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ANEXO 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LAS MADRES DE LOS PREESCOLARES.
Seiior(a): Cordial saludo.

Herrera Ortiz, José Uberli y Rimarachin Diaz Elcira, estudiantes de la Escuela de
Enfermeria de la UNC Sede Chota, deseamos obtener su aprobacion para que Ud. y su hijo (a)
participen de la investigacion: “Contenido de los Alimentgs de las Loncheras de Niiios

Preescolares de l1a Ciudad de Chota”.

El conocimiento del contenido de la lonchera es muy importante, porque permitira conocer la
formacion de habitos alimentarios a temprana edad asi como ayuda a identificar a tiempo

algunos trastornos alimentarios. La informaci6n que se recolecte sera estrictamente confidencial.

Agradecemos su atencién y esperamos que Ud. acepte vincularse en este proceso, ya que

nuestro deseo es contribuir al mejoramiento de la nutricién de los preescolares de nuestra ciudad.

Desea participar de esta investigacion: SI [ ] NO [ ]
Autoriza la participacién de su hijo (a) en esta investigacién: SI [ ] NO []
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ANEXO 02

Universidad Nacional de Cajamarca
Facultad Ciencias de la Salud
Escuela Académico Profesional de Enfermeria Sede Chota

CUESTIONARIO

Cuales son los alimentos contenidos en las Loncheras_ en Niiios Preescolares. Ciudad
de Chota 2011.

Presentacion.
El presente cuestionario tiene como finalidad obtener informacion sobre el contenido de
la lonchera del preescolar, la cual sera confidencial y con fines de investigacion. Por lo

que se le solicita responder ¢on sinceridad.

MARCAR CON UN ASPA LAS SIGUIENTES ALTERNATIVAS.
L. DATOS GENERALES:

1. Que parentesco tiene Ud. con el preescolar:

a) Madre ()
b) Padre ()
¢) Trabajadora de casa ()
d) Abuela ()
e) Otros:

2. Edad de la madre:

a. 16— 20 afios ()
b. 21 -25 afios ()
¢. 26— 30 afios ()
d. 31-35 afios ()
e. 35 amas afios ()
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3. Grado de instruccion de la madre:

a) Sin instruccién ()
b) Primaria ()
¢) Secundaria ()

d) Superior no universitarid ()

e) Superior universitario ()

4. Numero de hijos de la madre:

a. 1hijo ()
b. 2 hijos ()
¢. 3 hijos ()
d. 4 hijos ()
e. Mas de 4 hijos ()

5. Procedencia de la madre:
a) Rural ‘ ()
b) Urbana ()

6. Ocupaci6n de la madre:

7. Ingreso familiar promedio mensual:

a) <s/200 ()
b) s/200-400 ()
¢) s/400-600 ()
d) s/600-800 ()
e) s/ 800 amas ()
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II. CONOCIMIENTOS:

1. (Quién prepara los alimenfos de la lonchera de] niiio(a)?
a) Hermana/o ()

b) Mama | (

¢) Tialo (

d) Abuela /o (

e) Papé (

(

SN N’ N’ N’ N

f) Empleada del hogar
g) otros

2. (Cudl es la razén por la que se eligen los alimentos contenidos en la
lonchera?
a) El niiio los pide
b) Son nutritivos
¢) Son baratos
d) Son faciles de preparar
e) Lo establece la LE
f) Otros:

N’ N’ N’ N N

Gracias por su participacion,

~
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o

—
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ANEXO 03

Universidad Nacional de Cajamarca
Facultad Ciencias de la Salud
Escuela Académico Profesional de Enfermeria Sede Chota

f I8 O E U Aulac.... oo,

Edad: Sexo:

REGISTRO DE ALIMENTOS USUALMENTE LLEVADOS POR LOS NINOS/AS DEL
NIVEL INICIAL.

Dia de la semana Alimentos en la Lonchera

Lunes

Miércoles

Viernes

........................................................................................
1

..................................................................................................................
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ANEXO 04

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO CON ALFA DE CROMBACH

p—

i N° de elementos Valor p
{
|

1 0.801
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ANEXO 05

EJEMPLO DE LONCHERA SALUDABLE — MINSA. 2008 >,
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