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ANEXOOl 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LAS MADRE~ DE LOS PREESCOLARES. 

Señor(a): Cordial saludo. 

Herrera Ortiz, José Uberli y Rimarachín Díaz Elcira, estudiantes de la Escuela de 

Enfermería de la UNC Sede Chota, deseamos obtener su aprol1ación para que Ud. y su hijo (a) 

participen de la investigació:p: "Contenido de los Alimentqs de las Loncheras de Niños 

Preescolares de la Ciudad de Chota". 

El conocimiento del contenido de la lonchera es muy impo~nte, porque permitirá conocer la 
1 

formación de hábitos alimentarios a temprana edad así como ayuda a identificar a tiempo 

algunos trastornos alimentarios. La información que se recolect~ será estrictamente confidencial. 

Agradecemos su atención y esperamos que Ud. acepte vincularse en este proceso, ya que 

nuestro deseo es contribuir al mejoramiento de la nutrición de lqs preescolares de nuestra ciudad. 

Desea participar de esta investigación: SI D NO D 
Autoriza la participación de sq hijo (a) en esta investigación: SI D NO D 

NOMB~: ................................. . 
DNI: ... ; ..................................... . 
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ANEX002 

Univ~rsidad Nacional de Caj~marca 
F~cultad Ciencias de la S•lud 

Escuela Académico Profesional de Enfe~mería Sede Chota 

CUESTIONARIO 

Cuáles son los alimentos contenidos en las Lonchera& en Niños Preescolares. Ciudad 
de Chota 2011. 

Presentación. 

El presente cuestionario tiene como fmalidad obtener información sobre el contenido de 

la lonchera del preescolar, la cual será confidencial y con fines de investigación. Por lo 

que se le solicita responder ~on sinceridad. 

MARCAR CON UN ASP 1\. LAS SIGUIENTES ALTE:l~NATIV AS. 

L DATOS GENERALES: 

l. Que parentesco tieqe Ud. con el preescolar: 

a) Madre ( ) 

b) Padre ( ) 

e) Trabajadora de casa ( ) 

d) Abuela ( ) 

e) Otros: 

2. Edad de la madre: 

a. 16-20 años ( ) 

b. 21-25 años ( ) 

c. 26-30 años ( ) 

d. 31-35 años ( ) 

e. 35 a más años ( ) 
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3. Grado de instruccipn de la madre: 

a) Sin instrucción 

b) Primaria 

e) Secundaria 

d) Superior no UQ.iversitario 

e) Superior universitario 

4. Número de hijos de la madre: 

a. 1 hijo ( ) 

b. 2 hijos ( ) 

c. 3 hijos ( ) 

d. 4 hijos ( ) 

e·. Más de 4 hijos ( ) 

5. Procedencia de la 111adre: 

a) Rural 

b) Urbana 

6. Ocupación de la m~dre: 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

7. Ingreso familiar prpmedio mensual: 

a) <si 200 ( ) 

b) si 200-400 ( ) 

e) si 400-600 ( ) 

d) si 600-800 ( ) 

e) si 800 a más ( ) 
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11. CONOCIMIENTOS: 

l. ¿Quién prepara lo' alimentos de la loncbera del niño(a)? 

a) Hermana/o ( ) 

b) Mamá ( ) 
e) Tía/o ( ) 
d) Abuela /o ( ) 

e) Papá ( ) 

f) Empleada del hogar ( ) 
g) otros 

2. ¿Cuál es la razó~ por la que se eligen los alimentos contenidos en la 

lonchera? 

a) El niño los pide 

b) Son nutritivos 

e) Son baratos 

d) Son fáciles de preparar 

e) Lo establece la I,E 

t) Otros: 

Gracias por su participación, 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 
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ANEX003 

Universidad Nacional de Cajamarca 
Facultad Ciencias de la Salud 

Escuela Académico Profesional de Enfermería Sede Chota 

I.E.I: .......•.......................... Aula: .................................... . 

Edad: Sexo: 0 0 
REGISTRO DE ALIMENTOS USUALMENTE LLEVADOS POR LOS NIÑOS/AS DEL 

NIVEL INICIAL. 

Día de la semana Alimentos en la Lonchera 

Lunes 

Miércoles 

Viernes 

OBSERVACIONES: ......... 1 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ; ••••• 

. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ ....................................... ~ ...................................... . 
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ANEX004 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO CON ALFA DE CROMBACH 

! No de elementos 
i ' 
1 

ll 

Valorp 

0,801 
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ANEXO OS 

EJEMPLO DE LONCHERA SALUDABLE- MINSA. 2008 35
• 
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