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RESUMEN

Titulo: Autoestima y rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundaria en

la Institucion Educativa N° 16044 Magllanal — Jaén Cajamarca 2023

Autora: Angie Sofia Mego Neyra!
Asesora: Insolina Raquel Diaz Rivadeneira?

El estudio tuvo como objetivo: Determinar la relacion que existe entre el nivel de
autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundaria en la
Institucion Educativa N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca. Método: Investigacion de
abordaje cuantitativo, disefio no experimental, tipo correlacional de corte transversal.
La muestra estuvo constituida por 174 estudiantes de nivel secundaria. La técnica
empleada fue la encuesta y el andlisis documental, utilizando como instrumentos el
Inventario de Autoestima de Coopersmith para medir la autoestima y una ficha de
registro para consignar el rendimiento académico segun las actas de evaluacion y la
Escala de Calificacion del Ministerio de Educacion. Resultados: El nivel de autoestima
de los estudiantes fue bajo (12,6%), medio (70,7%) y alto (16,7%). Respecto al
rendimiento académico, el 16,7% se encontr6 en nivel inicio, el 31,6% en proceso y el
51,7% en logro esperado. La correlacion Gamma = -0,075 evidencid una relacion
negativa muy débil y no significativa entre ambas variables (p = 0,546). Conclusion: no
existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca.

Palabras claves: autoestima, rendimiento académico, estudiantes del nivel secundaria.

'Aspirante a Licenciada en Enfermeria (Bach. Enf.: Angie Sofia Mego Neyra, UNC -
Filial Jaén).

? Insolina Raquel Diaz Rivadeneira- Docente Principal de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la UNC - Filial Jaén.



ABSTRACT

Title: Self-Esteem and Academic Performance in Secondary School Students at

Educational Institution N° 16044 Magllanal — Jaén, Cajamarca, 2023

Autora: Angie Sofia Mego Neyra!

Asesora: Insolina Raquel Diaz Rivadeneira?

The objective of the study was to determine the relationship between the level of self-
esteem and academic performance in secondary school students at Educational
Institution N°16044 Magllanal — Jaén, Cajamarca. Method: Quantitative research, non-
experimental design, correlational, cross-sectional type. The sample consisted of 174
secondary school students. The techniques used were a survey and documentary
analysis, with the Coopersmith Self-Esteem Inventory employed to measure self-
esteem, and a registration form to record academic performance based on evaluation
records and the Ministry of Education’s Learning Assessment Scale. Results: The
students’ self-esteem levels were low (12.6%), medium (70.7%), and high (16.7%).
Regarding academic performance, 16.7% were at the initial level, 31.6% in process, and
51.7% achieved the expected learning level. The Gamma correlation coefficient = -
0.075 indicated a very weak negative and non-significant relationship between both
variables (p = 0.546). Conclusion: There is no statistically significant relationship
between self-esteem and academic performance in secondary school students at

Educational Institution N°16044 Magllanal — Jaén, Cajamarca.

Keywords: self-esteem, academic performance, secondary school students.

'Aspiring Bachelor in Nursing (Bach. Enf.: Angie Sofia Mego Neyra, UNC -Filial

Jaén).

2 Insolina Raquel Diaz Rivadeneira (Principal professor of the Faculty of Health

Sciences of the UNC - Jaén Branch).



INTRODUCCION

La autoestima en los estudiantes de secundaria es importante para su desarrollo
personal, social y académico. Un nivel adecuado favorece la adaptacion escolar, la
motivacion y las relaciones positivas, mientras que un nivel bajo puede generar
inseguridad, retraimiento y bajo rendimiento. ElI apoyo familiar, la
retroalimentacién docente y un entorno escolar positivo son fundamentales para

fortalecerla en esta etapa de construccion de identidad?.

El rendimiento académico refleja el logro de aprendizajes y estd influido por
factores personales, familiares e institucionales. Aspectos como la autoestima, la
motivacion, las estrategias de estudio y el apoyo docente impactan directamente en
el desempefio escolar. Un manejo adecuado del tiempo y metodologias pedagdgicas

efectivas contribuyen a mejores resultados y al desarrollo integral del estudiante®.

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacién que existe entre el nivel
de autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundaria en
la Institucion Educativa N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca. Este estudio es de
abordaje cuantitativo, disefio no experimental, tipo correlacional de corte

transversal. La muestra estuvo conformada por 174 estudiantes de nivel secundaria.

La importancia de este estudio radica en demostrar la baja autoestima como un
factor determinante del rendimiento académico en estudiantes de secundaria,
problematica poco explorada en contextos con caracteristicas culturales, familiares
y socioeconomicas especificas. La investigacion genero evidencia actualizada y
contextualizada que permitird ampliar el conocimiento tedrico, servir de base a
futuros estudios y orientar el disefio de intervenciones educativas y psicosociales
adaptadas a la realidad local. Sus hallazgos ofrecen un valor social al brindar
insumos para que directivos, docentes y familias fortalezcan la autoestima,
favoreciendo el desarrollo integral y el éxito escolar, y aportan a la enfermeria
escolar y comunitaria herramientas para promover la salud mental, el autocuidado

emocional y la resiliencia en adolescentes.

La investigacion se organiza de la siguiente manera: en la Introduccion se presenta

el tema; el Capitulo | aborda el problema de investigacion, los objetivos y la



justificacion; el Capitulo Il desarrolla el marco teérico, que incluye los antecedentes,
las bases teoricas y conceptuales, la identificacion y operacionalizacion de
variables; el Capitulo Il describe la metodologia empleada; el Capitulo IV expone
los resultados y su discusién. Finalmente, se presentan las conclusiones,
recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

La autoestima ha sido catalogada por muchos autores como uno de los pilares
fundamentales para el crecimiento humano, definida como la evaluacion que las
personas hacen sobre si mismas, expresando una actitud aprobatoria que indica en
qué medida se consideran importantes, capaces, dignas y exitosas®. De igual forma
el rendimiento académico ha sido enfocado de manera multidimensional, como
indicador de eficacia y calidad educativa, que se mide a través de las calificaciones

obtenidas por los estudiantes, mediante una evaluacion cuantitativa?.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estimo que el 20% de estudiantes
experimentan problemas de salud mental, uno de los factores seria la exigencia de
los padres o la familia generando una baja autoestima e inseguridad por no cumplir
con las altas expectativas de sus familiares®. Ademas, que una de cada cuatro

personas entre 7 y 17 afios tiene baja autoestima?®.

En el Per(, la mayoria de los estudiantes de nivel secundario presentan bajo
rendimiento académico en las distintas areas curriculares vinculadas a la baja
autoestima. La autoestima en este grupo etario, se ve afectada no sélo en el &mbito
educativo, sino también en el ambiente personal, familiar y social que influye de

manera directa e indirecta en su rendimiento académico®.

Lazo en el afio 2019, encontré que el nivel de autoestima de los estudiantes de nivel
secundario tiene autoestima baja en un 36%?°. Chéavez en el afio 2018, luego de un
analisis estadistico determina que un 52% de estudiantes tienen bajo rendimiento y
un 48% tiene mediano rendimiento®. Ademas, la autoestima en los estudiantes se

encuentra directa y moderadamente asociada al rendimiento académico (0,631)".

La baja autoestima se debe a que los estudiantes estan en construccion de identidad,
por lo que empiezan a ser mas pretensiosos y buscar elementos fisicos que los
distingan de otros®. Navarro, indica que estos estudiantes suelen estar inseguros a la

hora de tomar decisiones, se sienten insatisfechos con lo que hacen e incapaces de



hacer cosas por si mismos, y no creen en sus habilidades para enfrentar problemas
o0 desafios nuevos. Como consecuencia, tienden a ser mas cerrados al dialogo y
reconocer sus errores, su motivacion escolar decrece y tienen problemas para

aprender, generando un rendimiento académico bajo®.

En tal sentido, el Ministerio de Salud (MINSA), en coordinacion con el sector de
Educacion, realizo el lanzamiento del Plan de intervencion de psicélogos en
instituciones educativas de la jurisdiccion de Lima, con el objetivo de fortalecer la
salud mental de los estudiantes, profesores y padres de familial®. Ademas, el
Ministerio de Educacién (MINEDU) y el Instituto Peruano del Deporte (IPD), crea
el Programa Social llamado Impactando Vidas, donde incorpora el deporte de tenis
de mesa en los colegios, con el objetivo de mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes, aumentar la motivacion y mejorar la autoestima, para que asi puedan
resolver problemas de manera creativa y manejar sus emociones de forma
inteligente'!. A pesar de ello, la autoestima esta generando frustracion en el sector

educativo y el rendimiento académico de los estudiantes es bajo.

Desde la perspectiva de la salud publica, la baja autoestima en adolescentes
constituye un problema relevante, ya que se relaciona con un mayor riesgo de
trastornos depresivos, ansiedad, problemas de conducta y dificultades en la
integraciéon social, afectando el bienestar integral. En este contexto, el profesional
de enfermeria desempefia un papel clave mediante la promocién de la salud mental,
el desarrollo de talleres educativos, el fomento de habilidades sociales y
emocionales, y la deteccién temprana de signos de afectacion psicologica. El
enfermero, como parte del equipo multidisciplinario en la escuela, contribuye a
disefiar y ejecutar intervenciones que fortalezcan la autoestima y mejoren la

capacidad de los estudiantes para afrontar retos académicos y personales.

En el escenario de la investigacion, los estudiantes se expresan “soy malo y no

2% ¢

puedo cambiar”, “no me gusta como soy”, “soy mas débil que los otros”, “no soy
inteligente para tener altas notas”, “mis padres me exigen altas calificaciones”. Estas
expresiones, afecta negativamente el compromiso con sus estudios, originando
inestabilidades un bajo rendimiento e insatisfaccion escolar. Asi mismo, los

estudiantes tienen dificultades para establecer relaciones saludables y satisfactorias



con su entorno, lo que impide que trabajen en equipo para el logro de sus

aprendizajes.

Frente a la situacion surge la necesidad de formular el siguiente problema de

investigacion.
1.2.Formulacién del problema
Pregunta general

¢ Qué relacion existe entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en los
estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa N°16044 Magllanal -

Jaén Cajamarca 2023?
1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el nivel de autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundaria en la

Institucion Educativa N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca.
1.3.2. Objetivos especificos

- ldentificar el nivel de autoestima en los estudiantes de nivel secundaria

en la Institucion Educativa N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca.

- ldentificar el nivel de rendimiento académico en los estudiantes de
nivel secundaria en la Institucion Educativa N°16044 Magllanal — Jaén

Cajamarca.

- Describir el nivel de autoestima por dimensiones en los estudiantes de
nivel secundaria en la Institucion Educativa N°16044 Magllanal — Jaén

Cajamarca.



1.4. Justificacién del estudio

En la actualidad, la educacion basica enfrenta el reto de responder a las demandas
de un mundo dinamico, globalizado y altamente competitivo. Sin embargo, las
deficiencias del sistema educativo evidencian que muchas instituciones no logran
integrarse plenamente a la sociedad ni desarrollar en sus estudiantes las habilidades,
actitudes y valores necesarios para vincular eficazmente la vida escolar con la vida

social y profesional.

El rendimiento académico es uno de los principales indicadores del proceso
educativo, ya que refleja el nivel de aprendizaje alcanzado por los estudiantes. Sin
embargo, este rendimiento depende no solo de factores cognitivos, sino también de
variables emocionales y psicologicas, entre las cuales, la autoestima desempefia un
papel fundamental, influyendo directamente en la motivacion, autoconfianza,

capacidad para afrontar los retos académicos y la perseverancia ante las dificultades.

La presente investigacion se realizé porque se ha observado que muchos estudiantes
presentan un bajo rendimiento, lo cual podria estar relacionado con niveles bajos de
autoestima. Esta situacion genera preocupacion en el ambito educativo, ya que
puede derivar en desinterés por el aprendizaje, bajo desempefio escolar e incluso

abandono de los estudios.

Asimismo, esta investigacion se desarroll6 para analizar y comprender la relacién
que existe entre la autoestima y el rendimiento académico, con la finalidad de
aportar evidencia cientifica que permita identificar la importancia de los factores
emocionales en el proceso de aprendizaje. Los resultados del estudio buscan servir
como base para el disefio de estrategias pedagdgicas y programas de apoyo
psicoldgico que fortalezcan la autoestima de los estudiantes y, en efecto, mejoren

su desempefio académico.

La autoestima es un componente esencial para el rendimiento académico y la
capacidad de aprendizaje. No obstante, si bien existen estudios que abordan la
relacion entre autoestima y rendimiento académico, la mayoria se ha centrado en
contextos urbanos o en grupos etarios generales, dejando un vacio de conocimiento

en poblaciones especificas de estudiantes de nivel secundario en determinadas



regiones del pais, donde influyen los factores -culturales, familiares y

socioecondmicos propios del entorno.

El aporte tedrico radica en que los resultados ampliaran el conocimiento existente,
brindando informacién valida para la comunidad cientifica y sirviendo como base
para futuros estudios en el area de psicologia educativa, salud escolar y ciencias
sociales. El aporte metodologico se concreta en la utilizacion de instrumentos de
medicién validados, lo que fortalecera la confiabilidad y la replicabilidad de

investigaciones posteriores.

En cuanto a su relevancia social, los hallazgos podran orientar a directivos, docentes
y padres de familia en la implementacion de estrategias efectivas para fortalecer la
autoestima, favoreciendo no solo un mejor rendimiento académico, sino tambien el

desarrollo integral de los estudiantes.

Desde la perspectiva del cuidado de enfermeria, esta investigacion adquiere especial
importancia, ya que la enfermeria escolar y comunitaria tiene un rol clave en la
promocion de la salud mental, la prevencion de problemas psicoemocionales y la
capacitacion en habilidades socioemocionales. Los resultados serviran como base
para que el profesional de enfermeria disefie e implemente programas de promocion
de la autoestima, talleres de autocuidado emocional y actividades que fortalezcan la
resiliencia, contribuyendo al bienestar integral y al éxito académico de los

adolescentes.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes
A nivel internacional

Guerrero®? en el afio 2022, realizé una investigacion con el objetivo de identificar
la relacién de la autoestima y el rendimiento académico en adolescentes de una
Unidad Educativa de la ciudad de Ambato — Ecuador. El estudio correlacional de
corte transversal, estuvo conformado por una poblacién fue de 100 estudiantes. Los
resultados obtenidos indican que el 29,2% de los participantes tienen nivel de
autoestima media y la gran parte de estudiantes muestran rendimiento académico
regular con el 65%. Se concluyd que existe una correlacion moderada entre el

autoestima y rendimiento académico.

En Quito en el afio 2020-2021, Salambay™ realiz6 una investigacion con el objetivo
de determinar si existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de décimo afio de educacion general basica de la
Unidad Educativa Luis Felipe Borja. La muestra utilizada fueron 32 estudiantes.
Los resultados obtenidos indican que el 47% presentan nivel de autoestima
promedio, el 38% autoestima muy alta y el 16% autoestima muy baja. Con respecto
al rendimiento académico, el 66% tienen rendimiento académico bueno y el 34%
presentan un rendimiento académico excelente. Como conclusion se determind que

existe correlacion negativa baja entre autoestima y rendimiento académico.
A nivel nacional

En Arequipa, Meza'* en el afio 2018, realizd una investigacion con el objetivo de
determinar si el nivel de autoestima influye significativamente en el nivel de
rendimiento escolar de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Francisco Javier de Luna Pizarro. El estudio correlacional se realiz6 en una
poblacion de 210 estudiantes. Los resultados obtenidos, indican que los estudiantes
presentaron autoestima de nivel medio en un 87,6% con similares valores en las

dimensiones de si mismo, social, hogar y académico. Ademas, el nivel de



rendimiento académico esta en proceso en un 61%. Concluyo que la variable
autoestima influye significativamente en la variable rendimiento escolar de 0,044;
en la dimensién de si mismo con 0,036; dimension social con 0,042; dimension

hogar con 0,040 y la dimensién académico con 0,031.

En el afio 2019, Fernandez!® realizé una investigacion sobre la influencia de la
autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes del ler. grado de
secundaria de la institucién particular San Lucas — Tarapoto. La investigacion es de
disefio no experimental y tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 18
estudiantes. Los resultados obtenidos demuestran que el 61% de estudiantes tienen
autoestima alta, el 22% poseen autoestima media, el 11% disfrutan de autoestima
muy alta y el 6% muestran autoestima baja. Con respecto al rendimiento académico,
el 72% tienen logro esperado “A”, el 11% poseen logro destacado “AD”, el 11%
muestran en proceso “B” y el 6% en inicio “C”. Se concluyd que existe evidencia
estadistica significativa para afirmar que si existe correlacion entre el nivel de

autoestima y el rendimiento académico.

Cahuana y Huaman'® realizaron un estudio correlacional sobre Autoestima y
rendimiento Académico en estudiantes de 5to afio de secundaria de la Gran Unidad
Escolar Miguel Grau, Abancay — Per(, 2019. La muestra fue de 118 estudiantes y
los resultados sefialan que el 43,2% de los estudiantes presentan una autoestima baja
y el 49,2% muestran un nivel de logro de aprendizaje en proceso. Concluyeron que
la correlacion entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes es

igual a 0,236; lo que significa baja correlacidn entre las variables de estudio.

En el afio 2021, Minaya®’ realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacion
que existe entre autoestima y rendimiento académico en estudiantes de la I.E. Juan
Espinoza Medrano, Andahuaylas. La muestra fue de 80 estudiantes del nivel de
secundaria de ambos sexos. Los resultados demuestran que la autoestima en los
estudiantes se ubica en la categoria promedio, en la dimension social en un 46,3%,
en la dimensién si mismo en un 62,5%, en la dimensién familiar en un 68,8% y en
la dimensién académico en un 45%. En el rendimiento académico, la categoria A
en un 40%, en la categoria B 26,3%, en la categoria AD 23,8% Yy en la categoria C
10%. Concluyd que existe una relacion moderada y positiva entre las variables

autoestima y el rendimiento académico.



Gonzalez®® en el afio 2021 investigo la autoestima y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming College —
Chiclayo. Los resultados obtenidos demuestran que, méas del 48% de los estudiantes
tienen un concepto negativo de su figura fisica y el 56,7% se encuentra en la
categoria logro previsto de la variable de rendimiento académico. Concluyé que la

variable autoestima influye en el rendimiento académico de manera significativa.

En el distrito Vice — Piura, Abad?® realizé un estudio con el objetivo de determinar
si existe 0 no relacion entre la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes del primer afio de educacion secundaria, area de ciencias sociales de la
Institucion Educativa San Jacinto, 2023. La muestra fue de 25 estudiantes de primer
afio. Segun nivel de autoestima los resultados fueron: 56% alto y 44% medio. Con
respecto al rendimiento académico se obtuvo 24% logro destacado, 64% logro
esperado, 8% en proceso y 4% en inicio. Concluyd que, el coeficiente de correlacion
de Spearman, Sp=0.434, determiné que existe correlacion positiva media y

significativa entre la autoestima y el rendimiento académico.
2.2.Bases tedricas
2.2.1. Teoria de Coopersmith

Para la variable nivel de autoestima se utilizara la teoria de Coopersmith
que sostiene que la autoestima es la evaluacion que la persona hace a si
mismo, implica un juicio personal de la dignidad expresado en las actitudes
de aprobacion o desaprobacion que refleja el grado en el cual creemos ser
capaces, productivos, importantes y dignos. El establecimiento de si mismo
se da en la formulacion del concepto de si mismo, determinado por las
interacciones sociales y experiencias. De acuerdo al concepto de si mismo
que haya establecido el individuo, estara listo para determinar si estd o no

satisfecho con lo que ve de si mismo.

La sociedad en la que se vive cumple una funcién importante para la
formacion de la persona, ya que, a partir de la cultura, la familia adopta
diferentes formas de vida que son transmitidas a los integrantes del hogar y
que contribuyen a formar la personalidad de cada uno, reconociendo sus

puntos buenos y deficiencias. Al mismo tiempo, la dimension cognitiva es
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2.2.2.

relevante, ya que nos sefiala que la persona evalla, contrasta y hace juicios
de su situacion constantemente. Asi como del afecto que percibe en la
familia y que determinara su evaluacion, influyendo los padres en el
desarrollo de una sana autoestima. Ademas, las experiencias de éxito o

fracaso son factores que inciden en el desarrollo de la autoestimaZ®.

Para la investigadora esta teoria tiene utilidad en el objeto de estudio porque
de acuerdo a las experiencias y exploraciones del individuo hacia si mismo,
del ambiente que le rodea y de las personas que estan cerca de él o ella,
permite que establezca el concepto de si mismo en todas las dimensiones y,

por ende, determina el nivel de autoestima.
Teoria del aprendizaje de Piaget

Para la variable rendimiento académico se utilizara la teoria de Piaget que
tiene un enfoque constructivista, donde refiere que el conocimiento no es
una copia de la realidad, sino una construccion gue el ser humano elabora a
partir de los esquemas que ya posee Yy de la interaccion diaria con el medio
que lo rodea. Los padres, maestros y demas miembros del grupo social son
facilitadores del cambio que se esta generando en la mente del aprendiz. El
aprendizaje es un proceso mediante el cual los estudiantes a través de la
manipulacion de objetos, experiencias, interaccion con los demas,
construye conocimiento, modificando de forma activa sus esquemas
cognitivos del mundo que los rodea. Segun esta concepcion, la ensefianza
debe proveer las oportunidades y materiales para que los estudiantes
aprendan activamente, descubran y formen sus propias concepciones 0

nociones.

Ademas, aprender es saber adaptarse y moverse al ritmo de las
circunstancias particulares del ambiente. Se realiza mediante dos procesos:
la asimilacion en que la persona incorpora la nueva informacion en funcién
de su esquema mental preexistente y la acomodacion que modifica su
esquema mental preexistente en funcion de la nueva informacion. La
interrelacion entre ambos es el equilibrio, el cual se produce cuando se han

conciliado las discrepancias o contradicciones que surgen entre la
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informacion nueva que hemos asimilado, la que ya teniamos y la que hemos

acomodado?!.

Para la investigadora esta teoria tiene utilidad en el objeto de estudio porque
el aprendizaje es siempre interrelacional y contextual, indispensable que se
les proporcione a los estudiantes no solo conocimientos, sino también
espacios y recursos que faciliten y potencien su capacidad de aprender. A
medida que los estudiantes adquieren nuevas habilidades y conocimientos,
también construyen nuevas estructuras cognitivas que les permiten

comprender y actuar en el mundo de manera mas compleja y sofisticada.
2.3.Bases conceptuales
2.3.1. Autoestima

Es el sentimiento de valor propio que involucra al conjunto de
pensamientos, sentimientos y percepciones de uno mismo, el reconocer las
caracteristicas, habilidades, estima propia, asi como respetarse desde cada

punto de vista fisico, psicolégico y social.

El nivel de autoestima segiin Coopersmith?, es el grado de medicion del
proceso dindmico de la autoestima, las cuales plantea que existen tres
niveles autoestima alta, media y baja; y que todos reaccionan de manera

diferente segun la situacion:

Autoestima alta: Es cuando el individuo tiene una valoracion positiva de si
mismo y se siente bien consigo mismo. Demuestran una actitud positiva
ante la vida, viven mas felices, toman mejores decisiones, asumen riesgos

y son mas optimistas de lograr lo que se proponen.

Autoestima media: Es cuando el individuo presenta una gran inestabilidad.
Presentan entre sentirse confiada/o, insegura/o, Util a incompetente,

creyendo estar en lo correcto a sentirse equivocado.

Autoestima baja: Es cuando el individuo tiene una valoracién negativa de
si mismo y mucho mas limitada en cuanto a lo que puede o debe hacer. No

se sienten seguras de si mismas, les cuesta expresar sus sentimientos, se
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sienten mas infeliz, gustos u opiniones son mucho mas vulnerables y suelen

tomarse a mal cualquier critica o queja hacia su persona?.

Coopersmith?® sefiala también que la autoestima se ve influenciada por
diferentes areas dimensionales que caracterizan la forma de ser del

individuo. Estas son:

Dimension “si mismo™: ES la valoracion que el individuo se da a si mismo
en relacién con su imagen corporal, habilidades y cualidades personales,
implica un juicio personal considerando su capacidad, importancia y

dignidad. Asimismo, se establecen como indicadores:

Aceptacion. Es la capacidad de una persona para aceptar la realidad,
asumiendo que hay situaciones que no podemos modificar y que hay

aspectos que debemos asumirlos como son?,

Determinacién. — Es una cualidad que surge de una conviccion interior
profunda llena de seguridad, pasion, fe, perseverancia y decision para

conseguir nuestras metas, propositos y suefios?>.

Confianza. — Se refiere a poseer un sentido interno y realista de nuestras
capacidades, til para gestionar los retos emocionales, tomar decisiones y

alcanzar objetivos en la vida, esencial para la salud mental y el éxito®.

Dimension “hogar”: Es la evaluacion que el individuo da a su entorno
familiar, como los valores, creencias, costumbres y la concepcién acerca de

lo que esta bien o mal. Asimismo, se establecen como indicadores:

Respeto de decisiones. — Se refiere respetar la decision de alguien,
aceptando que nuestro pensamiento pueda ser otro y que esa persona se
equivoque, pero, lo importante es que aquella decision se obre de buena fe

y no intercediendo en los demas de ninguna manera perjudicial?’.

Comprensién. — Es la aptitud de entender las cosas e involucra tener
tolerancia frente a determinadas situaciones, logrando justificar o entender

como naturales las acciones o las emociones de otras®.
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Sentimiento de presidn o enojo. - Son emociones frecuentes como respuesta

al estrés, preocupacion por no poder realizar, cumplir o satisfacer algo?®.

Dimension “social”: Es la valoracién que el individuo da a su medio social,
se considera las habilidades en las relaciones con los demas; incluyendo el
sentimiento de ser aceptado o rechazado, el de pertenencia y solidaridad. Se

establecen indicadores como:

Amabilidad. Es una cualidad positiva y sana que le caracteriza a una persona
por demostrar generosidad, ayuda y consideracion sin esperar nada a

cambio®°.

Se respeta ideas. Consiste en comprender y aceptar las diferentes creencias,
opiniones, puntos de vista, actitudes, elecciones o acciones de los demas,

aunque difieran de las propias®.

Sentimientos de rechazo. Es lo contrario a sentirse aceptado, lo significa
gue, en una situacion y con una persona en concreto, las cosas no han salido
bien o como uno lo esperaba. Por ejemplo, que no te seleccionen para

participar en el equipo deportivo que te interesa, entre otros®.

Dimension “académico”: Es la valoracion que el individuo da a su entorno
académico, analizando el esfuerzo, motivacion, disciplina y capacidades
para el desarrollo de actividades en este ambito. Incluye los siguientes

indicadores:

Temor de hablar en publico. - Estad determinado por una serie de ideas
irracionales dénde se pone en juego el mérito de la persona, como hacer el

ridiculo, ser humillado, que los demas noten el nerviosismo®,

Disgusto con lo que hace. — Es un sentimiento negativo que se experimenta
por una desilusion, decepcién, frustracion de no alcanzar lo planeado o de

haber realizado algo importante para uno, pero no le sali6 bien®*.
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2.3.2. Rendimiento académico

El Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo®*(PRONABEC)
refiere que es una medida del nivel del conocimiento que ha adquirido el
estudiante a lo largo del proceso ensefianza — aprendizaje en sus estudios

secundarios.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU) la evaluacion a nivel
secundaria es cualitativa basada en las competencias de los estudiantes,

calificando de la siguiente manera:

Logro destacado (AD): Es cuando el estudiante evidencia un nivel superior

a lo esperado respecto a la competencia.

Logro esperado (A): Es cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
respecto a la competencia. Demuestra manejo satisfactorio en todas las

tareas propuestas y en el tiempo programado.

En proceso (B): Es cuando el estudiante esta proximo al nivel esperado
respecto a la competencia, lo cual requiere acompafiamiento durante un

tiempo prudente.

En inicio (C): Es cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo el nivel esperado. Con frecuencia evidencia
dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo

de acompafiamiento e intervencion del docente®.
2.4.Definicion de términos

Estudiante: Persona que tiene como ocupacién principal la actividad de estudiar,
dedicado a la comprension profunda de diferentes temas que pueden servirle en el

futuro®’.

Institucion educativa: Son los servicios educativos tanto publicos como privados
que tienen el objetivo de ofrecer educacién infantil, basica y media superior.

Ademas, deben cumplir con las exigencias del Sistema Educativo®.
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2.5.Hipotesis
Hipotesis general

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundaria en la Institucion

Educativa N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de autoestima 'y
el rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundaria en la Institucion

Educativa N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca.
2.6.Variables de estudio
Variable 1: Nivel de Autoestima.

Variable 2: Rendimiento académico.
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2.7.0peracionalizacion de variables

TITULO:

Autoestima y Rendimiento Académico en los estudiantes de Nivel Secundaria en la Institucion Educativa N° 16044 Magllanal — Jaén Cajamarca

2023.
. Definicion Definicion . . . - . . Valores Tipo de Escala
Variables . Dimensiones Indicador Items Valor/dimensiones . . de
conceptual operacional finales variable L
medicion
El nivel de | El nivel de - Autoestima  alta:
autoestima  es | autoestima - Aceptacion. Doce . 17-24 puntos. .
el grado de | comprendera P L reactivos: |- Autoestima media:
b A Simismo |- Determinacién.
medicion del | las siguientes - Confianza 1,2,3,4,5,6,7, | 9-16 puntos.
proceso dimensiones: ' 8,9,10,11,12. |- Autoestima baja:
dinamico de la | si  mismo, 1-8 puntos.
autoestima, las | hogar, social - Respeto  de - Autoestima alta: 9-
cuales plantea | y académico, decisiones. Seis 12 puntos. - Autoestima
gue existen tres | que sera Hoaar - Comprension. reactivos: |- Autoestima media: alta: 18 a 25
niveles medido a 9 - Sentimiento 13,14,15,16, | 5-8 puntos. un.tos
autoestima través de un de presion o 17,18. - Autoestima  baja: -%utoes.tima
Nivel de alta, media y | inventario de enojo. 1-4 puntos. media: 9 a | Cualitatival Ordinal
Autoestima | baja; y que | autoestimade - - Autoestima alta: 7- :
. - Amabilidad. 17 puntos.
todos Coopersmith. 8 puntos. .
. - Se respeta Cuatro . .. |- Autoestima
reaccionan de . ; .~ |- Autoestima media: .-
Social ideas. reactivos: baja: 0 a 8
manera _ Sentimientos | 19.20,21,22, | 46 puntos. untos
diferente segln de rechazo EHERES L Autoestima  baja: P '
la situacion??, ' 1-3 puntos.
- Autoestima alta: 5-
- Temor de
6 puntos.
hablar en Tres X .
- o .~ |- Autoestima media:
Académico | publico. reactivos:
- Disgusto con | 23,24,25 3-4 puntos. .
T |- Autoestima baja:
lo que hace.
1-2 puntos.
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. Definicion Definicion . . . Tipo de Escala de
Variables . Dimensiones Indicador . .
conceptual operacional variable medicion
Inicio Nivel de logro: C
En proceso Nivel de logro: B
Logro esperado Nivel de logro: A
El  rendimiento | El rendimiento
académico es el | académico
resultado final de | comprende las
aprendizaje dimensiones:
L alcanzado por los | inicio, en proceso,
Rendimiento . I .
- estudiantes en un | logro esperado y Cualitativa Ordinal
académico

determinado
periodo de
tiempo®®.

logro  destacado,
medido a través del
registro de las actas
de evaluacion
académico.

Logro destacado

Nivel de logro: AD
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3.1.

3.2.

CAPITULO I1I

MARCO METODOLOGICO

Disefio y tipo de estudio

La investigacion es de abordaje cuantitativo, disefio no experimental, tipo
correlacional de corte transversal. Cuantitativo porque se recolectaron datos para
comprobar hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, a
fin de establecer patrones de comportamiento y probar teorias®. Disefio no
experimental porque no se manipuld ninguna variable de estudio®. Tipo
correlacional porque buscé determinar la relacion existente entre las variables nivel
de autoestima y rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundaria en
la Institucién Educativa N°16044 Magllanal — Jaén. De corte transversal porque se
aplicaron instrumentos de recoleccion de datos en un momento determinado y

luego se recopilaron todos los datos para su analisis*!.
Poblacion de estudio

La poblacion en estudio estuvo conformada por 317 estudiantes de nivel secundaria
de la Institucion Educativa N° 16044 Magllanal - Jaén. Se totalizara de la siguiente

forma:
Grados y secciones Subtotal Total, por grados
Primer grado A 31
Primer grado B 30 91
Primer grado C 30
Segundo grado A 33 65
Segundo grado B 32
Tercer grado A 27 50
Tercer grado B 25
Cuarto grado A 24
Cuarto grado B 26 71
Cuarto grado C 21
Quinto grado A 38 38
TOTAL.: 317
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3.3.

3.4.

3.5.

Criterios de seleccién
3.3.1. Criterios de inclusion:

- Estudiantes que cursan el nivel secundario de la Institucién Educativa
N°16044 Magllanal - Jaén.

- Estudiantes de ambos sexos.
3.3.2. Criterios de exclusion:
- Estudiantes retirados o trasladados.

- Estudiantes que no se encuentren al momento de la ejecucion del

cuestionario.
Unidad de analisis

Cada uno de los estudiantes que cursan el nivel secundario de la Institucion
Educativa N°16044 Magllanal — Jaén.

Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizé la férmula estadistica para
poblaciones finitas donde se calculara con un nivel de confianza del 95%, un error
de estimacién de 5%, posteriormente se reajusto la muestra, obteniéndose como
resultado un total de 174 estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa
N°16044 Magllanal - Jaén.

3 z?p.q.N
" E2(N —1) +z%p.q

n

En donde:

N =317

Z = Coeficiente de confiabilidad (1,96)

P = Probabilidad de ocurrencia del suceso (0.5%)

Q = Probabilidad de no ocurrencia del suceso (0.5%)
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E = Error de muestreo (0,05)
n = Tamafo de la muestra
Calculando:

_ 1,962 x 0.5 x 0.5 x 317
©0,052(317 — 1) + 1,962 x 0.5 x 0.5

n

_ 3.8416 x 0.25 x 317
"= 0.0025 x 316 + 3.8416 x 0.25

_ 304.4468
™ =0.79 + 0.9604

304.4468

"= 17504

n=173.93
n=174
Seleccidn de la muestra o procedimiento de muestreo:

Para seleccionar la muestra se utiliz6 el muestreo probabilistico estratificado
proporcional. Estratificado porque la poblacién estuvo dividida por afio de estudios,
y proporcional porque el tamafio de cada estrato se unié teniendo en cuenta la
poblacion de estudiantes por afio de estudios, obteniéndose un total de 174

estudiantes, segun se observa en el siguiente cuadro.

Afos de estudio Total (Nh/N) x n Muestra
Primer afio 91 49.95 50
Segundo afio 65 35.68 36
Tercer afio 52 28.54 28
Cuarto afo 71 38.97 39
Quinto afio 38 20.86 21
Total 317 174 174
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3.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para medir la variable nivel de autoestima se utilizd como técnica la encuesta y
como instrumento el inventario de Autoestima de Coopersmith, fue elaborado por
Stanley Coopersmith® en Estados Unidos en el afio 1967. Fue utilizado por

Tarazona*? en Pert en el afio 2013.

El inventario de autoestima de Coopersmith constd de 25 items, con respuestas
dicotomicas entre “si” y “no”, cada respuesta correcta se puntué con 1 puntoy la
incorrecta con 0 puntos. Se consideraron correctas: cuando los reactivos 1, 3, 10,
14, 19, 20 y 21 fueron marcados como “si” y los reactivos 2, 4,5, 6,7, 8, 9, 11, 12,
13, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 24 y 25 fueron marcados “no”. Los items estuvieron

agrupados en cuatro dimensiones:

Si mismo, reactivos: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7,8, 9, 10, 11, 12 (12)

Hogar, reactivos: 13, 14, 15, 16, 17, 18 (6)

Social, reactivos: 19, 20, 21, 22 (4)

Académico, reactivos: 23, 24, 25 (3)

El puntaje para cada dimension se obtuvo sumando el numero de reactivos

respondidos correctamente y multiplicando este por dos?:

Dimensiones/ ) ) ) ) )
_ Autoestima Alta | Autoestima Media | Autoestima Baja

Niveles

Si mismo 17 a 24 puntos. 9 a 16 puntos. 1 a 8 puntos.

Hogar 9 a 12 puntos. 5 a 8 puntos. 1 a 4 puntos.

Social 7 a 8 puntos. 4 a 6 puntos. 1 a 3 puntos.

Académico 5 a 6 puntos. 3 a 4 puntos. 1 a 2 puntos.

Total 18 — 25 puntos. 9-17 puntos. 0-8 puntos®,

El puntaje final se obtuvo sumando el nimero de reactivos respondidos

correctamente en todas las dimensiones:

- Autoestima alta: 18 a 25 puntos.
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3.7.

- Autoestima media: 9 a 17 puntos.
- Autoestima baja: 0 a 8 puntos.

Para la variable del rendimiento académico se utilizd6 como técnica el analisis
documental: actas de evaluacién segun la Escala de Calificacion de los
Aprendizajes en Educacion Basica Regular (EBR) y como instrumento una ficha
de registro (anexo 02), en el cual se registraron las evaluaciones de cada uno de los

estudiantes.

Segun el Ministerio de Educacion® la Escala de Calificacion de los Aprendizajes

en Educacion Basica Regular se organizara de la siguiente manera:

Rendimiento académico | Promedio general
Inicio C
En proceso B
Logro esperado A
Logro destacado AD

Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento de autoestima utilizado, fue validado por Tarazona*? en el afio 2013,
quien reportd una alta validez de contenido con una correlacion de 0,80 y una
confiabilidad general de Alfa de Cronbach de 0,79%2.

A pesar de esta validacion, el cuestionario fue sometido nuevamente a juicio de
cinco expertos para optimizar la claridad y comprensiéon de los items, asi como para
evaluar su pertinencia, coherencia y correspondencia con las dimensiones tedricas.
El analisis mediante el coeficiente V de Aiken arrojo valores globales de 0,853 en
claridad de redaccién, 0,893 en coherencia interna, 0,893 en lenguaje adecuado y
0,920 en pertinencia, confirmando la validez de todos los items salvo en el criterio

de induccion a la respuesta, que obtuvo V=0.

El instrumento utilizado para medir el rendimiento académico correspondio a las
actas oficiales de evaluacion emitidas por la institucion educativa, las cuales
registran las calificaciones de los estudiantes de acuerdo con la Escala de

Calificacion de los Aprendizajes establecida por el Ministerio de Educacion®*4.
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3.8.

3.9.

3.10.

Estas actas constituyen documentos formales y estandarizados que se emplean en
todas las instituciones de Educacion Basica Regular para consignar el progreso y
logro de aprendizajes, garantizando la validez y confiabilidad de la informacion

obtenida.
Procedimiento para la recoleccion de datos

Para la ejecucion del estudio se solicito la autorizacion al director de la Institucion
Educativa N°16044 Magllanal - Jaén. Después, se coordiné con los docentes para
aplicar el inventario de Coopersmith. Seguidamente, se dieron a conocer a los
estudiantes los objetivos y metodologia del estudio; luego, se aplico el instrumento
previo aplicacién del consentimiento informado. Ademas, la investigadora realiz

el control de calidad de los datos.
Procesamiento y andlisis de datos

Los datos recopilados se ingresaron en una hoja de célculo de Excel. Una vez
completado el ingreso, se procedié a procesarlos y analizarlos en el mismo
programa. Los resultados se presentaron mediante tablas estadisticas, y se aplicaron
diversos calculos. Se realizo el andlisis de los resultados de acuerdo con los
objetivos y se establecieron las conclusiones y recomendaciones. Finalmente, se

utilizé Microsoft Word para redactar y presentar el informe final de la tesis.
Consideraciones éticas

Respeto por las personas: Se refiere a preocuparse por el impacto de nuestras
acciones en los demas, ser inclusivos y aceptar a los demas por lo que son®. Los
estudiantes tomaron la decision de participar o no en el estudio de investigacion,

evidenciandose en el consentimiento informado.

Beneficencia: Significa hacer el bien a las personas involucradas, su principal
objetivo de este principio es no hacer ningtn dafio*. En el desarrollo del estudio,
se garantizo que los procedimientos realizados no presentaron riesgos fisicos,

psicoldgicos ni sociales para los participantes.

Justicia: Es la virtud de dar a cada uno lo que le corresponde®’. Todos los

estudiantes fueron tratados con empatia y respeto sin distincion alguna.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.Resultados

Los datos sociodemograficos del estudio mostraron que el 48,3% de los participantes

son de sexo femenino, el 51,7% son de sexo masculino.

Tabla 1. Nivel de autoestima en los estudiantes de nivel secundaria en la Institucion

Educativa N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca 2023

Nivel de autoestima n %

Autoestima baja 22 12,6
Autoestima media 123 70,7
Autoestima alta 29 16,7
Total 174 100,0

La tabla 1 indica que del total de los estudiantes que conforman el estudio, el 12,6%
presentan un nivel de autoestima baja, el 16,7% presentan un nivel de autoestima alta y

el 70,7% presentan un nivel de autoestima media.

Tabla 2. Nivel de rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundaria en la

Institucion Educativa N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca 2023

Rendimiento académico n %

Inicio 29 16,7
En proceso 55 31,6
Logro esperado 90 51,7
Total 174 100,0

En la tabla 2, se observa que el 16,7% presentan un nivel de rendimiento en inicio, el
31,6% presentan un nivel de rendimiento en proceso y el 51,7% presentan un nivel de

rendimiento en logro esperado.
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Tabla 3. Nivel de autoestima por dimensiones en los estudiantes de nivel secundaria en

la Institucion Educativa N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca 2023

Dimensiones de autoestima n %
Autoestima baja 34 19,5
De si mismo Autoestima media 93 53,4
Autoestima alta 47 27,0
Autoestima baja 67 38,5
Hogar Autoestima media 97 55,7
Autoestima alta 10 5,7
Autoestima baja 36 20,7
Social Autoestima media 104 59,8
Autoestima alta 34 19,5
Autoestima baja 86 49,4
Académico Autoestima media 60 34,5
Autoestima alta 28 16,1
Total 174 100,0

En la tabla 3, se observa que, el nivel de autoestima de los estudiantes, segun la
dimensién si mismo, hogar y social es media (53,4%), (55,7%), (59,8%)
respectivamente y en la dimension académica la autoestima es de nivel baja (49,4%).

Tabla 4. Relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en los

estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa N°16044 Magllanal — Jaén

Cajamarca 2023
. Rendimiento académico
Nivel de —
autoestima Inicio En proceso Logro esperado Total
n % n % n %
Autoestima 4 1,7 8 4.6 11 63 22 126
baja
Autoestima ., 12,6 34 195 67 385 123 707
media
Qﬁ;"es“ma 4 2.3 13 75 12 69 29 167
Total 29 16,7 55 31,6 90 51,7 174 100,0

Gamma =-0,075 p =0,546
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En la tabla 4, de los 174 estudiantes, el 70,7% que presentan un nivel de autoestima

media, el 12,6% tienen un nivel de rendimiento en inicio, el 19,5% en proceso y el
38,5% en logro esperado.

Tabla 5. Correlacion de variables

Error T Significacion
Valor estandar ) gnit
. ... aproximada aproximada
asintotico

Ordinal por Gamma -0,075 0,124 -0,604 0,546
ordinal Correlacion de
_Intervalo por R de Pearson 0,035 0,071 0458 648°
intervalo
N de casos validos 174

El coeficiente Gamma = -0,075 indica una relacion negativa muy débil entre el nivel
de autoestima y el rendimiento académico. El valor p = 0,546 es mayor a 0,05, por lo
tanto, la relacion no es estadisticamente significativa.
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4.2 Discusion

El presente estudio identifico que la mayoria de los estudiantes evaluados
presentaron un nivel de autoestima medio, con un porcentaje considerable en niveles
bajos y un grupo reducido en niveles altos. Este patrén sugiere que, aunque existia
una base aceptable de autoconfianza, una proporcién importante de adolescentes
mantenia una autopercepcion vulnerable, lo que podia predisponerlos a inseguridad
emocional, menor resiliencia y dificultades en la interaccion social. Estos resultados
coinciden con lo encontrado por Salambay3, quien reportd que los niveles medios
de autoestima predominan en contextos donde la estimulacién socioemocional no
estd plenamente integrada a las estrategias educativas, especialmente en zonas con

limitaciones de recursos y oportunidades de desarrollo personal.

En relacién con el rendimiento académico, la mayoria de los estudiantes se ubicd
en el nivel de logro esperado, mientras que un sector menor presentd logros
parciales o iniciales. Este hallazgo es consistente con lo reportado por Cahuana y
Huaman?®, quienes observaron que, incluso en poblaciones con docentes
calificados, persisten diferencias de rendimiento vinculadas a la desigualdad de
acceso a recursos educativos, al apoyo familiar irregular y a la carga de

responsabilidades domésticas o laborales que algunos adolescentes deben asumir.

La relacién entre nivel de autoestima y rendimiento académico fue analizada
utilizando el coeficiente Rho de Spearman, donde el valor p = 0,546 es mayor a
0,05, por lo tanto, la relacién no es estadisticamente significativa. En este contexto,
la autoestima no actuaba como un predictor estadisticamente relevante del

desempefio escolar.

Resultados similares encontré Salambay®® que determind que existe correlacion
negativa baja entre autoestima y rendimiento académico. Al igual que el estudio de
Cahuana y Huaman® donde concluyeron que la correlacion entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes es igual a 0,236; lo que significa baja
correlacion entre las variables de estudio. Sin embargo, difiere de investigaciones
como la de Gonzales'® y Abad?® donde se encontré una correlacion mas fuerte entre
estas variables, lo que podria indicar diferencias en la poblacion estudiada o en los

métodos utilizados.
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Desde la perspectiva teorica, el modelo de Coopersmith? sostiene que la autoestima
se construye a partir de la valoracion personal en diferentes areas, entre ellas la
académica. En este estudio, la dimensién académica mostro el mayor porcentaje de
puntuaciones bajas, lo que podria explicarse por experiencias previas de fracaso,
comparaciones constantes con pares de mejor desempefio, ausencia de
retroalimentacidn constructiva y presion escolar. Coopersmith advierte que, cuando
esta area se debilita, el estudiante tiende a evitar retos intelectuales y disminuye su

compromiso con el aprendizaje.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget permite comprender las diferencias en
el rendimiento observadas en la muestra. Aunque los estudiantes de secundaria se
encuentran en la etapa de operaciones formales, en la que deberian manejar
conceptos abstractos y razonamiento hipotético-deductivo, no todos logran este
nivel de pensamiento. Esta brecha puede deberse a carencias en la estimulacion
cognitiva previa, la falta de metodologias activas en el aula o a factores
extracurriculares como la desnutricion, el trabajo infantil y la inestabilidad

emocional.

En el contexto regional, las caracteristicas socioecondémicas propias de la poblacion
estudiada, como familias con ingresos limitados, entornos rurales o semiurbanos,
estructuras familiares extensas y baja escolaridad de los padres, condicionan las
expectativas y el apoyo que reciben los adolescentes. En estas condiciones, la
autoestima parece influir mas en el bienestar emocional y en las relaciones
interpersonales que en el rendimiento académico directo, el cual depende en mayor
medida de los recursos disponibles, las estrategias de ensefianza y las oportunidades

de aprendizaje fuera del aula.

Este estudio representa un aporte relevante para la enfermeria escolar y comunitaria,
al proporcionar una base empirica que evidencia la necesidad de intervenir de forma
integrada en la salud mental y el rendimiento académico de los adolescentes. La
enfermeria, como disciplina que abarca el cuidado integral de la persona, no se
limita a la atencion fisica, sino que también vela por el bienestar emocional, social
y educativo. Los resultados demuestran que, aunque la autoestima no se
correlacion6 de manera significativa con el rendimiento académico en este contexto,

ambas dimensiones requieren seguimiento y promocion activa.
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Desde la perspectiva del Proceso de Atencion de Enfermeria, estos hallazgos
permiten sustentar diagndsticos como baja autoestima situacional, riesgo de bajo
rendimiento escolar o afrontamiento ineficaz, y planificar intervenciones
especificas. En el ambito preventivo, se podrian desarrollar talleres de
fortalecimiento de autoestima, habilidades sociales y manejo de estrés; en el ambito
promocional, coordinar con docentes y familias para generar entornos escolares
saludables y motivadores; y en el ambito educativo, integrar contenidos de

autocuidado emocional y técnicas de estudio en programas de salud escolar.

La enfermeria, ademas, puede desempefiar un rol articulador entre la institucion
educativa, la familia y los servicios de salud mental, favoreciendo un abordaje
interdisciplinario. Esto es especialmente importante en zonas rurales y semiurbanas,
donde el acceso a psicologos o psiquiatras escolares es limitado, y la enfermera se
convierte en la primera linea de apoyo para la deteccion y seguimiento de problemas

emocionales o de aprendizaje.

En definitiva, los resultados de este estudio refuerzan la necesidad de fortalecer los
programas de promocién de la salud mental en el dmbito escolar, capacitar al
personal docente en primeros auxilios emocionales y desarrollar investigaciones
que profundicen en los factores que median la relacion entre autoestima y
rendimiento académico. De este modo, la enfermeria contribuye a una atencién
integral que reconoce que el éxito escolar no depende unicamente del contenido

académico, sino también del bienestar emocional y social del estudiante.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El nivel de la autoestima en los estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa

N°16044 Magllanal - Jaén, en un alto porcentaje es media.

Los estudiantes de secundaria en la Institucién Educativa N°16044 Magllanal — Jaén

presentan un nivel de rendimiento mayoritariamente de logro esperado.

El nivel de la autoestima de los estudiantes, segiin dimensiones: si mismo, hogar y

social, es media seguido de nivel bajo en la dimension académica.

La relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes,

indica que no es estadisticamente significativa con un valor p=0,546.
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Recomendaciones
Para los directivos y docentes de la institucion educativa:

Fortalecer las estrategias pedagogicas integrales en el componente emocional, el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y motivacionales, orientados a la mejora
sostenida del rendimiento académico, tanto para los estudiantes que cursan el nivel

primario como el secundario.
Para el equipo de tutoria y psicologia escolar:

Desarrollar talleres de autoconocimiento, autorrespeto y autoaceptacion; asi como
brindar orientacién individual o grupal que permita a los estudiantes identificar y

potenciar sus capacidades socioemocionales.
Para el personal de salud:

Implementar programas preventivos enfocados en fortalecer la autoestima de los
estudiantes. Es esencial realizar evaluaciones periodicas del bienestar emocional,
promover espacios de escucha activa y trabajar en estrecha colaboracion con el equipo

docente y las familias.
Para los padres y apoderados:

Participar activamente en sesiones de formacion y sensibilizacion sobre el rol de la
autoestima en el desarrollo académico y emocional de los hijos. Asimismo, reforzar en
casa el acompafiamiento afectivo y la comunicacion positiva, favoreciendo un entorno

familiar que contribuya a la seguridad emocional del estudiante.
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ANEXOS
ANEXO 01
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
PRESENTACION

Tenga usted buen dia. A continuacion, se le presenta un cuestionario cuyo objetivo es
“Determinar la relacion que existe entre el nivel de autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa

N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca”.
INSTRUCCIONES

Se presenta una lista de frases sobre sentimientos, si una frase describe cémo se siente
generalmente, marca "SI", si la frase no describe como se siente generalmente marca

"NO". No existe respuesta correcta o incorrecta.
DATOS GENERALES

Sexo: Femenino ( ) Masculino( )  Afio de estudios:........... Edad: ..........

INDICADORES | sT | NO
DIMENSION DE SI MISMO
Frecuentemente los problemas me afectan.
Si pudiera cambiaria muchas cosas en mi.
Puedo tomar una decision con facilidad.
Me cuesta adaptarme a situaciones nuevas.
Me doy por vencido/a muy facilmente.
Me cuesta mucho aceptarme como soy.
Siento que mi vida es complicada.
Tengo un mal concepto de mi.
Soy menos bonita/o que la mayoria de las personas de mi
edad.
10. Si tengo algo que expresar, generalmente lo digo.
11. Muchas veces me gustaria ser otra persona.
12. Me considero una persona poco confiable.
DIMENSION HOGAR
13. En mi casa me enojo facilmente con mi familia.
14. Mi familia generalmente toma en cuenta mis decisiones.

O N R~ W N
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15. Mi familia espera que tenga altas notas en el colegio.

16. Muchas veces he pensado en irme de mi casa.

17. Mi familia me comprende.

18. Siento presion por parte de mi familia para hacer las cosas.

DIMENSION SOCIAL

19. Me considero ser una persona amable.

20. Soy popular entre las personas de mi edad.

21. Mis comparieros casi siempre aceptan mis opiniones e ideas.

22. Los demés son mejor aceptados que yo.

DIMENSION ACADEMICO

23. Me es dificil hablar en pablico.

24. Con frecuencia me siento desalentado para ir al colegio.

25. Casi siempre me desanimo en lo que hago.

42




ANEXO 02

INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Calificaciones
Nombres y Apellidos | Grado y seccién AD A B C
1.
2.
3.
4,

Segun Ministerio de Educacion la Escala de calificacion en la evaluacion de

aprendizajes en Educacion Bésica es la siguiente.

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado

Logro ) . .
AD desta?:a do respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra
aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.
Loaro Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la
A o egra do competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las
P tareas propuestas y en el tiempo programado.
Cuando el estudiante estd préximo o cerca al nivel esperado
B En proceso | respecto a la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento
durante un tiempo razonable para lograrlo.
Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con
C En inicio frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que

necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del
docente.
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ANEXO 03

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

- INS
El instrumento es aplicap)e. Si () e
No ( )
Aplicable atendiend, las observacj
ones:
Validado por: DNI j
A Fecha:
{0&0 ngu\ Coaza\es Noy rw,
ARG [
Eistee Rg Slelina Cuinten ‘12011365— 16 &
— 44 - 2024
Firma Teléfono: i \
F"% u-L.'.i
'..%; i 450938525 |Jasemiguelagn @ hovemil-cy .
P 0 <

Fuente: Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacién para

la recoleccion de datos

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE X NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por:

' D.N.I Fecha: 46-A4-24
?&@Slm (Quavoct nxgg3ray

Teléfono: qec1p 3 E-mail: o, ccsu\ge,('o&\voj@g

y-o-bl( .w‘&-

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
para la recoleccion de datos.
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento es aplicable: Si(»¥) No ()

Aplicable atendiendo las observaciones:
\

!
‘ Validado por: DNI: Fecha: .
-

-l
|

|
Anon C \K’ﬁw Qum | Nigr5ouyr 16/11/502‘/ ‘

Firma Teléfono: E — mail:

oy & $C52 ‘joy)“-.,w wejrnp:\

isquez Quiroz

e — e —

Covn.

Fuente: Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion para
la recoleccion de datos

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento es aplicable: Si ( \) No ()

Aplicable atendiendo las observaciones:

-
 Validado por: DNI: Fecha: ﬁl
hie. Mok O | mitwwin | ammem
| Firma Teléfono: E - mail:
ﬂﬁ'[«w&wé 3 aeeaty | @5eldous g P

Fueme Yadira Corral en validez y confiabilidad de los i instrumentos de investigacion para
. la recoleccién de datos
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento es aplicable: Si (X) No ( )
Aplicable atendiendo las observaciones:
Validado por: DNI: Fecha:
Mg Javier Montaro Samlucruz Y2 %1992 3 le -\l - 2024
.l Firma 7, ’ Teléfono: E — mail:
" L 6:.53’- 9el 930 g3y jawermfscé'ﬂma:/ wm
| Focococo
| c/ps @ 14379
[ V1 «
| Fuente: Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion para
/ la recoleccién de datos
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ANEXO 04
PRUEBA DE VALIDEZ

Consolidado de los 05 expertos o jueces

Claridad . Induccion . Mide lo
Coherencia Lenguaje
Item enla . ala que
L interna adecuado
redaccion respuesta pretende
1 5 5 5 5 5
2 4 4 5 4 4
3 4 5 5 5 5
4 4 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5
6 4 4 5 4 4
7 5 5 5 5 5
8 5 5 5 5 5
9 4 5 5 5 5
10 4 4 5 4 4
11 4 4 5 4 4
12 5 5 5 5 5
13 5 5 5 5 5
14 5 5 5 5 5
15 4 4 5 4 4
16 5 4 5 5 5
17 4 4 5 4 4
18 5 5 5 5 5
19 5 5 5 5 5
20 5 5 5 5 5
21 5 5 5 5 5
22 5 5 5 5 5
23 5 5 5 5 5
24 4 5 5 4 5
25 4 4 5 4 5

47



V de Aiken para cada item

Claridad . Induccion . Mide lo
Coherencia Lenguaje
Item enla . ala que
L interna adecuado
redaccion respuesta pretende

1 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

2 0,800 0,800 1,000 0,800 0,800

3 0,800 1,000 1,000 1,000 1,000

4 0,800 1,000 1,000 1,000 1,000

5 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

6 0,800 0,800 1,000 0,800 0,800

7 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

8 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

9 0,800 1,000 1,000 1,000 1,000

10 0,800 0,800 1,000 0,800 0,800

11 0,800 0,800 1,000 0,800 0,800

12 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

13 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

14 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

15 0,800 0,800 1,000 0,800 0,800

16 1,000 0,800 1,000 1,000 1,000

17 0,800 0,800 1,000 0,800 0,800

18 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

19 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

20 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

21 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

22 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

23 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

24 0,800 1,000 1,000 0,800 1,000

25 0,800 0,800 1,000 0,800 1,000
V de

Aiken 0,912 0,936 1,000 0,936 0,952
Total
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S
V= (n(c-1))

Donde:

S=Lasuma de si.

Si= valor asignado por el juez i.

n= NuUmero de jueces.

c=Numero de valores de la escala de valoracion (en nuestro caso es 2).

Este coeficiente puede obtener valores entre 0 y 1.A medida que sea mas elevado el
valor computado, el item tendra una mayor validez de contenido (Escurra, 1988). En

consecuencia:
Si V=0, significa que hay total desacuerdo con los items.
Si V=1, significa que hay total acuerdo con todos los items.

Para el caso de contar con tres jueces, se necesita el acuerdo de por lo menos 2 de ellos
para que a un nivel de p < 0,05 el item sea considerado como valido. En forma individual
y global todos los items son validos de segun los criterios considerados, a excepcion del

criterio induccidn a la respuesta que presenta un V de Aiken 0.
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ANEXO 05

SOLICITUD DE AUTORIZACION

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPEND: IA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
| BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

B Ry

//7./%040 -~ T TSOLICITO: AUTORIZACION PARA APLICACION

— DE ENCUESTA DE TRABAJO DE INVESTIGACION
SENORA

M.C.S. AMELIA VALDERRAMA SORIANO

DOCENTE RESPONSABLE DE LA DIRECCION DE LA ESCUELA ACADEMICO
PROFESIONAL DE ENFERMERIA — UNC- JAEN

Yo Angie Sofia Mego Neyra, ex alumna de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria — Filial Jaén, identificada con DNIN° 71497548, codigo N°2019280012; ante

usted con el debido respeto que se merece expongo:

Que, siendo necesario continuar con la ejecuciéon de mi proyecto de Tesis titulado "
AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE
NIVEL SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 16044
MAGLLANAL - JAEN CAJAMARCA 2023"; solicito autorizacién para aplicacién
de encuesta de trabajo de investigacion en los estudiantes de nivel secundaria de la
Institucion Educativa N° 16044 Magllanal — Jaén Cajamarca, dirigido por el
director Bitali Fuentes Guerrero, es por ello que recurro a su despacho, a fin de que se

me expida lo solicitado; para lo cual estoy adjuntando la Boleta de Pago correspondiente.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi peticion por ser de justicia.
Jaén, 03 de Diciembre del 2024

ASLY -

| —

Mego Neyra Angie Sofia
DNI: 71497548
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Jaén, 05 de diciembre de 2024

OFICIO N* 0840 -2024-SJE-UNC

Sefior
LIC BITAL! FUENTES GUERRERO s
DIRECTOR DE LA LEN™ 16044 MAGLLANAL — JAEN

CIUDAD

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION ~PARA
APLICACION DE ENCUESTA DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Es grato dirigime a Ud., para expresarie mi cordial saludo, al mismo
tiempo manifestarle que, la ex alumna ANGIE SOFIA MEGO NEYRA,
desarrollaré el trabajo de investigacion: AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 16044 MAGLLANAL — JAEN CAJAMARCA
2023, con fines de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria.

En este sentido, encontrandose en la etapa de ejecucion del Proyecto y
siendo necesario la aplicacién del instrumento de investigacion, solicito a usted,
la aulorizacién correspondiente para que la referida egresada pueda efectuar la
aplicacién de una Encuesta, dirigido a los estudiantes del 1° al 5° Grado del
nivel Secundario de su representada, a partir de la fecha y/o durante el periodo
que se requiera para la recoleccion de dalos.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencion que brinde al presente,
hago propicia la oportunidad para testimoniarie las muestras de mi especial
consideracion. '

Alentamenle,

%%

ol

ccC -Archvo
MAVS/m
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- swwn
“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION Dbt

' oo b “l 9.0 &y
ECONOMIA PERUANA s

TABMAL, e emeee
et ce

- ————
SOLICITO: RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO

SENOR
LIC VITALI FUENTES GUERRERO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 16044 MAGLLANAL- JAEN

Yo Angie Sofia Mego Neyra, ex alumna de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria — Filial Jaén, identificada con DNI N° 71497548. Es grato dirigirme a usted,
para expresarle mi cordial saludo, al mismo tiempo manifestarle que estoy desarrollando
mi trabajo de investigacién: AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 16044 MAGLLANAL — JAEN CAJAMARCA 2023, con fines de
optar el titulo de Licenciada en Enfermeria.

En este sentido, encontrandome en la etapa de ejecucion del Proyecto, solicito a usted
obtener el rendimiento académico de los estudiantes del ler al 5to Grado del nivel
Secundario del afio 2023 y 2024.

Agradezco anticipadamente por la atencion que me brinde.

Jaén, 07 de febrero del 2025

Angie%oﬁa Mego Neyra

DNI: 71497548
Celular: 957636093

52



ANEXO 06
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente consentimiento tiene por fin solicitar la autorizacion de usted como director
de los estudiantes, para que puedan participar en el proyecto de investigacion:
AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE
NIVEL SECUNDARIA EN LA [INSTITUCION EDUCATIVA N°16044
MAGLLANAL — JAEN CAJAMARCA 2023. Realizado por la Bachiller en
Enfermeria Angie Sofia Mego Neyra, quien ha brindado informacién acerca del
objetivo, metodologia de la investigacion, asimismo asegur6 que la informacion que
brinde se cumplira con los principios basicos de la ética, respetando la confidencialidad
de sus datos proporcionados y la veracidad de sus respuestas.

Consentimiento:

Yo director de la I.E. N°16044 Magllanal

— Jaén, afirmo que se me inform¢ detalladamente acerca del fin del proyecto. Por lo

tanto, en pleno uso de mis facultades, acepto que los estudiantes de nivel secundaria

participen en el trabajo de investigacion.

Firma
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ANEXO 07
DATOS ESTADISTICOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 6. Caracterizacion de los estudiantes de nivel secundaria en la Institucion
Educativa N°16044 Magllanal — Jaén Cajamarca 2023

Caracteristicas Medidas
Edad 146+1,6
Femenino 84 48.3%
Sexo )
Masculino 90 51.7%
| 50 28.7%
1} 36 20.7%
Afode ), 28 16.1%
estudios
v 39 22.4%
Vv 21 12.1%
A 83 47.7%
Seccion B 62 35.6%
C 29 16.7%
Total 174 100.0%
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ANEXO 08
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ANEXO 09
Repositorio institucional digital

Formulario de autorizacién

1. Datos de la autora:

Nombres y Apellidos: Angie Sofia Mego Neyra
DNI/Otros N°: 71497548

Correo Electronico: amegonl9 1@unc.edu.pe
Teléfono: 957636093

2. Grado, titulo o Especialidad:

Bachiller x | Titulo Magister

Doctor

3. Tipo de investigacion:

X | Tesis Trabajo académico Trabajo de

Trabajo de suficiencia profesional investigacion

Titulo: Autoestima y rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundaria en
la Institucion Educativa N° 16044 Magllanal — Jaén Cajamarca 2023

Asesora: Dra. Insolina Raquel Diaz Rivadeneira
DNI N°: 27665079

Cddigo ORCID: 0000-0001-6973-6030

Afio: 2026

Escuela Académico/ Unidad: Escuela Académico Profesional de Enfermeria Filial Jaén

4. Licencias:

a) Licencia Estandar

Tipos de investigacion

Tesis: para titulo profesional, Maestria, Doctorado y Programas de Segunda Especialidad
Trabajo Académico: Para Programas de Segunda Especialidad

Trabajo de Investigacion: para bachiller y Maestria

Trabajo de Suficiencia Profesional: Proyecto Profesional, Informe de Experiencia Profesional
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Bajo los siguientes términos autorizo el depdsito de mi trabajo de Investigacion en el
Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacion de deposito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una Licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar
al publico, transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y poner a
disposicion del publico mi trabajo de investigacion, en forma fisico o digital en
cualquier medio, conocido por conocer, a través de los diversos servicios provistos de
la universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de la UNC,
coleccion de Tesis, entre otros, en el Pert y en el extranjero, por el tiempo y veces que
considere necesarias, y libre de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra reproducir mi
trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en méas de un ejemplar, sin
modificar su contenido, solo con propositos de seguridad y respaldo y preservacion.

Declaro que el trabajo de investigacion es una creacion de mi autoria y exclusiva
titularidad comparativa, y me encuentro facultado a conceder la presente licencia y, asi
mismo, garantizé que dicho trabajo de investigacion no infringe derechos de autor de
terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignara en nombre del/los
autores/re del trabajo de investigacion, y no lo hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la presente licencia.

Autorizo el deposito (marque con un X)

__ X Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

___Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha.

__No autorizo.

b) Licencias Creative Commons?

_ X Si autorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de
investigacion.

__ No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi trabajo
de investigacion.

A -

ell: 2
== 19 /02 /2026
Firma Fecha

2Licencias Creative Commons:Las licencias creative commons sobre su trabajo de investigacion,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de ésta y, a la vez, permite que otras personas puedan
reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de ésta, siempre y cuando reconozcan la
autoria correspondiente. Todas las Licencias Creative Commons son de dmbito mundial. Emplea el
lenguaje y la terminologia de los tratados internacionales. En consecuencia, goza de una eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
SECCION JAEN

“Horte de la Untversidad Pewana”

Fundada por Ley N° 14015 de! 13 de Febrero de 1,962
Bollvar N* 1368 - Plaza de Armax - Telf. 431907
JAEN - PERU

MODALIDAD “A”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA LA OBTENCION DEL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

En Jaén, siendo las 70"" del /7. de Mat/........ del 204 £, los integrantes
del Jurado Evaluador para la revision y sustentacién de la teés, designados en Consejo
de Facultad a propuesta del Departamento Académico, reunidos en el ambiente
.................. de la Escuela Académico Profesional
de Enfermeria — Sede Jaén, de la Universidad Nacional de Cajamarca, dan inicio a la
sustentacion de tesis denominada:

AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 16044 MAGLLANAL — JAEN
CAJAMARCA 2023

Presentado por la Bachiller: ANGIE SOFIA MEGO NEYRA

Siendo las ..... / Z..8.:40 ... del mismo dia, se da por finalizado el proceso de
evaluacion, el Jurado Evaluador da su veredicto en los siguientes términos:
w727y W con el calificativo de: .Z€€20%2  con Io cual el (la)
Bachiller en Enfermeria se encuentra ..... %K" ...... para la obtencién del Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA.

Miembros Jurado Evaluador
Nombres y Apellidos Firma

Presidente: &M (/‘W 7:44&4 M_
Secretario(a): Z}ZM %jza&dv 5/““”5” M %‘/ .
Vocal: Mb&tm (/M M W
Accesitaria: =~ /// /
Asesor (a): Lg}»guw Mahzw (_/ﬁ

Asesor (a):
Términos de Calificacion:
EXCELENTE (19-20) MUY BUENO (17-18) BUENO (14-16)
REGULAR (12-13) REGULAR BAJO (11) DESAPROBADO (10 a menos)
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