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Dengue cronico o persistente.
Chronic or persistent dengue
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Estimado editor

Dengue crénico o persistente Tras el advenimiento de la
pandemia de COVID-19 estdn tomando auge los denomi-
nados sindromes postvirales caracterizados por sintomas
persistentes de la enfermedad aguda, caracterizdndose prin-
cipalmente por dolor persistente (que puede ser miopatico,
neuropatico o de otras indoles), fatiga, alteraciones cogni-
tivas y del suefio. Estas afecciones pueden durar semanas,
meses € incluso anos, afectando la calidad de vida de los
afectados. Algunos agentes patogenos identificados son:
influenza, ébola, Chikungunya, VIH, virus de la varicela
zoster y mds recientemente coronavirus, con el sindrome
denominado Long COVID o COVID persistente [1]. No hay
una fisiopatologia precisa, pero las investigaciones apun-
tan a activacién de células T que predispone a inflamacién
crénica a través de la produccién de citocinas, quimoci-
nas, activacion de receptores especificos como los TLR 4,
que condicionaran una inflamacién viral persistente que
finalmente llevara a neuroinflamacion y la persistencia de
sintomas como fatiga, dolor, déficits cognitivos e incluso
disbiosis y disfuncién autonémica, estas manifestaciones
también pudieran estar presentes en otras entidades como
COVID persistente, la encefalomielitis midlgica y fibro-
mialgia [1] [2]. En forma concomitante a la pandemia de
COVID-19 cuya emergencia ha pasado, pero aun con ca-
sos autdctonos pricticamente en todo el globo, existe otra
pandemia que ha afectado severamente a regiones como
Latinoamérica, Europa y Asia, siendo la pandemia por Den-
gue que estamos atravesando y que en ultimas fechas ha
traido algunos cambios en cuanto a la patogenicidad del
virus del dengue, como es el predominio del DENV3, el
cual es sabido condiciona cuadros de mayor severidad e in-
cluso atipicos; asimismo se han identificado algunos casos
de coinfeccion de COVID — Dengue, pudiendo predisponer
a cronicidad de sus sintomas [3] [4]. Ha habido reportes de
sintomas crénicos y persistentes por dengue, Garcia et al.
reportaron que 56.7 % de pacientes, que padecieron dengue
clinico en La Habana en el 2006, presentaron sintomatologia
de la enfermedad dos afios después de haber sido infectados.
La mayoria de manifestaciones de esta fase crénica de la
enfermedad son similares a la de la fase aguda y las dos
mds comunes fueron mialgias (30.2 %) y artralgias (29.5 %).
Sin embargo, se reportaron sintomas que no se presentan
comunmente en la etapa aguda: pérdida de la memoria en
19.4 % de los casos. Seet et al. encontraron que el 25 % de
pacientes hospitalizados por dengue presentaron sindrome
de fatiga posinfecciosa, asociados con el sexo femenino,

la presencia de escalofrios y la ausencia de erupcién en la
etapa aguda. Asi mismo, Gonziles et al. reportaron como
sintomas notificados después de los seis meses de la infec-
cion aguda: astenia (27.6 %), cefalea (14.8 %) y artralgia
(10.6 %) en un total de 47 pacientes estudiados [5] [6] [7].
En 2019, se realiz6 otro estudio de seguimiento de pacientes
con dengue a 4 meses en una poblacién de 281 afectados,
encontraron una alta prevalencia de afectacién articular, pre-
dominando en mujeres y hasta en un 14.9 % de la poblacién
estudiada [8]. Otro estudio, publicado en 2022, analiz6 una
poblacién pre-pandémica comparando dos grupos a los que
se les dio seguimiento por 1 afo, uno de enfermos de den-
gue y otro de enfermos por infecciones virales respiratorias,
se encontrd que el 96 % de los pacientes con dengue y el
94 % de los pacientes con virosis respiratorias presentaron al
menos un sintoma crénico, destacando los siguientes: fatiga,
somnolencia, dolor de cabeza, deterioro de la concentracion
o deterioro de la memoria [9]. Finalmente, un estudio rea-
lizado en Cuba en 2016, analizé 64 casos de dengue grave
en cuanto a sintomas crénicos, con seguimiento mayor a
3 meses, el 86 % de los enfermos presentd cefalea, 81 %
fatiga, 75 % dolores osteomusculares, 35 % sudoracién y
34 % vértigo. Destaca en este estudio mayor afectacion en
personas de raza blanca (76.5 %), predominando en el géne-
ro femenino en 53 % [10]. Tras este andlisis de informacion,
consideramos prudente estudiar la cronicidad de los casos de
dengue, en el contexto actual pandémico, ya que ademds de
la patogenicidad de los diversos denguevirus y las secuelas
comentadas, estas manifestaciones pueden mermar la salud
en general de la poblacién afectada y condicionar secuelas
en las diferentes esferas psicosociales, familiares y labo-
rales de los enfermos; ademds es primordial el desarrollo
de vacunas y antivirales que puedan limitar la persistencia
viral, la inflamacién secundaria y el desarrollo de dengue
crénico o persistente.
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