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RESUMEN

La presente investigacion tiene como propdsito evaluar el efecto de las estrategias de gestion
emocional en el aprendizaje matematico de los estudiantes del cuarto grado de primaria de la
Institucion Educativa 82641 “Simoéon Bolivar”, Cajamarca, durante el afio 2025. La
investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi-experimental,
considerando un grupo experimental y un grupo control. La muestra estuvo conformada por 34
estudiantes de cuarto grado, a quienes se les aplicé un pretest y un postest para medir el
aprendizaje matematico en las dimensiones de resolucién de problemas, comprension
conceptual, y procedimiento y célculo. Los resultados del pretest evidenciaron que ambos
grupos partian de condiciones iniciales similares, con predominio de nivel bajo y medio de
logro. Tras la aplicacion de las estrategias de gestion emocional (Autorregulacion, Clima y
trabajo colaborativo emocional) en el grupo experimental, los resultados del postest mostraron
mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas. A nivel global, el grupo
experimental incrementd el porcentaje de estudiantes en nivel alto del 21% al 72%, mientras
que el grupo control pasd del 4% al 42%. Los resultados evidenciaron que el grupo
experimental presenté mejoras significativas en comparacion con el grupo control, tal como lo
demostro la prueba U de Mann—Whitney (p=0.000 < 0.05), confirmando la hipotesis de
investigacion. Se concluye que la implementacion de estrategias de gestion emocional tuvo un
efecto positivo y significativo en el aprendizaje matematico de los estudiantes de cuarto grado

de primaria.

Palabras clave: Gestion emocional, aprendizaje matematico, educacion primaria,

estrategias pedagdgicas.
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ABSTRACT

The present study aims to evaluate the effect of emotional management strategies on the
mathematics learning of fourth-grade primary school students at Educational Institution 82641
“Simo6n Bolivar,” Cajamarca, during the year 2025. The research was conducted using a
quantitative approach with a quasi-experimental design, considering an experimental group
and a control group. The sample consisted of 34 fourth-grade students, to whom a pretest and
a posttest were administered to measure mathematics learning across the dimensions of
problem solving, conceptual understanding, and procedures and calculation. The pretest results
showed that both groups started from similar initial conditions, with a predominance of low
and medium achievement levels. After the implementation of emotional management strategies
(self-regulation, emotional climate, and emotional collaborative work) in the experimental
group, the posttest results showed significant improvements in all evaluated dimensions.
Overall, the experimental group increased the percentage of students at a high achievement
level from 21% to 72%, while the control group increased from 4% to 42%. The results showed
that the experimental group achieved significantly greater improvements compared to the
control group, as demonstrated by the Mann-Whitney U test (p = 0.000 < 0.05), thus
confirming the research hypothesis. It is concluded that the implementation of emotional
management strategies had a positive and significant effect on the mathematics learning of

fourth-grade primary school students.

Keywords: emotional management, mathematical learning, primary education, teaching

strategies.
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INTRODUCCION

El aprendizaje de la matematica en el nivel primario continta siendo uno de los principales
desafios del sistema educativo peruano, debido a las persistentes dificultades que presentan los
estudiantes en la comprension, resolucion de problemas y calculo en la aplicacion de los
contenidos matematicos. En este contexto, muchos escolares experimentan emociones
negativas como ansiedad, frustracion y desmotivacion frente a las actividades matematicas, lo
que afecta su desempefio académico y limita su confianza para enfrentar situaciones
problematicas. Estas dificultades no solo se explican por la naturaleza abstracta de la
matematica, sino también por la escasa incorporacion de estrategias pedagogicas que atiendan
la dimension emocional del aprendizaje, pese a que las emociones influyen directamente en los

procesos cognitivos y en la disposicion para aprender.

Frente a esta problematica, la presente investigacion surge de la necesidad de
comprender como la gestion emocional puede incidir en el aprendizaje matematico y contribuir
a transformar la percepcion que los estudiantes tienen de esta area. Diversos antecedentes
empiricos respaldan la estrecha relacion entre emocion y aprendizaje. A nivel internacional,
estudios como los de Gonzalez (2022) y Hachem (2022) evidencian que las intervenciones con
enfoque emocional incrementan la motivacion y mejoran el rendimiento en matematica. Del
mismo modo, investigaciones nacionales realizadas por Neyra (2022), Giraldo et al. (2021),
Abanto (2022) y Cerna (2022) confirman que el manejo adecuado de las emociones influye
significativamente en el desarrollo de competencias matematicas en estudiantes de educacion

basica.

En este marco, el problema general que orient6 el estudio fue: ;Cual es el efecto de las
estrategias de gestion emocional en el aprendizaje matematico de los estudiantes de cuarto

grado de la Institucion Educativa 82641 “Simén Bolivar” de Cajamarca, 2025? En



correspondencia, se planted6 como objetivo general evaluar el efecto de las estrategias de
gestion emocional en el aprendizaje matematico de dichos estudiantes, complementado por
objetivos especificos orientados a identificar los niveles iniciales de aprendizaje, determinar
los cambios producidos tras la intervencion y comparar los resultados obtenidos entre el grupo

experimental y el grupo control.

Desde el punto de vista metodologico, la investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con un diseflo cuasi experimental, considerando un grupo experimental y un grupo
control. A ambos grupos se les aplicoé una prueba de aprendizaje matematico antes (pretest) y
después (postest) de la intervencion pedagdgica. La poblacion estuvo conformada por los
estudiantes del cuarto grado de primaria de la institucion educativa mencionada, y la muestra
fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los instrumentos
utilizados fueron validados y permitieron evaluar las dimensiones de resolucion de problemas,

comprension conceptual y procedimiento y célculo.

El presente informe de tesis se organiza en cuatro capitulos. El Capitulo I, aborda el
planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion y las limitaciones del estudio. El
Capitulo 11, desarrolla los antecedentes internacionales, nacionales y locales, asi como las bases
tedricas que sustentan las variables de investigacion. El Capitulo III, describe la metodologia
empleada, incluyendo el tipo y disefio de investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas,
los instrumentos y los procedimientos estadisticos utilizados. El Capitulo IV, presenta el
analisis e interpretacion de los resultados obtenidos, los cuales evidencian que el grupo
experimental alcanzé un desempeiio superior al grupo control, confirmandose diferencias
estadisticamente significativas mediante la prueba U de Mann—Whitney (p < 0.05). Finalmente,

se exponen las conclusiones y recomendaciones dirigidas a docentes, directivos y futuros



investigadores, asi como las referencias bibliograficas elaboradas bajo las normas APA (7.2

edicion) y los anexos correspondientes.

En sintesis, la investigacion aporta evidencia cientifica que confirma que la aplicacién
de estrategias de gestion emocional influye de manera positiva y significativa en el aprendizaje
matematico de los estudiantes de primaria, demostrando que atender la dimensién emocional
en el aula no solo mejora el rendimiento académico, sino que también fortalece el bienestar y
la autoconfianza de los estudiantes, contribuyendo a una educacion cognitiva, emocional y

social, inclusiva y humanizadora en el contexto educativo cajamarquino.



CAPITULO1

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

El aprendizaje matematico en la educacion primaria constituye una de las bases
fundamentales para el desarrollo del pensamiento 16gico, la resolucion de problemas y la
comprension del mundo en términos cuantitativos. No obstante, en los tltimos afios se ha
evidenciado que el rendimiento en esta area no depende uUnicamente de la capacidad
cognitiva de los estudiantes, sino también de factores emocionales que inciden directa o

indirectamente en su rendimiento académico (Veldsquez et al., 2023).

A nivel mundial, el rendimiento en el aprendizaje matematico ha mostrado una
crisis estructural exacerbada por la post-pandemia. Segun los resultados del Informe PISA
2022, aproximadamente el 75% de los estudiantes en América Latina no alcanzan el nivel
minimo de competencia en matematicas, situdndose muy por debajo del promedio
(Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos [OECD], 2023). Esta
deficiencia no es meramente técnica; investigaciones internacionales sefialan que la
ansiedad hacia la matematica y la falta de regulacion emocional son barreras criticas que
impiden el procesamiento cognitivo necesario para la resolucion de problemas (Asprilla,

2025).

Desde una perspectiva internacional, la ansiedad matemadtica, definida como una
emocion negativa que interfiere en el procesamiento y ejecucion de tareas matematicas, ha
sido identificada como un fendmeno creciente entre escolares. Segin el informe PISA de
la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE), mas del 59 %

de estudiantes en paises miembros manifiestan preocupacion o estrés al enfrentarse a



problemas matematicos, lo cual repercute en una disminucioén significativa de su
aprendizaje. Esta condicion afecta procesos como la memoria de trabajo, la atencion y la

confianza, reduciendo el nivel de logro en esta competencia (Zhang et al.,2019).

En el Peru, la situacion refleja brechas persistentes. La Evaluacion Nacional de
Logros de Aprendizaje (ENLA, 2024) revel6 que, aunque hubo una recuperacion ligera en
el nivel primario, solo el 22.5% de los estudiantes de cuarto grado de primaria logran un
nivel "Satisfactorio" en matematica (MINEDU, 2025). El Ministerio de Educacién ha
identificado que las emociones negativas, como el nerviosismo y el temor al error, han
aumentado en los ultimos afos, afectando directamente el desempefio académico y la

motivacion intrinseca hacia las ciencias exactas (MINEDU, 2024)

En el contexto nacional, distintas investigaciones han evidenciado que el
aprendizaje matematico de los estudiantes puede mejorar significativamente cuando se
implementan estrategias centradas en el desarrollo de habilidades emocionales. Llanos y
Machuca (2023), en un metaanalisis, demuestran que programas educativos que integran
componentes de gestion emocional favorecen el desempefio en areas como matematica,
especialmente en educacion primaria. En esa misma linea, el Ministerio de Educacion del
Pertt (MINEDU), a través de la Unidad de Medicion de la Calidad (UMC), ha alertado
sobre la necesidad de atender los aspectos emocionales de los estudiantes, al advertir que
mas del 40 % de escolares presentan dificultades afectivas al momento de resolver
problemas matematicos. Esta problematica plantea la urgencia de aplicar estrategias
sistemdticas que fortalezcan la regulacion emocional en el aula, con el fin de mejorar el

aprendizaje matematico desde una propuesta pedagdgica intencionada.

En la region Cajamarca, el panorama educativo enfrenta desafios adicionales

vinculados a la ruralidad y factores socioeconomicos. Historicamente, Cajamarca ha



presentado niveles de logro en matematica por debajo de la media nacional en diversas
evaluaciones censales (DRE Cajamarca, 2024). Los reportes locales indican que los
estudiantes de primaria muestran una alta resistencia al aprendizaje 16gico-matematico,
manifestando frustracion ante tareas de alta demanda cognitiva. La falta de estrategias
docentes para la gestion emocional en el aula rural y urbana-marginal de la region se
identifica como un factor que limita la transicion del pensamiento concreto al abstracto en

nifios de 9 y 10 afios.

Estudios como el de Abanto (2022), matizan que los estudiantes que experimentan
emociones positivas durante el desarrollo de clases de mateméatica obtienen mejores
resultados, mientras que aquellos que manifiestan ansiedad, frustracion o desmotivacion
logran un desempefio significativamente menor. Este hallazgo pone en evidencia la
necesidad de integrar estrategias de gestion emocional dentro de las précticas pedagogicas

para fortalecer el aprendizaje.

En la Institucion Educativa 82641 “Simoén Bolivar”, ubicada en el distrito,
provincia y region Cajamarca, se observa que los estudiantes del cuarto grado de primaria
presentan dificultades significativas en la competencia de resolucion de problemas de
cantidad y regularidad. Observaciones preliminares sugieren que, ante el error, los
alumnos muestran conductas de evitacion tales como ansiedad ante ejercicios numéricos,
frustracion frente al error y baja motivacion ante retos 16gicos, estas manifestaciones
afectan no solo su disposicion hacia el aprendizaje, sino también su nivel de logro en esta
competencia, baja tolerancia a la frustracion y desmotivacion. A pesar de los esfuerzos
pedagbgicos, el aprendizaje matematico parece estar condicionado por un clima emocional
tenso, donde no se aplican de forma sistematica estrategias de autorregulacion. Por tanto,

dada la necesidad de investigar, se plantea investigar el efecto de las estrategias de gestion



emocional en el aprendizaje matematico, mediante un disefo cuasi experimental de pretest

y postest, aplicado a estudiantes del cuarto grado de primaria, durante el afio 2025.

Formulacion del problema

2.1. Problema principal

(Cudl es el efecto de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje
matematico de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa 82641 “Simoén

Bolivar” de Cajamarca, 2025?

2.2. Problemas derivados

(Cudl es el nivel de aprendizaje matematico en los estudiantes del cuarto grado de
primaria de la Institucion Educativa 82641 “Simo6n Bolivar”, Cajamarca, antes de la

aplicacion de las estrategias de gestion emocional durante el afio 2025?

(, Cual es el nivel de aprendizaje matematico en los estudiantes del cuarto grado de
primaria de la Instituciéon Educativa 82641 “Simo6n Bolivar”, Cajamarca, después de la

intervencion con estrategias de gestion emocional durante el afio 2025?

(Como varia el nivel de aprendizaje matematico de los estudiantes del cuarto grado
de primaria de la Institucion Educativa 82641 “Simén Bolivar”, Cajamarca, antes y

después de implementar las estrategias de gestion emocional durante el afio 2025?



3.

Justificacion de la Investigacion

3.1. Justificacion tedrica

Esta investigacion se justifica tedricamente, en la teoria de la inteligencia
emocional y la teoria del aprendizaje significativo, las cuales permiten explicar la
influencia de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje matematico de
estudiantes de educacion primaria. Segun la teoria de la inteligencia emocional, Goleman
(1995) sostiene que la capacidad para reconocer, comprender y regular las emociones
influye directamente en el desempefio académico, ya que permite al estudiante afrontar las
actividades escolares con mayor autocontrol, motivacidn y perseverancia, aspectos
fundamentales para el aprendizaje de la matematica. Por su parte, la teoria del aprendizaje
significativo propuesta por Ausubel (1983) plantea que el aprendizaje se consolida cuando
los nuevos conocimientos se relacionan de manera sustancial con los saberes previos del
estudiante, proceso que se ve favorecido por un clima emocional positivo y motivador. En
el contexto del aprendizaje matematico en cuarto grado de primaria, las estrategias de
gestion emocional contribuyen a reducir la ansiedad y la frustracion frente a los desafios
matematicos, facilitando asi la comprension de conceptos y la resolucion de problemas.
En conjunto, ambas teorias sustentan la importancia de fortalecer la gestion emocional
como un factor determinante para promover aprendizajes matematicos significativos en

los estudiantes.

3.2. Justificacion practica

Desde el punto de vista practico, la presente investigacion es relevante porque
permitira identificar el efecto de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje
matematico de los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa 82641 “Simén Bolivar”, Cajamarca, aporta evidencias que contribuyen a la



mejora de la practica pedagogica en el aula. Los resultados del estudio sirven como
referencia para los docentes, al proporcionar informacion que facilite la incorporacion de
estrategias orientadas al manejo emocional durante el desarrollo de las sesiones de
matematica, favoreciendo un clima de aprendizaje mas positivo y reduciendo dificultades
como la ansiedad y la frustracion frente a esta area. Asimismo, la investigacion beneficia
a los estudiantes, al promover un aprendizaje matematico mas significativo y participativo,
y a la institucion educativa, al generar insumos que apoyen la toma de decisiones en la
planificacion pedagdgica. Finalmente, los hallazgos pueden ser utilizados como
antecedente para futuras investigaciones relacionadas con la educacion emocional y el

aprendizaje matematico en el nivel primario.

3.3. Justificacion metodologica

Desde el punto de vista metodoldgico, la presente investigacion se justifica porque
emplea un enfoque cuantitativo, el cual permite medir de manera objetiva el efecto de las
estrategias de gestion emocional en el aprendizaje matematico de los estudiantes de cuarto
grado de educacion primaria. El uso de un disefio cuasi-experimental resulta pertinente, ya
que posibilita comparar los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion de las
estrategias, garantizando un analisis sistematico y controlado de las variables de estudio.
Asimismo, la aplicacién de técnicas e instrumentos validados, como pruebas de
aprendizaje matematico y cuestionarios relacionados con la gestion emocional, permitio
obtener datos confiables y precisos para el andlisis estadistico. De este modo, la
metodologia adoptada contribuye a generar evidencias empiricas que fortalecen la validez
de los resultados y que pueden ser replicadas o utilizadas como referencia en futuras

investigaciones educativas en el nivel primario.



Delimitacion de la investigacion

4.1. Espacial

La investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa 82641 “Simén Bolivar”,
ubicada en el Jirén Las Rosas N.° 101, distrito, provincia y region Cajamarca. El estudio
se concentra en el aula de cuarto grado de educacion primaria, integrada por estudiantes
que se encuentran en una etapa inicial de desarrollo emocional y cognitivo. La institucion
fue seleccionada por representar de manera significativa el contexto urbano de Cajamarca
y por ofrecer un entorno controlado que permite analizar el efecto de las estrategias de
gestion emocional en el aprendizaje matematico. Ademas, la disposicion de la institucion
para aplicar estrategias pedagogicas orientadas a la gestion emocional proporciona un

marco adecuado para la implementacion del disefio cuasi experimental planteado.

4.2. Temporal

El periodo de ejecucion de la investigacion comprendi6 entre los meses de julio a
octubre del afio 2025, abarcando un trimestre completo del afio escolar. Este periodo
permitié aplicar los instrumentos de pretest, implementar la intervencion pedagogica
basada en estrategias de gestion emocional y realizar el postest con el fin de evaluar su
efecto sobre el aprendizaje matematico de los estudiantes. La temporalidad de 4 meses
propuesta garantiza una observacion sistematica y coherente con los tiempos curriculares

del cuarto grado de educacion primaria.
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Objetivos de la investigacion

5.1. Objetivo general

Evaluar el efecto de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje
matematico de los estudiantes del cuarto grado de primaria de la Instituciéon Educativa

82641 “Simon Bolivar”, Cajamarca, durante el afio 2025.

5.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de aprendizaje matematico que presentan los estudiantes del
cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa 82641 “Simon Bolivar”, Cajamarca,

antes de la aplicacion de las estrategias de gestion emocional durante el afio 2025.

Identificar el nivel de aprendizaje matematico que presentan los estudiantes del
cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa 82641 “Simén Bolivar”, Cajamarca,

después de la intervencion con estrategias de gestion emocional durante el afio 2025.

Comparar el nivel de aprendizaje matematico de los estudiantes del cuarto grado
de primaria de la Institucion Educativa 82641 “Simoén Bolivar”, Cajamarca, antes y

después de implementar las estrategias de gestion emocional durante el afio 2025.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

1.1. A nivel internacional

Gonzalez (2022), en su tesis de maestria titulado Emociones académicas y
aprendizaje de las matemdticas en escolares de primaria, desarrollada en la Universidad
de Antioquia (Colombia), utiliz6 un disefio cuasi experimental con pretest y postest. Se
trabajo con 60 estudiantes de primaria, divididos en grupo control y grupo experimental.
Tras una intervencién emocional de ocho semanas, el grupo experimental increment6 su
promedio de logro matematico en un 34.7 %, mientras que el grupo control solo mejor6 en
un 12.1 %. Se concluyo6 que las emociones académicas como la ansiedad, el entusiasmo y
la confianza tienen un impacto significativo en el aprendizaje matematico de estudiantes

de primaria.

Hachem (2022), en una tesis de maestria titulada Matematicas desde la educacion
emocional. Propuesta de intervencion en el aula, tuvo como objetivo transformar
creencias negativas hacia las matematicas mediante el desarrollo de competencias
emocionales en el alumnado. Utiliz6 un disefio cuasi experimental aplicado en un centro
educativo, desarrollando tres actividades integradas a contenidos matematicos. La
metodologia consistid en una intervencion practica que combind el trabajo en equipo con
la aplicacion real de los contenidos. Los resultados mostraron que el 90 % indico que las
actividades diferentes les motivaban mds y les ayudaban a aprender mejor. Se concluyo

que las creencias negativas, mas que la capacidad o el interés, son el principal factor del
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bajo aprendizaje en matematicas, y que metodologias activas con enfoque emocional

potencian la motivacion, la participacion y un aprendizaje mas significativo.

En el estudio de Bhoumick y Saha (2020) titulado Aprendizaje Socioemocional
(ASE) en la Enserianza de Matematicas de Primaria, desarrollado como investigacion de
pregrado, se tuvo como objetivo evaluar si la version adaptada del programa ASE mejora
la actitud y el rendimiento en matematicas de los estudiantes de primaria. La investigacion
adoptd un disefio cuasiexperimental de tipo pretest-postest con una duracion de nueve
meses, aplicandose a estudiantes de quinto grado de una escuela mixta gubernamental en
Bengala Occidental. Para la recoleccion y analisis de datos se emplearon pruebas de
rendimiento matematico y cuestionarios de actitud, utilizando técnicas estadisticas como
la correlacion producto-momento y la prueba t para determinar diferencias significativas
entre los grupos experimental y control. Los resultados evidenciaron que los estudiantes
que recibieron instruccion integrando competencias socioemocionales mostraron mejoras
significativas tanto en su rendimiento académico como en su actitud hacia las matematicas,
lo que confirma que la integracion de habilidades socioemocionales en la ensefianza
matematica contribuye al aprendizaje efectivo y al desarrollo integral del estudiante,
resaltando la pertinencia de programas educativos que contemplen esta dimension

emocional en contextos de educacion primaria.

1.2. A nivel nacional

Neyra (2022), en su tesis titulada Ansiedad en la resolucion de problemas
matematicos en estudiantes de primaria de la institucion educativa publica de Carabayllo,
2022, desarrolld una investigacion con disefio cuantitativo, con una muestra de 80
estudiantes. Se evalu6 la relacion entre la ansiedad (como emocién especifica) y el

aprendizaje en la resolucion de problemas matematicos. Los resultados indicaron que la
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ansiedad representa el 40.9 % de la varianza explicativa en el bajo desempefio matematico,
lo que confirma una influencia negativa significativa. Se concluyé que estados
emocionales como la ansiedad pueden bloquear los procesos cognitivos implicados en el

aprendizaje matematico en estudiantes del nivel primario.

Giraldo et al. (2021) realizaron un estudio titulado Neuromatemdtica: un estudio
interdisciplinario. El caso de las emociones expresadas en la construccion del
paralelepipedo, el cual fue desarrollado en una institucion educativa publica del nivel
primario. El disefio fue exploratorio con analisis cuantitativo, enfocado en observar las
emociones de estudiantes durante la resolucion de tareas geométricas. Se identificaron
ocho emociones clave, y mediante mapas de calor y analisis estadistico (prueba de Tukey),
se evidencid que los estudiantes con emociones positivas como alegria, sorpresa y
tranquilidad lograron un desempefio cognitivo superior en un 35 % en comparacion con
quienes manifestaron emociones negativas. El estudio concluyé que las emociones inciden
directamente en el aprendizaje matematico, siendo un factor clave para el aprendizaje y la

construccion del pensamiento logico espacial.

1.3. A nivel regional

Abanto (2022) en su tesis de licenciatura Relacion entre neurociencia afectiva y el
aprendizaje de la matematica, en los estudiantes del Tercer Grado de Primaria de la L E.P.
"Mariano Iberico Rodriguez", Cajamarca, 2022, la cual tuvo como objetivo determinar
los efectos de los procesos afectivos (percepcion emocional, autorregulacion, motivacion)
y el aprendizaje matematico en estudiantes de primaria. Se aplicd un diseflo cuantitativo
cuasi-experimental con pretest-postest y grupo control, empleando instrumentos validados
(cuestionario emocional, prueba diagnostica de matematica y guia de observacion). Los

resultados mostraron mejoras en el desempefio matematico correlacionadas con
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incrementos en indicadores emocionales (motivacion y autorregulacion) en el grupo
intervenido. Se concluy6 que intervenciones dirigidas a la regulacién emocional favorecen

condiciones mas propicias para el aprendizaje matematico en contextos locales.

Cerna (2022), en su tesis de licenciatura Programa neuroeducativo HERVAT con
enfoque intercultural en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el Area de
Matemadtica de los estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la LE.P.
"Josemaria Escriva de Balaguer"”, Cajamarca, 2022, tuvo como propodsito evaluar la
efectividad de un programa neuroeducativo-emocional sobre el drea de matematica. Se
emple6 un disefio cuasi-experimental, con instrumentos estandarizados para medir
emociones y pruebas matematicas. Los resultados reportaron incrementos significativos
en el nivel de logro del grupo experimental tras la intervencion; los autores concluyeron
que programas que integran estrategias de gestion emocional y componentes

neuroeducativos pueden elevar el rendimiento matematico en contextos escolares locales.
Marco tedrico — marco conceptual
2.1. Teorias que sustentan la gestion emocional

Teoria de la inteligencia emocional de Goleman

La teoria de Daniel Goleman revolucion6 la educacion al proponer que el éxito
académico no depende exclusivamente de las capacidades cognitivas, sino de la habilidad
para gestionar el mundo interno. Goleman (1995) define la inteligencia emocional como
la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demads, motivarnos y
manejar adecuadamente las relaciones. En el contexto de la matematica, esto implica que
un estudiante con alto cociente emocional posee mayores recursos para enfrentar el estrés

que generan los problemas complejos de calculo matematico.
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Un pilar fundamental de esta teoria es el autocontrol emocional. Segiin Goleman
(1998), la capacidad de demorar la gratificacion y sofocar la impulsividad es la base de
todo logro. En el cuarto grado de primaria, las estrategias de gestion emocional permiten
que el nifio no actie bajo el impulso del abandono cuando no comprende un ejercicio, sino
que mantenga la calma necesaria para procesar la informacion. Esta autorregulacion es lo
que permite que el cerebro ejecutivo funcione sin el "secuestro" de la amigdala ante el

miedo al fracaso.

La automotivacion es otro componente clave que sustenta el aprendizaje. Goleman
sostiene que las personas que tienen esta capacidad suelen ser més productivas y eficaces
en cualquier tarea que emprendan. Para un estudiante, las estrategias de gestion emocional
actian como un motor interno que transforma la percepcion de la matematica de una
"obligacion dificil" a un "reto alcanzable", manteniendo el entusiasmo incluso ante

resultados iniciales adversos.

Asimismo, la conciencia de uno mismo permite al estudiante identificar qué
emociones esta experimentando durante el proceso de aprendizaje. Goleman (2012) afirma
que reconocer un sentimiento mientras ocurre es la clave de la inteligencia emocional. Si
un nifio identifica que siente ansiedad antes de un examen de matematicas, puede aplicar
una técnica de respiracion o cambio de pensamiento para mitigar ese estado, evitando que

la emocion bloquee su memoria de trabajo y su capacidad de razonamiento.

Ahora bien, la teoria que propone Goleman, sostiene que la capacidad para
identificar, comprender y regular las propias emociones es un factor clave en el desempefio
humano mas alld del cociente intelectual tradicional. Goleman argumenta que la
inteligencia emocional incluye habilidades como la autoconciencia, la autorregulacion, la

motivacion, la empatia y las habilidades sociales, las cuales son fundamentales para
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enfrentar retos en diversos ambitos de la vida, incluyendo el educativo. Desde esta
perspectiva, gestionar las emociones —como la ansiedad frente a tareas desafiantes o la
frustracion ante dificultades— no solo facilita la convivencia y la interaccion social en el
aula, sino que también puede potenciar el rendimiento académico de los estudiantes
(Goleman, 1995). La incorporacion de estrategias basadas en este modelo permite que los
estudiantes movilicen recursos emocionales que apoyen procesos cognitivos, tales como

la atencion sostenida, la resolucion de problemas y la persistencia ante tareas complejas.

En contextos educativos, la inteligencia emocional no se considera un rasgo fijo,
sino un conjunto de competencias que pueden desarrollarse mediante intervenciones
pedagobgicas planificadas, como las estrategias de gestion emocional. La investigacion en
educacion ha demostrado que cuando los estudiantes aprenden a reconocer y regular sus
emociones, se reduce la ansiedad académica y se mejora la interaccion con sus pares y
docentes, creando un clima escolar mas positivo y colaborativo (Goleman, 1995;
aplicacion en educacion). Esta mejora en el clima y la autorregulacion emocional puede
traducirse en una mayor motivacion intrinseca hacia el aprendizaje, una mejor tolerancia
a la frustracion y una mayor disposicion para enfrentar desafios académicos, lo que resulta
especialmente relevante en areas como la matematica, donde las demandas cognitivas y

afectivas interactuan de manera constante.

En consecuencia, el impacto de esta teoria en el aula se traduce en una mejora del
rendimiento general. Goleman enfatiza que las escuelas deben ensefar "alfabetizacion
emocional" junto con las materias académicas. Al implementar estrategias de gestion
emocional, el docente de la Institucion Educativa "Simén Bolivar" no solo ensefia

nimeros, sino que equipa al alumno con las competencias necesarias para la vida,
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validando que el bienestar emocional es el cimiento sobre el cual se construye el

conocimiento matematico solido.

Teoria de la autorregulacion del aprendizaje de Zimmerman

La teoria de Barry Zimmerman es crucial para entender las estrategias de gestion
emocional como un proceso ciclico y consciente. Zimmerman (2000) propone que la
autorregulacion no es una capacidad mental o una habilidad de rendimiento académico,
sino el proceso autodirigido a través del cual los alumnos transforman sus capacidades
mentales en habilidades académicas. En matematicas, esto significa que el estudiante no
es un receptor pasivo, sino un agente que ajusta sus emociones para optimizar su

aprendizaje.

La primera fase de este modelo es la planificacion o prevision. En esta etapa, el
estudiante analiza la tarea matemadtica y establece metas. Las estrategias de gestion
emocional intervienen aqui al fortalecer la autoeficacia; es decir, la creencia del alumno
en su propia capacidad para resolver el problema. Segin Zimmerman (2002), los
estudiantes que se perciben capaces emocionalmente tienden a establecer metas mas

desafiantes y a mostrar un mayor compromiso con la tarea.

La segunda fase, denominada ejecucion o control de voluntad, es donde las
estrategias de gestion emocional se vuelven operativas. Durante la resolucion de ejercicios
matematicos, el estudiante monitorea su progreso y regula su esfuerzo. Zimmerman
sostiene que el uso de autoinstrucciones y el control ambiental son vitales. Si el estudiante
siente frustracion, las estrategias aprendidas le permiten redirigir su atencion y persistir en

el esfuerzo, evitando la desercion cognitiva frente a la dificultad del algoritmo.
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La tercera fase es la autorreflexion, donde el estudiante evaliia su desempefio y
reacciona emocionalmente a los resultados. Zimmerman (2000) explica que las
atribuciones causales (a qué culpa el nifio de su éxito o fracaso) son determinantes. Las
estrategias de gestion emocional ayudan a que el nifio de cuarto grado atribuya sus logros
al esfuerzo y no a una "falta de talento" innata para las matematicas, protegiendo su

autoestima y fomentando una actitud positiva para futuras sesiones de clase.

Por tanto, la teoria de la autorregulacion del aprendizaje Zimmerman ubica a los
estudiantes como agentes activos de su propio aprendizaje, cuya eficacia depende de su
capacidad para planificar, monitorear y evaluar sus procesos cognitivos, motivacionales y
afectivos. Zimmerman conceptualiza el aprendizaje autorregulado como un proceso
dindmico y ciclico en el cual el estudiante establece metas, selecciona estrategias, controla
su comportamiento y ajusta sus acciones en funcién de los resultados obtenidos
(Zimmerman, 1989). Las estrategias de gestion emocional encajan en este marco tedrico
como mediadoras de la autorregulacién, ya que permiten al estudiante manejar las
emociones que emergen durante la resolucion de tareas académicas, regulando la ansiedad,
la frustracion o la falta de motivacion, lo que favorece un comportamiento estratégico y

persistente frente a las dificultades.

Zimmerman destaca que la autorregulacion no es un atributo estatico, sino un
conjunto de procesos aprendidos que evolucionan con la practica y la retroalimentacion,
los cuales facilitan la capacidad de los estudiantes para enfrentar metas académicas
complejas. En este modelo, la dimension emocional —incluida la gestion de la frustracion,
del estrés y de la motivacion— influye directamente en la disposicion del estudiante para
aplicar estrategias cognitivas de aprendizaje (Zimmerman, 1989). Asi, las estrategias de

gestion emocional no se limitan a un efecto aislado sobre las emociones, sino que forman
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parte de un conjunto integrado de regulaciones que optimizan tanto los procesos cognitivos

como los comportamentales dentro del ciclo de aprendizaje autorregulado.

En conclusion, la perspectiva de Zimmerman sustenta la variable al demostrar que
el aprendizaje matematico exitoso es un acto de equilibrio entre lo cognitivo y lo volitivo.
Las estrategias de gestion emocional son, por tanto, los mecanismos de control que
permiten que el ciclo de autorregulacion se complete sin interrupciones emocionales. Esta
teoria justifica que tu investigacion mida los cambios en el aprendizaje como una
consecuencia directa de la mejora en la autonomia y control del estudiante sobre sus

propios procesos internos.

Teoria de la educacion emocional de Bisquerra

Rafael Bisquerra propone un enfoque eminentemente pedagdgico y preventivo.
Para Bisquerra (2000), la educacién emocional es un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano. Su enfoque sustenta tu variable al argumentar
que las emociones no deben ser gestionadas solo cuando surge un conflicto, sino
entrenadas como una asignatura mas para favorecer el aprendizaje de areas troncales como

la matematica.

Una dimension clave en esta teoria es la regulacion emocional, definida como la
capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Bisquerra (2005) sefiala que
esto implica tomar conciencia de la relacidon entre emocidn, cognicion y comportamiento.
En el aula de cuarto grado, el uso de estrategias como la relajacion o la reestructuracion
cognitiva permite que el impacto de una emocién negativa no se traduzca en un
comportamiento de rechazo hacia la asignatura de matematicas, manteniendo la apertura

mental necesaria para el aprendizaje.
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La autonomia emocional es otra competencia que Bisquerra considera
fundamental. Incluye caracteristicas como la autoestima, actitud positiva ante la vida y
resiliencia. Un estudiante con autonomia emocional en la I.LE. "Sim6n Bolivar" no depende
exclusivamente de la aprobacion externa del docente para sentirse capaz. Las estrategias
de gestion emocional fomentan que el nifio encuentre satisfaccion en el proceso de
resolucion matematica por si mismo, reduciendo la vulnerabilidad ante el error y

fortaleciendo su identidad como aprendiz.

Bisquerra también destaca la importancia del clima de aula, sostiene que un
ambiente emocionalmente seguro es el inico donde puede florecer el pensamiento de alto
nivel. Las estrategias de gestion emocional que propone tu investigacion no solo afectan
al individuo, sino que mejoran la convivencia y el bienestar colectivo. Cuando el miedo y
la tension disminuyen en el grupo de cuarto grado, la capacidad colectiva para razonar y

colaborar en actividades matematicas aumenta significativamente.

Entonces, la teoria de la educacion emocional, propone que el desarrollo de
competencias emocionales es un proceso educativo continuo y sistematico que debe
integrarse de manera transversal en el curriculo escolar para favorecer el bienestar personal
y social de los estudiantes. Este enfoque define las competencias emocionales como un
conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que permiten a los individuos
identificar, comprender, expresar y regular sus emociones de forma adaptativa (Bisquerra,
2003). La educacion emocional enfatiza la importancia de ensefiar y reforzar estas
competencias desde edades tempranas, no solo para mejorar la convivencia y la calidad de
vida en el contexto escolar, sino también para potenciar los procesos de
ensenanza-aprendizaje, dado que una mayor competencia emocional facilita el enfoque, la

toma de decisiones y la resolucion de problemas académicos.
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Finalmente, la teoria de Bisquerra justifica la intervencidon cuasiexperimental del
estudio al afirmar que las competencias emocionales son "aprendibles" y "entrenables". Al
aplicar estas estrategias en el afio 2025, estds siguiendo el modelo de intervencion que
busca integrar la emocion y la razéon. Como bien afirma Bisquerra (2011), la finalidad
ultima de la educacion emocional es el bienestar personal y social, lo cual en el ambito
escolar se traduce en un estudiante mas equilibrado, motivado y, por ende, con un mejor

rendimiento en el aprendizaje matematico.

Definicion de estrategias de gestion emocional segiin autores

Segun Marin (2021) son un conjunto de acciones planificadas y estructuradas que
buscan que el estudiante identifique, comprenda y regule sus emociones, mejorando su

disposicion hacia el aprendizaje

Las estrategias de gestion emocional se entienden como el conjunto de procesos
cognitivos y conductuales que permiten a los individuos identificar, comprender, regular
y utilizar sus emociones de manera adaptativa para enfrentar demandas ambientales y
alcanzar metas personales, académicas y sociales. Dichas estrategias no son innatas ni
automaticas, sino que pueden ensefiarse, desarrollarse y fortalecerse mediante la educacion
formal e intervenciones pedagdgicas intencionales (Gross, 1998; Mayer & Salovey, 1997;

Bisquerra, 2003).

Gross (1998) plantea que la regulacion emocional comprende una amplia gama de
procesos mediante los cuales los individuos influyen en qué emociones tienen, cuando las
tienen y como las experimentan y expresan, lo cual es especialmente relevante en
contextos educativos donde las respuestas afectivas pueden facilitar o dificultar el
aprendizaje. De manera complementaria, Mayer y Salovey (1997) integran la regulacion

emocional dentro de un modelo mas amplio de inteligencia emocional, argumentando que
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la gestion de las propias emociones y la de los demés constituye una habilidad central para

el funcionamiento adaptativo.

Asimismo, Bisquerra (2003) destaca que las estrategias de gestion emocional
forman parte de las competencias emocionales, las cuales incluyen el reconocimiento de
emociones propias y ajenas, la autoconciencia, la autorregulacion y la empatia, todas
fundamentales para mantener un clima de aprendizaje positivo. Salovey, Bedell, Detweiler
y Mayer (2000) sostienen que estas estrategias no solo afectan el bienestar psicologico,
sino que también influyen en la resolucién de problemas y en la toma de decisiones,
capacidades criticas en actividades académicas como la matematica. Finalmente, Lavigne,
Fonagy y Target (2006) enfatizan que la educacion emocional debe incluir estrategias
concretas para modular estados afectivos intensos, como la ansiedad académica, mediante
técnicas de atencion plena, reestructuracion cognitiva y autocontrol, lo que favorece una

mejor adaptacion y rendimiento.

En sintesis, las estrategias de gestion emocional son herramientas
cognitivo-conductuales que permiten permitir no solo manejar estados emocionales
negativos, como la frustracion o la ansiedad, sino también potenciar emociones
facilitadoras del aprendizaje, como la motivacion y la autoestima, siendo un componente
clave para promover resultados académicos significativos y adaptativos en estudiantes de

educacion primaria.

La Resolucion Ministerial N.° 556-2024-MINEDU sustenta las estrategias de
gestion emocional al reconocer la importancia del bienestar socioemocional como un eje
fundamental del proceso educativo. Esta norma promueve acciones orientadas al
fortalecimiento de habilidades socioemocionales en los estudiantes, docentes y directivos,

entendiendo que una adecuada gestion de las emociones favorece la convivencia escolar,
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el aprendizaje significativo y el desarrollo integral. Asimismo, impulsa practicas de
acompafiamiento, tutoria y soporte emocional que permiten prevenir situaciones de riesgo,
mejorar el clima institucional y garantizar entornos educativos seguros, inclusivos y

saludables.

Dimensiones de la inteligencia emocional

Las estrategias de gestion emocional comprenden diversas dimensiones que
permiten a los estudiantes regular sus emociones y comportamientos para mejorar el

aprendizaje.

D1. Regulacion de la ansiedad. Se refiere a la capacidad del estudiante para
controlar la tension y el estrés frente a situaciones académicas desafiantes. Gross (1998)
sefiala que la regulacion emocional implica técnicas tanto cognitivas como conductuales
para disminuir la intensidad de emociones negativas, mientras que Salovey y Mayer (1997)
destacan que la atencion plena, la respiracion y el auto-habla guiada constituyen
herramientas eficaces para reducir la ansiedad y favorecer la concentracion durante la
resolucion de problemas. Por ejemplo, la técnica de respiracion 4-4-4-4 y el uso de
auto-habla positiva permiten al estudiante mantener la calma y focalizar su atencion en la

tarea matematica.

a) Respiracion 4-4-4-4. Goleman (2012) sostiene que la regulacion implica el
manejo de los estados internos y los impulsos, donde técnicas como la respiracion
consciente permiten desactivar el "secuestro amigdalino" que bloquea el razonamiento

logico.

b) Auto-habla guiada. Meichenbaum (1987), a través de su teoria de la

autoinstruccion, enfatiza que el auto-habla guiada reestructura las creencias negativas,
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permitiendo que el estudiante sustituya pensamientos de incapacidad por instrucciones

operativas que facilitan la tarea.

D2. Manejo de la frustracién. En la dimension, se busca que el estudiante
interprete los errores como oportunidades de aprendizaje. Segun Bisquerra (2003), el
concepto de “error productivo” permite que los estudiantes internalicen los errores como
parte del proceso de aprendizaje, mientras que Zimmerman (1989) propone el uso de
“zonas de reto” para ajustar la dificultad de las tareas al nivel del alumno, promoviendo
resiliencia y persistencia. Estas estrategias ayudan a los estudiantes a desarrollar tolerancia

a la frustracion y a mantener la motivacion frente a dificultades académicas.

a) Error productivo. Kaplan (2017) refuerza la idea del error productivo,
definiéndolo como una oportunidad de aprendizaje donde el fracaso momentaneo no se
percibe como una limitacion personal, sino como una brecha de informacion que requiere

una nueva estrategia, minimizando el impacto emocional negativo.

b) Zonas de reto. Vygotsky (1978) aporta indirectamente con el concepto de Zonas
de Reto (Zona de Desarrollo Proximo), sugiriendo que el aprendizaje ocurre cuando el

nivel de dificultad es 6ptimo para generar interés sin causar colapso emocional.

D3. Motivacion hacia la tarea matematica. Constituye otra dimension
fundamental. Pintrich (2003) sostiene que establecer metas claras y alcanzables aumenta
la motivacion y la implicacion del estudiante en la actividad. Asi, estrategias como definir
metas SMART (especificas, medibles, alcanzables, relevantes y temporales) y
contextualizar los problemas matematicos en situaciones cercanas a la realidad del
estudiante permiten que la actividad sea significativa, fomentando interés y compromiso

con la tarea.
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a) Metas SMART. Doran (1981) introdujo los criterios SMART para asegurar que
las metas sean especificas y alcanzables, lo cual genera pequefias victorias que alimentan

el ciclo motivacional.

b) Contextualizacion de problemas. Ausubel (1983) sefiala que la contextualizacion
de problemas es vital, ya que el aprendizaje significativo ocurre cuando el contenido tiene
conexion con la realidad del alumno, transformando la matematica en una herramienta ttil

y, por ende, altamente motivadora.

D4. Confianza y autoeficacia. Se refiere a la creencia del estudiante en su
capacidad para realizar con éxito una tarea académica. Bandura (1997) explica que la
autoeficacia influye directamente en la motivacion, la persistencia y la resiliencia ante
desafios. Estrategias como el modelado con “pienso en voz alta” y la elaboracion de un
portafolio de logros permiten al estudiante observar ejemplos de éxito y registrar sus
progresos, fortaleciendo la confianza en sus habilidades y promoviendo una actitud

positiva hacia el aprendizaje.

a) Modelado con “pienso en voz alta”. Bandura (1997), explica que esta se
construye mediante el aprendizaje vicario y el modelado; permiten que el alumno observe

el proceso mental del éxito y lo replique.

b) Portafolio de logros. Zimmerman (2002) resalta que el uso de instrumentos como
el Portafolio de Logros permite al estudiante realizar una autoevaluacion reflexiva de sus

progresos, consolidando una imagen de si mismo como un aprendiz competente.

En conjunto, estas dimensiones —regulacion de la ansiedad, manejo de la

frustracion, motivacion hacia la tarea matematica y confianza/autoeficacia— constituyen
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un marco integral de estrategias de gestion emocional, orientadas a potenciar tanto el

bienestar emocional como el rendimiento académico en matematicas.

La inteligencia emocional en los estudiantes de primaria

La inteligencia emocional en los estudiantes de este nivel implica que deben tener
la capacidad de reconocer sus propias emociones, comprender sus estados de animo,
regular sus propias emociones, ser empaticos con sus compafieros tanto varones como
mujeres. Ya que estas son habilidades esenciales para el desarrollo integral. Desarrollar
estan competencias a temprana edad, favorecen el bienestar emocional y de esa se formara
personas que puedan entender y gestionar sus emociones, aprendan a tolerar la frustracion.
Asi mismo, incluir una educacion emocional en las aulas ayudara a transformar el entono

escolar en un espacio mas humano y significativo.

Estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en el nivel primario.

Es esencial ensenar a los estudiantes de nivel primario a reconocer y validar todas
sus emociones, incluyendo aquellas que suelen considerarse negativas, ya que esto
contribuye a fortalecer su bienestar emocional. En el aula, se pueden implementar diversos
talleres que fomenten el autocontrol, ayudando a los nifios a comprender sus impulsos y

aprender a gestionarlos de manera calmada y segura.

Fomentar la empatia también es clave, ya que permite a los estudiantes comprender
y conectarse con los sentimientos de sus compafieros. Los niflos empéticos suelen manejar
mejor sus emociones y cuentan con habilidades mas efectivas para resolver conflictos.
Ademads, es importante ensefiarles a regular su comportamiento, proporcionandoles
vocabulario para identificar emociones como miedo, frustracion o alegria, lo que favorece

su estabilidad emocional.
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Asimismo, se debe instruir a los estudiantes en la escucha activa y en la expresion
clara de sus ideas, fortaleciendo su confianza y capacidad de didlogo. Desde temprana
edad, también es valioso guiarlos para que puedan enfrentar y comprender emociones

complejas de manera adecuada.

2.2. Teorias que sustentan el aprendizaje matematico

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Jean Piaget establece que el desarrollo intelectual del nifio ocurre en etapas
cualitativamente distintas, donde cada una implica capacidades cognitivas especificas. En
el contexto del aprendizaje matematico, Piaget (1972) sefiala que los niflos de
aproximadamente 7 a 11 afios se encuentran en la etapa de operaciones concretas,
caracterizada por la habilidad de pensar logicamente sobre objetos y eventos concretos.
Esta etapa es crucial para la comprension de conceptos matematicos que inicialmente

requieren manipulacion de materiales, como contar, agrupar o comparar cantidades.

Un concepto clave en este sustento es la reversibilidad del pensamiento. Piaget
sostiene que el aprendizaje matematico se consolida cuando el nifio comprende que una
operacion puede ser anulada por su inversa (como la resta desactiva la suma). Para que
esto ocurra, el disefio pedagogico en la I.LE. "Simén Bolivar" debe permitir que los
estudiantes experimenten con materiales concretos antes de enfrentarse a los algoritmos

simbolicos, respetando el ritmo de su maduracion cognitiva.

Piaget (1972) enfatiza que el aprendizaje significativo de las matematicas requiere
de experiencias directas con objetos fisicos antes de generalizar a simbolos abstractos. Por
ejemplo, un nifio que manipula bloques para entender suma y resta desarrolla una

comprension mas profunda que aquel que solo memoriza operaciones. Asi, el rol del
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docente es facilitar situaciones didacticas donde el estudiante puede interactuar con objetos

concretos para construir su propio entendimiento matematico.

Ademas, la teoria sefiala que el pensamiento 16gico en esta etapa no es espontaneo;
debe ser activado mediante interaccion con el entorno. Bruner (1966), quien reformuld y
extendio las ideas piagetianas, afirma que la representacion concreta de problemas permite
la internalizacion de estructuras cognitivas que luego se traducen en habilidades abstractas,
lo que implica que las experiencias concretas son insustituibles para el aprendizaje

matematico significativo.

La importancia de Piaget para las matematicas radica en su concepto de que el
aprendizaje no es la simple transferencia de conocimientos, sino una construccion activa.
Esta construccion exige que los estudiantes sean participes activos en tareas que
correspondan a su nivel de desarrollo cognitivo, lo cual refuerza la necesidad de disefios
pedagogicos que faciliten la manipulacion y experimentacion antes de la abstraccion

(Piaget, 1972).

Desde esta perspectiva, se concluye que las matematicas deben ensefiarse de
manera que respeten las operaciones cognitivas emergentes del estudiante. Este enfoque
impacta directamente el disefio de actividades matematicas que progresen de lo concreto
a lo abstracto, lo que ayuda a evitar la memorizacidbn mecanica y promueve una

comprension profunda de conceptos matematicos fundamentales.

Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

David Ausubel (1983) propone que el aprendizaje ocurre cuando la nueva
informacion se relaciona de manera sustantiva con lo que el estudiante ya sabe. En

matematicas, este enfoque implica que conceptos como fracciones y proporciones deben
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conectarse con experiencias previas del alumno para que no se reduzcan a simples
procedimientos de memoria. Ausubel sostiene que el aprendizaje significativo es duradero
y transferible cuando los nuevos conocimientos se integran en estructuras cognitivas

existentes.

Ausubel (1983) advierte que, sin un anclaje conceptual, el aprendizaje puede ser
superficial y efimero. Por esta razon, en el aula de matematica es esencial disenar
actividades que permitan activar conocimientos previos antes de introducir nuevos
contenidos. Por ejemplo, vincular la comprension de fracciones con situaciones cotidianas
como dividir una pizza o medir ingredientes en una receta proporciona un puente cognitivo

entre el saber familiar del alumno y los nuevos conceptos matematicos.

Para Ausubel, la disposicion afectiva del estudiante es un requisito indispensable
para que se produzca el aprendizaje significativo. Si el nifio se siente ansioso o
desmotivado, su capacidad para realizar la conexién entre lo viejo y lo nuevo se bloquea.
Por tanto, las estrategias de gestion emocional funcionan como facilitadores que preparan
la estructura cognitiva del alumno, permitiéndole estar receptivo y concentrado en la

asimilacion del contenido matematico.

Novak y Gowin (1984), extendiendo las ideas ausubelianas, desarrollaron
herramientas como mapas conceptuales para representar la organizacion del conocimiento.
Estas herramientas ayudan a los estudiantes a visualizar conexiones entre conceptos
matematicos, promoviendo una comprension mas profunda y articulada de la disciplina.
En este sentido, el aprendizaje significativo no solo favorece la memorizacion consciente,

sino también la estructuracion 16gica del conocimiento matematico.

Desde la perspectiva de Ausubel, también es evidente que las emociones positivas

pueden facilitar el aprendizaje significativo. Cuando los estudiantes perciben relevancia y
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conexion entre conceptos, se sienten mas motivados y confiados, lo que favorece su
disposicién para enfrentar nuevos retos cognitivos. Esta vinculacion subraya la
importancia de estrategias emocionalmente inteligentes dentro del proceso de ensefianza

de las matematicas.

La teoria del aprendizaje significativo aporta una base conceptual fuerte para el
disefio de secuencias didacticas que respeten la estructura cognitiva del alumno. Esto
implica partir siempre de lo conocido para llegar a lo desconocido, permitiendo que los
estudiantes construyan, paso a paso, significados robustos, coherentes y transferibles

dentro del campo matematico.

Teoria de las situaciones didacticas de Guy Brousseau

Guy Brousseau (1997) se centra en las interacciones entre el estudiante, el
contenido y el profesor dentro de un marco estructurado de ensefianza. Brousseau
considera que el aprendizaje matematico se produce cuando el alumno se enfrenta a
situaciones problematicas disefiadas para generar un conflicto cognitivo que motive la
busqueda de soluciones. Estas situaciones requieren que el estudiante tome decisiones,

formule hipotesis y valide resultados, favoreciendo un aprendizaje activo y autdnomo.

Un elemento vital de esta teoria es el contrato didactico, que son las reglas
implicitas entre el profesor y el alumno. Brousseau afirma que el aprendizaje matematico
se ve afectado cuando el estudiante cree que su Unica tarea es "adivinar" lo que el docente
quiere oir. Las estrategias de gestion emocional rompen este contrato negativo,
devolviéndole al nifio la responsabilidad de su propio aprendizaje y dandole el valor para

defender sus propias resoluciones y razonamientos.

31



Segun Brousseau, una situacion didactica bien planteada debe presentar un
equilibrio entre el nivel de desafio y la capacidad del alumno. Si la tarea es demasiado
facil, no genera pensamiento profundo; si es excesivamente dificil, puede provocar
frustracion y rechazo. Por lo tanto, el disefio de situaciones didéacticas implica ajustar las
demandas cognitivas para que sean desafiantes pero alcanzables, lo que facilita el progreso

conceptual sin desmotivar al estudiante.

Verschaffel et al. (2000) amplian el enfoque brousseauiano al afirmar que las
situaciones didacticas efectivas en matematicas incorporan contextos reales y
significativos, lo cual ayuda a los estudiantes a construir sensaciones de relevancia y
aplicabilidad. Esta contextualizacion permite que la matematica deje de ser una disciplina

abstracta para convertirse en una herramienta 1til en la resolucion de problemas cotidianos.

La teoria también enfatiza el papel del error como parte integral del proceso de
aprendizaje. Mas que un fallo que debe evitarse, el error es una oportunidad para el
estudiante de reajustar sus modelos mentales y desarrollar estrategias alternativas de
solucién. Esta perspectiva promueve una actitud resiliente ante las dificultades

matematicas, contribuyendo a una comprension mas profunda.

Esta teoria provee un marco robusto para entender que el aprendizaje matematico
no es la simple acumulaciéon de hechos, sino el resultado de la interaccién dindmica entre
el estudiante y el contenido dentro de situaciones didacticas cuidadosamente disefiadas,

donde el pensamiento critico y la reflexion son componentes esenciales del proceso.

Enfoque de resolucion de problemas de George Polya

George Polya (1957), propone que el ntcleo del aprendizaje matematico radica en

la resolucion de problemas. Para Pdlya, aprender matematica es aprender a pensar, a
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formular estrategias y a aplicar procedimientos de forma creativa y logica. La resolucion
de problemas exige que los estudiantes identifiquen lo que se sabe, lo que se necesita saber

y como avanzar mediante pasos estructurados hacia una solucion.

Polya (1957) presenta un método heuristico en cuatro etapas —comprender el
problema, elaborar un plan, ejecutar el plan y revisar/afinar la solucion— que no solo guia
al estudiante en tareas especificas, sino que también desarrolla habilidades metacognitivas
aplicables a futuros desafios matematicos. Este enfoque promueve el pensamiento

estratégico y la autonomia cognitiva del alumno.

Segun Schoenfeld (1985), el enfoque de Polya también integra aspectos afectivos
importantes, como la perseverancia, la confianza y la tolerancia a la frustracion. La
capacidad de persistir frente a problemas dificiles esta estrechamente relacionada con las
emociones del estudiante, lo que demuestra que el aprendizaje matematico efectivo

requiere tanto habilidades cognitivas como regulacion emocional.

Ademas, Polya enfatiza la importancia de ensefiar a los estudiantes a evaluar sus
propios procesos de resolucion y a aprender de sus errores, lo que refuerza la construccion
de redes conceptuales mas profundas y flexibles. Esta practica metacognitiva es una
estrategia clave para favorecer la transferencia del conocimiento y la aplicacion de

métodos heuristicos en diversos contextos.

El enfoque de resolucion de problemas de Polya proporciona una vision integral
del aprendizaje matematico como un proceso activo, reflexivo y estratégico, en el cual el
estudiante se apropia de herramientas cognitivas y emocionales necesarias para enfrentar

situaciones nuevas y complejas.
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Finalmente, el paso de mirar hacia atras (vision retrospectiva) es donde ocurre el
verdadero aprendizaje. Pdlya sostiene que al revisar lo hecho, el alumno consolida su
conocimiento y mejora su capacidad futura. Un estudiante con buena gestiéon emocional
puede reflexionar sobre sus errores sin sentimientos de culpa, extrayendo lecciones de su
proceso y fortaleciendo su meta-aprendizaje matematico, lo cual es el objetivo ultimo de

tu estudio en la L.E. "Simoén Bolivar".

Definiciones de la variable aprendizaje matematico segiin autores

El aprendizaje matematico se entiende como un proceso complejo mediante el cual
los estudiantes no solo adquieren conocimientos y habilidades matematicas, sino que
también desarrollan capacidades cognitivas, metacognitivas y procedimentales para
comprender, aplicar y transferir conceptos matematicos en diversas situaciones. Segun
Skemp (1976), este aprendizaje implica tanto la comprension relacional de las matematicas
—donde los estudiantes entienden las conexiones entre conceptos— como la fluidez en
procedimientos, lo que permite un dominio mas profundo y significativo del saber
matematico. Esto es consistente con Hiebert y Carpenter (1992), quienes sostienen que
aprender matematicas no se reduce a memorizar algoritmos, sino a construir significados
a través de la interaccion consciente con los conceptos, procedimientos y representaciones

matematicas.

Por su parte, Duval (2004) enfatiza que el aprendizaje matematico es un proceso
representacional, en el que los estudiantes deben coordinar multiples registros semidticos
—como simbolos, graficos, diagramas y lenguaje natural— para construir y comunicar
significado matematico eficazmente. Esta vision integradora destaca que entender
matematicas requiere no solo ejecutar operaciones, sino también interpretar y traducir

entre diferentes formas de representacion. En una linea similar, Tall (1991) plantea que
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aprender matematicas involucra la evolucion del pensamiento desde operaciones concretas
hasta estructuras conceptuales abstractas, integrando razonamiento 16gico, simbolizacién

y generalizacion.

Desde una perspectiva mas sociocultural, Vygotsky (1978) sostiene que el
aprendizaje matematico se construye en interaccion social y mediacion pedagogica; es
decir, los estudiantes internalizan procesos matematicos complejos en contextos donde el
docente y sus pares actuan como mediadores del significado. Esta interaccion facilita que
los estudiantes desarrollen gradualmente habilidades que serian inalcanzables de forma
independiente, lo que se observa especialmente cuando se emplean estrategias de apoyo,

andamiaje y resolucion conjunta de problemas.

En el contexto educativo peruano, el Ministerio de Educacion del Peru
conceptualiza el aprendizaje de las matematicas como un proceso orientado a desarrollar
en los estudiantes la capacidad de razonar matemadticamente, resolver problemas,
representar ideas y comunicar soluciones, enfatizando que estos aprendizajes deben ser
significativos y contextualizados en situaciones reales, permitiendo asi que los estudiantes
comprendan, apliquen y transfieran el conocimiento matematico en diversos contextos de
la vida cotidiana y escolaridad. Este enfoque curricular busca fomentar competencias
matematicas que preparen a los estudiantes para participar de manera reflexiva y critica en
la sociedad contemporanea, donde la matematica sirve como herramienta para interpretar

el mundo y tomar decisiones informadas.

Desde una perspectiva de evaluacion y logro, Godino (2003) define el aprendizaje
matematico como la competencia para articular diversas funciones semidticas (conceptos,
proposiciones y procedimientos) para resolver tareas especificas. Finalmente, el Ministerio

de Educacion de Peru [MINEDU] (2016), a través del Curriculo Nacional, define el
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aprendizaje en esta area bajo el enfoque centrado en la resolucion de problemas. Para el
MINEDU, aprender matematicas consiste en que el estudiante desarrolle competencias
para "actuar y pensar matematicamente en situaciones de cantidad, regularidad, forma y
gestion de datos", entendiendo que la matematica es un producto cultural y dindmico que

se construye al enfrentar desafios en contextos reales y sociales.

Tall (2013) considera que aprender matematicas es un proceso dindmico que
integra el pensamiento intuitivo y el formal, favoreciendo la construccion progresiva de
estructuras cognitivas que permiten solucionar problemas nuevos y complejos. En
conjunto, estas perspectivas teoricas convergen en la idea de que el aprendizaje
matematico trasciende la memorizacidén para convertirse en una actividad significativa,
reflexiva y transferible, sustentada en procesos cognitivos, representacionales y sociales

que se nutren tanto de experiencias internas como de interacciones pedagogicas efectivas.

Proceso mediante el cual el estudiante adquiere y consolida habilidades y
conocimientos matemadticos para resolver problemas y comprender conceptos (Burgos,

2024)

Dimensiones del aprendizaje matematico

Dimension resolucion de problemas. Esta dimension se refiere a la capacidad de
los estudiantes para enfrentarse a situaciones desconocidas, utilizando sus conocimientos

para encontrar soluciones.

La resolucion de problemas es una dimension central del aprendizaje matematico,
entendida no solo como la aplicacion de algoritmos para encontrar respuestas, sino como
un proceso cognitivo complejo que requiere comprension de la situacion, planificacion de

estrategias, ejecucion y evaluacion de soluciones (Polya, 1957; Barrera-Mora et al., 2021).
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Para Pdlya (1957), este proceso implica etapas heuristicas que ayudan al estudiante
a estructurar su pensamiento matemadtico y desarrollar estrategias flexibles frente a

distintos desafios.

Barrera-Mora et al. (2021) destacan que la resolucion de problemas es vista en
educacion matematica como un vehiculo para construir nuevos conocimientos y reforzar
la comprension de conceptos y procedimientos a través de contextos variados, lo que

favorece un aprendizaje mas profundo y significativo.

En el marco curricular peruano, del Ministerio de Educacion posicionan la
resolucion de problemas como el eje del quehacer matemaético escolar, promoviendo que
los estudiantes usen estrategias diversas y comprendan el sentido de sus acciones al
enfrentarse a retos contextualizados, lo que contribuye al desarrollo de competencias
matematicas integrales (MINEDU, 2016). El aprendizaje surge alplantear y resolver
desafios en diversos contextos, promoviendo el desarrollo de competencias para "actuar y

pensar matematicamente".

Dimension comprension conceptual. Consiste en la comprension de las ideas,

operaciones y relaciones matemadticas fundamentales, més alld de la memorizacion.

La comprension conceptual se refiere a la capacidad del estudiante para entender
las ideas, relaciones y estructuras matematicas, mas alld de la memorizaciéon de
procedimientos; implica reconocer qué significan los conceptos y como se conectan entre

si (Skemp, 1976; Ruiz, Alfaro & Gamboa Araya, 2003).

Skemp (1976) distingue entre comprension relacional —entender por qué algo es

asi— y comprension instrumental, que se limita al uso de procedimientos sin entender el
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fundamento, y plantea que la primera es esencial para lograr un aprendizaje so6lido y

transferible.

Ruiz et al. (2003) sefialan que la educacion matematica debe fortalecer la
representacion y el pensamiento conceptual, permitiendo que los estudiantes articulen
conceptos, propiedades y relaciones, lo que se traduce en mayor capacidad para abstraer e

interpretar situaciones matematicas complejas.

Segun las orientaciones del Ministerio de Educacion del Perq, la ensefianza de las
matematicas debe promover la comprension de las ideas matematicas en contextos reales
y cotidianos, facilitando la construccion de significados que permitan a los estudiantes
aplicar sus conocimientos en situaciones diversas (MINEDU, 2016). Se refleja en la
capacidad del estudiante para "comunicar su comprension sobre los numeros y las
operaciones", utilizando lenguaje matematico y diversas representaciones (graficas,

simbolicas y concretas).

Dimension procedimientos y calculo. Se refiere a la destreza para ejecutar

algoritmos, realizar célculos y seguir reglas matematicas de manera fluida y precisa.

La dimension de procedimientos y calculo estd orientada al desarrollo de
habilidades para operar con numeros, simbolos y algoritmos matematicos de manera
eficiente y precisa. Esta dimension implica tanto la comprension de los pasos secuenciales
necesarios para resolver operaciones como la aplicacion de reglas y técnicas de forma

adecuada (Skemp, 1976).

Skemp enfatiza la importancia de la comprension conceptual, reconoce que los
procedimientos son herramientas fundamentales que permiten aplicar el conocimiento

estructural en problemas concretos. De igual manera, la literatura en educacion matematica
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distingue entre la competencia procedimental —el dominio de técnicas de calculo— y su
integracion con la comprension conceptual para garantizar que las soluciones tengan

sentido (Ruiz et al., 2003).

En el enfoque curricular del Ministerio de Educacion, los procedimientos y
calculos forman parte de las capacidades que los estudiantes deben desarrollar para
resolver problemas matematicos, interpretar situaciones y aplicar operaciones numéricas
de manera contextualizada y significativa, siendo evaluados tanto en precision como en
comprension (MINEDU, 2016). Se manifiesta en la competencia "Usa estrategias y
procedimientos de estimacion y calculo", donde el estudiante selecciona, adapta o crea una

variedad de estrategias para resolver situaciones de cantidad o regularidad.

Importancia del aprendizaje matematico en la educacion primaria

El aprendizaje matematico en la educacién primaria es fundamental, ya que
constituye la base para el desarrollo de habilidades cognitivas, logicas y de razonamiento
critico en los estudiantes (Skemp, 1976). En esta etapa, los nifios comienzan a construir
estructuras conceptuales que les permiten comprender relaciones numéricas, patrones y
operaciones, las cuales son esenciales no solo para el progreso académico posterior, sino
también para la resolucion de problemas cotidianos y la toma de decisiones informadas

(Hiebert & Carpenter, 1992).

Ademas, la matematica contribuye al desarrollo de competencias metacognitivas,
como la planificacion, la organizacion de la informacion y la autorregulacion del
aprendizaje, que son habilidades transferibles a otras 4reas del conocimiento (Vygotsky,
1978). La capacidad de aplicar razonamiento l6gico y métodos de resolucion de problemas
desde edades tempranas fomenta la autonomia intelectual y la confianza en la propia

capacidad para enfrentar desafios académicos y sociales.
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La ensenanza de las matematicas en primaria también promueve la comprension
de conceptos abstractos a través de experiencias concretas y manipulativas, lo que facilita
la transicion hacia el pensamiento formal en niveles educativos superiores (Piaget, 1972).
En este sentido, los estudiantes que adquieren un aprendizaje matematico significativo
desarrollan no solo competencias técnicas, sino también actitudes positivas hacia la

disciplina, como la curiosidad, la perseverancia y la creatividad.

Asimismo, el Ministerio de Educacion del Pert reconoce que las matematicas son
esenciales para el desarrollo integral del estudiante, destacando que los aprendizajes en
esta area contribuyen a la capacidad de interpretar informacion, resolver problemas y
participar de manera critica y reflexiva en la vida cotidiana y en la sociedad (Ministerio de
Educacion del Peru, 2015). Esto evidencia que la educacién matematica temprana no se
limita al dominio de nimeros o féormulas, sino que es un componente clave para la

formacion de ciudadanos competentes y autonomos.

Asi pues, la importancia del aprendizaje matematico en la educacién primaria
radica en su capacidad para fortalecer procesos de pensamiento estructurado, razonamiento
logico y resolucion de problemas, constituyendo asi una herramienta indispensable para el
desarrollo académico, social y personal de los estudiantes, sentando las bases para un
aprendizaje continuo y significativo a lo largo de toda la vida escolar. Esta importancia

permite:

1. Desarrollo del pensamiento légico y critico. La matematica entrena el cerebro
para ordenar ideas, establecer relaciones de causalidad y resolver problemas de
manera estructurada. En primaria, esto ayuda a que el niflo pase del
pensamiento intuitivo al pensamiento abstracto, permitiéndole analizar

situaciones desde diferentes angulos.
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2. Base para la autonomia y la vida cotidiana. El aprendizaje matematico es
una herramienta de supervivencia social. Desde calcular el cambio en una
compra, medir ingredientes para una receta o entender el paso del tiempo y las
distancias, la matematica permite que el estudiante interactiie con su entorno
de forma independiente y segura.

3. Fomento de la resiliencia y la gestion emocional. Como mencionas en tu
investigacion, la matematica es un area que naturalmente presenta retos.
Aprender a enfrentar un problema dificil, equivocarse y volver a intentar ayuda
a construir la tolerancia a la frustracién y la persistencia, habilidades
socioemocionales criticas para el desarrollo humano.

4. Puerta de acceso a otras areas del conocimiento. La matematica es el
lenguaje de la ciencia. Un buen fundamento en primaria es esencial para el éxito
futuro en materias como fisica, quimica, tecnologia y economia. Sin una base
solida en aritmética y razonamiento 16gico, el estudiante encontrard barreras en

su formacion secundaria y superior.

Enfoque del aprendizaje matematico segin el Curriculo Nacional MINEDU)

En el Peru, el Ministerio de Educacion resalta que la importancia de la matematica

radica en el enfoque de Resolucion de Problemas. Esto significa que:

a. Ayuda a los estudiantes a enfrentar situaciones de incertidumbre.
b. Promueve el uso de estrategias creativas.
c. Permite que el nifio interprete informacion del mundo real (graficos,

estadisticas, presupuestos).
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Definicion de términos basicos

Aprendizaje matematico. Proceso mediante el cual los estudiantes desarrollan
habilidades para comprender, aplicar y resolver problemas matemaéticos, integrando
conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Est4 influido por factores

cognitivos, emocionales y contextuales (Burgos, 2024).

Estrategias de gestion emocional. Conjunto de acciones planificadas que buscan
regular, canalizar y optimizar las emociones de los estudiantes en contextos de aprendizaje,
con el fin de favorecer su bienestar emocional y su aprendizaje académico. Implican la
aplicacion de técnicas para influir en la naturaleza, intensidad y expresion de las emociones

de manera consciente y adaptativa (Chavez Falcon, 2021).

Ansiedad. Estado emocional caracterizado por sentimientos de tension,
preocupacion y cambios fisioldgicos como el aumento del ritmo cardiaco. En el contexto
educativo, la ansiedad puede bloquear la atencion y la memoria de trabajo, dificultando el

aprendizaje académico, especialmente en areas como matematicas (Teheran et al., 2023).

Comprension conceptual. Red de conocimientos coherente y flexible que permite
construir significado y conectar conceptos previos con nuevos, facilitando la transferencia
de aprendizajes a situaciones reales. En matematicas, implica entender los principios que

sustentan procedimientos y algoritmos (Hiebert & Lefevre, citado en Gomez, 2022).

Confianza. Percepcion positiva que un estudiante tiene sobre su capacidad para
enfrentar desafios académicos, especialmente en matematica. Una alta autoconfianza

favorece la participacion activa y la persistencia frente a las dificultades (Salcido, 2022).

Frustracion. Respuesta emocional negativa que se experimenta al no alcanzar un

objetivo deseado o ante la percepcion de fracaso. En matematicas, puede surgir cuando los
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estudiantes enfrentan dificultades persistentes en la resolucion de problemas (Bocconi,

2023).

Manejo de la Frustracion. Se refiere a la habilidad de persistir y mantener la

estabilidad emocional ante el error o la dificultad cognitiva (Kaplan, 2017).

Motivacion. Fuerza interna que impulsa al estudiante a realizar actividades
académicas. La motivacion, asociada con el interés y la satisfaccion personal, es esencial

para un aprendizaje matematico (Burgos, 2024).

Motivacion hacia la Tarea Matematica. Es la fuerza que impulsa al estudiante a
iniciar y persistir en las actividades matematicas basandose en el interés y la utilidad

percibida (Doran, 1981).

Procedimientos y calculo. Aplicacion correcta y eficiente de algoritmos,
operaciones y estrategias de calculo para resolver ejercicios y problemas. Incluye precision

y fluidez en operaciones bésicas y complejas (Kilpatrick et al., 2021).

Regulacion de la Ansiedad. Esta dimension se define como la capacidad para
moderar las respuestas fisioldgicas y cognitivas de tension ante la evaluacion o resolucion

de problemas matematicos (Meichenbaum, 1987).

Resolucion de problemas. Proceso de enfrentar una situacion matematica no
rutinaria que requiere pensar estratégicamente, seleccionar procedimientos pertinentes y
justificar decisiones. Supone creatividad, razonamiento 16gico y autonomia (Schoenfeld,

2018).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

La presente investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa 82641 “Simoén
Bolivar”, ubicada en el Jiron Puno N.° 573, en el barrio de Chontapaccha, ciudad de
Cajamarca, provincia y region de Cajamarca. Esta institucion se encuentra en una zona
urbana de facil acceso, lo que facilita el transito de estudiantes, padres de familia y personal
docente, asi como la interaccion con diversos servicios comunitarios y otras instituciones

educativas del entorno.

En cuanto a su infraestructura, la institucion dispone de ambientes construidos en
material noble, distribuidos para la educacion primaria y secundaria, organizados bajo el
sistema de turno continuo, mafana y tarde. La gestién institucional es publica y se
encuentra bajo la supervision de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) y la
Direccion Regional de Educacion (DRE) de Cajamarca. La [.LE. 82641 “Simo6n Bolivar”
fue incorporada oficialmente al sistema educativo nacional el 1 de mayo de 1978, con la
formalizacion del nivel primario, y posteriormente autoriz6 la implementacion del nivel
secundario el 22 de febrero de 2017, respondiendo a la creciente demanda educativa del
sector. Desde entonces, la institucion experimenta un desarrollo constante, tanto en el
ambito académico como administrativo, consolidandose como una alternativa educativa

solida en el contexto urbano cajamarquino.

En términos de caracteristicas demograficas y socioecondmicas, la institucion
atiende a estudiantes provenientes de familias de nivel socioecondémico medio, cuya

participacion en la vida escolar es activa y sostenida. La organizacion del Comité de Padres
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de Familia y la implicacion de los apoderados en actividades educativas, culturales y
recreativas evidencian el compromiso comunitario en el proceso formativo de los

estudiantes.

Respecto a la dimension cultural y ambiental, la institucion promueve valores como
el respeto, la responsabilidad, la creatividad y la cooperacion, los cuales se reflejan en la
convivencia diaria y en las actividades pedagogicas integradoras. Ademas, se implementan
iniciativas orientadas al cuidado del medio ambiente, promoviendo el uso responsable de
los recursos, la mejora de los espacios fisicos y la formacion de conciencia ecoldgica entre

los estudiantes.

Finalmente, en la dimensién de salud, la institucion participa activamente en
campafias promovidas por entidades publicas, incluyendo vacunaciones, control
nutricional y prevencion de enfermedades, en coordinacion con centros de salud y la
UGEL. Entre sus fortalezas principales destacan la ubicacion céntrica, la participacion
activa de la comunidad educativa, el liderazgo institucional y la ejecucion de proyectos de
mejora en infraestructura, condiciones que favorecen el desarrollo de procesos

pedagogicos mas eficientes y adaptados a las necesidades de los estudiantes.

Hipotesis de la investigacion

2.1. Hipotesis general

La aplicacion de estrategias de gestion emocional tiene un efecto positivo en la
mejora significativamente del aprendizaje matematico de los estudiantes del cuarto grado
de primaria de la Institucion Educativa 82641 “Simon Bolivar”, Cajamarca, durante el afio

2025.
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2.2. Hipdtesis especificas

Los estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa 82641
“Simoén Bolivar”, Cajamarca, presentan nivel bajo en su aprendizaje matematico antes de

la aplicacion de las estrategias de gestion emocional durante el afio 2025.

Los estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa 82641
“Simoén Bolivar”, Cajamarca, presentan nivel alto en su aprendizaje matematico después

de la aplicacion de las estrategias de gestion emocional durante el afio 2025.

El nivel de aprendizaje matematico de los estudiantes del cuarto grado de primaria
de la Institucion Educativa 82641 “Simoén Bolivar”, Cajamarca, es significativamente

mayor después de implementar las estrategias de gestion emocional durante el afio 2025.

Variables de investigacion

Variable independiente (VI): Estrategias de gestion emocional

Variable dependiente (VD): Aprendizaje matematico
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4.

Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de Variables

Variables | Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores in;{iﬁ:ﬁgiﬁ{)s
) Regulacion de la ansiedad: - N.° de sesiones en que se aplico
Se . aplican duraflt.e las a) Respiracion 4-4-4-4 - Duracion (min)
, _ | sesiones de matemdtica del | ) ayto- habla guiada - Nivel de fidelidad (0-2)
Con!unto de acciones| cuarto grado de primaria, a Manejo de la frustracion - N.° de errores analizados
planificadas y| lo largo deun perlgdo de8a a) Error productivo - N.° de sesiones con ajuste de dificultad
estructuradas que ,10 semanas, mediante la b) Zonas de reto - Nivel de participacion (1-3) Observacion/
. buscan que el| intervencion  en  cuatro — :
Estrategias . . . . . ) . Motivacion hacia la tarea ficha de
de  gestion estudiante identifique, d1men§10nes. regulgcmn de matemtica ‘ estrategias de
emocional comp.renda y regule sus| la ansu?dad, manejo de 'la 2) Metas SMART - % de metas cumplidas ‘ . gestion
emociones, mejorando| frustracion, motivacion b) Contextualizacion del - N.° de problemas contextualizados trabajados emocional
su disposicion hacia el| hacia la tarea matematica y roblemas
aprendizaje  (Marin,| confianza/autoeficacia. P -
2021). Cada dimension se Confianza y auto‘e‘ﬁp acta - N.° de modelados realizados
desarrolla con estrategias 8) Modelado con "pienso en voz | _ N.° de evidenci rtafoli
r gias| oo . de evidencias en portafolio
especificas b) Portafolio de logros - Promedio de autoevaluaciones (rabrica 1-4
Proceso mediante el ., 1. Identifica datos relevantes para resolver un problema.
cual el estudiante | Se medira mediante una Resolucion de problemas 2. Plantea estrategias adecuadas para la solucion
adquiere y consolida | prueba escrita aplicada antes 1. Explica con sus propias palabras conceptos Prueba escrita/
Aprendizaje hablllanes y|y después de la 1nteryf%nc16n, Comprension conceptual matemét.lcos. i L Prueba de
matemético conocimientos evaluando resolucion .de 2. R'elacpn'fl conceptos matematicos con situaciones de aprendizaje
matematicos para | problemas, comprension la vida diaria. i
resolver problemas y | conceptual y 1. Aplica correctamente algoritmos de operaciones matematico
comprender conceptos | procedimientos y calculo Procedimientos y calculo basicas.
(Burgos, 2024) 2. Resuelve ejercicios de calculo con precision.

Nota. Elaboracion propia
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Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion es el conjunto completo de elementos (personas, objetos, eventos,
etc.) que comparten caracteristicas relevantes para el estudio y sobre los cuales se busca
obtener conocimiento o hacer inferencias (Hernandez et al., 2014). En la investigacion, la
poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes del nivel primario de la Institucion
Educativa 82641 “Sim6n Bolivar”, ubicada en el distrito, provincia y region de Cajamarca,

durante el afio escolar 2025.

Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion, seleccionado con el
proposito de estudiarlo y, a partir de ¢€l, hacer inferencias sobre la poblacién total
(Hernandez et al., 2014). La muestra estuvo constituida por 54 estudiantes del cuarto grado
de primaria, seleccionados por criterios de accesibilidad, viabilidad y pertinencia
pedagogica. Se considera que este grupo se encuentra en una etapa clave de desarrollo
emocional y cognitivo, lo que permite observar con mayor claridad los efectos de la

intervencion.

El muestreo empleado fue no probabilistico por conveniencia o intencional, el cual,
de acuerdo con Hernandez et al. (2014), se utiliza cuando los casos son elegidos por su
disponibilidad, accesibilidad o por cumplir con caracteristicas que se ajustan a los
objetivos de la investigacion. Esta decision se justifica porque el disefio cuasi experimental
con pretest y postest requiere trabajar con un grupo intacto y otro grupo experimental,

evitando la alteracion de las condiciones naturales del aula.
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Unidad de analisis

La unidad de andlisis se entiende como el elemento principal a partir del cual se
obtiene la informacidon primaria necesaria para responder a los objetivos del estudio.
Cabanillas (2019) senala que puede estar constituida por personas, grupos humanos,

poblaciones, unidades geograficas, eventos o interacciones sociales, entre otros.

En esta investigacion, la unidad de analisis estd conformada por cada uno de los
estudiantes del cuarto grado de educacioén primaria de la Institucion Educativa 82641
“Simoén Bolivar”, ubicada en el distrito, provincia y region de Cajamarca, durante el afio
escolar 2025. Este grupo constituye el foco central de observacion, ya que sobre sus
integrantes se aplico el pretest, la intervencion pedagogica basada en estrategias de gestion
emocional y el postest, con el fin de evaluar los cambios producidos en las variables de

estudio.

Métodos

El método de investigacion constituye el camino organizado que orienta la
obtencion de conocimientos validos y confiables a lo largo del desarrollo del estudio. Tal
como sefialan Cabanillas (2019), los métodos seleccionados deben responder a la

naturaleza de la investigacion y facilitar un analisis sistematico del fendmeno educativo.

Considerando que esta investigacion se sustenta en un enfoque cuantitativo y
utiliza un disefio cuasi experimental con pretest y postest, se han adoptado los siguientes

métodos:

M¢étodo hipotético-deductivo: Permite partir de una hipotesis basada en el marco
tedrico para luego verificarla a través del analisis de los datos empiricos obtenidos

mediante el pretest y postest. (Cabanillas, 2019)
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M¢étodo analitico-sintético: Facilita la descomposicion de las variables (emociones
y aprendizaje matematico) en dimensiones e indicadores observables, para luego integrar
los resultados y realizar interpretaciones coherentes con los objetivos y la hipotesis.

(Cabanillas, 2019)

M¢étodo de abstraccion y concrecion: A través de este método, se abstraen
conceptos tedricos como ansiedad o motivacion, y se concretan en indicadores medibles
mediante instrumentos validados, posibilitando el analisis riguroso de los efectos de la

intervencion emocional. (Cabanillas, 2019)

M¢étodo estadistico: Comprende la aplicacion de procedimientos estadisticos para
procesar y analizar los datos recogidos. Incluye el uso de estadisticos descriptivos (medias,
desviacion estandar, porcentajes) y pruebas inferenciales para muestras relacionadas, con
el propdsito de determinar la significancia de las diferencias entre los resultados del pretest
y postest, evaluando asi el impacto de las estrategias de gestion emocional en el

aprendizaje matematico (Hernandez et al., 2014).

Tipo de investigacion

De acuerdo con Cabanillas (2019), el tipo de investigacion debe definirse en
funcién de la naturaleza del problema, los objetivos y el enfoque metodolégico adoptado.
En este estudio, por su finalidad, se enmarca en la investigacion aplicada, ya que busca
generar una solucidn préctica y contextualizada para mejorar el aprendizaje matematico
mediante estrategias de gestion emocional en estudiantes de cuarto grado de primaria

(Hernandez et al., 2014).

Por el nivel de conocimiento, fue explicativo, dado que van mas allad de la

descripcion de conceptos o fendmenos, pues en ellos se asocian variables y se identifican
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las razones del porqué ocurren los hechos (Hernandez et al., 2014). Segtn el enfoque, es
cuantitativa, pues emplea la recoleccion y analisis de datos numéricos obtenidos mediante
instrumentos estandarizados como la prueba de matematica y el cuestionario de emociones

(Creswell & Creswell, 2018).

Respecto al disefo, corresponde a un cuasi-experimental con pretest y postest en
dos grupos no equivalentes, conformados por estudiantes de cuarto grado de la misma
institucion: el grupo experimental (seccion “A”) recibid la intervencion basada en
estrategias de gestion emocional, mientras que el grupo control (seccion “B”) continud con
la metodologia tradicional. No existe asignacion aleatoria de los participantes,
caracteristica propia del disefio cuasi experimental, pero si se aplicaran mediciones antes
y después en ambos grupos para establecer comparaciones y determinar el efecto de la

intervencion (Hernandez et al., 2014).

Finalmente, segiin su alcance temporal, es longitudinal, dado que se evaluo el
efecto de la gestion emocional en la mejora del aprendizaje matematico, por ende, la
recoleccion de datos se realizo en un minimo de 10 sesiones de aprendizaje comprendido

entre setiembre a octubre del afio 2025 (Cabanillas, 2019).

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion constituye la estructura metodologica que guia la
planificacion, ejecucion y andlisis de los datos con el fin de dar respuesta a los objetivos y
contrastar la hipdtesis. De acuerdo con Cabanillas (2019), en el disefio cuasi-experimental
“la manipulacion de la variable independiente se realiza sin control completo de todas las

variables externas, y los sujetos no son asignados aleatoriamente a los grupos” (p. 145).
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En el presente estudio, se adopta un disefio cuasi experimental con pretest y postest
en dos grupos no equivalentes, dado que se trabajo con estudiantes de cuarto grado de
primaria de la Institucion Educativa 82641 “Simon Bolivar” de Cajamarca, distribuidos
naturalmente en dos secciones: el grupo experimental (cuarto “A”), que recibi6 la
intervencion pedagodgica basada en estrategias de gestion emocional, y el grupo control

(cuarto “B”), que continu6 con la metodologia tradicional.

Ambos grupos fueron evaluados antes (O:) y después (O:) de la intervencion,
permitiendo comparar los cambios en las variables de estudio (emociones y aprendizaje
matematico) y establecer el efecto de la estrategia implementada. Este tipo de disefio fue
pertinente porque mantuvo las condiciones naturales del aula y resultd viable en contextos

escolares donde no es posible asignar aleatoriamente a los participantes (Hernandez et al.,

2014).

Representacion Gréfica:

GE: 01> X > 02

GC: 01 02

Leyenda:

GE : Grupo experimental

GC : Grupo control

O1 : Observacion inicial (Pretest aprendizaje matematico)

X :Intervencion pedagdgica basada en estrategias de gestion emocional

02 : Observacion final (Postest aprendizaje matematico)
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10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas de recoleccion de datos

La recoleccion de datos constituye un proceso fundamental para obtener
informacion valida y confiable que permita contrastar la hipotesis planteada. Segun
Hernéandez et al. (2014), las técnicas de recoleccion de datos son procedimientos
sistematicos que facilitan obtener informacion precisa y relevante en funcién de los
objetivos de investigacion. En este estudio, las técnicas seleccionadas se han definido de
acuerdo con la matriz de operacionalizacion de variables, garantizando coherencia con las

dimensiones e indicadores establecidos.

En esta investigacion, se emplearon las siguientes técnicas:

Encuesta. Utilizada para obtener informacion directa sobre las emociones
predominantes en los estudiantes; ansiedad, frustracion, motivacion y confianza; frente a
las actividades matematicas. La encuesta, aplicada de manera estructurada, permite
recoger percepciones y actitudes de forma sistemadtica, lo que contribuye a analizar

tendencias y patrones en la respuesta emocional de los estudiantes (Herndndez et al.,

2014).

Prueba escrita. Aplicada para evaluar el nivel de aprendizaje matematico en las
dimensiones de resolucion de problemas, comprension conceptual y procedimientos y
calculo. Este instrumento posibilita medir de manera objetiva el rendimiento académico y
analizar los cambios producidos antes y después de la intervencion educativa (Creswell &

Creswell, 2018).
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Instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), un instrumento debe elaborarse de forma
coherente con los objetivos, las dimensiones e indicadores definidos, garantizando su

validez y confiabilidad para medir las caracteristicas de inter¢s.

En el presente estudio se emplearon los siguientes instrumentos:

Cuestionario de gestion de emociones. Corresponde al instrumento asociado a la
técnica de encuesta y estd conformado por items estructurados en escala tipo Likert,
orientados a medir la presencia y nivel de las emociones de ansiedad, frustracion,
motivacion y confianza en el contexto de las actividades matematicas. Este formato facilita
la cuantificacion de las percepciones de los estudiantes y permite realizar comparaciones
entre el pretest y el postest, identificando cambios atribuibles a la intervencion (Creswell

& Creswell, 2018).

Prueba de aprendizaje de matematica. Vinculada a la técnica de prueba escrita,
este instrumento evalua el aprendizaje matematico en sus tres dimensiones: resolucion de
problemas, comprension conceptual y procedimientos y calculo. Contiene items disefiados
segin los contenidos curriculares del grado y validados mediante juicio de expertos,
asegurando la pertinencia de los contenidos y la adecuacion al nivel de desarrollo cognitivo

de los estudiantes (Hernandez et al., 2014).

Ambos instrumentos se aplicaron en dos momentos, antes y después de la
intervencion, y sus resultados permitiran analizar el impacto de las estrategias de gestion

emocional en el aprendizaje matematico, con base en indicadores objetivos y medibles.
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11. Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion

El procesamiento y analisis de datos comprende la organizacion, clasificacion y
sistematizacion de la informacion recolectada, con el propoésito de describir los cambios
ocurridos en las variables de estudio y contrastar la hipotesis planteada. Segin Hernandez
et al. (2014), el analisis de datos cuantitativos implica aplicar procedimientos estadisticos

que permitan resumir e interpretar los resultados de forma objetiva.

En esta investigacion, de tipo aplicada, explicativa y con diseflo cuasi-experimental

de pretest y postest en dos grupos no equivalentes, se emplearan las siguientes técnicas:

a. Analisis estadistico descriptivo

Codificacion y tabulacion de datos: Los resultados obtenidos de los instrumentos,
cuestionario de gestion de emociones y prueba de aprendizaje matematico, fueron
codificados y tabulados utilizando Microsoft Excel y el software estadistico SPSS, a fin
de organizar sistematicamente la informacion y prepararla para su andlisis (Hernadndez et

al., 2014).

Ordenamiento y clasificacion: Los datos se presentan en tablas de frecuencia, lo
que permiti6 identificar las variaciones en los puntajes de las variables antes y después de

la intervencion (Creswell & Creswell, 2018).

Calculo de medidas descriptivas: Se hallaron las medidas de tendencia central
(media, mediana, moda) y de dispersion (desviacion estdndar) para describir los cambios
en las dimensiones de las variables: estrategias de gestion emocional (ansiedad,
frustracion, motivacion y confianza) y aprendizaje matematico (resolucion de problemas,

comprension conceptual, procedimientos y célculo) (Hernandez et al., 2014).
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12.

Presentacion grdfica: Los resultados se ilustraran mediante graficos de barras y
comparativos, facilitando la visualizacion de las diferencias entre el pretest y el postest en

cada grupo.

b. Analisis estadistico inferencial

Para el andlisis inferencial, primero se verificd el cumplimiento del supuesto de
normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk, por tratarse de una muestra
pequefia y por trabajar dos grupos controla y experimental, en ambos grupos la cantidad

de participantes es ideal (Hernandez et al., 2014)

Al no cumplimiento de la normalidad, se utilizé la prueba no paramétrica Mann-

Whitney U para comparaciones entre grupos (Creswell & Creswell, 2018).

En todos los casos se trabajo con un nivel de significancia o = 0.05 y se generaron
los estadisticos y medidas descriptivas correspondientes, de acuerdo con los objetivos, la

hipotesis y el disefio cuasi experimental establecido.

Validez y confiabilidad

La validez y la confiabilidad son criterios esenciales para garantizar la calidad de
los datos en una investigacion cuantitativa. Segun Herndndez et al. (2014), un instrumento
es valido cuando mide efectivamente la variable que pretende medir, y es confiable cuando

produce resultados consistentes y estables en mediciones repetidas.

Validez

Tipo: Se aplico la validez de contenido, determinada a través del juicio de expertos.
Este procedimiento permitio evaluar si los items representan adecuadamente el constructo

que se pretende medir (Creswell & Creswell, 2018).

56



Procedimiento: Se solicitd a los jueces evaluadores que analicen cada item en
funcion de su pertinencia, claridad y relevancia para medir las dimensiones de las variables
“emociones” (ansiedad, frustracion, motivacion y confianza) y “aprendizaje matematico”

(comprension conceptual, resolucion de problemas, procedimientos y calculo).

Instrumentos considerados:

Cuestionario de gestion de emociones, adaptado de Burgos (2024) y Puertas et al.

(2020).

Prueba de aprendizaje matematico, basada en el Curriculo Nacional de Educacion

Basica (MINEDU, 2016).

Confiabilidad

Tipo. Se determin6 la consistencia interna de los instrumentos mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, considerando aceptable un valor igual o superior a 0.70

(Hernandez et al., 2014)

Alfa de Cronbach permite evaluar la coherencia de los items que conforman un
instrumento, siendo uno de los métodos mas empleados en investigaciones educativas para

comprobar la estabilidad de la medicion (Hernandez et al., 2014).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados de las variables de estudio

1.1. Resultados por dimensiones del aprendizaje matematico pretest

Tabla 2
Dimension 1. Niveles de logro en resolucion de problemas en el pretest
G. Experimental G. Control
Frecuencia % Frecuencia %
Nivel Bajo 12 43% 13 50%
Medio 10 36% 11 42%
Alto 6 21% 2 8%
Total 28 100% 26 100%

Nota. Resultados del pretest de la dimension resolucion de problemas del aprendizaje matematico en estudiantes
del cuarto grado de primaria; los porcentajes se calcularon respecto al total de participantes por grupo.

Figura 1

D1. Niveles de logro en resolucion de problemas en el pretest
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Nota: Resultados del pretest de la Prueba de Aprendizaje Matematico de la dimension resolucion de problemas
aplicada a estudiantes de cuarto grado de la I.E. 82641 “Sim6n Bolivar”, Cajamarca
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Interpretacion

Los resultados del pretest evidencian que, antes de la aplicacion de las estrategias de
gestion emocional, la mayoria de los estudiantes del grupo experimental (43%) y del grupo
control (50%) se ubicaron en el nivel bajo de logro en la resolucion de problemas matematicos.
Asimismo, una proporcion considerable de ambos grupos alcanzo el nivel medio (36% en el
experimental y 42% en el control), mientras que un porcentaje menor obtuvo el nivel alto (21%

y 8%, respectivamente).

Estos resultados indican que ambos grupos presentaban un desempefio inicial similar,
con predominio de niveles bajos y medios, lo que refleja condiciones equivalentes de partida
antes de la intervencion pedagdgica. Esta similitud inicial es fundamental para garantizar la

validez del contraste posterior entre los resultados del pretest y del postest.

Tabla 3

Dimension 2. Niveles de logro en comprension conceptual en el pretest

G. Experimental G. Control
Frecuencia % Frecuencia %
Nivel Bajo 15 54% 12 46%
Medio 8 29% 14 54%
Alto 5 18% 0 0%
Total 28 100% 26 100%

Nota. Resultados del pretest de la dimension comprension conceptual del aprendizaje matematico en estudiantes
del cuarto grado de primaria; los porcentajes corresponden al total de participantes por grupo.
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Figura 2

D2. Niveles de logro en comprension conceptual en el pretest
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Nota: Resultados del pretest de la Prueba de Aprendizaje Matematico de la dimensién comprension conceptual
aplicada a estudiantes de cuarto grado de la I.E. N.° 82641 “Simoén Bolivar”, Cajamarca.

Interpretacion

Los resultados del pretest muestran que la mayoria de los estudiantes del grupo
experimental (54%) y del grupo control (46%) se ubicaron en el nivel bajo de comprension
conceptual. En el grupo control predominan los estudiantes con nivel medio (54%), mientras
que en el grupo experimental este nivel representa el 29%. Solo el grupo experimental registra
un pequefio porcentaje en el nivel alto (18%), mientras que el grupo control no presenta ningiin

estudiante en este nivel.

En conjunto, los resultados indican que ambos grupos presentan limitaciones en la
comprension conceptual de los contenidos matematicos antes de la intervencion, con una ligera
ventaja inicial del grupo control en los niveles medios. Estos datos confirman que las
condiciones de partida son comparables y permiten evaluar posteriormente los efectos de las

estrategias de gestion emocional sobre esta dimension del aprendizaje matematico.
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Tabla 4

Dimension 3. Niveles de logro de procedimiento y calculo en el pretest

G. Experimental G. Control
Frecuencia % Frecuencia %
Nivel Bajo 12 43% 13 50%
Medio 10 36% 11 42%
Alto 6 21% 2 8%
Total 28  100% 26 100%

Nota. Resultados del pretest de la dimension procedimiento y calculo del aprendizaje matematico en estudiantes
del cuarto grado de primaria; los porcentajes corresponden al total de participantes por grupo.

Figura 3

D3. Niveles de logro de procedimiento y cdlculo en el pretest
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Nota: Resultados del pretest de la Prueba de Aprendizaje Matematico de la dimension resolucion de problemas
aplicada a estudiantes de cuarto grado de la I.E. 82641 “Simon Bolivar”, Cajamarca

Interpretacion

Los resultados del pretest evidencian que tanto el grupo experimental como el grupo
control presentan un desempefio similar en la dimension procedimientos y calculo. En ambos
casos predomina el nivel bajo (43% y 50%, respectivamente), seguido por el nivel medio (36%
y 42%). Solo un pequeiio grupo de estudiantes alcanza el nivel alto (21% en el experimental y

8% en el control).
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Estos resultados reflejan que, antes de la aplicacion de las estrategias de gestion
emocional, los estudiantes de ambos grupos mostraban dificultades en la ejecucion de
procedimientos matemadticos y en el dominio del calculo basico, evidenciando un punto de
partida equivalente para ambos grupos. Esta similitud inicial permite establecer una

comparacion valida tras la intervencion pedagogica.
1.2. Resultados por dimensiones del aprendizaje matematico en el postest

Tabla 5

Dimension 1. Niveles de logro en resolucion de problemas en el postest

G. Experimental G. Control
Frecuencia % Frecuencia %
Nivel Bajo 4  14% 8 31%
Medio 6 21% 8 31%
Alto 18 64% 10 38%
Total 28  100% 26 100%

Nota. Resultados del postest de 1a dimension resolucion de problemas del aprendizaje matematico en estudiantes
del cuarto grado de primaria; los porcentajes corresponden al total de participantes por grupo.

Figura 4

D1. Niveles de logro en resolucion de problemas en el postest
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Nota: Resultados del postest de la Prueba de Aprendizaje Matematico de la dimension resolucion de problemas
aplicada a estudiantes de cuarto grado de la I.LE. N.° 82641 “Simo6n Bolivar”, Cajamarca.
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Interpretacion

Los resultados del postest muestran una mejora considerable en el grupo experimental
respecto al nivel de logro en resolucion de problemas. El 64% de los estudiantes alcanzo el
nivel alto, mientras que solo el 14% permanecio en el nivel bajo. Esto refleja una ganancia
significativa en la capacidad para analizar y resolver situaciones matematicas tras la aplicacion

de las estrategias de gestion emocional.

En cambio, en el grupo control, aunque se observa cierta mejora con un 38% en el nivel

alto, los porcentajes en los niveles bajo y medio se mantienen elevados (31% cada uno).

Estos resultados permiten inferir que las estrategias de gestion emocional influyeron
positivamente en el rendimiento del grupo experimental, fortaleciendo su seguridad, atencion
y razonamiento logico al momento de resolver problemas, en contraste con el grupo control

que no participé de la intervencion pedagogica.

Tabla 6

Dimension 2. Niveles de logro en comprension conceptual en el postest

G. Experimental G. Control
Frecuencia % Frecuencia %
Nivel Bajo 2 7% 5 19%
Medio 2 7% 8 31%
Alto 24 86% 13 50%
Total 28  100% 26 100%

Nota. Resultados del postest de la dimension comprension conceptual del aprendizaje matematico en estudiantes
del cuarto grado de primaria; los porcentajes corresponden al total de participantes por grupo.
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Figura§

D2. Niveles de logro en comprension conceptual en el postest
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Nota: Resultados del postest de la Prueba de Aprendizaje Matematico de la dimension comprension conceptual
aplicada a estudiantes de cuarto grado de la I.LE. N.° 82641 “Simoén Bolivar”, Cajamarca.

Interpretacion

Los resultados del postest reflejan una mejora sobresaliente en la comprension
conceptual del grupo experimental tras la aplicacion de las estrategias de gestion emocional.
El 86% de los estudiantes alcanzo el nivel alto, mientras que solo el 7% se mantuvo en niveles
bajo y medio. Esto evidencia un avance notable en la capacidad para comprender y relacionar
conceptos matematicos, asi como en el uso adecuado de terminologia y representaciones

simbdlicas.

Por su parte, el grupo control muestra una mejora mas moderada: el 50% alcanzo el
nivel alto, pero aun se mantiene un porcentaje importante en niveles medio (31%) y bajo (19%).
En conjunto, estos resultados confirman que las estrategias de gestion emocional favorecieron
significativamente el fortalecimiento de la comprension conceptual en los estudiantes del grupo
experimental, al propiciar un ambiente emocional equilibrado, mayor motivacion y confianza

durante el aprendizaje de la matematica.
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Tabla 7

Dimension 3. Niveles de logro de procedimiento y calculo en el postest

G. Experimental G. Control
Frecuencia % Frecuencia %
Nivel Bajo 6 21% 4  15%
Medio 4 14% 11 42%
Alto 18 64% 11 42%
Total 28  100% 26 100%

Nota. Resultados del postest de la dimension procedimiento y calculo del aprendizaje matematico en estudiantes
del cuarto grado de primaria; los porcentajes corresponden al total de participantes por grupo.

Figura 6

D3. Niveles de logro de procedimiento y calculo en el postest
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Nota: Resultados del postest de la Prueba de Aprendizaje Matematico de la dimension procedimiento y céalculo
aplicada a estudiantes de cuarto grado de la I.LE. N.° 82641 “Simo6n Bolivar”, Cajamarca.

Interpretacion

Los resultados del postest revelan que, tras la aplicacion de las estrategias de gestion
emocional, el grupo experimental logré una mejora importante en la dimension procedimientos
y calculo. El 64% de los estudiantes alcanz6 el nivel alto, superando ampliamente al grupo
control, donde solo el 42% se ubico en dicho nivel. Asimismo, el grupo experimental redujo

considerablemente los niveles medio (14%) y bajo (21%) respecto al pretest, evidenciando
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mayor dominio en la ejecucion de operaciones, aplicacion de algoritmos y resolucion eficiente

de ejercicios matematicos.

En contraste, en el grupo control los niveles medio y alto se distribuyen de manera

similar (42% cada uno), sin variaciones significativas respecto a su punto de partida.

Estos resultados confirman que las estrategias de gestion emocional contribuyeron
positivamente al fortalecimiento de las habilidades procedimentales y de célculo en los
estudiantes del grupo experimental, potenciando su seguridad y precision al resolver ejercicios

matematicos.
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1.3. Resultados totales en el pretest

Tabla 8

Nivel de aprendizaje matematico en el pretest

G. Experimental G. Control
Frecuencia % Frecuencia %
Nivel Bajo 13 47% 13 50%
Medio 9 32% 12 46%
Alto 6 21% 1 4%
Total 28  100% 26 100%

Nota. Resultados del pretest del nivel de aprendizaje matematico en estudiantes del cuarto grado de primaria; los
porcentajes corresponden al total de participantes por grupo.

Figura7
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Nota: Resultados del pretest del nivel de Aprendizaje Matematico en los estudiantes de cuarto grado de la L.E.
82641 “Simon Bolivar”, Cajamarca

Interpretacion

Los resultados del pretest evidencian que, tanto en el grupo experimental como en el
grupo control, predomina un nivel bajo de aprendizaje matematico. En el grupo experimental,

el 47 % de los estudiantes se ubica en el nivel bajo, el 32 % en el nivel medio y solo el 21 %
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alcanza el nivel alto. De manera similar, en el grupo control, el 50 % presenta un nivel bajo, el

46 % un nivel medio y Gnicamente el 4 % se encuentra en el nivel alto.

Desde una perspectiva comparativa, ambos grupos muestran condiciones iniciales
semejantes, caracterizadas por una alta concentracion de estudiantes en los niveles bajo y
medio. No obstante, se observa una ligera ventaja del grupo experimental en el nivel alto (21
%) frente al grupo control (4 %), diferencia que no altera la tendencia general de bajo

desempefio al inicio del estudio.

En términos estadisticos descriptivos, estos resultados indican que antes de la aplicacion
de las estrategias de gestion emocional, los estudiantes de ambos grupos presentaban un
aprendizaje matematico mayoritariamente insuficiente, lo que justifica la implementacion de

la intervencion.

1.4. Resultados totales en el postest

Tabla 9

Nivel de aprendizaje matematico en el postest

G. Experimental G. Control
Frecuencia % Frecuencia %
Nivel Bajo 4  14% 6 23%
Medio 4  14% 9 3%
Alto 20 72% 11 42%
Total 28  100% 26 100%

Nota. Resultados del postest del nivel de aprendizaje matematico en estudiantes del cuarto grado de primaria; los
porcentajes corresponden al total de participantes por grupo.
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Figura 8

Nivel de aprendizaje matematico en el postest
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Nota: Resultados del postest del nivel de Aprendizaje Matematico en los estudiantes de cuarto grado de la LE.
82641 “Simon Bolivar”, Cajamarca.

Interpretacion

Los resultados del postest muestran una mejora significativa en el nivel de aprendizaje
matematico en ambos grupos; sin embargo, el grupo experimental evidencia un desempeio
superior en comparacion con el grupo control. En el grupo experimental, el 72 % de los
estudiantes alcanza el nivel alto, mientras que solo el 14 % se ubica en los niveles bajo y medio,
respectivamente. Estos datos reflejan un desplazamiento favorable hacia niveles de mayor

logro tras la aplicacion de las estrategias de gestion emocional.

Por su parte, en el grupo control, el 42 % de los estudiantes se situia en el nivel alto, el
35 % en el nivel medio y el 23 % en el nivel bajo. Aunque se observa una mejora respecto al
pretest, la distribucion de los niveles de logro es menos favorable que la del grupo
experimental, manteniéndose una proporcion considerable de estudiantes en los niveles bajo y

medio.
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Desde el analisis comparativo, la diferencia de 30 puntos porcentuales en el nivel alto
a favor del grupo experimental (72 % frente a 42 %) sugiere que la aplicacion de las estrategias
de gestion emocional tuvo un efecto positivo en el aprendizaje matematico. En términos
estadisticos descriptivos, estos resultados permiten inferir que la intervencion contribuyé de
manera relevante al incremento del rendimiento matematico de los estudiantes del grupo

experimental, en comparacion con aquellos que no recibieron dicha intervencion.

1.5. Comparativo pretest y postest del aprendizaje matematico

Tabla 10

Comparativo del nivel de aprendizaje matematico en el pretest y postest

G. Experimental G. Control
F-Pre %-Pre F-Pos %-Pos Pre-F Pre-% Pos-F Pos-%
Nivel Bajo 13 47% 4 14% 13 50% 6 23%
Medio 9 32% 4 14% 12 46% 9 35%
Alto 6 21% 20 72% 1 4% 11 42%
Total 28 100 28  100% 26 100% 26 100%

Nota. Resultados comparativos del nivel de aprendizaje tanto del pretest como postest para ambos grupos
experimental y control en estudiantes del cuarto grado de primaria

Figura 9

Comparativo del nivel de aprendizaje matematico en el pretest y postest

Comparativo Aprendizaje Matematico Pretest y Postest
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Nota. Resultados comparativos del nivel de aprendizaje tanto del pretest como postest para ambos grupos
experimental y control en estudiantes del cuarto grado de primaria de la I.E. 82641 “Simon Bolivar”, Cajamarca.
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La tabla y figura muestra la distribucion de los niveles de aprendizaje matematico antes

(pretest) y después (postest) de la intervencion para los grupos experimental y control.

Grupo Experimental

Nivel bajo: disminuy6 del 47 % al 14 %, lo que indica que muchos estudiantes que

inicialmente tenian bajo desempeiio mejoraron.

Nivel medio: pasé del 32 % al 14 %, mostrando que varios estudiantes del nivel medio

ascendieron a un nivel alto.

Nivel alto: aument¢ significativamente del 21 % al 72 %, evidenciando que la mayoria

de los estudiantes alcanz6 un nivel de logro elevado tras la intervencion.

Grupo Control

Nivel bajo: disminuy6 del 50 % al 23 %, mostrando cierta mejora, pero menos marcada

que en el grupo experimental.

Nivel medio: disminuy¢ del 46 % al 35 %, reflejando un progreso moderado.

Nivel alto: aumento del 4 % al 42 %, mejorando notablemente, pero el porcentaje sigue

siendo menor que el del grupo experimental.

Analisis comparativo

El grupo experimental mostrd un incremento mas pronunciado en el nivel alto (de 21
% a 72 %) en comparacion con el grupo control (de 4 % a 42 %), lo que sugiere que las
estrategias de gestion emocional tuvieron un efecto positivo y relevante en el aprendizaje

matematico.
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La disminucion de los niveles bajos es mas evidente en el grupo experimental (33
puntos porcentuales) que en el grupo control (27 puntos), reforzando la idea de un impacto

favorable de la intervencion.

En sintesis, ambos grupos mejoraron, pero el grupo experimental alcanzé un desempefio

significativamente superior, lo que evidencia la efectividad de las estrategias implementadas.

En conclusion, los datos evidencian que la intervencion tuvo un impacto positivo y
relevante sobre el aprendizaje matematico, especialmente en el incremento del nimero de

estudiantes que alcanzaron niveles altos de logro.

2. Analisis y discusion de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de las estrategias de gestion
emocional en el aprendizaje matematico de los estudiantes del cuarto grado de primaria de la
Institucion Educativa 82641 “Simoén Bolivar”, Cajamarca, durante el afio 2025. Para ello, se
empled un disefio cuasi-experimental con un grupo experimental que recibi6 la intervencion y
un grupo control que no la recibid. La variable dependiente, aprendizaje matematico, se midid
a través de tres dimensiones: resolucion de problemas, comprension conceptual y

procedimiento y célculo, evaluando los niveles de logro mediante pretest y postest.

Los resultados del pretest muestran que ambos grupos partieron de condiciones iniciales
similares, caracterizadas por una alta concentracion de estudiantes en niveles bajos y medios
de aprendizaje. En la dimension de resolucion de problemas, el 43 % del grupo experimental y
el 50 % del grupo control se encontraban en el nivel bajo, mientras que solo el 21 % y el 8 %,
respectivamente, alcanzaban el nivel alto. En cuanto a la comprension conceptual, predomino
el nivel bajo con un 54 % en el grupo experimental y un 46 % en el grupo control, siendo

practicamente nulo el nivel alto en el grupo control. La dimensién de procedimiento y calculo
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reflej6 una distribucion similar a la de resolucion de problemas, evidenciando que los
estudiantes, en general, presentaban dificultades en esta area. Estos hallazgos permiten inferir
que, al inicio del estudio, los estudiantes de ambos grupos enfrentaban retos significativos en
el aprendizaje matemadtico, estableciendo una base comparativa adecuada para analizar el

efecto de la intervencion.

Tras la aplicacion de las estrategias de gestion emocional en el grupo experimental, los
resultados del postest evidencian mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas.
En resolucion de problemas, el 64 % del grupo experimental alcanzé el nivel alto, mientras que
en el grupo control solo lo hizo el 38 %. En comprension conceptual, el grupo experimental
logré que el 86 % de sus estudiantes alcanzaran el nivel alto, frente al 50 % del grupo control.
En procedimiento y célculo, el 64 % de los estudiantes del grupo experimental alcanz6 niveles
altos, comparado con el 42 % del grupo control. La evaluacion del nivel global de aprendizaje
matematico confirmo6 estas tendencias, mostrando que el grupo experimental aument6 del 21
% al 72 % de estudiantes en nivel alto, mientras que el grupo control pasé del 4 % al 42 %.
Asimismo, la proporcion de estudiantes en niveles bajos disminuyé mas notablemente en el
grupo experimental (33 puntos porcentuales) que en el grupo control (27 puntos), evidenciando

un mayor efecto de la intervencion.

En si, los hallazgos indican que la implementacion de estrategias de gestion emocional
tuvo un impacto positivo y relevante en el aprendizaje matematico de los estudiantes del grupo
experimental, favoreciendo especialmente el incremento de estudiantes en los niveles altos de
logro. Las mejoras observadas en todas las dimensiones sugieren que la gestion emocional
contribuye a fortalecer las habilidades matematicas, facilita la comprension conceptual y
potencia el desempefio en resolucion de problemas y calculo. En contraste, aunque el grupo

control también experimentd mejoras, estas fueron menos pronunciadas, lo que resalta la
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efectividad de la intervencion y evidencia que la aplicacion sistematica de estrategias de gestion
emocional puede ser un factor determinante en el fortalecimiento del aprendizaje matematico

en estudiantes de primaria.

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que la implementacion de
estrategias de gestion emocional en estudiantes de cuarto grado de primaria tuvo un impacto
positivo y significativo en el aprendizaje matematico. El analisis comparativo de los pretest y
postest evidencia que el grupo experimental experimentd mejoras mas pronunciadas que el
grupo control en todas las dimensiones evaluadas: resolucion de problemas, comprension
conceptual y procedimiento y calculo. En el nivel global del aprendizaje matematico, los
estudiantes del grupo experimental pasaron de un 21 % en nivel alto en el pretest a un 72 % en
el postest, mientras que en el grupo control el aumento fue del 4 % al 42 %. Asimismo, se
observo una reduccion mas marcada de los estudiantes en nivel bajo en el grupo experimental,

lo que refleja un efecto positivo de la intervencion en la mejora del rendimiento matematico.

Estos hallazgos son coherentes con investigaciones a nivel internacional. Gonzalez
(2022), en su tesis sobre emociones académicas y aprendizaje de matemadticas en escolares de
primaria en Colombia, reportd que la intervencién emocional incremento el promedio de logro
matematico en un 34.7 % en el grupo experimental, mientras que el grupo control solo mejoro
un 12.1 %. De manera similar, Hachem (2022) encontr6 que el desarrollo de competencias
emocionales mediante actividades integradas a contenidos matematicos aumenté la
motivacion, participacion y aprendizaje significativo, indicando que las creencias negativas
hacia las matematicas pueden ser mds determinantes que la capacidad académica, y que
metodologias activas con enfoque emocional potencian el aprendizaje. Bhoumick y Saha

(2020) también evidenciaron que la instruccion que integra habilidades socioemocionales
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mejora tanto el rendimiento académico como la actitud hacia las matematicas, confirmando la

pertinencia de incorporar la dimension emocional en la ensefianza de esta area.

A nivel nacional, los resultados de Neyra (2022) muestran que emociones como la
ansiedad influyen negativamente en la resolucion de problemas matematicos, representando un
40.9 % de la varianza explicativa en bajo desempefio, lo que coincide con la necesidad de
intervenciones que promuevan la regulacion emocional para mejorar el aprendizaje. De igual
manera, Giraldo et al. (2021) evidenciaron que emociones positivas como alegria, sorpresa y
tranquilidad se correlacionan con un desempefio cognitivo superior en un 35 %, lo que refuerza

la idea de que la gestion emocional facilita procesos cognitivos claves en matematicas.

A nivel regional, los hallazgos se alinean con investigaciones realizadas en Cajamarca.
Abanto (2022) encontré que la mejora en indicadores emocionales como motivacion y
autorregulacion se traduce en un incremento del desempefio matematico en estudiantes
intervenidos, mientras que Cerna (2022) reportd que un programa neuroeducativo con enfoque
emocional elevo significativamente el nivel de logro en matemadticas, mostrando que
estrategias de gestion emocional combinadas con componentes pedagdgicos especificos son

efectivas en contextos escolares locales.

Desde una perspectiva teorica, estos resultados se apoyan en las nociones de gestion
emocional y aprendizaje matematico propuestas por distintos autores. La gestion emocional se
define como la capacidad de reconocer, comprender y regular las emociones propias y ajenas,
de manera que se faciliten procesos cognitivos y conductuales dirigidos al aprendizaje. En el
contexto matematico, esta regulacion permite que los estudiantes mantengan la atencion,
reduzcan la ansiedad y potencien habilidades de razonamiento y resolucion de problemas. Los
resultados obtenidos en esta investigacion corroboran la hipotesis de que estrategias dirigidas

a la gestion emocional no solo favorecen estados afectivos positivos, sino que generan un

75



entorno cognitivo mas propicio para el aprendizaje, incrementando el nivel de logro en las

distintas dimensiones del aprendizaje matematico.

Finalmente, la triangulacion de los resultados de este estudio con los antecedentes
internacionales, nacionales y regionales confirma que la gestion emocional constituye un factor
determinante en el aprendizaje de las matematicas en primaria. Los hallazgos muestran que
intervenciones que integran estrategias de regulacién emocional, motivacion y autorregulacion
son capaces de mejorar significativamente tanto el rendimiento académico como la actitud de
los estudiantes hacia esta area, generando condiciones mds favorables para el aprendizaje
significativo y el desarrollo integral. Este andlisis permite afirmar que la incorporacién de
competencias emocionales en el aula de matematicas no solo es pertinente, sino esencial para

promover niveles altos de logro y reducir la brecha de desempefio entre los estudiantes.

De esta manera, los resultados de la presente investigacion no solo validan las hipdtesis
planteadas, sino que ademds coinciden con la evidencia internacional, nacional y local,
reafirmando la importancia de incorporar la gestion emocional como parte integral del proceso

de ensefnanza y aprendizaje de la matematica en la educacion primaria.

3. Prueba de hipdtesis

Con el proposito de determinar si las estrategias de gestion emocional influyeron
significativamente en el aprendizaje matematico de los estudiantes del cuarto grado de

primaria, se aplicd la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk.
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Tabla 11

Prueba de normalidad (Shapiro—Wilk) en los resultados del aprendizaje matemdtico

Grupo Estadistico gl Sig. (p)
Experimental — Pretest 0.740 28 0.000
Experimental — Postest 0.902 28 0.013
Control — Pretest 0.877 26 0.007
Control — Postest 0.885 26 0.008

Nota. Se aplicé la prueba de normalidad de Shapiro—Wilk para determinar si los resultados del aprendizaje
matematico cumplen con la distribucion normal. Un valor de significancia (p) menor a 0.05 indica rechazo de la
hipotesis nula de normalidad, lo que implica que los datos no siguen una distribucion normal.

Interpretacion

Dado que los valores de significancia obtenidos son inferiores a 0.05, se concluye que
los datos no siguen una distribucién normal. En consecuencia, se decidi6 aplicar la prueba no
paramétrica U de Mann—Whitney, la cual permite comparar las diferencias entre dos grupos

independientes sin requerir normalidad en los datos.

Hipotesis general

Ho (nula): Las estrategias de gestion emocional no influyen significativamente en el
aprendizaje matematico de los estudiantes del cuarto grado de primaria de la .LE. N.° 82641

“Simon Bolivar”, Cajamarca.

H: (alterna): Las estrategias de gestion emocional influyen significativamente en el
aprendizaje matematico de los estudiantes del cuarto grado de primaria de la L.LE. N.° 82641

“Simo6n Bolivar”, Cajamarca.
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Tabla 12
Prueba U de Mann—Whitney en los resultados del postest

Grupo N° de estudiantes Media Rango promedio Estadistico U Sig. (p)
Experimental 28 15.14  34.80 102.500 0.000
Control 26 11.54  19.60

Nota. La prueba U de Mann—Whitney se utilizd para determinar si el aprendizaje matematico del grupo
experimental difiere significativamente del grupo control en el postest. Los valores de rango promedio reflejan la
posicion relativa de cada grupo, y un valor de significancia (p < 0.05) evidencia diferencias significativas a favor
del grupo experimental.

Interpretacion

La Tabla 12 muestra los resultados de la prueba no paramétrica U de Mann—Whitney
aplicada a los puntajes del postest del aprendizaje matemadtico, con el fin de comparar el
desempefio del grupo experimental y el grupo control. Los resultados evidencian que el grupo
experimental, conformado por 28 estudiantes, obtuvo una media de 15.14 y un rango promedio
de 34.80, valores superiores a los alcanzados por el grupo control, que con 26 estudiantes
obtuvo una media de 11.54 y un rango promedio de 19.60. Esta diferencia en los rangos
promedio indica que los estudiantes del grupo experimental alcanzaron mayores niveles de

aprendizaje matematico tras la aplicacion de las estrategias de gestion emocional.

El valor de significancia obtenido (p = 0.000 < 0.05) indica que existen diferencias
estadisticamente significativas entre los resultados del grupo experimental y el grupo control
en el postest. En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna
(Hh1), concluyendo que las estrategias de gestion emocional influyeron significativamente en el

aprendizaje matematico de los estudiantes del grupo experimental.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Cerna (2022) y Abanto (2022), quienes
demostraron que los programas educativos con componentes emocionales favorecen el

rendimiento matematico en contextos escolares. Asimismo, se relacionan con los estudios
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internacionales de Gonzalez (2022) y Hachem (2022), que evidenciaron que la regulacion

emocional y la motivacion mejoran la disposicion hacia el aprendizaje de las matematicas.

Los resultados obtenidos se alinean con los postulados de la teoria de la inteligencia
emocional propuesta por Goleman (1995), la cual sostiene que la capacidad para reconocer,
regular y manejar las emociones influye directamente en el desempeiio cognitivo y académico.
Asimismo, coinciden con la teoria del aprendizaje socioemocional, que plantea que el
desarrollo de competencias emocionales favorece la atencion, la motivacion y la persistencia

frente a tareas desafiantes, como las matematicas.

De igual manera, los hallazgos respaldan los aportes del enfoque constructivista, que
reconoce que el aprendizaje significativo se ve fortalecido cuando el estudiante se encuentra
en un estado emocional positivo y seguro. En este sentido, la aplicacion de estrategias de
gestion emocional permitid crear un ambiente propicio para el aprendizaje, facilitando la
comprension conceptual, la resolucion de problemas y el desempefio procedimental, lo que
explica el mejor rendimiento alcanzado por el grupo experimental en comparacion con el grupo

control.

Por tanto, se concluye que la aplicacion de estrategias de gestion emocional tuvo un
efecto estadisticamente significativo y favorable en el aprendizaje matematico del grupo

experimental, validando la hipdtesis general y los objetivos de investigacion planteados.
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CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general del estudio, se concluye que la implementacion de
estrategias de gestion emocional tuvo un efecto positivo y significativo en el aprendizaje
matematico de los estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa 82641
“Simon Bolivar”, Cajamarca, durante el afo 2025. Los datos del postest muestran que el grupo
experimental, que recibio la intervencidn, alcanzd niveles de logro mas altos en todas las
dimensiones evaluadas. En resolucion de problemas, el 64 % de los estudiantes del grupo
experimental logrd nivel alto, mientras que en el grupo control solo lo hizo el 38 %. En
comprension conceptual, el 86 % del grupo experimental alcanzé nivel alto, frente al 50 % del
grupo control, y en procedimiento y célculo, el 64 % del grupo experimental alcanzo nivel alto,
comparado con el 42 % del grupo control, evidenciando la efectividad de estas estrategias en

el fortalecimiento del aprendizaje matematico.

Respecto al primer objetivo especifico, se identificd que, antes de la aplicacion de las
estrategias de gestion emocional, los estudiantes presentaban un nivel de aprendizaje
matematico mayoritariamente bajo y medio. En el pretest, el 47 % del grupo experimental y el
50 % del grupo control se encontraban en nivel bajo, mientras que solo el 21 % del grupo
experimental y el 4 % del grupo control alcanzaban el nivel alto. Esto evidencia que, al inicio
del estudio, los estudiantes enfrentaban dificultades significativas en matematicas, lo que

justifica la intervencion.

En relacion con el segundo objetivo especifico, tras la implementacion de las estrategias
de gestion emocional, se observd un incremento notable en el nivel de aprendizaje matematico,
especialmente en el grupo experimental. La proporcion de estudiantes en nivel alto aumento
del 21 % al 72 % en el grupo experimental, mientras que en el grupo control aumenté del 4 %

al 42 %. Asimismo, los niveles bajos disminuyeron del 47 % al 14 % en el grupo experimental
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y del 50 % al 23 % en el grupo control, indicando que la intervencion no solo mejoro el
aprendizaje matematico, sino que también contribuyd a generar condiciones cognitivas y

emocionales mas favorables para el aprendizaje.

Respecto al tercer objetivo especifico, la comparacion entre el pretest y el postest
mostrod que el grupo experimental presentd mejoras mas pronunciadas que el grupo control,
tanto en los niveles globales como en las dimensiones especificas del aprendizaje matematico.
La diferencia observada, en el nivel alto global (72 % experimental vs. 42 % control) evidencia
que las estrategias de gestion emocional tienen un efecto significativo en el aprendizaje
matematico de los estudiantes, apoyando la hipdtesis de que la regulacion emocional y el
manejo adecuado de las emociones favorecen la adquisicién de competencias matemadticas, la

resolucion de problemas y la comprension conceptual.
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SUGERENCIAS

Al director de la Institucion Educativa 82641 “Simon Bolivar”, se sugiere incluir en el
plan anual de trabajo talleres de capacitacion en gestion emocional y regulacion de emociones
para docentes de primaria, con el objetivo de fortalecer las estrategias pedagogicas en el area
de matematicas y favorecer un aprendizaje mas significativo y motivador en los estudiantes del

cuarto grado.

Al area de coordinacion pedagogica y docentes de matemadtica del cuarto grado, se
sugiere implementar actividades y dindmicas de gestion emocional integradas a la ensefianza
de matematicas, como ejercicios de autorregulacion, resolucion de conflictos y motivacion
positiva, con el fin de mejorar el rendimiento académico, aumentar el nivel de logro

matematico y reducir la ansiedad o emociones negativas asociadas al aprendizaje de esta area.
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Anexo 1. Instrumento 1. Ficha

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

ESPECIALIDAD EDUCACION PRIMARIA

Ficha de Estrategias de Gestion Emocional

Titulo de la investigacion. Efecto de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje
matematico de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N.° 82641

“Simoén Bolivar”, Cajamarca — 2025.

Fecha:  / /2025
Grado y seccion: 4.° de primaria
Duracion de la sesiéon: _ minutos

ESCALA DE PARTICIPACION GRUPAL
1 = Baja participacion (pocos estudiantes implicados)
2 = Media participacion (aprox. la mitad participa activamente)

3 = Alta participacion (la mayoria participa con interés)

NOTAS ADICIONALES DE LA SESION
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Tabla 13

Ficha de estrategias de gestion emocional

Dimension

Estrategia

Descripcion breve de la aplicacion

Tiempo
estimado
(min)

Nivel de aplicacion
(0 =No se aplico; 1 =
Parcial; 2 = Completa)

Indicadores
especificos*

Observaciones de
la respuesta del
grupo / estudiante

1. Regulacion

a) Respiracion 4-4-
44

Ejercicio de respiracion ritmica guiada (inhalar
4, sostener 4, exhalar 4, sostener 4), aplicado al
inicio de la clase o antes de una evaluacion.

de la ansiedad

b) Auto-habla
guiada

Uso de frases breves de afrontamiento (“puedo
intentarlo paso a paso”, “equivocarse me ayuda

a aprender”) antes de resolver problemas.

- N.°de sesiones
aplicadas
- Duracion (min)

2. Manejo de

a) Error productivo

Presentacion y analisis de errores comunes en
matematica, mostrando como ayudan a mejorar
la comprension.

l1a frustracion

b) Zonas de reto

Identificacion del nivel de dificultad de las
tareas (comodo — reto — abrumado), con ajuste
de actividades para mantener la motivacion.

- N.°de errores
analizados

- Nivel de
participacion (1-3)

Establecimiento de metas cortas y especificas
por semana, por ejemplo: “resolver cuatro

3. Motivacion | a) Metas SMART e - % de metas
. problemas de multiplicacion con .
hacia la tarea justificacion” cumplidas
matematica —— — - N.°de problemas
.., | Planteamiento de problemas matematicos .
b) Contextualizacion . . o contextualizados
de problemas yelacmna‘ldos con la vida cotidiana (mercado,
p juegos, tiempo libre).
2) Modelado con El docente o un estudiante explica en voz alta - N.° de modelados
“pienso en voz alta” los pasos que sigue para resolver un problema, realizados
4.Confianzay p mostrando el proceso de pensamiento. - N.°de evidencias
autoeficacia . en portafolio
. Registro de problemas resueltos “antes y P )
b) Portafolio de * v . . . - Promedio
después” para visualizar avances individuales .
logros autoevaluaciones

y grupales.

(rubrica 1-4)
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Tabla 14

Ficha técnica instrumento 1

Nombre

Autor

Adaptacion
Peruana

Evalua

Dimensiones

N° de items
Dirigido a

Duracion

Leyenda

Ficha de Estrategias de Gestion Emocional

Burgos (2024) y Puertas et al. (2020)

Bricefio (2025) Cajamarca — Perti

Estrategias de gestion emocional

1. Regulacion de la ansiedad

2. Manejo de la frustracion

3. Motivacion hacia la tarea matematica
4. Confianza y autoeficacia

8 items

Estudiantes de educacion primaria de 4to grado

15 a 20 minutos

0 =No se aplico
1 =Parcial

2 = Completa

Nota. Ficha técnica del instrumento de elaboracion de la investigadora.
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Anexo 2: Instrumento 2. Prueba

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

ESPECIALIDAD EDUCACION PRIMARIA

Prueba de Aprendizaje Matematico

Titulo de la investigacion: Efecto de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje matematico
de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N.° 82641 “Simo6n Bolivar”,

Cajamarca — 2025

Objetivo: Evaluar las competencias de resolucion de problemas, comprension conceptual y

procedimientos/célculo en el area de matematica.

e Resolucion de problemas: 4 preguntas
e Comprension conceptual: 3 preguntas

e Procedimientos y calculo: 3 preguntas
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Preguntas

1. Juan tiene 8 paquetes con 5 caramelos cada uno. ;Cuantos caramelos en total?
2. Ana compra 3 manzanas a 2 soles cada una. ;Cuanto gasta?

3. Hay 15 alumnos y 3 grupos iguales. ;Cuantos alumnos por grupo?

4. Un autobus hace 4 viajes de 7 personas cada uno. ;Cuantas personas en total?
5. Escribe la fraccion que representa 3 de un total de 6 partes.

6. Ordena los siguientes nimeros de menor a mayor: 4 203 — 3 842 —4 032.

7. Elige el numero par: 157,264, 379, 451.

8. Calcula: 45 +38=_

9. Resuelve: 72 -29=__ .

10. Multiplica: 8 x 7=___ .
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Tabla 15
Ficha técnica instrumento 2

Nombre Prueba de Aprendizaje Matematico

Autores MINEDU(2016)

Adaptacion Bricefio (2025) Cajamarca — Perti

Evalua Aprendizaje Matematico de estudiantes de primaria

Resolucién de problemas
Dimensiones Comprension conceptual
Procedimientos y célculo

N° de items 10 items
Dirigido a Estudiantes de 4to grado de educacion primaria
Duracién 50 minutos

Baremo:

Alto =8 a 10 puntos

Leyenda Medio =4 a 7 puntos

Bajo =0 a 3 puntos

Nota. Ficha técnica del instrumento de elaboracion de la investigadora.
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Anexo 3: Validacion de instrumentos por expertos

VALIDACION DE LA FICHA DE ESTRAGIAS DE GESTION EMOCIONAL
(JUICIO DE EXPERTQ)
Yo, J?:rqf Gl Dias 2lwura , identificado con DNI N°
266017 oQ con grado académico de: Dl g Lionditin o Lo ghersmiversidad:

Universidad Nacional de Cajamarca.

Hago constar que he lefdo y revisado las cuatro (04) dimensiones correspondientes a la
Tesis de licenciatura: Efecto de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje
matemitico de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa 82641
“Simoén Bolivar”, Cajamarca 2025.

La ficha de estrategias de gestién emocional esté distribuida en cuatro (04) dimensiones:
Ansiedad (03 items), Frustracion (03 items), Motivacién (14 ftems) y Confianza (07 ftems).
Para la variablc aprendizaje matemético, se tomaron en cuenta tres (03) dimensiones:
Resolucidn de problemas, Comprensién conceptual y Procedimientos y célculo.

El instrumento corresponde a la tesis: Efecto de las estrategias de gestion emocional en el
aprendizaje matematico de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucién
Educativa 82641 “Simén Bolivar”, Cajamarca 2023,

Luego de la elaboracién de cada dimension v sus estrategias realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

"CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N? de Dimensiones N° Estrategias de gestién % de estrategias vélidas
emocional
| 4 8 100%

Lugary fecha: Cajamarca, 41 _de Sehembre  del2025

Nombres y Apellidos del Evaluador: Toge Dondel sz _;Igrob

—

< \
P
& %,J il
MA DEL EVALUADOR

P
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VALIDACION DE LA FICHA DE ESTRAGIAS DE GESTION EMOCIONAL
(JUICIO DE EXPERTQ)
Yo, batle %,VM ,jm@a Yot identificsdo  con  DNI N°
%t}f@{ %, con grado académico de: [/Z Lo 1% 87 b pavteoo Universidad:

Universidad Nacional de Cajamarca,

Hago constar que he Jeidoy revisado las cuatro (04) dimensiones comespondientes a la
Tesis de licenciatura: Efecto de las estrategias de gestién emocional en el aprendizaje
matemitico de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa 82641
“Simén Bolivar™, Cajamarca 2025.

La ficha de estrategias de gestion emocional estd distribuida en cuatro (04) dimensiones:
Ansiedad (03 ftems), Frustracién (03 ftems), Motivacién (14 items) y Confianza (07 items).
Para la variable aprendizaje matematico, se tomaron en cuenta tres (03) dimensiones:
Resolucion de problemas, Comprensién conceptual y Procedimientos y calculo.

El instrumento corresponde a la tesis: Efecto de las estrategias de gestién emociona) en el
aprendizaje matemético de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion
Educativa 82641 “Simon Bolivar”, Cajamarca 2025.

Luego de la elaboracién de cada dimensién y sus estrategias realizadas las comrecciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

Lugar y fecha: Cajamarca, 27 de _mﬁm&w del 2025
Nombres v Apellidos del Evahmdor:/g/»é; W /a/u/w M

/
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CUESTIONARIO DE ENCUESTA

N° de Dimensiones N° Estrategias de gestion % de estrategias vilidas
| emocional

4 BE [ 100% J



FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE ESTRAGIAS DE
GESTION EMOCIONAL (JUICIO DE EXPERTQ)

Apellidos y Nombres del EvalmdogMMﬂW

Titwlo: Efectc de las estrategias de gestién ecmocional en el aprendizaje matematico de
estudiantes del cuarto grado de primaria de la LE. 82641 “Simdn Bolivar”, Cajamarca,
2025.

Variable: Estrategias de Gestidn emocional.

Autor; Luz Yaneth Bricefio Becerra

Fecha: Cajamarca, € 7 de W de 2025

CRITERIOS DE EVALUACION
N° | Pertenencia con el | Pertenencia con la | Pertenencia con la | Pertenencia con los
problema, objetivos e | variable y | dimensién/indicador | principios de la |
hipdtesis de | dimensiones redaccion  cientifica
investigacidn (propiedad y
coberencia)
S1 NO SI NO SI NO SI NO
1 % ¢ A %
2 £ ¢ K X
3| X A A ¢ |
4 g( X X A/
5| ¥ | X £
6
L { Il P
1 A ¥ !
A X { A

FIRMA DEL EVALUADOR
DNI:
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VALIDACION DE LA FICHA DE ESTRAGIAS DE GESTION EMOCIONAL
(JUICIO DE EXPERTO)
Yo, _JL{M'C la Sehano («bwh’”as‘ Vos 7905; identificadc con DNI N°
449016900, con grado académico de: Rutsslaga ghucativa Curar volljo Universidad:
Universidad Nacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido y revisado las cuatro (04) dimensiones correspondientes a la
Tesis de licenciatura: Efecto de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje
matematico de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa 82641
“Simo6n Bolivar”, Cajamarca 2025.

La ficha de estrategias de gestion emocional estd distribuida en cuatro (04) dimensiones:
Ansicdad (03 items), Frustracién (03 items), Motivacion (14 items) y Confianza (07 items).
Para la variable aprendizaje matemético, se tomaron en cuenta tres (03) dimensiones:
Resolucién de problemas, Comprension conceptual y Procedimientos y calculo.

El instrumento corresponde a la tesis: Efecto de las estrategias de gestién emocional en ¢l
aprendizaje matemético de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion
Educativa 82641 “Simén Bolivar”, Cajamarca 2025.

Luego de la elaboracion de cada dimensién y sus estrategias realizadas las correcciones
respectivas, los resultados son los siguientes:

" CUESTIONARIO DE ENCUESTA
| N° de Dimensiones | N° Estrategias de gestién % de estrategias validas
emocional
4 ) 8 100%

Lugar y fecha: Cajamarca, 40 _de __ Sthembve  del 2025

Nombres y Apellidos del Evaluador: _Movicle. Zivena (Lhoailes Vabguez

7/’5'4 / J./l
) 7
FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DE LA PRUEBA DE APRENDIZAJE
MATEMATICO (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: &ml_la_s_\a.@% Maniele silvana
Titulo: Efecto de las estrategias dc gestion emocional en el aprendizaje matemético de
estudiantes del cuarto grado de primaria de la LE. 82641 “Simén Bolivar”, Cajamarca,
2025.

Variable: Estrategias de Gestion emocional.

Autor: Luz Yaneth Bricefio Becerra

Fucha; Cajamarca, 70 de Sekembre de 2025

CRITERIOS DE EVALUACION |
N° | Pertenencia con el | Pertenencia con la | Pertenencia con la | Pertenencia con los
problema, objetivos e | variable y | dimensién/indicador | principios de la
hipotesis de | dimensiones redaccion  cientifica
investigacion (propiedad y
coherencia
SI NO SI NO SI | NO SI NO
1 | X X X | X
2 X X X X
3 | X X i} X X
4 | ¥ %4 X X ]
5 | X ® X X
6 | X X X X
7 | X X X X
8 | X X X X
9 [ X X X X _—
10] X X X LA

]

FIRMA DEI/EVALUUADOR
INT:
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VALIDACION DE LA PRUEBA DE APRENDIZAJE MATEMATICO
(JUICIO DE EXPERTO)
Yo, Jocip Danrel $3% 2 (Cora'= , identificado con DNI N°
24 591'1/‘20 2 , con grado académico de: . By g lecdrs ‘;-f_.é/_x\_g’éc_@;g B i

Universidad: Universidad Nacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido y revisado las tres (03) dimensicnes conespondientes a la Tesis
de licenciatura: Efecto de las estrategias de gestién emocional en el aprendizaje matemético
de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa 82641 “Simén
Bolivar”, Cajamarca 2025.

La prueba de aprendizaje matemético esté distribuida en cuatro (03) dimensiones:
Resolucién de problemas: 4 preguntas

Comprensién conceptual: 3 preguntas

Procedimientos v célculo: 3 preguntas

El instrumento corresponde a Ja tesis: Efecto de las estrategias de gestion emocional en el
aprendizaje matemdtico de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion
Educativa 82641 “Simdn Bolivar”, Cajamarca 2025.

Luego de la claboracién de cada item y realizadas las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:
CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de preguntas N® de preguntas validas % de preguntas vélidas
10 10 [100%

Lugar y fecha: Cajamarca, / / de /MM;M del 2025

Nombres y Apellidos del Evaluador:_ :fﬁ_?;}!j ,f/)e vt ez Erimi

103



FICHA DE EVALUACION DE LA PRUEBA DE APRENDIZAJE
MATEMATICO (JUICIQ DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: ‘5‘9733 Domiel Dinn Garoa

Titulo: Efecto de 1as estrategias de gestion emaocional en ¢l aprendizaje matematico de
estudiantes del cuarto grado de primaria de la I.E. 82641 “Simon Bolivar”, Cajamarca,
2025.

Variable: Estrategias de Gestién emocional.

Autor: Luz Yaneth Bricefio Becetra

Fecha; Cajamarca, #  de Sehiembye de 2025

CRITERIOS DE EVALUACION

N° | Pertenencia con el | Pertenencia con la | Pertenencia con la | Pertenencia con los
problema, objetivos e | variable y | dimensi6n/indicador | principios de la
hipétesis dc | dimensiones redaccién  cientifica
investigacion (propiedad v

coherencia)

S1 NO SI NO SI NO SI NO

L1 ¥ i X X X

2% B X 7

3 | % { X X X

4 [ X% K% ¥ %

S | ¢ 4 ¥ X |

6 | X ¥ X 54

71X L 3¢ 4 X

g X b N X

9 | X X % X

10 | X X ¥ X

RMA DEL EVALUADOR
DNLZ g 8062952
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VALIDACION DE LA PRUEBA DE APRENDIZAJE MATEMATICO

YO! 'A.A. l' Y : = ‘ -
' v -
432984, con grado académico de: gf/;xmj:{ & @WQ__
Universidad: Universidad Nacional de Cajamarca.
Hago constar que he leido y revisado las tres (03) dimensiones correspondientes a la Tesis

de licenciatura: Efecto de Jas estrategias de gestion emocional en el aprendizaje matematico
de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa 82641 “Simdn
Bolfvar”, Cajamarca 2025.

La prueba de aprendizaje matemaético estd distribuida en cuatro (03) dimensiones:
Resolucidn de problemas: 4 preguntas

Comprension conceptual: 3 preguntas

Procedimientos y célculo: 3 preguntas

E! instrumento corresponde a Ja tesis: Efecto de Jas estrategias de gestién emocional en el
aprendizaje matemdtico de estudiantes del cuvarto grado de primaria de la Institucién
Educativa 82641 “Simén Bolivar”, Cajamarca 2025.

Luego de la elaboracion de cada item y realizadas las correcciones respectivas, los
resultados son los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA

N° Eé_}_a_fégxi'rlas N¢ de preguntas vilidas % de preguntas vélidas
. 10 100%

Lugar y fecha: Cajamarca, £7 de M%W del 2025
2 Y
Nombres v Apellidos del Evaluador: ffﬁ = Z{v‘%‘/?“ jé?/”‘_'ﬂ JM
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FICHA DE EVALUACION DE LA PRUEBA DE APRENDIZAJE
MATEMATICO (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: WJMM’M M

Titulo: Efecto de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje matemético de

estudiantes del cuarto grado de primaria de la LE. 82641 “Simén Bolivar”, Cajamarca,

2025,

Variable: Estrategias de Gestion emocional.

Autor; Luz Yaneth Bricefio Becerra

Fecha: Cajamarca, £ 7 de ;

e 2025

CRITERIOS DE EVALUACION

N° | Pertenencia con el

Pertenencia con la

Pertenencia con Ia | Pertenencia con los

ey

FIRMA'DEL EVALIJADOR
DNE:

/
{

106

problema, objetivos e | variable y | dimensidn/indicador | principios de la
hipdtesis de | dimensiones redaccién  cientifica
investigacion {propiedad y
coherencia
ST NO  [s1 N0 [HI NO (8L [NO
1 ¥ A L X
2 ¥ - K X
3 X * X P
1 A X X I S
5 X £ A X
6 £ ¥ d A X
7 4 £ 0 N
8 X ( ¥ A
0 / V4 i X
1 # i Y X
2 -
e




VALIDACION DE LA PRUEBA DE APRENDIZAJE MATEMATICO
(JUICIO DE EXPERTO)
Yo, _Hc.yu'e\a [dvana  Cabarillas Vof'b_j,uc z,  identificado con DNI N°
44010900 , con grado académico de: PSiCn!o%/a Educativa yniverwdad Catar
Universidad: Universidad Nacional de Cajamarca.
Hago constar que he leido y revisado las tres (03) dimensiones correspondientes a la Tesis

de licenciatura: Efecto de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje matemético
de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa 82641 “Simo6n
Bolivar”, Cajamarca 2025.

La prueba de aprendizaje matemético estd distribuida cn cuatro (03) dimensiones:
Resolucién de problemas: 4 preguntas

Comprension conceptual: 3 preguntas

Procedimientos y célculo: 3 preguntas

El instrumento corresponde a la tesis: Efecto de las estrategias de gestion emocional en el
aprendizaje matemético de estudiantes del cuarto grade de primaria de la Institucién
Educativa 82641 “Simén Bolivar”, Cajamarca 2025.

Luego de la elaboracién de cada item y realizadas las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:
[CUESTIONARIO DE ENCUESTA
' N° de preguntas N? de preguntas validas % de preguntas validas
10 10 100% o

Lugar y fecha: Cajamarca, 40 _de Sthiembve  del 2025

{
Nombres y Apellidos del Evaluador: Maasela Silvana (abonillaa Veogrisp

/,
FIRMA m;L/EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE ESTRAGIAS DE
GESTION EMOCIONAL (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres def Evaluador: _(thgg lon Vi quez, Moriela Stlvana

Titulo: Efecto de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje matematico de

estudiantes del cuarto grado de primaria de la LE. 82641 “Simon Bolivar”, Cajamarca,

2025.

Variable: Estrategias de Gestion emocional,

Autor: Luz Yaneth Bricefio Becerra

Fecha: Cajanarca, A0 de Schenbre de 2025

CRITERIOS DE EVALUACION
'N° [ Pertenencia con ¢l | Pertenencia con la | Pertenencia con la | Pertenencia con los
problema, objetivos ¢ | variable y | dimensién/indicador | principios de la
hipotesis de | dimensiones redaccion  cientifica
investigacion (propiedad 4
N coherencia)
SI NO SI | NO SI NO ST NO
1] v« 3 X % N
2 | X X X X
3| X X X X
41X X_ X b’y
> | % X X ¥
6 | X X X X
AP X X X
5 X X X X
FIRMA DFI, EVALUADOR

INI:
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Anexo 4: Solicitud para aplicacion de instrumento

SOLICITUD DE PERMISO
Cajamarca, 28 de _Aqosto  del 2025

Sra;
Lizbeth Briones Divila
Directora de la [nstitucién Educativa N.© 82641 “Simén Bolivar” — Cajamarca

De mi consideracion:

Yo, Luz Yaneth Bricefio Becerra, bachiller de [a Escuela Académico Profesional
de Educacidn Primaria de la Universidad Nacional de Cajamarca, me dirijo a usted con
el debido respeto para solicitar la autorizacidn correspondiente a fin de desarrollar mi
tesis titulada: “Efecto de las estrategias de gestion emocional en el aprendizaje
matematico de estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N.°
82641 ‘Simén Bolivar’, Cajamarca — 2025, presentada para optar el titulo profesional de

Licenciada en Educacién.

La aplicacion del estudio se llevara a cabo entre los meses de setiembre a octubre
del 2025, bajo la asesoria de la Dra. Yanet Jackelin Machuca Cabrera, y se aplicara en los

estudiantes del cuarto grado de primaria de su representada institucion.

Asimismo, garantizo que el trabajo de investigacion respetard los principios éticos
establecidos, asegurando la confidencialidad de los datos y ¢l uso de la informacién
inicamente con fines académicos.

Por 1o expuesto, agradeceré se sirva concederme la autorizacion correspondiente

para gjecutar cste estudio en beneficio de la comunidad educativa.

Atentamente,

Wil
LuzYancth Bricefio Becerra
Bachiller en Educacién Primaria

Universidad Nacional de Cajamarca

(oA GOBIERNO REGURAL GAJAA .
/§53N50,D\€4b umonuDLG:SJIONLuummmom
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Anexo 5: Matriz de datos recolectados

Grupo Experimental

PRETEST

ALUMNO

Dimension 1

Dimension 2

Dimension 3

1

O N|[In|hB|W|IN

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

OSIoo| DIOIMNIMNDIOIMNDIDINIDINICOIDININININIDICOININICOININIDIN

N[OOI N[OOI NOIDIDINIOSIANIDININIOIOIOIBAISINIOIOINILENIN|ON

AN DIODIANANINDIANIOIDINIOSIDILINDINIOSIOIOSINANINIDIOSIDINIDIODOIS
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POSTEST

Dimension 3

Dimension 2

ALUMNO | Dimension 1

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
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Grupo Control

PRETEST

Dimension 3

Dimension 2

ALUMNO | Dimension 1

10

11

12
13

14
15
16
17
18

19
20

21

22
23

24
25

26
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POSTEST

Dimension 3

Dimension 2

ALUMNO | Dimensién 1

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26
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Anexo 6: Sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICA 1

Reconozco mis emociones mientras cuento

o DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE:

Luz Yaneth Bricefio Becerra

GRADO Y SECCION: | 4t0“A"

FECHA: | 15/09/2025

o PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Area Competencias o Criterios de evaluacion Evidencia
: Desempetios
y Capacidades
RESUELVE - Identifica datos relevantes y descarta Resuelve
PROBLEMAS DE Identifica los| informacién innecesaria en situaciones de ficha de
CANTIDAD datos  numéricos| conteo. aplicacion.
. Comunicasu necesarios  en | - Aplica estrategias de conteo ordenado
comprension sobre situaciones de | (agrupacidn, sefialamiento, conteo uno a
los ndmeros y las conteo, uno).
operaciones. manteniendo la| - Mantiene la atencién durante el conteo
. Elaborayusa | concentracién  y| regulando sus emociones.
estrategias para regulando sus| - Explica cémo decidié qué objetos contar y
resolver problemas. | emociones durante| cudles no
. Razonay la actividad.
argumenta sobre los
resultados obtenidos

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Orientaciénal bien El docente promueve espacios de didlogo para que los estudiantes dialoguen
comin e intercambien ideas y experiencias respetando a los demds.
Competencia Desempeiios
transversal
Gestiona su Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan
aprendizaje demanera | alcanzar la meta; plantea alternativas de cémo se organizard y elige la mds
auténoma adecuada.

o PREPARACION DE LA SESION

¢Qué se debe hacer antes de la
sesion?

¢Qué recursos o materiales utilizaran en la

sesion?

Elaborar la sesion.
Fichas de aprendizaje
Imprimir anexos y recortarlos.

- Cuaderno, cartuchera
- Papeldgrafos y plumones.

- latas

MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO:
Actividad permanente: Saludo cordialmente amis estudiantes y juntos damos gracias a Dios
por un nuevo dia a partir de la oracidn dirigida por un estudiante.
Se recuerda la actividad anterior.
> A continuacidn, se presenta una caja con diversos objetos como tapitas, botones, Idpices,
piedritas y figuras.
> Luego se plantea la situacion: "Estoy un poco nerviosay quiero contar solo las tapitas
rojas, pero hay muchos objetos. ¢Qué puedo hacer para no confundirme?
Se pide a los estudiantes a expresar cémo se sienten cuando hay muchas cosas que contar.
» Mediante la lluvia de ideas se recupera los saberes previos preguntando: ¢Qué es contar?
¢Cémo contamos cuando hay muchos objetos? ¢Alguna vez te confundiste al contar? {Por
qué?
> Paragenerar conflicto cognitivo la docente muestra 15 objetos mezclados y pregunta: Si
solo necesito contar 8 tapitas azules, ¢cuento todo o solo algunas?
> Los estudiantes brindan algunas respuestas.
Comunicamos el propodsito de la sesion a trabajar: "Realizamos conteo de cantidades en
situaciones problemdticas sencillas, aplicando estrategias de autorregulacién emocional”
Criterios de evaluacion:
@& TIdentifica datos relevantesy descarta informacion innecesaria en situaciones de
conteo.
# Aplicaestrategias de conteo ordenado (agrupacidn, sefialamiento, conteo uno a uno).
# Mantiene la atencién durante el conteo regulando sus emociones.
# Explica como decidio qué objetos contary cudles no.
Acuerdo con los nifios las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la sesion y
recurro a ellas las veces que sea necesario para mantener el ordeny el buen trato entre el
grupo clase.
e Respetar las opiniones.
¢ Levantar la mano para participar.
e Escuchar alos demds. Etc.

A\ 4

DESARROLLO:

Estrategia seleccionada: Respiracion 4-4-4-4

Se inicia la sesion ensefiando a los nifios a inhalar, retener, exhalar y pausar por 4
segundos, asociando la calma fisica con la claridad mental necesaria para el conteo preciso.

> Planteamiento del problema

En una mesa hay 12 frutas, pero solo 7 no son manzanas. ;Cudntas manzanas

Y

Familiarizacion con el problema

¢De qué trata el problema?

¢Qué cantidad de frutas no son manzanas?
¢Cémo lo hizo para saber cudntas manzanas hay?
¢Qué estrategias usaras?

Busqueda y ejecucion de la estrategia

vV O 0 0 ©
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Se invita a los estudiantes trabajan una actividad guiada.

Reciben un conjunto de imdgenes con objetos variados.

Se recomienda que deben seguir los siguientes pasos:

Identificar qué objetos si sirven.

Separar o marcar solo los necesarios.

Realizar el conteo uno a uno.

Explicar como evitaron confundirse.

Se refuerza en fodo momento las acciones realizadas por los nifios, con frases como: "muy
o wow "o

bien", "asi se hace", “lo lograste”, "qué bien lo hiciste", entre otras.

> Socializacion de representaciones
Los estudiantes en equipos analizan el siguiente reto:

"En tu mochila hay cuadernos, ldpices, colores y borradores. Si solo quiero contar los ldpices,
¢qué harias primero?"”
Los estudiantes aplican la estrategia en una situacién diferente.

> Reflexion y formalizacion
- Se solicita a los estudiantes a observar los objetos y se menciona que deben marcar solo los

que debes contar (caramelos).

¢Cudntos caramelos hay?
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» Rodea los objetos que no necesitas contar.
Explica:
» ¢Como decidiste cudles contar?

> Dibuja tu emocidn cuando contaste con calma

¢Qué hiciste para tranquilizarte?
- Se socializa las respuestas
RECORDAMOS QUE:

“El conteo es una estrategia que permite saber cuantos elementos hay en un conjunto”.
Para contar correctamente necesitamos:

e Atencion: mirar solo lo que se necesita contar.
e Orden: sefialar o separar cada objeto contado.
e Estrategia: agrupar o descartar objetos que no sirven

Resuelven la ficha de aplicacion

CIERRE

Se conversa con los estudiantes sobre como se sintieron al realizar la sesidn, luego se realiza las
preguntas de metacognicion: ¢Qué sentiste cuando habia muchos objetos? ¢Qué hiciste para no
distraerte? ¢Como te ayudo estar tranquilo para contar mejor? ¢En qué otras situaciones puedes
usar esta estrategia?
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Aplicacion de la estrategia de gestion emocional durante la sesion

Durante la sesion titulada “Reconozco mis emociones mientras cuento”, se implemento la
estrategia de respiracion consciente 4-4-4-4 como recurso de autorregulacion emocional previo
y durante la ejecucion de actividades matematicas de conteo.
La intervencion emocional se desarrolld en tres momentos:
1. Reconocimiento emocional inicial
Al presentar una situacion con multiples objetos para contar, la docente verbalizé una emocion
(“estoy un poco nerviosa”) con la finalidad de modelar la identificacion emocional. Los
estudiantes expresaron cOmo se sentian ante tareas que implicaban gran cantidad de elementos,
promoviendo la conciencia emocional.
2. Aplicacion de técnica de regulacion
Antes de iniciar el conteo, se ensefid y practicd la técnica de respiracion 4-4-4-4:

o Inhalar en 4 segundos.

o Retener4 segundos.

o Exhalar4 segundos.

o Pausar 4 segundos.

Esta técnica se aplico brevemente cada vez que se observaba distraccion, ansiedad o confusion
durante la actividad.

3. Integracion emocion—cognicion

Durante el desarrollo de la actividad matematica:
o Sereforzo6 verbalmente la calma como facilitadora del pensamiento organizado.
o Sepromovié el autocontrol ante el error.

o Seinvito a verbalizar qué hicieron para tranquilizarse.

De esta manera, la regulacion emocional no fue evaluada como fin, sino utilizada como
condicion facilitadora para mejorar la atencidon, concentracion y precision en el conteo.
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LISTA DE COTEJO

DOCENTE:

Reconozco mis emociones mientras cuento

GRADOY SECCION

FECHA: 15/09/2025

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD

. Comunica su comprensién sobre los niimeros y las operaciones.

. Elabora y usa estrategias para resolver problemas.
. Razona y argumenta sobre los resultados obtenidos

CRITERIOS DE EVALUACION

Identificadatos
relevantesy
descarta
informacién
innecesaria en
situaciones de
conteo.

Aplica
estrategiasde
conteo
ordenado
(agrupacidn,
sefialamiento,
conteounoa
uno).

Mantiene la
atencién
durante el
conteo
regulando sus
emociones.

Explica cémo
decidié qué
objetoscontary
cudles no.
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SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICA 2

Sumamos y restamos sin miedo a equivocarnos
o DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Luz Yaneth Bricefio Becerra
GRADO Y SECCION: | 4t0"A" FECHA: | 19/09/2025
« PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Area Competencias o Criterios de evaluacion Evidencia
. Desempetios

y Capacidades
RESUELVE - Identifica si una situacion problemdticase | Resuelve
PROBLEMAS DE . Plantea | resuelve con suma o con resta. ficha de
CANTIDAD estrategias de | - Aplica correctamente procedimientos de | aplicacion.
. Traduce suma y resta para | sumay resta con ndmeros naturales.
cantidades a | resolver - Corrige sus errores reconociendo el
expresiones problemas, procedimiento adecuado.
numéricas. perseverando ante | - Regula sus emociones frente al error
. Elaborayusa | la dificultad y| mostrando confianzay perseverancia
estrategias para regulando la
resolver problemas. | frustracion.
. Razona 'y
argumenta sobre los
resultados obtenidos

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Orientaciénal bien La docente promueve espacios de didlogo para que los estudiantes dialoguen
comin e intercambien ideas y experiencias respetando a los demds.
Competencia Desempeiios
transversal
Gestiona su Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan
aprendizaje demanera | alcanzar la meta; plantea alternativas de cémo se organizard y elige la mds
auténoma adecuada.

o PREPARACION DE LA SESION

¢Qué se debe hacer antes de la ¢Qué recursos o materiales utilizaran en la
sesion? sesion?
Elaborar la sesién. - Cuaderno, cartuchera
Fichas de aprendizaje - Papelégrafos y plumones.
Imprimir anexos y recortarlos. - latas

MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO:

Actividad permanente: Saludo cordialmente a mis estudiantes y juntos damos gracias a Dios
por un nuevo dia a partir de la oracidn dirigida por un estudiante.

Se recuerda la actividad anterior.

» A continuacidn, se presenta la siguiente situacion: “Tenia 24 ldpices. Regalé algunos y
ahora me quedan 15. Me senti confundida porque primero sumé y me equivoqué. Luego
respiré y volvi a intentarlo.”

> Se pregunta a los estudiantes: ¢Cémo se sintieron alguna vez cuando se equivocaron en
Matemdtica? ¢Qué hicieron después del error?

» Mediante la lluvia de ideas se recupera los saberes previos preguntando: ¢Qué es sumar?
¢Qué es restar? ¢En qué situaciones usamos la suma? ¢y la resta?

Comunicamos el proposito de la sesion a trabajar: “Resolvemos problemas de sumay resta,

aplicando estrategias de control emocional que les permitan elegir la operacién correcta”

Criterios de evaluacion:

@ Identifica si una situacion problemdtica se resuelve con suma o con resta.

@& Aplica correctamente procedimientos de sumay resta con nimeros naturales.

#& Corrige sus errores reconociendo el procedimiento adecuado.

# Regula sus emociones frente al error mostrando confianzay perseverancia.
Acuerdo con los nifios las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la sesion y
recurro a ellas las veces que sea necesario para mantener el orden y el buen trato entre el
grupo clase.

Respetar las opiniones.
Levantar la mano para participar.
Escuchar a los demds. Etc.

DESARROLLO:

S

Planteamiento del problema

Enuna caja hay 18 pelotas. Se agregan 7 mas, pero luego se sacan 5. ;Qué operacion

Familiarizacion con el problema

‘;/7

¢De qué trata el problema?

¢puedo equivocarme?

¢qué hago si pasa?

¢Qué estrategias usaras?

Blsqueda y ejecucion de la estrategia

Los estudiantes resuelven problemas como: "Maria tenia 36 canicas. Compré 14 mds. Luego

vV O 0 0 ©

regalé 20. ¢Cudntas canicas tiene ahora?”

Se recomienda que deben sequir los siguientes pasos:
Identifican qué operacién usar en cada parte.
Resuelven paso a paso.

Revisan el resultado.
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Explican cédmo corrigieron si hubo error.
Se refuerza en todo momento las acciones realizadas por los nifios, con frases como: “muy
n w 7\

bien", “asi se hace", “lo lograste”, "qué bien lo hiciste", entre otras.

Estrategia seleccionada: Error productivo
Al resolver sumas o restas, el docente resalta un error comun en la pizarra, no para

corregirlo, sino para analizar juntos qué aprendizaje se obtiene de ese "tropiezo".

> Socializacion de representaciones
- Los estudiantes en equipos analizan el siguiente reto:

- "Enel aula habia 28 estudiantes. Salieron 6 al taller y luego llegaron 4 mds. ¢Cudntos
estudiantes quedaron?”
- Los estudiantes aplican la estrategia de andlisis y control emocional en una situacion distinta.

> Reflexion y formalizacion
- Se solicitaalos estudiantes a leery resolver:

Juan tenia 45 cromos. Perdié 18.

¢Cudntos cromos le quedaron?

Operacion:

Resultado:

Marca la operacién correcta y resuelve:

a) Ana tenia 23 soles y le dieron 12 mds.

O Suma O Resta

b) Pedro tenia 50 dulces y regalé 17.

O Suma O Resta
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Responde:

+ (Te equivocaste en algln problema?

¢ ¢Qué hiciste para corregirlo?

- Se socializa las respuestas
RECORDAMOS QUE:

Sumar significa juntar, agregar o aumentar cantidades.
Restar significa quitar, comparar o disminuir cantidades.

Para elegir la operacién correcta:

e Leo con calma el problema.
e |dentifico palabras clave (mas, aumentd, gand / menos, perdid, quedd).
e Pienso qué pasa con la cantidad inicial.

El error como parte del aprendizaje.

e Equivocarse es normal.

Si me equivoco:
Respiro profundo.

Reviso el problema.

Cambio de estrategia si es necesario.
La calma me ayuda a pensar mejor

Resuelven la ficha de aplicacién

CIERRE

Se conversa con los estudiantes sobre cémo se sintieron al realizar la sesién, luego se realiza las
preguntas de metacognicion: ¢Cémo supiste si debias sumar o restar? ¢Qué hiciste cuando
dudaste o te equivocaste? ¢Como te ayudd mantener la calma? ¢En qué otras situaciones

puedes usar esta estrategia?
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Implementacion de la estrategia de gestion emocional en la sesion 2

En la sesion “Sumamos y restamos sin miedo a equivocarnos”, se implemento la estrategia
denominada error productivo, orientada a reducir la ansiedad matematica y favorecer la
perseverancia ante la dificultad.

La intervencion emocional se desarrolld en tres momentos:

1. Normalizacion del error

La docente presentd una situacion en la que cometia un error al elegir la operacion (sumar en
lugar de restar), modelando verbalmente la confusion inicial y mostrando como la respiracion
y la revision permiten corregir el procedimiento.

2. Analisis colectivo del error

Durante la resolucion de problemas, se expuso en la pizarra un error frecuente. En lugar de
sefialarlo como incorrecto, se promovio el andlisis grupal mediante preguntas como:

o (/Qué operacion se utiliz6?

o (Escoherente con la situacion?

e (/Qué cambio en el resultado?
Este procedimiento permiti6 desarrollar pensamiento critico sin generar temor al fracaso.
3. Revision consciente del procedimiento
Los estudiantes fueron guiados a:

o Identificar la operacion adecuada.

o Resolver paso a paso.

o Verificar el resultado.

o Corregir si era necesario.

La regulacion emocional se integré como facilitadora del proceso cognitivo, promoviendo
calma, perseverancia y confianza para revisar el procedimiento matematico.

Laevaluacion se centrd en el logro matematico observable y no en la emocion en si misma.
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LISTA DE COTEJO

DOCENTE:

GRADOY SECCION

FECHA: 19/09/2025

Sumamos y restamos sin miedo a equivocarnos

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD
. Traduce cantidades a expresiones huméricas.}
. Elabora y usa estrategias para resolver problemas.
. Razona y argumenta sobre los resultados obtenidos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Identifica si una
situacién
problemdtica se
resuelve con

sumao conresta.

Aplica
correctamente
procedimientos
desumayresta
conndmeros
naturales.

Corrige sus
errores
reconociendo el
procedimiento
adecuado.

Regula sus
emocionesfrente
al error
mostrando
confianza'y
perseverancia.
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SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICA 3

Multiplicamos y dividimos con calma y estrategia

o DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Luz Yaneth Bricefio Becerra

GRADO Y SECCION: | 4to0“A"

FECHA: | 22/09/2025

o PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Area Competencias o Criterios de evaluacion Evidencia
. Desempetios
y Capacidades
RESUELVE - Identifica situaciones que requieren | Resuelve
PROBLEMAS DE . Aplica | multiplicacion o division. ficha de
CANTIDAD correctamente los | - Aplica algoritmos de multiplicacién 'y | aplicacion.
. Traduce algoritmos de | division de manera ordenada y precisa.
cantidades a| multiplicacion  y| - Usa estrategias de autorregulacion
expresiones division, emocional (pausa, respiracion, revision).
numéricas. manteniendo el | - Explica los pasos seguidos para resolver un
. Elabora y usa| orden y la | problema
estrategias para| concentracion.
resolver problemas.
. Razona y
argumenta sobre los
resultados obtenidos
Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Orientaciénal bien La docente promueve espacios de didlogo para que los estudiantes dialoguen
comin e intercambien ideas y experiencias respetando a los demds.

Competencia Desempeiios

transversal

Gestiona su Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan
aprendizaje demanera | alcanzar la meta; plantea alternativas de cémo se organizard y elige la mds

auténoma adecuada.

o PREPARACION DE LA SESION

¢Qué se debe hacer antes de la
sesion?

sesion?

¢Qué recursos o materiales utilizaran en la

Elaborar la sesion.
Fichas de aprendizaje
Imprimir anexos y recortarlos.

- Cuaderno, cartuchera
- Papeldgrafos y plumones.
- latas

MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO:

Actividad permanente: Saludo cordialmente amis estudiantes y juntos damos gracias a Dios
por un nuevo dia a partir de la oracidn dirigida por un estudiante.

Se recuerda la actividad anterior.

» A continuacidn, se presenta la siguiente situacion: “Tenia que resolver una multiplicacion
larga y me apuré. Me equivoqué. Respiré profundo, volvi a empezar y esta vez lo logré.”
» Serealizaun didlogo a partir de las siguientes preguntas: ¢Cémo te sientes cuando un
problema es largo? ¢Qué pasa cuando te apuras?
» Mediante la lluvia de ideas se recupera los saberes previos preguntando: ¢Qué es
multiplicar? ¢Qué es dividir? ¢Qué relacidn hay entre multiplicacion y suma repetida?
Comunicamos el proposito de la sesion a trabajar: "Resolvemos problemas de multiplicacion
y divisién, aplicando algoritmos adecuados y técnicas de autorregulacién emocional”
# TIdentifica situaciones que requieren multiplicacion o division.
# Aplica algoritmos de multiplicacién y division de manera ordenada y precisa.
# Usa estrategias de autorregulacién emocional (pausa, respiracién, revision).
# Explica los pasos seguidos para resolver un problema.
Acuerdo con los nifios las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la sesion y
recurro a ellas las veces que sea necesario para mantener el orden y el buen trato entre el
grupo clase.
e Respetar las opiniones.
e Levantar la mano para participar.
e Escuchar alos demds. Etc.

DESARROLLO:
> Planteamiento del problema

En una granja hay 6 corrales y en cada uno hay 8 gallinas. Un estudiante sum6 8

A\

Familiarizacion con el problema
¢De qué trata el problema?
¢Quién resolvié mejor?
¢Por qué??
o (¢Qué estrategias usaras?
Estrategia seleccionada: Auto-habla guiada
Los estudiantes repiten frases positivas ("Puedo manejar esta operacion paso a paso")

o O O

mientras enfrentan los algoritmos de division, reduciendo el ruido mental negativo.

> Busqueda y ejecucion de la estrategia
Los estudiantes trabajan una actividad guiada: “En una caja hay 9 bolsas y en cada bolsa

hay 7 caramelos. ¢Cudntos caramelos hay en total?”

Los estudiantes:

Identifican la operacion.
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Aplican el algoritmo.
Revisan el resultado.
- Luego: "Hay 63 caramelos y se reparten en 9 bolsas. ¢Cudntos van en cada bolsa?".
Se refuerza en fodo momento las acciones realizadas por los nifios, con frases como: “muy
o "o

bien", "asi se hace", “lo lograste”, "qué bien lo hiciste", entre otras.

> Socializacion de representaciones
- Los estudiantes en equipos analizan una situacién nueva:

-"Una biblioteca tiene 84 libros que se colocan en 7 estantes iguales.
¢Cudntos libros van en cada estante?”
- Los estudiantes resuelven aplicando los mismos pasos y estrategias emocionales.

> Reflexion y formalizacion
- Se solicitaa los estudiantes a leer y resolver:

7 x6 =

Explica cémo lo hiciste:

56 - 8 =

¢Cémo verificaste tu respuesta?

Marca con v:

00 Trabajé con calma
O Revisé mi resultado
O Corregi mis errores

- Se socializa las respuestas

RECORDAMOS QUE:
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- Multiplicacion: Multiplicar es sumar varias veces la misma cantidad.
Ejemplo:
6x8=8+8+8+8+8+8
- Pasos del algoritmo:
Leo el problema con calma.
Identifico cuantos grupos hay y cuantos elementos en cada grupo.
Multiplico ordenadamente.
Reviso el resultado.

- Division: Dividir es repartir en partes iguales o agrupar.
Ejemplo:

48 + 6 = repartir 48 objetos en 6 grupos iguales.

- Pasos del algoritmo:
Identifico el total y en cudntas partes se divide.
Aplico el algoritmo paso a paso.
Verifico multiplicando.

- Autorregulacion emocional: para evitar errores:
Respiro profundo antes de empezar.

Trabajo paso a paso.
S1 me equivoco, reviso sin frustrarme.

La calma mejora la precision matematica.

Resuelven la ficha de aplicacidn

CIERRE

Se conversa con los estudiantes sobre cémo se sintieron al realizar la sesién, luego se realiza las
preguntas de metacognicién: ¢Qué hiciste cuando el problema parecia dificil? ¢Cémo te ayudd
trabajar con calma? ¢Qué pasos seguirds la préxima vez?
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Aplicacion de la estrategia de gestion emocional en la Sesion 3

“Multiplicamos y dividimos con calma y estrategia”
1. Fundamentacion pedagégica de la sesion

La tercera sesion de aprendizaje se disefio con el proposito de consolidar la comprension y
aplicacion de algoritmos de multiplicacion y division, asegurando la correcta identificacion
de situaciones problematicas y la precision en la ejecucion de los calculos. Esta sesion busca
promover el razonamiento matematico, la planificacion de pasos y la capacidad de
autocorreccion, factores clave en la resolucion de problemas de cantidad complejos.

En el marco de la investigacion preexperimental, se integra la variable independiente —
estrategias de gestion emocional— como apoyo al desarrollo de habilidades matematicas,
mientras que la variable dependiente se enfoca en la correcta aplicacion de los algoritmos y
la resolucion de problemas. La evaluacion se orienta exclusivamente al desempefio en
matematicas, considerando la regulacién emocional como recurso facilitador del aprendizaje.
2. Estrategia de gestion emocional aplicada: Auto-habla guiada
Para esta sesion se implement6 la estrategia de auto-habla guiada, en la cual los estudiantes
verbalizan frases positivas mientras realizan los algoritmos de multiplicacion y division. Por
ejemplo, repiten mentalmente: “Puedo manejar esta operacion paso a paso”, lo que permite:

o Reducirlaansiedad y el estrés frente a problemas largos o complejos.

o Mantener la concentracion y la claridad mental durante la ejecucion de operaciones.

o Promover la autorregulacion emocional y la confianza en sus propias capacidades.

La estrategia se aplicd de forma integrada con la resolucidon de problemas, reforzando el vinculo
entre competencia emocional y desempeiio matematico.

3. Desarrollo de la intervencion
a) Activacion y motivacion inicial
La sesion inicid con un relato contextualizado:

"Tenia que resolver una multiplicacion larga y me apuré. Me equivoqué. Respiré profundo,
volvi a empezar y esta vez lo logré."

A partir de esta situacion, se generd un dialogo con preguntas orientadoras:
o (Coémo te sientes cuando un problema es largo o complejo?
o [ Qué pasa cuando te apresuras al resolverlo?

o /Quéestrategias podemos usar para mantener la calma y concentrarnos?

Este didlogo permitio que los estudiantes identificaran sus emociones y comprendieran la
importancia de regularlas para mejorar el desempefio en operaciones matematicas.
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b) Resolucion guiada de problemas

Los estudiantes trabajaron con problemas de multiplicacion y division, aplicando los
algoritmos aprendidos. Las actividades incluyeron:

1. Identificacion de la operacion adecuada seglin cada situacion planteada.
Ejecucion paso a paso del algoritmo, aplicando la estrategia de auto-habla para
mantener la concentracion.

3. Revision de resultados y autocorreccion, fortaleciendo la confianza y la persistencia
ante errores.

Ejemplo de problema resuelto:

"Enuna caja hay 9 bolsas y en cada bolsa hay 7 caramelos. ;Cuantos caramelos hay en total?"
o Identificacion: multiplicacion.
o Aplicacion del algoritmo: 9 x 7 = 63.

o Revision: comprobacioén con suma repetida.

Durante toda la actividad, el docente reforzd las estrategias de autorregulacion emocional
mediante retroalimentacion positiva, con frases como:

"Muy bien, observaste el paso correcto" o "Excelente, mantuviste la calma y resolviste el
problema".

¢) Socializacion y metacognicion

Cada estudiante compartio su procedimiento y resultados con un compafiero y luego con todo
el grupo, utilizando la estrategia de auto-habla para explicar sus pasos. Las preguntas de
reflexion incluyeron:

o (Teequivocaste en algin paso? ;Como lo corregiste?
o (Qué hiciste para mantener la calma?
o (Como te ayudo la estrategia de auto-habla a resolver el problema correctamente?

Esta etapa permiti6 consolidar la autorreflexion, la confianza y la seguridad al aplicar
algoritmos de multiplicacion y division.

4. Evaluacion del aprendizaje matematico

La evaluacion se enfocod en el desempefio de los estudiantes en la resolucion de problemas
multiplicativos y divisivos, considerando los siguientes criterios:

o Identificacion correcta de situaciones que requieren multiplicacion o division.

o Aplicacion precisa de algoritmos matematicos paso a paso.

o Revision y correccion autonoma de errores.

o Usoefectivo de la estrategia de auto-habla para mantener la calma y concentracion.
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Se recopil6 evidencia mediante fichas de aplicacion, observacion directa y exposiciones orales,
asegurando que la medicion del aprendizaje matematico no se confundiera con la evaluacion
de la gestiéon emocional.

5. Coherencia con el disefio preexperimental

La sesion respalda la investigacion preexperimental al integrar la variable independiente
(estrategias de gestion emocional) como recurso que potencia el aprendizaje, mientras que la
variable dependiente se centra en los logros matematicos. La estrategia de auto-habla guiada
permitio:

o Reducir el estrés frente a operaciones complejas.

o Mejorar la concentracion y el orden en la ejecucion de algoritmos.

o Incrementar la confianza y la perseverancia en la resolucion de problemas.

Asi, se garantiza que la evaluacidn se enfoque en la adquisicion de competencias matematicas,
con la regulacion emocional como mediadora del proceso.
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5x5
6x 3
3X 10=
2X 8
4x9
1x8
2X 2
8 X 1
9x 5
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Realiza las siguientes operaciones

a. b. c
8 | 3 9 | 4 7 | 2
| [ - | ] - _
= — .
d. e. f
6 | 5 7 | 3 8 | 5
|| - | [] - ‘
‘ :
g. h. I,
8 | 6 7 | 5 6 | 4
| = [ ] ] = [ 1 ]
Marca con una cruz el nimero que cumpla los requisitos que se piden
a. b.

-

El resultado de 14 : 2 es...

1 4

 6

El resultado de 18 : 3 es...

2 6 4

=

6

El resultado de 21 : 3 es...

4 7

El resultado de 18 : 6 es...

9 | 2 3 9

4

6

El resultado de 63 : 9 es...

S 7

El resultado de 18 : 9 es...

2 4 5 8

2
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LISTA DE COTEJO

DOCENTE: GRADOY SECCION

FECHA: 22/09/2025

Multiplicamos y dividimos con calma y estrategia

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD
. Traduce cantidades a expresiones numéricas.}
. Elabora y usa estrategias para resolver problemas.
0 Razona y argumenta sobre los resultados obtenidos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Identifica
situaciones que
requieren
multiplicaciéno
divisién.

Aplica
algoritmos de
multiplicaciény
division de
manera
ordenaday
precisa

Usaestrategias
de
autorregulacién
emocional
(pausa,
respiracién,
revisién)..

Explicalos pasos
seguidos para
resolver un
problema.
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SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICA 4

Comprendemos las operaciones avanzadas paso a paso
o DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE:

Luz Yaneth Bricefio Becerra

GRADO Y SECCION:

410 A"

FECHA: | 29/09/2025

o PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Area Competencias o Criterios de evaluacion Evidencia
. Desempetios

y Capacidades
RESUELVE - Identifica datos relevantes y la secuencia| Resuelve
PROBLEMAS DE Explica de| correcta de operaciones. ficha de
CANTIDAD manera clara los| - Aplica procedimientos paso a paso en| aplicacion.
. Traduce procedimientos de| operaciones avanzadas (dos o mds
cantidades a| las operaciones| operaciones).
expresiones avanzadas usando| - Explica oralmente el procedimiento con
numeéricas. lenguaje propio lenguaje matemadtico sencillo.

L]

estrategias para
resolver problemas.

L]

argumenta sobre los
resultados obtenidos

Elaboray usa

Razona 'y

- Gestiona la inseguridad al
mostrando confianza y claridad.

explicar,

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Orientacional bien

La docente promueve espacios de didlogo para que los estudiantes dialoguen

aprendizaje de manera

comdn e intercambien ideas y experiencias respetando a los demds.
Competencia Desempeiios
transversal
Gestiona su Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan

auténoma

alcanzar la meta; plantea alternativas de cémo se organizarad y elige la mds

adecuada.

o PREPARACION DE LA SESION

¢Qué se debe hacer antes de la
sesion?

sesion?

¢Qué recursos o materiales utilizaran en la

Elaborar la sesién.
Fichas de aprendizaje

Imprimir anexos y recortarlos.

- Cuaderno, cartuchera
- Papeldgrafos y plumones.
- latas

MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO:

Actividad permanente: Saludo cordialmente amis estudiantes y juntos damos gracias a Dios
por un nuevo dia a partir de la oracidn dirigida por un estudiante.

Se recuerda la actividad anterior.

> A continuacidn, se comenta: "A veces sé resolver un problema, pero me pongo nerviosa
cuando tengo que explicarlo.”

> Serealizaun didlogo a partir de las siguientes preguntas: ¢Alguna vez te sentiste inseguro
al explicar? ¢Qué te ayudaria a sentirte mds seguro?

» Mediante la lluvia de ideas se recupera los saberes previos preguntando: ¢Qué pasos
sigues para resolver una suma, resta, multiplicacién o divisién? ¢Qué significa explicar un
procedimiento?

Comunicamos el proposito de la sesion a trabajar: "Resolvemos y explicamos operaciones

matemdticas mds complejas, aplicando procedimientos ordenados y estrategias de gestion

emociona”
# TIdentifica datos relevantes y la secuencia correcta de operaciones.
@ Aplica procedimientos paso a paso en operaciones avanzadas (dos o mds
operaciones).
@ Explicaoralmente el procedimiento con lenguaje matemadtico sencillo.
# Gestiona la inseguridad al explicar, mostrando confianzay claridad.

Acuerdo con los nifios las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la sesion y

recurro a ellas las veces que sea necesario para mantener el ordeny el buen trato entre el

grupo clase.
e Respetar las opiniones.
e Levantar la mano para participar.
e Escuchar alos demds. Etc.

DESARROLLO:
Estrategia seleccionada: Zonas de reto
Se divide la pizarra en zonas de dificultad progresiva, permitiendo que el niio elija su punto

de partida y gestione la frustracion de subir de nivel a su propio ritmo.

> Planteamiento del problema

Ana tenia 36 caramelos. Compr6 24 mas y luego repartio todo en 6 bolsas iguales

Y

Familiarizacion con el problema

¢De qué trata el problema?

¢Cémo lo resolverias?

¢Como lo explicarias?

¢Qué estrategias usaras?

Bdsqueda y ejecucion de la estrategia

Los estudiantes trabajan una actividad guiada: “"En una tienda hay 5 cajas con 12

vV O 0 0 O

cuadernos cada una. Luego se venden 18. ¢Cudntos cuadernos quedan?”
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Luego explican: ¢Qué operacidn hicieron primero? ¢Por qué?
Se refuerza en todo momento las acciones realizadas por los nifios, con frases como: “muy
n w 7\

bien", “asi se hace", “lo lograste”, "qué bien lo hiciste", entre otras.

> Socializacion de representaciones
- Los estudiantes en equipos analizan una situacién nueva:

- "Un colegio compré 48 libros y luego recibié 32 mds.
Se reparten en 8 estantes iguales.

¢Cudntos libros van en cada estante?”

- Los estudiantes resuelven y explican a un compafiero.

N

> Reflexion y formalizacion
- Se solicitaa los estudiantes a leer y resolver:

(28 +12)+ 5=

Explica paso a paso:

Ordena los pasos (numera del 1 al 5):
O Reviso

O Leo el problema

O Explico

O Resuelvo

[0 Identifico datos

¢Como te sentiste al explicar?

[0 Seguro OO Nervioso O Tranquilo
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¢Qué hiciste para sentirte mejor?

- Se socializa las respuestas

RECORDAMOS QUE:

Operaciones avanzadas paso a paso

- Una operacion avanzada combina dos o mas operaciones. Para resolverla
debemos tener en cuenta:

Leo con calma el problema.

Identifico los datos importantes.

Decido el orden de las operaciones.

Resuelvo paso a paso.

Reviso y explico como lo hice.

- Ejemplo:
36 +24 =60
60+6=10

- El orden es importante para obtener el resultado correcto.
- Explicacion oral y gestion emocional

Para explicar sin inseguridad:

Respiro profundo.

Uso mis propias palabras.

Digo los pasos uno por uno.

Si me equivoco, corrijo con calma.

Resuelven la ficha de aplicacidn

CIERRE

Se conversa con los estudiantes sobre cémo se sintieron al realizar la sesion, luego se realiza las
preguntas de metacognicion: ¢Como te sentiste al explicar? ¢Qué hiciste para sentirte mds seguro?
¢Qué paso te ayudo mds a entender el problema?
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Aplicacion de la estrategia de gestion emocional en la Sesion 4

“Comprendemos las operaciones avanzadas paso a paso”
1. Fundamentacion pedagégica de la sesion

La sesion se disefio con el objetivo de consolidar la comprension y ejecucion de operaciones
matematicas avanzadas, involucrando dos o mas pasos, promoviendo el desarrollo de
procedimientos ordenados y la capacidad de explicarlos con lenguaje propio. Esta sesion se
centra en la transferencia de habilidades matematicas a contextos de resolucion de
problemas mas complejos, que requieren planificacion, andlisis de datos relevantes y
secuenciacion correcta de operaciones.

En concordancia con el disefio preexperimental del estudio, la sesion integra la variable
independiente —estrategias de gestion emocional— como mediadora del aprendizaje,
mientras que la variable dependiente se centra en el desempefo de los estudiantes en la
resolucion y explicacion de problemas avanzados. La evaluacion se focaliza exclusivamente
en los logros matematicos, utilizando la regulacién emocional como apoyo al proceso
cognitivo.

2. Estrategia de gestion emocional aplicada: Zonas de reto
Para la sesion se implementd la estrategia de “Zonas de reto”, que consiste en dividir las
actividades en niveles de dificultad progresiva, permitiendo que cada estudiante elija su punto
de inicio de acuerdo con su confianza y habilidades. Esta estrategia busco6:

o Fomentar la autonomia y la toma de decisiones frente a la resolucion de problemas.

o Gestionar la frustracion derivada de la complejidad de los problemas, evitando la

ansiedad que puede limitar el aprendizaje.
o Promover un clima positivo y motivador, donde el estudiante percibe avances

concretos al superar niveles de dificultad.

Al permitir que los estudiantes controlen su ritmo, se favorece la autorregulacion emocional y
la concentracion, aumentando la eficacia en la resolucion de operaciones avanzadas.

3. Desarrollo de la intervencion emocional integrada al aprendizaje

La intervencion se estructurd en tres momentos:

a) Activacion y motivacion inicial

Se inici6 con un didlogo reflexivo, donde los estudiantes compartieron experiencias sobre la
inseguridad al explicar procedimientos complejos. El docente plante6 preguntas

orientadoras, como:

o (Algunavez te sentiste inseguro al explicar?
o (Quéestrategias podrian ayudarte a sentirte mas seguro al resolver un problema?
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Este didlogo permitié que los estudiantes reconozcan sus emociones, desarrollen conciencia de
sus limitaciones temporales y se preparen para enfrentar operaciones complejas con calma y
confianza.

b) Resolucion guiada de operaciones avanzadas

Los estudiantes trabajaron con problemas que involucraban dos 0 mas operaciones, siguiendo
pasos secuenciales y utilizando material concreto y representaciones graficas. Las acciones
incluyeron:

o Identificacion de datos relevantes y secuencia correcta de operaciones.

o Aplicacion de procedimientos paso a paso para sumar, restar, multiplicar o dividir
segun corresponda.

o Explicacion oral de cada paso, utilizando lenguaje matematico sencillo.

Durante la ejecucion, el docente reforz6 las estrategias de autorregulacion emocional mediante
retroalimentacion positiva, reforzando la confianza y la perseverancia, con frases como: “Muy
bien, lo resolviste paso a paso”, “Excelente manejo de los pasos”, “Observa como tu calma te
ayuda a no cometer errores”.

¢) Socializacion y metacognicion

Cada estudiante explicdé su procedimiento a un compafiero y posteriormente al grupo,
promoviendo la verbalizacion de su razonamiento y el manejo de la inseguridad al exponer
el proceso matematico. Las preguntas orientadoras incluyeron:

o (/Qué pasos seguiste para resolver el problema?
o (Qué te ayud6 a mantener la calma y la concentracion?
o (/CoOmo manejaste la inseguridad al explicar tu procedimiento?

Este momento fortalecié la autorreflexion, la confianza en las propias capacidades y la
consolidacion del aprendizaje matematico avanzado.

4. Evaluacion del aprendizaje matematico

La evaluacién se centrd6 en el desempeiio en la resolucion de problemas avanzados,
considerando los siguientes indicadores:

o Identificacion de datos relevantes y secuencia correcta de operaciones.
e Aplicacion correcta de procedimientos paso a paso.

o Explicacion oral del procedimiento con lenguaje matematico propio.

o Gestion de la inseguridad al explicar, mostrando claridad y confianza.

La evidencia se recopilé mediante fichas de aplicacion, exposiciones orales y observacion
directa de la aplicacion de los procedimientos en los niveles de dificultad establecidos.

147



5. Coherencia con el disefio preexperimental

La sesion contribuye al estudio preexperimental integrando estrategias de gestion emocional
como mediadoras del aprendizaje matematico avanzado. La implementacion de las zonas de
reto permiti6 que los estudiantes:

o Aumenten la concentracion y la atencion sostenida.
o Reduzcan la ansiedad ante problemas complejos.
o Incrementen la confianza al explicar y compartir sus soluciones.

De esta manera, se asegura que la evaluacion se centre en los logros matematicos, mientras que

la regulacion emocional potencia la capacidad de aprendizaje, garantizando la validez interna
de la investigacion.
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LISTA DE COTEJO

DOCENTE: GRADOY SECCION

FECHA: 29/09/2025

Comprendemos las operaciones avanzadas paso a paso

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD
. Traduce cantidades a expresiones huméricas.}
. Elabora y usa estrategias para resolver problemas.
0 Razona y argumenta sobre los resultados obtenidos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Identificadatos
relevantesy la
Secuencia
correcta de
operaciones.

Aplica
procedimientos
paso a paso en
operaciones
avanzadas (dos
o mds
operaciones

Explica
oralmente el
procedimiento
con lenguaje
matemdtico
sencillo

Gestiona la
inseguridadal
explicar,
mostrando
confianza 'y
claridad.
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SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICA 5

Aprendemos a multiplicar por 3

o DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Luz Yaneth Bricefio Becerra
GRADO Y SECCION: | 4t0"A" FECHA: | 03/10/2025
« PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Area Competencias o Criterios de Evidencia

y Capacidades DA evaluacion
RESUELVE -Identifica Resuelve
PROBLEMAS DE Expresa con diversas representaciones Y| situaciones ficha de
CANTIDAD lenguaje  numérico  (ndmeros, signos y| dondeseaplica | aplicacién.

Traduce cantidades
a expresiones
numéricas.

* Comunica su
comprensionsobre
los ndmeros y las
operaciones.

* Usa estrategias y
procedimientos de
estimaciény cdlculo.
* Argumenta
afirmaciones sobre
las relaciones
numeéricas y las
operaciones.

expresiones verbales) su comprension de la
multiplicaciéon de dos cifras con nidmeros
naturales.
* Emplea estrategias y procedimientos como los
siguientes:
- Estrategias heuristicas.

Estrategias de cdlculo mental, como
descomposiciones multiplicativas, multiplicacion
de dos cifras.

la
multiplicacién
por 3.
-Representala
multiplicacién
por 3 mediante
sumas
repetidas o
dibujos.
-Resuelve
correctamente
problemas
multiplicativos
usando la tabla
del 3.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Orientacidnal bien

El docente promueve espacios de didlogo para que los estudiantes dialoguen

comin e intercambien ideas y experiencias respetando a los demds.
Competencia Desempetios
transversal
Gestiona su Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan

aprendizaje de manera

auténoma

adecuada.

alcanzar la meta; plantea alternativas de cémo se organizarad y elige la mds

o PREPARACION DE LA SESION

¢Qué se debe hacer antes de la
sesion?

¢Qué recursos o materiales utilizaran en la
sesion?

Elaborar la sesién.
Fichas de aprendizaje
Imprimir anexos y recortarlos.

- Cuaderno, cartuchera
- Papelégrafos y plumones.
- latas
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO:

Actividad permanente: Saludo cordialmente amis estudiantes y juntos damos gracias a Dios
por un nuevo dia a partir de la oracidn dirigida por un estudiante.

Se recuerda la actividad anterior.

> La docente propone un juego rdpido:
— "Vamos a contar de tres en fres: 3,6,9,12.."
Los nifios contindan la serie.
» Sedialoga:
» ¢Qué pasa cuando contamos de tres en tres?
> ¢Qué operacién usamos cuando agrupamos de tres en tres?
- Después del juego se les pregunta:
- ¢Qué les parecio el juego?
- ¢tuvieron errores al responder rdpidamente?
- Qué otra estrategia podriamos usar para saber la respuesta?
- ¢Qué operacién podriamos usar para ho usar la palabra triple?
- ¢podriamos multiplicar el nimero para que sea mds rdpida las respuestas?

Comunicamos el propdsito de la sesion a trabajar: “"Hoy aprenderemos a multiplicar por 3,
usando dibujos, sumas y problemas divertidos.”
Criterios de evaluacion:

@ TIdentifica situaciones donde se aplica la multiplicacion por 3.

@ Representa la multiplicacidn por 3 mediante sumas repetidas o dibujos.

# Resuelve correctamente problemas multiplicativos usando la tabla del 3.

Acuerdo con los nifios las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la sesion y
recurro a ellas las veces que sea necesario para mantener el ordeny el buen ftrato entre el
grupo clase.

e Respetar las opiniones.

¢ Levantar la mano para participar.

e Escuchar alos demds. Etc.

DESARROLLO:
> Planteamiento del problema

José tiene 4 cajas con 3 pelotas cada una. ;Cuantas pelotas tiene en total?

Estrategia seleccionada: Contextualizacion de problemas
Se vincula la tabla del 3 con situaciones cotidianas (ej. 3 panes por familia), aumentando el

interés y reduciendo la barrera abstracta del nimero.

> Familiarizacion con el problema
o ¢De qué trata el problema?
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¢Qué tenia en sus cajas José?

¢Cémo lo hizo para saber cudntas pelotas tiene en total?

¢Qué estrategias usaras?

Budsqueda y ejecucion de la estrategia

Se invita a los estudiantes a resolver el problema usando sus propias estrategias, para

o O O

\4

ello se les da un papelografo para que lo resuelvan en equipos de 6
estudiantes.
Se les orienta a fin de que puedanresolver el problema, bajo las siguientes
preguntas:

e ¢Como resolverdn el problema? ¢de qué operacion se trata?
e ¢Cémo podriamos multiplicar estos nimeros?
e ¢Qué orden debemos seguir para multiplicar correctamente?
Se sugiere que multipliquen el nimero de cajas con la cantidad de pelotas o también

pueden usar la suma para verificar su respuesta.

Se refuerza en fodo momento las acciones realizadas por los nifios, con frases como: "muy

"o\ " W

bien", "asi se hace", “lo lograste”, "qué bien lo hiciste", entre otras.

> Socializacion de representaciones
Se solicita a un representante de cada equipo que explique al plenario el procedimiento o la

estrategia que acordaron ejecutar para dar solucién al problema respondiendo estas
preguntas:
¢cémo calcularon la respuesta?

¢Qué datos utilizaron?
< ¢Qué operacion realizaron?
< ¢todos llegaron a resolver el problema?
< ¢Qué errores podemos encontrar?
< ¢Entodos los equipos se consideré la multiplicacién para resolver el problema?
£ ¢qué debemos tener en cuenta para comprobar nuestro resultado?
Se escucha los comentarios de todos los estudiantes y, a partir de las ideas presentadas se

[ (=

consensua con ellos una forma de multiplicar.
Se invita a los estudiantes a publicar la resolucion del problema, asi como ver si las respuestas

coinciden. Luego, se les presenta la estrategia de la siguiente manera:
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Dibujar para entender

19,10 .,9,/1192,%2,9,12,%2,%,1%,%,:°
0 N0 0 S G e | N S0 0 || N I I
Suma 3 + 3 + 3 +

Multiplicamos: 4 x 3 =12

T.V.P

D [U
R
3

1 |2

7

Reflexion y formalizacion
Para formalizar lo trabajado se indica que para resolver problemas que impliquen multiplicar
nimeros, podemos usar varias estrategias como lo planteado en la parte anterior. El apoyo del
material concreto nos ayudar en el proceso de cada estrategia

Reflexionamos sobre el trabajo realizado con las siguientes preguntas:
- ¢qué hicimos primero?
- ¢cémo realizamos la multiplicacién?
- ¢les ayudd las estrategias que utilizaron?
RECORDAMOS QUE:

Saber multiplicar es muy importante porque nos ayuda a resolver problemas de la vida
diaria de manera mas rapida y sencilla.

Con la multiplicacion podemos calcular cantidades sin tener que sumar muchas veces el
mismo numero.

Nos sirve, por ejemplo, para:

e Saber cuantos objetos hay en varios grupos iguales.
e  Calcular el precio total de varios productos iguales.
e Resolver problemas de matematicas y avanzar en operaciones mas dificiles.

Ejemplo:
Pedro tiene 5 grupos de 3 botellas.
e ¢Cuantos botellas tiene en total?
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258 2338 B35 388 B8E
Suma 3 + 3 + 3 + 3 +
Multiplicamos: 5x3 =15
T.V.P
D V)
5 |9
3
1 5 Respuesta: Pedro Tiene 15 botellas en total.

Felicita a los estudiantes por haber logrado el propésito de la actividad y resalta lo observado en

cada uno de ellos
> Planteamiento de otros problemas

SEGUIMOS APRENDIENDO:

Hay 3 platos, y en cada plato hay 3 manzanas.
000 |00 |00

— Suma:3+3+3=9

— Multiplicacion:3x3=9

En el jardin hay 6 floreros con 3 flores cada una.
¢Cuantas flores hay en total?
Desarrollo: 6 x 3 = 18 flores

O@ Completa la multiplicacion colocando el

nimero que falta.

F5%3 Tobla del 3
. 'ah W COn IR0 10 IESDUASD SOOI

3xS5= 30
I3x2-= 21
3x9= q

3xI0= IS
I3x7= 6

3x3-= 27
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Resuelven la ficha de aplicacién

CIERRE
Se conversa con los estudiantes sobre cémo se sintieron en la sesion, realizando las siguientes
preguntas:

e ¢Cudles son los pasos para resolver el problema?

e ¢Cudl de las estrategias aprendidas escogerias para resolver un problema

similar?, ¢por qué?

e (Tuviste dificultad en alguna de ellas?

e (¢Enqué otras situaciones de tu vida diaria usas la multiplicacion?
Finalmente, se les felicita por el trabajo realizado en la sesién.
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Aplicacion de la estrategia de gestion emocional en la Sesion 5

“Aprendemos a multiplicar por 3”
1. Fundamentacion pedagégica de la sesion

La sesion se disefid con el proposito de fortalecer el aprendizaje de la multiplicacion por 3,
promoviendo la comprension conceptual de la operacion como suma repetida y como
procedimiento abreviado. La eleccion de este contenido responde a la necesidad de asegurar
que los estudiantes internalicen la multiplicacion como herramienta para resolver situaciones
problematicas cotidianas y académicas.

En el marco del estudio preexperimental, la sesion integrd la variable independiente —
estrategias de gestion emocional— con la variable dependiente, representada por el
rendimiento de los estudiantes en la resolucion de problemas multiplicativos. Es importante
destacar que la evaluacion se centrd exclusivamente en el aprendizaje matematico; las
estrategias de gestion emocional se aplicaron como mediadoras del proceso cognitivo y no
como objeto de evaluacion.

2. Estrategia de gestion emocional aplicada: Contextualizacion de problemas
Se implement? la estrategia de contextualizacion de problemas, vinculando la tabla del 3 con
situaciones significativas de la vida cotidiana (por ejemplo, “3 panes por familia”, “3 botellas
por grupo”). Esta estrategia busco:

o Reducirla abstraccion del numero y favorecer la comprension conceptual.

o Incrementar la motivacién intrinseca frente a la operacion.

o Disminuir la ansiedad y la inseguridad frente a la resoluciéon de problemas

multiplicativos.

La contextualizacion permitio a los estudiantes proyectar la operacion en escenarios concretos,
facilitando la internalizacion de la multiplicacion como herramienta préctica y util.

3. Desarrollo de la intervencion emocional integrada al aprendizaje

La intervencion se ejecutd en tres fases, integrando el aprendizaje matematico con estrategias
de regulacion emocional y autorreflexion:

a) Activacion y motivacion inicial

Se inicid con un juego participativo: los estudiantes contaban en voz alta de tres en tres (3, 6,
9,12...), promoviendo la familiarizacion con la tabla y fomentando la atencion sostenida.

El docente plante6 preguntas orientadoras:
o (/Quépasa cuando contamos de tres en tres?

o ([ Qué operacion usamos cuando agrupamos de tres en tres?
o (/Quéotras estrategias podriamos usar para resolverlo mas rapido?
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Este didlogo incentivo la reflexion metacognitiva y permitio que los estudiantes identificaran
la multiplicacion como método abreviado frente a la suma repetida, reduciendo la carga
cognitiva y emocional.

b) Resolucion de problemas con estrategia guiada

En equipos de seis, los estudiantes resolvieron problemas multiplicativos contextualizados,
utilizando:

o Estrategias heuristicas y visuales (dibujos y representaciones graficas).
o Calculo mental y descomposicion multiplicativa (por ejemplo, descomponer 3 X 6
como 3 X 3+ 3 x 3).

El docente orient6 preguntas de regulacion emocional y cognitiva, como:

o (Como resolveran el problema?
o (/Qué operacion corresponde aplicar?
o (/Coémo pueden verificar su respuesta?

Durante esta fase, se reforzé la confianza y la perseverancia, promoviendo un clima positivo
frente a errores iniciales y asegurando la participacion activa de todos los estudiantes.

¢) Socializacion y metacognicion
Cada equipo presentd su procedimiento al plenario, explicando:

o El método utilizado para calcular la respuesta.
o Laoperacion aplicada.
o Los datos considerados y la verificacion de resultados.

El docente promovio la reflexion individual y grupal sobre la efectividad de las estrategias
empleadas, destacando la importancia de autoevaluar la comprension y la capacidad de
corregir errores de forma auténoma, fortaleciendo la autorregulacion emocional sin que esta
fuera evaluada directamente.

4. Evaluacion del aprendizaje matematico

El proceso de evaluacion se centr6 en el desempefio matemdtico de los estudiantes,
considerando los siguientes indicadores:

o Identificacion de situaciones que requieren multiplicacion por 3.

o Representacion de la operacion mediante sumas repetidas o esquemas graficos.
o Resolucion correcta de problemas multiplicativos utilizando la tabla del 3.

o Aplicacion de estrategias heuristicas y procedimientos de verificacion.

La evidencia se recopilé mediante fichas de aplicacion y exposicion grupal, asegurando que la
evaluacion se centrara unicamente en los resultados y procesos matematicos.
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5. Coherencia con el disefio preexperimental

La sesion contribuye a la intervencion global del estudio, integrando la estrategia de gestion
emocional como factor mediador del aprendizaje, y asegurando que la medicion se focalice
en el logro matematico de los estudiantes. La contextualizacion de problemas y la
autorreflexion permitieron:

o Mejorar la atencion y concentracion.
o Reducir la ansiedad ante la operacion.
o Incrementar la confianza al aplicar la multiplicacion en problemas practicos.

De esta manera, la sesion mantiene coherencia entre la variable independiente (estrategia de

gestion emocional) y la variable dependiente (aprendizaje matematico), garantizando la
validez interna del disefio preexperimental.
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DOCENTE:

Aprendemos a multiplicar por 3

LISTA DE COTEJO

GRADOY SECCION

FECHA: 03/10/2025

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD
Traduce cantidades a expresiones numéricas.
+ Comunica su comprensién sobre los nimeros y las operaciones.
- Usa estrategias y procedimientos de estimaciény cdlculo.
- Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

Identifica
se aplica la

3.

situaciones donde

multiplicacién por

-Representa la
multiplicacién por 3
mediante sumas
repetidas o dibujos.

-Resuelve
correctamente
problemas
multiplicativos
usandola tabla
del 3.
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SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICA 6

Aprendemos a multiplicar por 4

o DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Luz Yaneth Bricefio Becerra
GRADO Y SECCION: | 4to"A" FECHA: | 06/10/2025
« PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Area Competencias y o Criterios de Evidencia
Capacidades DT evaluacién

RESUELVE -Identifica Resuelve
PROBLEMAS DE Expresa con diversas representaciones Y| situaciones ficha de
CANTIDAD lenguaje  numérico  (ndmeros, signos y| dondeseaplica | aplicacién.

Traduce cantidades
a expresiones
numéricas.

* Comunica su
comprensionsobre
los ndmeros y las
operaciones.

* Usa estrategias y
procedimientos de
estimaciény cdlculo.
* Argumenta
afirmaciones sobre
las relaciones
numeéricas y las
operaciones.

expresiones verbales) su comprension de la
multiplicaciéon de dos cifras con nidmeros
naturales.
* Emplea estrategias y procedimientos como los
siguientes:
- Estrategias heuristicas.

Estrategias de cdlculo mental, como
descomposiciones multiplicativas, multiplicacion
de dos cifras.

la
multiplicacién
por 4.
-Representala
multiplicacién
por 4 mediante
sumas
repetidas o
dibujos.
-Resuelve
correctamente
problemas
multiplicativos

usando la tabla
del 4.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Orientacidnal bien

El docente promueve espacios de didlogo para que los estudiantes dialoguen

comin e intercambien ideas y experiencias respetando a los demds.
Competencia Desempetios
transversal
Gestiona su Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan

aprendizaje de manera

auténoma

adecuada.

alcanzar la meta; plantea alternativas de cémo se organizarad y elige la mds

o PREPARACION DE LA SESION

¢Qué se debe hacer antes de la
sesion?

¢Qué recursos o materiales utilizaran en la
sesion?

Elaborar la sesién.
Fichas de aprendizaje
Imprimir anexos y recortarlos.

- Cuaderno, cartuchera
- Papelégrafos y plumones.
- latas
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO:
Actividad permanente: Saludo cordialmente a mis estudiantes y juntos damos gracias a Dios por
un nuevo dia a partir de la oracién dirigida por un estudiante.
Se recuerda la actividad anterior.
> Ladocente reparte a los estudiantes tarjetas con dibujos (animales, frutas o juguetes).
> Les pide formar grupos de 4 y observar cudntos grupos se formaron en total.
» Preguntamos:
¢Cudntos grupos hay?
¢Cudntos objetos hay en cada grupo?
¢Cémo podemos saber cudntos objetos hay en total sin contarlos uno por uno?
» Ladocente guia la reflexion:
“Cuando sumamos 4 varias veces, podemos hacerlo mds rdpido multiplicando por 4.

Comunicamos el propésito de la sesidn a trabajar: "Hoy aprenderemos a resolver problemas que
se resuelven multiplicando por 4."
Criterios de evaluacidn:

@ TIdentifica situaciones donde se aplica la multiplicacion por 4.

# Representa la multiplicacion por 4 mediante sumas repetidas o dibujos.

# Resuelve correctamente problemas multiplicativos usando la tabla del 4.

Acuerdo con los nifios las hormas de convivencia del dia para el desarrollo de la sesiény recurro
a ellas las veces que sea necesario para mantener el orden y el buen trato entre el grupo clase.
e Respetar las opiniones.

¢ Levantar lamano para participar.

e Escuchar alos demds. Etc.

DESARROLLO:
> Planteamiento del problema

En el parque hay S bancos, y en cada banco se sientan 4 nifios. ;Cuantos nifios hay en total?

\%

Familiarizacion con el problema

¢De qué trata el problema?
¢Cudntos bancos hay en el parque?
¢Cudntos nifios se sientan en cada banco?
¢Cudntos nifios hay en total?
¢Cdémo podemos saber el total de nifios que hay?
o ¢Qué estrategias usaras?
Estrategia seleccionada: Metas SMART
Cada nifio se propone una meta especifica para la sesion (ej. "Aprenderé hasta el 4x5 hoy"),
facilitando una sensacion de logro concreto y realista.

0O O O O O

165




> Blsqueday ejecucion de la estrategia
Se invita a los estudiantes a resolver el problema usando sus propias estrategias, para ello

se les da un papelégrafo para que lo resuelvan en equipos de 6 estudiantes.
Se lesorienta a fin de que puedan resolver el problema, bajo las siguientes
preguntas:

e ¢Cémo resolverdn el problema? ¢de qué operacion se trata?
e ¢Como podriamos multiplicar estos nimeros?
e ¢Qué orden debemos seguir para multiplicar correctamente?
Se sugiere que multipliquen la cantidad de bancos con la cantidad de nifios o fambién pueden

usar la suma para verificar su respuesta.

Se refuerza en fodo momento las acciones realizadas por los nifios, con frases como: “muy

now [\

bien", "asi se hace", “lo lograste”, "qué bien lo hiciste", entre otras.

> Socializacion de representaciones
Se solicita a un representante de cada equipo que explique al plenario el procedimiento o la

estrategia que acordaron ejecutar para dar solucidn al problema respondiendo estas preguntas:
¢cémo calcularon la respuesta?

¢Qué datos utilizaron?
£ ¢Qué operacion realizaron?
£ ¢todos llegaron a resolver el problema?
£ ¢Qué errores podemos encontrar?
£ ¢Entodos los equipos se considerd la multiplicacién para resolver el problema?
£ ¢qué debemos tener en cuenta para comprobar nuestro resultado?
Se escucha los comentarios de todos los estudiantes y, a partir de las ideas presentadas se

(=

consensua con ellos una forma de multiplicar.
Se invita a los estudiantes a publicar la resolucion del problema, asi como ver si las respuestas

coinciden. Luego, se les presenta la estrategia de la siguiente manera:
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T.V.P

o|lh ul|cC

2

- I
! I
1 I
- I
- I
! I
1 I
- I
- I
! I
1 I
- I
I [
I Multiplicamos: 5 x 4 =20 I
1 I
- I
- I
! I
1 I
- I
- I
! I
1 I
- on I
1 Respuesta: En total hay 20 nifios. :
i i
: 1

Reflexiony formalizacion
Para formalizar lo trabajado se indica que para resolver problemas que impliquen multiplicar
ndmeros, podemos usar varias estrategias como lo planteado en la parte anterior. El apoyo del
material concreto nos ayudar en el proceso de cada estrategia
Reflexionamos sobre el trabajo realizado con las siguientes preguntas:

- ¢qué hicimos primero?

- ¢cémo realizamos la multiplicacién?

- ¢les ayudd las estrategias que utilizaron?

RECORDAMOS QUE:

167




Importante 1. la "rcbla del 4 se
El objetivo de la obtiene por:
multiplicacion es o
hallar el produmo a. LO OdICIOn de
de dos factores. cuatro veces el
mismo numero.
3+43+3+3=12
4dveces3d =12
b. La multiplicaciéon
del niUmero por
4.
%3 =712
Ejemplo:

Luis tiene 5 cajas, y en cada caja hay 4 galletas. ;Cuantas galletas tiene en total

Suma: 4 + 4 + 4 +

Multiplicamos: 6 x 4 =24
T.V.P

3

Al o|C

2 Respuesta: Luis tiene en total 24 galletas.

Felicita a los estudiantes por haber logrado el propésito de la actividad y resalta lo observado en
cada uno de ellos
> Planteamiento de otros problemas
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SEGUIMOS APRENDIENDO:
Calcula. ;Cuantas patas de caballos hay en total?

H+4+4+4+4=20 5%
5 veces H. .
5x4=20 20

Hay 70 patas.

Resuelven la ficha de aplicacidn

CIERRE
Se conversa con los estudiantes sobre cémo se sintieron en la sesién, realizando las siguientes
preguntas:

e ¢Cudles son los pasos para resolver el problema?

e ¢Cudl de las estrategias aprendidas escogerias para resolver un problema

similar?, ¢por qué?

o (Tuviste dificultad en alguna de ellas?

o (¢Enqué otras situaciones de tu vida diaria usas la multiplicacién?
Finalmente, se les felicita por el trabajo realizado en la sesién.
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Aplicacion de la estrategia de gestion emocional en la Sesién 6

“Aprendemos a multiplicar por 4”
1. Fundamentacion pedagégica de la sesion

La sesion tuvo como proposito fortalecer el aprendizaje de la multiplicacion por 4 mediante la
resolucion de situaciones problematicas contextualizadas, promoviendo la comprension
conceptual de la operacion como suma repetida y como procedimiento abreviado.

En coherencia con el disefio preexperimental del estudio, la estrategia de gestion emocional
implementada constituyé la variable independiente, mientras que el desempefio en la
resolucion de problemas multiplicativos representd la variable dependiente.

La intervencion emocional no fue evaluada como producto final, sino aplicada como recurso
pedagdgico orientado a favorecer la motivacion, la concentracion y la perseverancia durante el
desarrollo de las actividades matematicas.

2. Estrategia de gestion emocional aplicada: Metas SMART
Durante esta sesion se empled la estrategia de establecimiento de metas SMART (especificas,
medibles, alcanzables, relevantes y temporales), con la finalidad de fortalecer la
autorregulacion del aprendizaje y reducir la ansiedad frente a la memorizacion y aplicacion de
la tabla del 4.
Cada estudiante formul6 una meta concreta al inicio de la sesion, por ejemplo:

o “Resolver correctamente hasta el 4 x 5.”

o “Aprender sin equivocarme hasta el 4 x 8.”

o “Representar la multiplicacion con dibujos y verificar con suma.”
La formulacion de metas permitio:

o Delimitar objetivos alcanzables.

o Disminuir la sensacion de dificultad global.

o Fomentar compromiso personal.

o Incrementar la percepcion de autoeficacia.

Esta estrategia se fundamenta en el principio de que la claridad de objetivos mejora la
regulacion cognitiva y el rendimiento académico.

3. Desarrollo de la intervencion emocional integrada al proceso matematico

La estrategia se implement6 en tres momentos articulados al proceso de aprendizaje
matematico:
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a) Activacion motivacional inicial
Durante la actividad de agrupacién en equipos de cuatro, se promovio la reflexién sobre como
evitar el conteo uno a uno mediante la multiplicacion. En este momento, los estudiantes

establecieron su meta personal para la sesion.

Se enfatiz6 que el avance seria progresivo y acorde a sus posibilidades, reduciendo
comparaciones sociales y presion por rendimiento inmediato.

b) Regulacion durante la resolucion de problemas

En la fase de busqueda y ejecucion de estrategias, los estudiantes trabajaron en equipos
resolviendo situaciones contextualizadas (por ejemplo, nimero de bancos y nifios por banco).

Durante el proceso se promovio:
o Laverificacion mediante suma repetida.
o Larevision del procedimiento antes de confirmar el resultado.

o El contraste entre el resultado obtenido y la meta propuesta.

El docente reforzd verbalmente el esfuerzo, la constancia y la revision ordenada, promoviendo
un clima emocional seguro que favorecio la participacion activa.

¢) Autoevaluacion del logro

En el cierre de la sesion se orient6 a los estudiantes a reflexionar sobre:
o Silograron o no su meta.
o Quéestrategias utilizaron cuando encontraron dificultad.

o (Como la meta les ayud6 a mantener la concentracion.

Esta fase permiti6 fortalecer la metacognicion sin convertir la emocion en objeto de evaluacion
formal.

4. Evaluacion del aprendizaje matematico

La evaluacion se centro exclusivamente en el desempeiio matematico observable, considerando
los siguientes indicadores:

o Identificacion correcta de situaciones que requieren multiplicacion por 4.
o Representacion mediante sumas repetidas o esquemas graficos.

o Resolucion correcta de problemas multiplicativos.

o Aplicacion adecuada de la tabla del 4.

La evidencia fue recogida a través de la ficha de aplicacion, la cual permiti6 valorar precision,
procedimiento y resultado.

Es importante precisar que no se evalud el nivel emocional del estudiante, sino el efecto de la
estrategia motivacional sobre su rendimiento matematico.
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5. Coherencia con el disefio preexperimental

En el marco del estudio, esta sesion forma parte del conjunto de actividades que constituyen la
intervencion pedagogica orientada a analizar el efecto de estrategias de gestion emocional en
el aprendizaje matematico.

La comparacion entre los resultados del pretest y postest permitird determinar si la
implementacion sistematica de estas estrategias contribuyd significativamente a mejorar el
desempefio en operaciones matematicas basicas.

Laestrategia de metas SMART actué como mediadora del proceso cognitivo, favoreciendo:
o Persistencia ante la dificultad.
o Organizacion del trabajo.
o Concentracion sostenida.
o Reduccién de conductas impulsivas.
6. Sintesis metodologica
En conclusion, la sesion “Aprendemos a multiplicar por 4” integrd de manera intencional:
o Contenido matematico especifico (multiplicacion por 4).
» Estrategia de gestion emocional (metas SMART).
o Evaluacion centrada en el aprendizaje matematico.
De esta manera, se mantuvo coherencia entre la variable independiente (estrategias de gestion

emocional) y la variable dependiente (aprendizaje matematico), asegurando la validez interna
del disefio preexperimental.

172



TleQ del "" Colorea los multiplos del 4.

( Tabla del 4 )

Colorea o selecciona los bagones de los resultados de la

tabla del 4.
Caompleta la tabla del 4.

0@1@*@@®
0550
000 EL]

Completa la secuencia de los maltiplos del 4.

[oHeH H H H Fed{ H H H

Completa la rueda. Resuelve las operaciones.
4x2=____
4x4=____
4x3=____
4x5=____
4x6=___
4x7=____
4x9=___
4x8=__
4x1=___
4x10=___

o=
Ayuda al oso a llegar a su comida completando
la serie del 4.

© Efectlia las adiciones y luego completa la tabla de multiplicar.

- -
Completar la tabla del 4 n —— —
8+8+8+8-= anie) |
= (S —_— | —
4x 1= “ 'S -
x 5+5+5+5-= - .
= - -
4x3= F 2+2+2+2-= die |
L 5 . by
Bk i §4+6+6+6= 4xa= |
| 4xs5= £ — —
[ 4x6= = 4+4+44+4<| 4x4= |
} = -1 — _,I
4x7= 1+1+1+1 = 4 X5 = |
4x8= A r;}
4x9= 10!10|10!1U-;._ 4.%6 = |
it 3+3+3+3=| 4x7 =| l
T T T 4x8= |
Marcar los nimeros que aparecen en la tabla del 4. ; — —
i 94+494+94+8 =] 4 %9 = |

4 8 12116/18| 20 24| 44 4 x10=
N - J

S |

13 2
/30|32 35| 3| 7/39| 40|40

nir con lineas las respuestas.
.:,:'3 4 x6=

B 4 x 8=

2

I

2

] 4x9=

o

4
d
®EOEE®
%T
®

Y
x
N
"W

e
‘

173



DOCENTE:

LISTA DE COTEJO

GRADOY SECCION:
Aprendemos a multiplicar por 4

FECHA: 06/10/2025

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD

Traduce cantidades a expresiones numéricas.
+ Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones.
+ Usa estrategias y procedimientos de estimaciony cdlculo.
- Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

Identifica

aplica la

situaciones donde se

multiplicacion por 4.

-Representa la
multiplicacién por 4
mediante sumas
repetidas odibujos.

-Resuelve
correctamente
problemas
multiplicativos
usando la tabladel
4,
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SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICA 7

Aprendemos a multiplicar por 5

o DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Luz Yaneth Bricefio Becerra
GRADO Y SECCION: | 4t0"A" FECHA: | 13/10/2025
« PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Area Competencias o Criterios de Evidencia

y Capacidades DA evaluacion
RESUELVE -Identifica Resuelve
PROBLEMAS DE Expresa con diversas representaciones Y| situaciones ficha de
CANTIDAD lenguaje  numérico  (ndmeros, signos y| dondeseaplica | aplicacién.

Traduce cantidades
a expresiones
numéricas.

* Comunica su
comprensionsobre
los ndmeros y las
operaciones.

* Usa estrategias y
procedimientos de
estimaciény cdlculo.
* Argumenta
afirmaciones sobre
las relaciones
numeéricas y las
operaciones.

expresiones verbales) su comprension de la
multiplicaciéon de dos cifras con nidmeros
naturales.
* Emplea estrategias y procedimientos como los
siguientes:
- Estrategias heuristicas.

Estrategias de cdlculo mental, como
descomposiciones multiplicativas, multiplicacion
de dos cifras.

la
multiplicacién
por 5.
-Representala
multiplicacién
por 5 mediante
sumas
repetidas o
dibujos.
-Resuelve
correctamente
problemas
multiplicativos
usando la tabla
del 5.

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Orientacidnal bien

El docente promueve espacios de didlogo para que los estudiantes dialoguen

comin e intercambien ideas y experiencias respetando a los demds.
Competencia Desempetios
transversal
Gestiona su Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan

aprendizaje de manera

auténoma

adecuada.

alcanzar la meta; plantea alternativas de cémo se organizarad y elige la mds

o PREPARACION DE LA SESION

¢Qué se debe hacer antes de la
sesion?

¢Qué recursos o materiales utilizaran en la
sesion?

Elaborar la sesién.
Fichas de aprendizaje
Imprimir anexos y recortarlos.

- Cuaderno, cartuchera
- Papelégrafos y plumones.
- latas
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO:

Actividad permanente: Saludo cordialmente amis estudiantes y juntos damos gracias a Dios
por un nuevo dia a partir de la oracidn dirigida por un estudiante.

Se recuerda la actividad anterior.

> La docente propone un juego rdpido:
"Vamos a contar de cinco en cinco: 5, 10, 15, 20..."

Los nifios contindan la serie.
» Sedialoga:
> ¢Qué pasa cuando contamos de cinco en cinco?

- Después del juego se les pregunta:
- ¢Qué les parecié el juego?
- ¢tuvieron errores al responder rdpidamente?
- Qué otra estrategia podriamos usar para saber la respuesta?
- ¢Qué operacion podriamos usar?
- ¢podriamos multiplicar el nimero para que sea mds rdpida las respuestas?

Comunicamos el propdsito de la sesion a trabajar: "Aprenderemos a multiplicar por 5
usando estrategias para resolver situaciones de la vida diaria.”

Criterios de evaluacion:
@ Identifica situaciones donde se aplica la multiplicacién por 5.
# Representa la multiplicacion por 5 mediante sumas repetidas o dibujos.
@ Resuelve correctamente problemas multiplicativos usando la tabla del 5.

Acuerdo con los nifios las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la sesiény
recurro a ellas las veces que sea necesario para mantener el ordeny el buen ftrato entre el
grupo clase.

¢ Respetar las opiniones.

¢ Levantar lamano para participar.

e Escuchar alos demds. Etc.

DESARROLLO:
> Planteamiento del problema

Ana  compr6 6 floreros. Cada  florero tiene 5  flores.

Y

Familiarizacion con el problema

¢De qué trata el problema?

¢Qué tenia en los floreros Ana?

¢Cdémo lo hizo para saber cudntas flores tiene en total?
¢Qué estrategias usaras?

Bdsqueda y ejecucion de la estrategia

v O 0 0 O
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Se invita a los estudiantes a resolver el problema usando sus propias estrategias, para
ello se les da un papeldgrafo para que lo resuelvan en equipos de 6
estudiantes.

Se les orienta a fin de que puedanresolver el problema, bajo las siguientes
preguntas:

e ¢Cémo resolverdn el problema? ¢de qué operacion se trata?
o ¢Como podriamos multiplicar estos nimeros?
e ¢Qué orden debemos seguir para multiplicar correctamente?
Se sugiere que multipliquen el nimero de floreros con la cantidad de flores o también

pueden usar la suma para verificar su respuesta.
Se refuerza en fodo momento las acciones realizadas por los nifios, con frases como: “muy
"n w " W

bien", "asi se hace", “lo lograste”, "qué bien lo hiciste", entre otras.

> Socializacion de representaciones
Se solicita a un representante de cada equipo que explique al plenario el procedimiento o la

estrategia que acordaron ejecutar para dar solucién al problema respondiendo estas
preguntas:
¢cémo calcularon la respuesta?

£ ¢Qué datos utilizaron?
< ¢Qué operacion realizaron?
< ¢todos llegaron a resolver el problema?
< ¢Qué errores podemos encontrar?
£ ¢Entodos los equipos se considerd la multiplicacidn para resolver el problema?
L ¢qué debemos tener en cuenta para comprobar nuestro resultado?
Se escucha los comentarios de todos los estudiantes y, a partir de las ideas presentadas se

consensua con ellos una forma de multiplicar.
Se invita a los estudiantes a publicar la resolucién del problema, asi como ver si las respuestas

coinciden. Luego, se les presenta la estrategia de la siguiente manera:
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TEEEEE

5 + 5 + 5 + 5 + 5 +

Multiplicamos: 6 x 5=30 | D

Reflexion y formalizacion
Para formalizar lo trabajado se indica que para resolver problemas que impliquen multiplicar
nimeros, podemos usar varias estrategias como lo planteado en la parte anterior. El apoyo del
material concreto nos ayudar en el proceso de cada estrategia
Reflexionamos sobre el trabajo realizado con las siguientes preguntas:

- ¢qué hicimos primero?

- ¢cémo realizamos la multiplicacién?

- ¢les ayudo las estrategias que utilizaron?
RECORDAMOS QUE:

Multiplicar por 5  significa sumar el namero cinco  veces.

Es una forma répida de saber cuanto hay en varios grupos donde cada grupo tiene 5
elementos.

Ejemplo:

e 4 x5 significa 4 grupos de 5.
e Esiguala:5+5+5+5=20.

En palabras simples:

Ejemplo:
Santiago tiene 8 cajas con 5 botellas de gaseosa.
éCuantos botellas de gaseosa tiene en total?
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Suma 3 + 5 + 5 + 5

M| ™| W W W M - W W W M - W W m

CRCRC IR I R AT i A . - CICACIc

5+ 5 + 5+ 5= 40

Multiplicamos: 8 x 5=40
T.V.P

*®

ol ®|C

Respuesta: Santiago Tiene 40 botellas de gaseosa en total.

Felicita a los estudiantes por haber logrado el propésito de la actividady resalta lo observado en
cada uno de ellos

> Planteamiento de otros problemas
SEGUIMOS APRENDIENDO:

& El profesor necesita entregar 5 cuadernos a 5 grupos.
¢Cuantos cuadernos entregara en total?
v 5 x 5 = 25 cuadernos

& Anacompré 9 paquetes de ldpices. Cada paquete tiene 5 lapices.
¢Cudntos lapices tiene Ana?
v 9 x 5 = 45 |dpices

& Enel comedor escolar hay 10 mesas, y cada mesa tiene 5 sillas.
¢Cuantas sillas hay en total?
v 10 x 5 = 50 sillas

# Eldirector dond 4 cajas de marcadores y cada caja trae 5 marcadores.
¢Cudntos marcadores recibié el salon?
v 4 x 5 = 20 marcadores
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# Paralafiesta, se prepararon 7 bolsitas, y en cada bolsita colocaron 5 caramelos.

¢Cuantos caramelos hay en total?
v 7 x5 = 35 caramelos

i
(exs] = . [us
(exs] . [20
(axs] . [
[sx5 40 | .
[7xs] . [10
[2xs] - [ss]

Resuelven la ficha de aplicacidn

CIERRE
Se conversa con los estudiantes sobre como se sintieron en la sesién, realizando las siguientes
preguntas:
e ¢Cudles son los pasos para resolver el problema?
e ¢Cudl de las estrategias aprendidas escogerias para resolver un problema
similar?, {por qué?
e (Tuviste dificultad en alguna de ellas?
e ¢Enqué otras situaciones de tu vida diaria usas la multiplicacién?
Finalmente, se les felicita por el trabajo realizado en la sesion.
Estrategia seleccionada: Portafolio de logros

Al terminar los ejercicios del 5, los estudiantes guardan su mejor trabajo en una carpeta
especial, reforzando visualmente su avance y capacidad matematica.
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Aplicacion de la estrategia de gestion emocional en la Sesién 7

1. Fundamentacion pedagoégica

La séptima sesion se enmarca en el desarrollo progresivo de la competencia multiplicativa,
siguiendo la secuencia de aprendizaje de las tablas del 1 al 5. El propdsito central fue que los
estudiantes del 4to “A” identificaran situaciones cotidianas donde se aplica la
multiplicacién por 5, las representaran mediante sumas repetidas o dibujos, y resolvieran
problemas multiplicativos con la tabla del 5.

Esta sesion integra la variable independiente de la investigacion, consistente en estrategias
pedagbgicas activas que fomentan la comprension matematica mediante experiencias
concretas, con €nfasis en la motivacion, el aprendizaje cooperativo y la regulacion emocional.
La variable dependiente corresponde al desempefio matematico de los estudiantes, medido a
través de la resolucion correcta de problemas y la aplicacion de procedimientos de calculo.

2. Estrategias de aprendizaje implementadas
a) Motivacion y activacion inicial

La docente inicia la sesion con un juego de conteo progresivo de cinco en cinco (5, 10, 15,
20...), que cumple multiples funciones:

1. Activacion del conocimiento previo, conectando la sesion con las tablas de multiplicar
previamente trabajadas.

2. Deteccion de errores y comprension conceptual, al preguntar sobre dificultades al
responder rapidamente.

3. Refuerzo dela nocion de multiplicacion como suma repetida, preparando a los
estudiantes para formalizar la operacion.

El didlogo con los estudiantes permitié que identificaran la utilidad de la multiplicacion frente
a situaciones practicas, fomentando la transferencia de lo aprendido a contextos reales.

b) Bisqueday ejecucion de la estrategia: resolucion de problemas

Para el desarrollo, se selecciono la estrategia del portafolio de logros, donde cada estudiante
registra sus mejores ejercicios en una carpeta especial. Esto:

o Refuerzala autorregulacion y la percepcion de progreso personal.

o Permite la autoevaluacion visual del aprendizaje y la motivacién por logros concretos.

o Favorece la consolidacion de procedimientos matematicos correctos al comparar
resultados.

Los estudiantes trabajaron en equipos de seis, resolviendo problemas de la vida cotidiana. La
docente guio el proceso mediante preguntas estratégicas:

o (De qué operacion se trata?

e ([ Como multiplicamos estos numeros?
o (Quépasos debemos seguir para obtener el resultado correcto?
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Se promovio la verificacion mediante suma repetida, asegurando la comprension conceptual
detras de la multiplicacion por 5.

¢) Socializacion de resultados
Cada equipo present6 sus estrategias y resultados al grupo, respondiendo preguntas clave:

o (Como calcularon la respuesta?

e (Qué datos utilizaron?

e (/Qué errores encontraron y coémo los corrigieron?

o [Todos los equipos consideraron la multiplicacion?
Este proceso permitié validar la comprension, fomentar el didlogo mateméatico y generar
consensos sobre procedimientos correctos, fortaleciendo la competencia comunicativa y
colaborativa en matematicas.

d) Reflexion y formalizacion

En la fase de reflexion, los estudiantes analizaron su desempefio y los pasos seguidos para
resolver los problemas. Preguntas de metacognicion incluyeron:

e (Quéhicimos primero?
o (/CoOmo realizamos la multiplicacion?
o Lesayudaron las estrategias usadas a comprender el problema?

Ademas, se formaliz6 la ensefanza de la multiplicacion por 5 mediante ejemplos concretos,
como:

o Santiago tiene 8 cajas con 5 botellas de gaseosa. ;Cuantas botellas hay en total?
o & x5=40 botellas

Otros problemas reforzaron la aplicacion practica en situaciones cotidianas, consolidando la
comprension numérica y el dominio de la tabla del 5.

3. Evaluacion y evidencia de aprendizaje
La evidencia se obtuvo mediante:
o Fichas de aplicacion, donde se verifico la correcta resolucion de problemas.
o Portafolio de logros, que documenta el avance individual y permite la autoevaluacion.
o Exposicion y socializacion, que evidencio la capacidad de explicar procedimientos y
argumentar soluciones.
Los criterios de evaluacion consideraron:
o Identificacion de situaciones multiplicativas.

o Representacion correcta mediante sumas repetidas o dibujos.
o Aplicacion precisa de la tabla del 5 y estrategias heuristicas.
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Se observo que la combinacién de trabajo cooperativo, registro de logros y apoyo visual
facilité la internalizacion de la multiplicaciéon por 5 y la consolidacion de estrategias de
aprendizaje autobnomo.

4. Conclusion pedagoégica

Lasesion evidencia que:

1.

2.

La enseiianza contextualizada y visual (sumas repetidas, dibujos y problemas reales)
mejora la comprension de las tablas de multiplicar.

El portafolio de logros refuerza la autorregulacion, la motivacién y la evaluacion
formativa.

La integracion de estrategias cooperativas y de socializacion potencia la confianza, la
comunicacion y la argumentacion matematica.

La multiplicacion por 5 se comprende no solo como un algoritmo, sino como una
herramienta aplicable en contextos cotidianos, consolidando competencias
fundamentales en resolucion de problemas.

Esta sesion constituye un modelo replicable para la ensefianza de tablas de multiplicar,
donde la motivacion, la reflexion y la practica cooperativa se combinan para fortalecer tanto
habilidades cognitivas como emocionales en matematicas.
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Nombre:

Fecha

Tabla del 5

©'0.
R

w

&%

Colorea los maltiplos del 5

Completa la secuencia de los multiplos del 5.

oHsH H H H e H H H

Completa la rueda.

Resuelve las operaciones.
5x2=
S5x4=___
5x3=___
5x5=___
5x6=____
5x7=__

Ev -

7 X5 =
5 X 11

5x12
6X 5=
5x5
5x 9=
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Tabla del 5

NOMBRE ESTUDIANTE: [

Completa |a tabla del 5

sx1= )
sx2= |
5x3=[ |
5x4=[ |
s5x5=__)
sx6=_ |
sx7=(_)
5x8=[_ |
s5x9=_)
5x10=_ )

Seleccione los resultados de la tabla del §

Arrastra y ubica en el cuadro los factores dan os resuitados indicados

[5!3‘[5)(5!\5)(7 ISXG’S)ISHS!Z'

C I I

[ JL ]I

[

30 15 45
scribe los o

LI

E meros de 5 en 5, recuerda que en s mano tienes 5 dedos

5x8 5x4
!

20 35

Tabovadis par Doris PHas

£ —
E 5x10=|
é T4 i
° 5x3=[ |

5x 1= ]




Colorea el resultado correcto:

( E—— )
5y 3 | Tabla del 5
\ 1 6 1 4 1 5 J Completa la tabla Colorea los cuadros segtn los resultados de la tabla
r ~ sx=  [1[2]3]4]5]e]7]8]o]w0
S5X5 Sxo=C | [2[[a[1s[ e[ 1718190
= 5x4=[] | [31]32[33]34[35]36]37[38[39[a0
’ 9x3=[ ] 1 |41]42|4344]45|46(47]48[49] 50
5x4 - 9x6=] ¢ [51]52[53s4]55]56]57[58]59]60
KGN B SxT=[_] | [e1]6263]64]65]66] 67|66 70
. J ;5x3=u; 7[72]73]74]75]76 77| 78]79]80
- \ e [ales eales[ee e s oo
5x8 OX0=0 T ¢ To7lop (o304 o5 96 |97 {98 |99 oo
(304540 (201525

Tbdds S,

{ Tabladel5 }

Completa la tabla del 5 con los resultados correctos,

Completar la tabla del 5.

a

Sxl1= ™
S5x2= n
=

=3

4

=

Marca los helados que tienen los resultados de la tabla del 5

5x3=

Sxd=

5x5§=

Sx6=
5x7=
5x8§=
5x9=

& aB> LB L

/]
5

<74

B B AP LD G

R N R R
@ > B L

] =

v

5660666

Ayuda al caracol a llegar a la meta
completando la serie del 5.

Y

4By AP €D 44D a3

@ @ >
e

L/
Y
Y,




T — )j_)\ PLICACIONES
TABLA DE MULTIPLICA @ y ratas e > 4.
R*- b Blamce axa=(]  axs=(] sx‘f=D\
=] sxo=(] sx2=(_]
=] sx1=[_ ) 3"9=D/
=) 5x3= (] SX":C}\
=[] osxa=(]) sxa=[)
T =[] sxe=(_] 5xo=D/
=) sxs=(_] sxz=_]
=) sx9=(] sxe=[_)
=[] sxi=(_ ] 3xg=[ |
=[] sxe=[) sxz=(_]
=[] sx3=[] sx8= ]
=[] sxa=(_] sx9=_|

S
'
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LISTA DE COTEJO

DOCENTE: GRADOY SECCION: FECHA: 13/10/2025

Aprendemos a multiplicar por 5

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD

Traduce cantidades a expresiones numéricas.

+ Comunica su comprensién sobre los niimeros y las operaciones.

+ Usa estrategias y procedimientos de estimacién y cdlculo.

+ Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Identificasituaciones -Representa la
CRITERIOS DE EVALUACION donde se aplica la multiplicacién por 5
multiplicacién por 5. mediante sumas repetidas
o dibujos.

-Resuelve

correctamente

problemas
multiplicativos
usando la tabla

del 5.

N° APELLIDOS Y NOMBRES SI NO SI NO

SI

NO

O| | N| oo O

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

187




Conocemos la multiplicacion por 6

o DATOS INFORMATIVOS:

SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICAS 8

Luz Yaneth Bricefio Becerra

410 A" FECHA:

17/10/2025

e PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Tl I ] s

RESUELVE
PROBLEMAS DE
CANTIDAD
Traduce cantidades
a expresiones
numéricas.

* Comunica su
comprensionsobre
los ndmeros y las
operaciones.

*+ Usa estrategias y
procedimientos de
estimacidny cdlculo.
* Argumenta
afirmaciones sobre
las relaciones
numéricas y las
operaciones.

Expresa con diversas representaciones Y
lenguaje  numérico  (ndmeros, signos Y
expresiones verbales) su comprension de Ig
multiplicaciéon de dos cifras con ndmeros
naturales.
* Emplea estrategias y procedimientos como los
siguientes:

- Estrategias heuristicas.

Estrategias de cdlculo mental, comg
descomposiciones multiplicativas, multiplicacion
de dos cifras.

-Identifica
situaciones
dondese aplica
la
multiplicacién
por 6.
-Representala
multiplicacién
por 6 mediante
sumas
repetidas o
dibujos.
-Resuelve
correctamente
problemas
multiplicativos
usando la tabla
del 6.

Resuelve
ficha de
aplicacion.

Orientaciénal bien El docente promueve espacios de didlogo para que los estudiantes dialoguen
comun e intercambien ideas y experiencias respetando a los demds.

Gestiona su

aprendizaje de manera

auténoma

Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitarn
alcanzar la meta; plantea alternativas de cémo se organizard y elige la mds

adecuada.

o PREPARACION DE LA SESION
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Elaborar la sesién. - Cuaderno, cartuchera
Fichas de aprendizaje - Papeldgrafos y plumones.
Imprimir anexos y recortarlos. - latas

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO:

Actividad permanente: Saludo cordialmente amis estudiantesy juntos damos gracias a Dios
por un nhuevo dia a partir de la oracién dirigida por un estudiante.

Se recuerda la actividad anterior.

> La docente propone un juego rdpido:
— "Vamos a contar de seis en seis: 6,12, 18, 24.."
Los nifios contindan la serie.
» Sedialoga:
» ¢Qué pasa cuando contamos de seis en seis?
- Después del juego se les pregunta:
- ¢QuE les parecié el juego?
- ¢tuvieron errores al responder rdpidamente?
- Qué otra estrategia podriamos usar para saber la respuesta?
- ¢Qué operacidn podriamos usar?
- ¢podriamos multiplicar el nimero para que sea mds rdpida las respuestas?

Comunicamos el propdsito de la sesion a trabajar: "Aprenderemos a multiplicar por 6
usando estrategias para resolver situaciones de la vida diaria.”

Criterios de evaluacion:
# TIdentifica situaciones donde se aplica la multiplicacion por 6.
# Representa la multiplicacion por 6 mediante sumas repetidas o dibujos.
# Resuelve correctamente problemas multiplicativos usando la tabla del 6.
Acuerdo con los nifios las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la sesion y
recurro a ellas las veces que sea necesario para mantener el ordeny el buen trato entre el
grupo clase.
¢ Respetar las opiniones.
e Levantar lamano para participar.
o Escuchar alos demds. Etc.

DESARROLLO:
> Planteamiento del problema

Anatiene 4 arboles en su jardin, y recoge 6 manzanas por cada arbol. ;Cuantas

> Familiarizacion con el problema

¢De qué trata el problema?
¢Cudntas manzanas recoge Ana en cada drbol?
¢Cdémo lo hizo para saber cudntas manzanas tiene en total?
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o ¢Qué estrategias usaras?
> Bulsqueda y ejecucion de la estrategia
Se invita a los estudiantes a resolver el problema usando sus propias estrategias, paraj

ello se les da un papelografo para que lo resuelvan en equipos de 6|
estudiantes.
Se les orienta a fin de que puedan resolver el problema, bajo las siguientes
preguntas:

e ¢Como resolverdn el problema? ¢de qué operacién se trata?
e ¢Como podriamos multiplicar estos nimeros?
e ¢Qué orden debemos seguir para multiplicar correctamente?
Se sugiere que multipliquen el nimero de manzanas con la cantidad de drboles o también

pueden usar la suma para verificar su respuesta.

Se refuerza en todo momento las acciones realizadas por los nifios, con frases como:

" w

"muy bien”, “asi se hace", "lo lograste”, "qué bien lo hiciste", entre otras.

> Socializacion de representaciones
Se solicita a un representante de cada equipo que explique al plenario el procedimiento o la

estrategia que acordaron ejecutar para dar solucién al problema respondiendo estas
preguntas:
¢cémo calcularon la respuesta?

L ¢Qué datos utilizaron?
¢Qué operacion realizaron?
¢todos llegaron a resolver el problema?
¢Qué errores podemos encontrar?
£ ¢En todos los equipos se considerd la multiplicacién para resolver el problema?
£ ¢qué debemos tener en cuenta para comprobar nuestro resultado?
Se escucha los comentarios de todos los estudiantes y, a partir de las ideas presentadas se

= =

=

consensua con ellos una forma de multiplicar.
Se invita a los estudiantes a publicar la resolucién del problema, asi como ver si las
respuestas

coinciden. Luego, se les presenta la estrategia de la siguiente manera:
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§ @ Representacién con imagenes

Cada arbol tiene 6 manzanas: . -
#" Operacion

'S X X X X X | Si son 4 arboles y cada uno tiene 6 manzanas:
” .....- 4x6=24
L 00000
LN X X X K X T.V.P
D u ®
Respuesta: Ana recoge 24 manzanas en total. 4
6
2 4

Reflexion y formalizacion
Para formalizar lo trabajado se indica que para resolver problemas que impliquen
multiplicar nimeros, podemos usar varias estrategias como lo planteado en la parte
anterior. El apoyo del material concreto nos ayudar en el proceso de cada estrategia
Reflexionamos sobre el frabajo realizado con las siguientes preguntas:

- ¢qué hicimos primero?

- ¢como realizamos la multiplicacion?

- ¢les ayudo las estrategias que utilizaron?

RECORDAMOS QUE:

La tabla del 6 es una forma rapida de sumar el nimero 6 muchas veces.

Cada resultado nos muestra cuanto obtenemos si tenemos grupos iguales de 6.

Por ejemplo:

e 6x1esungrupodeb6

e 6 x2sondos grupos de6

e 6x3sontresgruposde6
y asi sucesivamente.
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Ejemplo:
Marco tiene 8 cajas con 6 pelotas.
éCuantas pelotas tiene en total?

6 + 6 + 6 + 6
Multiplicamos: 8 x 6 =48
TV.P
D U
g | %
6
4 8 Respuesta: Marco Tiene 48 pelotas en total.

Felicita a los estudiantes por haber logrado el propdsito de la actividady resalta lo observado
en cada uno de ellos
> Planteamiento de otros problemas

SEGUIMOS APRENDIENDO:

L Enunatienda colocan 6 mochilas en cada estante. Siusan 7 estantes, (cudntas mochilas colocan
en total?

£ Lamaestraarma bolsitas con 6 lapices en cada una. Si prepara9 bolsitas, ¢cudntos ldpices usa
en total?

£ Para una fiesta, ponen 6 dulces en cada mesa. Si hay 8 mesas, ¢cudntos dulces colocaron?

£ Encada fila del estante hay 6 libros. Si se acomodan 5 filas, écudntos libros hay en total?

£ Una fotégrafa arma paquetes con 6 marcos en cada paquete. Si arma 4 paquetes,
écudntos marcos prepara?

£ Enunvivero colocan 6 plantas por maceta. Si hay 3 macetas, ¢cudntas plantas hay en total?

£ Enlaclase de educacidn fisica se guardan 6 pelotas en cada caja. Si tienen 10 cajas,
écudntas pelotas guardan?
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& Enelrincdn de juegos colocan 6 juguetes iguales en cada bandeja. Si usan 6 bandejas,
écudntos juguetes colocan?

RELACIONA CADA MULTIPLICACION CON SU RESPUESTA
4x6-= 66
7x6= 24
Ox6-= 18
5x6= 54
8x6= 72
3x6= 30
10x 6= 42

Resuelven la ficha de aplicacién

Estrategia seleccionada: Modelado "Pienso en voz alta"
El docente resuelve una multiplicacion compleja verbalizando sus dudas y como las
resuelve, demostrando que dudar es parte del proceso cognitivo normal.

CIERRE
Se conversa con los estudiantes sobre cémo se sintieron en la sesidn, realizando las siguientes
preguntas:
e (Cudles son los pasos para resolver el problema?
e (Cudl de las estrategias aprendidas escogerias para resolver un problema
similar?, {por qué?
e (Tuvistedificultad en alguna de ellas?
e ¢Enqué otras situaciones de tu vida diaria usas la multiplicacion?
Finalmente, se les felicita por el trabajo realizado en la sesidn.
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Aplicacion de la estrategia de gestion emocional en la Sesién 8

1. Fundamentacion pedagoégica

La octava sesion se centro en el aprendizaje de la multiplicacion por 6, siguiendo la progresion
secuencial de las tablas del 1 al 6 para estudiantes de 4to “A”. El propdsito de la sesion fue que
los estudiantes identificaran situaciones cotidianas donde se aplica la multiplicacion por
6, las representaran mediante sumas repetidas o dibujos, y resolvieran problemas utilizando
la tabla del 6.

Desde una perspectiva pedagdgica, esta sesion refuerza la competencia matematica en
resolucion de problemas de cantidad, promoviendo la comprension conceptual de la
multiplicacion mas alld del aprendizaje mecédnico de las tablas. Ademads, se enfatiza el
desarrollo de estrategias heuristicas y de calculo mental, asi como la capacidad de
argumentar los resultados obtenidos.

2. Estrategias de aprendizaje implementadas
a) Motivacion y activacion inicial

La sesion inicia con un juego de conteo de seis en seis (6, 12, 18, 24...), cumpliendo los
siguientes objetivos:

1. Activacion del conocimiento previo: conecta la sesion con las tablas de multiplicar
previamente trabajadas, reforzando la nocioén de suma repetida.

2. Deteccion de errores y autoevaluacion: se pregunta a los estudiantes si cometieron
errores al responder rapidamente y como podrian solucionarlos.

3. Preparacion conceptual: se introduce la multiplicacion por 6 como una herramienta
que permite calcular cantidades totales de manera mas rapida que la suma repetida.

Este enfoque inicial favorece la motivacion y el compromiso cognitivo, generando un
ambiente de aprendizaje activo y participativo.

b) Bisqueday ejecucion de la estrategia: resolucion de problemas

Para el desarrollo de la sesion, se utiliza la estrategia de “Modelado Pienso en voz alta”, en
la que la docente resuelve un problema de multiplicacion verbalizando sus dudas y estrategias
de resolucion. Esto permite:

o Visibilizar el pensamiento matematico y la resolucion de problemas paso a paso.

o Normalizar la duda como parte del proceso cognitivo, reduciendo la ansiedad de los
estudiantes frente a errores.

o Proporcionar un modelo de estrategia metacognitiva para que los estudiantes
aprendan a planificar, ejecutar y verificar sus calculos.

Los estudiantes trabajaron en equipos de seis, resolviendo problemas concretos, por ejemplo:
“Marco tiene 8 cajas con 6 pelotas. ;Cuantas pelotas tiene en total?”. La docente orienta el

proceso mediante preguntas estratégicas:

e (/Quéoperacion debemos usar?
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o (Como multiplicamos los niimeros correctamente?
o (/Coémo podemos verificar nuestra respuesta?

Se foment6 la comprobaciéon mediante sumas repetidas, asegurando la comprension
conceptual detras del calculo.

¢) Socializacion y validacion de resultados
Cada equipo present6 su procedimiento y resultado, respondiendo preguntas como:

o (Como calcularon la respuesta?

o (/Qué datos utilizaron?

o ;Todos los equipos llegaron a resolver el problema correctamente?
o (/Qué errores encontramos y como los corregimos?

Esta etapa permitid que los estudiantes validaran sus estrategias, compartieran aprendizajes
y consensuaran procedimientos correctos, fortaleciendo habilidades de comunicacion,
colaboracion y argumentacion matematica.

d) Reflexion y formalizacion

En la fase de reflexion, los estudiantes revisaron los pasos seguidos y evaluaron las estrategias
utilizadas, guiados por preguntas de metacognicion:

e (/Qué hicimos primero?
o (/CoOmo realizamos la multiplicacion?
o (Lesayudaron las estrategias aplicadas a comprender el problema?

Se consolido la comprension de la multiplicacion por 6 mediante ejemplos concretos, y se
extendio el aprendizaje a situaciones practicas de la vida diaria, como distribucion de
mochilas, lapices, dulces, libros o juguetes en grupos de seis. Esto favorece la transferencia
del aprendizaje a contextos reales, reforzando la utilidad y el significado de la operacion.

3. Evaluacion y evidencia de aprendizaje
Laevidencia de aprendizaje se recopil6 a través de:

o Fichas de aplicacion, evaluando la resolucion correcta de problemas multiplicativos.

o Participacion en equipos y exposicion oral, que evidencio la capacidad de explicar
procedimientos y justificar resultados.

o Modelado docente y observacion del pensamiento, que permitié guiar la
metacognicion y reforzar estrategias de resolucion autdbnoma.

Los criterios de evaluacion incluyeron:
o Identificacion de situaciones que requieran multiplicacion por 6.
o Representacion correcta mediante sumas repetidas o dibujos.

o Aplicacion precisa de la tabla del 6 y uso de estrategias heuristicas para la resolucion
de problemas.
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4. Conclusion pedagoégica
Lasesion demuestra que:

1. La ensefianza contextualizada y visual (dibujos, sumas repetidas y problemas de la
vida cotidiana) favorece la comprension profunda de la multiplicacion.

2. La estrategia de modelado “Pienso en voz alta” permite que los estudiantes observen
y internalicen procedimientos de resolucion de problemas, comprendiendo que dudar y
verificar son partes naturales del aprendizaje.

3. El trabajo cooperativo refuerza la comunicacion, la socializaciéon de ideas y la
validacion de procedimientos matematicos.

4. La multiplicacién por 6 se comprende no solo como un célculo mecéanico, sino como
una herramienta util para resolver problemas concretos, consolidando habilidades
de razonamiento numérico y autonomia en el aprendizaje.

En conjunto, la sesién integra aprendizaje significativo, metacognicion y aplicacion

practica, constituyéndose en un modelo efectivo para la ensefianza de tablas de multiplicar
avanzadas en educacion primaria.

196



x *i@l
<4 Melame

; Escribe los nimeros de @ en @
‘E"EgiIl’llillgllillgllili‘::>

Colorea las manzanas de los resultados
de la tabla del @

ﬁc,arptefawrwudac,

* ot B oAx K xR

o

6x1=(_]

MR AR N KR PR .HL

19] Diddctice Ari

g ¥ = mi:..u oRksHeRSs

@@ iiAHORA TE TOCA A TI!!

Tabla del 6

Resuelve los operaciones
6x2=____
6xd4=__
6x3=__
6x5=___
6x6=___
6x7=___
6x9=___
6x8=____
6x1=___
6x10=___

UNE CADA MULTIPLICACION CON
SU RESPUESTA

1x6

2x6 «
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4x6
5x6
6x6
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encierre en un circulo la respuesta correcta™
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Respuesta:
@ Riego 6 macetas con 3 flores cada una.
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Respuesta:
® Tengo 6 peceras con 6 peces cada una.

_¢Cuédntos peces tengo en total?

Respuesta:
ANW%

RESUELVE LOS SIGUIENTES EJERCICIOS EN TU CUADERNO

Resuelve las siguientes multiplicaciones:
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LISTA DE COTEJO
DOCENTE: GRADOY SECCION:

FECHA: 17/10/2025

Aprendemos a multiplicar por 6

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD

Traduce cantidades a expresiones numéricas.

- Comunica su comprensidh sobre los nimeros y las operaciones.

+ Usa estrategias y procedimientos de estimacién y cdlculo.

+ Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Identificasituaciones
CRITERIOS DE EVALUACION donde se aplica la
multiplicacién por 6.

Representa
multiplicacién

la
por 6

mediante sumas repetidas

o dibujos.

Resuelve

correctamente

problemas

multiplicativos
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SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICAS 9
Resolvemos problemas multiplicando 2 cifras por 1 cifra

DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: Luz Yaneth Bricefio Becerra
GRADOY SECCION: | 4t0“A" FECHA: | 20/10/2025

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Area Competenciasy Desempefios Criteriode Inst.
Capacidades evaluacion de
evalu
acion
RESOLVEMOS PROBLEMAS v Establece relaciones entre +Ubica los datos que
DECANTIDAD datos y acciones de ayudardn a resolver
% Traduce cantidades a agregar, quitar y juntar la situacién
expresiones huméricas. cantidades, y las roblemdtica
< * Comunica su comprensién transforma en expresiones P _ o
E sobre !os ndmeros y las numéricas (modelo) de *Seleccionay ejecuta s
3 | operaciones. adicién o sustraccién con estrategias para 5
§ * Usaestrategios y nimeros naturales hasta 20 | resolver la situacién | -3
procedimientos de /L >
E estimacidny cdlculo. problemdtica. %
<« * Argumentaafirmaciones +Explica los 2
E SObl"/e las relaciones procedimienfos que =
numéricas y las siguié para resolver
operaciones. | bl
% Expresacon diversas 0s problemas.
representacionesy
lenguaje numérico.
ENFOQUE
TRANSVERSAL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque de la Docentes y estudiantes se solidarizan con las necesidades de los miembros del aula cuando
orientaciénal bien comparten los espacios educativos (sectores de aula, de materiales, etfc.), recursos y
comdn materiales

MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO

INICIO:
Actividad permanente: Saludo cordialmente a mis estudiantesy juntos damos gracias a
Dios por un nuevo dia a partir de la oracién dirigida por un estudiante.

Se presenta el juego.

"Nifios, hoy les voy a contar algo que pasé en el recreo.

Ayer, la sefiora del quiosco tenia una caja con galletas mdgicas.
Cada vez que ponia una galleta, iaparecian dos!

Si ponia dos galletas, aparecian cuatro...

y asi, siempre se duplicaban.

iEra la caja del doble mdgico! .~ &"
Después del juego se les pregunta:

e /Qué significa “el doble”?
e Si la sefiora ponia 3 galletas, ;cudntas aparecian?
e ;Y siponia 5?

e ;Como podriamos averiguarlo mas rapido?

Comunicamos el propdsito de la sesion a trabajar: "Hoy resolveremos problemas de

multiplicacion por 2, aplicando diferentes estrategias.”

Criterios de evaluacion:

+Ubica los datos que ayudardn a resolver la situacién problemdtica.

*Seleccionay ejecuta estrategias para resolver la situacion problemdtica.

+Explica los procedimientos que siguié para resolver los problemas.

Acuerdo con los nifios las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la sesiény
recurro a ellas las veces que sea necesario para mantener el ordeny el buen trato entre el
grupo clase.

e Respetar las opiniones.
e Levantar la mano para participar.
e Escuchar alos demds. Etc.
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DESARROLLO

Estrategia seleccionada: Zonas de reto
Se proponen problemas que van desde lo simple a lo complejo, celebrando explicitamente
el esfuerzo de quienes se atreven a entrar en la "zona de desafio".

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

- Se organiza en grupos a los estudiantes, luego presentamos el siguiente problemae
invita a leer.

Isabel va a la feria de Todos los Santos y compra dos floreros. Cada florero cuesta s/75.

(Cuanto pagara por los dos floreros?

COMPRENSION DEL PROBLEMA

- Se invita a comprender el problema con apoyo de las siguientes preguntas:
v' ¢De quiénes se trata el problema?
v ¢Qué compro Isabel?
v' ¢Cudntos floreros compré?
v' ¢Cudnto cuesta cada florero?
BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS

Se invita a los estudiantes a resolver el problema usando sus propias estrategias, para ello
se les da un papelégrafo para que lo resuelvan en equipos de 6 estudiantes,
Se lesorienta a fin de que puedan resolver el problema, bajo las siguientes
preguntas:

e ¢Cémo resolverdn el problema? ¢de qué operacion se trata?
e ¢Cbémo podriamos multiplicar estos nimeros?
e ¢Qué orden debemos seguir para multiplicar correctamente?
Se sugiere que multipliquen el nimero de floreros por el costo de cada uno o también pueden

usar la suma para verificar su respuesta.
Se refuerza en todo momento las acciones realizadas por los nifios y nifias, con frases como:

" w " w

"muy bien", “asi se hace", “lo lograste”, "qué bien lo hiciste”, entre otras.
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DESARROLLO

SOCIALIZACION DE REPRESENTACIONES
Se solicita a un representante de cada equipo que explique al plenario el procedimiento o

la estrategia que acordaron ejecutar para dar solucién al problema respondiendo estas
preguntas:

¢como calcularon la respuesta?

~

~

~

"
~

~

~

¢Qué datos utilizaron?

¢Qué operacién realizaron?

¢todos llegaron a resolver el problema?

¢Qué errores podemos encontrar?

¢En todos los equipos se consideré la multiplicacién para resolver el problema?

¢qué debemos tener en cuenta para comprobar nuestro resultado?

Se escucha los comentarios de todos los estudiantes y, a partir de las ideas presentadas

se

consensua con ellos una forma de multiplicar.

Se invita a los estudiantes a publicar la resolucién del problema, asi como ver si las

respuestas

coinciden. Luego, se les presenta la estrategia de la siguiente manera:

75 +75=150

Respuesta: pagara 150 soles, por los dos floreros.
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Estrategia 2: Usar sumas repetidas

|
|
1
#& Como hay 2 floreros que cada uno cuesta s/. 75, sumamos: I
75+ 75 =150 1

|

Estrategia 3: Usar la multiplicacion

|
|
|
e compraron 2 floreros (primer miembro de Ila multiplicaci()n)i
|
|
|

!

!

!

1S

: y cada florero cuesta 75 soles, entonces:

I

e o s s e e e o
_________________________________ P
I C le 1) U
i ‘ 1 '
: ESTRATEGIA 4: 7 5 I

1

: Usamos la > X :
! multiplicacion en el 3 5 i !
1 T.V.P de forma !
i I
I 1
I 1
I 1
I 1
e e o e o e e B B o B B B B o I

En su cuaderno copian

- REFLEXION Y FORMALIZACION DE LA ESTRATEGIA
- Profundizamos los aprendizajes enfatizando bajo las siguientes preguntas:
v ¢Qué materiales hemos usamos?
v' ¢Qué hemos representado?
v' ¢Qué pasa cuando quieres sacar la mitad de una cantidad?
v' ¢Qué accion haces? ¢En cudntos grupos se dividio la cantidad de gorros? ¢Por qué
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Multiplicacion de un nUmero de dos cifras
por ofro de una cifra

N . o ~—— Importante ——
m Observa y verifica el siguiente procedimiento: 165 factores 56
Paso 1. Multiplica las Paso 2. Multiplica gée%'ge” Seie
unidades: las decenas y [epao it e T
adiciona la decena — iSabias que...? —
Em que lievabas: El ndmero mayor se |
115 l:m escribe arriba, que
= | a1 se llama
X | L i multiplicando, y
—-ra | 8 abgjo se escribe el
_I_x ;:— nimero pequeno
11| 2 que se liama
—— muitiplicador.
8 x5=40 8x1=28

40 = 0 unidades + 4 decenas 8 decenas + 4 decenas = 12 decenas

Se propone nuevos retos:

Adridn quiere repartir 120 tarjetas de Pockémon entre sus hijos.
(Cudntas tarjetas recibird cada uno de sus hijos?

Caros quiere comprar dos tablets para sus hijas. Si cada tablet cuesta

S/ 790, {cudnto pagard en total?
o Enel parque hay 2 columpios en cada zona. Si hay 16 zonas, ¢cudntos columpios hay en total?

e Unacaja tiene 2 pelotas. Si compras 17 cajas, ¢cudntas pelotas tendrds?
e Cadasilla tiene 4 patas. ¢Cudntas patas hay en 22 sillas?
e Maria tiene 12 caramelos y su hermano tiene el doble. ¢(Cudntos caramelos tiene su hermano?
e Enelcolegio, cada fila tiene 2 bancos. Si hay 9 filas, ¢cudntos bancos hay?
e Siuna gallina pone 2 huevos cada dia, ¢cudntos huevos pondrd en 15 dias?
- Se propone huevos retos a los estudiantes, resolviendo la ficha de aplicacién.

CIERRE

- Recuerda junto con los nifios lo trabajado en la sesién y pregunta:
v' ¢Qué aprendieron?
v ¢Como lo aprendieron?
v' ¢Qué pasos sequimos para lograrlo?
v’ ¢Cémo lo utilizaremos en nuestra vida diaria?

205




Aplicacion de la estrategia de gestion emocional en la Sesién 9

1. Fundamentacion pedagoégica

La novena sesion se centra en el desarrollo de competencias de resolucion de problemas
multiplicativos, especificamente la multiplicacion de niimeros de dos cifras por una cifra.
La sesion se contextualiza mediante situaciones cercanas a los estudiantes, como compras en
quioscos o actividades en el parque, fomentando la relacién entre la matematica y la vida
cotidiana.

Los propositos de aprendizaje buscan que los estudiantes:

o Ubique los datos relevantes de un problema para transformarlos en expresiones
numéricas.

o Seleccionen y ejecuten estrategias adecuadas de resolucion, incluyendo la
multiplicacion directa y el uso de sumas repetidas para verificacion.

o Expongan y argumenten sus procedimientos, reforzando la comunicacion
matematica y la reflexion sobre sus propios procesos.

Desde una perspectiva educativa, la sesion enfatiza la metacognicion, la autonomia y el
razonamiento numérico, permitiendo que los estudiantes internalicen estrategias efectivas
para resolver problemas complejos.

2. Estrategias de aprendizaje implementadas
a) Motivacion y activacion inicial

La sesion inicia con un juego narrativo sobre “la caja del doble magico”, donde se ilustra el
concepto de duplicacion mediante galletas. Este recurso cumple varias funciones:

1. Activacion del conocimiento previo sobre la multiplicacion por 2 y el concepto de
doble.

2. Generacion de interés y curiosidad, mediante un contexto lidico y motivador.

Preparacion conceptual para introducir la multiplicacién de nimeros de dos cifras por

una cifra, conectando con conceptos familiares (duplicacion, agrupamiento).

[99)

Se refuerza la comprension mediante preguntas que guian la reflexion: ;Qué significa “el
doble”? {Como calcularlo mas rapido? Esto prepara a los estudiantes para pasar de la intuicién
al calculo formal.

b) Bisqueday ejecucion de la estrategia: resolucion de problemas

Se utiliza la estrategia “Zonas de reto”, que propone problemas de complejidad creciente,
permitiendo a los estudiantes:

o Empezar con problemas simples y avanzar a desafios mas complejos.

o Experimentar con distintos procedimientos, fomentando pensamiento divergente y
creatividad matematica.

o Celebrar logros y esfuerzos, fortaleciendo la motivacion y la autoconfianza.
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Los estudiantes trabajan en equipos de seis, utilizando papelégrafos para representar los
problemas, por ejemplo: “Isabel compr6 12 floreros, cada uno cuesta 3 soles. ;Cudnto pago
en total?”.
La docente guia mediante preguntas estratégicas:

o [ Quédatos necesitamos para resolver el problema?

o (/Quéoperacién corresponde?

o ([ Como podemos multiplicar estos numeros correctamente?

Se refuerza la verificacion mediante suma repetida, promoviendo la comprension conceptual
detras de la multiplicacion de dos cifras por una cifra.

¢) Socializacion y validacion de resultados
Cada equipo expone su procedimiento y resultados, respondiendo preguntas de analisis:

o (/Coémo calcularon la respuesta?

o (/Qué datos utilizaron?

o /Qué errores se detectaron y coémo los corrigieron?

o (Todos los equipos consideraron la multiplicacioén para resolver el problema?
Esta etapa permite que los estudiantes contrastaran estrategias, validaran resultados y
consensuaran procedimientos correctos, fortaleciendo habilidades de colaboracion,
comunicacion y argumentacion matematica.
d) Reflexion y formalizacion
Se realiza una reflexion guiada sobre el aprendizaje:

o (Quémateriales y representaciones utilizamos?

o (/Qué acciones seguimos al calcular la mitad de una cantidad o al multiplicar nimeros

de dos cifras por una cifra?

o (Como aplicamos las estrategias aprendidas en nuestra vida cotidiana?
Se consolidan conceptos mediante problemas practicos de contexto real, como:

o “Encel parque hay 2 columpios por zona. Si hay 16 zonas, ;cuantos columpios hay?”

o “Cadasillatiene 4 patas. Cuantas patas hay en 22 sillas?”

o “Mariatiene 12 caramelos y su hermano el doble. ;Cudntos tiene su hermano?”

Estas actividades promueven la transferencia del aprendizaje a situaciones reales y
refuerzan la utilidad practica de la multiplicacion.

3. Evaluacion y evidencia de aprendizaje
Laevidencia se recopila a través de:
o Fichas de aplicacion, que permiten verificar la resolucion correcta de problemas de

multiplicacion de 2 cifras por 1 cifra.
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o Participacion en equipos y exposicion oral, evidenciando la capacidad de explicar
procedimientos y justificar resultados.

e Observacion docente, que permite evaluar el uso de estrategias, la comprension
conceptual y la metacognicion durante la resolucion de problemas.

Los criterios de evaluacion incluyeron:

o Ubicacion y uso adecuado de los datos del problema.
o Seleccion y ejecucion de estrategias correctas.
o Explicacion clara y argumentada de los procedimientos aplicados.

4. Conclusion pedagégica

La sesion logra un avance significativo en la comprension de la multiplicacion de 2 cifras
por 1 cifra mediante:

1. La contextualizacién de problemas en situaciones cercanas a los estudiantes,
fortaleciendo la relacion entre matematica y vida cotidiana.

2. Eluso de estrategias diferenciadas: “Zonas de reto” para graduar la complejidad y
suma repetida para verificacion.

3. Lasocializacién de procedimientos, que desarrolla habilidades de comunicacion,
colaboracion y validacion de estrategias.

4. Lareflexion metacognitiva, que permite a los estudiantes consolidar procedimientos,
entender errores y transferir aprendizajes a nuevos contextos.

En resumen, la sesion integra aprendizaje significativo, pensamiento critico y aplicaciéon

practica, constituyéndose en un modelo efectivo para la ensenanza de multiplicaciones mas
complejas en educacion primaria.
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RESOLVEMOS PROBLEMAS DE MULTIPLICACION

Lee con mucho cuidado y resueive los probiemas:

a) Ana Paula tiene 6 cajas de chocolates. ;Cuantos chocolates tiene si en cada hay
15 chocolates?

DATOS OPERACION RESPUESTA

b) Un saco cuesta S/. 47. ; Cuanto se pagara por una docena?

DATOS OPERACION RESPUESTA

c) En el 2° grado hay 32 alumnos, si cada nifo trae 6 cuadernos. jCuantos
cuadernos habra en total?

DATOS OPERACION RESPUESTA

d) Tengo 12 semanas de vacaciones en verano Yy 2 semanas en Invierno. ; Cuantos
dias de vacaciones tengo en total?

DATOS OPERACION RESPUESTA
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DOCENTE:

LISTA DE COTEJO

GRADOY SECCION:

Resolvemos problemas multiplicando 2 cifras por 1 cifra

FECHA: 20/10/2025

RESOLVEMOS PROBLEMAS DECANTIDAD
- Traduce cantidades a expresiones numéricas.
- Comunica su comprensién sobre los niimeros y las operaciones.
- Usaestrategias y procedimientos de estimacion y cdlculo.
- Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.
Expresa con diversas representaciones y lenguaje numérico.

CRITERIOS DE EVALUACION

+Ubicalos dato
que ayudardn
resolver la
situacién
problemdtica.

S
a

e Seleccionay
ejecuta
estrategias para
resolver la
situacion
problemdtica.

e Explica los
procedimien
tos que
siguié para
resolver los
problemas.
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APELLIDOS Y NOMBRES
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SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICAS 10

Anterior y posterior de un nimero de cuatro cifras

DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: Luz Yaneth Bricerio Becerra
GRADO'Y SECCION: 410 A" FECHA: | 27/10/2025
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA DESEMPENOS CRITERIOS DE INSTRUD“:ENTO
Y/CAPACIDADES EVALUACION
EVALUACION
Resuelve problemas de e Traduce sucomprension ¢ Expresadeforma oralo Listadel
cantidad delnimero como ordinal escrita el uso de los cotejo

o Traduce cantidades a expresiones
numéricas

o Comunica su comprension sobre
los numeros y las operaciones.

o Usa estrategias y procedimientos
de estimacion y calculo.

¢ Argumenta afirmaciones sobre
las relaciones numéricas y las
operaciones.

(hasta el vigésimo), dela
decena como grupo de
diez, como unidad
superior, del valor
posicional en nUmeros de
hasta dos cifras y sus
equivalencias; usando
diversasrepresentaciones
y lenguaje cotidiano.

numeros ordinales en
situaciones de la vida
diaria, hasta el décimo
lugar.

¢ Usa los nimeros ordinales
paraexpresar la posicion de
objetos o personas,
considerando un referente
hasta el décimo lugar.

ENFOQUE VALORES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
® Respeto ala - Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales
ENFOQUE identidadcultural. y relaciones de pertenencia de los estudiantes.
INTERCULTURAL . . . _ .
e Dialogo -Fomento de una interaccidn equitativa entre diversas
intercultural. culturas, mediante el didlogo y el respeto mutuo.

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué se debe hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales utilizaran en la sesion?

e Tarjetas con numeros ordinales. Papelotes, plumonesy

e Elaborar la sesidn. L .
limpiatipo. Calendario.

* Ficha de aplicacion e Cuaderno de trabajo (pdags. 15 y 16 y Lista de cotejo.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

e Se saluda cordialmente a los estudiantes.
e Dialogamos con los estudiantes sobre las actividades que realizaron la sesion anterior.
e Luegose juego ritmo a go go, cuya consigna es cantar los numeros de 20 en 20.
e Terminado el juego se pregunta:
» ¢Cudles el numero que esta antes del 15407
» ¢Qué numero va después de 15407
» ¢Cudles el numero que esta antes del 2000?
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» ¢Qué numero va después de 160?
e Generamos el conflicto cognitivo preguntando:
» ¢Coémose llama el nimero que va antes o después de un determinado nimero?

e Se comunica el propdsito de la sesidn:

Hoy identificaremos el antecesor y sucesor de numeros de 4 cifras.

e Damos a conocer los criterios de evaluacion.

e Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar en esta sesion.

DESARROLLO

Planteamiento del problema
e Se plantea el siguiente problema:

¢Qué taxi puede llevar a Lucia a la tienda de ropa?
Lee las pistas y enciérralo en un circulo.

» Elndmero del taxi tiene 1 unidad s @ R0 T ; =\
de millar. — S vl N = S
> Esun ntumero par. Cb—v:\ Cv—vc & \v—'v’f’

» Estd después del 1541.

» Estd antes del 1543
Familiarizacién con el problema
® Responden preguntas:

» ¢De quién habla el problema?

» ¢(Adonde quiere ir?

» ¢Quédicen las pistas?

» ¢Quétaxile llevard a Lucia?

[}

Busqueda y ejecucion de estrategias

e Promovemos el desarrollo de estrategias a través de algunas interrogantes, por ejemplo: para
hallar un numero, ¢ nos ayudard conocer qué numero es el anterior o el posterior a este?, ¢ por
qué?; si a los numeros que observamos le quitamos uno o le aumentamos uno, é podremos
completar con mayor facilidad el tablero?; ¢ nos ayudard saber contar a partir de las decenas
completas?, ¢como lo hariamos?

e Inducimos a los nifios y a las nifias a reflexionar constantemente sobre los numeros que se ubican
antes o después de otros.

e Manipulan tarjetas numéricas y cogen el niumero que indica Lucia (1542,2642)

Estrategia seleccionada: Auto-habla guiada
Ante la confusion de los ndmeros grandes, el alumno usa frases de control como: "Solo
debo mirar la unidad para saber quién sigue", manteniendo el enfoque y la calma.
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Representacion y socializacién

e Para ello, sefialan el numero en el tablero (1541) y pregunta: i qué numero continua?, i qué
numero estd antes del 15432, ¢ por qué?

e Grdfican los numeros y reconocen el numero posterior al 1541 y posteriores a 1543.

e Se monitorea a cada equipo para que logren que todos los grupos encuentren la respuesta.

[ ]
Formalizacidn y reflexién
e Explicamos que:

° Antecesor: se refiere al nimero que se encuentra inmediatamente antes del que se hace
referencia. Se obtiene restando 1.

e Sucesor: se refiere al numero que se encuentra inmediatamente después del que se hace
referencia. Se obtiene adicionando 1.

¢ Todos los numeros siguen un orden.

1541 esta antes de 1542, por 1542 estd entre 1541y | 1543 estad despuésde 1542
€s0 es su antecesor 1543 por eso es su sucesor

Planteamiento de otros problemas:

e Escriben en su cuaderno un grupo de siete numeros relacionados entre si'y delineen con color rojo

el numero antecesor y, con color azul, el sucesor de aquel que estd en el medio.

CIERRE

- Sevalora el trabajo a través de preguntas:
» ¢Qué aprendiste de los nimeros anteriores y posteriores?
» ¢Coémo lo aprendiste?
» ¢Para qué te servird lo aprendido?
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Aplicacion de la estrategia de gestion emocional en la Sesién 10

1. Fundamentacion pedagogica

La décima sesion se centra en la comprension del concepto de antecesor y sucesor de
numeros de cuatro cifras, reforzando el valor posicional y el orden numérico en los
estudiantes de cuarto grado. Esta sesion permite que los alumnos:

o Reconozcan la secuencia numéricay la relacion entre los nimeros vecinos.

« Apliquen operaciones basicas de adicion y sustraccion para determinar el antecesor y
el sucesor.

o Interpreten y representen nimeros en situaciones cotidianas, como numeros de taxis,
codigos o calendarios.

Se destaca la integracion del enfoque intercultural, promoviendo el respeto a la identidad de
los estudiantes y la interaccion equitativa a través del didlogo y la colaboracion, favoreciendo
un ambiente de aprendizaje inclusivo y respetuoso.

2. Estrategias de aprendizaje implementadas
a) Motivacion y activacion inicial

La sesion inicia con un juego “Ritmo a go go”, que consiste en cantar nimeros de 20 en 20.
Este recurso cumple varias funciones:

o Activacion del conocimiento previo, recordando la secuencia numéricay el conteo.

o Estimulacion del interés y la participacion, mediante un formato ludico y dindmico.

o Introduccion al conflicto cognitivo, planteando preguntas sobre numeros antes y
después de valores como 1540 o 160, generando reflexioén sobre la posicion relativa de
los niimeros.

El proposito de la sesion y los criterios de evaluacion se comunican claramente, orientando a
los estudiantes sobre lo que se espera lograr y como sera evaluado.

b) Planteamiento y comprension del problema

Se introduce un problema contextualizado: “;Qué taxi puede llevar a Lucia a la tienda de
ropa?”, con pistas numeéricas:

o Tiene 1 unidad de millar.
o Esun niimero par.
o Estadespués del 1541 y antes del 1543.
Mediante preguntas orientadoras, los estudiantes identifican:
o De quién se trata el problema.

e Quéinformacién relevante tienen (pistas numéricas).
e Québuscan (el taxi correcto).
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Esta etapa permite transferir la comprension del concepto abstracto de nimeros a un
contexto concreto y significativo, promoviendo la resolucion de problemas mediante
razonamiento logico.
¢) Busqueda y ejecucion de estrategias
Se implementa la estrategia “Auto-habla guiada”, donde los estudiantes verbalizan sus
pensamientos al enfrentar dificultades con numeros grandes. Ejemplo: “Solo debo mirar la
unidad para saber quién sigue”.
Esta estrategia fomenta:

o Metacognicion: los estudiantes controlan su pensamiento y mantienen el enfoque.

o Autonomiay regulacién emocional, al manejar la confusion con nlimeros grandes.

o Resolucion secuencial de problemas, considerando unidades, decenas, centenas y

millares.

Se promueve el uso de tarjetas numéricas y tableros, permitiendo la manipulacion concreta
de los numeros y reforzando el aprendizaje visual y kinestésico.

d) Representacion y socializacion
Los estudiantes grafican y sefialan ntimeros en el tablero, respondiendo preguntas como:
o (/Quénumero contintia después de 15417
o (/Quénumero esta antes de 1543?
o (Porqué?
Esta fase permite:
e Visualizacion de patrones numéricos.
o Intercambio de estrategias y razonamientos entre los equipos.
o Validacion colectiva de resultados, asegurando que todos comprendan el concepto de
antecesor y sucesor.
e) Formalizacion y reflexion

La docente define conceptos clave:

¢ Antecesor: numero inmediatamente anterior; se obtiene restando 1.
o Sucesor: numero inmediatamente posterior; se obtiene sumando 1.

Ejemplo aplicado:
e 1541 es antecesor de 1542.

o 1542 esta entre 1541 y 1543.
e 1543 es sucesor de 1542.
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Se plantean problemas adicionales, donde los estudiantes identifican antecesores y sucesores
en grupos de niumeros, usando colores para diferenciarlos, reforzando la representacion visual
y el razonamiento légico.

3. Evaluacion y evidencia de aprendizaje
Se evalua mediante:

o Lista de cotejo, donde se verifica la capacidad de los estudiantes para identificar
antecesores y sucesores y usar el valor posicional correctamente.

o Observacion directa de la participacion en juegos, tableros y tarjetas numéricas.

o Resolucion de ejercicios en cuaderno, mostrando comprension escrita y razonamiento
logico.

Los criterios de evaluacion incluyen:

« Uso correcto de nimeros ordinales y posicionales.
o Capacidad de expresar la posicion relativa de nimeros en una secuencia.
o Aplicacion de conceptos en situaciones practicas y problemas contextualizados.

4. Conclusion pedagégica

La sesion 10 permite a los estudiantes profundizar en el valor posicional y la secuencia
numérica, asegurando que comprendan la relacion entre nimeros vecinos. Se destaca:

1. Lacontextualizacion de problemas facilita la comprension de conceptos abstractos
COMo antecesor y sucesor.

2. Laestrategia de auto-habla guiada potencia la metacognicion y la autonomia.

3. Eluso de recursos concretos (tarjetas, tableros, colores) favorece el aprendizaje visual
y kinestésico.

4. Lasocializacion de resultados promueve la comunicacion matematica, el trabajo en
equipo y la validacion colectiva de estrategias.

En sintesis, esta sesion integra aprendizaje significativo, razonamiento logico y aplicacion
practica, consolidando habilidades fundamentales en el manejo de nimeros de cuatro cifras.
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NUMEROS DE 4 CIFRAS

1. Escribe el nimero inmediatamente anterior y el siguiente.

INMEDIATAMENTE NUMERO SIGUIENTE
ANTERIOR

9.000
3.890
6.900
8.999
4.550
7.849
2.001

2. Marca el signo correcto: mayor que, menor que o igual que.

1.203 1.302
9.025 9.205
2.354 2.354
8.909 8.090
6.320 6.230
7.895 7.895
3.780 3.870
5.684 5.486
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1. Elige el mayor nimero en cada caso

4356

1007

4658

7564

7565

2659

1690

1637

2. Elige el menor nimero en cada caso

5390

3647

5611

5600

9001

5001

5010

7483

3. Selecciona los nimeros menores que 5000

5390

2388

5611

8393

4999

9001

5001

5010

7483

2664

4. Arrastra los carteles ordendndolos de mayor a menor

7465 | [3425 | (7546 | (7469

(7342 | | 7453
| T

I
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LISTA DE COTEJO

DOCENTE: GRADO'Y SECCION: FECHA: 27/10/2025

Anterior y posterior de un nimero de cuatro cifras

Construye du identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la
doctrina de su propia religion, abierto al didlogo con las que le son cercanas.

e Conoce a Dios y asume su identidad religiosay espiritual como persona digna, libre y trascendente.

Cultiva y valora las manifestaciones religiosas de su entorno argumentando su fe de manera comprensible y
respetuosa.

Expresa de forma Usa los nidmeros
CRITERIOS DE EVALUACION oral o escritael uso | ordinales para

de los nidmeros expresarlaposiciénde
ordinales en objetos o personas,
situaciones delavida | considerando un
diaria, hastael referente hastael
décimo lugar. décimo lugar.

o

APELLIDOS Y NOMBRES SI NO SI NO SI NO
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SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICA 11

Problemas de sustracciones hasta la Centena

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Luz Yaneth Bricefio Becerra
GRADOY SECCION: | 410 A" FECHA: | 31/10/2025
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Area Competenciasy Desempenios Criteriode Inst.
Capacidades evaluacion
Resuelve problemas de % Establece relaciones ¢ Resuelve problemas,
cantidad entre datosy acciones traduciendo a
% Traduce cantidades de agregar, quitar y expresiones
a expresiones juntar cantidades, y las numéricas de
numéricas. transforma en sustraccién.
% Comunica su expresiones numéricas
8 comprensién sobre (modelo) de adicién o e Usa diferentes o
i los ndmeros y las sustraccion con estrategias para E
: operaciones. naturales resolver problemas 8
> % Usaestrategiasy % Realiza afirmaciones de sustraccién. m
E procedimientosde sobre los resultados que 2
<« estimaciény podria obtener al sumar | o Explicalaestrategia E
> cdlculo. orestary lasexplica con usada para resolver 3
% Argumenta apoyo de material problemas de
afirmacionessobre concreto. Asimismo, sustraccion.
las relaciones explica los pasos que
numéricas y las siguié enla resolucién de
operaciones. un problema.
ENFOQUE
TRANSVERSAL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

comun

Enfoque de la
orientacidnal bien

materiales

Docentes y estudiantes se solidarizan con las necesidades de los miembros del aula cuando
comparten los espacios educativos (sectores de aula, de materiales, etc.), recursos y

MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO

- Se saluda amablemente a los estudiantes y juntos dan gracias a Dios por un nuevo dia a partir de la
oracidn dirigida por un estudiante. Finalmente realizan los 5 min de pausa activa.
- Iniciamos un pequefio didlogo:
v' ¢Qué hemos aprendido hasta el momento en el drea de matemaética?
v' ¢Qué operaciones conocen?
v' ¢Con esas operaciones qué podemos resolver?
v' ¢Qué hacemos para resolver problemas de adicién?
v' ¢Enqué podemos usar la operacién de la adicién?
- Se presenta el propdsito de la clase de hoy:

Hoy resolveremos problemas matemdticos de sustraccién utilizando diversa estrategias ]
' 7,

- Se socializan los criterios de evaluacion:

e Resuelve problemas, traduciendo a expresiones numéricas de
sustraccion.
e Usadiferentes estrategias para resolver problemas de sustraccion.
- Recordamos las siguientes recomendaciones:
v’ Escuchary respetar la opinidon de los demas.
v’ Ser solidarios al trabajar en equipo.
v" Tener nuestros materiales de trabajo listos y en orden.

DESARROLLO

e PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

- Se organiza a los estudiantes, luego leen el siguiente problema.

En un colegio habia 172 cuadernos para

repartir entre los estudiantes.

Ese dia se entregaron 38 cuadernos.

- Se invita a los estudiantes a leer y analizar el problema.

e COMPRENSION DEL PROBLEMA

- Después de leer se plantea las preguntas:
v' ¢De qué nos habla el problema?
v' ¢Qué nos pide que hagamos?

DESARROLLO

v' ¢Qué tendriamos que hacer para resolver el problema?
v' ¢Qué operacidn nos servira en esta situacion?
v' ¢COmo nos damos cuenta que es una sustraccion? ¢Por qué?
e BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS
- Se pide a los nifios y a las nifias que planteen sus alternativas de solucion.
- Se los guia con preguntas:
v' ¢Qué podemos hacer para resolver el problema?
v' ¢Cémo nos podemos organizar para resolver el problema?
v" ¢Qué materiales podemos usar?

- Seinvita a los estudiantes a resolver el problema usando diversas estrategias
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- Se monitorea a los equipos de trabajo y dialoga con ellos sobre las estrategias que podrian emplear,
generando espacios de interaccion con preguntas.

®» SOCIALIZACION DE REPRESENTACIONES

- Invitamos a los estudiantes a publicar sus trabajos paracomparar los resultamos obtenidos y compartan
la estrategia utilizada.

- Luego se les invita a explicar lo que realizaron para resolver el problema.

Estrategia seleccionada: Error productivo
Se fomenta la revision de pares, donde encontrar un error en la resta del compafiero es
visto como una oportunidad de "detective matematico" para ambos.

® REFLEXION Y FORMALIZACION DE LA ESTRATEGIA
- se presenta estrategias para resolver el problema, a partir de las estrategias usadas por los estudiantes,
resaltando estrategias claves que han utilizado.

En un colegio habia 172 cuadernos para repartir entre los estudiantes.

Ese dia se entregaron 38 cuadernos.

DATOS

HABIA - ENTRGERON - 18
172

PRIMERA ESTRATEGIA
Usamosmaterial base Diez y ubicamos en el T.V.P para buscar la respuesta de nuestro problema.

Representamos la cantidad de
[Sie cuadernos y tachamos los ya se

172 - 38

I

Como la cifra de las unidades es

| menor, se presta o se canjea
una decena.
Sl Recuerda que una decena

equivale a 10 unidades.
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RESPUESTA:

- Profundizamos los aprendizajes y enfatizamos bajo las siguientes preguntas:

v’ ¢Por qué utilizaron la operacion...?
v" éCémo nos dimos cuenta...?

- Se propone nuevos retos a los estudiantes

p
o En un acuario habia 164 peces. Murieron 128.

L (Cuantos peces siguen vivos en el acuario?

-
e En un campo  habia 195 ovejas. El  pastor vendio  46.
(Cuantas ovejas quedaron en el campo?

N\

- Se entrega fichas de trabajo, priorizando el uso de la sustracciones para resolver problemas.

CIERRE

- Recuerda junto con los nifios lo trabajado en la sesién y pregunta:
v ¢Qué aprendieron?
v' iCémo lo aprendieron?
v $Qué pasos seguimos para lograrlo?
v’ ¢Como lo utilizaremos en nuestra vida diaria?
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Aplicacidn de la estrategia de gestién emocional en la Sesién 11

1. Fundamentacion pedagogica
La sesion 11 se centra en la resolucion de problemas de sustraccion con nimeros hasta la
centena, reforzando la comprension del valor posicional (centenas, decenas, unidades) y la
habilidad para traducir situaciones de la vida diaria a expresiones numéricas.
Los estudiantes desarrollan competencias clave en matematicas:

o Interpretacion y analisis de problemas de cantidad.

o Uso de estrategias variadas para resolver problemas.

o Comunicacion y justificacion de procedimientos.

o Argumentacion de resultados con apoyo de material concreto.

El enfoque transversal promueve la orientacion al bien comun, incentivando la solidaridad y
colaboracion en el aula, especialmente al compartir materiales y espacios de trabajo.

2. Estrategias de aprendizaje implementadas
a) Motivacion e inicio
Lasesion inicia con:

o Saludoy oracion, fomentando la cohesion grupal y el bienestar emocional.

o Pausaactiva de S minutos, que ayuda a mantener la atencion y el estado fisico activo.

o Dialogo de activacion, donde se revisa lo aprendido previamente sobre operaciones y

su utilidad en la vida diaria.

Se comunica claramente el proposito de la sesion y los criterios de evaluacion, estableciendo
expectativas y normas de convivencia (escuchar, respetar opiniones, trabajar en equipo y
organizar materiales).

b) Planteamiento y comprension del problema

Se plantea un problema contextualizado relacionado con la resta, invitando a los estudiantes
a:

o Leery analizar la situacion presentada.
o Identificar los datos importantes y lo que se les pide resolver.

« Reconocer que la operacion adecuada es la sustraccion, justificando su eleccion.

Esta etapa permite que los estudiantes conviertan un problema de la vida real en un modelo
matematico, fortaleciendo el pensamiento 16gico-matematico.

¢) Biusqueda y ejecucion de estrategias

Se fomenta que los estudiantes propongan diversas estrategias de resolucion, guiados por
preguntas como:
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o (/Quépodemos hacer para resolver el problema?
o ([ COmo nos organizamos?
o (Quémateriales podemos usar?

Se sugiere el uso de material concreto (base diez) y la representacion en T.V.P. (Centenas,
Decenas, Unidades), lo que:

o Favorece la comprension del valor posicional.
o Permite un enfoque visual y manipulativo en la resolucion de problemas.
o Facilitalaidentificacion de errores y correccion inmediata.

La estrategia seleccionada es “Error productivo”, donde se fomenta la revision de pares y
la deteccion de errores como oportunidades de aprendizaje, fortaleciendo la metacognicion y
la colaboracion.

d) Socializacion y representacion

Los estudiantes publican y explican sus soluciones al resto del grupo, comparando estrategias
y resultados:

o Sevaloran las distintas formas de resolver un mismo problema.

o Seenfatiza la explicacion de los pasos seguidos, promoviendo la comunicacion
matematica.

o Seconsolida la comprension de la sustraccion y su relacion con el valor posicional.

Se presentan estrategias clave usadas por los estudiantes, reforzando los aprendizajes y
formalizando procedimientos correctos.

¢) Formalizacion y reflexion

Lasesion concluye con:
« Reflexion sobre el uso de la sustraccion: ;Por qué utilizamos esta operacion?
o Observacion sobre la deteccion de errores y correccion.
« Propuestade nuevos retos, para aplicar la sustraccion en contextos diferentes.

o Usode fichas de trabajo para reforzar la practica independiente.

Estas acciones promueven la transferencia del aprendizaje a situaciones cotidianas y la
consolidacion de habilidades de célculo y razonamiento.

3. Evaluacion y evidencia de aprendizaje
Se utiliza una lista de cotejo para evaluar:
o Capacidad de resolver problemas de sustraccion traduciendo situaciones a
expresiones numeéricas.

o Usode estrategias variadas, incluyendo material concreto y T.V.P.
o Explicacion y justificacion de los procedimientos aplicados.
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La socializacion de resultados y la revision entre pares permiten evidenciar el aprendizaje de
forma colaborativa y formativa, destacando la importancia de la metacognicién y la
autoevaluacion.

4. Conclusion pedagogica

Lasesion 11 es un ejemplo de ensefianza significativa y manipulativa, donde los estudiantes:

1. Comprenden la operaciéon de sustraccion y su aplicacion practica.
2. Desarrollan estrategias variadas y personalizadas para resolver problemas.
3. Mejoran la colaboracion y el aprendizaje entre pares mediante la estrategia de error

productivo.
4. Consolidarel valor posicional, aplicando el T.V.P. en problemas reales.

En sintesis, esta sesion integra resolucion de problemas, metacognicion, interaccion social

y transferencia de aprendizajes, contribuyendo a una comprension profunda y duradera de
la sustraccion hasta la centena.
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los sigui 1 i suah s

1. Enuna granja habia 452 gallinas. £l duefio vendio 236. ¢ Cuantas gallinas quedaron?

2. Una tienda recibio 785 cuadernos y vendid 468, (Cudntos cusdermas le quadaron?

B [

3. Enun teat it
teatra?

L RESPURSTA:

624 personas. Luego sali 319. ¢Cudntas personas permanecen én el

4. Un camion transportaba 912 sacos de arroz. Se descargaron 487.¢Cudntos sacos siguenen el
camian?

RESPUESTA:

5. Una En la bibkoteca habia 376 libros de cuentos. S« prestaren 249./Cudntos libros de cuentos
quedaron?

RESPUEST

6. Un agricultor cosechi 843 papas. Vendis 428 4 Cuantas papas le quedaron?

&
»
'

ANEXOS

7. Enuna caja habia 515 Se en la coja?

RESPUESTA: ‘
£\

287.(Cudntas

8. Una fabrica produjo 739 botellas de jugo. Se vendisron 526. ¢ Cudntas botellas quedaron
sin vender?

RESPUESTA: =2

9. Enun colegio habia 621 alumnos matriculados. Se retiraron 174. ¢ Culntos alumnos quedaron
matriculados?

RESPUESTA:

10.  Un zoaldgico tenia 458 animales. Tras una reubicacion quedaron solo 322, ¢ Cudntos animales
fueron levados a atro lugar?

RESPUESTA:

11, Una jugueteria recibit 934 pelotas. Vendio 467. ¢ Cuintas pelotas ke quedaron?

T

RESPUESTA:

12, En un estadio habia 785 espectadores. Al descanso salieron 298,
4Cudntos espectadores quedaron dentro del estadio?

RESPUESTA:
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LISTA DE COTEJO

DOCENTE: GRADOY SECCION: : FECHA: 31/10/2025

Problemas de sustracciones hasta la centena

Resuelve problemas de cantidad

0

% Traduce cantidades a expresiones numéricas.
% Comunica su comprensién sobre los nimeros y las operaciones.
% Usa estrategias y procedimientos de estimacién y cdlculo.

Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Resuelve problemas, | Usa diferentes
traduciendo a | estrategias para
expresiones resolverproblemas de
numéricas de | sustraccidn.
sustraccién.

CRITERIOS DE EVALUACION

Explica la
estrategiausada
para resolver
problemas de
sustraccién.

o

APELLIDOS Y NOMBRES SI NO SI NO

SI NO
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SESION DE APRENDIZAJE DE MATEMATICA 12

Problemas de adicién hasta la Centena

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Luz Yaneth Bricefio Becerra
GRADOY SECCION: | 4t0 A" FECHA: | 03/11/2025
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Area Competenciasy Desempeiios Criteriode Inst.
Capacidades evaluacion
Resuelve problemas de % Establece relaciones * Resuelve problemas,
cantidad entre datosy acciones traduciendo a
% Traduce cantidades de agregar, quitar y expresiones
a expresiones juntar cantidades, y las numéricas de adicidn.
numéricas. transforma en
< Comunica su expresiones numéricas * Usa diferentes
< comprensién sobre (modelo) de adicién o estrategias para Qo
8 los nimeros y las sustraccion con resolver problemas E
: operaciones. naturales de adicién. 8
2 % Usaestrategiasy % Realiza afirmaciones sa)
E procedimientosde sobre los resultados que | ¢ Explica la estrategia 2
<« estimacion y podria obtener al sumar usada para resolver =
> cdlculo. orestary las explica con problemas de adicion 3
% Argumenta apoyo de material
afirmacionessobre concreto. Asimismo,
las relaciones explica los pasos que
numéricas y las siguid enla resolucién de
operaciones. un problema.
TRill\\IIISTSE?lESIZL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de la
orientaciénal bien

comdn materiales

Docentes y estudiantes se solidarizan con las necesidades de los miembros del aula cuando
comparten los espacios educativos (sectores de aula, de materiales, etc.), recursos y

MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO

- Se saluda amablemente a los estudiantes y juntos dan gracias a Dios por un nuevo dia a partirde la

oracidn dirigida por un estudiante. Finalmente realizan los 5 min de pausa activa.
- Iniciamos un pequefio didlogo:
v" ¢Qué hemos aprendido hasta el momento en el drea de matemética?
v" $Qué operaciones conocen?
v' éCon esas operaciones qué podemos resolver?
v' ¢Qué hacemos para resolver problemas de adicién?
v' ¢En qué podemos usar la operacién de la adicién?
- Se presenta el propdsito de la clase de hoy:

Hoy resolveremos problemas matemdticos de adicién utilizando diversa estrategias para

- Se socializan los criterios de evaluacion:

e Resuelve problemas, tfraduciendo a expresiones numéricas de
adicion.
e Usadiferentes estrategias para resolver problemas de adicidn.
- Recordamos las siguientes recomendaciones:
v’ Escuchary respetar la opinion de los demds.
v’ Ser solidarios al trabajar en equipo.
v" Tener nuestros materiales de trabajo listos y en orden.
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DESARROLLO

e PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

- Se organiza a los estudiantes, luego leen el siguiente problema.

~

En una campafia de recoleccién de botellas, los
estudiantes del primer grado juntaron 116
botellas, los del segundo grado juntaron 196.
¢Cuantas botellas juntaron en total?

J

- Seinvita a los estudiantes a leery analizar el problema.
e COMPRENSION DEL PROBLEMA

- Después de leer se plantea las preguntas:
v' ¢De qué nos habla el problema?
v' ¢Qué nos pide que hagamos?
v' éQué tendriamos que hacer para resolver el problema?
v' éQué operacidn nos servira en esta situacion?
v" ¢Cémo nos damos cuenta que es una adicidon? ¢ Por qué?
© BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS
- Se pide alos nifios y a las nifias que planteen sus alternativas de solucién.
- Se los guia con preguntas:
v" éQué podemos hacer para resolver el problema?
v" ¢Como nos podemos organizar para resolver el problema?
v" ¢Qué materiales podemos usar?
- Seinvita a los estudiantes a resolver el problema usando diversas estrategias
- Se monitorea a los equipos de trabajo y dialoga con ellos sobre las estrategias que podrian emplear,
generando espacios de interaccidon con preguntas.
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DESARROLLO

» SOCIALIZACION DE REPRESENTACIONES

- Invitamos a los estudiantes a publicar sus trabajos paracomparar los resultamos obtenidos y
compartan la estrategia utilizada.

- Luego se les invita a explicar lo que realizaron para resolver el problema.

» REFLEXION Y FORMALIZACION DE LA ESTRATEGIA

- se presenta estrategias para resolver el problema, a partir de las estrategias usadas por los
estudiantes, resaltando estrategias claves que han utilizado.

En una campafia de recoleccion de botellas, los
estudiantes del primer grado juntaron 116 botellas, los
del segundo grado juntaron 196. ¢ Cuantas botellas
juntaron en total?

DATOS

PRIMER GRADO SEGUNDO GRADO
) e )

PRIMERA ESTRATEGIA
Usamosmaterial base Diez y ubicamos en el T.V.P para buscar la respuesta de nuestro problema.

= - e

116 + 196

C

as 1 1 6
1 9 6 |
3 1 2|

= 312

SEGUNDA ESTRATEGIA

Usamos esquemas para resolver Escribe la operacion que resuelva el problema

Total, de botellas @ %
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312

116 196

RESPUESTA:

- Profundizamos los aprendizajes y enfatizamos bajo las siguientes preguntas:

v ¢Por qué utilizaron la operacion...?
v' ¢Cémo nos dimos cuenta...?

- Se propone nuevos retos a los estudiantes

r

En una competencia, el equipo A anoté6 123 puntos y el equipo B anot6 276 puntos.
-

r

Enuna campafia de donacion, una escuela reunié 185 cuadernos el lunes y 295 cuadernos
-

- Se entrega fichas de trabajo, priorizando el uso de la adicién para resolver problemas.

CIERRE

- Recuerda junto con los nifios lo trabajado en la sesiény pregunta:
v' ¢Qué aprendieron?
v ¢Cémo lo aprendieron?
v’ ¢Qué pasos seguimos para lograrlo?
v ¢Cémo lo utilizaremos en nuestra vida diaria?

Estrategia seleccionada: Confianza y autoeficacia, Portafolio de logros
La sesion cierra con una reflexion sobre todo lo aprendido en el ciclo, usando el
Portafolio de logros para que el nifio vea cudnto ha crecido desde la Sesion 1.
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Aplicacion de la estrategia de gestién emocional en la Sesidn 12

1. Fundamentacion pedagogica

La sesion 12 refuerza la adicion con nimeros hasta la centena, consolidando la capacidad de
los estudiantes para:

o Traducir situaciones de la vida real a expresiones numéricas.

o Usardiversas estrategias de calculo, incluyendo material concreto y representacion
T.V.P. (centenas, decenas, unidades).

o Comunicary argumentar los procedimientos y resultados obtenidos.

Se mantiene el enfoque transversal de orientacion al biem comin, incentivando la
colaboracion, la solidaridad y el cuidado de los materiales de aprendizaje en el aula.

Ademas, se introduce de manera explicita la gestion emocional, centrada en confianza,
autoeficacia y reflexion sobre el propio aprendizaje, lo que contribuye a la motivacion y
autoestima de los estudiantes.
2. Estrategias de aprendizaje implementadas
a) Inicio y motivacion
Seinicia con:

o Saludoy oracion, creando un ambiente positivo y de respeto.

o Pausa activa de 5 minutos, favoreciendo la atencion y concentracion.

o Dialogo inicial, donde los estudiantes recuerdan aprendizajes previos y operaciones

matematicas, conectando con la sesion actual.

Se establecen propositos claros y criterios de evaluacion, junto con normas de convivencia,
fortaleciendo la responsabilidad individual y grupal.

b) Planteamiento y comprension del problema

Los estudiantes leen un problema contextualizado de adiciéon y se les guia para:
o Identificar los datos relevantes.
o Reconocer que la operacion adecuada es la adicion.

o Comprender qué se pide resolver.

El proceso de comprension permite que los estudiantes conviertan un problema cotidiano en
un modelo matematico, favoreciendo la transferencia del aprendizaje.

¢) Busqueda y ejecucion de estrategias
Los estudiantes aplican estrategias diversas:

1. Material concreto (base diez): se coloca cada nimero en su valor posicional para
sumar centenas, decenas y unidades.
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2. Esquemas graficos: representacion visual de los ntimeros y el total.
3. Operacion escrita: registro formal de la adicion.

Durante esta fase:

o Sefomenta el dialogo y la reflexion en equipo, promoviendo colaboracion y discusion
sobre estrategias.
o Seguialaresolucion mediante preguntas estratégicas:
o ¢(Qué materiales podemos usar?
o (Cbédmo podemos organizar el trabajo?
o (Quépasos seguimos para sumar correctamente?

Esto asegura que los estudiantes internalicen procedimientos y estrategias flexibles.
d) Socializacion y formalizacion

o Los estudiantes publican y explican sus soluciones, comparando resultados y
estrategias.
o Seformalizan las estrategias claves para la resolucion, reforzando:
o Lacomprension del valor posicional.
o Lahabilidad de verificar resultados usando distintos métodos.

o Lacomunicaciéon matematica, explicando pasos y razones detras de la
operacion.

e) Aplicacion de la estrategia de gestion emocional
Se incorpora explicitamente la gestion emocional a través de la estrategia:
Confianza y autoeficacia, Portafolio de logros
o Losestudiantes reflexionan sobre todo lo aprendido a lo largo del ciclo de sesiones.
o Revisan su portafolio, observando su progreso desde la Sesion 1 hasta la actual.
o Esto fortalece la autoestima, motivacion y percepcion de logro, generando confianza

para enfrentar problemas futuros.

La estrategia combina autoevaluacion y reconocimiento del propio crecimiento, vinculando
emociones positivas con el aprendizaje matematico.

f) Cierrey consolidacion
Se finaliza con:

o Preguntas reflexivas que conectan la adicion con la vida diaria:
o ¢Quéaprendimos?
o (Cbémo lo aprendimos?
o ¢(Qué pasos seguimos?
o (Paraqué nos servira lo aprendido?
o Propuestade nuevos retos y fichas de trabajo para fortalecer la practica independiente.
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Esto garantiza la transferencia del aprendizaje y refuerza la confianza en la propia capacidad
de resolucion.

3. Evaluacion y evidencia de aprendizaje
Se utiliza lista de cotejo para valorar:

o Resolucion correcta de problemas de adicion traducidos a expresiones numéricas.
o Usode estrategias diversas (material concreto, esquemas, operacion escrita).

o Explicacién y justificacion de los procedimientos.

« Participacion activa en la reflexion y socializacion de resultados.

El portafolio de logros funciona como instrumento formativo y emocional, evidenciando el
progreso y fortaleciendo la motivacion.

4. Conclusion pedagogica
Lasesion 12 combina ensefianza matematica y desarrollo socioemocional:

1. Consolidacion de la adicion hasta la centena con comprension profunda del valor
posicional.

2. Aplicacion de estrategias miltiples, adaptadas a los estilos de aprendizaje de cada
estudiante.

3. Fomento de confianza, autoeficacia y reflexion, usando el portafolio de logros como
herramienta emocional y cognitiva.

4. Promocidn de la colaboracion, responsabilidad y orientacion al bien comun en el
aula.

En sintesis, esta sesion integra resolucion de problemas, metacognicion, gestion emocional
y transferencia de aprendizajes, logrando un aprendizaje integral y significativo.
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Resuelve los siguientes problemas de adicion.

1. En unacampaiia de reciclaje, los alumnos de cuarto grado recogieron 245 botellas y los de
quinto grado recogieron 230 botellas. ¢ Cuantas botellas recogieron en total?
¢éCuantas botellas recogieron en total?

RESPUESTA:

H

_l_

2. Una biblioteca compré 178 libros de cuentosy 322 libros de ciencia. ¢ Cuantos libros

RESPUESTA:

H

_l_

3. Unatiendavendi6 198 lapices en lamanana y 267 lapices en la tarde. ¢ Cuantos lapices
vendid en todo el dia?

RESPUESTA:

H
»

4. Enunaferiaescolar, se vendieron 225 entradas por la mafiana y 275 entradas por la tarde.
éCuantas entradas se vendieron en total?

RESPUESTA:

+ i

i

_I_

5. Unagranja tiene 182 gallinas y 263 patos. ¢ Cuantas aves hay en total?

RESPUESTA:

-t
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6. Luistiene 198 canicas y su primo le regala 289 mas. ¢ Cuantas canicas tiene ahora Luis?

7. Uncamion transporto 19s sacos de arroz en la mafiana y 207 sacos en la tarde.
¢Cuantos sacos transporto en todo el dia?

T .

8. Luciatiene 132 caramelos y su amiga Ana le regala 128. ¢ Cuantos caramelos tiene ahora?

9. Enunagranja hay 218 ovejas blancas y 176 ovejas negras. ¢ Cuantas ovejas hay en total?

10. Un camidn transportd 145 sacos de papa en la mafianay 150 sacos en la tarde. ¢ Cuantos
sacos transporto en todo el dia?

11.Juan leyd 250 paginas de un libro el lunes y 140 paginas el martes. ¢ Cuantas paginasleyder ..

C
- RESPUESTA

238



LISTA DE COTEJO

DOCENTE:

GRADOY SECCION:

Problemas de adicién hasta la centena

FECHA: 03/11/2025

Resuelve problemas de cantidad

K3

< Traduce cantidades a expresiones numéricas.

K3

< Comunica su comprensiéh sobre los niimeros y las operaciones.

RS

% Usa estrategias y procedimientos de estimacidn y cdlculo.
Argumenta afirmaciones sobre las relaciones huméricas y las operaciones.

Resuelve problemas,
traduciendo a
expresiones numéricas
de adicién.

CRITERIOS DE EVALUACION

Usa diferentes
estrategias pararesolver
problemas de adicidn.

Explica la estrategia
usada para resolver
problemas de adicidn

APELLIDOSY NOMBRES SI NO

°z

SI NO

SI NO
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Anexo 7: Evidencias

Figura 10

Aplicacion de prueba de aprendizaje matematico en pretest

i

Figura 11

Desarrollo de las sesiones basadas en las estrategias de gestion emocional
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Figura 12

Aplicacion de la prueba de aprendizaje matematico en postest
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Anexo 8: Matriz de consistencia

X TECNICAS / :

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS METODOLOGIA

Hipotesis general: Regulacion de k| - N.°de sesiones en que se
Objetivo general: La aplicacion de estrategias ansiedad: aplico
Problema general: Evaluar el efecto de las| de gestion emocional tiene Respiracion 4-4-4-4b) | - Duracion (min)
(Cuadl es el efecto de las| estrategias de  gestion| un efecto positivo en la Auto- habla guiada - Nivel de fidelidad (0-2)
estrategias de  gestion| emocional en el aprendizaje| mejora significativamente Manejo de la o . .

. . - = . . - N.° de errores analizados Tipo de
emocional en el aprendizaje] matematico de los| del aprendizaje matematico Variabl frustracion a) Error Neod ‘on o dificultad investigacion:
matematico de los| estudiantes del cuarto grado| de los estudiantes del cuarto| d arlad. € productivo b) Zonas de N" le ;es ones con ¢ clu 3a Encuesta / Aplicada )
estudiantes de cuarto grado| de primaria de la Institucion| grado de primaria de la 1n epen'lente reto - Nivel de participacion (1-3) Cuestionario de Explicativ’a
de la Institucion Educatival] Educativa 82641 “Simon| Institucion Educativa (X)'. Motivacion hacia la emociones(basado prcativa.
82641 “Simoén Bolivar” del Bolivar”, Cajamarca, | 82641 “Simén Bolivar”| ~EStaegiasde | o oo otemitica - % de metas cumplidas en Burgos, 2024: Longitudinal
Cajamarca, 2025? durante el afio 2025. Cajamarca, durante el afio gest.10n a) Metas SMART - N.° de problemas Puertasetal.,2020) s .

emocional. Y . . Diseiio: Cuasi
2025. b) Contextualizacionde | contextualizados trabajados - imental pretest
Problemas especificos: Objetivos especificos: problemas expenmental,pretes
1. (Cual es el nivel de 1. Identificar el nivel de| Hipétesis especificas: Confianza y o . Y postest con grupos
. o . ”» . . - N.° de modelados realizados no equivalentes.
aprendizaje matematico en| aprendizaje matematico| 1. Los estudiantes del autoeficacia a) o . . .
) o o -N.°de evidencias en portafolio
los estudiantes del cuarto| que presentan los| cuarto grado de primaria, Modelado con “pienso . Iy
. . . . . > - Promedio & Poblacion:
grado de primaria, antes de| estudiantes del cuarto grado| presentan nivel bajo en su en voz alta b) luaci tbrica 14 Estudiantes de
la  aplicacion de las| de primaria, antes de la| aprendizaje = matematico Portafolio de logros autoevaluaciones (riibrica rimaria de 1a LE
estrategias  de  gestion| aplicacion de las estrategias| antes de la aplicacion de las 1. Identifica datos relevantes p82 641 “Sim(’)ﬁ ’
emocional? de gestion emocional. estrategias de  gestion Resoluciéon de | para resolver un problema. e
, . . . . - Bolivar”,Cajamarca.
2. (Cual es el nivel de| 2. Identificar el nivel de|l emocional. problemas 2. Plantea estrategias adecuadas
aprendizaje matematico en| aprendizaje matematico| 2. Los estudiantes del para la solucion Muestra: A
los estudiantes del cuarto| que presentan los| cuarto grado de primaria, 1. Explica con sus propias convenienc.iaS 4
grado de primaria, después| estudiantes del cuarto grado| presentan nivel alto en su palabras conceptos Prueba escrita/ estudiantes
de la intervencion con| de primaria, después de la| aprendizaje matematico Variable Comprension matematicos. Prueba de Experimental '28
estrategias  de  gestion| intervencion con | después de la aplicacion de . conceptual 2. Relaciona conceptos aprendizaje p ’

. o . ., . ., dependiente - . . . Control 26
emocional? estrategias de  gestion| las estrategias de gestion| v): matematicos con situaciones de| matematico(basada
3. (,Como. varia el fn.vel de emocional. . emoc1ogal. o Aprendizaje la vida diaria. en el Cumculo Anlisis: Estadistica
aprendizaje matematico dg 3. Comparar el nivel de| 3. El nivel de aprendizaje matemat Nacional de descrintiva ¢
los estudiantes del cuartq aprendizaje matematico de| matematico de los ALematco. ) Apli . ¢ Educacion Basica, inforen (EalU de
grado de primaria, antes y| los estudiantes del cuarto| estudiantes del cuarto grado ] it phica d correctamente Minedu, 2016). Mann—Whitne
después de implementar lag grado de primaria, antes y| de primaria, es Procedimientos y E,g(?n mos © Operacionss v
estrategias de  gestior| después de implementar las| significativamente —mayor calculo 2a510§s. | L d
emocional? estrategias  de  gestion| después de implementar las J lesue ve ~gereicios - de

emocional. estrategias de  gestion calculo con precision.
emocional.
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Licencias

Bajo los siguientes términos autorizo el depdsito de mi trabajo de investigacién en el
Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacién de depdsito de mi trabajo de investigacién, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar al
publico, transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y poner a
disposicion del publico mi trabajo de investigacion, en formato fisico o digital, en cualquier
medio, conocido por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la
Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de la UNC, Coleccion
de Tesis, entre otros, en el Perti y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere
necesarias, y libre de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra reproducir mi
trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar, sin modificar
su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
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licencia y, asimismo, garantizo que dicho trabajo de investigacion no infringe derechos de
autor de terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignara el nombre
del(los) autor(es) del trabajo de investigacién, y no le hara ninguna modificacién mas que
la permitida en la presente licencia.
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