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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre la 

metacognición y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la 

I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024. Se estableció una investigación de tipo básica, con 

un método hipotético deductivo, con un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental 

correlacional y con una temporalidad transversal. La población de estudio estuvo conformada 

por 29 estudiantes de quinto de secundaria y la muestra de estudio estuvo conformada por los 

mismos estudiantes. Se utilizó la técnica encuesta y evaluación para elaborar dos instrumentos 

de recolección de datos: un inventario de habilidades metacognitivas y una prueba objetiva de 

aprendizaje del idioma inglés. Los resultados determinaron que, en cuanto al nivel de 

metacognición, el 6,9% de estudiantes logró un nivel muy alto, el 55,2% logró un nivel alto, el 

31% logró un nivel medio, el 6,9% logró un nivel bajo y ningún estudiante logró un nivel muy 

bajo. En cuanto al nivel de aprendizaje del idioma inglés, el 10,3% de estudiantes logró un 

nivel destacado, el 44,8% logró un nivel esperado, el 37,9% logró un nivel en proceso y el 6,9% 

logró un nivel en inicio. La investigación concluyó con un nivel de confianza del 95% y un 

nivel de significancia del 5%, que existe una correlación positiva moderada entre la 

metacognición y el aprendizaje del idioma inglés, comprobada por medio del coeficiente Rho 

de Spearman (0,423). También se concluyó que existe una correlación positiva baja (0,341) 

entre el conocimiento de la cognición y el aprendizaje del idioma inglés, así como una 

correlación positiva moderada (0,435) entre la regulación de la cognición y el aprendizaje del 

idioma inglés. 

 

Palabras clave: Metacognición, Habilidades metacognitivas, Aprendizaje del idioma inglés. 
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ABSTRACT 

The present research aimed to determine the relationship between metacognition and 

English language learning in fifth-year high school students at I.E.P. “WEZ College,” 

Cajamarca, 2024. This research was a basic type, with a hypothetical-deductive method, with 

a quantitative approach, a non-experimental correlational design, and a cross-sectional 

timeframe. The study population consisted of 29 fifth-year high school students, and the sample 

included the same students. The survey and evaluation techniques were used to develop two 

data collection instruments were used: a metacognitive skills inventory and an objective test of 

English language learning. The results determined that regarding the level of metacognition, 

6.9% of students achieved a very high level, 55.2% achieved a high level, 31% achieved a 

medium level, 6.9% achieved a low level, and no students achieved a very low level. Regarding 

the level of English language learning, 10.3% of students achieved an outstanding level, 44.8% 

achieved the expected level, 37.9% were at a developing level, and 6.9% were at a beginning 

level. The research concluded, with a 95% confidence level and a 5% significance level, that 

there is a moderate positive correlation between metacognition and English language learning, 

as evidenced by Spearman’s Rho coefficient (0.423). It was also concluded that there is a low 

positive correlation (0.341) between knowledge of cognition and English language learning, as 

well as a moderate positive correlation (0.435) between regulation of cognition and English 

language learning. 

 

Keywords: Metacognition, Metacognitive skills, English language learning. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación lleva por título La metacognición y el aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024. 

Se planteó como objetivo general determinar la relación que existe entre la metacognición y el 

aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria, considerando una muestra 

de 29 estudiantes. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y se basó en el método hipotético 

deductivo. Asimismo, se trató de una investigación de tipo básica, la cual tuvo un diseño no 

experimental con un nivel correlacional. 

El interés por la metacognición en el aprendizaje de idiomas ha crecido en las últimas 

décadas, dado que, según Schraw y Moshman (1995), se considera un elemento crucial en el 

aprendizaje autorregulado de los estudiantes. Diversos estudios han demostrado que aquellos 

estudiantes con mayores habilidades metacognitivas tienden a ser más eficientes en el 

aprendizaje de un idioma extranjero, puesto que les permite identificar sus dificultades y aplicar 

estrategias adecuadas para superarlas. En este contexto, la presente investigación busca aportar 

información valiosa sobre la manera en que la metacognición se vincula con el aprendizaje del 

inglés en estudiantes de educación secundaria. 

El aprendizaje de un idioma, como el inglés, es una competencia clave en la educación 

secundaria, debido a su relevancia en el mundo globalizado. Sin embargo, los estudiantes 

presentan diferentes niveles de logro en su aprendizaje. La metacognición, definida por Flavell 

(1979) como la capacidad para planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje, es uno 

de los aspectos que puede relacionarse con el desempeño exitoso de los estudiantes.  

Esta investigación surge como respuesta a la necesidad de comprender los factores 

relacionados al aprendizaje del inglés, especialmente cuando se evidencia que los estudiantes 

no logran desempeñarse según lo esperado en la competencia comunicativa. Asimismo, esta 
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investigación busca generar conocimientos aplicables a la enseñanza del inglés, 

proporcionando información relevante para la implementación de estrategias pedagógicas que 

potencien el desempeño de los docentes en el aula. 

El presente estudio se estructura en cuatro capítulos. En el primer capítulo, se presenta 

el planteamiento del problema, los objetivos y la justificación del estudio. En el segundo 

capítulo, se desarrolla el marco teórico, abordando los principales aportes científicos sobre la 

metacognición y el aprendizaje del idioma inglés, así como estudios previos relevantes. En el 

tercer capítulo, se detalla la metodología empleada, incluyendo el diseño de investigación, la 

muestra definida, los instrumentos utilizados y el procesamiento de los datos obtenidos. En el 

cuarto capítulo, se exponen y analizan los resultados obtenidos, estableciendo la relación entre 

las variables estudiadas. Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones 

derivadas del estudio. Adicionalmente, se incluyen las referencias de las fuentes utilizadas y 

los apéndices correspondientes. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1. Planteamiento del problema 

El problema de la presente investigación se inscribe en el marco de las exigencias 

contemporáneas del ámbito educativo, en el cual el desarrollo de habilidades metacognitivas 

se ha convertido en un eje fundamental para el aprendizaje de una lengua extranjera como el 

inglés. En este contexto, la investigación parte desde los desafíos y brechas existentes tanto del 

nivel de habilidades metacognitivas como del nivel de aprendizaje del idioma inglés, 

evidenciadas a nivel internacional, nacional y local. 

A nivel internacional, el inglés se ha convertido cada vez más en un idioma esencial 

para la comunicación, puesto que facilita oportunidades dentro del comercio internacional y 

las finanzas. De acuerdo con la base de datos de Ethnologue (2025), el idioma más hablado en 

el mundo es el inglés con un total de 1,528 millones de personas que lo hablan, lo cual 

representa el 18,8% de la población global. Así también sucede en el sistema educativo actual, 

en el cual predomina la necesidad de aprender un nuevo idioma para lograr acceder y entender 

información que se encuentra registrada en distintos idiomas. Según Zhang (2019), la 

actualización de conocimientos, la vinculación con personas de diferentes culturas y el 

potencial estudiantil, son algunas de las oportunidades que genera el aprendizaje de idiomas 

para los estudiantes. Sin embargo, hasta hoy, aún existen deficiencias para poder aprender un 

idioma como el inglés. 

Yuah y Taksoo (2019) analizaron las causas que dificultan la comunicación de los 

estudiantes en inglés para sugerir algunas soluciones que pueden superar los problemas y 

enseñarles a desarrollar su capacidad de interactuar con éxito en el idioma objetivo. Los autores 
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rescataron la importancia de los docentes en cuanto a utilizar adecuadas estrategias y/o 

reconocer las habilidades de los estudiantes para mejorar y enriquecer su vocabulario y manejar 

una interacción bilingüe. 

Goh y Vandergrift (2021) mencionan que, dado que el inglés es un idioma extranjero 

indispensable e importante, la mayoría de los estudiantes, especialmente aquellos de 

secundaria, no están familiarizados con él y usan el inglés con mayor frecuencia dentro de la 

clase y con menor frecuencia fuera de la clase. Asimismo, los estudiantes tienen un tiempo 

limitado para aprender inglés en el aula y carecen de estímulos suficientes para practicar inglés 

fuera de clase. Todo ello trae como problema que los estudiantes de secundaria tengan 

dificultades para comunicarse e interactuar fluidamente en este idioma. 

Bonilla y Díaz (2018) manifiestan que el aprendizaje de un nuevo idioma extranjero 

produce una apertura en la percepción de los hispanohablantes, ya que el idioma inglés es 

utilizado en un sinnúmero de contextos, desde el científico hasta el laboral y recreativo, lo cual 

lo convierte en un requisito actual en el mundo profesional y de negocios. Por ejemplo, en el 

caso de Chile, solo un 2% de la población adulta posee un nivel intermedio de inglés, por ende, 

las políticas gubernamentales apuntan a aumentar la población bilingüe, mediante la inclusión 

del inglés como una lengua extranjera. 

De acuerdo con el EF English Profeciency Index (2024), el nivel de inglés alcanzado 

por países de Latinoamérica es principalmente de nivel medio (puntaje de 500 a 550) y nivel 

bajo (puntaje de 450 a 499). Los únicos países de la región con un nivel alto de inglés en el año 

2024 fueron Surinan y Argentina, los cuales se ubican en el puesto 27 y 28, respectivamente. 

Esto demuestra que existe un rezago de la región latinoamericana en cuanto al aprendizaje del 

idioma inglés, situándola por debajo de regiones como Europa e incluso Asia. 
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A nivel nacional, Moreno (2020) indica que la educación del idioma inglés es aún 

deficiente y los estudiantes peruanos presentan dificultades en el aprendizaje del mismo. Según 

el autor, desde la década de 1970 diferentes gobiernos han ido realizando reformas educativas 

que incluían la enseñanza del idioma inglés en el currículo escolar. Sin embargo, las políticas 

educativas no han sido suficientes ni adecuadas, trayendo como consecuencia resultados   

desfavorables para la mejora del aprendizaje de este idioma. De esta manera, a pesar de la 

implementación de planes de mejora, los resultados siguen siendo adversos y el nivel de 

dominio del idioma inglés en el Perú se mantiene bajo. Lo anterior se refleja cuando los 

estudiantes peruanos solo pueden mantener una corta conversación básica, redactar un email o 

recorrer sin mayor interacción una ciudad de habla inglesa. Según el EF English Profeciency 

Index (2024), los cuatro departamentos del Perú con más ciudadanos que hablan inglés son 

Lima (544 puntos), Cusco (504 puntos), Arequipa (509 puntos) y La Libertad (513 puntos), los 

cuales obtuvieron un mayor nivel del idioma. Es importante precisar que el departamento de 

Cajamarca se encuentra en entre los últimos lugares registrando un nivel muy bajo (383 puntos) 

del idioma inglés. 

Del mismo modo, Prado y Escalante (2020) explican que la enseñanza es un proceso 

pedagógico metacognitivo de resolución de problemas. El compromiso de los docentes con 

este proceso puede verse influido, en parte, por su identidad profesional, sobre todo cuando 

buscan generar acciones congruentes usando la metacognición para monitorear y regular las 

diversas respuestas ante una solución exitosa de problemas pedagógicos. 

Así mismo, Zierer-Wu (1981) indica que dentro de la educación peruana es importante 

prestar atención a las habilidades de metacognición de los estudiantes para tener resultados 

significativos en el desarrollo de los diferentes tipos de pensamiento cognitivo.  Ello se refleja 
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en el proceso y aceleramiento del aprendizaje, debido a que la deficiencia de este factor es uno 

de los problemas que afecta la escaza educación a temprana edad. 

Por su parte, Martínez (2019) afirma que los nuevos enfoques de enseñanza promueven 

que el papel que cumplen los estudiantes en el aprendizaje de una lengua extranjera (inglés) en 

el Perú debe ser más participativo, activo e interactivo. Es así como, se han generado 

metodologías de enseñanza y aprendizaje centradas en el estudiante como un sujeto crítico y 

reflexivo sobre su proceso de aprendizaje. La nueva consigna es aprender a aprender, 

permitiendo a los estudiantes, que participan del proceso de aprendizaje, reflexionar y 

autorregularse de mejor forma para aprender un idioma extranjero.  

En la Institución Educativa Privada “WEZ College” de Cajamarca el investigador 

observó e identificó deficiencias en los estudiantes en cuanto al nivel de desarrollo de sus 

competencias en el Área de inglés. Por medio de un análisis de los resultados de dicha 

evaluación, se identificó que el 44.4% de estudiantes de quinto de secundaria alcanzó el nivel 

Logrado en la competencia de comunicación oral en inglés. Asimismo, se encontró que el 

55,6% de estudiantes se ubicó en el nivel Inicio en la competencia de lectura de diversos tipos 

de textos escritos en inglés. Además, se identificó que el 77,8% de estudiantes se ubicó en el 

nivel Inicio en la competencia de escritura de diversos textos en inglés. Es decir, la tendencia 

diagnosticada de los estudiantes fue con un desempeño medio en comunicación oral, pero con 

un desempeño bajo en lectura y escritura en inglés. 

Así también, por medio de la observación durante las sesiones, se detectaron algunas 

deficiencias en los estudiantes como la falta de interés por aprender un nuevo idioma, así como 

una baja valoración e importancia de aprenderlo ahora. Los intereses de los estudiantes de 

quinto de secundaria se concentraban en otros aspectos como, por ejemplo, su vocación 

profesional y su preparación preuniversitaria. También por medio de la observación durante 
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las actividades de aprendizaje, se percibió e identificó una notable falta de confianza en los 

estudiantes en cuanto a sus capacidades para aprender un nuevo idioma, lo cual se manifestó 

explícitamente con expresiones de temor y desanimo, como por ejemplo “No puedo hacerlo”, 

“Yo no sé inglés”, “Lo voy a hacer mal”. 

La presente investigación está enfocada en analizar la metacognición que poseen los 

estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College” y cómo esta se relaciona con 

su aprendizaje del idioma inglés. 

2. Formulación del problema 

2.1. Problema principal 

¿Cuál es la relación entre la metacognición y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de 

quinto de secundaria de la I.E.P “WEZ College”, Cajamarca, 2024? 

2.2. Problemas derivados 

¿Cuál es la relación entre el conocimiento de la cognición y el aprendizaje del idioma inglés en 

estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P “WEZ College”, Cajamarca, 2024? 

¿Cuál es la relación entre la regulación de la cognición y el aprendizaje del idioma inglés en 

estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P “WEZ College”, Cajamarca, 2024? 

3. Justificación de la investigación 

3.1. Teórica 

Esta investigación se justifica a nivel teórico porque contribuye con ampliar o fortalecer 

el conocimiento sobre la metacognición y el aprendizaje del idioma inglés dentro del contexto 

educativo. Si bien la metacognición es un tema que viene siendo estudiado ampliamente, aún 

existen limitadas evidencias que involucren su relación con el aprendizaje del idioma inglés en 
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estudiantes de secundaria peruanos. Además, los hallazgos de este estudio servirán como 

información importante para el inicio de futuras investigaciones en el ámbito educativo y el 

aprendizaje de idiomas extranjeros. 

3.2. Práctica 

Desde una perspectiva práctica, esta investigación es importante porque sus resultados 

proporcionan evidencias que permiten a los docentes tomar decisiones más informadas sobre 

su planificación de clase, el uso de sus estrategias didácticas y la implementación de las mismas 

tomando en cuenta las habilidades metacognitivas de los estudiantes. Es decir, los aportes de 

este estudio podrán servir en la práctica como insumo o referencia para elaborar programas o 

currículos que busquen generar mejores resultados en el aprendizaje de los estudiantes de un 

idioma extranjero como el inglés. 

3.3. Metodológica 

Este estudio se justifica metodológicamente porque sigue apropiadamente los 

procedimientos de investigación, lo cuales le dan una coherencia metodológica que puede ser 

replicable por otros investigadores. Además, instrumentos de recojo de datos, como el 

inventario de habilidades metacognitivas y la prueba objetiva de aprendizaje del idioma inglés, 

podrán ser utilizados o adaptados para futuros estudios que se realicen en el campo educativo. 

 

4. Delimitación de la investigación 

4.1. Espacial 

La presente investigación se realizó en la I.E.P. “WEZ College”, ubicada en el distrito 

de Cajamarca, provincia de Cajamarca, departamento de Cajamarca, Perú. 
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4.2. Temporal 

La presente investigación se llevó a cabo durante un periodo de 12 meses, tomando en 

consideración desde la elaboración del proyecto de tesis hasta la presentación de resultados y 

hallazgos concluyentes. 

5. Objetivos de la investigación 

5.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre la metacognición y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de 

quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024. 

5.2. Objetivos específicos 

Determinar la relación entre el conocimiento de la cognición y el aprendizaje del idioma inglés 

en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024. 

Determinar la relación entre la regulación de la cognición y el aprendizaje del idioma inglés en 

estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

1. Antecedentes de la investigación 

1.1. Antecedentes internacionales  

Valizadeh y Farvardin (2020), en su artículo de investigación titulado La relación entre 

la conciencia metacognitiva y el rendimiento en la comprensión auditiva en L2 en estudiantes 

de secundaria, tuvieron como objetivo determinar la relación entre la conciencia metacognitiva 

y el rendimiento en comprensión auditiva como lengua extranjera en estudiantes de secundaria 

de Irán. La investigación fue básica y tuvo un enfoque cuantitativo y un diseño correlacional. 

La muestra se compuso por 106 estudiantes de secundaria. Los instrumentos utilizados para 

recolección de datos fueron una prueba de comprensión auditiva y un cuestionario de 

conciencia metacognitiva. Los resultados mostraron que los estudiantes alcanzaron una 

calificación promedio de 89,41 en la variable conciencia metacognitiva y obtuvieron una 

calificación promedio de 17,35 en la variable comprensión auditiva. La investigación concluyó 

que existe una relación moderada positiva entre la comprensión auditiva en L2 y la conciencia 

metacognitiva, demostrada por medio del coeficiente de correlación de Pearson con un 

resultado de 0.316 y un p-valor de 0,001 (menor que 0,05).  

Yelgec y Dagyar (2020), en su artículo científico titulado Conciencia metacognitiva, 

creencias de autoeficacia y ansiedad en el aprendizaje de una lengua extranjera, tuvo como 

objetivo investigar la conciencia metacognitiva y las creencias de autoeficacia de los 

estudiantes de secundaria y su nivel de ansiedad en el aprendizaje de una lengua extranjera. La 

investigación utilizó una metodología de modelado de ecuaciones estructurales para determinar 

relaciones e influencias. La muestra de la investigación fue conformada por 285 estudiantes de 
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secundaria de un colegio de Turquía. Para la recolección de datos, se emplearon un formulario 

de información personal, una escala de ansiedad en el aprendizaje de lenguas extranjeras, un 

cuestionario de autoeficacia y un inventario de conciencia metacognitiva. Los resultados 

descriptivos indicaron que los estudiantes presentaban niveles moderados de conciencia 

metacognitiva, creencias de autoeficacia y ansiedad en el aprendizaje de una lengua extranjera. 

A nivel inferencial, se determinó que la conciencia metacognitiva, las creencias de autoeficacia 

y la ansiedad en el aprendizaje de una lengua extranjera sí interactúan o se relacionan entre sí, 

siendo de gran importancia en el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera. Además, se 

concluyó que la conciencia metacognitiva y las creencias de autoeficacia tienen el poder de 

afectar la ansiedad en el aprendizaje de lenguas extranjeras. 

Bursali y Oz (2018), en su artículo científico titulado Conciencia metacognitiva como 

comportamiento autorregulador en el aprendizaje de lenguas extranjeras, tuvieron como 

objetivo descubrir el papel de diferentes tipos de objetivos en la conciencia metacognitiva de 

los participantes. La investigación tuvo un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental 

correlacional. La muestra de la investigación fue conformada por 118 estudiantes universitarios 

del Programa de Enseñanza del Idioma Inglés en una universidad de Turquía. Para la 

recolección de datos se utilizó el Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAI) y el Inventario 

de Metas. Entre los principales resultados se encontró que el 48,3 % de los estudiantes tuvo 

una conciencia metacognitiva de nivel alto, el 28 % tuvo conciencia metacognitiva de nivel 

moderado y el 23,7 % tuvo conciencia metacognitiva de nivel bajo. La investigación concluyó 

que existe una correlación significativa (coeficiente de Pearson de 0,565) entre las metas de 

aprendizaje y la conciencia metacognitiva. 
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1.2. Antecedentes nacionales  

Huacani (2024), en su tesis de segunda especialidad titulada Metacognición y el 

aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de una Institución Educativa, 2024, tuvo como 

objetivo determinar la relación que existe entre la metacognición y el aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de secundaria. La investigación fue básica y tuvo un enfoque cuantitativo 

y un diseño no experimental con alcance correlacional. La población y la muestra se 

conformaron por 74 estudiantes de tercer grado de secundaria. Para la recolección de datos se 

utilizaron dos cuestionarios, uno para cada variable. Los resultados evidenciaron que el 8,1% 

de los estudiantes muestra un nivel bajo de metacognición, el 37,8% muestra un nivel moderado 

y el 54,1% muestra un nivel alto. Asimismo, el 52,7% de los estudiantes alcanzó un nivel 

logrado de aprendizaje del idioma inglés, el 35,1% alcanzó un nivel en proceso y el 12,2% 

alcanzó un nivel en inicio. La investigación concluyó que existe una relación positiva baja entre 

la metacognición y el aprendizaje del idioma inglés, lo cual se comprobó con el resultado del 

coeficiente de correlación Rho de Spearman de 0,297 y un p-valor de 0,010 (menor que 0,05). 

También se comprobó una relación positiva baja entre el conocimiento metacognitivo (0.277) 

y la regulación metacognitiva (0.271) con el aprendizaje del idioma inglés. 

Tipo (2022), es su tesis de licenciatura titulada Estrategias metacognitivas en el 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del primer grado de educación secundaria de 

la Institución Educativa Internacional ELIM del distrito de Miraflores, Arequipa, 2020, tuvo 

como objetivo determinar la relación que existe entre las estrategias metacognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés. La metodología empleada en la investigación no experimental y 

de diseño correlacional. Asimismo, la muestra estuvo conformada por 29 estudiantes, a quienes 

se les aplicó un cuestionario denominado Inventario de Estrategias Metacognitivas Generales 

(IEMG) para medir la variable estrategias metacognitivas y un cuestionario con escala Likert 
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para medir la variable aprendizaje del idioma inglés. Como resultado en cuanto a la primera 

variable, se obtuvo que el 44.8% de estudiantes presentó un nivel regular de empleo de 

estrategias metacognitivas, el 31% de estudiantes presentó un nivel deficiente y el 24.2% 

restante presentó un nivel excelente. En cuanto a la segunda variable, se encontró que el 41.4% 

de estudiantes alcanzó el nivel en proceso, el 31% de estudiantes alcanzó el nivel en inicio y el 

27.6% de estudiantes alcanzó el nivel logrado. La investigación concluyó que sí existe una 

relación significativa entre las variables de estudio, específicamente una correlación positiva y 

alta, la cual se obtuvo estadísticamente con el valor de 0.791 del coeficiente de correlación de 

Pearson. 

Yarleque (2021), en su tesis de licenciatura titulada Estrategias metacognitivas y su 

relación con la comprensión lectora en los alumnos del primar año de secundaria de la 

Institución Educativa Nº 20801 – Irrigación Santa Rosa – 2020”, tuvo como objetivo 

establecer de qué manera las estrategias metacognitivas se relacionan con la comprensión 

lectora en estudiantes de secundaria. La investigación fue de tipo básica descriptiva y tuvo un 

diseño no experimental correlacional. La población del estudio fue conformada por 297 

estudiantes y la muestra se compuso de 34 estudiantes de primer año de secundaria. Los datos 

fueron recolectados por medio de técnicas de encuesta y con el uso de cuestionarios como 

instrumentos. Los resultados mostraron que el 24% de estudiantes indicó que siempre utiliza 

estrategias metacognitivas para su comprensión lectora, mientras que el 15% indicó que las 

utiliza casi siempre, el 38% indicó que las utiliza solo a veces, el 15% indicó que las utiliza 

casi nunca y, finalmente, el 3% indicó que nunca las utiliza. La investigación concluyó que las 

estrategias metacognitivas están relacionadas significativamente con la comprensión lectora, 

siendo demostrada por medio de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson con un resultado de 



14 

 

21.148 y un p-valor de 0.003 (menor que 0,05), y también por medio del coeficiente de 

correlación de Spearman con un resultado de 0.175 y un p-valor de 0.002 (menor que 0.05).  

Carita (2019), en su tesis de maestría titulada Estrategias metacognitivas y lectura de 

textos escritos en inglés en estudiantes de secundaria, Institución Educativa Micaela Bastidas, 

Lima Este, 2019. Tuvo como objetivo establecer la correspondencia entre las tácticas 

metacognitivas y la lectura de textos escritos en inglés en estudiantes de secundaria peruanos. 

La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, un diseño no experimental correlacional, fue de 

tipo básica y utilizó el método hipotético – deductivo. La población de estudio estuvo 

conformada por 180 estudiantes de secundaria y la muestra estuvo conformada por 123 de ellos. 

La recolección de datos se realizó por medio de dos instrumentos: un cuestionario de eficacia 

de estrategias metacognitivas y un cuestionario de nivel de lectura de textos escritos en inglés. 

Los resultados mostraron que el 66% de estudiantes hace uso correcto de las estrategias 

metacognitivas, mas no el 34% de ellos. Asimismo, el 63% de estudiantes alcanzó un nivel 

adecuado en la lectura de textos escritos en inglés, mas no el 37% de ellos. La investigación 

concluyó que existe un vínculo significativo entre las estrategias metacognitivas y lectura de 

textos escritos en inglés, lo cual se determinó con un coeficiente de correlación de Tau-b de 

Kendall positivo considerable (0.575) y con un p-valor (0,000) menor que 0.05. 

Moreno (2022), en su tesis para de maestría titulada Estrategias metacognitivas y logros 

de aprendizaje de inglés en estudiantes de la Institución Educativa 0094 “Shilcayo”, La Banda 

de Shilcayo, 2022, tuvo como objetivo determinar la relación entre las variables estrategias 

metacognitivas y logro de aprendizaje de inglés. Esta investigación fue básica, de nivel 

descriptiva correlacional y con un diseño no experimental. La población de la investigación se 

conformó por 143 estudiantes de quinto de secundaria y la muestra se constituyó por 105 

estudiantes. Los datos de la variable Estrategias metacognitivas fueron recopilados con la 
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técnica encuesta y con un instrumento cuestionario. Para los datos de la variable Logros de 

aprendizaje se utilizó como instrumento el registro de notas. Los resultados del cuestionario de 

estrategias metacognitivas mostraron que el 58% de estudiantes tuvo un nivel medio de uso de 

estrategias metacognitivas, el 37% tuvo un nivel alto y el 5% tuvo un nivel bajo. Los resultados 

del registro de notas mostraron que el 45% de estudiantes se encontró en un nivel En proceso, 

el 43% se encontró en un nivel Logrado, el 12% se encontró en un nivel En inicio y ningún 

estudiante se encontró en un nivel Destacado. La investigación concluyó que sí existe una 

relación entre las estrategias metacognitivas y el logro de aprendizaje de inglés de manera 

significativa, lo cual se determinó por medio del coeficiente de correlación Rho de Spearman 

de 0,701 (correlación positiva media). Asimismo, se concluyó que existen relaciones 

significativas entre las dimensiones Conocimiento de la propia actividad cognitiva (0,600), 

Planificación (0,685), Supervisión (0,663) y Evaluación (0,554). 

 

1.3. Antecedentes locales 

Caruajulca (2025), en su tesis de licenciatura titulada Estrategias Metacognitivas y el 

Desempeño de Competencias del Área de Ciencia y Tecnología en alumnos de la I.E. N°82019 

“La Florida”, Cajamarca – 2023, tuvo como objetivo determinar si existe asociación entre las 

estrategias metacognitivas y el desempeño de las competencias de Ciencia y Tecnología en 

estudiantes de secundaria. La investigación fue de tipo básica, tuvo un enfoque cuantitativo y 

un diseño no experimental de nivel correlacional. La población y la muestra se conformaron 

por 30 estudiantes de secundaria. Para el recojo de datos se utilizó la técnica de la encuesta y 

dos rúbricas con una escala valorativa como instrumentos. Los resultados evidenciaron que el 

75% de los estudiantes que presentaban un manejo de estrategias metacognitivas Muy 

adecuado, también presentó un desempeño Logrado en las competencias del área de Ciencia y 
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Tecnología. La investigación concluyó que sí existe asociación entre las estrategias 

metacognitivas y el desempeño de las competencias, lo cual fue demostrado por la prueba 

estadística Chi-cuadrado de Pearson con p-valor 0,001 (menor que 0,05). 

Cholán (2023), en su tesis de doctorado titulada Habilidades metacognitivas, 

inteligencia emocional y logros de aprendizaje en las Áreas de Comunicación y Matemática 

en estudiantes del IV ciclo, de la Institución Educativa N° 82040 “Virgen de la Natividad”, 

Baños del Inca, 2021, tuvo como objetivo determinar la relación entre las habilidades 

metacognitivas y la inteligencia emocional con los logros de aprendizaje. La investigación tuvo 

un método hipotético-deductivo, un enfoque cuantitativo y fue de tipo descriptiva con diseño 

correlacional. Se utilizaron tres instrumentos para el recojo de datos de una muestra de 82 

estudiantes: un cuestionario de autoevaluación de habilidades metacognitivas, un inventario de 

inteligencia emocional denominado BarOn ICE NA y un registro de evaluación. En cuanto a 

los resultados, el 90,2% de estudiantes se ubicó en un nivel alto de habilidades metacognitivas, 

destacando las habilidades metacognitivas de evaluación en 91,5%, seguido de las habilidades 

metacognitivas de supervisión en 85,4% y las habilidades metacognitivas de planificación en 

79,3%. Se llegó a la conclusión que las habilidades metacognitivas no tienen una relación 

significativa con los logros de aprendizaje, lo cual se demostró con un valor de 0,167 

(correlación débil) del coeficiente Rho de Spearman.  

Pérez (2021), en su tesis de maestría titulada Retroalimentación y metacognición en 

estudiantes de educación secundaria de una institución educativa de Cajamarca – 2021, tuvo 

como objetivo identificar la relación que existe entre la retroalimentación y la metacognición 

en estudiantes de una institución educativa de Cajamarca. Su investigación fue básica y tuvo 

un enfoque cuantitativo y correlacional bivariado.  La muestra de estudio estuvo conformada 

por 50 estudiantes, a quienes se les aplicó dos instrumentos con escala de tipo Likert. Para la 
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variable retroalimentación, se aplicó un cuestionario validado por cinco expertos y con un nivel 

de confiabilidad alta. Para la variable metacognición, se aplicó un cuestionario denominado 

Metacognitive Awareness Inventory (MAI), el cual estuvo compuesto por 52 ítems. Como 

resultado se obtuvo que el 28% de los estudiantes alcanzó un nivel alto de conocimiento 

metacognitivo, el 30% de estudiantes alcanzó un nivel alto de regulación metacognitiva y el 

26% de estudiantes alcanzó un nivel alto de evaluación metacognitiva. Se concluyó que no 

existe una relación significativa entre la retroalimentación y la metacognición, de acuerdo con 

el estadígrafo de correlación Rho de Spearman, cuyo resultado fue de 0,248 e indicó un nivel 

de correlación directa débil entre las dos variables. 

 

2. Marco teórico-científico 

 

2.1. Definiciones de Metacognición 

El concepto de metacognición apareció en los años setenta, lo cual produjo propuestas 

variadas para entender cómo funciona y los beneficios que puede traer al aprendizaje el hecho 

de desarrollar habilidades metacognitivas. Según Zhang (2019), la metacognición se ha 

definido como la “cognición sobre la cognición” de los estudiantes y ha sido ampliamente 

aceptada como un marco teórico para investigar el aprendizaje y la enseñanza de idiomas. De 

acuerdo con el autor, el concepto de metacognición ha sido estudiado ampliamente en contextos 

educativos, donde se ha demostrado que los estudiantes con un mayor control metacognitivo 

tienden a tener mejores resultados académicos. Esto incluye tanto el conocimiento de las 

habilidades cognitivas como la capacidad para regularlas. 

Por su parte, Burón (1996) señaló que el término “metacognición” está conformado por 

dos palabras: “meta” y “cognición”. La palabra “meta” puede comprenderse como “más allá” 
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y la palabra “cognición” es entendida como “conocimiento”. Por ello, el autor concibió a la 

metacognición como “más allá del conocimiento”. 

Brown (1978) definió la metacognición como “el conocimiento de nuestras 

cogniciones”. Para el autor, el término “cogniciones” hace referencia a cualquier operación 

mental que realizan las personas como, por ejemplo, percepción, atención, memorización, 

lectura, escritura, comprensión, comunicación, entre otras. Por ello, conceptualizó a la 

metacognición como el conocimiento que se tiene de todas estas operaciones mentales, es decir 

qué son, cómo se realizan, cuándo hay que usar una u otra y qué factores intervienen en su 

operatividad. 

 

2.2. Teoría del Conocimiento metacognitivo de Flavell 

La teoría de Flavell (1979) sobre el conocimiento metacognitivo ha sido una base 

fundamental en la investigación sobre cómo las personas, particularmente los estudiantes, 

manejan y optimizan sus procesos de aprendizaje. Flavell (1979) descubrió que las personas 

no solo procesan información, sino que también son capaces de reflexionar sobre cómo 

procesan dicha información y, por ende, poseen un nivel superior de pensamiento. De esta 

manera, Flavell (1979) definió la metacognición como “el conocimiento que una persona tiene 

sobre su propio sistema cognitivo y sobre la regulación de sus procesos de aprendizaje” (p. 

232). Es decir, el autor concibe a la metacognición como la capacidad del ser humano para 

reflexionar sobre su propio pensamiento y para supervisar, controlar y regular sus procesos 

cognitivos. En pocas palabras, se puede decir que la metacognición se refiere a pensar sobre el 

pensamiento. 
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Flavell (1979) elaboró una división de la metacognición en tres componentes 

principales: 

1. Conocimiento metacognitivo: El conocimiento metacognitivo es el componente más 

destacado de esta teoría y se refiere al conocimiento que las personas tienen sobre sus 

propios procesos cognitivos. El conocimiento metacognitivo es fundamental para el 

aprendizaje efectivo porque permite que los estudiantes sean conscientes de lo que 

saben, lo que no saben y cómo pueden mejorar su comprensión y desempeño. De 

acuerdo con el autor, el conocimiento metacognitivo se organiza en tres subcategorías: 

a) Conocimiento sobre las personas: Flavell (1979) sostiene que una persona sabe 

sobre sí misma como aprendiz y sobre las demás. Por ejemplo, un estudiante 

puede saber que necesita leer despacio para comprender bien el material, o que 

ciertos compañeros de clase aprenden mejor a través de la discusión en grupo. 

b) Conocimiento sobre las tareas: Flavell (1979) se refiere a la comprensión sobre 

la naturaleza de las tareas de aprendizaje. Esto incluye el reconocimiento de la 

dificultad de una tarea y las estrategias que pueden ser más efectivas para 

abordarla. Como el caso de un estudiante que entiende que leer un texto científico 

requiere más concentración que leer una novela. 

c) Conocimiento sobre las estrategias: Flavell (1979) se refiere al conocimiento de 

las estrategias que pueden ser utilizadas para aprender o recordar información, así 

como la capacidad para seleccionar la estrategia adecuada para una tarea 

específica. Por lo tanto, un estudiante puede saber que la repetición espaciada es 

una estrategia útil para la memorización a largo plazo o que hacer un resumen 

puede ayudar a comprender mejor un texto. 
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2. Experiencia metacognitiva: Para Flavell (1979) las experiencias metacognitivas son 

eventos mentales conscientes que ocurren durante las actividades cognitivas de las 

personas. Estas experiencias pueden ser sentimientos, creencias o reflexiones que 

surgen cuando una persona está involucrada en una tarea cognitiva. El autor señala que 

estas experiencias pueden actuar como señales que indican la necesidad de cambiar de 

estrategia o de abordar la tarea de una manera distinta. Como ejemplo, cuando un 

estudiante está leyendo un texto complicado y se da cuenta de que no está entendiendo 

lo que está leyendo, ocurre un momento de experiencia metacognitiva, en el cual dicho 

estudiante se detiene, reflexiona sobre su comprensión y puede decidir si lee 

nuevamente o si busca otra fuente de información más sencilla. 

 

3. Regulación metacognitiva: Según Flavell (1979), la regulación metacognitiva se refiere 

a la supervisión y el control de los procesos cognitivos durante el aprendizaje para 

lograr gestionarlo y tomar decisiones conscientes. Cabe precisar que la regulación 

metacognitiva es crucial para el aprendizaje autodirigido y efectivo, puesto que permite 

a los estudiantes ser activos en la mejora continua de sus habilidades cognitivas. De 

acuerdo con el autor, la regulación metacognitiva incluye tres procesos principales: 

a) Planificación: Según Flavell (1979), consiste en decidir cómo abordar una tarea 

antes de iniciarla. Es decir, un estudiante competente a nivel metacognitivo puede 

planificar el tiempo que dedicará a una tarea, las estrategias que utilizará y los 

recursos que necesitará. 

b) Supervisión o monitorización: Flavell (1979) se refiere a la capacidad de evaluar 

el progreso durante la realización de una tarea. Esto implica que los estudiantes 

puedan monitorear su comprensión y ajustar sus estrategias según como les sea 
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necesario. En ese sentido, si un estudiante detecta que no está avanzando 

adecuadamente, puede modificar su enfoque. 

c) Evaluación: De acuerdo con Flavell (1979), implica que, una vez completada la 

tarea, los estudiantes pueden reflexionar sobre su desempeño y determinar si las 

estrategias que utilizaron fueron efectivas. Dicha reflexión puede originar 

cambios en futuras aproximaciones a tareas similares. 

Flavell (1979) propone algunas estrategias que pueden utilizar los docentes para ayudar 

a los estudiantes a desarrollar su metacognición. Al enseñar a los estudiantes a reflexionar sobre 

sus propios procesos cognitivos, se les brinda una poderosa herramienta para convertirse en 

aprendices más eficientes, autónomos y adaptables. 

- Flavell (1979) propone enseñar explícitamente estrategias de aprendizaje: Los 

estudiantes pueden beneficiarse de la enseñanza directa de técnicas como la 

organización de la información, la elaboración de resúmenes, los apuntes efectivos y el 

uso de técnicas de memorización como los mapas conceptuales. 

- Flavell (1979) propone fomentar la reflexión: Al final de una tarea, los docentes pueden 

instar a los estudiantes hacia una reflexión sobre lo que han aprendido, las estrategias 

que usaron y las mejoras que podrían poner en marcha en el futuro. Esto se puede 

realizar por medio de diarios de aprendizaje o discusiones grupales. 

- Flavell (1979) propone modelar el pensamiento metacognitivo: Los docentes pueden 

modelar la metacognición de los estudiantes mediante una explicación en voz alta sobre 

cómo abordar una tarea, cómo planificar, cómo supervisar y cómo evaluar su propio 

aprendizaje. 
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La teoría de Flavell (1979) ha tenido un impacto profundo en la educación. Una de las 

contribuciones más importantes es la idea de que enseñar a los estudiantes a regular y controlar 

sus propios procesos de aprendizaje puede mejorar su rendimiento académico. Esto ha llevado 

al desarrollo de programas educativos centrados en el fomento de habilidades metacognitivas, 

que incluyen enseñar a los estudiantes cómo planificar, monitorizar y evaluar su aprendizaje. 

Los estudios del autor han demostrado que el desarrollo de habilidades metacognitivas está 

relacionado con mejoras en el rendimiento académico. Los estudiantes que son conscientes de 

sus propios procesos de aprendizaje tienden a ser mejores solucionadores de problemas, 

muestran mayor independencia en el aprendizaje y son más capaces de transferir habilidades a 

nuevas situaciones. Además, tienen una mayor capacidad para adaptarse a diferentes contextos 

de aprendizaje y pueden enfrentarse de manera más efectiva a tareas desafiantes. 

En palabras de Flavell (1979), la metacognición es “el conocimiento de uno sobre los 

propios procesos y productos cognitivos o cualquier cosa relacionada con ellos” (p. 231). Si 

bien esta definición es atribuida como una de las pioneras, otros investigadores han realizado 

aportes al concepto de metacognición. En la década de los ochenta, Paris et al. (1984) señalaron 

que la metacognición tiene dos aspectos fundamentales: 

1. El conocimiento acerca de la cognición (conciencia): Este conocimiento incluye el 

conocimiento declarativo, procedimental y condicional. 

2. El pensamiento auto-dirigido: Este pensamiento se refiere a la función ejecutiva de la 

metacognición, la cual se hace tangible a través de la evaluación, la planificación, y la 

regulación que hace el individuo de las actividades que realiza. 

2.3. Características de la metacognición según Burón  

Según Burón (1996), el desarrollo de la metacognición se presenta con la manifestación 

de las siguientes características:  
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a. Cuando los estudiantes reconocen los objetivos que quieren alcanzar con el esfuerzo 

mental. 

b. Cuando los estudiantes seleccionan estrategias para conseguir sus objetivos planteados. 

c. Cuando los estudiantes auto observan su propio proceso de generación de 

conocimientos para comprobar si las estrategias elegidas fueron las adecuadas. 

d. Cuando los estudiantes evalúan los resultados para saber hasta qué punto han logrado 

sus objetivos. 

De acuerdo con Burón (1996), es importante mencionar que la metacognición 

constituye un proceso mediante el cual se estimulan los propios procesos cognitivos respecto 

de lo que se cree y conoce, y se aplican estrategias que procesan nueva información. Este autor 

coincide con Flavell (1979) y ambos sostienen que el proceso metacognitivo puede ser 

activado, consciente e inconscientemente, mediante una serie de variables que intervienen en 

el proceso de regulación cognitiva. 

2.4. Metacognición en el rendimiento académico según Veenman y otros 

Veenman et al. (2006) realizaron una exploración sobre cómo las habilidades 

metacognitivas están relacionadas con el rendimiento académico de los estudiantes. Los 

autores identificaron que los estudiantes más conscientes de sus propios procesos cognitivos y 

de la regulación de su aprendizaje, tienden a obtener mejores resultados en tareas complejas, 

como la resolución de problemas. 

De acuerdo con Veenman et al. (2006), la metacognición desempeña un papel crucial 

en tareas de aprendizaje autónomo y resolución de problemas, dado que permite a los 

estudiantes ser conscientes de sus errores, identificar áreas de mejora y ajustar sus estrategias 

para alcanzar mejores resultados. Para los autores, ello se traduce en un mejor rendimiento en 

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/download/25909/html#redalyc_44055139018_ref15
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exámenes, mejores habilidades para estudiar de manera independiente y mayor capacidad para 

usar el conocimiento en situaciones nuevas. 

Los estudios de Veenman et al. (2006) también demostraron que la metacognición 

puede mejorarse con la práctica. Es decir, los docentes pueden proporcionar a los estudiantes 

oportunidades para reflexionar sobre sus procesos de aprendizaje y recibir retroalimentación 

sobre sus estrategias para fomentar el desarrollo de sus habilidades metacognitivas, lo cual 

conduciría a un mejor desempeño académico. 

Veenman et al. (2006) consideran que la metacognición es inherentemente interna y es 

difícil de ser observada y medida de manera directa, por lo que proponen el uso de varios 

métodos para evaluarla: 

- Cuestionarios y entrevistas: Los cuestionarios estructurados y las entrevistas abiertas 

son consideradas herramientas tradicionales para evaluar la metacognición porque 

permiten que los estudiantes reflexionen sobre su propio conocimiento y sus habilidades 

para gestionar su aprendizaje. 

- Tareas y evaluaciones de autorregulación: Las tareas requieren de la resolución de 

problemas o la toma de decisiones, por medio de los cuales se observar cómo los 

estudiantes monitorizan y ajustan sus enfoques durante la ejecución de tareas 

cognitivas. 

- Diarios reflexivos: Los diarios reflexivos son una herramienta cualitativa para evaluar 

la metacognición donde los estudiantes registran sus pensamientos, emociones y 

estrategias durante el proceso de aprendizaje. 

2.5. Dimensiones de la Metacognición 

Por su parte, Schraw y Moshman (1995) hicieron una recopilación de teorías 

metacognitivas y señalaron que la metacognición tiene dos componentes fundamentales: el 
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conocimiento de la cognición y la regulación de la cognición. De acuerdo con los autores, 

ambos componentes tienen subprocesos que los conforman. 

1. Conocimiento de la cognición: Este primer nivel del modelo es definido como la 

información que los estudiantes poseen sobre sus propios procesos cognitivos o sobre 

la cognición en general. Este nivel tiene tres subprocesos: el conocimiento declarativo, 

el conocimiento procedimental y el conocimiento condicional, los cuales, en esencia, 

están relacionados con “saber sobre”, “saber cómo” y “saber por qué y cuándo”, 

respectivamente. 

- El conocimiento declarativo: Este conocimiento está relacionado con el 

conocimiento acerca de uno mismo como estudiante y la conciencia sobre los 

factores que afectan el aprendizaje, las estrategias y los recursos empleados para 

tal fin.  

- El conocimiento procedimental: Este conocimiento hace referencia al 

conocimiento acerca de la ejecución de las habilidades de procedimiento, al uso 

correcto de las estrategias y los recursos en el proceso de aprendizaje.  

- El conocimiento condicional: Este conocimiento se refiere al saber cuándo y por 

qué utilizar una acción cognitiva por parte de los estudiantes. 

2. Regulación de la cognición: Este segundo nivel del modelo incluye los subprocesos de 

planificación, evaluación y monitoreo. 

- La planificación: Este subproceso implica establecer las metas y objetivos de la 

tarea a realizar, conocer la dificultad de la tarea, así como los mecanismos que 

requieren los estudiantes para llevarla a cabo. 

- El monitoreo: Este subproceso consiste en tener conciencia sobre el avance y la 

comprensión de la ejecución de tareas mientras se están desarrollando. 
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- La evaluación: Este subproceso implica realizar una valoración o juicio del éxito 

o fracaso del aprendizaje y la pertinencia de las estrategias implementadas. 

- La organización: Este subproceso consiste en aplicar estrategias y heurísticas 

que ayudan a los estudiantes a gestionar la información. 

- La depuración: Este subproceso está relacionado con las estrategias que se 

utilizan para corregir errores durante el desarrollo de la tarea. 

Es preciso señalar que los dos últimos subprocesos fueron propuestos por Schraw y 

Dennison (1994). Asimismo, los autores sostuvieron que ninguno de los niveles ni los 

subprocesos propuestos en todo el modelo deben ser vistos por separado, puesto que se 

encuentran en constante interacción directa entre ellos. 

 

2.6. Definición del Aprendizaje del idioma inglés 

El aprendizaje de un nuevo idioma ha sido objeto de diversas investigaciones científicas 

que han dado lugar a distintas definiciones, teorías o enfoques. Zierer-Wu (1981) concibe el 

aprendizaje de idiomas como un proceso de asimilación de información mediante el cual se 

adquieren nuevos conocimientos, técnicas o habilidades del nuevo idioma, comprendiéndolo y 

expresándolo en su totalidad. Sin embargo, Zierer-Wu (1981) considera que muchas veces el 

aprendizaje de un idioma es visto como memorización de reglas y hechos para comprender y 

manipular la morfología y sintaxis de la lengua extranjera. La mayoría de las interacciones 

dentro de un salón de clases son iniciadas por un docente, iniciadas por un estudiante o una 

interacción docente-estudiante. La interacción estudiante-estudiante es mínima. Por eso, los 

estudiantes son percibidos como adquirientes del conocimiento del lenguaje, pero no de la 

habilidad comunicativa. Es decir, los estudiantes adquieren pasivamente el nuevo 

conocimiento sobre el idioma. 
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Para Rivers (1981), el aprendizaje de un idioma extranjero, como el inglés, requiere de 

la combinación de habilidades receptivas y productivas, las cuales son fomentadas a través de 

estrategias didácticas que permiten la transferencia de conocimiento del aula a situaciones 

comunicativas reales. Por su parte, Nunan (1999) definió el aprendizaje de una lengua 

extranjera como un proceso activo de construcción de significado, en el cual los estudiantes 

desarrollan competencia comunicativa a través de la interacción, la práctica significativa y el 

uso contextual del idioma. 

Específicamente sobre el idioma inglés, Harmer (2007) precisó que el aprendizaje del 

idioma inglés como lengua extranjera implica la adquisición de habilidades lingüísticas en un 

contexto donde el inglés no es el idioma principal de comunicación, lo que requiere un enfoque 

estructurado basado en la exposición al idioma, la práctica comunicativa y la motivación del 

estudiante. 

2.7. Teoría Conductista de Skinner 

El conductismo es una de las primeras teorías psicológicas que tuvo un impacto 

significativo en el ámbito pedagógico y en la enseñanza de idiomas.  Esta teoría se basó en los 

principios del condicionamiento y sostiene que el aprendizaje de una lengua es el resultado de 

la formación de hábitos a través de la repetición y el refuerzo. Skinner (1957) propuso que el 

idioma se adquiere a través del condicionamiento operante, un proceso mediante el cual las 

respuestas lingüísticas son reforzadas o debilitadas según sus consecuencias. En este sentido, 

los estudiantes de un nuevo idioma adquieren nuevas estructuras lingüísticas mediante la 

práctica constante y la retroalimentación positiva o negativa. Por ejemplo, cuando un estudiante 

produce una oración correctamente, la aprobación del docente actúa como un refuerzo positivo, 

incrementando la probabilidad de que el estudiante repita la estructura correcta en el futuro. 
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De acuerdo con Skinner (1957), el aprendizaje de un idioma se basa en la repetición de 

patrones lingüísticos hasta que estos se convierten en hábitos automáticos. Este principio se 

aplicó en el desarrollo del método audio-lingual, el cual enfatiza la memorización de estructuras 

lingüísticas a través de ejercicios repetitivos y el uso de refuerzos para corregir posibles errores. 

Es decir, el autor sostiene que el aprendizaje de un idioma es el resultado de la asociación entre 

un estímulo y una respuesta. Esto significa que los estudiantes responden a estímulos 

lingüísticos específicos con respuestas predecibles. 

Skinner (1957) manifiesta que los docentes desempeñan un papel central en la creación 

de un ambiente de aprendizaje estructurado y controlado, dentro del cual se encargan de 

proporcionar modelos lingüísticos precisos, reforzar respuestas correctas y corregir errores de 

los estudiantes usando la lógica repetición-refuerzo.  

2.8. Teoría de Adquisición del Lenguaje de Chomsky 

Esta teoría fue propuesta por Chomsky (1965), quien argumentó que todas las personas 

poseen una capacidad innata para adquirir el lenguaje, lo cual se explica cuando los niños 

pueden aprender cualquier idioma con rapidez y sin alguna instrucción explícita. Chomsky 

(1965) sostuvo que dicha capacidad es biológica y, por ende, está presente en las personas 

desde su nacimiento, permitiéndoles procesar y estructurar el lenguaje de manera natural. Para 

Chomsky (1965) no era suficiente explicar la adquisición de un idioma solo con la exposición 

lingüística a la que se sometían las personas (input), sino que debe existir un mecanismo innato 

(estructura) que les permita desarrollar habilidades lingüísticas avanzadas. 

Chomsky (1965) postuló que todos los idiomas comparten una estructura subyacente 

común, la cual fue denominada gramática universal. De acuerdo con el autor, esta gramática 

contiene principios y parámetros innatos que guían la adquisición de los idiomas. Es decir, que 

el cerebro humano está predispuesto a identificar estructuras lingüísticas sin alguna instrucción 
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formal. En otras palabras, las personas no aprenden un idioma desde cero, sino que su cerebro 

ya se encuentra configurado para identificar patrones lingüísticos y adaptarlos al idioma que 

están aprendiendo. 

En esta perspectiva, Chomsky (1965) presenta una diferenciación de los siguientes dos 

conceptos: 

- Estructura profunda del idioma: Esta estructura representa las reglas abstractas e innatas 

de la gramática universal. 

- Estructura superficial del idioma: Esta estructura es la forma específica que toma una 

oración en un idioma determinado. 

Chomsky (1965) expresa que las personas son capaces de crear oraciones originales 

que nunca han escuchado, lo cual sugiere que, para el autor, la adquisición del lenguaje no es 

solo un proceso de imitación, sino que involucra una capacidad cognitiva innata para construir 

y comprender estructuras sintácticas. Dichas estructuras sintácticas reflejan cómo la estructura 

profunda se transforma o convierte en estructura superficial. 

La gramática universal propuesta por Chomsky (1965) ha servido como base para el 

desarrollo de metodologías lingüísticas que se usan en la actualidad para la enseñanza y 

aprendizaje de idiomas como el inglés. Dichas metodologías priorizan una exposición variada 

al inglés en contextos naturales, lo cual permite que los estudiantes internalicen reglas 

gramaticales del idioma de manera implícita, sin la necesidad de memorizarlas 

conscientemente. 

2.9. Teoría de la Competencia Comunicativa según Hymes y Canale y Swain 

Hymes (1972) sostiene que el dominio de un idioma no se limita al conocimiento de 

sus reglas gramaticales, sino que también implica la capacidad de usarlo de manera efectiva y 
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adecuada en diferentes contextos sociales y culturales. Es decir que las personas tenían la 

capacidad de seleccionar estructuras lingüísticas adecuadas para situaciones comunicativas 

específicas. 

Hymes (1972) concibió la competencia comunicativa como el conocimiento sobre 

cómo y cuándo usar el lenguaje de manera socialmente apropiada. Según el autor, el 

aprendizaje de un idioma es un fenómeno sociocultural y no solo se requiere de conocer las 

reglas gramaticales, sino también de comprender las normas de uso dentro de una comunidad 

hablante. 

Posteriormente, Canale y Swain (1980) propusieron que la competencia comunicativa 

se conforma de cuatro componentes fundamentales. 

1. Competencia gramatical: La competencia gramatical se refiere al conocimiento de las 

reglas lingüísticas de una lengua, incluyendo la sintaxis, la morfología, la fonología y 

el léxico. Este componente es esencial para la producción y comprensión de estructuras 

lingüísticas precisas. Por ejemplo, los estudiantes de inglés con alta competencia 

gramatical podrán construir oraciones correctamente estructuradas y entender textos 

escritos y hablados con precisión. 

2. Competencia sociolingüística: La competencia sociolingüística se refiere al 

conocimiento sobre cómo utilizar el lenguaje de manera apropiada en diferentes 

contextos sociales. Incluye algunos factores como la cortesía, las normas pragmáticas 

y el conocimiento de variedades dialectales. Por ejemplo, los estudiantes con alta 

competencia sociolingüística saben cómo utilizar un tono formal en una entrevista y un 

tono más casual en una conversación con amigos. 

3. Competencia discursiva: La competencia discursiva se refiere a la capacidad de 

producir y comprender discursos coherentes y cohesionados. Incluye el uso adecuado 
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de conectores, referencias y estructuras textuales para garantizar que el mensaje fluya 

de manera lógica. Por ejemplo, los estudiantes con alta competencia discursiva pueden 

participar en conversaciones extensas sin perder el hilo del discurso. 

4. Competencia estratégica: La competencia estratégica se refiere a la habilidad para 

compensar deficiencias en el conocimiento del idioma y facilitar la comunicación 

eficaz. Incluye estrategias como la parafraseo, el uso de gestos, la reformulación y la 

clarificación de significados. Por ejemplo, los estudiantes con alta competencia 

estratégica pueden mantener una conversación incluso cuando carecen de ciertos 

elementos lingüísticos. 

La teoría de la competencia comunicativa propuesta por Canale y Swain (1980) ha 

tenido un impacto significativo en la enseñanza-aprendizaje del idioma inglés como lengua 

extranjera y ha sido precursora de la metodología Communicative Language Teaching (CLT) 

o también denominado Enfoque comunicativo, el cual se centra en el uso del idioma en 

contextos auténticos y en promover la interacción entre estudiantes con medio de actividades 

de aula como, por ejemplo, el role-play, trabajo colaborativo y conversaciones con nativo 

hablantes. 

2.10. Habilidades lingüísticas del idioma inglés según Borg 

De acuerdo con varios autores, existen cuatro habilidades lingüísticas que se desarrollan 

en el aprendizaje de un nuevo idioma. Borg (2015) define estas cuatro habilidades de la 

siguiente manera:  

1. Comprensión de textos (Reading): La comprensión lectora es la capacidad de 

entender un texto. No solo se trata de conocer el significado de las palabras, sino 

también comprender el contexto en su totalidad, sabiendo de qué habla, qué quiere 

transmitir y la información que aporta. Borg (2015) recalca que la comprensión de 
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textos es la capacidad de comprender, valorar y utilizar textos escritos para lograr 

objetivos personales y desarrollar el propio conocimiento. 

2. Producción oral (Speaking): La producción oral se desarrolla para lograr una 

comunicación efectiva. En el aprendizaje de una lengua extranjera, como el inglés, se 

debe tener en cuenta que es necesario lograr ser competente en la emisión y recepción 

de mensajes. Asimismo, para Borg (2015), esta habilidad genera la expectativa de usar 

la oralidad de manera creativa y responsable. 

3. Comprensión oral (Listening): La comprensión oral es una habilidad que requiere de 

un vocabulario amplio y un buen dominio de las estructuras. Sin embargo, es posible 

mejorarla por medio de la práctica y de la utilización de ciertas estrategias. Borg (2015) 

concibe esta habilidad como un proceso y considera que se inicia desde el momento en 

que se plasman las intenciones e ideas en una plataforma, la cual puede ser física o 

virtual. 

4. Producción de textos (Writing): La producción de textos implica un repertorio de 

destrezas lingüísticas para aplicar procesos cognitivos y metacognitivos en la 

realización de la tarea. Procesos como, por ejemplo, la elección de un tema y los puntos 

de vista desde dónde abordarlo. Según Borg (2015), la producción de textos en inglés 

es considerada una habilidad activa, donde entran en movilización habilidades de 

planificación, afloramiento de la creatividad y la reflexión. Además, requiere el 

estudiante se encuentre ampliamente familiarizado con las palabras y expresiones 

propias del idioma, así como también con un buen uso de la gramática para elaborar 

textos coherentes. 
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2.11. Enfoque de desarrollo de competencias según MINEDU 

El Ministerio de Educación del Perú [MINEDU] (2017) concibe el aprendizaje del 

idioma inglés desde una perspectiva de desarrollo de capacidades y competencias. Las 

capacidades son definidas como recursos para actuar de manera competente, que son los 

conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una situación 

determinada. Los conocimientos abarcan teorías, conceptos y procedimientos pertenecientes a 

distintas áreas del saber; las habilidades, ya sean sociales, cognitivas o motoras, representan la 

destreza para llevar a cabo una tarea de manera efectiva; por último, las actitudes reflejan la 

predisposición o inclinación para reaccionar de cierta manera ante una situación determinada. 

Además, MINEDU (2017) define a las competencias facultades para combinar un conjunto de 

capacidades a fin de lograr un propósito específico, actuando de manera pertinente y con 

sentido ético. 

En el aprendizaje del idioma inglés se involucra el desarrollo de tres competencias: una 

competencia de comunicación oral, una competencia de comprensión lectora y una 

competencia de producción escrita. 

2.11.1. Competencia: Se comunica oralmente en inglés 

MINEDU (2017) define esta competencia como “una interacción dinámica entre uno o 

más interlocutores para comunicar sus ideas y emociones. Se trata de una comprensión y 

producción eficaz porque supone un proceso activo de construcción del sentido de los diversos 

tipos de textos que expresa o escucha, para lograr sus propósitos”. (p. 103) 

Esta competencia involucra la puesta en marcha de habilidades, conocimientos y 

actitudes del lenguaje oral por parte de los estudiantes. Asimismo, requiere que tengan un uso 

adecuado de variadas estrategias conversacionales según el contexto social y cultural que los 
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rodea. Por lo general, los estudiantes dan sentido a su oralidad participando dentro de espacios 

de interacción social donde pueden usar un lenguaje oral creativo y responsable. 

Esta competencia involucra la combinación apropiada de las siguientes capacidades: 

i. Obtiene información de textos orales: los estudiantes son capaces de recuperar y extraer 

información explícita expresada por los interlocutores. 

ii. Infiere e interpreta información de textos orales: los estudiantes son capaces de 

construir el sentido del texto relacionando información explícita e implícita, deducir 

nueva información y/o completar ciertos vacíos del texto oral. De esta manera, son 

capaces de interpretar el sentido del texto oral, los recursos verbales, los recursos no 

verbales y las intenciones de otros interlocutores. 

iii. Adecúa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada: los 

estudiantes son capaces de desarrollar ideas adaptándolas al propósito, destinatario, 

contexto, modos y normas de cortesía. Además, son capaces de organizar la 

información en función a un tema y relacionar las ideas del texto oral de manera 

cohesiva. 

iv. Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica: los estudiantes son 

capaces de hacer uso de diversos recursos no verbales (gestos y movimientos 

corporales) y recursos paraverbales (tono de voz o silencios) de acuerdo a la situación 

comunicativa, tanto para resaltar ciertos significados, así como para generar 

determinados efectos al expresarse. 

v. Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores: los estudiantes son capaces de 

intercambiar los roles de hablante y oyente de manera alternada y dinámica, logrando 

participar pertinentemente para lograr su propósito comunicativo. 
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vi. Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto oral: los estudiantes 

son capaces de contrastar la forma y el contenido de los textos orales con su experiencia, 

el contexto donde se encuentra y con otras fuentes de información. Además, son 

capaces de expresar una opinión personal sobre la forma, el contenido y las intenciones 

de los otros interlocutores. 

 

2.11.2. Competencia: Lee diversos tipos de textos escritos en inglés 

MINEDU (2017) define esta competencia como “una interacción dinámica entre el 

lector, el texto y los contextos socioculturales que enmarcan la lectura. Se trata de una 

comprensión crítica porque supone un proceso activo de construcción del sentido de los 

diversos tipos de textos que lee a través de procesos de comprensión literal e inferencial, 

interpretación y reflexión”. (p. 106) 

Esta competencia involucra la puesta en marcha de habilidades, conocimientos y 

actitudes de comprensión lectora por parte de los estudiantes. Ellos desarrollan una mayor 

conciencia sobre las posibilidades y limitaciones del lenguaje, la comunicación y la 

construcción de significados. Para ello, es fundamental que participen en prácticas sociales de 

lectura en inglés, lo que les permite interpretar y dar sentido a los textos que leen. Al 

involucrarse en estas actividades, no solo favorecen su desarrollo integral, sino que también 

aportan al crecimiento de su comunidad. Los estudiantes pueden acceder a textos escritos en 

inglés de variados géneros, contextos y formatos. 

Esta competencia involucra la combinación apropiada de las siguientes capacidades: 

i. Obtiene información del texto escrito: los estudiantes son capaces de localizar y 

seleccionar información explícita en textos escritos con un propósito específico. 
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ii. Infiere e interpreta información del texto escrito: los estudiantes son capaces de 

construir el sentido del texto, estableciendo relaciones entre la información explícita e 

implícita, deducir nueva información y/o completar los vacíos del texto escrito. De esta 

manera, son capaces de construir un sentido completo del texto escrito, interpretar los 

recursos textuales, conocer el propósito o intención del autor y establecer una la relación 

entre su contexto sociocultural y el del texto. 

iii. Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto: los estudiantes son 

capaces de comparar la forma y contenido del texto escrito con su propia experiencia, 

su conocimiento y sus diversas fuentes de información. Asimismo, son capaces de 

emitir su opinión personal sobre la forma y contenido de los textos escritos abordando 

los efectos que producen, la relación con otros textos escritos y el contexto sociocultural 

del texto y del lector. 

 

2.11.3. Competencia: Escribe diversos tipos de textos en inglés 

MINEDU (2017) define esta competencia como “el uso del lenguaje escrito para 

construir sentidos en el texto y comunicarlos a otros. Se trata de un proceso reflexivo porque 

supone la adecuación y organización de los textos considerando los contextos y el propósito 

comunicativo, así como la revisión permanente de lo escrito con la finalidad de mejorarlo”. (p. 

111) 

 Esta competencia involucra la puesta en marcha de conocimientos de distinto tipo y 

recursos provenientes de la experiencia con el lenguaje escrito por parte de los estudiantes. 

Ellos hacen uso del sistema alfabético y de diversas convenciones de la escritura, además 

aplican estrategias para expandir ideas y resaltar significados en sus textos. Asimismo, 

desarrollan una mayor conciencia sobre las posibilidades y limitaciones del lenguaje, la 
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comunicación y la construcción de sentido, especialmente en un contexto marcado por las 

nuevas tecnologías, que han transformado la naturaleza de la comunicación escrita. Para dar 

significado a sus escritos, conciben la escritura como una práctica social que les permite 

integrarse en diferentes comunidades socioculturales que facilita una interacción creativa y 

responsable con otros estudiantes. 

Esta competencia involucra la combinación apropiada de las siguientes capacidades: 

i. Adecúa el texto a la situación comunicativa: los estudiantes son capaces de considerar 

el propósito, destinatario, tipo de texto, género discursivo y registro que utilizarán al 

escribir los textos, así como los contextos socioculturales que enmarcan la 

comunicación escrita. 

ii. Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada: los estudiantes son 

capaces de ordenar de manera lógica las ideas en función a un tema, ampliándolas y 

complementándolas, así como estableciendo relaciones de cohesión entre ellas. 

iii. Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente: los estudiantes son 

capaces de usar de forma apropiada los recursos textuales para garantizar la claridad, el 

uso estético del lenguaje y el sentido del texto escrito. 

iv. Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto escrito: los estudiantes 

son capaces de revisar de manera permanente el contenido, la coherencia, cohesión y 

adecuación a la situación comunicativa con el fin de mejorar su texto escrito. También 

son capaces de analizar y contrastar las características de los usos del lenguaje escrito, 

así como la repercusión sobre otras personas. 

De acuerdo con MINEDU (2017), la evaluación del aprendizaje del idioma inglés como 

lengua extranjera se mide en función a los niveles de logro alcanzados por los estudiantes en 
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cada una de las competencias mencionadas. Se identifican los cuatro niveles de logro 

siguientes: 

1. Nivel de logro “En inicio”: Este nivel se logra cuando los estudiantes evidencian un 

progreso mínimo en la competencia. En este nivel, los estudiantes presentan 

dificultades en el desarrollo de tareas y necesitan mayor tiempo de acompañamiento e 

intervención por parte del docente. 

2. Nivel de logro “En proceso”: Este nivel se logra cuando los estudiantes evidencian un 

nivel cercano al nivel esperado de la competencia. En este nivel, los estudiantes 

requieren acompañamiento durante un tiempo razonable por parte del docente. 

3. Nivel de logro “Esperado”: Este nivel se logra cuando los estudiantes evidencian el 

nivel esperado de la competencia. En este nivel, los estudiantes demuestran un manejo 

satisfactorio en todas las tareas propuestas durante el tiempo programado. 

4. Nivel de logro “Destacado”: Este nivel se logra cuando los estudiantes evidencian un 

nivel superior al esperado de la competencia. En este nivel, los estudiantes demuestran 

aprendizajes sobresalientes. 

 

3. Definición de términos básicos 

- Metacognición: Es el conocimiento que tiene una persona sobre su proceso cognitivo y el 

uso de dicho conocimiento para el control de los procesos cognitivos (Flavell, 1979). 

- Conocimiento de la cognición: Es el conocimiento que tienen las personas sobre su propio 

conocimiento o sobre la cognición en general y tiene como subprocesos el conocimiento 

declarativo, el conocimiento procedimental y el conocimiento condicional que, en esencia, 

están relacionados respectivamente con “saber sobre”, “saber cómo” y “saber por qué y 

cuándo” (Schraw y Moshman, 1995). 
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- Regulación de la cognición: Es el conjunto de actividades metacognitivas que ayudan a 

controlar el pensamiento o el aprendizaje y los tres subprocesos que la conforman son la 

planeación, el monitoreo y la evaluación (Schraw y Moshman, 1995). 

- Aprendizaje del idioma inglés: Es la adquisición de habilidades lingüísticas en un contexto 

donde el inglés no es el idioma principal de comunicación, lo que requiere un enfoque 

estructurado basado en la exposición al idioma, la práctica comunicativa y la motivación del 

estudiante (Harmer, 2007). 

- Se comunica oralmente en inglés: Es la interacción dinámica entre uno o más interlocutores 

para comunicar sus ideas y emociones. Comprensión y producción eficaz que implica un 

proceso activo de construcción del sentido de los diversos tipos de textos que expresa o 

escucha, para lograr sus propósitos (MINEDU, 2017). 

- Lee diversos tipos de textos escritos en inglés: Es la interacción dinámica entre el lector, el 

texto y los contextos socioculturales que enmarcan la lectura. Comprensión crítica que implica 

un proceso activo de construcción del sentido de los diversos tipos de textos que lee a través 

de procesos de comprensión literal e inferencial, interpretación y reflexión (MINEDU, 2017). 

- Escribe diversos tipos de textos en inglés: Es el uso del lenguaje escrito para construir 

sentidos en el texto y comunicarlos a otros. Proceso reflexivo que implica la adecuación y 

organización de los textos considerando los contextos y el propósito comunicativo, así como 

la revisión permanente de lo escrito con la finalidad de mejorarlo (MINEDU, 2017).  
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CAPÍTULO III: 

MARCO METODOLÓGICO 

1. Caracterización y contextualización de la investigación 

1.1. Descripción del perfil de la institución educativa o red educativa. 

La institución educativa WEZ College fue creada en el año 2014 por el profesor de 

física y matemática Walter Alfonso Estrada Zafra. En el año 2015, la I.E. WEZ College 

funcionó en la ciudad de Cajamarca con seis alumnos en los grados de 1° y 2° grado de 

secundaria. En el año 2016, funcionó con 18 alumnos distribuidos en todos los grados de 

secundaria y haciendo uso de su propio local ubicado en el jirón Libertadores en el centro 

poblado de Marcopampa, Pariamarca Baja. Para el año 2017, se consolidó el funcionamiento 

de 1° a 5° de secundaria gracias a la directora María Isabel Estrada y la profesora Dánnery 

Judith Reategui Díaz. Actualmente, la institución cuenta con 75 alumnos del nivel primario y 

199 alumnos del nivel secundario, quienes principalmente pertenecen a la población cercana a 

la zona. 

La Institución Educativa “WEZ College” cuenta con 12 salones, una sala de 

proyecciones, servicios higiénicos para ambos niveles, servicios higiénicos para personas con 

discapacidad, un comedor, un patio para la práctica deportiva. Además, la Institución Educativa 

“WEZ College” ha participado en diversos eventos escolares como los siguientes: 

- Recreación "Encuentro de dos mundos Atahualpa y Pizarro, 492 años después” – 

Premio: Atahualpa de Oro. 

- Concurso Nacional de Narrativa y Ensayo 2024 – Primer puesto 

- Festival EDUCCA 2024: Proyectos ambientales 

- CREA UPN: Proyectos innovadores 

- Juegos Florales: Artes visuales. 



41 

 

2. Hipótesis de investigación 

2.1. Hipótesis general 

Existe una relación significativa entre la metacognición y el aprendizaje del idioma inglés en 

estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024. 

 

2.1. Hipótesis específicas 

Existe una relación significativa entre el conocimiento de la cognición y el aprendizaje del 

idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 

2024. 

Existe una relación significativa entre la regulación de la cognición y el aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024. 

 

3. Variables de investigación 

V1: Metacognición 

V2: Aprendizaje del idioma inglés 
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4. Matriz de Operacionalización de Variables 

 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

V1: 

Metacognición 

La metacognición es el 

conocimiento que una 

persona tiene sobre su 

propio sistema cognitivo 

y sobre la regulación de 

sus procesos de 

aprendizaje (Flavell, 

1979). 

La metacognición se 

operativiza ejecutando las 

dimensiones: conocimiento 

de la cognición y regulación 

de la cognición, las cuales 

serán medidas a través de un 

inventario de preguntas para 

determinar el nivel de 

habilidades metacognitivas 

presentes en los estudiantes. 

Conocimiento de la 

cognición  

- Conocimiento declarativo 

(ítems 5, 10, 12, 16, 17, 20, 32, 

46) 

- Conocimiento procedimental 

(ítems 3, 14, 27, 33) 

- Conocimiento condicional 

(ítems 15, 18, 26, 29, 35) 

 

- La encuesta 

 

- Inventario de 

preguntas  

Inventario de 

Habilidades 

Metacognitivas 

 

Regulación de la 

cognición  

- Planificación (ítems 4, 6, 8, 

22, 23, 42, 45) 

- Organización (ítems 9, 13, 30, 

31, 37, 39, 41, 43, 47, 48) 

- Monitoreo (ítems 1, 2, 11, 21, 

28, 34, 49) 

- Depuración (ítems 25, 40, 44, 

51, 52) 

- Evaluación (ítems 7, 19, 24, 

36, 38, 50) 
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V2: 

Aprendizaje del 

idioma inglés 

El aprendizaje del idioma 

inglés como lengua 

extranjera es la 

adquisición de 

habilidades lingüísticas 

en un contexto donde el 

inglés no es el idioma 

principal de 

comunicación, lo que 

requiere un enfoque 

estructurado basado en la 

exposición al idioma, la 

práctica comunicativa y 

la motivación del 

estudiante (Harmer, 

2007). 

El aprendizaje del idioma 

inglés se operativiza 

ejecutando las dimensiones: 

Se comunica oralmente en 

inglés, Lee diversos tipos de 

textos escritos en inglés y 

Escribe diversos tipos de 

textos en inglés, las cuales 

serán medidas a través de 

una prueba objetiva para 

medir el nivel alcanzado o 

logrado por los estudiantes 

en dichas competencias. 

 

Se comunica 

oralmente en inglés 

 

 

- Obtiene información 

- Infiere e interpreta 

- Adecúa, organiza y desarrolla 

- Utiliza recursos 

- Interactúa 

- Reflexiona y evalúa 

(Ítems 1, 2, 3, 4 y 5) 

- La evaluación 

 

 

- Prueba objetiva 

Lee diversos tipos 

de textos escritos 

en inglés 

 

  

- Obtiene información 

- Infiere e interpreta 

- Reflexiona y evalúa 

(Ítems 6, 7, 8, 9 y 10) 

Escribe diversos 

tipos de textos en 

inglés  

- Adecúa el texto 

- Organiza y desarrolla ideas 

- Utiliza convenciones 

- Reflexiona y evalúa 

(Ítems 11, 12, 13, 14 y 15) 
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5. Población y muestra 

5.1. Población 

La población considerada en la presente investigación estuvo conformada por 29 

estudiantes de quinto de secundario de la I.E.P “WEZ College”. De acuerdo con Ñaupas et al. 

(2018), la población es el número total de unidades de estudio que presenten las características 

necesarias para la investigación, pudiendo ser individuos, grupos de individuos, conjuntos de 

hechos, fenómenos u otras entidades. 

5.2. Muestra 

La muestra considerada en la presente investigación fue censal, porque estuvo 

conformada por los mismos 29 estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P “WEZ College”. 

De acuerdo con Ñaupas et al. (2018), una muestra se refiere a un subconjunto representativo 

que posee las características necesarias para llevar a cabo el trabajo de investigación.  

6. Unidad de análisis 

La unidad de análisis estuvo constituida por cada uno de los mismos estudiantes que 

conforman la muestra. Arias y Covinos (2021) sostienen que la unidad de análisis se refiere al 

objeto de estudio de quien se producen los datos o la información para el tratamiento o análisis. 

 

7. Métodos 

Ortiz (2004) propone el concepto de método como un conjunto de procedimientos, a 

través de los cuales se aborda un problema de investigación con el propósito de alcanzar el 

objetivo definido inicialmente. 
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En la presente investigación se siguió el método científico y, puntualmente, el método 

hipotético deductivo. Ruiz (2007) define el método científico como el procedimiento que se 

sigue en una investigación para plantear objetivos, descubrir conexiones, poder generalizar o 

profundizar, llegar a demostrar esos objetivos con rigor racional y comprobarlos con técnicas 

determinadas. Por su parte, Hernández et al. (2014) sostiene que el método hipotético implica 

un procedimiento deductivo, en el cual las hipótesis son demostradas gracias a un análisis 

estadístico inferencial. 

Además, en esta investigación se empleó el método estadístico. De acuerdo con 

Hernández et al. (2014), el método estadístico permite organizar, analizar e interpretar datos 

cuantitativos con la finalidad de describir fenómenos, establecer relaciones entre variables y 

fundamentar conclusiones científicas basadas en evidencia empírica. 

8. Tipo de investigación 

La presente tesis planteó una investigación de tipo básica, debido a que se propone 

evaluar y formular nuevos conocimientos en principios ya existentes. Su propósito fue referir 

a las variables sin que se hayan manipulado, sólo se observaron tal y como se manifestaron 

durante el periodo que duró el estudio. Según CONCYTEC (2019), la investigación de tipo 

básica está dirigida a un conocimiento más completo a través de la comprensión de los aspectos 

fundamentales de los fenómenos, de los hechos observables o de las relaciones que establecen 

los entes. 

Además, la presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, dado que las variables 

se midieron en función a indicadores y valores numéricos. Según Hernández et al. (2014) el 

enfoque cuantitativo genera un proceso deductivo en el que, a través del tratamiento numérico 

y el análisis estadístico inferencial, se prueban las hipótesis del estudio. 
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Asimismo, la investigación es de temporalidad transversal porque observa y mide a las 

variables en un solo instante o momento determinado. De acuerdo con Hernández et al. (2014), 

una investigación transversal es aquella en la que se recolectan datos en un solo momento, en 

un tiempo único. Su propósito es describir variables y analizar su incidencia e interrelación en 

un momento dado. 

 

9. Diseño de investigación 

La presente investigación tiene un diseño no experimental descriptivo correlacional. 

Este diseño sirvió para examinar la correlación entre la metacognición y el aprendizaje del 

idioma inglés. Es decir, la investigación buscó identificar si existe una relación entre la 

capacidad metacognitiva de los estudiantes y su desempeño en el aprendizaje del idioma inglés. 

A través de coeficientes correlacionales, se busca determinar si existe una asociación entre las 

dos variables mencionadas. 

O1: Metacognición 

M =                                              r 

O2: Aprendizaje del idioma inglés 

Donde:  

M = se refiere a la muestra de estudiantes  

O = se refieres a las mediciones de las variables   

r = se refiere a la relación entre las variables 
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10. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Encuesta para la variable Metacognición, la cual es una técnica establecida por un 

conjunto de instrucciones estandarizadas de investigación y que recoge y analiza diferentes 

datos de una determinada muestra, de la cual se acomete explicar una serie de características. 

Instrumento: Inventario para la variable Metacognición, validado por Huertas et al. (2014), 

denominado “Inventario de habilidades metacognitivas”. Este instrumento fue creado por 

Schraw y Dennison (1994) y validado por Huertas et al. (2014), el cual permite examinar la 

conciencia metacognitiva de jóvenes y adultos. El mencionado inventario cuenta con 52 ítems 

distribuidos en dos categorías: el conocimiento de la cognición y la regulación de la cognición. 

El conocimiento de la cognición se encuentra dividido en otras categorías más específicas como 

el conocimiento declarativo (8 ítems), el conocimiento procedimental (4 ítems) y el 

conocimiento condicional (5 ítems). La regulación de la cognición tiene como subcategorías a 

la planificación (7 ítems), la organización (10 ítems), el monitoreo (7 ítems), la depuración (5 

ítems) y la evaluación (6 ítems). Este inventario se caracteriza por ser de autoreporte y sus 

opciones de respuesta se encuentran en una escala tipo Likert con los siguientes enunciados: 1. 

Completamente en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Ni en desacuerdo ni de acuerdo, 4. De 

acuerdo y 5. Completamente de acuerdo. El inventario fue aplicado a la muestra de 29 

estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P “WEZ College”. 

Técnica: Evaluación para la variable Aprendizaje del idioma inglés, la cual establece un nivel 

de desempeño en conocimientos o desarrollo de habilidades sobre una determinada muestra. 

Instrumento: Prueba objetiva para la variable Aprendizaje del idioma inglés, previamente 

validada, la cual cuenta con 15 ítems distribuidos en tres dimensiones: Se comunica oralmente 

en inglés (5 ítems), Lee diversos tipos de textos escritos en inglés (5 ítems), Escribe diversos 

tipos de textos en inglés (5 ítems). Las respuestas de los estudiantes fueron calificadas en una 



48 

 

escala compuesta por cuatro niveles de logro de aprendizaje: En inicio (C), En proceso (B), 

Esperado (A) y Destacado (AD). 

11. Técnicas para el procesamiento de análisis de los datos 

Posterior a la recolección de datos obtenidos, se procedió a la elaboración de una base 

de datos en el programa Microsoft Excel, en el cual se ingresaron todos los datos obtenidos de 

los instrumentos para lograr su adecuado y automático procesamiento. Los datos también se 

importaron al programa estadístico SPSS versión 27 para una consolidación de datos, los 

mismos que se muestran en tablas y figuras expresando los resultados, frecuencias y 

porcentajes. 

12. Validez y confiabilidad 

La consistencia interna del instrumento Inventario de Habilidades Metacognitivas se 

evalúo por medio del estadístico alfa de Cronbach, cuyo resultado fue de 0,914, el cual indicó 

una alta confiabilidad. Es decir, el instrumento sí reflejó consistencia interna. La consistencia 

interna del instrumento prueba objetiva de Aprendizaje del idioma inglés fue evaluada por 

medio del estadístico Kuder Richardson 20 (KR-20), cuyo resultado fue de 0.668, el cual indicó 

una alta confiabilidad. Es decir, el instrumento sí reflejó consistencia interna. 

Inventario de Habilidades Metacognitivas 

Alfa de Cronbach Nº de elementos 

0,914 52 

 

Prueba objetiva de Aprendizaje del idioma inglés 

Kuder Richardson 20 Nº de elementos 

0,668 15 
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La validez de los dos instrumentos fue determinada por medio del juicio de dos 

expertos, quienes tuvieron calificaciones muy favorables (100%) sobre la coherencia, 

adecuación y claridad de los ítems. 
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CAPÍTULO IV: 

RESULTADOS 

1. Resultados de las variables de estudio 

Variable 1: Metacognición 

Tabla 1 

Nivel de la variable Metacognición en los estudiantes 

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 52-93 0 0,0% 

Bajo 94-135 2 6,9% 

Medio 136-177 9 31,0% 

Alto 178-219 16 55,2% 

Muy alto 220-260 2 6,9% 

Totales 29 100% 

 

Figura 1 

Nivel de la variable Metacognición en los estudiantes 
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Interpretación 

La Tabla 1 y Figura 1 muestran el nivel de metacognición alcanzado por los estudiantes 

de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”. El 6,9% de los estudiantes logró un nivel 

muy alto de habilidades metacognitivas, el 55,2% logró un nivel alto, el 31% logró un nivel 

medio, el 6,9% logró un nivel bajo y ningún estudiante logró un nivel muy bajo. Entonces, la 

mayoría de los estudiantes obtuvo un nivel adecuado de metacognición. 

 

Dimensión 1: Conocimiento de la cognición 

Tabla 2 

Nivel de la dimensión Conocimiento de la cognición en los estudiantes 

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 17-30 0 0,0% 

Bajo 31-44 2 6,9% 

Medio 45-58 7 24,1% 

Alto 59-72 16 55,2% 

Muy alto 73-85 4 13,8% 

Totales 29 100% 

 

Figura 2 

Nivel de la dimensión Conocimiento de la cognición en los estudiantes 
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Interpretación 

La Tabla 2 y Figura 2 muestran el nivel de conocimiento de la cognición alcanzado por 

los estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”. El 13,8% de los estudiantes 

logró un nivel muy alto de conocimiento de la cognición, el 55,2% logró un nivel alto, el 24,1% 

logró un nivel medio, el 6,9% logró un nivel bajo y ningún estudiante logró un nivel muy bajo. 

Por lo tanto, la mayoría de los estudiantes tiene un nivel adecuado de conocimiento de la 

metacognición. 

Dimensión 2: Regulación de la cognición 

Tabla 3 

Nivel de la dimensión Regulación de la cognición en los estudiantes 

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 35-63 1 3,4% 

Bajo 64-91 1 3,4% 

Medio 92-119 10 34,5% 

Alto 120-147 17 58,6% 

Muy alto 148-175 0 0,0% 

Totales 29 100% 

 

Figura 3 

Nivel de la dimensión Regulación de la cognición en los estudiantes 
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Interpretación 

La Tabla 3 y Figura 3 muestran el nivel de regulación de la cognición alcanzado por los 

estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”. Ningún estudiante logró un 

nivel muy alto de regulación de la cognición, el 58,6% de los estudiantes logró un nivel alto, 

el 34,5% logró un nivel medio, el 3,4% logró un nivel bajo y el 3,4% logró un nivel muy bajo. 

En ese sentido, la mayoría de los estudiantes tiene un nivel adecuado de regulación de la 

metacognición. 

Variable 2: Aprendizaje del idioma inglés 

Tabla 4 

Nivel de la variable Aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes 

Calificación Nivel Frecuencia Porcentaje 

AD Destacado 3 10,3% 

A Esperado 13 44,8% 

B En proceso 11 37,9% 

C En inicio 2 6,9% 

Totales 29 100% 

 

Figura 4 

Nivel de la variable Aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes 
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En inicio En proceso Esperado Destacado
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Interpretación 

La Tabla 4 y Figura 4 muestran el nivel de aprendizaje del idioma inglés alcanzado por los 

estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”. El 10,3% de estudiantes logró 

un nivel destacado de aprendizaje del idioma inglés, el 44,8% logró un nivel esperado, el 37,9% 

logró un nivel en proceso y el 6,9% logró un nivel en inicio. Es decir, la mayoría de los 

estudiantes obtuvo un nivel satisfactorio del idioma inglés. 

 

Dimensión 1: Se comunica oralmente en inglés 

Tabla 5 

Nivel de la dimensión Se comunica oralmente en inglés 

Calificación Nivel Frecuencia Porcentaje 

AD Destacado 16 55,2% 

A Esperado 12 41,4% 

B En proceso 0 0,0% 

C En inicio 1 3,4% 

Totales 29 100% 

 

Figura 5 

Nivel de la dimensión Se comunica oralmente en inglés 
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Interpretación 

La Tabla 5 y Figura 5 muestran el nivel de la competencia Se comunica oralmente en inglés 

como lengua extranjera alcanzado por los estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. 

“WEZ College”. El 55,2% de estudiantes logró un nivel destacado en esta competencia, el 

41,4% logró un nivel esperado, ningún estudiante logró un nivel en proceso y el 3,4% logró un 

nivel en inicio. Por lo tanto, la mayoría de los estudiantes obtuvo un nivel satisfactorio en la 

competencia oral del idioma inglés. 

Dimensión 2: Lee diversos tipos de textos escritos en inglés 

Tabla 6 

Nivel de la dimensión Lee diversos tipos de textos escritos en inglés 

Calificación Nivel Frecuencia Porcentaje 

AD Destacado 3 10,3% 

A Esperado 5 17,2% 

B En proceso 8 27,6% 

C En inicio 13 44,8% 

Totales 29 100% 

 

Figura 6 

Nivel de la dimensión Lee diversos tipos de textos escritos en inglés 
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Interpretación 

La Tabla 6 y Figura 6 muestran el nivel de la competencia Lee diversos tipos de textos escritos 

en inglés como lengua extranjera alcanzado por los estudiantes de quinto de secundaria de la 

I.E.P. “WEZ College”. El 10,3% de estudiantes logró un nivel destacado en esta competencia, 

el 17,2% logró un nivel esperado, el 27,6% logró un nivel en proceso y el 44,8% logró un nivel 

en inicio. Entonces, la mayoría de los estudiantes obtuvo un nivel deficiente en la competencia 

lectora del idioma inglés. 

Dimensión 3: Escribe diversos tipos de textos en inglés 

Tabla 7 

Nivel de la dimensión Escribe diversos tipos de textos en inglés 

Calificación Nivel Frecuencia Porcentaje 

AD Destacado 2 6,9% 

A Esperado 9 31,0% 

B En proceso 10 34,5% 

C En inicio 8 27,6% 

Totales 29 100% 

 

Figura 7 

Nivel de la dimensión Escribe diversos tipos de textos en inglés 
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Interpretación 

La Tabla 7 y Figura 7 muestran el nivel de la competencia Escribe diversos tipos de textos en 

inglés como lengua extranjera alcanzado por los estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. 

“WEZ College”. El 6,9% de estudiantes logró un nivel destacado en esta competencia, el 31% 

logró un nivel esperado, el 34,5% logró un nivel en proceso y el 27,6% logró un nivel en inicio. 

Es decir, la mayoría de los estudiantes obtuvo un nivel moderado en la competencia de escritura 

del idioma inglés. 

 

2. Prueba de hipótesis 

Prueba de normalidad 

Como un paso previo a la prueba de hipótesis, se realizó la prueba de normalidad de Shapiro-

Wilk (muestra menor a 50) para conocer si los datos obtenidos de los estudiantes tienen una 

distribución paramétrica o no paramétrica. 

Tabla 8 

Resultados de la prueba de normalidad 

 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Variable 1: 

Metacognición 
0,939 29 0,092 

Variable 2: 

Aprendizaje del 

idioma inglés 

0,919 29 0,029 

 

Ho: Los datos provienen de una distribución normal. Solo se cumple si sig> 0,05 

Ha: Los datos no provienen de una distribución normal. Solo se cumple si sig<= 0,05 
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El resultado de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk sobre los datos obtenidos de 

la variable Metacognición indicó un valor de significancia igual a 0,092, el cual fue superior a 

0,05; por lo tanto, se aceptó la hipótesis nula (Ho) y se rechazó la hipótesis alterna (Ha). En ese 

sentido, se determinó que los datos obtenidos de la variable Metacognición tienen una 

distribución paramétrica. El resultado de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk sobre los 

datos obtenidos de la variable Aprendizaje del idioma inglés indicó un valor de significancia 

igual a 0,029, el cual fue inferior a 0,05; por lo tanto, se aceptó la hipótesis alterna (Ha) y se 

rechazó la hipótesis nula (Ho). En ese sentido, se determinó que los datos obtenidos de la 

variable Aprendizaje del idioma inglés tienen una distribución no paramétrica. Los resultados 

de la prueba de normalidad sugirieron que se utilice el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman. 

 

Prueba de hipótesis general 

HG: Existe una relación significativa entre la metacognición y el aprendizaje del idioma inglés 

en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024. 

H0: No existe una relación significativa entre la metacognición y el aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024. 

Tabla 9 

Correlación entre Metacognición y Aprendizaje del idioma inglés 

  Variable 1: 

Metacognición 

Variable 2: 

Aprendizaje del 

idioma inglés 

Rho de 

Spearman 

Variable 1: 

Metacognición 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,423 

Sig. (bilateral)   0,022 

N 29 29 
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Variable 2: 

Aprendizaje del 

idioma inglés 

Coeficiente de 

correlación 

,423 1,000 

Sig. (bilateral) 0,022   

N 29 29 

 

En la Tabla 9, se muestra el resultado del valor de significancia (bilateral) de 0,022, el 

cual es menor que 0,050. Por ello, se tomó la decisión de rechazar la hipótesis nula y aceptar 

la hipótesis general. Asimismo, el resultado del coeficiente de correlación Rho de Spearman 

fue de 0,423. Entonces, se concluyó que sí existe una correlación positiva moderada entre la 

variable Metacognición y la variable Aprendizaje del idioma inglés.  

 

Prueba de hipótesis específica 1 

HE1: Existe una relación significativa entre el conocimiento de la cognición y el aprendizaje 

del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, 

Cajamarca, 2024. 

H0: No existe una relación significativa entre el conocimiento de la cognición y el aprendizaje 

del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, 

Cajamarca, 2024. 

Tabla 10 

Correlación entre Conocimiento de la cognición y Aprendizaje del idioma inglés 

  Dimensión 1: 

Conocimiento 

de la cognición 

Variable 2: 

Aprendizaje del 

idioma inglés 

Rho de 

Spearman 

Dimensión 1: 

Conocimiento de 

la cognición 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,341 

Sig. (bilateral)   0,040 

N 29 29 
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Variable 2: 

Aprendizaje del 

idioma inglés 

Coeficiente de 

correlación 

,341 1,000 

Sig. (bilateral) 0,040   

N 29 29 

 

En la Tabla 10, se muestra el resultado del valor de significancia (bilateral) de 0,040, el 

cual es menor que 0,050. Por ello, se tomó la decisión de rechazar la hipótesis nula y aceptar 

la hipótesis específica 1. Asimismo, el resultado del coeficiente de correlación Rho de 

Spearman fue de 0,341. Entonces, se concluyó que sí existe una correlación positiva baja entre 

la dimensión Conocimiento de la cognición y la variable Aprendizaje del idioma inglés.  

 

Prueba de hipótesis específica 2 

HE2: Existe una relación significativa entre la regulación de la cognición y el aprendizaje del 

idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 

2024. 

H0: No existe una relación significativa entre la regulación de la cognición y el aprendizaje del 

idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 

2024. 

Tabla 11 

Correlación entre Regulación de la cognición y Aprendizaje del idioma inglés 

  Dimensión 2: 

Regulación de 

la cognición 

Variable 2: 

Aprendizaje del 

idioma inglés 

Rho de 

Spearman 

Dimensión 2: 

Regulación de la 

cognición 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,435 

Sig. (bilateral)   0,018 

N 29 29 
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Variable 2: 

Aprendizaje del 

idioma inglés 

Coeficiente de 

correlación 

,435 1,000 

Sig. (bilateral) 0,018   

N 29 29 

 

En la Tabla 11, se muestra el resultado del valor de significancia (bilateral) de 0,018, el 

cual es menor que 0,050. Por ello, se tomó la decisión de rechazar la hipótesis nula y aceptar 

la hipótesis específica 2. Asimismo, el resultado del coeficiente de correlación Rho de 

Spearman fue de 0,435. Entonces, se concluyó que sí existe una correlación positiva moderada 

entre la dimensión Regulación de la cognición y la variable Aprendizaje del idioma inglés.  

 

3. Análisis y discusión de resultados 

La presente investigación se propuso como objetivo general determinar la relación que 

existe entre la metacognición y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de 

secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, lo cual fue demostrado estadísticamente por medio del 

coeficiente Rho de Spearman, con un valor de 0,423, indicando un nivel de correlación positiva 

moderada entre las dos variables mencionadas. Este hallazgo se condice con los resultados de 

la investigación de Carita (2019), quien se fijó como objetivo establecer la correspondencia 

entre las tácticas metacognitivas y la lectura de textos escritos en inglés en estudiantes de 

secundaria y demostró estadísticamente, por medio del coeficiente de correlación de Tau-b de 

Kendall con un valor de 0.575, que existe un vínculo positivo considerable entre las dos 

variables de estudio. Así también, el presente hallazgo coincide con los resultados encontrados 

por Tipo (2022), quien se fijó como objetivo determinar la relación que existe entre las 

estrategias metacognitivas y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes del primer grado 

de educación secundaria de la institución educativa internacional ELIM y demostró 
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estadísticamente, por medio del coeficiente de Pearson con un valor de 0,791, que existe una 

correlación positiva y alta entre las dos variables de estudio. Además, este hallazgo también se 

confirma con los resultados de Moreno (2022), quien se fijó como objetivo determinar la 

relación entre las estrategias metacognitivas y el logro de aprendizaje de inglés en estudiantes 

de la Institución Educativa 0094 “Shilcayo” y demostró estadísticamente, por medio del 

coeficiente Rho de Spearman con un valor de 0,701, que existe una correlación positiva media 

entre las dos variables de estudio. Los resultados correlacionales anteriores sugieren que 

aquellos estudiantes que emplearon las estrategias metacognitivas de manera efectiva también 

son aquellos que tendieron a tener un mejor nivel de logro en el aprendizaje del idioma inglés. 

Desde una perspectiva teórica, Flavell (1979) confirma que el desarrollo de habilidades 

metacognitivas está relacionado con mejoras en el rendimiento académico porque los 

estudiantes conscientes de su aprendizaje suelen ser mejores y más independientes al 

solucionar problemas, adaptándose de manera más efectiva a contextos y tareas desafiantes. Lo 

anterior también se respalda con lo expresado por Zhang (2019) en cuanto a que los estudiantes 

con un mayor control metacognitivo, tanto en el conocimiento de sus habilidades cognitivas 

como su capacidad para regularlas, tienden a lograr mejores resultados académicos. 

Finalmente, Harmer (2007) ratifica lo antes mencionado, al considerar que los estudiantes que 

son conscientes sobre cómo aprenden y ajustan sus estrategias de aprendizaje son los que tienen 

más probabilidades de alcanzar altos niveles de competencia en un nuevo idioma, es decir su 

éxito en el aprendizaje del idioma dependerá parcialmente de su capacidad para emplear 

estrategias metacognitivas. 

La presente investigación se propuso como primer objetivo específico determinar la 

relación que existe entre la dimensión conocimiento de la cognición y el aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, lo cual fue 
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demostrado estadísticamente por medio del coeficiente Rho de Spearman, con un valor de 

0,341, indicando un nivel de correlación positiva baja entre la dimensión y la variable 

mencionadas. Este hallazgo va en la misma dirección que los resultados de Moreno (2022), 

quien se fijó como objetivo determinar la relación entre las estrategias metacognitivas y el logro 

de aprendizaje de inglés en estudiantes de la Institución Educativa 0094 “Shilcayo” y demostró 

estadísticamente, por medio del coeficiente Rho de Spearman con un valor de 0,600, que existe 

una correlación positiva media entre la dimensión conocimiento de la propia actividad 

cognitiva y el logro de aprendizaje de inglés. Del mismo modo, este hallazgo se condice con 

los resultados de Bursali y Oz (2018), quienes se fijaron como objetivo descubrir el papel de 

las metas de aprendizaje en la conciencia metacognitiva en estudiantes universitarios del 

Programa de Enseñanza del Idioma Inglés y demostraron estadísticamente, por medio del 

coeficiente de Pearson con un valor de 0,565, que existe una correlación significativa entre las 

dos variables mencionadas. Los resultados correlacionales anteriores sugieren que, 

relativamente, aquellos estudiantes que tuvieron un mayor conocimiento sobre sus propios 

procesos cognitivos también son aquellos que demuestran un nivel más alto de logro en su 

aprendizaje del idioma inglés. Lo mencionado concuerda con lo dicho por Flavell (1979) sobre 

que el conocimiento metacognitivo es fundamental para el aprendizaje efectivo porque permite 

que los estudiantes sean conscientes de lo que saben, lo que no saben y cómo pueden mejorar 

su comprensión y desempeño. Además, Zhang (2019) confirma lo hallado al considerar que el 

uso adecuado de estrategias metacognitivas se asocia con un mejor rendimiento en la 

adquisición de lenguas extranjeras, ya que estas estrategias permiten a los estudiantes tener 

conocimiento de su proceso de aprendizaje según sea necesario. Incluso Skinner (1975) 

expresó que la producción y comprensión de un idioma están influenciadas por estímulos y 

refuerzos; sin embargo, los estudiantes que conocen sus propios procesos mentales y adaptan 

sus respuestas a las circunstancias del ambiente, mejoran su rendimiento. 
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La presente investigación se propuso como segundo objetivo específico determinar la 

relación que existe entre la dimensión regulación de la cognición y el aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, lo cual fue 

demostrado estadísticamente por medio del coeficiente Rho de Spearman con un valor de 

0,435, indicando un nivel de correlación positiva moderada entre la dimensión y la variable 

mencionadas. Este hallazgo es afín a los resultados encontrados por Moreno (2022), quien se 

fijó como objetivo determinar la relación entre las estrategias metacognitivas y el logro de 

aprendizaje de inglés en estudiantes de la Institución Educativa 0094 “Shilcayo” y demostró 

estadísticamente por medio del coeficiente Rho de Spearman, con valores de 0,685, 0,663 y 

0,554, que existe una correlación positiva media entre la dimensión planificación, la dimensión 

supervisión y la dimensión evaluación con la variable logro de aprendizaje de inglés, 

respectivamente. Igualmente, el hallazgo coincide con los resultados de Huacani (2024), quien 

tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre la metacognición y el aprendizaje 

del idioma inglés en estudiantes de secundaria y demostró estadísticamente por medio del 

coeficiente Rho de Spearman, con un valor de 0,271, que existe una relación positiva baja entre 

la regulación metacognitiva y el aprendizaje del idioma inglés. Los resultados correlacionales 

anteriores sugieren que aquellos estudiantes que tomaron decisiones conscientes sobre cuándo 

y cómo regular su conocimiento, también son aquellos que presentaron un mayor logro en el 

aprendizaje del idioma inglés. Flavell (1979) confirma lo anterior al precisar que la regulación 

metacognitiva es crucial para el aprendizaje autodirigido y efectivo porque permite a los 

estudiantes ser activos en la mejora continua de sus habilidades cognitivas. Asimismo, lo 

hallado concuerda con Schraw y Dennison (1994) al manifestar que las habilidades 

metacognitivas, que incluyen la planificación, monitoreo y evaluación del propio proceso de 

aprendizaje, son cruciales para el rendimiento académico de los estudiantes, debido a que 

tienen un mayor control sobre su aprendizaje. Finalmente, el hallazgo se sustenta con lo 
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postulado por Nunan (1999), quien sostuvo que el aprendizaje de un idioma es un proceso 

dinámico y metacognitivo, en el cual los estudiantes exitosos requieren desarrollar habilidades 

para planificar, monitorear y evaluar su propio progreso de aprendizaje. 
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CONCLUSIONES 

1. Se determinó que existe una relación significativa entre la metacognición y el 

aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ 

College”, lo cual se evidenció por medio del coeficiente Rho de Spearman con un valor 

de 0,423 indicando un nivel de correlación positiva moderada. 

 

2. Se determinó que existe una relación significativa entre el conocimiento de la cognición 

y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. 

“WEZ College”, lo cual se evidenció por medio del coeficiente Rho de Spearman con 

un valor de 0,341 indicando un nivel de correlación positiva baja. 

 

3. Se determinó que existe una relación significativa entre la regulación de la cognición y 

el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. 

“WEZ College”, lo cual se evidenció por medio del coeficiente Rho de Spearman con 

un valor de 0,435 indicando un nivel de correlación positiva moderada. 
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SUGERENCIAS 

 

1. Al Director de la UGEL - Cajamarca que se incluya a la metacognición como un tema 

medular en los planes de capacitación curriculares, de tal manera que exista una mejor 

guía para los docentes de su jurisdicción. 

 

2. Al Director de la Institución Educativa Privada “WEZ College” que implemente más 

capacitaciones sobre estrategias metacognitivas para seguir promoviendo la 

personalización educativa de sus docentes, así como la inclusión de la metacognición 

en el aprendizaje del idioma inglés. 

 

3. A los docentes de la Institución Educativa Privada “WEZ College” que sigan 

implementando la enseñanza de estrategias metacognitivas en sus aulas, por medio de 

ejercicios de autorreflexión y cuestionarios breves sobre el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes. 
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APÉNDICES Y ANEXOS 

Apéndice 1. Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Técnicas e 

instrumentos 

Metodología 

Problema General 

¿Cuál es la relación 

entre la metacognición 

y el aprendizaje del 

idioma inglés en 

estudiantes de quinto 

de secundaria de la 

I.E.P “WEZ College”, 

Cajamarca, 2024? 

 

Problemas Derivados 

¿Cuál es la relación 

entre el conocimiento 

de la cognición y el 

aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de 

quinto de secundaria de 

la I.E.P “WEZ 

College”, Cajamarca, 

2024? 

Objetivo General 

Determinar la relación 

entre la metacognición y 

el aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de 

quinto de secundaria de 

la I.E.P. “WEZ College”, 

Cajamarca, 2024. 

 

 

Objetivos Específicos 

Determinar la relación 

entre el conocimiento de 

la cognición y el 

aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de 

quinto de secundaria de 

la I.E.P. “WEZ College”, 

Cajamarca, 2024. 

Hipótesis General 

Existe una relación 

significativa entre la 

metacognición y el 

aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de 

quinto de secundaria de la 

I.E.P. “WEZ College”, 

Cajamarca, 2024. 

 

Hipótesis Específicas 

Existe una relación 

significativa entre el 

conocimiento de la 

cognición y el aprendizaje 

del idioma inglés en 

estudiantes de quinto de 

secundaria de la I.E.P. 

“WEZ College”, 

Cajamarca, 2024. 

V1: 

Metacognición 

 

Conocimiento 

de la cognición 

 

 

 

 

 

Regulación de 

la cognición 

- Conocimiento declarativo 

- Conocimiento procedimental 

- Conocimiento condicional 

 

 

 

- Planificación 

- Organización 

- Monitoreo 

- Depuración 

- Evaluación 

Encuesta 

 

Inventario 

Tipo: 

Básica 

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

Diseño: 

No experimental – 

descriptiva 

correlacional 
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¿Cuál es la relación 

entre la regulación de 

la cognición y el 

aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de 

quinto de secundaria de 

la I.E.P “WEZ 

College”, Cajamarca, 

2024? 

 

Determinar la relación 

entre la regulación de la 

cognición y el 

aprendizaje del idioma 

inglés en estudiantes de 

quinto de secundaria de 

la I.E.P. “WEZ College”, 

Cajamarca, 2024. 

 

Existe una relación 

significativa entre la 

regulación de la cognición 

y el aprendizaje del 

idioma inglés en 

estudiantes de quinto de 

secundaria de la I.E.P. 

“WEZ College”, 

Cajamarca, 2024. 

V2: Aprendizaje 

del idioma inglés 

Competencia: 

Se comunica 

oralmente en 

inglés 

 

 

 

 

 

Competencia: 

Lee diversos 

tipos de textos 

escritos en 

inglés 

 

 

 

Competencia: 

Escribe 

diversos tipos 

de textos en 

inglés 

- Obtiene información 

- Infiere e interpreta 

- Adecúa, organiza y desarrolla 

- Utiliza recursos 

- Interactúa 

- Reflexiona y evalúa 

 

 

- Obtiene información 

- Infiere e interpreta 

- Reflexiona y evalúa 

 

 

 

 

- Adecúa el texto 

- Organiza y desarrolla ideas 

- Utiliza convenciones 

- Reflexiona y evalúa 

Evaluación 

 

Prueba 

objetiva 
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Apéndice 2: Instrumento de la variable Metacognición 
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Apéndice 3: Instrumento de la variable Aprendizaje del idioma inglés 
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Apéndice 4. Validación de los instrumentos de investigación 
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