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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
metacognicion y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la
I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024. Se establecié una investigacion de tipo basica, con
un método hipotético deductivo, con un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
correlacional y con una temporalidad transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada
por 29 estudiantes de quinto de secundaria y la muestra de estudio estuvo conformada por los
mismos estudiantes. Se utilizo la técnica encuesta y evaluacién para elaborar dos instrumentos
de recoleccion de datos: un inventario de habilidades metacognitivas y una prueba objetiva de
aprendizaje del idioma inglés. Los resultados determinaron que, en cuanto al nivel de
metacognicion, el 6,9% de estudiantes logré un nivel muy alto, el 55,2% logré un nivel alto, el
31% logro un nivel medio, el 6,9% logro un nivel bajo y ningun estudiante logré un nivel muy
bajo. En cuanto al nivel de aprendizaje del idioma inglés, el 10,3% de estudiantes logr6 un
nivel destacado, el 44,8% logré un nivel esperado, el 37,9% logro un nivel en proceso y el 6,9%
logré un nivel en inicio. La investigacion concluy6 con un nivel de confianza del 95% y un
nivel de significancia del 5%, que existe una correlacién positiva moderada entre la
metacognicion y el aprendizaje del idioma inglés, comprobada por medio del coeficiente Rho
de Spearman (0,423). También se concluyd que existe una correlacion positiva baja (0,341)
entre el conocimiento de la cogniciéon y el aprendizaje del idioma inglés, asi como una
correlacion positiva moderada (0,435) entre la regulacién de la cognicién y el aprendizaje del

idioma inglés.

Palabras clave: Metacognicion, Habilidades metacognitivas, Aprendizaje del idioma inglés.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between metacognition and
English language learning in fifth-year high school students at L.LE.P. “WEZ College,”
Cajamarca, 2024. This research was a basic type, with a hypothetical-deductive method, with
a quantitative approach, a non-experimental correlational design, and a cross-sectional
timeframe. The study population consisted of 29 fifth-year high school students, and the sample
included the same students. The survey and evaluation techniques were used to develop two
data collection instruments were used: a metacognitive skills inventory and an objective test of
English language learning. The results determined that regarding the level of metacognition,
6.9% of students achieved a very high level, 55.2% achieved a high level, 31% achieved a
medium level, 6.9% achieved a low level, and no students achieved a very low level. Regarding
the level of English language learning, 10.3% of students achieved an outstanding level, 44.8%
achieved the expected level, 37.9% were at a developing level, and 6.9% were at a beginning
level. The research concluded, with a 95% confidence level and a 5% significance level, that
there is a moderate positive correlation between metacognition and English language learning,
as evidenced by Spearman’s Rho coefficient (0.423). It was also concluded that there is a low
positive correlation (0.341) between knowledge of cognition and English language learning, as
well as a moderate positive correlation (0.435) between regulation of cognition and English

language learning.

Keywords: Metacognition, Metacognitive skills, English language learning.
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INTRODUCCION

La presente investigacion lleva por titulo La metacognicion y el aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024.
Se plante6 como objetivo general determinar la relacion que existe entre la metacognicion y el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria, considerando una muestra
de 29 estudiantes. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y se basé en el método hipotético
deductivo. Asimismo, se tratd de una investigacion de tipo basica, la cual tuvo un disefio no

experimental con un nivel correlacional.

El interés por la metacognicion en el aprendizaje de idiomas ha crecido en las Gltimas
décadas, dado que, segun Schraw y Moshman (1995), se considera un elemento crucial en el
aprendizaje autorregulado de los estudiantes. Diversos estudios han demostrado que aquellos
estudiantes con mayores habilidades metacognitivas tienden a ser mas eficientes en el
aprendizaje de un idioma extranjero, puesto que les permite identificar sus dificultades y aplicar
estrategias adecuadas para superarlas. En este contexto, la presente investigacion busca aportar
informacidn valiosa sobre la manera en que la metacognicion se vincula con el aprendizaje del

inglés en estudiantes de educacién secundaria.

El aprendizaje de un idioma, como el inglés, es una competencia clave en la educacion
secundaria, debido a su relevancia en el mundo globalizado. Sin embargo, los estudiantes
presentan diferentes niveles de logro en su aprendizaje. La metacognicion, definida por Flavell
(2979) como la capacidad para planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje, es uno

de los aspectos que puede relacionarse con el desempefio exitoso de los estudiantes.

Esta investigacidén surge como respuesta a la necesidad de comprender los factores
relacionados al aprendizaje del inglés, especialmente cuando se evidencia que los estudiantes

no logran desempefiarse segun lo esperado en la competencia comunicativa. Asimismo, esta



investigacion busca generar conocimientos aplicables a la ensefianza del inglés,
proporcionando informacion relevante para la implementacion de estrategias pedagdgicas que

potencien el desempefio de los docentes en el aula.

El presente estudio se estructura en cuatro capitulos. En el primer capitulo, se presenta
el planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion del estudio. En el segundo
capitulo, se desarrolla el marco teorico, abordando los principales aportes cientificos sobre la
metacognicion y el aprendizaje del idioma inglés, asi como estudios previos relevantes. En el
tercer capitulo, se detalla la metodologia empleada, incluyendo el disefio de investigacion, la
muestra definida, los instrumentos utilizados y el procesamiento de los datos obtenidos. En el
cuarto capitulo, se exponen y analizan los resultados obtenidos, estableciendo la relacion entre
las variables estudiadas. Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones
derivadas del estudio. Adicionalmente, se incluyen las referencias de las fuentes utilizadas y

los apéndices correspondientes.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

El problema de la presente investigacion se inscribe en el marco de las exigencias
contemporaneas del ambito educativo, en el cual el desarrollo de habilidades metacognitivas
se ha convertido en un eje fundamental para el aprendizaje de una lengua extranjera como el
inglés. En este contexto, la investigacion parte desde los desafios y brechas existentes tanto del
nivel de habilidades metacognitivas como del nivel de aprendizaje del idioma inglés,

evidenciadas a nivel internacional, nacional y local.

A nivel internacional, el inglés se ha convertido cada vez mas en un idioma esencial
para la comunicacion, puesto que facilita oportunidades dentro del comercio internacional y
las finanzas. De acuerdo con la base de datos de Ethnologue (2025), el idioma méas hablado en
el mundo es el inglés con un total de 1,528 millones de personas que lo hablan, lo cual
representa el 18,8% de la poblacion global. Asi también sucede en el sistema educativo actual,
en el cual predomina la necesidad de aprender un nuevo idioma para lograr acceder y entender
informacion que se encuentra registrada en distintos idiomas. Segun Zhang (2019), la
actualizacion de conocimientos, la vinculacion con personas de diferentes culturas y el
potencial estudiantil, son algunas de las oportunidades que genera el aprendizaje de idiomas
para los estudiantes. Sin embargo, hasta hoy, aun existen deficiencias para poder aprender un

idioma como el inglés.

Yuah y Taksoo (2019) analizaron las causas que dificultan la comunicacion de los
estudiantes en ingles para sugerir algunas soluciones que pueden superar los problemas y

ensefarles a desarrollar su capacidad de interactuar con éxito en el idioma objetivo. Los autores



rescataron la importancia de los docentes en cuanto a utilizar adecuadas estrategias y/o
reconocer las habilidades de los estudiantes para mejorar y enriquecer su vocabulario y manejar

una interaccion bilingue.

Goh y Vandergrift (2021) mencionan que, dado que el inglés es un idioma extranjero
indispensable e importante, la mayoria de los estudiantes, especialmente aquellos de
secundaria, no estan familiarizados con €l y usan el inglés con mayor frecuencia dentro de la
clase y con menor frecuencia fuera de la clase. Asimismo, los estudiantes tienen un tiempo
limitado para aprender inglés en el aula y carecen de estimulos suficientes para practicar inglés
fuera de clase. Todo ello trae como problema que los estudiantes de secundaria tengan

dificultades para comunicarse e interactuar fluidamente en este idioma.

Bonilla y Diaz (2018) manifiestan que el aprendizaje de un nuevo idioma extranjero
produce una apertura en la percepcion de los hispanohablantes, ya que el idioma inglés es
utilizado en un sinnimero de contextos, desde el cientifico hasta el laboral y recreativo, lo cual
lo convierte en un requisito actual en el mundo profesional y de negocios. Por ejemplo, en el
caso de Chile, solo un 2% de la poblacion adulta posee un nivel intermedio de inglés, por ende,
las politicas gubernamentales apuntan a aumentar la poblacion bilingie, mediante la inclusién

del inglés como una lengua extranjera.

De acuerdo con el EF English Profeciency Index (2024), el nivel de inglés alcanzado
por paises de Latinoamérica es principalmente de nivel medio (puntaje de 500 a 550) y nivel
bajo (puntaje de 450 a 499). Los Unicos paises de la region con un nivel alto de inglés en el afio
2024 fueron Surinan y Argentina, los cuales se ubican en el puesto 27 y 28, respectivamente.
Esto demuestra que existe un rezago de la region latinoamericana en cuanto al aprendizaje del

idioma inglés, situandola por debajo de regiones como Europa e incluso Asia.



A nivel nacional, Moreno (2020) indica que la educacién del idioma inglés es aln
deficiente y los estudiantes peruanos presentan dificultades en el aprendizaje del mismo. Segun
el autor, desde la década de 1970 diferentes gobiernos han ido realizando reformas educativas
que incluian la ensefianza del idioma inglés en el curriculo escolar. Sin embargo, las politicas
educativas no han sido suficientes ni adecuadas, trayendo como consecuencia resultados
desfavorables para la mejora del aprendizaje de este idioma. De esta manera, a pesar de la
implementacion de planes de mejora, los resultados siguen siendo adversos y el nivel de
dominio del idioma inglés en el Per( se mantiene bajo. Lo anterior se refleja cuando los
estudiantes peruanos solo pueden mantener una corta conversacion basica, redactar un email o
recorrer sin mayor interacciéon una ciudad de habla inglesa. Segun el EF English Profeciency
Index (2024), los cuatro departamentos del Pert con mas ciudadanos que hablan inglés son
Lima (544 puntos), Cusco (504 puntos), Arequipa (509 puntos) y La Libertad (513 puntos), los
cuales obtuvieron un mayor nivel del idioma. Es importante precisar que el departamento de
Cajamarca se encuentra en entre los Ultimos lugares registrando un nivel muy bajo (383 puntos)

del idioma inglés.

Del mismo modo, Prado y Escalante (2020) explican que la ensefianza es un proceso
pedagdgico metacognitivo de resolucion de problemas. EI compromiso de los docentes con
este proceso puede verse influido, en parte, por su identidad profesional, sobre todo cuando
buscan generar acciones congruentes usando la metacognicion para monitorear y regular las

diversas respuestas ante una solucion exitosa de problemas pedagdgicos.

Asi mismo, Zierer-Wu (1981) indica que dentro de la educacion peruana es importante
prestar atencion a las habilidades de metacognicién de los estudiantes para tener resultados

significativos en el desarrollo de los diferentes tipos de pensamiento cognitivo. Ello se refleja



en el proceso y aceleramiento del aprendizaje, debido a que la deficiencia de este factor es uno

de los problemas que afecta la escaza educacién a temprana edad.

Por su parte, Martinez (2019) afirma que los nuevos enfoques de ensefianza promueven
que el papel que cumplen los estudiantes en el aprendizaje de una lengua extranjera (inglés) en
el Per( debe ser mas participativo, activo e interactivo. Es asi como, se han generado
metodologias de ensefianza y aprendizaje centradas en el estudiante como un sujeto critico y
reflexivo sobre su proceso de aprendizaje. La nueva consigna es aprender a aprender,
permitiendo a los estudiantes, que participan del proceso de aprendizaje, reflexionar y

autorregularse de mejor forma para aprender un idioma extranjero.

En la Institucion Educativa Privada “WEZ College” de Cajamarca el investigador
observo e identifico deficiencias en los estudiantes en cuanto al nivel de desarrollo de sus
competencias en el Area de inglés. Por medio de un anélisis de los resultados de dicha
evaluacion, se identifico que el 44.4% de estudiantes de quinto de secundaria alcanzo el nivel
Logrado en la competencia de comunicacion oral en inglés. Asimismo, se encontré que el
55,6% de estudiantes se ubicé en el nivel Inicio en la competencia de lectura de diversos tipos
de textos escritos en inglés. Ademas, se identificd que el 77,8% de estudiantes se ubicé en el
nivel Inicio en la competencia de escritura de diversos textos en inglés. Es decir, la tendencia
diagnosticada de los estudiantes fue con un desempefio medio en comunicacion oral, pero con

un desempefio bajo en lectura y escritura en inglés.

Asi también, por medio de la observacion durante las sesiones, se detectaron algunas
deficiencias en los estudiantes como la falta de interés por aprender un nuevo idioma, asi como
una baja valoraciéon e importancia de aprenderlo ahora. Los intereses de los estudiantes de
quinto de secundaria se concentraban en otros aspectos como, por ejemplo, su vocacién

profesional y su preparacion preuniversitaria. También por medio de la observacion durante



las actividades de aprendizaje, se percibié e identifico una notable falta de confianza en los
estudiantes en cuanto a sus capacidades para aprender un nuevo idioma, lo cual se manifestd
explicitamente con expresiones de temor y desanimo, como por ejemplo “No puedo hacerlo”,

“Yo no sé inglés”, “Lo voy a hacer mal”.

La presente investigacion estd enfocada en analizar la metacognicion que poseen los
estudiantes de quinto de secundaria de la LLE.P. “WEZ College” y como esta se relaciona con

su aprendizaje del idioma inglés.
2. Formulacion del problema
2.1. Problema principal

¢Cual es la relacidn entre la metacognicion y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de

quinto de secundaria de la LE.P “WEZ College”, Cajamarca, 20247
2.2. Problemas derivados

¢Cual es la relacién entre el conocimiento de la cognicién y el aprendizaje del idioma inglés en

estudiantes de quinto de secundaria de la .LE.P “WEZ College”, Cajamarca, 20247

¢Cual es la relacion entre la regulacidn de la cognicion y el aprendizaje del idioma inglés en

estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P “WEZ College”, Cajamarca, 2024?
3. Justificacion de la investigacion
3.1. Tedrica

Esta investigacion se justifica a nivel tedrico porque contribuye con ampliar o fortalecer
el conocimiento sobre la metacognicion y el aprendizaje del idioma inglés dentro del contexto
educativo. Si bien la metacognicion es un tema que viene siendo estudiado ampliamente, ain

existen limitadas evidencias que involucren su relacion con el aprendizaje del idioma inglés en



estudiantes de secundaria peruanos. Ademas, los hallazgos de este estudio serviran como
informacidn importante para el inicio de futuras investigaciones en el &mbito educativo y el

aprendizaje de idiomas extranjeros.
3.2. Practica

Desde una perspectiva practica, esta investigacion es importante porque sus resultados
proporcionan evidencias que permiten a los docentes tomar decisiones mas informadas sobre
su planificacion de clase, el uso de sus estrategias didacticas y la implementacion de las mismas
tomando en cuenta las habilidades metacognitivas de los estudiantes. Es decir, los aportes de
este estudio podran servir en la practica como insumo o referencia para elaborar programas o
curriculos que busquen generar mejores resultados en el aprendizaje de los estudiantes de un

idioma extranjero como el inglés.
3.3. Metodologica

Este estudio se justifica metodologicamente porque sigue apropiadamente los
procedimientos de investigacion, lo cuales le dan una coherencia metodoldgica que puede ser
replicable por otros investigadores. Ademas, instrumentos de recojo de datos, como el
inventario de habilidades metacognitivas y la prueba objetiva de aprendizaje del idioma inglés,

podran ser utilizados o adaptados para futuros estudios que se realicen en el campo educativo.

4. Delimitacion de la investigacion
4.1. Espacial

La presente investigacion se realizé en la LLE.P. “WEZ College”, ubicada en el distrito

de Cajamarca, provincia de Cajamarca, departamento de Cajamarca, Peru.



4.2. Temporal

La presente investigacion se llevo a cabo durante un periodo de 12 meses, tomando en
consideracion desde la elaboracion del proyecto de tesis hasta la presentacion de resultados y

hallazgos concluyentes.
5. Objetivos de la investigacion
5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la metacognicion y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de

quinto de secundaria de la I.LE.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024.
5.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el conocimiento de la cognicion y el aprendizaje del idioma inglés

en estudiantes de quinto de secundaria de la .LE.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024.

Determinar la relacion entre la regulacion de la cognicion y el aprendizaje del idioma inglés en

estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la investigacion
1.1. Antecedentes internacionales

Valizadeh y Farvardin (2020), en su articulo de investigacion titulado La relacion entre
la conciencia metacognitiva y el rendimiento en la comprension auditiva en L2 en estudiantes
de secundaria, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre la conciencia metacognitiva
y el rendimiento en comprension auditiva como lengua extranjera en estudiantes de secundaria
de Iran. La investigacion fue basica y tuvo un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional.
La muestra se compuso por 106 estudiantes de secundaria. Los instrumentos utilizados para
recoleccion de datos fueron una prueba de comprension auditiva y un cuestionario de
conciencia metacognitiva. Los resultados mostraron que los estudiantes alcanzaron una
calificacion promedio de 89,41 en la variable conciencia metacognitiva y obtuvieron una
calificacion promedio de 17,35 en la variable comprensién auditiva. La investigacion concluy6
que existe una relacion moderada positiva entre la comprension auditiva en L2 y la conciencia
metacognitiva, demostrada por medio del coeficiente de correlacion de Pearson con un

resultado de 0.316 y un p-valor de 0,001 (menor que 0,05).

Yelgec y Dagyar (2020), en su articulo cientifico titulado Conciencia metacognitiva,
creencias de autoeficacia y ansiedad en el aprendizaje de una lengua extranjera, tuvo como
objetivo investigar la conciencia metacognitiva y las creencias de autoeficacia de los
estudiantes de secundaria y su nivel de ansiedad en el aprendizaje de una lengua extranjera. La
investigacion utilizé una metodologia de modelado de ecuaciones estructurales para determinar

relaciones e influencias. La muestra de la investigacion fue conformada por 285 estudiantes de
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secundaria de un colegio de Turquia. Para la recoleccion de datos, se emplearon un formulario
de informacion personal, una escala de ansiedad en el aprendizaje de lenguas extranjeras, un
cuestionario de autoeficacia y un inventario de conciencia metacognitiva. Los resultados
descriptivos indicaron que los estudiantes presentaban niveles moderados de conciencia
metacognitiva, creencias de autoeficacia y ansiedad en el aprendizaje de una lengua extranjera.
A nivel inferencial, se determino que la conciencia metacognitiva, las creencias de autoeficacia
y la ansiedad en el aprendizaje de una lengua extranjera si interactian o se relacionan entre si,
siendo de gran importancia en el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera. Ademas, se
concluy6 que la conciencia metacognitiva y las creencias de autoeficacia tienen el poder de

afectar la ansiedad en el aprendizaje de lenguas extranjeras.

Bursali y Oz (2018), en su articulo cientifico titulado Conciencia metacognitiva como
comportamiento autorregulador en el aprendizaje de lenguas extranjeras, tuvieron como
objetivo descubrir el papel de diferentes tipos de objetivos en la conciencia metacognitiva de
los participantes. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental
correlacional. La muestra de la investigacion fue conformada por 118 estudiantes universitarios
del Programa de Ensefianza del Idioma Inglés en una universidad de Turquia. Para la
recoleccion de datos se utilizé el Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAI) y el Inventario
de Metas. Entre los principales resultados se encontro que el 48,3 % de los estudiantes tuvo
una conciencia metacognitiva de nivel alto, el 28 % tuvo conciencia metacognitiva de nivel
moderado y el 23,7 % tuvo conciencia metacognitiva de nivel bajo. La investigacion concluyd
que existe una correlacion significativa (coeficiente de Pearson de 0,565) entre las metas de

aprendizaje y la conciencia metacognitiva.
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1.2. Antecedentes nacionales

Huacani (2024), en su tesis de segunda especialidad titulada Metacognicion vy el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de una Institucion Educativa, 2024, tuvo como
objetivo determinar la relacion que existe entre la metacognicion y el aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de secundaria. La investigacion fue basica y tuvo un enfoque cuantitativo
y un disefio no experimental con alcance correlacional. La poblacién y la muestra se
conformaron por 74 estudiantes de tercer grado de secundaria. Para la recoleccion de datos se
utilizaron dos cuestionarios, uno para cada variable. Los resultados evidenciaron que el 8,1%
de los estudiantes muestra un nivel bajo de metacognicion, el 37,8% muestra un nivel moderado
y el 54,1% muestra un nivel alto. Asimismo, el 52,7% de los estudiantes alcanzé un nivel
logrado de aprendizaje del idioma ingles, el 35,1% alcanzd un nivel en proceso y el 12,2%
alcanzé un nivel en inicio. La investigacion concluyo que existe una relacion positiva baja entre
la metacognicién y el aprendizaje del idioma inglés, lo cual se comprob6 con el resultado del
coeficiente de correlacién Rho de Spearman de 0,297 y un p-valor de 0,010 (menor que 0,05).
También se comprobd una relacion positiva baja entre el conocimiento metacognitivo (0.277)

y la regulacion metacognitiva (0.271) con el aprendizaje del idioma inglés.

Tipo (2022), es su tesis de licenciatura titulada Estrategias metacognitivas en el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa Internacional ELIM del distrito de Miraflores, Arequipa, 2020, tuvo
como objetivo determinar la relacion que existe entre las estrategias metacognitivas y el
aprendizaje del idioma inglés. La metodologia empleada en la investigacion no experimental y
de disefio correlacional. Asimismo, la muestra estuvo conformada por 29 estudiantes, a quienes
se les aplicd un cuestionario denominado Inventario de Estrategias Metacognitivas Generales

(IEMG) para medir la variable estrategias metacognitivas y un cuestionario con escala Likert
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para medir la variable aprendizaje del idioma inglés. Como resultado en cuanto a la primera
variable, se obtuvo que el 44.8% de estudiantes presentd un nivel regular de empleo de
estrategias metacognitivas, el 31% de estudiantes presentd un nivel deficiente y el 24.2%
restante presentd un nivel excelente. En cuanto a la segunda variable, se encontré que el 41.4%
de estudiantes alcanzd el nivel en proceso, el 31% de estudiantes alcanzo el nivel en inicio y el
27.6% de estudiantes alcanzo el nivel logrado. La investigacion concluyd que si existe una
relacion significativa entre las variables de estudio, especificamente una correlacion positiva y
alta, la cual se obtuvo estadisticamente con el valor de 0.791 del coeficiente de correlacion de

Pearson.

Yarleque (2021), en su tesis de licenciatura titulada Estrategias metacognitivas y su
relacion con la comprension lectora en los alumnos del primar afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 20801 — Irrigacion Santa Rosa — 2020”, tuvo como objetivo
establecer de qué manera las estrategias metacognitivas se relacionan con la comprension
lectora en estudiantes de secundaria. La investigacion fue de tipo basica descriptiva y tuvo un
disefio no experimental correlacional. La poblacion del estudio fue conformada por 297
estudiantes y la muestra se compuso de 34 estudiantes de primer afio de secundaria. Los datos
fueron recolectados por medio de técnicas de encuesta y con el uso de cuestionarios como
instrumentos. Los resultados mostraron que el 24% de estudiantes indicd que siempre utiliza
estrategias metacognitivas para su comprensién lectora, mientras que el 15% indic6 que las
utiliza casi siempre, el 38% indico que las utiliza solo a veces, el 15% indico que las utiliza
casi nunca y, finalmente, el 3% indic6 que nunca las utiliza. La investigacién concluyé que las
estrategias metacognitivas estan relacionadas significativamente con la comprension lectora,

siendo demostrada por medio de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson con un resultado de
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21.148 y un p-valor de 0.003 (menor que 0,05), y también por medio del coeficiente de

correlacion de Spearman con un resultado de 0.175 y un p-valor de 0.002 (menor que 0.05).

Carita (2019), en su tesis de maestria titulada Estrategias metacognitivas y lectura de
textos escritos en inglés en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa Micaela Bastidas,
Lima Este, 2019. Tuvo como objetivo establecer la correspondencia entre las tacticas
metacognitivas y la lectura de textos escritos en inglés en estudiantes de secundaria peruanos.
La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental correlacional, fue de
tipo bésica y utilizd el método hipotético — deductivo. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 180 estudiantes de secundaria y la muestra estuvo conformada por 123 de ellos.
La recoleccion de datos se realizé por medio de dos instrumentos: un cuestionario de eficacia
de estrategias metacognitivas y un cuestionario de nivel de lectura de textos escritos en ingleés.
Los resultados mostraron que el 66% de estudiantes hace uso correcto de las estrategias
metacognitivas, mas no el 34% de ellos. Asimismo, el 63% de estudiantes alcanzé un nivel
adecuado en la lectura de textos escritos en inglés, mas no el 37% de ellos. La investigacion
concluyo6 que existe un vinculo significativo entre las estrategias metacognitivas y lectura de
textos escritos en inglés, lo cual se determind con un coeficiente de correlacién de Tau-b de

Kendall positivo considerable (0.575) y con un p-valor (0,000) menor que 0.05.

Moreno (2022), en su tesis para de maestria titulada Estrategias metacognitivas y logros
de aprendizaje de inglés en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 “Shilcayo”, La Banda
de Shilcayo, 2022, tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables estrategias
metacognitivas y logro de aprendizaje de inglés. Esta investigacion fue béasica, de nivel
descriptiva correlacional y con un disefio no experimental. La poblacion de la investigacion se
conformd por 143 estudiantes de quinto de secundaria y la muestra se constituy6é por 105

estudiantes. Los datos de la variable Estrategias metacognitivas fueron recopilados con la
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técnica encuesta y con un instrumento cuestionario. Para los datos de la variable Logros de
aprendizaje se utilizé como instrumento el registro de notas. Los resultados del cuestionario de
estrategias metacognitivas mostraron que el 58% de estudiantes tuvo un nivel medio de uso de
estrategias metacognitivas, el 37% tuvo un nivel alto y el 5% tuvo un nivel bajo. Los resultados
del registro de notas mostraron que el 45% de estudiantes se encontrd en un nivel En proceso,
el 43% se encontrd en un nivel Logrado, el 12% se encontrd en un nivel En inicio y ningun
estudiante se encontré en un nivel Destacado. La investigacion concluyd que si existe una
relacion entre las estrategias metacognitivas y el logro de aprendizaje de inglés de manera
significativa, lo cual se determind por medio del coeficiente de correlacion Rho de Spearman
de 0,701 (correlacion positiva media). Asimismo, se concluyé que existen relaciones
significativas entre las dimensiones Conocimiento de la propia actividad cognitiva (0,600),

Planificacion (0,685), Supervision (0,663) y Evaluacion (0,554).

1.3. Antecedentes locales

Caruajulca (2025), en su tesis de licenciatura titulada Estrategias Metacognitivas y el
Desempefio de Competencias del Area de Ciencia y Tecnologia en alumnos de la I.E. N°82019
“La Florida”, Cajamarca — 2023, tuvo como objetivo determinar si existe asociacion entre las
estrategias metacognitivas y el desempefio de las competencias de Ciencia y Tecnologia en
estudiantes de secundaria. La investigacion fue de tipo basica, tuvo un enfoque cuantitativo y
un disefio no experimental de nivel correlacional. La poblacion y la muestra se conformaron
por 30 estudiantes de secundaria. Para el recojo de datos se utiliz6 la técnica de la encuesta y
dos rubricas con una escala valorativa como instrumentos. Los resultados evidenciaron que el
75% de los estudiantes que presentaban un manejo de estrategias metacognitivas Muy

adecuado, también presentd un desempefio Logrado en las competencias del area de Cienciay
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Tecnologia. La investigacion concluyé que si existe asociacion entre las estrategias
metacognitivas y el desempefio de las competencias, lo cual fue demostrado por la prueba

estadistica Chi-cuadrado de Pearson con p-valor 0,001 (menor que 0,05).

Cholan (2023), en su tesis de doctorado titulada Habilidades metacognitivas,
inteligencia emocional y logros de aprendizaje en las Areas de Comunicacion y Matematica
en estudiantes del IV ciclo, de la Institucion Educativa N° 82040 “Virgen de la Natividad”,
Bafios del Inca, 2021, tuvo como objetivo determinar la relacion entre las habilidades
metacognitivas y la inteligencia emocional con los logros de aprendizaje. La investigacion tuvo
un método hipotético-deductivo, un enfoque cuantitativo y fue de tipo descriptiva con disefio
correlacional. Se utilizaron tres instrumentos para el recojo de datos de una muestra de 82
estudiantes: un cuestionario de autoevaluacion de habilidades metacognitivas, un inventario de
inteligencia emocional denominado BarOn ICE NA y un registro de evaluacién. En cuanto a
los resultados, el 90,2% de estudiantes se ubico en un nivel alto de habilidades metacognitivas,
destacando las habilidades metacognitivas de evaluacion en 91,5%, seguido de las habilidades
metacognitivas de supervision en 85,4% y las habilidades metacognitivas de planificacion en
79,3%. Se llegb a la conclusién que las habilidades metacognitivas no tienen una relacion
significativa con los logros de aprendizaje, lo cual se demostré con un valor de 0,167

(correlacion débil) del coeficiente Rho de Spearman.

Pérez (2021), en su tesis de maestria titulada Retroalimentacién y metacognicion en
estudiantes de educacién secundaria de una institucion educativa de Cajamarca — 2021, tuvo
como objetivo identificar la relacion que existe entre la retroalimentacion y la metacognicion
en estudiantes de una institucion educativa de Cajamarca. Su investigacion fue basica y tuvo
un enfoque cuantitativo y correlacional bivariado. La muestra de estudio estuvo conformada

por 50 estudiantes, a quienes se les aplicd dos instrumentos con escala de tipo Likert. Para la
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variable retroalimentacion, se aplico un cuestionario validado por cinco expertos y con un nivel
de confiabilidad alta. Para la variable metacognicion, se aplicd un cuestionario denominado
Metacognitive Awareness Inventory (MAI), el cual estuvo compuesto por 52 items. Como
resultado se obtuvo que el 28% de los estudiantes alcanz6 un nivel alto de conocimiento
metacognitivo, el 30% de estudiantes alcanz6 un nivel alto de regulacién metacognitiva y el
26% de estudiantes alcanzd un nivel alto de evaluacion metacognitiva. Se concluy6 que no
existe una relacion significativa entre la retroalimentacion y la metacognicion, de acuerdo con
el estadigrafo de correlacién Rho de Spearman, cuyo resultado fue de 0,248 e indic6 un nivel

de correlacion directa débil entre las dos variables.

2. Marco teorico-cientifico

2.1. Definiciones de Metacognicion

El concepto de metacognicion aparecié en los afios setenta, lo cual produjo propuestas
variadas para entender como funciona y los beneficios que puede traer al aprendizaje el hecho
de desarrollar habilidades metacognitivas. Segin Zhang (2019), la metacognicion se ha
definido como la “cognicion sobre la cognicion” de los estudiantes y ha sido ampliamente
aceptada como un marco tedrico para investigar el aprendizaje y la ensefianza de idiomas. De
acuerdo con el autor, el concepto de metacognicion ha sido estudiado ampliamente en contextos
educativos, donde se ha demostrado que los estudiantes con un mayor control metacognitivo
tienden a tener mejores resultados académicos. Esto incluye tanto el conocimiento de las

habilidades cognitivas como la capacidad para regularlas.

Por su parte, Buron (1996) sefialo que el término “metacognicion” estd conformado por
dos palabras: “meta” y “cognicion”. La palabra “meta” puede comprenderse como “mas alla”
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y la palabra “cognicion” es entendida como “conocimiento”. Por ello, el autor concibio a la

metacognicion como “mas alla del conocimiento”.

Brown (1978) defini6 la metacognicion como ‘el conocimiento de nuestras
cogniciones”. Para el autor, el término “cogniciones” hace referencia a cualquier operacion
mental que realizan las personas como, por ejemplo, percepcién, atencion, memorizacion,
lectura, escritura, comprension, comunicacién, entre otras. Por ello, conceptualiz6 a la
metacognicion como el conocimiento que se tiene de todas estas operaciones mentales, es decir
qué son, cdmo se realizan, cuando hay que usar una u otra y qué factores intervienen en su

operatividad.

2.2. Teoria del Conocimiento metacognitivo de Flavell

La teoria de Flavell (1979) sobre el conocimiento metacognitivo ha sido una base
fundamental en la investigacion sobre como las personas, particularmente los estudiantes,
manejan y optimizan sus procesos de aprendizaje. Flavell (1979) descubrié que las personas
no solo procesan informacion, sino que también son capaces de reflexionar sobre cémo
procesan dicha informacion y, por ende, poseen un nivel superior de pensamiento. De esta
manera, Flavell (1979) defini6 la metacognicion como “el conocimiento que una persona tiene
sobre su propio sistema cognitivo y sobre la regulacion de sus procesos de aprendizaje” (p.
232). Es decir, el autor concibe a la metacognicion como la capacidad del ser humano para
reflexionar sobre su propio pensamiento y para supervisar, controlar y regular sus procesos
cognitivos. En pocas palabras, se puede decir que la metacognicion se refiere a pensar sobre el

pensamiento.
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Flavell (1979) elaboré una division de la metacognicion en tres componentes

principales:

1. Conocimiento metacognitivo: El conocimiento metacognitivo es el componente mas

destacado de esta teoria y se refiere al conocimiento que las personas tienen sobre sus

propios procesos cognitivos. El conocimiento metacognitivo es fundamental para el

aprendizaje efectivo porque permite que los estudiantes sean conscientes de lo que

saben, lo que no saben y como pueden mejorar su comprension y desempefio. De

acuerdo con el autor, el conocimiento metacognitivo se organiza en tres subcategorias:

a)

b)

Conocimiento sobre las personas: Flavell (1979) sostiene que una persona sabe
sobre si misma como aprendiz y sobre las demas. Por ejemplo, un estudiante
puede saber que necesita leer despacio para comprender bien el material, o que
ciertos compafieros de clase aprenden mejor a través de la discusion en grupo.
Conocimiento sobre las tareas: Flavell (1979) se refiere a la comprensién sobre
la naturaleza de las tareas de aprendizaje. Esto incluye el reconocimiento de la
dificultad de una tarea y las estrategias que pueden ser mas efectivas para
abordarla. Como el caso de un estudiante que entiende que leer un texto cientifico
requiere mas concentracion que leer una novela.

Conocimiento sobre las estrategias: Flavell (1979) se refiere al conocimiento de
las estrategias que pueden ser utilizadas para aprender o recordar informacion, asi
como la capacidad para seleccionar la estrategia adecuada para una tarea
especifica. Por lo tanto, un estudiante puede saber que la repeticion espaciada es
una estrategia util para la memorizacion a largo plazo o que hacer un resumen

puede ayudar a comprender mejor un texto.
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2. Experiencia metacognitiva: Para Flavell (1979) las experiencias metacognitivas son
eventos mentales conscientes que ocurren durante las actividades cognitivas de las
personas. Estas experiencias pueden ser sentimientos, creencias o reflexiones que
surgen cuando una persona esta involucrada en una tarea cognitiva. El autor sefiala que
estas experiencias pueden actuar como sefiales que indican la necesidad de cambiar de
estrategia 0 de abordar la tarea de una manera distinta. Como ejemplo, cuando un
estudiante esta leyendo un texto complicado y se da cuenta de que no esta entendiendo
lo que esté leyendo, ocurre un momento de experiencia metacognitiva, en el cual dicho
estudiante se detiene, reflexiona sobre su comprension y puede decidir si lee

nuevamente o si busca otra fuente de informacion mas sencilla.

3. Regulacion metacognitiva: Segun Flavell (1979), la regulacién metacognitiva se refiere
a la supervision y el control de los procesos cognitivos durante el aprendizaje para
lograr gestionarlo y tomar decisiones conscientes. Cabe precisar que la regulacion
metacognitiva es crucial para el aprendizaje autodirigido y efectivo, puesto que permite
a los estudiantes ser activos en la mejora continua de sus habilidades cognitivas. De

acuerdo con el autor, la regulacién metacognitiva incluye tres procesos principales:

a) Planificacion: Segun Flavell (1979), consiste en decidir cbmo abordar una tarea
antes de iniciarla. Es decir, un estudiante competente a nivel metacognitivo puede
planificar el tiempo que dedicard a una tarea, las estrategias que utilizara y los
recursos que necesitara.

b) Supervision o monitorizacion: Flavell (1979) se refiere a la capacidad de evaluar
el progreso durante la realizacion de una tarea. Esto implica que los estudiantes

puedan monitorear su comprension y ajustar sus estrategias segin como les sea
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necesario. En ese sentido, si un estudiante detecta que no esta avanzando
adecuadamente, puede modificar su enfoque.

c¢) Evaluacion: De acuerdo con Flavell (1979), implica que, una vez completada la
tarea, los estudiantes pueden reflexionar sobre su desempefio y determinar si las
estrategias que utilizaron fueron efectivas. Dicha reflexion puede originar

cambios en futuras aproximaciones a tareas similares.

Flavell (1979) propone algunas estrategias que pueden utilizar los docentes para ayudar
a los estudiantes a desarrollar su metacognicion. Al ensefiar a los estudiantes a reflexionar sobre
Sus propios procesos cognitivos, se les brinda una poderosa herramienta para convertirse en

aprendices mas eficientes, autbnomos y adaptables.

- Flavell (1979) propone ensefiar explicitamente estrategias de aprendizaje: Los
estudiantes pueden beneficiarse de la ensefianza directa de técnicas como la
organizacion de la informacion, la elaboracién de resimenes, los apuntes efectivos y el
uso de técnicas de memorizacion como los mapas conceptuales.

- Flavell (1979) propone fomentar la reflexion: Al final de una tarea, los docentes pueden
instar a los estudiantes hacia una reflexion sobre lo que han aprendido, las estrategias
que usaron y las mejoras que podrian poner en marcha en el futuro. Esto se puede
realizar por medio de diarios de aprendizaje o discusiones grupales.

- Flavell (1979) propone modelar el pensamiento metacognitivo: Los docentes pueden
modelar la metacognicion de los estudiantes mediante una explicacion en voz alta sobre
cdémo abordar una tarea, como planificar, como supervisar y como evaluar su propio

aprendizaje.
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La teoria de Flavell (1979) ha tenido un impacto profundo en la educacion. Una de las
contribuciones mas importantes es la idea de que ensefiar a los estudiantes a regular y controlar
sus propios procesos de aprendizaje puede mejorar su rendimiento académico. Esto ha llevado
al desarrollo de programas educativos centrados en el fomento de habilidades metacognitivas,
que incluyen ensefiar a los estudiantes como planificar, monitorizar y evaluar su aprendizaje.
Los estudios del autor han demostrado que el desarrollo de habilidades metacognitivas esta
relacionado con mejoras en el rendimiento académico. Los estudiantes que son conscientes de
sus propios procesos de aprendizaje tienden a ser mejores solucionadores de problemas,
muestran mayor independencia en el aprendizaje y son mas capaces de transferir habilidades a
nuevas situaciones. Ademas, tienen una mayor capacidad para adaptarse a diferentes contextos

de aprendizaje y pueden enfrentarse de manera mas efectiva a tareas desafiantes.

En palabras de Flavell (1979), la metacognicion es “el conocimiento de uno sobre los
propios procesos y productos cognitivos o cualquier cosa relacionada con ellos” (p. 231). Si
bien esta definicidn es atribuida como una de las pioneras, otros investigadores han realizado
aportes al concepto de metacognicion. En la década de los ochenta, Paris et al. (1984) sefialaron

que la metacognicion tiene dos aspectos fundamentales:

1. EIl conocimiento acerca de la cognicion (conciencia): Este conocimiento incluye el
conocimiento declarativo, procedimental y condicional.

2. EIl pensamiento auto-dirigido: Este pensamiento se refiere a la funcion ejecutiva de la
metacognicion, la cual se hace tangible a través de la evaluacion, la planificacion, y la

regulacién que hace el individuo de las actividades que realiza.
2.3. Caracteristicas de la metacognicién segun Buron

Segun Burdn (1996), el desarrollo de la metacognicion se presenta con la manifestacion

de las siguientes caracteristicas:
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a. Cuando los estudiantes reconocen los objetivos que quieren alcanzar con el esfuerzo
mental.

b. Cuando los estudiantes seleccionan estrategias para conseguir sus objetivos planteados.

c. Cuando los estudiantes auto observan su propio proceso de generacion de
conocimientos para comprobar si las estrategias elegidas fueron las adecuadas.

d. Cuando los estudiantes evaltan los resultados para saber hasta qué punto han logrado

sus objetivos.

De acuerdo con Burdn (1996), es importante mencionar que la metacognicion
constituye un proceso mediante el cual se estimulan los propios procesos cognitivos respecto
de lo que se cree y conoce, y se aplican estrategias que procesan nueva informacion. Este autor
coincide con Flavell (1979) y ambos sostienen que el proceso metacognitivo puede ser
activado, consciente e inconscientemente, mediante una serie de variables que intervienen en

el proceso de regulacion cognitiva.
2.4. Metacognicién en el rendimiento académico segin Veenman y otros

Veenman et al. (2006) realizaron una exploracion sobre cdémo las habilidades
metacognitivas estan relacionadas con el rendimiento académico de los estudiantes. Los
autores identificaron que los estudiantes méas conscientes de sus propios procesos cognitivos y
de la regulacién de su aprendizaje, tienden a obtener mejores resultados en tareas complejas,

como la resolucién de problemas.

De acuerdo con Veenman et al. (2006), la metacognicion desempefia un papel crucial
en tareas de aprendizaje autbnomo y resolucién de problemas, dado que permite a los
estudiantes ser conscientes de sus errores, identificar areas de mejora y ajustar sus estrategias

para alcanzar mejores resultados. Para los autores, ello se traduce en un mejor rendimiento en

23


https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/download/25909/html#redalyc_44055139018_ref15

examenes, mejores habilidades para estudiar de manera independiente y mayor capacidad para

usar el conocimiento en situaciones nuevas.

Los estudios de Veenman et al. (2006) también demostraron que la metacognicion
puede mejorarse con la practica. Es decir, los docentes pueden proporcionar a los estudiantes
oportunidades para reflexionar sobre sus procesos de aprendizaje y recibir retroalimentacion
sobre sus estrategias para fomentar el desarrollo de sus habilidades metacognitivas, lo cual

conduciria a un mejor desempefio académico.

Veenman et al. (2006) consideran que la metacognicién es inherentemente interna 'y es
dificil de ser observada y medida de manera directa, por lo que proponen el uso de varios

métodos para evaluarla:

- Cuestionarios y entrevistas: Los cuestionarios estructurados y las entrevistas abiertas
son consideradas herramientas tradicionales para evaluar la metacognicion porque
permiten que los estudiantes reflexionen sobre su propio conocimiento y sus habilidades
para gestionar su aprendizaje.

- Tareas y evaluaciones de autorregulacion: Las tareas requieren de la resolucion de
problemas o la toma de decisiones, por medio de los cuales se observar como los
estudiantes monitorizan y ajustan sus enfoques durante la ejecucion de tareas
cognitivas.

- Diarios reflexivos: Los diarios reflexivos son una herramienta cualitativa para evaluar
la metacognicion donde los estudiantes registran sus pensamientos, emociones y

estrategias durante el proceso de aprendizaje.
2.5. Dimensiones de la Metacognicion

Por su parte, Schraw y Moshman (1995) hicieron una recopilacion de teorias

metacognitivas y sefialaron que la metacognicion tiene dos componentes fundamentales: el
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conocimiento de la cognicién y la regulacion de la cognicion. De acuerdo con los autores,

ambos componentes tienen subprocesos que los conforman.

1. Conocimiento de la cognicion: Este primer nivel del modelo es definido como la

informacidn que los estudiantes poseen sobre sus propios procesos cognitivos o sobre

la cognicion en general. Este nivel tiene tres subprocesos: el conocimiento declarativo,

el conocimiento procedimental y el conocimiento condicional, los cuales, en esencia,

estan relacionados con “saber sobre”, “saber como” y ‘“saber por qué y cudndo”,

respectivamente.

El conocimiento declarativo: Este conocimiento estd relacionado con el
conocimiento acerca de uno mismo como estudiante y la conciencia sobre los
factores que afectan el aprendizaje, las estrategias y los recursos empleados para
tal fin.

El conocimiento procedimental: Este conocimiento hace referencia al
conocimiento acerca de la ejecucién de las habilidades de procedimiento, al uso
correcto de las estrategias y los recursos en el proceso de aprendizaje.

El conocimiento condicional: Este conocimiento se refiere al saber cuando y por

qué utilizar una accion cognitiva por parte de los estudiantes.

2. Regulacion de la cognicion: Este segundo nivel del modelo incluye los subprocesos de

planificacién, evaluacion y monitoreo.

La planificacion: Este subproceso implica establecer las metas y objetivos de la
tarea a realizar, conocer la dificultad de la tarea, asi como los mecanismos que
requieren los estudiantes para llevarla a cabo.

El monitoreo: Este subproceso consiste en tener conciencia sobre el avance y la

comprension de la ejecucion de tareas mientras se estan desarrollando.
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- Laevaluacion: Este subproceso implica realizar una valoracién o juicio del éxito
o fracaso del aprendizaje y la pertinencia de las estrategias implementadas.

- La organizacion: Este subproceso consiste en aplicar estrategias y heuristicas
que ayudan a los estudiantes a gestionar la informacion.

- La depuracion: Este subproceso estd relacionado con las estrategias que se

utilizan para corregir errores durante el desarrollo de la tarea.

Es preciso sefialar que los dos ultimos subprocesos fueron propuestos por Schraw y
Dennison (1994). Asimismo, los autores sostuvieron que ninguno de los niveles ni los
subprocesos propuestos en todo el modelo deben ser vistos por separado, puesto que se

encuentran en constante interaccién directa entre ellos.

2.6. Definicion del Aprendizaje del idioma inglés

El aprendizaje de un nuevo idioma ha sido objeto de diversas investigaciones cientificas
que han dado lugar a distintas definiciones, teorias o enfoques. Zierer-Wu (1981) concibe el
aprendizaje de idiomas como un proceso de asimilacion de informacion mediante el cual se
adquieren nuevos conocimientos, técnicas o habilidades del nuevo idioma, comprendiéndolo y
expresandolo en su totalidad. Sin embargo, Zierer-Wu (1981) considera que muchas veces el
aprendizaje de un idioma es visto como memorizacion de reglas y hechos para comprender y
manipular la morfologia y sintaxis de la lengua extranjera. La mayoria de las interacciones
dentro de un salén de clases son iniciadas por un docente, iniciadas por un estudiante 0 una
interaccion docente-estudiante. La interaccion estudiante-estudiante es minima. Por eso, los
estudiantes son percibidos como adquirientes del conocimiento del lenguaje, pero no de la
habilidad comunicativa. Es decir, los estudiantes adquieren pasivamente el nuevo

conocimiento sobre el idioma.
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Para Rivers (1981), el aprendizaje de un idioma extranjero, como el inglés, requiere de
la combinacidon de habilidades receptivas y productivas, las cuales son fomentadas a traves de
estrategias didacticas que permiten la transferencia de conocimiento del aula a situaciones
comunicativas reales. Por su parte, Nunan (1999) definié el aprendizaje de una lengua
extranjera como un proceso activo de construccion de significado, en el cual los estudiantes
desarrollan competencia comunicativa a traves de la interaccion, la préactica significativa y el

uso contextual del idioma.

Especificamente sobre el idioma inglés, Harmer (2007) preciso que el aprendizaje del
idioma inglés como lengua extranjera implica la adquisicion de habilidades linglisticas en un
contexto donde el inglés no es el idioma principal de comunicacion, lo que requiere un enfoque
estructurado basado en la exposicién al idioma, la practica comunicativa y la motivacién del

estudiante.
2.7. Teoria Conductista de Skinner

El conductismo es una de las primeras teorias psicologicas que tuvo un impacto
significativo en el ambito pedagdgico y en la ensefianza de idiomas. Esta teoria se basé en los
principios del condicionamiento y sostiene que el aprendizaje de una lengua es el resultado de
la formacion de habitos a través de la repeticion y el refuerzo. Skinner (1957) propuso que el
idioma se adquiere a través del condicionamiento operante, un proceso mediante el cual las
respuestas linguisticas son reforzadas o debilitadas segin sus consecuencias. En este sentido,
los estudiantes de un nuevo idioma adquieren nuevas estructuras linguisticas mediante la
practica constante y la retroalimentacion positiva o negativa. Por ejemplo, cuando un estudiante
produce una oracién correctamente, la aprobacion del docente actiia como un refuerzo positivo,

incrementando la probabilidad de que el estudiante repita la estructura correcta en el futuro.
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De acuerdo con Skinner (1957), el aprendizaje de un idioma se basa en la repeticion de
patrones linglisticos hasta que estos se convierten en habitos automaticos. Este principio se
aplico en el desarrollo del método audio-lingual, el cual enfatiza la memorizacién de estructuras
linguisticas a través de ejercicios repetitivos y el uso de refuerzos para corregir posibles errores.
Es decir, el autor sostiene que el aprendizaje de un idioma es el resultado de la asociacion entre
un estimulo y una respuesta. Esto significa que los estudiantes responden a estimulos

linguisticos especificos con respuestas predecibles.

Skinner (1957) manifiesta que los docentes desempefian un papel central en la creacion
de un ambiente de aprendizaje estructurado y controlado, dentro del cual se encargan de
proporcionar modelos linguisticos precisos, reforzar respuestas correctas y corregir errores de

los estudiantes usando la I6gica repeticion-refuerzo.
2.8. Teoria de Adquisicion del Lenguaje de Chomsky

Esta teoria fue propuesta por Chomsky (1965), quien argumentd que todas las personas
poseen una capacidad innata para adquirir el lenguaje, lo cual se explica cuando los nifios
pueden aprender cualquier idioma con rapidez y sin alguna instruccion explicita. Chomsky
(1965) sostuvo que dicha capacidad es bioldgica y, por ende, esta presente en las personas
desde su nacimiento, permitiéndoles procesar y estructurar el lenguaje de manera natural. Para
Chomsky (1965) no era suficiente explicar la adquisicion de un idioma solo con la exposicién
linguistica a la que se sometian las personas (input), sino que debe existir un mecanismo innato

(estructura) que les permita desarrollar habilidades linglisticas avanzadas.

Chomsky (1965) postulé que todos los idiomas comparten una estructura subyacente
comun, la cual fue denominada gramatica universal. De acuerdo con el autor, esta gramatica
contiene principios y parametros innatos que guian la adquisicion de los idiomas. Es decir, que
el cerebro humano esta predispuesto a identificar estructuras linglisticas sin alguna instruccion

28



formal. En otras palabras, las personas no aprenden un idioma desde cero, sino que su cerebro
ya se encuentra configurado para identificar patrones lingtisticos y adaptarlos al idioma que

estan aprendiendo.

En esta perspectiva, Chomsky (1965) presenta una diferenciacion de los siguientes dos

conceptos:

- Estructura profunda del idioma: Esta estructura representa las reglas abstractas e innatas
de la gramatica universal.
- Estructura superficial del idioma: Esta estructura es la forma especifica que toma una

oracién en un idioma determinado.

Chomsky (1965) expresa que las personas son capaces de crear oraciones originales
que nunca han escuchado, lo cual sugiere que, para el autor, la adquisicion del lenguaje no es
solo un proceso de imitacion, sino que involucra una capacidad cognitiva innata para construir
y comprender estructuras sintacticas. Dichas estructuras sintacticas reflejan como la estructura

profunda se transforma o convierte en estructura superficial.

La gramatica universal propuesta por Chomsky (1965) ha servido como base para el
desarrollo de metodologias linguisticas que se usan en la actualidad para la ensefianza y
aprendizaje de idiomas como el inglés. Dichas metodologias priorizan una exposicion variada
al inglés en contextos naturales, lo cual permite que los estudiantes internalicen reglas
gramaticales del idioma de manera implicita, sin la necesidad de memorizarlas

conscientemente.
2.9. Teoria de la Competencia Comunicativa segun Hymes y Canale y Swain

Hymes (1972) sostiene que el dominio de un idioma no se limita al conocimiento de

sus reglas gramaticales, sino que también implica la capacidad de usarlo de manera efectiva y
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adecuada en diferentes contextos sociales y culturales. Es decir que las personas tenian la
capacidad de seleccionar estructuras lingiisticas adecuadas para situaciones comunicativas

especificas.

Hymes (1972) concibi6 la competencia comunicativa como el conocimiento sobre
cémo y cuando usar el lenguaje de manera socialmente apropiada. Segun el autor, el
aprendizaje de un idioma es un fendmeno sociocultural y no solo se requiere de conocer las
reglas gramaticales, sino también de comprender las normas de uso dentro de una comunidad

hablante.

Posteriormente, Canale y Swain (1980) propusieron que la competencia comunicativa

se conforma de cuatro componentes fundamentales.

1. Competencia gramatical: La competencia gramatical se refiere al conocimiento de las
reglas linguisticas de una lengua, incluyendo la sintaxis, la morfologia, la fonologia y
el Iéxico. Este componente es esencial para la produccién y comprension de estructuras
linguisticas precisas. Por ejemplo, los estudiantes de inglés con alta competencia
gramatical podran construir oraciones correctamente estructuradas y entender textos
escritos y hablados con precision.

2. Competencia sociolinguistica: La competencia sociolinguistica se refiere al
conocimiento sobre como utilizar el lenguaje de manera apropiada en diferentes
contextos sociales. Incluye algunos factores como la cortesia, las normas pragmaticas
y el conocimiento de variedades dialectales. Por ejemplo, los estudiantes con alta
competencia sociolinguistica saben cémo utilizar un tono formal en una entrevista y un
tono mas casual en una conversacién con amigos.

3. Competencia discursiva: La competencia discursiva se refiere a la capacidad de

producir y comprender discursos coherentes y cohesionados. Incluye el uso adecuado

30



de conectores, referencias y estructuras textuales para garantizar que el mensaje fluya
de manera légica. Por ejemplo, los estudiantes con alta competencia discursiva pueden
participar en conversaciones extensas sin perder el hilo del discurso.

4. Competencia estratégica: La competencia estratégica se refiere a la habilidad para
compensar deficiencias en el conocimiento del idioma y facilitar la comunicacion
eficaz. Incluye estrategias como la parafraseo, el uso de gestos, la reformulacién y la
clarificacion de significados. Por ejemplo, los estudiantes con alta competencia
estratégica pueden mantener una conversacion incluso cuando carecen de ciertos

elementos lingdisticos.

La teoria de la competencia comunicativa propuesta por Canale y Swain (1980) ha
tenido un impacto significativo en la ensefianza-aprendizaje del idioma inglés como lengua
extranjera y ha sido precursora de la metodologia Communicative Language Teaching (CLT)
o también denominado Enfoque comunicativo, el cual se centra en el uso del idioma en
contextos auténticos y en promover la interaccion entre estudiantes con medio de actividades
de aula como, por ejemplo, el role-play, trabajo colaborativo y conversaciones con nativo

hablantes.
2.10. Habilidades linguisticas del idioma inglés segiin Borg

De acuerdo con varios autores, existen cuatro habilidades linguisticas que se desarrollan
en el aprendizaje de un nuevo idioma. Borg (2015) define estas cuatro habilidades de la

siguiente manera:

1. Comprensién de textos (Reading): La comprension lectora es la capacidad de
entender un texto. No solo se trata de conocer el significado de las palabras, sino
también comprender el contexto en su totalidad, sabiendo de qué habla, qué quiere
transmitir y la informacion que aporta. Borg (2015) recalca que la comprension de
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textos es la capacidad de comprender, valorar y utilizar textos escritos para lograr
objetivos personales y desarrollar el propio conocimiento.

Produccion oral (Speaking): La produccion oral se desarrolla para lograr una
comunicacion efectiva. En el aprendizaje de una lengua extranjera, como el inglés, se
debe tener en cuenta que es necesario lograr ser competente en la emision y recepcion
de mensajes. Asimismo, para Borg (2015), esta habilidad genera la expectativa de usar
la oralidad de manera creativa y responsable.

Comprension oral (Listening): La comprension oral es una habilidad que requiere de
un vocabulario amplio y un buen dominio de las estructuras. Sin embargo, es posible
mejorarla por medio de la practica y de la utilizacion de ciertas estrategias. Borg (2015)
concibe esta habilidad como un proceso y considera que se inicia desde el momento en
que se plasman las intenciones e ideas en una plataforma, la cual puede ser fisica o
virtual.

Produccion de textos (Writing): La produccién de textos implica un repertorio de
destrezas linglisticas para aplicar procesos cognitivos y metacognitivos en la
realizacion de la tarea. Procesos como, por ejemplo, la eleccion de un temay los puntos
de vista desde donde abordarlo. Segun Borg (2015), la produccion de textos en inglés
es considerada una habilidad activa, donde entran en movilizacion habilidades de
planificacién, afloramiento de la creatividad y la reflexion. Ademas, requiere el
estudiante se encuentre ampliamente familiarizado con las palabras y expresiones
propias del idioma, asi como también con un buen uso de la gramatica para elaborar

textos coherentes.
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2.11. Enfoque de desarrollo de competencias segin MINEDU

El Ministerio de Educacion del Perd [MINEDU] (2017) concibe el aprendizaje del
idioma inglés desde una perspectiva de desarrollo de capacidades y competencias. Las
capacidades son definidas como recursos para actuar de manera competente, que son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una situacion
determinada. Los conocimientos abarcan teorias, conceptos y procedimientos pertenecientes a
distintas areas del saber; las habilidades, ya sean sociales, cognitivas o0 motoras, representan la
destreza para llevar a cabo una tarea de manera efectiva; por tltimo, las actitudes reflejan la
predisposicion o inclinacion para reaccionar de cierta manera ante una situacion determinada.
Ademas, MINEDU (2017) define a las competencias facultades para combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un propdsito especifico, actuando de manera pertinente y con

sentido ético.

En el aprendizaje del idioma inglés se involucra el desarrollo de tres competencias: una
competencia de comunicacién oral, una competencia de comprension lectora y una

competencia de produccion escrita.
2.11.1. Competencia: Se comunica oralmente en inglés

MINEDU (2017) define esta competencia como “una interaccion dinamica entre uno o
mas interlocutores para comunicar sus ideas y emociones. Se trata de una comprension y
produccidn eficaz porque supone un proceso activo de construccion del sentido de los diversos

tipos de textos que expresa o escucha, para lograr sus propdsitos”. (p. 103)

Esta competencia involucra la puesta en marcha de habilidades, conocimientos y
actitudes del lenguaje oral por parte de los estudiantes. Asimismo, requiere que tengan un uso

adecuado de variadas estrategias conversacionales segun el contexto social y cultural que los
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rodea. Por lo general, los estudiantes dan sentido a su oralidad participando dentro de espacios

de interaccion social donde pueden usar un lenguaje oral creativo y responsable.

Esta competencia involucra la combinacion apropiada de las siguientes capacidades:

Obtiene informacion de textos orales: los estudiantes son capaces de recuperar y extraer
informacion explicita expresada por los interlocutores.

Infiere e interpreta informacion de textos orales: los estudiantes son capaces de
construir el sentido del texto relacionando informacidn explicita e implicita, deducir
nueva informacion y/o completar ciertos vacios del texto oral. De esta manera, son
capaces de interpretar el sentido del texto oral, los recursos verbales, los recursos no
verbales y las intenciones de otros interlocutores.

Adecua, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada: los
estudiantes son capaces de desarrollar ideas adaptandolas al propdsito, destinatario,
contexto, modos y normas de cortesia. Ademas, son capaces de organizar la
informacién en funcién a un tema y relacionar las ideas del texto oral de manera
cohesiva.

Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica: los estudiantes son
capaces de hacer uso de diversos recursos no verbales (gestos y movimientos
corporales) y recursos paraverbales (tono de voz o silencios) de acuerdo a la situacién
comunicativa, tanto para resaltar ciertos significados, asi como para generar
determinados efectos al expresarse.

Interactlia estratégicamente con distintos interlocutores: los estudiantes son capaces de
intercambiar los roles de hablante y oyente de manera alternada y dindmica, logrando

participar pertinentemente para lograr su propdsito comunicativo.
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vi.  Reflexionay evalla la forma, el contenido y el contexto del texto oral: los estudiantes
son capaces de contrastar la formay el contenido de los textos orales con su experiencia,
el contexto donde se encuentra y con otras fuentes de informacion. Ademas, son
capaces de expresar una opinion personal sobre la forma, el contenido y las intenciones

de los otros interlocutores.

2.11.2. Competencia: Lee diversos tipos de textos escritos en inglés

MINEDU (2017) define esta competencia como “una interaccion dinamica entre el
lector, el texto y los contextos socioculturales que enmarcan la lectura. Se trata de una
comprension critica porque supone un proceso activo de construccion del sentido de los
diversos tipos de textos que lee a través de procesos de comprension literal e inferencial,

interpretacion y reflexion”. (p. 106)

Esta competencia involucra la puesta en marcha de habilidades, conocimientos y
actitudes de comprensién lectora por parte de los estudiantes. Ellos desarrollan una mayor
conciencia sobre las posibilidades y limitaciones del lenguaje, la comunicacion y la
construccién de significados. Para ello, es fundamental que participen en préacticas sociales de
lectura en inglés, lo que les permite interpretar y dar sentido a los textos que leen. Al
involucrarse en estas actividades, no solo favorecen su desarrollo integral, sino que también
aportan al crecimiento de su comunidad. Los estudiantes pueden acceder a textos escritos en

inglés de variados géneros, contextos y formatos.
Esta competencia involucra la combinacién apropiada de las siguientes capacidades:

i.  Obtiene informacién del texto escrito: los estudiantes son capaces de localizar y

seleccionar informacion explicita en textos escritos con un proposito especifico.
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ii. Infiere e interpreta informacion del texto escrito: los estudiantes son capaces de
construir el sentido del texto, estableciendo relaciones entre la informacion explicita e
implicita, deducir nueva informacion y/o completar los vacios del texto escrito. De esta
manera, son capaces de construir un sentido completo del texto escrito, interpretar los
recursos textuales, conocer el proposito o intencidn del autor y establecer una la relacion
entre su contexto sociocultural y el del texto.

iii.  Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto: los estudiantes son
capaces de comparar la forma y contenido del texto escrito con su propia experiencia,
su conocimiento y sus diversas fuentes de informacion. Asimismo, son capaces de
emitir su opinidn personal sobre la forma y contenido de los textos escritos abordando
los efectos que producen, la relacion con otros textos escritos y el contexto sociocultural

del texto y del lector.

2.11.3. Competencia: Escribe diversos tipos de textos en inglés

MINEDU (2017) define esta competencia como “el uso del lenguaje escrito para
construir sentidos en el texto y comunicarlos a otros. Se trata de un proceso reflexivo porque
supone la adecuacién y organizacion de los textos considerando los contextos y el proposito
comunicativo, asi como la revision permanente de lo escrito con la finalidad de mejorarlo”. (p.

111)

Esta competencia involucra la puesta en marcha de conocimientos de distinto tipo y
recursos provenientes de la experiencia con el lenguaje escrito por parte de los estudiantes.
Ellos hacen uso del sistema alfabético y de diversas convenciones de la escritura, ademas
aplican estrategias para expandir ideas y resaltar significados en sus textos. Asimismo,

desarrollan una mayor conciencia sobre las posibilidades y limitaciones del lenguaje, la
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comunicacion y la construccion de sentido, especialmente en un contexto marcado por las

nuevas tecnologias, que han transformado la naturaleza de la comunicacion escrita. Para dar

significado a sus escritos, conciben la escritura como una practica social que les permite

integrarse en diferentes comunidades socioculturales que facilita una interaccion creativa y

responsable con otros estudiantes.

Esta competencia involucra la combinacidn apropiada de las siguientes capacidades:

Adecua el texto a la situacion comunicativa: los estudiantes son capaces de considerar
el proposito, destinatario, tipo de texto, género discursivo y registro que utilizaran al
escribir los textos, asi como los contextos socioculturales que enmarcan la
comunicacion escrita.

Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada: los estudiantes son
capaces de ordenar de manera Idgica las ideas en funcién a un tema, ampliandolas y
complementandolas, asi como estableciendo relaciones de cohesion entre ellas.

Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente: los estudiantes son
capaces de usar de forma apropiada los recursos textuales para garantizar la claridad, el
uso estético del lenguaje y el sentido del texto escrito.

Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto escrito: los estudiantes
son capaces de revisar de manera permanente el contenido, la coherencia, cohesion y
adecuacion a la situacion comunicativa con el fin de mejorar su texto escrito. También
son capaces de analizar y contrastar las caracteristicas de los usos del lenguaje escrito,

asi como la repercusion sobre otras personas.

De acuerdo con MINEDU (2017), la evaluacion del aprendizaje del idioma inglés como

lengua extranjera se mide en funcion a los niveles de logro alcanzados por los estudiantes en
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cada una de las competencias mencionadas. Se identifican los cuatro niveles de logro

siguientes:

1.

2.

3.

4.

Nivel de logro “En inicio”: Este nivel se logra cuando los estudiantes evidencian un
progreso minimo en la competencia. En este nivel, los estudiantes presentan
dificultades en el desarrollo de tareas y necesitan mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencion por parte del docente.

Nivel de logro “En proceso”: Este nivel se logra cuando los estudiantes evidencian un
nivel cercano al nivel esperado de la competencia. En este nivel, los estudiantes
requieren acompafiamiento durante un tiempo razonable por parte del docente.

Nivel de logro “Esperado”: Este nivel se logra cuando los estudiantes evidencian el
nivel esperado de la competencia. En este nivel, los estudiantes demuestran un manejo
satisfactorio en todas las tareas propuestas durante el tiempo programado.

Nivel de logro “Destacado”: Este nivel se logra cuando los estudiantes evidencian un
nivel superior al esperado de la competencia. En este nivel, los estudiantes demuestran

aprendizajes sobresalientes.

3. Definicion de términos basicos

- Metacognicion: Es el conocimiento que tiene una persona sobre su proceso cognitivo y el

uso de dicho conocimiento para el control de los procesos cognitivos (Flavell, 1979).

- Conocimiento de la cognicidon: Es el conocimiento que tienen las personas sobre su propio

conocimiento o sobre la cognicion en general y tiene como subprocesos el conocimiento

declarativo, el conocimiento procedimental y el conocimiento condicional que, en esencia,

estan relacionados respectivamente con “saber sobre”, “saber como” y “saber por qué y

cuando” (Schraw y Moshman, 1995).
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- Regulacion de la cognicion: Es el conjunto de actividades metacognitivas que ayudan a
controlar el pensamiento o el aprendizaje y los tres subprocesos que la conforman son la

planeacion, el monitoreo y la evaluacion (Schraw y Moshman, 1995).

- Aprendizaje del idioma inglés: Es la adquisicion de habilidades lingdisticas en un contexto
donde el inglés no es el idioma principal de comunicacién, lo que requiere un enfoque
estructurado basado en la exposicion al idioma, la practica comunicativa y la motivacién del

estudiante (Harmer, 2007).

- Se comunica oralmente en inglés: Es la interaccién dindmica entre uno o mas interlocutores
para comunicar sus ideas y emociones. Comprension y produccion eficaz que implica un
proceso activo de construccién del sentido de los diversos tipos de textos que expresa o

escucha, para lograr sus propoésitos (MINEDU, 2017).

- Lee diversos tipos de textos escritos en inglés: Es la interaccion dinamica entre el lector, el
texto y los contextos socioculturales que enmarcan la lectura. Comprension critica que implica
un proceso activo de construccion del sentido de los diversos tipos de textos que lee a través

de procesos de comprension literal e inferencial, interpretacion y reflexiéon (MINEDU, 2017).

- Escribe diversos tipos de textos en inglés: Es el uso del lenguaje escrito para construir
sentidos en el texto y comunicarlos a otros. Proceso reflexivo que implica la adecuacion y
organizacion de los textos considerando los contextos y el propésito comunicativo, asi como

la revision permanente de lo escrito con la finalidad de mejorarlo (MINEDU, 2017).

39



CAPITULO III:

MARCO METODOLOGICO
1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion
1.1. Descripcion del perfil de la institucion educativa o red educativa.

La institucién educativa WEZ College fue creada en el afio 2014 por el profesor de
fisica y matematica Walter Alfonso Estrada Zafra. En el afio 2015, la I.E. WEZ College
funciond en la ciudad de Cajamarca con seis alumnos en los grados de 1° y 2° grado de
secundaria. En el afio 2016, funciond con 18 alumnos distribuidos en todos los grados de
secundaria y haciendo uso de su propio local ubicado en el jiron Libertadores en el centro
poblado de Marcopampa, Pariamarca Baja. Para el afio 2017, se consolido6 el funcionamiento
de 1° a 5° de secundaria gracias a la directora Maria Isabel Estrada y la profesora Dannery
Judith Reategui Diaz. Actualmente, la institucion cuenta con 75 alumnos del nivel primario y
199 alumnos del nivel secundario, quienes principalmente pertenecen a la poblacién cercana a

la zona.

La Institucion Educativa “WEZ College” cuenta con 12 salones, una sala de
proyecciones, servicios higiénicos para ambos niveles, servicios higiénicos para personas con
discapacidad, un comedor, un patio para la practica deportiva. Ademas, la Institucion Educativa

“WEZ College” ha participado en diversos eventos escolares como los siguientes:

- Recreacion "Encuentro de dos mundos Atahualpa y Pizarro, 492 afios después” —
Premio: Atahualpa de Oro.

- Concurso Nacional de Narrativa y Ensayo 2024 — Primer puesto

- Festival EDUCCA 2024: Proyectos ambientales

- CREA UPN: Proyectos innovadores

- Juegos Florales: Artes visuales.
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2. Hipdtesis de investigacion
2.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre la metacognicion y el aprendizaje del idioma inglés en

estudiantes de quinto de secundaria de la 1.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024.

2.1. Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre el conocimiento de la cognicion y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca,

2024.

Existe una relacion significativa entre la regulacion de la cognicion y el aprendizaje del idioma

inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024.

3. Variables de investigacion

V1: Metacognicién

V2: Aprendizaje del idioma inglés
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4. Matriz de Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TECNICASE
CONCEPTUAL OPERACIONAL INSTRUMENTOS
V1 La metacognicion es el | La  metacognicion  se - Conocimiento declarativo - La encuesta

Metacognicién

conocimiento que una
persona tiene sobre su
propio sistema cognitivo
y sobre la regulacion de

sus procesos de
aprendizaje (Flavell,
1979).

operativiza ejecutando las
dimensiones: conocimiento
de la cognicidon y regulacion
de la cognicion, las cuales
seran medidas a traves de un
inventario de preguntas para
determinar el nivel de
habilidades metacognitivas
presentes en los estudiantes.

Conocimiento de la
cognicion

(items 5, 10, 12, 16, 17, 20, 32,
46)

- Conocimiento procedimental
(items 3, 14, 27, 33)

- Conocimiento condicional
(items 15, 18, 26, 29, 35)

Regulacion de la
cognicion

- Planificacion (items 4, 6, 8,
22,23, 42, 45)

- Organizacion (items 9, 13, 30,
31, 37, 39, 41, 43, 47, 48)

- Monitoreo (items 1, 2, 11, 21,
28, 34, 49)

- Depuracion (items 25, 40, 44,
51, 52)

- Evaluacion (items 7, 19, 24,
36, 38, 50)

- Inventario de
preguntas

Inventario de
Habilidades
Metacognitivas
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V2:
Aprendizaje del
idioma inglés

El aprendizaje del idioma

inglés  como  lengua
extranjera es la
adquisicion de
habilidades linglisticas

en un contexto donde el
inglés no es el idioma
principal de
comunicacion, lo que
requiere un enfoque
estructurado basado en la
exposicion al idioma, la
practica comunicativa y
la motivacion del
estudiante (Harmer,
2007).

El aprendizaje del idioma
inglés  se  operativiza
ejecutando las dimensiones:
Se comunica oralmente en
inglés, Lee diversos tipos de
textos escritos en inglés y
Escribe diversos tipos de
textos en inglés, las cuales
serdn medidas a través de
una prueba objetiva para
medir el nivel alcanzado o
logrado por los estudiantes
en dichas competencias.

Se comunica
oralmente en inglés

- Obtiene informacion

- Infiere e interpreta

- AdecUa, organiza y desarrolla
- Utiliza recursos

- Interactda

- Reflexiona y evalla

(items 1, 2, 3,4y 5)

Lee diversos tipos
de textos escritos
en inglés

- Obtiene informacion
- Infiere e interpreta

- Reflexiona y evalla
(items 6, 7, 8, 9 y 10)

Escribe diversos
tipos de textos en
inglés

- Adecua el texto

- Organiza y desarrolla ideas
- Utiliza convenciones

- Reflexiona y evalla

(items 11, 12, 13, 14 y 15)

- La evaluacion

- Prueba objetiva
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5. Poblacion y muestra
5.1. Poblacion

La poblacion considerada en la presente investigacion estuvo conformada por 29
estudiantes de quinto de secundario de la LE.P “WEZ College”. De acuerdo con Naupas et al.
(2018), la poblacion es el numero total de unidades de estudio que presenten las caracteristicas
necesarias para la investigacion, pudiendo ser individuos, grupos de individuos, conjuntos de

hechos, fendmenos u otras entidades.
5.2. Muestra

La muestra considerada en la presente investigacion fue censal, porque estuvo
conformada por los mismos 29 estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P “WEZ College”.
De acuerdo con Naupas et al. (2018), una muestra se refiere a un subconjunto representativo

que posee las caracteristicas necesarias para llevar a cabo el trabajo de investigacion.
6. Unidad de anélisis

La unidad de analisis estuvo constituida por cada uno de los mismos estudiantes que
conforman la muestra. Arias y Covinos (2021) sostienen que la unidad de analisis se refiere al

objeto de estudio de quien se producen los datos o la informacion para el tratamiento o analisis.

7. Métodos

Ortiz (2004) propone el concepto de método como un conjunto de procedimientos, a
través de los cuales se aborda un problema de investigacion con el propdésito de alcanzar el

objetivo definido inicialmente.
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En la presente investigacion se siguio el método cientifico y, puntualmente, el método
hipotético deductivo. Ruiz (2007) define el método cientifico como el procedimiento que se
sigue en una investigacion para plantear objetivos, descubrir conexiones, poder generalizar o
profundizar, llegar a demostrar esos objetivos con rigor racional y comprobarlos con técnicas
determinadas. Por su parte, Hernandez et al. (2014) sostiene que el método hipotético implica
un procedimiento deductivo, en el cual las hipotesis son demostradas gracias a un analisis

estadistico inferencial.

Ademas, en esta investigacion se emple6 el método estadistico. De acuerdo con
Hernandez et al. (2014), el método estadistico permite organizar, analizar e interpretar datos
cuantitativos con la finalidad de describir fendmenos, establecer relaciones entre variables y

fundamentar conclusiones cientificas basadas en evidencia empirica.
8. Tipo de investigacion

La presente tesis planted una investigacion de tipo basica, debido a que se propone
evaluar y formular nuevos conocimientos en principios ya existentes. Su propoésito fue referir
a las variables sin que se hayan manipulado, s6lo se observaron tal y como se manifestaron
durante el periodo que duré el estudio. Segin CONCYTEC (2019), la investigacién de tipo
bésica esta dirigida a un conocimiento mas completo a través de la comprension de los aspectos
fundamentales de los fenémenos, de los hechos observables o de las relaciones que establecen

los entes.

Ademas, la presente investigacién tiene un enfogque cuantitativo, dado que las variables
se midieron en funcién a indicadores y valores numéricos. Segin Hernandez et al. (2014) el
enfoque cuantitativo genera un proceso deductivo en el que, a través del tratamiento numérico

y el anélisis estadistico inferencial, se prueban las hipétesis del estudio.
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Asimismo, la investigacion es de temporalidad transversal porque observa y mide a las
variables en un solo instante 0 momento determinado. De acuerdo con Hernandez et al. (2014),
una investigacion transversal es aquella en la que se recolectan datos en un solo momento, en
un tiempo unico. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en

un momento dado.

9. Disefio de investigacion

La presente investigacion tiene un disefio no experimental descriptivo correlacional.
Este disefio sirvié para examinar la correlacion entre la metacognicién y el aprendizaje del
idioma inglés. Es decir, la investigacion busco identificar si existe una relacion entre la
capacidad metacognitiva de los estudiantes y su desempefio en el aprendizaje del idioma inglés.
A través de coeficientes correlacionales, se busca determinar si existe una asociacion entre las

dos variables mencionadas.

/ O1: Metacognicién

M= r

O2: Aprendizaje del idioma inglés

Donde:
M = se refiere a la muestra de estudiantes
O = se refieres a las mediciones de las variables

r = se refiere a la relacién entre las variables
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10. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica: Encuesta para la variable Metacognicién, la cual es una técnica establecida por un
conjunto de instrucciones estandarizadas de investigacion y que recoge y analiza diferentes

datos de una determinada muestra, de la cual se acomete explicar una serie de caracteristicas.

Instrumento: Inventario para la variable Metacognicion, validado por Huertas et al. (2014),
denominado “Inventario de habilidades metacognitivas”. Este instrumento fue creado por
Schraw y Dennison (1994) y validado por Huertas et al. (2014), el cual permite examinar la
conciencia metacognitiva de jovenes y adultos. EI mencionado inventario cuenta con 52 items
distribuidos en dos categorias: el conocimiento de la cognicion y la regulacion de la cognicion.
El conocimiento de la cognicion se encuentra dividido en otras categorias mas especificas como
el conocimiento declarativo (8 items), el conocimiento procedimental (4 items) y el
conocimiento condicional (5 items). La regulacion de la cognicion tiene como subcategorias a
la planificacion (7 items), la organizacion (10 items), el monitoreo (7 items), la depuracion (5
items) y la evaluacion (6 items). Este inventario se caracteriza por ser de autoreporte y sus
opciones de respuesta se encuentran en una escala tipo Likert con los siguientes enunciados: 1.
Completamente en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Ni en desacuerdo ni de acuerdo, 4. De
acuerdo y 5. Completamente de acuerdo. El inventario fue aplicado a la muestra de 29

estudiantes de quinto de secundaria de la I.LE.P “WEZ College”.

Técnica: Evaluacién para la variable Aprendizaje del idioma inglés, la cual establece un nivel

de desempefio en conocimientos o desarrollo de habilidades sobre una determinada muestra.

Instrumento: Prueba objetiva para la variable Aprendizaje del idioma inglés, previamente
validada, la cual cuenta con 15 items distribuidos en tres dimensiones: Se comunica oralmente
en inglés (5 items), Lee diversos tipos de textos escritos en inglés (5 items), Escribe diversos
tipos de textos en inglés (5 items). Las respuestas de los estudiantes fueron calificadas en una
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escala compuesta por cuatro niveles de logro de aprendizaje: En inicio (C), En proceso (B),

Esperado (A) y Destacado (AD).
11. Técnicas para el procesamiento de analisis de los datos

Posterior a la recoleccién de datos obtenidos, se procedid a la elaboracion de una base
de datos en el programa Microsoft Excel, en el cual se ingresaron todos los datos obtenidos de
los instrumentos para lograr su adecuado y automatico procesamiento. Los datos también se
importaron al programa estadistico SPSS version 27 para una consolidacion de datos, los
mismos que se muestran en tablas y figuras expresando los resultados, frecuencias y

porcentajes.
12. Validez y confiabilidad

La consistencia interna del instrumento Inventario de Habilidades Metacognitivas se
evalto por medio del estadistico alfa de Cronbach, cuyo resultado fue de 0,914, el cual indicé
una alta confiabilidad. Es decir, el instrumento si reflejé consistencia interna. La consistencia
interna del instrumento prueba objetiva de Aprendizaje del idioma inglés fue evaluada por
medio del estadistico Kuder Richardson 20 (KR-20), cuyo resultado fue de 0.668, el cual indicd

una alta confiabilidad. Es decir, el instrumento si reflejo consistencia interna.

Inventario de Habilidades Metacognitivas

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,914 52

Prueba objetiva de Aprendizaje del idioma ingles

Kuder Richardson 20 N° de elementos

0,668 15
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La validez de los dos instrumentos fue determinada por medio del juicio de dos
expertos, quienes tuvieron calificaciones muy favorables (100%) sobre la coherencia,

adecuacion y claridad de los items.
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CAPITULO IV:

RESULTADOS
1. Resultados de las variables de estudio
Variable 1: Metacognicion

Tabla 1

Nivel de la variable Metacognicion en los estudiantes

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 52-93 0 0,0%
Bajo 94-135 2 6,9%
Medio 136-177 9 31,0%
Alto 178-219 16 55,2%
Muy alto 220-260 2 6,9%
Totales 29 100%
Figura 1

Nivel de la variable Metacognicion en los estudiantes

Variable: Metacognicion

55.2%

0.0%

@ Muy bajo @ Bajo B Medio EAIto

B Muy alto
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Interpretacion

La Tabla 1y Figura 1 muestran el nivel de metacognicién alcanzado por los estudiantes
de quinto de secundaria de la .LE.P. “WEZ College”. El 6,9% de los estudiantes logré un nivel
muy alto de habilidades metacognitivas, el 55,2% logré un nivel alto, el 31% logré un nivel
medio, el 6,9% logrd un nivel bajo y ningln estudiante logré un nivel muy bajo. Entonces, la

mayoria de los estudiantes obtuvo un nivel adecuado de metacognicion.

Dimensidn 1: Conocimiento de la cognicion

Tabla 2

Nivel de la dimension Conocimiento de la cognicion en los estudiantes

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 17-30 0 0,0%
Bajo 31-44 2 6,9%
Medio 45-58 7 24,1%
Alto 59-72 16 55,2%
Muy alto 73-85 4 13,8%
Totales 29 100%
Figura 2

Nivel de la dimensién Conocimiento de la cognicion en los estudiantes

Conocimiento de la cognicion

55.2%

0.0%

= Muy bajo @ Bajo E Medio EAIto B Muy alto
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Interpretacion

La Tabla 2 y Figura 2 muestran el nivel de conocimiento de la cognicion alcanzado por
los estudiantes de quinto de secundaria de la I.LE.P. “WEZ College”. El 13,8% de los estudiantes
logro un nivel muy alto de conocimiento de la cognicion, el 55,2% logroé un nivel alto, el 24,1%
logro un nivel medio, el 6,9% logré un nivel bajo y ningun estudiante logré un nivel muy bajo.
Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes tiene un nivel adecuado de conocimiento de la

metacognicion.
Dimensidn 2: Regulacion de la cognicion

Tabla 3

Nivel de la dimension Regulacion de la cognicion en los estudiantes

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 35-63 1 3,4%
Bajo 64-91 1 3,4%
Medio 92-119 10 34,5%
Alto 120-147 17 58,6%
Muy alto 148-175 0 0,0%
Totales 29 100%
Figura 3

Nivel de la dimension Regulacion de la cognicion en los estudiantes

Regulacion de la cognicién

58.6%

0.0%

= Muy bajo @ Bajo E Medio EAIto B Muy alto

52



Interpretacion

La Tabla 3y Figura 3 muestran el nivel de regulacién de la cognicion alcanzado por los
estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”. Ningun estudiante logré un
nivel muy alto de regulacion de la cognicion, el 58,6% de los estudiantes logré un nivel alto,
el 34,5% logro un nivel medio, el 3,4% logré un nivel bajo y el 3,4% logré un nivel muy bajo.
En ese sentido, la mayoria de los estudiantes tiene un nivel adecuado de regulacion de la

metacognicion.
Variable 2: Aprendizaje del idioma inglés

Tabla 4

Nivel de la variable Aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes

Calificacion Nivel Frecuencia Porcentaje
AD Destacado 3 10,3%
A Esperado 13 44,8%
B En proceso 11 37,9%
C En inicio 2 6,9%
Totales 29 100%
Figura 4

Nivel de la variable Aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes

Variable: Aprendizaje del idioma inglés

44.8%

37.9%

6.9%

EEn inicio OEn proceso B Esperado E Destacado
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Interpretacion

La Tabla 4 y Figura 4 muestran el nivel de aprendizaje del idioma inglés alcanzado por los
estudiantes de quinto de secundaria de la L.E.P. “WEZ College”. El 10,3% de estudiantes logrd
un nivel destacado de aprendizaje del idioma inglés, el 44,8% logré un nivel esperado, el 37,9%
logro un nivel en proceso y el 6,9% logrd un nivel en inicio. Es decir, la mayoria de los

estudiantes obtuvo un nivel satisfactorio del idioma inglés.

Dimensidn 1: Se comunica oralmente en inglés

Tabla b

Nivel de la dimension Se comunica oralmente en inglés

Calificacion Nivel Frecuencia Porcentaje
AD Destacado 16 55,2%
A Esperado 12 41,4%
B En proceso 0 0,0%
C En inicio 1 3,4%
Totales 29 100%
Figura 5

Nivel de la dimensidén Se comunica oralmente en inglés

Se comunica oralmente en inglés

55.2%

3.4% 0.0%
[—
EEn inicio OEn proceso B Esperado E Destacado
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Interpretacion

La Tabla 5y Figura 5 muestran el nivel de la competencia Se comunica oralmente en inglés
como lengua extranjera alcanzado por los estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P.
“WEZ College”. EI 55,2% de estudiantes logro un nivel destacado en esta competencia, el
41,4% logro un nivel esperado, ningun estudiante logré un nivel en proceso y el 3,4% logré un
nivel en inicio. Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes obtuvo un nivel satisfactorio en la

competencia oral del idioma inglés.

Dimensidn 2: Lee diversos tipos de textos escritos en inglés

Tabla 6

Nivel de la dimension Lee diversos tipos de textos escritos en inglés

Calificacion Nivel Frecuencia Porcentaje
AD Destacado 3 10,3%
A Esperado 5 17,2%
B En proceso 8 27,6%
C En inicio 13 44,8%
Totales 29 100%
Figura 6

Nivel de la dimensidn Lee diversos tipos de textos escritos en inglés

Lee diversos tipos de textos escritos en inglés

44.8%
27.6%
17.2%
10.3%
EEn inicio OEn proceso HE Esperado E Destacado
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Interpretacion

La Tabla 6 y Figura 6 muestran el nivel de la competencia Lee diversos tipos de textos escritos
en inglés como lengua extranjera alcanzado por los estudiantes de quinto de secundaria de la
L.LE.P. “WEZ College”. El 10,3% de estudiantes logrd un nivel destacado en esta competencia,
el 17,2% logro un nivel esperado, el 27,6% logro un nivel en proceso y el 44,8% logré un nivel
en inicio. Entonces, la mayoria de los estudiantes obtuvo un nivel deficiente en la competencia

lectora del idioma inglés.
Dimensidn 3: Escribe diversos tipos de textos en inglés

Tabla 7

Nivel de la dimension Escribe diversos tipos de textos en inglés

Calificacion Nivel Frecuencia Porcentaje
AD Destacado 2 6,9%
A Esperado 9 31,0%
B En proceso 10 34,5%
C En inicio 8 27,6%
Totales 29 100%
Figura7

Nivel de la dimensién Escribe diversos tipos de textos en inglés

Escribe diversos tipos de textos en inglés

34.5% 31.0%

27.6%

EEn inicio OEn proceso HE Esperado E Destacado
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Interpretacion

La Tabla 7 y Figura 7 muestran el nivel de la competencia Escribe diversos tipos de textos en
inglés como lengua extranjera alcanzado por los estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P.
“WEZ College”. El 6,9% de estudiantes logré un nivel destacado en esta competencia, el 31%
logro un nivel esperado, el 34,5% logroé un nivel en proceso y el 27,6% logroé un nivel en inicio.
Es decir, la mayoria de los estudiantes obtuvo un nivel moderado en la competencia de escritura

del idioma inglés.

2. Prueba de hipotesis
Prueba de normalidad

Como un paso previo a la prueba de hipotesis, se realizd la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk (muestra menor a 50) para conocer si los datos obtenidos de los estudiantes tienen una
distribucion paramétrica o no paramétrica.

Tabla 8

Resultados de la prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Variable 1. 0,939 29 0,092
Metacognicion
Variable 2:
Aprendizaje del 0,919 29 0,029
idioma inglés

Ho: Los datos provienen de una distribucion normal. Solo se cumple si sig> 0,05

Ha: Los datos no provienen de una distribucion normal. Solo se cumple si sig<= 0,05
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El resultado de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk sobre los datos obtenidos de
la variable Metacognicion indico un valor de significancia igual a 0,092, el cual fue superior a
0,05; por lo tanto, se aceptd la hipétesis nula (Ho) y se rechazo la hipotesis alterna (Ha). En ese
sentido, se determind que los datos obtenidos de la variable Metacognicion tienen una
distribucion paramétrica. El resultado de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk sobre los
datos obtenidos de la variable Aprendizaje del idioma inglés indicé un valor de significancia
igual a 0,029, el cual fue inferior a 0,05; por lo tanto, se acepto la hipotesis alterna (Ha) y se
rechazo la hipétesis nula (Ho). En ese sentido, se determind que los datos obtenidos de la
variable Aprendizaje del idioma inglés tienen una distribucion no paramétrica. Los resultados
de la prueba de normalidad sugirieron que se utilice el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman.

Prueba de hipotesis general

HG: Existe una relacion significativa entre la metacognicién y el aprendizaje del idioma inglés

en estudiantes de quinto de secundaria de la 1.LE.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024.

HO: No existe una relacién significativa entre la metacognicién y el aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca, 2024.
Tabla 9

Correlacion entre Metacognicién y Aprendizaje del idioma inglés

Variable 1: Variable 2:
Metacognicion  Aprendizaje del
idioma inglés
Rho de Variable 1: Coeficiente de 1,000 423
Spearman Metacognicion correlacion
Sig. (bilateral) 0,022
N 29 29
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Variable 2: Coeficiente de 423 1,000

Aprendizaje del correlacion
idioma inglés
J Sig. (bilateral) 0,022
N 29 29

En la Tabla 9, se muestra el resultado del valor de significancia (bilateral) de 0,022, el
cual es menor que 0,050. Por ello, se tomo la decision de rechazar la hipotesis nula y aceptar
la hipétesis general. Asimismo, el resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman
fue de 0,423. Entonces, se concluyd que si existe una correlacion positiva moderada entre la

variable Metacognicién y la variable Aprendizaje del idioma inglés.

Prueba de hipotesis especifica 1

HEL: Existe una relacion significativa entre el conocimiento de la cognicién y el aprendizaje
del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la 1.LE.P. “WEZ College”,

Cajamarca, 2024.

HO: No existe una relacion significativa entre el conocimiento de la cognicién y el aprendizaje
del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la L.LE.P. “WEZ College”,
Cajamarca, 2024.

Tabla 10

Correlacion entre Conocimiento de la cognicion y Aprendizaje del idioma inglés

Dimension 1: Variable 2:
Conocimiento  Aprendizaje del
de la cognicion idioma inglés
Rho de Dimension 1: Coeficiente de 1,000 ,341
Spearman Conocimiento de  correlacion
la cognicion
J Sig. (bilateral) 0,040
N 29 29
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Variable 2: Coeficiente de ,341 1,000
Aprendizaje del correlacion

idioma inglés
J Sig. (bilateral) 0,040

N 29 29

En la Tabla 10, se muestra el resultado del valor de significancia (bilateral) de 0,040, el
cual es menor que 0,050. Por ello, se tomo la decision de rechazar la hipotesis nula y aceptar
la hipotesis especifica 1. Asimismo, el resultado del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman fue de 0,341. Entonces, se concluyd que si existe una correlacion positiva baja entre

la dimensién Conocimiento de la cognicion y la variable Aprendizaje del idioma inglés.

Prueba de hipotesis especifica 2

HE2: Existe una relacion significativa entre la regulacion de la cognicion y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca,

2024.

HO: No existe una relacion significativa entre la regulacion de la cognicion y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P. “WEZ College”, Cajamarca,
2024.

Tabla 11

Correlacion entre Regulacion de la cognicion y Aprendizaje del idioma inglés

Dimension 2: Variable 2:
Regulacion de  Aprendizaje del
la cognicion idioma inglés
Rho de Dimension 2: Coeficiente de 1,000 435
Spearman Regulacion de la correlacion
cognicion
g Sig. (bilateral) 0,018
N 29 29
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Variable 2: Coeficiente de 435 1,000
Aprendizaje del  correlacion

idioma inglés
g Sig. (bilateral) 0,018

N 29 29

En la Tabla 11, se muestra el resultado del valor de significancia (bilateral) de 0,018, el
cual es menor que 0,050. Por ello, se tomo la decision de rechazar la hipotesis nula y aceptar
la hipotesis especifica 2. Asimismo, el resultado del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman fue de 0,435. Entonces, se concluyo que si existe una correlacién positiva moderada

entre la dimension Regulacion de la cognicion y la variable Aprendizaje del idioma inglés.

3. Andlisis y discusion de resultados

La presente investigacion se propuso como objetivo general determinar la relacion que
existe entre la metacognicion y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de
secundaria de la LE.P. “WEZ College”, lo cual fue demostrado estadisticamente por medio del
coeficiente Rho de Spearman, con un valor de 0,423, indicando un nivel de correlacion positiva
moderada entre las dos variables mencionadas. Este hallazgo se condice con los resultados de
la investigacion de Carita (2019), quien se fij6 como objetivo establecer la correspondencia
entre las tacticas metacognitivas y la lectura de textos escritos en inglés en estudiantes de
secundaria y demostro estadisticamente, por medio del coeficiente de correlacion de Tau-b de
Kendall con un valor de 0.575, que existe un vinculo positivo considerable entre las dos
variables de estudio. Asi también, el presente hallazgo coincide con los resultados encontrados
por Tipo (2022), quien se fij6 como objetivo determinar la relacion que existe entre las
estrategias metacognitivas y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes del primer grado
de educacion secundaria de la institucion educativa internacional ELIM y demostrd
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estadisticamente, por medio del coeficiente de Pearson con un valor de 0,791, que existe una
correlacion positiva y alta entre las dos variables de estudio. Ademas, este hallazgo también se
confirma con los resultados de Moreno (2022), quien se fijo como objetivo determinar la
relacion entre las estrategias metacognitivas y el logro de aprendizaje de inglés en estudiantes
de la Institucion Educativa 0094 “Shilcayo” y demostro estadisticamente, por medio del
coeficiente Rho de Spearman con un valor de 0,701, que existe una correlacion positiva media
entre las dos variables de estudio. Los resultados correlacionales anteriores sugieren que
aquellos estudiantes que emplearon las estrategias metacognitivas de manera efectiva también
son aquellos que tendieron a tener un mejor nivel de logro en el aprendizaje del idioma inglés.
Desde una perspectiva teorica, Flavell (1979) confirma que el desarrollo de habilidades
metacognitivas estd relacionado con mejoras en el rendimiento académico porque los
estudiantes conscientes de su aprendizaje suelen ser mejores y mas independientes al
solucionar problemas, adaptandose de manera mas efectiva a contextos y tareas desafiantes. Lo
anterior también se respalda con lo expresado por Zhang (2019) en cuanto a que los estudiantes
con un mayor control metacognitivo, tanto en el conocimiento de sus habilidades cognitivas
como su capacidad para regularlas, tienden a lograr mejores resultados académicos.
Finalmente, Harmer (2007) ratifica lo antes mencionado, al considerar que los estudiantes que
son conscientes sobre como aprenden y ajustan sus estrategias de aprendizaje son los que tienen
mas probabilidades de alcanzar altos niveles de competencia en un nuevo idioma, es decir su
éxito en el aprendizaje del idioma dependera parcialmente de su capacidad para emplear

estrategias metacognitivas.

La presente investigacion se propuso como primer objetivo especifico determinar la
relacidn que existe entre la dimension conocimiento de la cognicién y el aprendizaje del idioma

inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la L.E.P. “WEZ College”, lo cual fue
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demostrado estadisticamente por medio del coeficiente Rho de Spearman, con un valor de
0,341, indicando un nivel de correlacion positiva baja entre la dimension y la variable
mencionadas. Este hallazgo va en la misma direccion que los resultados de Moreno (2022),
quien se fijo como objetivo determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y el logro
de aprendizaje de inglés en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 “Shilcayo” y demostrd
estadisticamente, por medio del coeficiente Rho de Spearman con un valor de 0,600, que existe
una correlacion positiva media entre la dimensién conocimiento de la propia actividad
cognitiva y el logro de aprendizaje de inglés. Del mismo modo, este hallazgo se condice con
los resultados de Bursali y Oz (2018), quienes se fijaron como objetivo descubrir el papel de
las metas de aprendizaje en la conciencia metacognitiva en estudiantes universitarios del
Programa de Ensefianza del Idioma Inglés y demostraron estadisticamente, por medio del
coeficiente de Pearson con un valor de 0,565, que existe una correlacion significativa entre las
dos variables mencionadas. Los resultados correlacionales anteriores sugieren que,
relativamente, aquellos estudiantes que tuvieron un mayor conocimiento sobre sus propios
procesos cognitivos también son aquellos que demuestran un nivel més alto de logro en su
aprendizaje del idioma inglés. Lo mencionado concuerda con lo dicho por Flavell (1979) sobre
que el conocimiento metacognitivo es fundamental para el aprendizaje efectivo porque permite
que los estudiantes sean conscientes de lo que saben, lo que no saben y cdémo pueden mejorar
su comprension y desempefio. Ademas, Zhang (2019) confirma lo hallado al considerar que el
uso adecuado de estrategias metacognitivas se asocia con un mejor rendimiento en la
adquisicion de lenguas extranjeras, ya que estas estrategias permiten a los estudiantes tener
conocimiento de su proceso de aprendizaje segun sea necesario. Incluso Skinner (1975)
expreso que la produccién y comprensiéon de un idioma estan influenciadas por estimulos y
refuerzos; sin embargo, los estudiantes que conocen sus propios procesos mentales y adaptan

sus respuestas a las circunstancias del ambiente, mejoran su rendimiento.
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La presente investigacion se propuso como segundo objetivo especifico determinar la
relacion que existe entre la dimension regulacion de la cognicion y el aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la L.E.P. “WEZ College”, lo cual fue
demostrado estadisticamente por medio del coeficiente Rho de Spearman con un valor de
0,435, indicando un nivel de correlacion positiva moderada entre la dimension y la variable
mencionadas. Este hallazgo es afin a los resultados encontrados por Moreno (2022), quien se
fijo como objetivo determinar la relacidn entre las estrategias metacognitivas y el logro de
aprendizaje de inglés en estudiantes de la Instituciéon Educativa 0094 “Shilcayo” y demostrd
estadisticamente por medio del coeficiente Rho de Spearman, con valores de 0,685, 0,663 y
0,554, que existe una correlacion positiva media entre la dimension planificacidn, la dimension
supervision y la dimension evaluacién con la variable logro de aprendizaje de inglés,
respectivamente. Igualmente, el hallazgo coincide con los resultados de Huacani (2024), quien
tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la metacognicion y el aprendizaje
del idioma inglés en estudiantes de secundaria y demostrd estadisticamente por medio del
coeficiente Rho de Spearman, con un valor de 0,271, que existe una relacion positiva baja entre
la regulacion metacognitiva y el aprendizaje del idioma inglés. Los resultados correlacionales
anteriores sugieren que aquellos estudiantes que tomaron decisiones conscientes sobre cuando
y cdmo regular su conocimiento, también son aquellos que presentaron un mayor logro en el
aprendizaje del idioma inglés. Flavell (1979) confirma lo anterior al precisar que la regulacion
metacognitiva es crucial para el aprendizaje autodirigido y efectivo porque permite a los
estudiantes ser activos en la mejora continua de sus habilidades cognitivas. Asimismo, lo
hallado concuerda con Schraw y Dennison (1994) al manifestar que las habilidades
metacognitivas, que incluyen la planificacion, monitoreo y evaluacion del propio proceso de
aprendizaje, son cruciales para el rendimiento académico de los estudiantes, debido a que

tienen un mayor control sobre su aprendizaje. Finalmente, el hallazgo se sustenta con lo
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postulado por Nunan (1999), quien sostuvo que el aprendizaje de un idioma es un proceso
dinamico y metacognitivo, en el cual los estudiantes exitosos requieren desarrollar habilidades

para planificar, monitorear y evaluar su propio progreso de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

1. Se determind que existe una relacion significativa entre la metacognicion y el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la .LE.P. “WEZ
College”, lo cual se evidencié por medio del coeficiente Rho de Spearman con un valor

de 0,423 indicando un nivel de correlacion positiva moderada.

2. Se determiné que existe una relacion significativa entre el conocimiento de la cognicion
y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P.
“WEZ College”, lo cual se evidencio por medio del coeficiente Rho de Spearman con

un valor de 0,341 indicando un nivel de correlacién positiva baja.

3. Se determind que existe una relacién significativa entre la regulacién de la cognicion y
el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.P.
“WEZ College”, lo cual se evidencioé por medio del coeficiente Rho de Spearman con

un valor de 0,435 indicando un nivel de correlacidn positiva moderada.
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Apéndice 1. Matriz de consistencia

APENDICES Y ANEXOS

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Técnicas e Metodologia
instrumentos

Problema General Objetivo General Hipdtesis General V1: Conocimiento | - Conocimiento declarativo Encuesta Tipo:

, - . L . . Metacognicién de la cognicion L . -
¢Cual es la relacion Determinar la relacion Existe una relacion g g - Conocimiento procedimental Basica

entre la metacogniciéon | entre la metacognicion y significativa entre la Conocimiento condicional Inventario
y el aprendizaje del el aprendizaje del idioma metacogniciény el
inglés en estudiantes de aprendizaje del idioma Enfoque:

idioma inglés en
estudiantes de quinto
de secundaria de la
LLE.P “WEZ College”,
Cajamarca, 2024?

Problemas Derivados

¢Cual es la relacion
entre el conocimiento
de la cognicion y el
aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de
quinto de secundaria de
la.LE.P “WEZ
College”, Cajamarca,
2024?

quinto de secundaria de
la LE.P. “WEZ College”,
Cajamarca, 2024.

Objetivos Especificos

Determinar la relacion
entre el conocimiento de
la cognicion y el
aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de
quinto de secundaria de
la LE.P. “WEZ College”,
Cajamarca, 2024.

inglés en estudiantes de
quinto de secundaria de la
LE.P. “WEZ College”,
Cajamarca, 2024.

Hipotesis Especificas

Existe una relacién
significativa entre el
conocimiento de la
cognicién y el aprendizaje
del idioma inglés en
estudiantes de quinto de
secundaria de la I.E.P.
“WEZ College”,
Cajamarca, 2024.

Regulacién de
la cognicién

- Planificacién
- Organizacion
- Monitoreo

- Depuracion

- Evaluacion

Cuantitativo

Disefio:

No experimental —
descriptiva
correlacional
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¢Cuél es la relacion
entre la regulacion de
la cogniciény el
aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de
quinto de secundaria de
la.E.P “WEZ
College”, Cajamarca,
20247

Determinar la relacion
entre la regulacion de la
cognicion y el
aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de
quinto de secundaria de
la LE.P. “WEZ College”,
Cajamarca, 2024.

Existe una relacion
significativa entre la
regulacion de la cognicién
y el aprendizaje del
idioma inglés en
estudiantes de quinto de
secundaria de la I.E.P.
“WEZ College”,
Cajamarca, 2024.

V2: Aprendizaje
del idioma inglés

Competencia:
Se comunica
oralmente en
inglés

Competencia:
Lee diversos
tipos de textos
escritos en
inglés

Competencia:
Escribe
diversos tipos
de textos en
inglés

- Obtiene informacion

- Infiere e interpreta

- Adecla, organiza y desarrolla
- Utiliza recursos

- Interactlia

- Reflexiona y evalta

- Obtiene informacion
- Infiere e interpreta

- Reflexiona y evaltia

- Adecla el texto
- Organiza y desarrolla ideas
- Utiliza convenciones

- Reflexiona y evalta

Evaluacion

Prueba
objetiva
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Apéndice 2: Instrumento de la variable Metacognicion

Inventario de Habilidades Metacognitivas

El presente mventario es absolutamente confidencial y los resultados serin imicamente
empleados para propositos de imvestigacion. Coloca los siguientes datos;

Grado y seccion: Fecha:

A continuacion, se presenta una sene de enunciados sobre tu comportamiento o actitudes
mas comunes con respecto al curso de nglés. Lee detenidamente cada ennnciado v
responde qué tanto te desenibe a ti. No hay respuestas correctas o mcornrectas. Por favor
contesta todos los enunciados. No te detengas demasiado tiempo en alguno, si tenes

dudas, anota ta primern unpresion,

En cada afirmacion marca de 1 a § temiendo en cuenta que:

Compl:wnente En des:cuerdo Ni3 en De a:ucndo Complcinmen(e
en desacuerdo desacuerdo ni de acuerdo
de acuerdo
1.Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas 1 2 3 4 5
2. Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de responderlo 1 2| 3|45
3. Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado | 2 3 4 5
A Mientras estudio organizo ¢l tiempo para poder acabar lu tarea 1 2 3 4 5
5.Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligenci 11213 )|4|5S
6.Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezar una tarea 1 2 3 4 5
7. Cuando termino un examen sé como me ha ido 1 2|31 4 5
8 Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tares | 213 |4 5
9. Voy mas despacio cuando me encuentro con informacion importante 1 2|1 3|45
10. Tengo claro qué npo de informacion es mis importante aprender 1123 | 4|5
11, Cuando resuelvo wn problema me pregunto 51 he tenido en cuenta todas las opciones 1 2| 3| 4|5
12, Soy bueno para organizar informacion | 2 3 4 5
13, Conscientemente centro mi atencion en la informacion que s imporante 1 2 3 4 5
14, Utilizo cada estmtegin con un propdsito especifico 1121 3|48
15, Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema 1 2 3 4 5
16. Sé qué esperan los profesores que yo aprenda 1 2|3 | 4|5
17. Se me facilita recordar ln informacion | 2 |34 ]
18. Dependiendo de la sitnacién utilizo diferentes estrategias de aprendizaje 1 2|3]|4]S
19. Cuando temuno una tarea me pregunto si habin una manera mas ficil de hacerla 1|21 3| 4|35
20, Cyando me propongo aprender un tema, lo consigo 1 2 3 4 5
21, Repaso periodicnmente para ayudarme a entender relaciones importantes 1 2| 3| 4 5
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1 2 3 4

5

Completamente | En desacuerdo Nien De acuerdo
en desacuerdo desacuerdo mi
de acuerdo

Completamente
de acuerdo

22, Me hago preguntas sobre el tema antes de ernpezar a estudiar

23. Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo ln mejor

24, Cuando temino de estudiar hago un resumen de lo que he aprendido

25, Pido aywda cuando no entiendo algo

26, Puedo motivanme para aprender cuando lo necesito

27. Soy consciente de 1as estrategins que utilizo cuando esticio

28, Mientras estudio analizo de forma sutomatica la utilidad de las estrategias que uso

29. Uso los puntos fuertes de mi mteligencia pam compensar mis debihdades

30. Centro mi atencion en el significado y la importancia de la informacion nueva

31, Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor In mfornmacion

32, Me doy cuenta de si he entendido algo o no.

33, Utilizo de forma antomatica estrategias de aprendizaje nriles

AR A AN AR A A R A A

34, Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago wna pausa parm ver s1 entiendo

35, S¢ en qué situacion serd mas efectiva cada estrategin

12 12 112 190 09 N 19 0 0 W e e

36, Cuando temmino unn tarea me pregunto hasta qué punto he conseguido mis objetivos

37, Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayuden o entender

38, Después de resolver un problemn me pregunto si he tenido en cuenta todas las opciones

39. Intento expresur con wmis propias palabras ln informacion nueva

40, Cuando no logro entender un problema cambio los estrategias

41, Utilizo ln estructura v 1a organizacion del texto parn comprender mejor

42, Leo cuidadosamente los enunctados antes de empezar una tares

43. Me pregunto st lo que estoy leyendo estl relacionado con lo que ya sé

44, Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponia era correcto o no

A5, Organizo el tiempo pars lograr mejor mis objelivos

46, Aprendo mas conndo me interesa el tema

47, Cunndo estudio intento hacerlo por etapas

48, Me fijo mds en el sentido global que en el especifico

49, Cunndo aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o no

50, Cuando tenmino una tarea me pregunto st he aprendido lo maximo posible

51. Coando In informacion nueva es confiusa, me detengo y la repaso

52, Me detengo y releo cuando estoy confundido

el e e e R e e e T A e B B e B e B e A e e A Al e el
e B B R e B e e B B B B e B e e R e e B B

BRI IR RN IR R R RN R RN NN R

R O e B e e e B N T e e

A A A A A A A A A AR A A R AR A A

Dimensiones Indicadores Items
Conocimiento de la | Conocimiento declarativo 5, 10,12, 16,17, 20, 32,46
cognicion Conocimiento procedimental | 3, 14, 27, 33

Conocimiento condicional 15, 18, 26,29, 35
Regulacion de In Planificacion 4, 6.8, 22 23,42, 45
cognicion L_aniznciéu 9, 13,30, 31,37, 39, 41,43, 47,48
Monitoreo 1,2, 11,21, 28, 34,49
' Depuracién 25,40, 44,51, 52
Evaluacién 7. 19,24, 36,38, 50
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Apéndice 3: Instrumento de la variable Aprendizaje del idioma inglés

ENGLISH EXAM

La presenta evaluacion es absolutamente confidencial y los resultados serdn tUnicamente
empleados para propositos de investigacion. Coloca los siguientes datos:

Grado y seccion: Fecha:

A conlinuacion, se presenta una serie de preguntas sobre tus conocimientos de inglés. Lee
detenidamente cada pregunta y responde segin corresponda.

Score: C1 20 C2 /20 C3 /20

COMPETENCIA 1
SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

L Listen and answer the following questions about the interview (4 points each)

1) What kind of company does she work for in Conversation 1?7
a) Clothing
b) Computers
2) What does he want to do in Conversation 27
a) Pay abill
b) Getan ID
3) What do her parents do in Conversation 37

a) Make cars
b) Sell cars

I1. Dialogue with your partmer using comparatives. Choose two questions. (4 points each)

e Who is older, your mom or your dad?

e Which city s more expensive, Lima or Cajamarca?

o What movies make you happier, old movies or new movies?

e Which food tastes better to you, Peruvian food or Mexican food?
e What animals are more dangerous, lions or crocediles?

o Who is faster m soccer, Lionel Messi or Cristiano Ronaldo?
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COMPETENCIA 2

LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN INGLES COMO LENGUA

EXTRANJERA

L For each question, choose the correct answer. (4 points each)

' HiNilesh, theatre class is on
Saturday morning at 11,30
In the Oid Theatre, 26 King's -

Do you knaw other students
who like drarma? We need
more actors! :

2 ST JOHN'S LIBRARY
OPENING TIMES

Maondays o Sasuedays
Frvern OOLOK) by 199 400,

Surslay o oy anid
Toewlay afiermewn closed

No achmbsions afier 1030,

ICE-SKATING
COMPETITION
Friday 6th June at 9,30 am.
(meet outside sports
centreatdam)

Onking registration ondy! &

P Paa Mhanks Tr the Iwitaton (o
e cnema Iy & greal dea, bt |
Pavent got enougn money for the
0 werwon.

Can we walch & at home?
Evenne

Please
clear the table

after lunch.

What shcukd Niesh 07
A lsarn how fo act
8 find more sudents for the thaatre cass

€ ind a place to do the Thestre class

A You can vist the Sbrary on Tuesday
Mrnoon,

B You can't enler 1he Sbrary Meen muwtes
betore # closes.

€ The Ktrary s cpen every afemnoon.

Yo take part in the compatiton
A you shoudd arvive st 0.30 am
B you must meet in P sport's certes hal

€ you need 1o use the intemed 10 regnter,

A The 3D crera in 100 sxpenaive for Etience.
B8 Etenna doesn’ Me going to the cinerma.

€ Erenne only watches s at home.

A You must lesve your plate on the table

B You munst take your plate back to the
htchan,

€ You must wash e dshes after lunch.

Nota. Tomado de Sample reading tasks for Cambridge English examinations, por Cambndge
Assessment English, 2018, Cambridge University Press.
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COMPETENCIA 3

ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

Look at the example and write five true sentences about yourselfl using like, love, hate,

don't like. (4 points cach)

Example: I love studying English at school.

1
2
3
1
5
*Listening Tapescripts*
Conversation 1 Conversation 2 Conversation 3
Man: What do you do? Man: Do you work here? Man; What do your parents do?
‘Woman: I work at a tech Woman: Yes, I do. ‘Woman: They both work in
Man: Where do 1 pay my bill? sales,

company,

Man: Oh, what do you do there?
Woman: I design software.
Man: Do you like your job?
Woman: Yeah, I enjoy it

Woman: You pay it over there.

Man: Do I need to show ID?
‘Woman: I don’t think you do.

Man:; Oh, what do they sell?
Woman: They both sell cars,
They have a car dealership
together.

Man: Do they like it?
Woman: Yes, but they work
long hours

Nota, Tomado de English course for beginners: Present simple conversations (A2), por Elllo.org,

2021, Elllo Productions.
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Apéndice 4. Validacion de los instrumentos de investigacion

VALIDACION DEL CUESTIONARIO INVENTARIO DE HABILIDADES
METACOGNITIVAS (JUICIO DE EXPERTO)

Yo, Milagros del Pilar Gaona Portal, identificado con DNI N° 42122830 con grado
académico de: Doctora en Educacion en la Universidad César Vallejo.

Hago constar que he leido y revisado los cincuenta y dos (52) items correspondientes a la
Tesis de Licenciatwa: LA METACOGNICION Y EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA
INGLES EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE LA LEP. "WEZ
COLLEGE", CAJAMARCA, 2023

Los items del cuestionano estan distribuidos en dos (02) dunensiones de apovo a la
Metacognicion: Conocimiento de la cognicion (17 items) v Regulacion de la cognicion
(35 items). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores:

Claridad, coherencia y adecuacion.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

CUESTIONARIO
N° de items N° de items validos | % de items validos
52 52 | 100%

Lugar y fecha: Cajamarca, 11 de noviembre de 2024.

Nombres v Apellidos del Evaluador: Milagros del Pilar Gaona Portal.

DNI: 42122830
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO INVENTARIO DE

HABILIDADES METACOGNITIVAS (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos v Nombres del Evaluador: Milagros del Pilar Gaona Portal.

Titulo: LA METACOGNICION Y EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE LA LEP. “WEZ COLLEGE”,
CAJAMARCA, 2023.

Vanable: Metacognicion

Autor: Dennis David Arteaga Viasquez

Fecha: Cajamarca. 1 1de noviembre de 2024.

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con | Pertinencia con | Pertinencia con | Pertinencia con
el problema, la variable y la dimension los principios de
objetivos e dimensiones /mdicador la redaccion
Ne hipotesis de cientifica
mvestigacion. (propiedad y
colierencia)
SI NO SI NO SI NO SI NO
1 X x x X
2 X X X X
3 >4 X x X
4 X x X X
5 X x X X
6 X X x X
7 X 3 X X
8 3 x X X
9 X X X X
10 X x x x
11 x x x X
12 X X X X
13 X x x X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X x X
17 X x x X
18 X X X X
19 X X X X
20 X x X X
21 X X X X
2 X x X X
23 X X X X
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24
35
26

28

29
30
3l

32
33

34

35
36
37

38
39

40

41

42
43

45

46

47

48
49

50
51

52

(e

DNI: 42122830
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VALIDACION DEL TEST DE APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES (JUICIO
DE EXPERTO)

Yo, Milagros del Pilar Gaona Portal, identificado con DNI N° 42122830 con grado
académico de: Doctora en Educacion en la Universidad César Vallejo.

Hago constar que he leido y revisado los quinee (15) items comrespondientes a la Tesis de
Licenciatura: LA METACOGNICION Y EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES
EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE LA LEP. “WEZ
COLLEGE", CAJAMARCA, 2023.

Los items del cuestionario estin distribuidos en tres (03) dimensiones de apoyo al
Aprendizaje del idioma inglés: Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera
(05 items), Lee diversos textos escritos en inglés como lengua extranjera (05 items) v
Escribe diversos textos en inglés como lengua extranjera (05 items). Para la evaluacion
de los items, se tomaron en cuemnta tres (03) indicadores: Clanidad, coherencia y

adecuacion.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

TEST
N? de items N° de items validos % de items validos
15 15 100%

Lugar y fecha: Cajamarca. 11 de noviembre de 2024.

Nombres y Apellidos del Evaluador: Milagros del Pilar Gaona Portal

DNI: 42122830
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FICHA DE EVALUACION DEL TEST DE APRENDIZAJE DEL IDIOMA
INGLES (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos v Nombres del Evaluador: Milagros del Pilar Gaona Portal.

Titulo: LA METACOGNICION Y EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE LA LEP. “WEZ COLLEGE",
CAJAMARCA, 2023,

Variable: Aprendizaje del idioma inglés

Autor: Dennis David Arteaga Vasquez

Fecha: Cajamarca, 11 de noviembre de 2024,

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con | Pertinencia con | Pertinencia con | Pertinencia con
el problema, la vanable y la dimension los principios de
objetivos e dimensiones /indicador la redaccion
Ne hipotesis de cientifica
investigacion. (propiedad y
coherencia)
Sl NO SI NO SI NO S NO
1 X X X X
2 x x X X
3 X X X X
4 X X X X
% X x X X
6 X X X X
7 X x X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X x ¥ x
11 X X X X
12 X x x X
13 X X X X
14 x x x X
15 X X X X

DNI: 42122830
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO INVENTARIO DE HABILIDADES
METACOGNITIVAS (JUICIO DE EXPERTO)

) 7

7 957
e «éz’!f/’ L) Dirowi Diegrioe Nomenes; ;
identificado con DN1 N* SEE/FES S , con grado académico dc:
W/ é i 'L“":"..”—""' .;4 i K‘C.Jz.:rzn:';”. .

S

o 4 y p
Umiversidad: Aﬂ-/;,~,£f ﬁ;,d,{;,,y,,,- (LR A

Hago constar que he leido y revisado las cincuenta v dos (32) items comrespondicentes a la
Tesis de Licenciatura: LA METACOGNICION Y EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA
INGLES EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE LA LEP. “WEZ
COLLEGE™, CAJAMARCA, 2023,

Los items del cuestionario estan distribuidos en dos (02) dimensiones de apoyo a la
Metacognicion: Conocimiento de la cognicidn (17 items) y Regulacion de la cognicion
(35 items). Para la evaluacion de los items, s¢ tomaron cn cuenta tres (03) indicadores:
Claridad, coherencia y adecuacion.

Lucpo de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los stiguicntes:

CUESTIONARIO
N de items N? de items vilidos % de items validos
52 o _52 o 100%

Lugar y fecha: Cajamarca, /47 de __srpmnmrn /7 de202%

-7 7 / ”
Nombres y Apethidos del Evaluador: Z:‘I:t- L/ % "/((/:4 2% W;‘,}z? %;?»-«b?
) :

>

FIRMA
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO INVENTARIO DE
HABILIDADES METACOGNITIVAS (JUICIO DE EXPERTO)

Apclhdos y Nombres dcl Fvalundor

Kz-r(r jz

URG L ew j//(]; mf"* %nuf’lt

Tilo: LA METACOGNICION Y EL APRENDIZAJE Dl;l. IDIOMA INGLES EN

ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE LA LE.P. “WEZ COLLEGE"

CAJAMARCA, 2023,

Variable: Metacognicion

Autor: Dennis David Arteaga Visques

Fecha: Cajamarca. /7 de __;0n -:ar/'}-'/ de20 4%
CRITERIOS DE EVALUACION
'ertinencin con | Pertinencia con | Pertinenciacon | Pertinencia con
el problema, la variable y la dimension los principios de
ohjetivos ¢ dimensiones findicador la redaccion
N¢ hipdtesis de cientifica
investigacion, (propicdad ¥
coherencia)
SE NO si NO Si NO Si NO
I X X X
2 - X X X
3 b X x ¥
4 y X X X
5 N X X X
5 NG— X X X
7 \ X X X
¥ v X x' X
9 ¥ X X X
10| X X X
8 > ¥ X x
12 5 X X X
13 ¥ X X L
14 X X X X
15 v X X X
16 > X X X
7. | % X X X
18 ¥ X X X
19 X X % X
20 X X X X
21 ¥ A A X
22 * X X X
=K v X 4 x
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VALIDACION DEL TEST DE APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES (JUICIO

DE EXPERTO)
) 9
-_— 'y T / »
Yo. A P72 ,;'11/ f unpraz Dt % Qorcene :
> ~
identificado con DNI N* /&0 /74 5/ . con grado académico de:
AL f‘ﬁ;_f' ' e HogToer b le Clltcace” .

Univcrsidad:‘ J. __'/v/( K:“['[_L,._.:,v A v/;':

Hago constar que he leido y revisado los quince (13) items comrespondientes a la Tesis de
Licenciatura: LA METACOGNICION Y EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES
EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE LA LEP. “WEZ
COLLEGE™, CAJAMARCA, 2023,

Los items del cuestionario estin distribuidos en tres (03) dimensiones de apoyo al
Aprendizaje del idioma inglés: Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera
(05 items), Lee diversos textos escritos en inglés como lengua extranjera (05 items) y
Lscribe diversos textos en inglés como lengua extranjera (05 items). Para la evaluacion
de los items. s¢ tomaron en cuenta tres (03) indicadores: Claridad, coberencia y

adecuacion,

Lucgo de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

1EST
N de items N de items vilidos % de items vilidos
15 5 100%
Lugar v fecha: Cajamarca. /" de yyrvember  de205%

Nombres v Apellidos del Evaluador:

= 4 ¥
)‘.l'_?:;;/- ./(’ "42.-.':: 222 4/,40;,3- %m&f

FIRMA
NI . /,7‘; LA857
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FICHA DE EVALUACION DEL TEST DE APRENDIZAJE DEL IDIOMA
INGLES (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Exaluador:

7 4 7 / 075
P i Aanuns Tligsl il Frevm e
] o’

Titwlo: LA METACOGNICION Y EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE LA LEP. “WEZ COLLEGE™,
CAJAMARCA, 2023,

Variable: Aprendizaje del idioma ingles

Autor: Dennis David Arteaga Visquez

Fecha: Cajamarca. /2 de _ocemeeid i de 2074
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinenciacon | Pertinenciacon | Pertinencia con | Pertinencia con
¢l problema, la varable y la dimension los principios de
objetivos ¢ dimensiones findicador la redaceion
N? hipotesis de cientifica
mvestigacion. (propiedad y
coherencia)
St NO sl NO si NO Sl NO
! bl A I X
2 x> e ¥ x
3 « v - X
4 0 A A K
s X X v ¥
6 ¥ \ X X
7 - X v .4
[ P X N ¥
9 » s v ¥
10 > ES v v
= e v X
12 v v 4 X
13 W ¥ X X
14 ¥ ¥ x X
15 X ¥ b % D.4
S, ':;?
................ "';2'{,7}*74 ”_.s?/:,"
FIRMA
DNI:.. A7 5 /7554,
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.Iﬂ"' ersifl4d  Repositorio Digital Institucional

"Wlamarca CONSTANCIA DE AUTORIZACION
et wms .

Datos del autor:

Nombres y Apetiidos: __ Denns,  Oavid ﬂvw
ON/Otros e 10190102
wmmm:_dmﬁ-?-@ une. edy . pe .
Telélono: 928494670

Grado académico o titulo profesional

ClBachiller  RTitulo profesional [JSegunda especialidad
OMaestro  ClDoctor

Tipo de trabajo de investigacion

@Tesis  ITrabajo de investigacion  CiTrabajo de suficiencia profesional

mmmmmawauw«wmd
mmwahmwaw .

Cmummammammwaw.mm Universidad
W*thwuwmmmmﬂnwm distribuir, comunicar al

Universidad, creados o por crearse, tales como
de Tesis, entre otros, en el Perd y en el extranjero, por

necesarias, y libre de remuneraciones.

el tiempo y veces que considere
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