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RESUMEN

El trabajo de investigacion accion tiene la finalidad de orientar al docente a la reflexion
socio critica de la practica pedagdgica, es decir invita a mirar su accionar en € aula y
como se cumple con los aprendizajes, estainvestigacion reflgla una serie de compromisos
con respecto a rol que debe cumplir e docente, y es aqui donde se observa €l problema
priorizado; la escasa socializacion y afectividad durante e desarrollo de actividades de
aprendizaje despertd € interés por meorar la practica docente que repercuta en los
aprendizajes de los estudiantes, aplicando una propuesta pedagdgica que se gecuta a
través de un Plan de Accidn, en ello se propone estrategias socio afectivas para propiciar
una convivencia de respeto asimismo y alos demas, cuyo informe final lleva por titulo:
“Aplicacién de estrategias socio afectivas para desarrollar la competencia convive

respetdndose a si mismo y a los demés en estudiantes de 3 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 249 de Y agén, Cortegana, Celendin, 2016”. La propuesta de mejora
en las relaciones personales de |os estudiantes y con su entorno, logré la confirmacién de
la hipétesis de accidn; por con siguiente, se obtiene resultados significativos y se
evidencia un cambio en € estudiante conjuntamente con los padres de familia y

comunidad.

En e estudio se emplea la metodologia de Investigacion Accion, para ello se ha
propuesto € desarrollo de diez sesiones de aprendizaje, en donde se evidencia que las
estrategias socio afectivas ayudan a obtener un clima favorable de respeto asi mismoy a
los demés, por otro lado, € trabajo es respaldado por teorias constructivistas y sociales
de la educacion, ademas la informacion de la nueva propuesta se recogio a través de
instrumentos, como: la lista de cotgo, fichas reflexivas, entrevistas a los padres de
familia, docentes y directora, en donde se obtuvo opiniones satisfactorias en favor de la
mejora de la préctica pedagogica, mostrandose mayor integracion en el grupo, através de

los indicadores de conductas evaluadas con una lista de cotejo de salida.
Palabras clave:

Estrategias socio afectivas, competencia convive respetandose asi mismo y alos demas.



ABSTRACT
The present work of action research was Carrie dout with the purpose of contributing

with the knowledge of the educational reality of the country and with results that serve as
contribution to the science of education, in response to the changes achieved in this
research, it is seen that the Social Service area in the initial education level reflects a
series of com moments regar ding the role that the teacher should play as facilitator and
mediator of learning, where it was observed that initial y the behavior of the students
showed attitudes of poor socialization In the classroom and sticking to it, instead with the
new proposal this situation has been overcome thanks to the execution of this important
research work entitled: "Application of socio-affective strategies to develop the
coexistence of self-respect Same as the others in 3 year old students of the Initial
Educationa Institution N° 249 of Y agén, Cortegana, Celendin, 2016";In this research |
realized the develop ment of an action plan with the application of a new propos al
related to the socio-affective strategies managing to develop the coexistence with respect
to itself and to the others in a more satisfactory way, with that proposal | have really
improved the relations Of the student themselves and towards the others, confirming
gthehy prosthesis of action of this new proposal under investigation; Consequently,
significant results are obtained in terms of improving my pedagogical practice because
lived experiences orienting a living with respect in the Educational Institution of Initial
Education toge there with the mothers of the family and citizens of the community.

This study used the Research Action methodology of the teacher in the classroom since
ten learning sessions were develop pedaccording to the established action plan, applying
the new pedagogica proposal of the socio-affective strategies, complemented the work
were used the field journals , Reflective records as tools for collecting information from
the new proposal, the check list was used to evauate the development of student
competence; The collection of information from parents, teachers and director was
conducted through verbal and direct interviews that obtained satisfactory opinions in
favor of improving my pedagogical practice, whileex pressing their conformity to the
behavior of their children, as well There have been significant changes in the
socialization co existence between boys and girls, show in greater integration in the group
with 100% achievement in the indicators of behaviors evaluated from the checklist of exit
Keywords:

Socio-affective strategies, competence coexists respecting himself and others.
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INTRODUCCION

A través de los afios e hombre ha tenido |a necesidad genuina de mantenerse en grupos
sociales con sus costumbres y reglas de comportamiento en la vida de los pueblos
vinculandose con lazos de respeto que forma parte de |a préactica de valores, sin embargo,
en el paso de las generaciones estos usos se vienen descuidando, es en €l area de personal
socia donde se establece € desarrollo de la competencia convive respetandose a si
mismo y alos demés, en las diferentes etapas de formacion educativa del sistema, resulta
ser un desafio pedagdgico para asumir € cambio conductual en estudiantes del nivel
inicial, siendo estas précticas educativas de gran importancia para e desarrollo del

individuo y su inclusion en la sociedad.

Los estudiantes del nivel inicial deben aprender a convivir en un ambiente altamente
afectivo para alcanzar laintegracion social, de ali que se oriento lainvestigacion accion a
la aplicacion de las estrategias socio afectivas para desarrollar la competencia convive
respetdndose a si mismo y a los demés en los estudiantes de 3 afios de edad del nivel
inicial N° 249 de Y agén, Cortegana, Celendin, 2016, en la cual, se propicia la mejora de
la practica pedagégica en e aula La propuesta pedagdgica propone la g ecucion de diez
sesiones de aprendizaje a través de | as estrategias socio afectivas; razon por lacual, seha
realizado el trabgjo de investigacion que lleva por titulo: “Aplicacion de estrategias socio
afectivas para desarrollar la competencia convive respetandose a si mismo y a los demas
en los estudiantes de 3 afios del nivel inicia de Yagen, Cortegana, Celendin, 2016.Es
donde los padres de familia apoyaron la realizacion de actividades que promueva la
préctica de respeto a si mismo y a los demas en aula y fuera, de ta modo que esta
préctica sirva de soporte para mejorar las relaciones interpersonales de |os estudiantes. El
contenido de este informe presenta | os capitul os siguientes:

El capitulo I, se ocupa de la fundamentacion del Problema, en donde se identifica la
escasa préctica de socializacion y afectividad en las relaciones interpersonales de los
estudiantes, por otro lado lajustificacion de lainvestigacion, explicala manera en que se
orientaron las sesiones de aprendizaje en € érea persona social mediante la practica
pedagbgica en aula, € paraqué de lainvestigacion conlleva a la propuesta de cambio con

la aplicacion de las estrategias socio afectivas como propuesta para € trabgjo en la



docenciadel nivel inicial. El capitulo |1 se ocupa ddl Sustento tedrico de la investigacion,
precisadas en las teorias psicopedagOgicas relacionadas con e tema respecto a la
educacion. El capitulo 111 contiene la metodologia de la investigacion, que se ocupa del
tipo de investigacion, los objetivos a lograr, la hipdtesis de accion, referida a la nueva
propuesta pedagdgica como son las estrategias socio afectivas para promover el
mejoramiento de la competencia convive respetdndose a si mismo y alos demas, también
contiene los beneficiarios que adquieren 1os estudiantes y la comunidad; |os instrumentos
de recoleccion de datos, entre estos los diarios de campo y los registros reflexivos. El
capitulo IV tiene € plan de accion y € plan de evaluacion, con los cuales se desarroll6 la
evaluacion del rendimiento de los estudiantes. El capitulo V se ocupa de la discusiéon de
los resultados, en la cual se encuentra e tratamiento de la informacion mediante la
categorizacion y latriangulacion. El capitulo VI contiene la difusion de los resultados de
la investigacion. Finamente se presenta las conclusiones, sugerencias, referencias y

anexo.



1.1.

CAPITULO|

FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

Caracterizacion de la practica pedagogica

La préctica pedagogica en las Instituciones Educativas se fundamenta en la
reflexion socio critica del quehacer educativo, es por ello que, debemos mirar €
accionar docente y como se genera aprendizajes en los estudiantes, de ahi que nace
el interés por mejorar € trabajo en e aula, a partir de la investigacion accién que
promueva un trabgo activo, involucre a los actores educativos desde una
perspectiva social, sin embargo grandes son los propositos educativos que se
persigue pero existe una limitacién en asumir una verdadera reflexion pedagogica
que transforme la realidad en los estudiantes de 3 afios de edad de la Institucién
Educativa Inicia N° 249 de Yagén, del distrito de Cortegana, provincia de
Cdendin, departamento de Cgamarca, El problema se presenta cuando existe
conflicto escolar, dado que la amplia investigacion existente sobre e tema indica
situaciones propias de las relaciones entre las personas, recurriendo a poder, la
imposicién y la anulacion de los derechos del otro para salir vencedor en €
enfrentamiento. Cuando aprendemos a mangjar €l conflicto de forma positiva es
posible negociar, establecer acuerdos y compromisos, entender |o que piensalaotra

persona

Ante la situacién problematica presentada es importante establecer las
estrategias didacticas que busque promover cambios para meorar la préctica
pedagdgica en e aula y se logre € desarrollo de la competencia convive
respetéandose a si mismo y alos demés en el Area Personal Social. Los aprendizajes
se promueven en un clima armonioso en donde se respete asi mismo y a los demas,
para ello partimos del planteamiento de Vygotsky quien propone € aprendizaje
socia es ahi donde se encuentra €l problema a observar que los nifios no se
socializan, es decir les cuesta integrarse a grupo, generando un clima donde se ve
algado de la armonia € respeto, tolerancia y de satisfaccion para lograr su

participacion autonoma y autoestima. Otro aporte tedrico es lo propuesto por



1.2.

Bandura, |a teoria del aprendizaje socia seda plenamente en la interaccion con su
medio.

Durante la practica pedagdgica se observa que los nifios no se integran entre
companeros, a redizar las actividades de aprendizaje se observa conflictos que
influyen en e logro de aprendizaje; por otro lado, los padres de familia también
forman parte del problemay se consideran actores directos paralograr €l desarrollo

de los cambios conductuales de sus hijos.

La préctica pedagogica nos indica que las habilidades sociades y
emocionales sirven como tranquilizarse y desenvolverse mejor, sino que también
aprenden con més eficacia; sus notas mejoran y, en pruebas de logros académicos,
sus calificaciones son mas altas que las de estudiantes que no reciben programas
de aprendizaje socia y emocional. De ello se desprende que ayudar alos nifios a
dominar las emociones y sus relaciones les hace ser mejores estudiantes. A |o
largo de la vida resultan esenciales una mayor autoconciencia, una mayor
capacidad para dominar las emociones perturbadoras, una mayor sensibilidad
frente a las emociones de los deméas y una mejor habilidad interpersonal; pero los

cimientos de estas aptitudes se construyen en lainfancia.

La reflexion es parte de la investigacion accidn y nos invita a proponer
estrategias socio afectivas, tales como: € juego de roles, dramatizaciones,
dindmicas interactivas, normas de convivencia a fin de acanzar logros de
aprendizaje en € area de personal social con los estudiantes de tres afios de edad
impartiendo la tolerancia, el amor, la paciencia y la ternura. ES determinante
observar como los nifios necesitan del juego para promover un aprendizaje activo y
profundo y no se caiga en la rutina pedagdgica y la carencia de espontaneidad en €

trabajo pedagdgico.

Caracterizacion del entor no sociocultur al

Lainvestigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Inicial N° 249,
en e centro poblado de Yagén, distrito de Cortegana, provincia de Celendin,

Departamento Cajamarca. Este distrito se encuentra ubicado a norte de la provincia
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1.3.

de Cdendin, con un clima templado, y una geografia accidentada, con una altitud
de 2 667 msnm, Cortegana es uno de los distritos mas algjados de la provincia de
Celendin, como via de transporte cuenta con carretera afirmada. El centro poblado
de Y agén se encuentra ubicado al noreste del distrito de Cortegana, a una distancia
de seis horas de camino de herradura por no contar con carretera. El tiempo
empleado para trasladarse de Celendin a centro poblado de Yagén tiene una
distancia de 4 horas en carro y cinco horas por camino de herradura, haciendo un

total de nueve horas de distancia.

La Ingtitucion Educativa Inicial N° 249deYagéncuenta con 72 nifios
matriculados divididos en tres aulas de 3,4 y 5 afios de edad, también cuenta con
cuatro docentes. una nombrada, dos contratadas y una auxiliar. En cuanto a la
infraestructura se encuentra en condiciones regulares, cuenta con servicios basicos
de luz, agua, desagiie y cobertura telefonica de celular. Los pobladores se dedican a
la crianza de animales menores, ganaderia, agricultura en pequefia escala; también
producen €l tgido en callhuaycrochet. La mayoria de pobladores pertenecen a la

religion adventista y su fiesta patronal se realiza en € mes de setiembre.

Planteamiento del problemay formulacion de la pregunta guia

El mundo de la globalizacion exige a nuestra sociedad un determinado tipo
de personaidad, en donde se demanda una sociedad del conocimiento, capaces de
tomar decisiones, que trabajen en equipo, resuelvan conflictos, y puedan adecuarse
a los cambios, controlar sus emociones, saber comunicar sus necesidades y
sentimientos. En ese sentido, es necesario desarrollar en nuestros estudiantes las
habilidades socio afectivas que permitan desarrollar capacidades para la
convivencia con respeto a si mismo y hacia los demés de manera dindmica y
satisfactoria.

La convivencia del respeto se adquiere por medio de la préctica de los
valores y buenos modales desde la educacién en € hogar, en la escuela hay que
modelar dichas actitudes del estudiante de tal manera que mejoren su autoestima,
tal como explica Goleman en su teoria de la inteligencia emocional expresa que €

control de las emociones juega un papel importante para €l autocontrol de los



factores afectivos, sociales e individuales. Otro aporte es la de Bandura cuya

propuesta es del aprendizaje social.

Las habilidades sociales son manifestaciones de las relaciones
interpersonaes para integrarse con los adultos y con sus compafieros para lograr
aprendizgjes significativos en e area persona socia desarrollando la competencia
convive respetandose a si mismo y alos demés con actividades vivenciales, activas
y dinémicas de las estrategias socio afectivas que conlleven amejorar |as relaciones

interpersonal es entre estudiantes.

Formulacion de la Pregunta guia:

¢Como influye la aplicacion de estrategias socio afectivas para meorar los
aprendizgjes de la competencia: “convive respetdndose a si mismo y a los deméas” en
los estudiantes de tres afios de edad de la Institucion Educativa Inicia N°
249deY agéndel distrito de Cortegana, provincia Celendin, departamento Cagjamarca,
20167?

1.4 Justificacion de L a I nvestigacion

La propuesta ddl Disefio Curricular Nacional en € area Personal Social desarrolla
la competencia convive respetandose a si mismo y a los demés, por otro lado e buen
trato del docente en e aula, fortalece & desarrollo emociona del nifio, es decir no
puede haber aprendizajes s un nifio no esta estimulado por los sentimientos, €
afecto, carifio, amor y ternura, que siempre esta presente en la complegjidad del
contexto social, politico, cultural del que no puede desentenderse e discurso de la

pedagogia de la ternura como expresion de una perspectiva humanista.

Las investigaciones sociales que tratan conocimientos en cuanto a las
corrientes pedagogicas humanistas han confirmado que e hombre por naturaleza es
un ser eminentemente social, porgue posee tendencias psiquicas de vivir en grupos
humanos y no aislados de los demés, es e contexto donde se desenvuelve €
estudiante para comportarse de alguna manera en el aula, es e mismo medio que le

confiere una serie de comportamientos personales y sociales para ser como tal. En

7



los modelos curriculares se han previsto competencias en €l area de personal social
estableciendo model os de personalidad y convivencia para ser orientados a través de
latarea docente. Estainvestigacion orienta las mismas metas educativas a partir de la
aplicacion de las estrategias socio afectivas para desarrollar la competencia convive
respetdndose a si mismo y a los demés para megorar los aprendizajes de los
estudiantes de tres afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 249 de Y agén,
obteniendo resultados significativos en sus relaciones interpersondes y de
aprendizaje, de esta manera se prueba la importancia de esta nueva propuesta
pedagdgica, que sirva de aporte ala educacion y se haga extensivo a otras realidades
de lazona de Celendin.

El enfoque constructivista y humanista, brinda mayor atencion a la parte
afectiva del estudiante como «punto de partida de un eficaz crecimiento cultura y
étnico-cultural. Con preponderancia de la teoria de Vygotsky, los sujetos aprenden
desde lo que ofrece la cultura, las costumbres, el desarrollo de su propia lengua, sus
vivencias propias. Por esta consideracion se ha logrado describir las caracteristicas
del contexto comunal del distrito de Cortegana, son los pobladores que en un inicio
presentaban manifestaciones de egoismo, conformismo y paternalismo debido a que
las familias se acostumbran mucho a los programas del estado y son |os nifios que se
encuentran inmersos en dicha redidad, de ali que significO un enorme desafio
alcanzar la cooperacion mutua entre padres de familia, dice en torno a estudio y
consideracion de las emociones, Por otro lado, es evidente que la pedagogia de la

ternura no es la Unicavia para aprender la condicion humana.

Entre las tendencias psicopedagogicas que sustentan la base de esta
investigacion se ha considerado la teoria cognitiva de Jean Piaget, la teoria socio-
cultura de Lev Vygotsky, Teoria Humanista de Carl Rogers, Teoria de las
Inteligencias multiples de Hardware Gardner, €l aprendizaje social de Bandura, estas
teorias sirven de consistencia logica y se sustente el trabajo de investigacion accion
correspondiente a la aplicacion de las estrategias socio afectivas aplicadas durante la
préctica pedagdgica, por otra parte para consolidar los resultados en e logro
adquirido por parte de los estudiantes de la muestra, también se considera los
conceptos bésicos para definir las categorias empleadas en € tema de estudio en

cuanto a desarrollo afectivo los estudiantes, adquiridos desde |os ambitos familiar y
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escolar, logrando también la implementacion de las estrategias didacticas con la
participacion de los padres de familia para que contribuyan brindando afecto y

atencion para sus hijos.



CAPITULO 11

SUSTENTO TEORICO
2.1.Marco Teérico.

2.1.1. Teoriade aprendizaje social.

Bandura (1978) tuvo un enorme impacto en lasteorias de lapersonaidad y en la
terapia. Su estilo lanzado y parecido a de los conductistas |es pareci¢ bastante 16gico a
la mayoria de las personas. Su acercamiento orientado a la accion y ala solucion de
problemas era bienvenido por aquellos que les gustaba la accion méas que filosofar

sobre e elo. El conductismo, con su énfasis sobre los métodos
experimentales, se focaliza sobre variables que pueden observarse, medirse y
manipular y rechazatodo aquello que sea subjetivo, interno y no disponible.
En & método experimental, e procedimiento estandar es manipular una
variable y luego medir sus efectos sobre otra. Todo esto conlleva a unateoria
de la personadidad que dice que e entorno de uno causa nuestro

comportamiento.

El psicologo considerd que esto era un poquito simple para e fenémeno que
observaba (agresion en los nifios) y por tanto decidio afiadir un poco més alaformula:
sugirio que el ambiente causa € comportamiento; cierto, pero que e comportamiento
causa e ambiente también. Definio este concepto con € nombre de deter minismo
reciproco: e mundo y el comportamiento de una persona se causan mutuamente. Mas
tarde, fue un paso més alla& Empez6 a considerar a la personaidad como una
interaccidén entre tres “cosas”: el ambiente, el comportamiento y los procesos
psicoldgicos de la persona. Estos procesos consisten en nuestra habilidad para abrigar
imagenes en nuestra mente y en e lengugje. Desde el momento en que introduce la
imaginacion en particular, dgja de ser un conductista estricto y empieza a acercarse a
los cognitivistas. De hecho, usualmente es considerado el padre del movimiento

cognitivo.

El afadido de imaginacion y lengugje a la mezcla permite a Bandura teorizar
mucho mas efectivamente que, digamos por gemplo, B.F. Skinner con respecto a dos
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cosas que muchas personas considerar “el nucleo fuerte” de la especie humana: el

aprendizaje por |a observacién (modelado) y la auto-regulacion.

Aprendizaje por la observaciéon o modelado. De los cientos de estudios de
Bandura, un grupo se aza por encima de los demés, los estudios del mufieco bobo.
Lo hizo a partir de una pelicula de uno de sus estudiantes, donde una joven estudiante
solo pegaba a un murieco bobo. En caso de que no lo sepan, un mufieco bobo es una
criatura hinchable en forma de huevo con cierto peso en su base que hace que se
tambalee cuando le pegamos. Actuamente llevan pintadas a DarthVader, pero en
aquella época llevaba a payaso “Bobo” de protagonista. La joven pegaba a mufieco,
gritando j“estupidooooo”!. Le pegaba, se sentaba encima de €l, le daba con un martillo
y demés acciones gritando varias frases agresivas. Bandura les ensefio la pelicula a un
grupo de nifios de guarderia que, como podran suponer ustedes, saltaron de alegria al
verla. Posteriormente se les dgjo jugar. En € saldn de juegos, por supuesto, habia
varios observadores con boligrafos y carpetas, un mufieco bobo nuevo y algunos
pequefios martillos. Y ustedes podran predecir o que los observadores anotaron: un
gran coro de nifios golpeando a descaro a mufieco bobo. Le pegaban gritando
i”estupidooooo!”, se sentaron sobre él, le pegaron con martillos y demas. En otras

palabras, imitaron alajoven de lapeliculay de una manera bastante precisa.

Esto podria parecer un experimento con poco de aportacion en principio, pero
consideremos un momento: estos nifios cambiaron su comportamiento jsin que
hubiese inicialmente un refuerzo dirigido a explotar dicho comportamiento! Y aunque
esto no parezca extraordinario para cualquier padre, maestro o un observador casua de
nifios, no encajaba muy bien con las teorias de aprendizaje conductuaes estandares.
LIamo a fendmeno aprendizaje por la observacion o modelado, y su teoria usua mente
se conoce como la teoria socia del aprendizaje. Todas estas variantes permitieron a

Bandura a establecer que existen ciertos pasos envueltos en el proceso de modelado:

Atencién. Si vas a aprender algo, necesitas estar prestando atencion. De la misma
manera, todo agquello que suponga un freno a la atencion, resultara en un detrimento
del aprendizaje, incluyendo el aprendizaje por observacion. Si por gemplo, estés
adormilado, drogado, enfermo, nervioso o incluso “hiper”, aprenderas menos bien.
Igualmente ocurre si estas distraido por un estimulo competitivo.
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Alguna de las cosas que influye sobre la atencidn tiene que ver con las propiedades
del modelo