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RESUMEN

La investigacién se realizé en los meses de julio a noviembre del 2014. El
problema de investigacion fue: s Cuales son los riesgos de seguridad laboral en la
rehabilitacién y mejoramiento del camino vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque,
San Ignacio? cuyo objetivo fue evaluar los riesgos de seguridad en la
rehabilitacién y mejoramiento del camino vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque,
San Ignacio. Para elio se aplicd un cuestionario donde se evalud los riesgos de
seguridad en obra. El método aplicado fue cuantitativo - descriptivo de forma
transversal obteniéndose como resultado que el 80% de riesgos en la obra son de
magnitud moderada, los peligros en la obra son: mecanico-eléctrico, locativo,
fisico-quimico, ergonomico, psicoldgico y social, ambiental. Los accidentes mas
frecuentes en la obra son los cortes y los golpes, también se elabordé una
propuesta de seguridad para los trabajadores de la obra. Concluyendo asi, que en
la obra “Rehabilitaciéon y mejoramiento del camino vecinal Las Pirias — cruce
Lambayeque, San Ignacio, existié riesgo laboral. Por lo tanto, la presente tesis
permitié beneficiar a los trabajadores, en evaluar y explicar las causas que pueden
ocasionar riesgos en su seguridad laboral asi mismo permitié beneficiar a la

empresa constructora en la disminucién de sus costos por accidentes laborales.

Palabras clave: Evaluacion de riesgo, peligros, riesgo laboral, seguridad laboral,

rehabilitaciéon y mejoramiento.



ABSTRACT

The research was conducted in the months of july to november 2014. The research
question was: What are the risks of occupational safety in the rehabilitation and
improvement of the local road Las Pirias - Cross Lambayeque, San Ignacio? aimed
at evaluating security risks in the rehabilitation and improvement of the local road
Las Pirias - Cross Lambayeque, San Ignacio . A questionnaire where security risks
are assessed in applied work. The method used was quantitative - descriptive
transversely result indicate that 80% of risks in the work are moderate, hazards in
the work are: mechanical-electrical, locative, physico- chemical, ergonomic,
psychological and social, environmental. The most frequent accidents at work are
the cuts and blows, a proposal safety for construction workers also developed.
Thus concluding that in the play "Rehabilitation and improvement of the local road
Las Pirias - occupational hazard existed crossing Lambayeque, San Ignhacio.
Therefore, this thesis allowed to benefit workers, assess and explain the causes
that may create a hazard in their job security likewise allowed the construction
company benefit in reducing your costs for accidents.

Keywords: risk assessment, hazards, occupational hazard, job security,
rehabilitation and improvement.



CAPITULOI. INTRODUCCION

En las empresas los accidentes generan dafios, estos dafios tienen diferentes
niveles de consecuencias los cuales pueden ser leves y en algunos casos son
irreparables, como son dafios a la persona, al medio ambiente, a la
infraestructura y a la imagen de la empresa misma, estos actos conllevan a
hechos juridicos, pérdidas en la produccidon y otras consecuencias que

ocasionaran el fracaso inevitable de la empresa.

El alto indice de accidentes en este sector ha obligado a desarrollar un
estudio mas profundo de este tema. Ademas, este sector tiene mayor
problematica a la hora de prevenir los accidentes ya que hablamos siempre
de actividades que varian de un dia para otro, por lo que las medidas de
prevencion necesarias en un determinado momento pueden resultar indtiles al
dia siguiente.

La prevencion de los accidentes laborales, ha sido uno de los objetivos mas
dificiles de alcanzar a lo largo de la historia. Asi, el desarrollo de un sistema
que tienda a perfeccionarse hasta el punto de minimizar la posibilidad de
accidentes laborales, pérdidas de materiales o enfermedades profesionales
derivadas de un ambiente desfavorable, debe ser el principal objetivo de la
prevencion de riesgos laborales.

En el Pert, debido al incremento de indice de accidentes, se estan tomando
medidas para tratar de dar solucion a este problema, pero estas medidas no
son las suficientes.

Considerando lo expuesto, se ha formulado el siguiente problema:

¢Cuales son los riesgos de seguridad laboral en la rehabilitacion y

mejoramiento del camino vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque, San



Ignacio?

De tal manera que se presenta la siguiente hipotesis: En Ia rehabilitacién y
mejoramiento del camino vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque, San Ignacio
existen riesgos de seguridad laboral.

El presente trabajo de investigacion se justifica porque de acuerdo a las
estadisticas internacionales y nacionales, los accidentes laborales en
construccion son elevados y preocupa a la sociedad especificamente al
sector de la construccion, debido al auge que tiene éste en nuestro pais en
los ultimos afios. Por ello se realiz6 un analisis sobre los riesgos de seguridad
laboral que estan expuestos los trabajadores que laboran en construccién vial
ya que permitird que se culmine con la informalidad, la temporalidad y la
subcontratacién que tienen una especial influencia en contratar mano de obra
barata y escasa profesionalizaciéon de los trabajadores, asi mismo hay que
afadir otra serie de condicionantes que son importantes como puede ser el

nivel de capacitacién en seguridad laboral de los trabajadores.

Finalmente permite beneficiar a los trabajadores de la obra vial en analizar y
explicar las posibles causas que podrian ocasionar riesgos en su seguridad
laboral y a la empresa constructora la disminucion de sus costos por
accidentes laborales.

La investigacion contempla un tramo de carretera, en el centro Poblado Las
Pirias, provincia de San Ignacio, cuya longitud es de 19,625 km. Esta obra
conté con 50 trabajadores la cual se desarrollé desde el mes de julio, al mes
de noviembre del 2014.

Se contempla el siguiente objetivo general:

Evaluar los riesgos de seguridad en la rehabilitacidon y mejoramiento del

camino vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque, San Ignacio.

Con los objetivos especificos:

Identificar los peligros de seguridad de los trabajadores en la rehabilitacion
y mejoramiento del camino vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque, San
Ignacio.



Identificar los accidentes en la rehabilitacién y mejoramiento del camino

vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque, San Ignacio.

Elaboracién de una propuesta de seguridad en la rehabilitacion vy
mejoramiento del camino vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque, San

Ignacio.

El presente trabajo esta estructurado en cinco capitulos como se muestra a
continuacion:

CAPITULO I: “Introduccion”. Se justifica el interés por la seguridad laboral; se
definen los objetivos, las hipbtesis, el alcance de la investigacion.

CAPITULO II: “Marco teodrico”. Se hace una descripcion general sobre los
antecedentes tedricos de investigacion, bases tedricas y definicion de
términos basicos de seguridad laboral.

CAPITULO Ill: “Materiales y métodos”. Contiene los métodos y técnicas
usadas, se indica el tratamiento y analisis de datos y la presentacion los
resultados.

CAPITULO IV: “Analisis y discusion de resultados”. Se discute los resultados
encontrados con los antecedentes tedricos.

CAPITULO V: “Conclusiones y recomendaciones’. Se exponen las
conclusiones y recomendaciones finales que contienen aspectos de cada uno
de los objetivos planteados y que se han obtenido a lo largo del desarrollo del
trabajo vy finalmente se explican las propuestas de las futuras lineas de

investigacion.



CAPIiTULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes tedricos

2.1.1. A nivel internacional

Almonacid.,(201 0), Propuso un material de consulta rapida en términos
relacionados con el tema prevencion de riesgos profesionales enfocado a
andamios. Su conclusioén fue: La construccidn se caracteriza por tener un alto
porcentaje de accidentes, es decir comparado con otras actividades, es
donde ocurre la mayor cantidad de accidentes, determinandose la importancia
que deben tener las empresas constructoras en el tema de riesgos de trabajo
y ser mucho mas estrictas en el cumplimiento de las normas de seguridad en

la construccion.

Farid (2009), El objetivo de un plan de seguridad y salud es la prevencién de
todos los riesgos que indudablemente se producen en cualquier proceso
laboral y esta encaminado a proteger la integridad de las personas y los
bienes, indicando y recomendando los medios y métodos que habran de
emplearse, asi como las secuencias de los procesos laborales adecuados en
cada trabajo especifico. '

Carvajal (2008), Tuvo como objetivo, analizar y describir el sector de la
construcciéon, haciendo énfasis en aquellos aspectos que nos permitan
establecer criterios comunes de identificacién y valoracién de los riesgos
laborales en la construccion, estuvo dirigida a cuatro lineas basicas: la gestion
de la seguridad y salud en la empresa, la gestion de la seguridad y salud en la
obra, la cuantificacion de los riesgos laborales en la construccion y la
probabilidad aplicada a dicha cuantificacion; lo que determind que se debe

considerar factores existentes para salvaguardar la gestién de la seguridad y
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salud en la obra y empresa en general.

Molina (2008), Describié los nuevos cauces para la prevenciéon de riesgos
laborales é través de la educacién, determinando los factores facilitadores de
una preventiva en las instituciones educativas. Las conclusiones a las que
llegé el autor fueron: La prevencidon debe sensibilizar a la comunidad
educativa en materia preventiva hasta logar que esta forme parte de su vida

diaria.

2.1.2. A nivel nacional

Ramirez (2012), Propuso implementar un sistema de gestién en seguridad y
salud ocupacional para la construccion de carreteras. Concluye: para proteger
la salud de los trabajadores y terceras personas, siempre sera muy
importante asegurar las buenas practicas en materia de accidentes laborales.
Se determiné que en la realidad peruana se requiere de un SGSSO que sea
moldeable a las circunstancias actuales de desarrollo constructivo,
considerandose que se engloba muchos factores econdmicos, culturales,
sociales y educacionales en las multiples entidades, instituciones, empresas,

que prestan servicios de construccion de carreteras.

Quispe (2011), Seguridad y salud, es la prevencion y control de riesgos
ocupacionales a traves de la participacion de todos los trabajadores en sus
respectivas labores diarias, a fin de lograr que ellos mismos sean conscientes
de su propia seguridad y la de sus comparieros.

Palmer (2011), Determiné la influencia positiva del programa de seguridad en
la prevencién y control de accidentes del proyecto. Las conclusiones a las que
llegd el autor fueron: controlar y reducir significativamente los accidentes

ocupacionales.

Norma G.050 (2009), especifica las consideraciones minimas indispensables
de seguridad a tener en cuenta en las actividades de construccion civil.
Asimismo, en los trabajos de montaje y desmontaje, incluido cualquier
proceso de demolicidn, refaccién o remodelacién.



2.1.3. A nivel Local

Montes (2007), Realizé un diagnéstico ergonémico que permita identificar los
factores de riesgo de los trabajadores en la industria de la construccion, con
la finalidad_ de elaborar recomendaciones que ayuden a minimizar los
accidentes y lesiones. Las conclusiones a la que llegd fuveron: Inculcar una
responsabilidad administrativa tanto a las autoridades de la empresa, asi
como de cada uno de los trabajadores, para participar en la elaboracién de
este programa ergonémico.

Carpio (2013), Se evalud los riesgos de seguridad laboral en obras de
pavimentacion en la ciudad de Jaén para prevenir accidentes. Con el objetivo
de identificar la seguridad laboral y riesgo laboral. Se confirmé la hipétesis,
que en obra de pavimentacion en la municipalidad provincial de Jaén existi6
riesgo laboral.

2.2 Bases teodricas

2.21 Seguridad en el Trabajo

Grau, (1992) Consiste en un conjunto de técnicas y procedimientos que
tienen por objeto evitar y eliminar o minimizar los riesgos que pueden
conducir a la materializacién de accidentes con ocasion del trabajo, las cuales
son: lesiones, incluidos los efectos agudos producidos por agentes o
productos potencialmente peligrosos.

Se persiguen esencialmente dos tipos de objetivos:

- Evaluacién de los riesgos; Incluida su identificacion e investigacion
de accidentes.
- Correccion y control de los riesgos; Incluida su eliminacion, en
consecuencia.

Consecuentemente, las técnicas de seguridad se clasifican en analiticas y
operativas.



Segun el campo de actuacion se cuenta con técnicas generales de seguridad,
como la organizacién, economia, estadistica, sefializacion, y con técnicas
especificas, como seguridad quimica, seguridad eléctrica, prevencion y lucha
contra incendios, seguridad de las maquinas, o por sectores de actividad,
como seguridad en la construccion, seguridad minera, seguridad en la

agricultura, seguridad en el transporte.

2.2.2 Riesgo Laboral

Grau (1992), Es la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado
dafio derivado del trabajo, se completa esta definicién sefialando que para
calificar un riesgo, segun su gravedad, se valorara conjuntamente la
probabilidad de que se produzca el dafio y su severidad o magnitud.

Se consideran dafos derivados del trabajo a las enfermedades, patologias o
lesiones pkoducidas con motivo u ocasion del trabajo. Se trata de lo que en
términos mas comunes o tradicionalmente se habla como enfermedades,
patologias laborales o accidentes laborales, aunque con un sentido mas
amplio y menos estricto. Es decir, cualquier alteracién de la salud, incluidas
las posibles lesiones, debidas al trabajo realizado bajo unas determinadas
condiciones.

La salud es un término que todo el mundo asocia al estado o condiciones en
que se encuentra el organismo de la persona con relacién a su capacidad o
ejercicio de las funciones que le corresponden normalmente. Cuando se
utiliza este término como ese estado o condiciones cuando permiten el
desarrollo pleno, normal, de las funciones o potencialidades del organismo, se
habla de la salud plena, de la buena salud, se piensa en la ausencia de
enfermedades.

2.2.3 Evaluacion de Riesgos Laborales.

Grau (1992), La evaluaciéon de riesgos laborales contendra la siguiente
informacioén:

¢ ldentificacion de puestos de trabajo.



Relacién de trabajadores/as pertenecientes a los mismos.
Riesgo o riesgos existentes en dichos puestos.

Magnitud de los riesgos detectados en los distintos puestos.
Referencia a los criterios de evaluacién utilizados.

Condiciones anémalas y medidas de control propuestas.

a) Preparacion de la evaluacion de riesgos. Es la etapa durante la cual se

recopila y organiza toda aquella informacién que pueda ser, posteriormente,

de utilidad en la realizacion de la evaluacién. Es necesario disponer de la

siguiente informacion:

Relacion de puestos de trabajo de la empresa.

Tareas que se realizan en el puesto de trabajo.

Empleados/as que llevan a cabo estas tareas y por tanto se
encuentran expuestos a los riesgos asociados a las mismas.

La existencia de empleados/as especialmente sensibles a

- determinados riesgos.

Ademas de esta informacion, conviene disponer de cualquier otra que,

estando relacionada con aspectos generales o particulares del trabajo que se

desarrolla en la empresa, se considera que aporta datos de interés al

desarrollo de la evaluacién, como pueden ser:

Métodos de trabajo.
Caracteristicas de las instalaciones y equipos.

Registros que garantizan el cumplimiento de la reglamentacion de
seguridad industrial.

Productos quimicos que se manejan y area de exposicién a los

~mismos.

Niveles de exposicidbn en caso de que existan contaminantes
fisicos o quimicos.
Inspecciones de seguridad realizadas.

Investigacion de accidentes e incidentes e indices estadisticos
obtenidos de los mismos.

Estudios previos en materia de prevencion.



b) Identificacion de riesgos. Consiste en el conocimiento y deteccién de las

fuentes de riesgo presentes en el trabajo y de los riesgos de accidente o de

dafios para la salud que pudieran derivarse de las mismas.

Para determinar las fuentes de riesgo, se observara y analizara de forma

sistematica todo aquello que puede producir un dano a los trabajadores/as.

Por tanto, la identificacion de riesgos comporta las fases de:

Determinar a qué fuentes de riesgo se encuentra expuesto el/la
trabajador/a durante la realizacion de la tarea que se analiza.
Identificar todos los riesgos asociados a cada una de las fuentes
de riesgo correspondientes a cada tarea.

Para la evaluacidén de determinados riesgos, se tendra en cuenta:

Informacién objetiva: cuando a la luz de estudios realizados o

criterios establecidos por organismos nacionales o internacionales

~de reconocido prestigio y que hayan sido dados a conocer en

publicaciones técnicas especializadas, se pueda llegar a la

conclusién de que, el citado riesgo es irrelevante o muy bajo si las
medidas de control son adecuadas.

Riesgo analizado y documentado: aquel que haya sido objeto de
una evaluacién especifica y hayé sido documentado o registrado
debidamente en el correspondiente informe.

Riesgo Indeterminado: Si no existe informacion suficiente para
determinar la magnitud o nivel del riesgo y poder adoptar las
medidas adecuadas, sera preciso realizar las mediciones o

estudios necesarios con la prioridad que se indique en el informe.

c) Magnitud de los riesgos. Para poder determinar si los riesgos detectados

son importantes 0 no y poder ordenar la actuacién preventiva, es preciso

poder clasificar estos riesgos en funcion de su magnitud. Para ello, se tiene

en cuenta dos variables:



e La severidad, que indica el dafio que se puede producir a el/la

trabajador/a si el riesgo se materializa.

e La probabilidad, que indica si es facil o no que el riesgo se

materialice en las condiciones existentes.

A estas variables, se les asignan niveles, de acuerdo con los siguientes

ejemplos:

Tabla 1. Consecuencias previsibles.

SEVERIDAD (S)

CONSECUENCIAS PREVISIBLES

Darfos muy leves

Pequerias curas.

Dolor de cabeza u otros trastornos leves que no
causen baja.

Disconfort, fatiga visual.

En general lesiones o trastornos que no requieren
baja médica.

Lesion leve

Contusiones, erosiones, cortes  superficiales,
esquinces.

Irritaciones.

Pequefias quemaduras superficiales.

En general lesiones o trastornos que requieren
tratamiento médico y puedan ocasionar en algunos
casos baja laboral de corta duracion.

Lesién grave -

Quemaduras extensas.
Conmociones.

Lesiones muy -
graves o mortales -

Amputaciones, lesiones multiples.

Fracturas mayores.

Intoxicaciones.

Cancer.

Enfermedades crénicas que acorten severamente la
vida.

Incapacidades permanentes.

Gran invalidez

Muerte.

Fuente: Grau (1992).
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Tabla 2. Criterios aplicados

PROBABILIDAD (P) CRITERIOS APLICADOS

Improbable - Extremadamente raro, no ha ocurrido hasta ahora
- La exposicion al peligro no existe en condiciones
normales de trabajo o es muy esporadica.

- El dafo no es previsible que ocurra.

Posible - Es raro que pueda ocurrir.
- Se sabe que ha ocurrido en alguna parte.
- Pudiera presentarse en determinadas circunstancias
- La exposicion al peligro es ocasional.

- El dafio ocurrira raras veces.

Probable - No seria nada extrafio que ocurra el dafio.
- Ha ocurrido en algunas ocasiones. .
- Existe constancia de incidentes o de accidentes por

la misma causa.

Inevitable - Es el resultado mas probable si se presenta la
exposicion continuada o afecta a muchas personas.
- Ocurrira con cierta seguridad amedio o a largo
plazo.

- El dafio ocurrira siempre o casi siempre.

Fuente: Grau (1992).

Una vez determinada la probabilidad y severidad del riesgo, por medio de la
tabla siguiente, se obtendra una clasificacién del mismo. Basta entrar en la
misma con los datos de probabilidad y severidad, y queda determinada la
clasificacion de forma sencilla.
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Tabla 3. Probabilidad de materializacién del riesgo

Grado de Improbable Posible Probable Inevitable
Severidad (Extremadamente (Esraro (Noseria (Es el resultado
posible raro, no ha pero ha nada mas probable si
(Consecuencias) ocurrido hasta ocurrido extrafio, se presentala
ahora) en ha exposicion,
alguna ocurrido ocurrir a largo
parte) en alguna plazo)
ocasiones)
Dafios muy leves
( trastornos,
g;glisnt;zi’, fat|ga, Irrelevante Muy bajo Bajo Medio
insatisfaccion)
Lesion leve
(contusiones,
erosiones, cortes Muy bajo Bajo Medio Alto
superficiales,
irritaciones)
Lesién grave
(Laceraciones,
quemaduras,
conmociones, Bajo Medio  Alto Muy Alto
fracturas
menores, asma).
Lesion muy grave
o mortal Extremadamente
(amputaciones, Medio Alto Muy Alto Ao
intoxicaciones,
cancer).

Fuente: Grau (1992).

d) Riesgo de dafios a la salud, fatiga o insatisfaccién. La clasificacion

inicial del riesgo. La evaluacién de los riesgos higiénicos por la exposiciéon a

contaminantes quimicos, fisicos o biolégicos, requieren en muchos casos

para su analisis, efectuar mediciones o estudios especificos, aplicando

metodologias establecidas en la legislacién vigente, normas nacionales,

europeas, internacionales.
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Los riesgos derivados de los factores ergonémicos o psicosociales asociados

a la tarea, o los riesgos derivados de la inadecuada organizacion del trabajo o

gestion preventiva, requieren estudios o encuestas cuya interpretacion y

valoracién dependen del método elegido. En cualquier caso de los anteriores,

el establecer una estimacion basada en la probabilidad y severidad, no resulta

sencillo y en muchos casos puede inducir a error el resultado. Por ello, en la

evaluacién inicial se adopta para los citados riesgos y en funcién de la

informaciéon contrastada, el sistema de clasificacion que se expone a

continuacion:

Tabla 4. Riesgos de dafios a la salud.

RIESGOS HIGIENICOS, CLASIFICACION
ERGONOMICOS O
PSICOSOCIALES

OBSERVACIONES

Riesgo analizado y
documentado

_ . _ Controlado
anteriormente o existencia

de informacion objetiva

Las medidas de control

existentes son adecuadas

Riesgo analizado y
documentado

. . . Semicontrolado
anteriormente o existencia

de informacién objetiva

Se requieren medidas
complementarias a las
existentes para el control
del riesgo.

Riesgo analizado y
documentado

) ) _ Incontrolado
anteriormente o existencia

de informacién objetiva.

Las medidas de control son
inexistentes, insuficientes o

inadecuadas.

Riesgo no estudiado o

analizado. Indeterminado
Informacién insuficiente.

Requiere medicién o estudio
especifico para tomar una

decision adecuada.

Fuente: Grau (1992).
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Se entendera como riesgo analizado y documentado, aquel que haya sido
objeto de una evaluacién especifica y haya sido documentado o registrado
debidamente en el correspondiente informe, estando el mismo disponible en

la empresa.

Se entenderda como informacién objetiva, cuando a la luz de estudios
realizados o criterios establecidos por organismos nacionales o
internacionales de reconocido prestigio y que hayan sido dados a conocer en
pubiicaciones técnicas especializadas, se pueda llegar a la conclusion de que,
el citado riesgo es irrelevante o muy bajo si las medidas de control son
adecuadas.

Si no existe informacién suficiente para determinar la magnitud o nivel del
riesgo y poder adoptar las medidas adecuadas, sera preciso realizarlas
mediciones o estudios necesarios con la prioridad que se indique en el
informe, indicandose en este caso riesgo Indeterminado y siendo necesario
consultar la planificacion de medidas de control del riesgo a efectos de
programacion. Una vez realizados, los mismos haran referencia a la presente

evaluacion en el informe.

2.2.4 Accidentes laborales

Oit (2014), Segun la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), alrededor
de dos millones de trabajadores mueren cada afio a causa de enfermedades
profesionalés y accidentes relacionados con el trabajo, mas de 5,000 al dia,
como consecuencia de los millones de accidentes laborales anuales. Por todo
ello, los costes econdmicos de las lesiones profesionales y relacionadas con
el trabajo aumentan con rapidez. Aunque es imposible fijar un valor a la vida
humana, las cifras de indemnizacion indican que el costo de las
enfermedades representa cerca del cuatro por ciento del producto interior
bruto mundial.

Segun el articulo 115 del texto refundido de la ley general de la seguridad
social, accidente laboral o de trabajo es toda lesiéon corporal que el trabajador

sufra con ocasién o consecuencia del trabajo que ejecute por cuenta ajena.
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A partir del 2005, la definicion de accidente laboral también incluye a los
trabajadores autonomos que previamente asi lo soliciten a la seguridad social

y abonen las cuotas sociales correspondientes.
Por lo tanto, es necesario que se cumplan las siguientes caracteristicas:

- Lesién corporal, que puede éer fisica o psiquica; que el trabajador sea
por cuenta ajena o esté dado de alta en la contingencia de accidente de
trabajo como auténomo por cuenta propia; que el accidente sea con ocasién o
por consecuencia del trabajo. |

- Accidentes que ocurren al ir o volver del trabajo, denominados
accidentes in itinere. Es necesario para considerar in itinere un accidente
laboral que se haya producido entre el domicilio habitual del trabajador y el
puesto de trabajo. No se considerara accidente laboral, si se producen
interrupciones en el camino para realizar actos ajenos al trabajo o se dirige
desde el trabajo a lugares distintos del domicilio habitual.

- Los que desempeiie el trabajador con ocasidbn o como consecuencia |
del desempefio de cargos electivos de caracter sindical o de gobierno de las
entidades gestoras, asi como los ocurridos al ir o al volver del lugar en el que
se ejerciten las funciones propias de dichos cargos.

- Los ocurridos con ocasién o por consecuencia de las tareas que, aun
siendo distintas a las de su categoria profesional, ejecuta el trabajador en
cumplimiento de las 6rdenes del empresario o espontaneamente en interés

del buen funcionamiento de la empresa

Accidents - Indidente
de trabajo accidente sin lesion

Figura 1: Diferencias entre accidente (lzq.) e incidente (Der.).
Fuente: Fundacién para la prevencién de riesgos laborales (2013)
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225 Tipos de accidente

Los accidentes pueden ser clasificados en funcion de determinados factores
caracteristicos:

a. Gravedad de la lesion: Este pardametro responde a criterios médicos,
caracteriza las consecuencias que ha tenido el accidente para el trabajador o
trabajadores que lo han sufrido. Por ejemplo; leves, graves y mortales.

b. Forma del accidente: Este aspecto se refiere a la manera en que se
produjo el accidente, es decir, en como entré en contacto el agente que
provocé el accidente con el accidentado. Por ejemplo; accidentes causados
por seres vivos, atrapamiento por o entre objetos, atropellos o golpes con
vehiculos, caidas de objetos desprendidos, exposicidn a contactos eléctricos,
golpes por objetos o herramientas, caidas de personas al mismo nivel,
cuerpos extrafios en ojos, sobresfuerzos, choques contra objetos moviles,
entre otros.

c. Agente material: Por agente material se entiende el objeto, sustancia o
condicién del trabajo que ha originado el accidente. Por ejemplo; fluidos,

herramientas, piezas en movimientos, entre otros.

d. Naturaleza de la lesion: Este factor permite clasificar un accidente en
funcién del traumatismo que produce. Un ejemplo de naturaleza de la lesidon
seria la amputacién. Por ejemplo; amputaciones, hernias discales, heridas
cortantes, aplastamientos, conjuntivitis, lesiones multiples, Ilumbalgias,
contusiones, infartos, derrames cerebrales, otras patologias no traumaticas,

fracturas, entre otros.

e. Ubicacion de la lesién: Este aspecto de un accidente identifica la parte
del cuerpo en que se localiza la accion traumatica. Por ejemplo; cara, excepto
0jos, miembros superiores (excepto manos), cuello, érganos internos, regioén
lumbar y abdomen, manos, ojos, pies, craneo, térax, espalda y costados,
entre otros.
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226 Causas de los accidentes laborales

Los accidentes no son casuales, las causas de los accidentes son definidas
como las diferentes condiciones o circunstancias materiales o humanas, es
posible deducir una primera clasificacion dependiendo del origen de las
mismas, es decir, causas humanas y causas técnicas, a las que también se
les denomina "factor humano" y “factor técnico".

a. Factor Técnico: Comprende el conjunto de circunstancias o condiciones
materiales que pueden ser origen de accidente. Se les denomina también

condiciones materiales o condiciones inseguras.

b. Factor Humano: Comprende el conjunto de todas actuaciones humanas
que pueden ser origen de accidente. Se les denomina también actos
peligrosos o practicas inseguras.

Pudiendo establecer a su vez dentro de cada uno de estos dos tipos de

causas una nueva clasificacion:
- Causas de accidentes y causas de lesion.

- Causas basicas o principales y causas secundarias o
desencadenantes.

- Causas inmediatas y causas remotas.

A pesar de la importancia del factor humano, para lograr una seguridad eficaz
es mas importante actuar sobre el factor técnico. Este ultimo planteamiento es

el que mejores resultados aporta a la seguridad:

- La actuaciéon y control sobre el factor técnico es mas eficaz, ya que

la conducta humana no siempre resulta previsible.

- La actuacion sobre el factor técnico permite obtener resultados a corto
plazo.

- La actuacion sobre el factor técnico en una actuacion ideal, permite el

olvido del factor humano.

No obstante, en la actualidad, el factor humano esta volviendo a ser
considerado como un factor prioritario en toda politica preventiva en el
campo laboral.
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227 Costos de los accidentes laborales

Castro (2012), Los accidentes no tienen una causa Unica, sino que son el
resultado de una cadena de circunstancias. Los costos indirectos que
provocan los accidentes, son a lo menos, cuatro veces mas altos que los
directos. Todo accidente significa mayores gastos operacionales tanto para
las empresas como en los trabajadores y su entorno. A continuaciéon una

breve descripcion de los efectos producidos por los accidentes.
a) Para el Accidentado

Costo humano: Dolor y sufrimiento fisico y psiquico, pérdida de la capacidad

de trabajo o de la profesion, sufrimiento de la familia y marginalizacién social.

Costo econdmico: disminucidn de ingresos temporal o definitivos y gastos

adicionales.
b) Parala Empresa

Costo humano: Pérdida de recursos humanos, problemas para el equipo

humano: juicios, condenas, entre otros; presiones sociales y psicolégicas.

Costo econoémico:; Costos contabilizados facilmente primas
de seguro, salarios, indemnizaciones, entre otras, costos mas o menos
ocultos suelen ser como minimo cuatro veces superiores a los costos

asegurables en accidentes con lesién.
¢) Para la Sociedad

Costo humano: Muertes, lesiones graves y leves y deterioro de la calidad de
vida.

Costo econdmico: Contabilizadas indemnizaciones de la seguridad social,

deterioro de bienes: materiales, equipos, instalaciones.

2.2.8 Accidentes laborales en construccion

No es ajeno al mundo del trabajo, el importante rol que esta jugando la
construccidn en el proceso de crecimiento que se viene desarrollando en el

pais, tras la fenomenal caida de éste ocurrida a comienzos de esta década.
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Distintos son los factores que concurren para que este crecimiento del PBI se
produzca de esta manera: la desconfianza en el sistema financiero, la
existencia de sector de la actividad que decidieron colocar sus utilidades o
parte de ellas en ladrillos de manera de ponerse a cubierto frente un nuevo
cataclismo, la fuerte baja en los rendimientos financieros internacionales a
consecuencia de la alta liquidez que hace que las tasas sean negativas o
neutras en torno del monto de la inversion que se trate, el encarecimiento de
los costos de mantenimiento de las cuentas bancarias en el extranjero, la
ausencia de oftras alternativas financieras en el pais que resulten mas

atractivas, etc.

Todo este abanico de motivos ha traido aparejado un importante aumento en
la construccion y por ende un notable incremento en la ocupacion de mano de

obra.

A modo de ejemplo y en base a los registros de la Superintendencia de
Riesgos del Trabajo (SRT), la cantidad de trabajadores ocupados en julio del
ano 2 000 era de 232 900, en tanto que en Junio del 2 006 ese numero
ascendia a 380 700. De la misma manera, el niumero de empleadores pasoéd
de 19 300 a 31 900 en el mismo periodo.

Si bien estos datos son alentadores en lo que hace a la ocupacion de los
trabajadores hay otros datos que no resultan tan favorables como los de los
accidentes de trabajo. En efecto, en el afio 2 000 la SRT tiene registrados un
total de 44 766 accidentes de trabajo para el sector de la construccién con un
indice de Incidencia de 16,3 (expresado por cada 100 trabajadores) en tanto
que en el ano 2 004 esos mismos items pasaron a 45 330 y a 18,3

respectivamente.

La construccion es, sin lugar a dudas, una de las actividades que mayor
cantidad de accidentes de trabajo genera en relacién al personal que trabaja

dentro de ella.

2.2.9. Equipo de proteccion individual

RNE (2013), Equipo de proteccidn individual debe utilizarse cuando existan

riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido
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eliminarse o controlarse convenientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion de
trabajo. En tal sentido, todo el personal que labore en una obra de
construccion, debe contar con el EPI acorde con los peligros a los que estara
expuesto.

El EPI debe proporcionar una protecciéon eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, sin ocasionar o suponer por si mismos riesgos adicionales ni

molestias innecesarias.
En tal sentido:

¢ Debe responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.

e Debe tener en cuenta las condiciones anatdémicas, fisiolégicas y el estado
de salud del trabajador.

e Debe adecuarse al portador tras los ajustes necesarios.

¢ En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacién simultanea de varios
equipos de proteccion individual, estos deben ser compatibles entre si y

mantener su eficacia en relacidn con el riesgo o riesgos correspondientes.

Previo a cada uso, el trabajador debe realizar una inspeccién visual del EPI a
fin de asegurar que se encuentre en buenas condiciones. El trabajador debe
darles el uso correcto y mantenerlo en buen estado. Si por efecto del trabajo
se deteriorara, debe solicitar el reemplazo del EPI dafiado.

El trabajador a quién se le asigne un EPI inadecuado, en mal estado o
carezca de éste, debe informar a su inmediato superior, quien es el

responsable de gestionar la provisiéon o reemplazo.

El EPI basico, de uso obligatorio mientras el trabajador permanece en obra se
compone de: uniforme de trabajo, botines, casco, gafas de seguridad y
guantes.

Ropa de trabajo. Serd adecuada a las labores y a la estaciéon. En zonas

lluviosas se proporcionara al trabajador cobertor impermeable.

Para labores o trabajos expuestos a riesgos existentes a causa de la
circulacion de vehiculos u operaciéon de equipos y maquinarias, se hace .

imprescindible el empleo de colores, materiales y demas elementos que
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resalten la presencia de personal de trabajo o de personal exterior en la
misma calzada o en las proximidades de ésta aun existiendo una proteccion
colectiva. El objetivo de este tipo de ropa de trabajo es el de senalizar
visualmente la presencia del usuario, bien durante el dia o bien bajo la luz de

los faros de un automovil en la oscuridad.
Caracteristicas fundamentales:

¢ Chaleco con cintas de material refractivo.

e Camisa de mangas largas.

¢ Pantalén con tejido de alta densidad tipo jean en su defecto podra utilizarse
mameluco de trabajo.

e En épocas y/o zonas de lluvia, usaran sobre el uniforme un impermeable.

¢ El equipo sera sustituido en el momento en que pierda sensiblemente las
caracteristicas visibles minimas, por desgaste, suciedad, etc.

e Se proporcionaran dos juegos de uniforme de trabajo.

Casco de seguridad. Debe proteger contra impacto y descarga eléctrica, en
caso se realicen trabajos con elementos energizados, en ambientes con
riesgo eléctrico o la combinacién de ambas. El casco debe indicar moldeado
en alto relieve y en lugar visible interior: la fecha de fabricacién, marca o
logotipo del fabricante, clase y forma.

De preferencia los colores recomendados para cascos seran:

Personal de linea de mando, color blanco

~ Jefes de grupo, color amarillo

Operarios, color rojo

Ayudantes, color anaranjado

Visitantes, color verde

Todo casco de proteccion para la cabeza debe estar constituido por un
casquete de proteccion, un medio de absorcién de energia dentro de éste,
medios para permitir la ventilacién y transpiracion necesaria durante el uso
del casco, un sistema de ajuste.

Los materiales usados en el casquete deben ser de lenta combustion y
resistentes a la humedad.
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Los materiales utilizados que estén en contacto con la cabeza del trabajador
no deben llegar a producir algln tipo de dafio. Asimismo, el disefio debe ser
tal que ningun componente interno, presente alguna condicibn como
protuberancias, aristas o veértices agudos o cualquier otra que pueda causar
lesién o incomodidad.

Los materiales empleados en la fabricacién asi como los componentes de los
cascos, no deben ser conductivos, por lo que no se permite ningun elemento

0 accesorio metalico en ellos.

Calzado de seguridad. Botines de cuero de suela antideslizable, con puntera
de acero contra riesgos mecanicos, botas de jebe con puntera de acero
cuando se realicen trabajos en presencia de agua o soluciones quimicas,
botines dieléctricos sin puntera de acero o con puntera reforzada (polimero
100% puro) cuando se realicen trabajos con elementos energizados o en
ambientes donde exista riesgo eléctrico.

Protectores visuales. Gafas de seguridad. Estas deben tener guardas
laterales, superiores e inferiores, de manera que protejan contra impactos de
baja energia y temperaturas extremas. En caso de usar anteojos de medida,
las gafas de protecciéon deben ser adecuadas para colocarse sobre los lentes
en forma segura y cémoda.

Monogafas o gafas panoramicas de diferentes tipos y materiales. Estas
se ajustan Completamente a la cara y proveen proteccion contra salpicaduras
en la manipulaciéon de quimicos o ante la presencia de gases y vapores;
ademas, protegen contra impactos de baja y mediana energia y temperaturas

extremas. Para trabajos con oxicorte se utilizaran lentes para tal fin.

Careta (antiparra). Es una pantalla transparente sostenida por un arnés de
cabeza, la cual se encuentra en varios tamarios y resistencias. Debe ser
utilizada en los trabajos que requieren la proteccién de la cara, como por
ejemplo, utilizar la pulidora o sierra circular, o cuando se manejan quimicos.
En muchas ocasiones y segun la labor, se requiere del uso de gafas de
seguridad y careta simultaneamente.
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Proteccion respiratoria. Aspectos generales. Se debera usar proteccion
respiratoria cuando exista presencia de particulas de polvo, gases, vapores
irritantes o toxicos.

No se permite el uso de respiradores en espacios confinados por posible
deficiencia de oxigeno o atmdsfera contaminada. Se debe utilizar linea de aire

0 equipos de respiracion autocontenida.

Proteccion frente al polvo. Se emplearan mascarillas antipolvo en los
lugares de trabajo donde la atmésfera esté cargada de polvo. Constara de
una mascarilla, equipada con un dispositivo filtrante que retenga las particulas
de polvo.

La utilizaciéon de la misma mascarilla estara limitada a la vida util de ésta,
hasta la colmatacién de los poros que la integran. Se repondra la mascarilla

cuando el ritmo normal de respiracion sea imposible de mantener.

e Proteccion frente a humos, vapores y gases. Se emplearan respiradores
equipados con filtros antigas o antivapores que retengan o neutralicen las
sustancias nocivas presentes en el aire del ambiente de trabajo.

Se seguiran exactamente las indicaciones del fabricante en los que se refiere

al empleo, mantenimiento y vida util de la mascarilla.

Guantes de seguridad. Debera usarse la clase de guante de acuerdo a la

naturaleza del trabajo ademas de confortables, de buen material y forma, y
eficaces.

La naturaleza del material de estas prendas de proteccidén sera el adecuado
para cada tipo de trabajo, siendo los que a continuacién se describen los mas
comunes:

¢ Dieléctricos, de acuerdo a la tensién de trabajo.

e De neopreno, resistentes a la abrasion y agentes quimicos de caracter
agresivo.

e De algodén o punto, para trabajos ligeros.
¢ De cuero, para trabajos de manipulacién en general.
o De plastico, para protegerse de agentes quimicos nocivos.

e De amiahto, para trabajos que tengan riesgo de sufrir guemaduras.
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¢ De malla metélica o Kevlar, para trabajos de manipulacién de piezas
cortantes.

e De lona, para manipular elementos en que se puedan producir araftazos,
pero que no sean materiales con grandes asperezas.

2.2.10. Sehalizacion.

RNE (2013), Se considera sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo, a
la que referida a un objeto, actividad o situacion determinédas, proporcione
una indicacién relativa a la segUridad y salud del trabajador o a una situaciéon
de emergencia, mediante una sefal en forma de panel, una sefial luminosa o

acustica, una comunicacioén verbal o una sefial gestual, segun proceda.

La sefializacion de seguridad y salud en el trabajo debe utilizarse siempre que
el analisis de los riesgos existentes, las situaciones de emergencia previsibles

y las medidas preventivas adoptadas, ponga de manifiesto la necesidad de:

e Llamar la atencion de los trabajadores sobre Ia existencia de determinados
riesgos, prohibiciones u obligaciones.

e Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion
de emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

e Facilitar a los trabajadores la localizacion e idéntificacién de determinados
medios o instalaciones de proteccién, evacuacion, émergencia 0 primeros
auxilios. |

e Orientar O guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras
peligrosas.

La sefializacion no debe considerarse una medida sustitutoria de las medidas
técnicas y organizativas de proteccioén colectiva y debe utilizarse cuando
mediante estas dltimas no haya sido posible eliminar o reducir los riesgos
suficientemente. Tampoco debe considerarse una medida sustitutoria de la
formacién e informacién de los trabajadores en materia de seguridad y salud
en el trabajo.

Las senales deben cumplir lo indicado en la NTP 399.010 sefales de
seguridad. Colores, simbolos, formas y dimensiones de sefiales de seguridad.

24



Para las obras en la via publica debera cumplirse lo indicado en la normativa

vigente establecida por el ministerio de transporte y comunicaciones.
Los tipos de sefales con que debe contar la obra se indican a continuacion:

e Senal de prohibicién, a aquella que prohibe un comportamiento susceptible .
de generar una situacién de peligro.

o Senal de advertencia, la que advierte de una situacién de peligro.

¢ Senal de obligacién, la que obliga a un comportamiento determinado.

¢ Sefial de salvamento o de socorro la que proporciona indicaciones relativas
a las salidas de socorro, a los primeros auxilios o a los dispositivos de
salvamento.

e Sefal indicativa, la que proporciona otras informaciones distintas de las
previstas en los puntos anteriores.

Estas pueden presentarse de diversas formas:

Sefal en forma de panel, la que por la combinacién de una forma geométrica,
de colores y de un simbolo o pictograma, proporciona una determinada
informacion, cuya visibilidad esta asegurada por una iluminacién de suficiente
intensidad. |

Sefial luminosa, la emitida por medio de un dispositivo formado por materiales
transparentes o translucidos, iluminados desde atras o desde el interior, de tal

manera que aparezca por si misma como una superficie luminosa.

Sefial acUstica: una sefial sonora codificada, emitida y difundida por medio de

un dispositivo apropiado, sin intervencién de voz humana o sintética.

Comunicacion verbal: un mensaje verbal predeterminado, en el que se utiliza

voz humana o sintética.

Serfial gestual: un movimiento o disposicion de los brazos o de las manos en
forma codificada para guiar a las personas que estén realizando maniobras

que constituyan peligro para los trabajadores.
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2.3 Definicion de términos basicos

» Accidente: Es el acontecimiento inesperado, repentino e involuntario
que ‘pueda ser causa de dafios a las personas o a las cosas
independientemente de su voluntad (Cardenas, 2011).

» Dano: Es la materializacion o activacion del riesgo, que se puede
transformar en accidente laboral o enfermedad profesional (Cardenas,
2011).

> Evaluacion de Riesgos: Es el proceso dirigido a estimar la magnitud de
los riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo la informacién
necesariavpara tomar una decisién apropiada sobre la necesidad de
adoptar medidas preventivas /correctoras y, en tal caso, sobre el tipo
de medidas que deben Adoptarse (Recio, 2000).

> Incidente: Es un acontecimiento no deseado, que no ha producido
dafio, pero que en circunstancias diferentes, podria haber derivado en
lesiones para las personas, dafios a las instalaciones, o pérdidas en el
proceso productivo (www.angelfire.com/co4/gino_zc/)

> Lesiones: Efectos negativos en la salud por la exposicion en el trabajo
a los procesos peligrosos, condiciones peligrosas y condiciones
inseguras (NT-01-2008).

> Peligro: Es cualquier condicion de la que se puede esperar con certeza
que cause lesiones o dafios a la propiedad y/o al medio ambiente y es
inherente a las cosa materiales (soluciones quimicas) o equipos (aire
acondicionado, recipientes a presidn entre otras), esta relacionado

directamente con una condicién insegura (Diaz, 2005).

» Obra: Designa cualquier lugar en el que se realicen cualesquiera de los
trabajos u operaciones de construccion; edificio 0 casa en construccion
o reparacion (Diaz, 2005).

> Prevencién de Riesgos: Es la técnica que permite el reconocimiento,

evaluacion y control de los riesgos que puedan causar accidentes
(Cardenas, 2011).
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Riesgo: Es cualquier acto peligroso o condicidon mecanica o fisica que
pueda causar dafio a un trabajador o comprometer su salud
(Navarrete, 2004).

Seguridad: tendencia a prevenir, eliminar y/o controlar las posibles
cauéas de accidentes, dafios al ambiente, riesgos industriales y/o
enfermedades profesionales a las que esta expuesto el Personal y las -
instalaciones (calidda, 2011).

Trabajador o Trabajadora: Persona empleada en la construccién (RNE,
2013).

Trabajo: Es la actividad productiva que se realiza, por lo general, a
cambio de un salario (es.wiktionary.org/wiki/trabajo).
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CAPITULO lll. MATERIALES Y METODOS

Ubicacién geografica:

Departamento: Cajamarca.
Provincia : San Ignacio.
Distrito : Chirinos.

El proyecto contempla un tramo de carretera, que va desde el C.P. Las Pirias

hasta el cruce Lambayeque cuya longitud es de 19.625 km en total.

Tabla 5. Latitud, longitud y altitud en el tramo Las Pirias — cruce Lambayeque
Datum: WGS-84 - Zona: 17M

Progresiva Latitud (S) Longitud(W) Altitud (msnm)
KM 0+000 “C.P. Las Pirias” 5°14”35° 78°56"45° 1725
KM 19+625 “cruce Lambayeque 5°12"8° 78°54"4° 512

Tabla 6. Coordenadas UTM en el tramo Las Pirias - cruce Lambaqueye.
Datum: WGS-84 - Zona: 17M

Progresiva Norte Este
KM 0+000 “C.P. Las Pirias” 9420093 727 651
KM 19+625 “cruce Lambayeque 9424 598 732635
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Figura 2: Ubicacion de la provincia de San Ignacio en el mapa de la regién
Cajamarca y el mapa distrital de Chirinos.
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Figura 3: Ubicacion del tramo de carretera Las Pirias — cruce Lambayeque.
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Se realiz6 en los meses de julio a noviembre del 2014. Se considerd a los
trabajadores de la obra; peén, oficial, operario, haciendo un total de 50
trabajadores.

3.1. Procedimiento

La investigacidn realizada es no experimental, descriptiva contempla dos
variables, seguridad laboral y riesgo laboral; la informacion se obtuvo
mediante la técnica de encuesta, aplicando un cuestionario y ademas una

ficha de observacion directa, asi como también informacion virtual.

Se utilizé la informacidn obtenida de cada uno de los trabajadores de la obra

vial y se realizd el analisis estadistico y su respectivo comentario.

Se tomé las partidas ejecutadas en la obra, y se hizo un analisis de los
riesgos a los que estan expuestos los trabajadores; ademas se identificaron
los accidentes ocurridos desde el inicio de la obra.

3.2 Tratamiento y analisis de datos

Luego de haber obtenido la informacion de los trabajadores de la obra, se ha
elaborado cuadros resumen de donde se evalda el riesgo de seguridad en la
rehabilitacion y mejoramiento del camino vecinal Las Pirias — cruce
Lambayeque, San Ignacio.

3.2.1. Identificacion de peligros de seguridad de los trabajadores en la
rehabilitacion y mejoramiento del camino vecinal Las Pirias — cruce

Lambayeque, San Ignacio.

Para identificar los peligros, solo se necesita conocer el desarrollo de cada
partida o actividad del proyecto, e imaginarse los posibles peligros que
pueden producirse al ejecutarias.
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Se ha identificado los principales riesgos segiin las partidas ejecutadas en la obra

33



3.2.2. Evaluacion de riesgos de seguridad en la rehabilitacién y
mejoramiento del camino vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque, San
Ignacio.

Luego de identificados los peligros, para la evaluacién de riesgos se califica la
probabilidad de ocurrencia del peligro y calificando la gravedad-del posible
dano, logrando expresar el riesgo como sigue:

" RIESGO = PROBABILIDAD X CONSECUENCIA |

Tabla 8. Medicion del riesgo.

Consecuencia: Gravedad
del posible daiio

La medicién del g

riesgo
ro}

Probabilidad de que suceda

'y

Para realizar esta tarea sélo se necesita
tener . "Sentido Comun"

Fuente: Identificacion de peligros y evaluacién de riesgos (Ing. Genaro Arias)

Los siguientes cuadros muestran las tablas con las que se realiza la
identificacién de los peligros, evaluacién de riesgo.

Tabla 9. Evaluacién de probabilidad.

BAJA (1) El dafio ocurre raras veces
INTERMEDIA (2) El dafio ocurre en algunas ocasiones
ALTA (3) El dafio ocurre siempre o casi siempre

Fuente: Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos (Ing. Genaro Arias)

Tabla 10. Evaluacion de consecuencias.

Lesién sin incapacidad
Molestias e incomodidad

Leves (1)

Lesion con incapacidad temporal

Graves (2)
Dario a la salud reversible

Lesion con incapacidad

Gravisimas (3 -~ - -
(3) Dario a la salud irreversible

Fuente: Identificacién de peligros y evaluacion de riesgos (Ing. Genaro Arias)
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Tabla 11. Evaluacién de riesgos segun el valor del riesgo.

CONSECUENCIA
LEVES (1) | GRAVES (2) | GRAVISIMAS (3)
Probabilidad "baja" B |  Tolerable |  Moderado
Probabilidad "intermedia" “Tolerable ]  Moderado Importante
Probabilidad "alta" Moderado Importante Importante

Fuente: Identificacion de peligros y evaluacioén de riesgos (Ing. Genaro Arias)

Tabla 12. Valor del riesgo segtn la accién y temporalizacién.

Valor del riesgo

ACCION Y TEMPORIZACION

.~ |No se requiere accién especifica

Tolerable

No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin
embargo se deben considerar soluciones mas rentables
0 mejoras que no supongan una carga econémica
importante.

Se requieren comprobaciones periédicas para asegurar
que se mantiene la eficacia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precisas. Las medidas
para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
determinado.

Moderado

Cuando el riesgo moderado esta asociado con
consecuencias altas, se precisara una accion posterior
para establecer, con mas precision, la probabilidad de
dafio como base para determinar la necesidad de
mejora de las medidas de control.

Importante

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo. Puede que se precisen recursos
considerables para controlar el riesgo.

Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta
realizando, debe remediarse el problema en un tiempo
inferior al de los riesgos moderados.

Intolerable o
severo

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se
reduzca el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo,
incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el
trabajo.

Fuente: Identificacion de peligros y evaluacién de riesgos (Ing. Genaro Arias)
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Tabla 13. Evaluacion de riesgos.

CONSECUENCIA
LEVES (1) GRAVES (2) GRA\"/iSlMAS (3)
Probabilidad "baja" 1 2 3
Probabilidad "intermedia" -2 4 6
Probabilidad "alta" 3 6 9

Fuente: Identificacion de peligros y evaluacién de riesgos (Ing. Genaro Arias)

Tabla 14. Magnitud del riesgo segun su probabilidad y consecuencias.

G| CONSECUENCIAS

2 Leves Graves Gravisimas
0 1 2 3
o2 5 5

al 3 6 9

Fuente: ldentificacion de peligros y evaluacién de riesgos (Ing. Genaro Arias)

Tabla 15. Clasificacidn del riesgo segln su magnitud.

MAGNITU RIESGOS CONTROL
1 | Noes significativo | Tolerable
‘ 2 BajO RS Tolerable
3 Moderado Control de riesgo
4 Medio Control de riesgo
6 Alto Control de riesgo
9 Muy alto Control de riesgo

Fuente: Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos (Ing. Genaro Arias)

Para la evaluacioén de riesgos, es necesario identificar los peligros de la obra,
los cuales se mencionan a continuacion:

Peligro Mecanico — Eléctrico

Atrapamiento.

Golpes por partes moéviles de maquinarias.

Atropellos.
Volcaduras.

Laceraciones / Raspaduras (objetos punzocortantes).
Contacto con energia eléctrica.
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Exposicidn al ruido / Vibraciones.
Golpe por objetos o herramientas / Chancones.
Choque entre vehiculos y/o maquinarias.

Incendio: Cercania a objetos combustibles / inflamables.

Inundaciones, crecidas de corrientes.
Explosiones.
Proyeccién de Particulas rocosas.

Peligro Locativo
Caidas de arboles, ramas, etc.
Caida de objetos / materiales transportados.
Caida de personas a desnivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Derrumbes / Deslizamientos de terreno o de taludes.
Lesion y/o corte en las manos.
Pisada sobre objetos punzocortantes.
Mordedura de animales / Picadura de insectos

Peligro Fisico - Quimico
Alergias por contacto con la piel.
Contacto con cuerpos extrafios en los ojos.
Dermatitis por contacto con cemento y/o acero.
Contacto o Inhalacién de sustancias nocivas, toxicas.

Peligro Ergonémico
Dislocamientos/ Torceduras.
Hernias.

Sobreesfuerzos, sobretension.

Peligro Psicolégico y Social
Exceso de confianza / Monotonia.
Stress/Tensién psicoldgica.

Peligro en el aspecto ambiental
Consumo de agua no potable
Generacion de ruidos de maquinaria o vehiculos.
Derrame de hidrocarburos en el suelo.
Generacioén de emisiones gaseosas.
Generacion de polvo / Material particulado.
Generacion de residuos soélidos.
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Tabla 16. Evaluacién de probabilidad de riesgo
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EXCAVACION PARA ESTRUCTURAS EN MATERIAL SUELTO

RELLENO PARA ESTRUCTURAS CON MATERIAL PROPIO
[RELLENO DE ESTRUCTURAS CON MATERIAL OE PRESTAMO

EXCAVACION PARA ESTRUCTURAS EN MATERIAL SLELTO

RELLENO CON MATEIRLA GRANULAR COMPACTADO

[JUNTAS DE ASFALTO EN BADEN
TUBO DREN PVC SAP D<G°

TUBERIA PVC SAP 0=6" PERFORADA
RELLENO CON MATERIAL OE FLTRO
MATERIAL |MPERMEABLE
JUNTA DE EXPANSION

SERALES PREVENTIVAS
ES REQLAMENTARWS

L ERY

5,02
i

040207
040007
04.00.08
0403.08
0400.10
04.00.11
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TRANSPORTE DE MATERIAL PARA RELLENO CON EXCEDENTES DE CORTE D<fXM

TRANSPORTE DE MATERIAL GRANULAR D<t KM
[TRANSPORTE DE MATERIAL GRANULAR D> KM

POSTES KROMETRICOS
TRANSPORTES

5,04
9,01
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'|El dafio ocurre raras veces

El dafio ocurre en algunas ocaciones

Ei dafio ocurre siempre o casi siempre

BAJA (1)
INTERMEDIA (2)

ALTA (3)
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Tabla 17. Evaluacién de consecuencia de riesgo

: “Rehabilitacién y Mejoramiento del Camino Vecinal: Las Pirias — Cruce L.ambayeque, San Ignacio
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Tabla 18. Evaluacién de riesgos en la obra

OBRA : "Rehabilitacién y Mejoramiento del Camino Vecinal: Las Pirias — Cruce Lambayeque, San Ignacio
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3.2.3. Identificacion de accidentes segun datos obtenidos del Anexo 1.

En la tabla‘ 19 se observa, el nivel de conocimiento o percepcion respecto a
seguridad de la obra: se puede mencionar que mas de la mitad de los
trabajadores (52%) tienen conocimiento sobre las normas de seguridad sin
embargo el 48% no lo tienen, y que la gran mayoria (90%) es consciente de la
importancia del uso de proteccién individual, sin embargo mas de la mitad
(58%) desconoce la practica de los primeros auxilios, ademas de conocer
poco o nada (86%) sobre las sefalizaciones de peligro en la obra, a pesar de
ello el 62% perciben seguridad en la obra vial.

Tabla 19. Distribucion de trabajadores de la obra segin conocimiento y

percepcion en variables de seguridad, sefializacién y primeros auxilios.

CONOCIMIENTO SOBRE NORMAS DE N° %
SEGURIDAD TRABAJADORES TRABAJADORES
Sl 26 52%

NO 24 48%
IMPORTANCIA DE LA UTILIZACION DE MEDIOS N° %

DE PROTECCION INDIVIDUAL TRABAJADORES TRABAJADORES
Sl 45 90%

NO 5 10%
CONOCIMIENTOS SOBRE PRIMEROS N° %
AUXILIOS TRABAJADORES TRABAJADORES
Si 21 42%

NO 29 58%
CONOCIMIENTO SOBRE EL SIGNIFICATIVO DE Ne° %

LAS SENALIZACIONES EN OBRA TRABAJADORES TRABAJADORES
BASTANTE 7 14%
POCO 41 82%

NADA 2 4%
PERCEPCION SOBRE BRINDAN SEGURIDAD N° %

EN LAS OBRAS TRABAJADORES TRABAJADORES
Sl 31 62%

NO 19 38%
TOTAL 50 100%
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Figura 4. Trabajadores de la obra segin conocimiento y percepciébn en

variables de seguridad, sefializacién y primeros auxilios.

En la figura 4 se observa; que en el conocimiento sobre normas de seguridad,

primeros auxilios y sefalizaciéon dentro de la obra: la mitad de los trabajadores

desconocen, poco 0 nada. Respecto a la importancia de la proteccién

individual: son conscientes y ademas perciben que en la obra vial si hay

seguridad.

e Los accidentes en fos trabajadores segln el conocimiento y percepcion

en variables de seguridad que pueden ocasionarse en obra serian por

desconocimiento sobre senalizacién (4%)
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En la tabla 20 se observa, que hay un mayor porcentaje de trabajadores
(60%) que no se le proporciona ropa de trabajo, sin embargo (90%) si se les
proporciona equipo de proteccion individual.

Tabla 20. Trabajadores a los que se les provee ropa de trabajo y equipo de
proteccién individual.

SE LES PROVEE ROPA DE TRABAJO N° %
TRABAJADORES TRABAJADORES

Si ' 20 40%

NO 30 60%

SE LES PROVEE EQUIPOS DE PROTECCION Ne %

INDIVIDUAL TRABAJADORES TRABAJADORES

Si 45 90%

NO 5 10%

TOTAL ' 50 100%

% TRABAJADORES

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Sl NO St NO

SE LE PROVEE ROPA DE TRABAJO SE LE PROVEE EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

Figura 5. Trabajadores a los que se les provee ropa de trabajo y equipo de
proteccién individual.

En la figura 5 se observa; claramente que la gran mayoria si cuentan con
equipo de proteccion individual mas no ocurre con el otorgamiento de ropa de
trabajo.

¢ Los accidentes en los trabajadores pueden ocasionarse debido a que
un 60% de ellos no se les provee de ropa de trabajo.
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En la tabla 21 se observa y se analiza que de los 20 trabajadores es decir el

40% que se les proporciond ropa de trabajo, mas de la mitad de ellos (65%)

se les proporcioné “uniforme de trabajo” y calificaron que el estado de la

misma fue “regular” o “bueno” en un 90%.

Tabla 21. Tipo de ropa de trabajo y estado en el que se encuentra la misma.

TIPO DE ROPA DE TRABAJO

N° TRABAJADORES % TRABAJADORES

UNIFORME DE TRABAJO
COBERTOR IMPERMEABLE

65%
35%

ESTADO DE LA ROPA DE TRABAJO  N° TRABAJADORES % TRABAJADORES

BUENO
‘REGULAR
DESGASTADO

15%
75%
10%

% Trabajadores

80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

) 75%
1 15%
UNIFORME DE  COBERTOR BUENO REGULAR  DESGASTADO
TRABAJO  IMPERMEABLE
TIPO DE ROPA DE TRABAIO ESTADO DE ROPA DE TRABAJO

Figura 6. Tipo de ropa de trabajo y estado en el que se encuentra la misma.

En la figura 6 se observa; claramente que el 75% califica de estado “regular’

la ropa de trabajo que se les proporciono pero también hay un 10% que

califico que la ropa de trabajo q se les proporciono estaba “desgastado”
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e Los accidentes en los trabajadores pueden ocasionarse debido a que
la ropa proveida por la empresa se encuentra en estado regular (75%)

En Igtabla 22 se observa, que de los 45 trabajadores que respondieron se les
Opof iond/ protecci6n individual (es decir el 90%), de este grupo, la gran
mayoria (70%)

gcibe “cascos”, casi la mitad (48%) recibe “guantes’ y la
tercera parte (34%) recibe “mascarillas”. '

Tabla 22. Trabajadores segun tipo de proteccion individual que recibieron en

la obra.
TIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL QUE LE N° %
PROPORCIONA TRABAJADORES TRABAJADORES
GUANTES | 24 48%
MASCARILLAS 17 34%
CASCOS 35 70%
BOTAS DE JEBE 3 6%
BOTAS DE CUERO 6 - 12%
GAFAS DE SEGURIDAD 8 16%
PROTECCION AUDITIVA 0 0%
80% 70%
o 60% "/ 148%
§ 40% / 3%
3 L 0 16%
E 20% 47 6% 12%
= 3 - — 0%
0%
v‘gg? @’\y‘? < ¥ & il &
R K F . & < @3% S
& $ & & é}o*
Tipo de Proteccion Individual ° eéé qu‘&

Figura 7. Trabajadores segun tipo de proteccion individual que recibieron.

En la figura 7 se observa que el tipo de protecciéon individual mas

proporcionado son castos, guantes y mascarillas, sin embargo se tiene
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porcentajes muy bajos en que reciben botas de jebe o cuero, gafas de
seguridad y proteccion auditiva.

e Los accidentes en los trab'ajéd‘ores segun el tipo de proteccién
individual que recibieron en la obra son por falta de botas de jebe (6%),
botas de cuero (12%), gafas de seguridad (16%), proteccion auditiva
(0%).

En la tabla 23 se observa, el estado de los tipos de protectores individuales y
el estado de las mismas, pues el estado “bueno” son mascarillas, cascos y
gafas de seguridad.

Tabla 23. Trabajadores segun tipo de proteccion individual que recibieron en
la obra y el estado de las mismas.

TIPO DE PROTECCION BUENO REGULAR DESGASTADO TOTAL
INDIVIDUAL
GUANTES 10 38% 16 62% 0 0% 26
MASCARILLAS 1 61% 7 39% 0 0% 18
CASCOS 20 57% 12 34% 3 9% 35
BOTAS DE JEBE 1 14% 6 8% 0 0% 7
BOTAS DE CUERO 1 17% 3 50% 2 33% 6
GAFAS DE SEGURIDAD 7  70% 3 30% 0 0% 10
900% 86%
w1
80% § | 0%
P
0% 1 62% 61%
so% 7 [ © [ A :
8 sox 7 | ’
§ 0, 399
[\
; 30% - VJ
20% A 1% 1,'3
10% 7]
% v, % b
0%
GUANTES  MASCARILLAS  CASCOS BOTASDE ~ BOTASDE  GAFASDE
JEBE CUERO SEGURIDAD

Tipo de proteccion individual y estados de la misma
O BUENO OREGULAR 0 DESGASTADO

Figura 8. Trabajadores segun tipo de proteccion individual que recibieron en
la obra y estado de los protectores.
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En la figura 8 se observa, el estado de los tipos de protectores individuales y
el estado de las mismas, pues el estado “desgastado” se presentan en la

botas de cuero con un porcentaje considerable y muy poco en los cascos.

¢ Los accidentes segun el tipo de proteccidn individual son debido a los

guantes, botas de jebe, botas de cuero se encuentran en estado
regular y desgastado.
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En la tabla 24 se observa, que la ocurrencia de accidentes en la obra esta
dividido (50%-50%), cuyas causas opinan que se deben a las fallas del
personal (68%), y mas de la mitad perciben que si se tiene sefalizacion, y
como tipo d‘e accidentes mas frecuente son los golpes y cortes, percibe que el
52% no se cuenta con personal de seguridad y salud, luego la opinién del
trabajador es que se debe dotar de mas equipos de proteccion(54%) y charlas
sobre normas de seguridad.

Tabla 24. Trabajadores segun opiniones sobre accidentes laborales y salud

que recibieron en la obra.

OCURRENCIA DE ACCIDENTES EN LA OBRA N° %
- TRABAJADORES TRABAJADORES

Si 25 50%

NO 25 50%

CAUSAS DE LOS ACCIDENTES N° %
TRABAJADORES TRABAJADORES

FALLAS DE PERSONAL 34 68%

FALLAS MECANICAS 16 32%

EN LA OBRA HAY SENALIZACION DE N° %

PELIGRO TRABAJADORES TRABAJADORES

Si 30 60%

NO 20 40%

TIPOS DE ACCIDENTES MAS FRECUENTES N° %
TRABAJADORES TRABAJADORES

GOLPES 26 43%

CORTE 30 49%

SOBREESFUERZO 5 8%

HAY PERSONAL ENCARGADO DE LA N° %

SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES TRABAJADORES

TRABAJADORES

Si 24 48%

NO 26 52%

COMO CREE UD QUE SE PUEDA N° %

CONTROBUIR A LA SEGURIDAD DEL TRABAJADORES TRABAJADORES

TRABAJADOR

CON CHARLAS SOBRE NORMAS DE 14 28%

SEGURIDAD ,

DOTANDO DE EQUIPOS DE PROTECCIN 27 54%

APLICANDO LAS NORMAS DE SEGURIDAD 9 18%

TOTAL 50 100%
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Opiniones sobre accidentes laborales y salud que recibieron en la obra

Figura 9. Trabajadores segun opiniones sobre accidentes laborales y salud

gue recibieron en la obra.

En la figura 9 se ha creido conveniente agrupar las opiniones de los
trabajadores respecto a los accidentes laborales y salud, en un solo grafico;
se observa, la ocurrencia de accidentes y las causas se deben a fallas de
personal, y los golpes es el tipo mas frecuente de accidente, no se siente que
hay personal en seguridad y se opina que se debe dar mas equipo de
proteccién asi como charlas sobre normas de seguridad.

e Los accidentes segln la opinion de los trabajadores se deben a las
fallas del personal (68%), y como tipo de accidentes mas frecuente son
los golpes (43%) y cortes (49%),
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En la tabla 25 se observa, sobre la opinién de los trabajadores (56%) que solo

hay charlas en el tema de seguridad y riesgos o simplemente no los hay

(44%), la mayoria perciben que no se maneja equipos en mal estado (66%) y

que ademas existe el mantenimiento de los equipos de trabajo (72%).

Tabla 25. Trabajadores segun percepcién de riesgos laborales.

TIPO DE ORIENTACION EN MATERIA DE
SEGURIDAD

NO

%

TRABAJADORES TRABAJADORES

CHARLAS 28 56%
CAPACITACION 0%
PRIMEROS AUXILIOS 0%
NO BRINDA 22 44%
SE MANEJA EQUIPOS DE TRABAJO N° %

DEFECTUOSAS O MAL ESTADO

TRABAJADORES TRABAJADORES

Sl 17 34%
NO 33 66%
EXISTE MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS N° %

TRABAJADORES TRABAJADORES

Si 36 72%
NO 14 28%
TOTAL 50 100%
720 “l
80% - _ ;
’ 66% |
70% 4
56% :
" 60% 4 1 245 |
Q
g 50% - > % -
T 40% - 34%
|
£ 309% A :
T I -f
10% 4 0% —0%—— : ’
Lo LIRS LTS S | o S
0%
L o v EY o EN
& & & F N
Q \a S <
& & ¥ ¢
o & MANEJO EQUIPO
v MAL ESTADO MANTENIMIENTO DE EQUIPOS
& '
TIPO DE ORIENTACION EN SEGURIDAD Riesgos Laborales

Figura 10. Trabajadores segun percepcion de riesgos laborales.
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En la figura 10 se ha creido conveniente agrupar las opiniones de los
trabajadores respecto a los riesgos laborales, se observa que se brinda
charlas para la orientacion de riesgos laborales y un alto porcentaje que
simplemente no se brinda, luego se percibe que los equipos no se maneja en

mal estado y que si existe mantenimiento de fas mismas.

¢ Los accidentes segun la percepcion de los trabajadores se deben a
que no hay capacitacién por parte de la empresa y por el manejo de
equipos en mal estado.

En la tabla 26 se observa, sobre.la percepcién de los trabajadores respecto a
salud, el tipo de enfermedad mas frecuente en la obra es la gripe (50%), si se
percibe qué se brinda servicios médicos en la obra(46%) y cuentan con posta
médica para cualquier accidente (94%).

Tabla 26. Distribucién de Trabajadores segun percepcion de salud.

TIPO DE ENFEMEDADES MAS FRECUENTES N° %

EN LA OBRA TRABAJADORES TRABAJADORES
GRIPE 25 50%

TOS 12 24%
ALERGIA 12 24%
OTROS 1 2%

SE BRINDA SERVICIOS MEDICOS EN CASO N° %

DE ACCIDENTES TRABAJADORES TRABAJADORES
Sl 23 46%

NO 9 18%

NO SABE 18 36%

QUE TIPO DE SERVICIO MEDICO SE LE N° %

PROPORCIONA EN CASO DE ACCIDENTES TRABAJADORES TRABAJADORES
LABORAL

HOSPITAL ' 3 6%
IPSS 0 0%
POSTA MEDICA 47 94%
CLINICA PRIVADA 0 0%
TOTAL 50 100%
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Figura 11. Trabajadores segtin percepcion de riesgos laborales

En la figura 11 se ha agrupado las percepciones de los trabajadores respecto
a la salud otorgado por la obra, se observa que la mitad de los trabajadores
se enferman de gripe y luego de tos o alergia, si le brindan servicios médicos
y si hay algan accidente cuentan con posta médica.
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De los datos obtenidos, podemos concluir que los accidentes en la
rehabilitacion y mejoramiento del camino vecinal Las Pirias - cruce

Lambayeque, San Ignacio son por:

v" Desconocimiento sobre sefalizacion.
v A los trabajadores no se les provee de ropa de trabajo por lo tanto no
usan ropa de trabajo adecuada y la que usan se encuentra en estado

regular, y se encuentran expuestos a accidentes.

v La proteccioén individual que recibieron los trabajadores en la obra no
es la suficiente, hace falta de botas de jebe, botas de cuero, gafas de
seguridad, proteccion auditiva y las que tienen se encuentran en

estado regular y desgastado, y se encuentran expuestos a accidentes.

v Fallas del personal.

v’ Por falta de capacitacion por parte de la empresa

v" Por el manejo de equipos en mal estado.

Los accidentes mas frecuentes en la obra Rehabilitacion y Mejoramiento del
Camino Vecinal Las Pirias — Cruce Lambayeque, San Ignacio son los golpes
con un 43% y cortes con 49%
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3.2.4. Elaboracion de una propuesta de seguridad en la rehabilitacion y

mejoramiento del camino vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque.

1._ Acciones preventivas

e Medida o accidn correctiva: accion tomada para eliminar la causa de
una no conformidad detectada u otra situacion no deseable. Puede
haber mas de una causa de una no conformidad.

e Medida o accion preventiva: accién tomada para prevenir y controlar
los peligros, enfermedades, accidentes, incidentes, no conformidades u
otras situaciones potenciales no deseables.

La accidn correctiva se toma para prevenir que algo vuelva a

producirse, mientras que la accién preventiva se toma para impedir que
algo no deseable suceda.

Tabla 27. Medidas preventivas y/o correctivas

Riesgo Alto Riesgo Riesgo
_ Medio Bajo
1 Usar equipos de X X X
proteccion personal
especificos
2  Usar equipos, X X X
implementos y
herramientas
especiales
3  Tener seguro X X X

complementario de
Trabajo de Riesgo

4  Recibir Capacitacion X X X
en cursos basicos en
Seguridad, Salud y

Medio Ambiente.

5 Recibir capacitaciéon X X X
de 5 minutos

6  Recibir capacitacion X X X
del plan de
contingencias

7  Supervision X
permanente

8 Entrenamiento del X
personal

9  Simulacros X
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2._ Equipos de proteccion personal (EPP) y equipos de proteccion

colectiva (EPC)

En toda partida se utilizaran los equipos de protecciéon personal y colectiva

segun el tipo de trabajo a desarrollar.

A. Equipos de proteccion personal (EPP):

Para todas las partidas el Equipo de proteccion personal (EPP), es el

siguiente:

Tabla 28. Equipos de proteccion personal y trabajo

EPP

TRABAJOS

Casco

Todos los lugares

Zapatos y Botas de seguridad-punta de acero

Todos los lugares

Ropa de trabajo reflectante (Pantalén y
camisa manga larga)

Todos los lugares

Lentes anti-impactos

Todos los lugares

Guantes de cuero

Trabajos mecanicos

Guantes de goma

Trabajos en concreto,

electricidad, etc.

Mascara para polvo

Trabajos con exposiciéon al
polvo

Protectores auditivos

Trabajos con exposicién al

ruido

Cinturén anti-vibratorio

Para operadores y choferes

Botas para agua y traje impermeable

En casos de lluvia

Protector facial

Trabajos en soldadura

B. Equipos de proteccion colectiva (EPC):

o Utilizacion de barreras, conos de transito, delineadores tubulares,

cintas plasticas, mallas de seguridad, etc.

¢ Sefalizacion correspondiente (informacién, prohibicién, obligaciéon,

advertencia); se estudiara, cada vez que se produzca interferencia con

el trafico exterior o con los peatones.
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CAPIiTULO IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se identific los riesgos laborales tal como se muestra en la tabla 18, donde
se puede mencionar que hay riesgo en todas las partidas ejecutadas en la
obra. El 48% de los trabajadores no tienen conocimiento sobre las normas de
seguridad, ademas mas de la mitad (58%) desconoce la practica de los
primeros auxilios, ademas de conocer poco o nada (86%) sobre las
sefalizaciones de peligro en la obra. Estos resultados nos muestra que la
obra de rehabilitacion y mejoramiento del camino vecinal Las Pirias-cruce
Lambayeque se vienen realizando el control de seguridad; sin embargo hay
todavia algunos aspectos que se puede mejorar, estos resultados de alguna
manera coinciden con el estudio internacional, realizado por Carvajal (2008),
‘en su tesis “Modelo de cuantificacion de riesgos laborales en la
construccion”; coincide de alguna manera con la investigacién; dicha
investigacion estuvo dirigida a cuatro lineas basicas: la gestion de la
seguridad y salud en la empresa, la gestion de la seguridad y salud en la
obra, la cuantificaciébn de los riesgos laborales en la construccion y la
probabilidad aplicada a dicha cuantificacion; lo que determind que se debe
considerar factores existentes para salvaguardar la gestion de la seguridad y

salud en la obra y la empresa en general.

Asi mismo en el estudio nacional realizado por Ramirez (2012) en su tesis
“Implementaciéon de un sistema de gestién en seguridad y salud ocupacional
en el rubro de construccidn de carreteras” tiene mejores conclusiones y
semejantes con esta investigacion, puesto que se sugirid implementar un
sistema de gestién en seguridad y salud ocupacional (SGSSO), para proteger
la salud de los trabajadores y terceras personas que siempre sera muy

importante y hacer competitivas a las empresas y aseguran las buenas
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practicas en materia de accidentes laborales. Se determiné que en la realidad
peruana se requiere de un SGSSO que sea moldeable a las circunstancias
actuales de desarrollo constructivo, considerandose que se engloba muchos

factores en los servicios de construccion de carreteras.

Luego en la tabla 19 se observa, que hay un mayor porcentaje de
trabajadores (60%) que no se le proporciona ropa de trabajo, sin embargo ya
se tiene una cultura de proteccidon pues el 90% de los trabajadores si se les
proporciona equipo de proteccién individual, con respecto a algunos aspectos
que se debe mejorar, Asi mismo en la tabla 21 se observa, que de los 45
trabajadores que respondieron se les proporciono proteccién individual (es
decir el 90%), de este grupo, la gran mayoria (70%) recibe “cascos”, casi la
mitad (48'%) recibe “guantes” y la tercera parte (34%) recibe “mascarillas”,
esta investigacion coincide con otra investigacion nacional realizado por
Molina (2008) en su tesis “Formacidén y prevencién de riesgos laborales:
bases para la adquisicion de una cultura preventiva en los centros educativos”
cuya conclusion general fue que la prevencion debe sensibilizar a la
comunidad constructora y educativa en materia preventiva hasta lograr que
ésta forme parte de su vida diaria.

Se identificé los accidentes laborales, como se muestra en la Tabla 23, donde
se observa, que la ocurrencia de accidentes en la obra esta dividido (50%-
50%), cuyas causas opinan que se deben a las fallas del personal (68%), y
mas de la mitad perciben que si se tiene sefalizacién, y como tipo de
accidentes mas frecuente son los golpes y cortes, percibe que el 52% no se
cuenta con personal de seguridad y salud, luego la opinién del trabajador es
que se debe dotar de mas equipos de protecciéon (54%) y charlas sobre
normas de seguridad. Estos resultados coinciden con un estudio similar
realizado por la investigacién internacional de Almonacid (2010), en su tesis
“Prevencion de riesgos profesionales en obras de construcciéon enfocada en
andamios”, cuya conclusiones a la que llegé fueron: La construccién se
caracteriza por tener un alto porcentaje de accidentes, es decir comparado
con ofras actividades es sin duda donde ocurre la mayor cantidad de

accidentes, determinandose la importancia que deben tener las empresas
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constructoras en el tema de riesgos de trabajo y ser mucho mas estrictas en
el cumplimiento de las normas de seguridad en la construccién y uso de
andamios.

Luego por Quispe (2011), que también coincide con la investigacién que en la
actualidad existe un gran desconocimiento por asi decirlo de [as normas de
seguridad y salud a nivel de todos los involucrados trabajadores y obreros por
ello es impostergable proporcionarles informacion o difundir mediante
capacitacion, cursos, seminarios, etc. estos conocimientos.

Finalmente se evalta los riesgos laborales como se muestra en las diferentes
tablas y figuras de la investigacién, se puede mencionar ademas los
resultados mostrados en la tabla 24, que se observa, sobre la opinién de los
trabajadores (56%) que solo hay charlas en el tema de seguridad y riesgos o
simplemente no los hay (44%), la mayoria perciben que no se maneja
equipos en mal estado (66%) y que ademas existe el mantenimiento de los
equipos de trabajo (72%) podemos mencionar que en la investigacion
nacional realizada por Palmer (2011) en su tesis “Prevenciéon y control de
riesgos en la construccion del corredor vial Interoceanico Sur Perd-Brasil
2009". Que llego a las conclusiones de se debe controlar y reducir
significativamente los accidentes ocupacionales, encontrando un modelo

matematico que tiene una linea de tendencia marcadamente decreciente.

Del mismo modo esta investigacion tiene la coincidencia con la investigacién
nacional de Montes (2007) en su tesis “Diagnéstico ergonémico de los
Trabajadores en la Industria de la Construccién”. Cuyo objetivo fue realizar un
diagnéstico ergonémico que permita identificar los factores de riesgo de los
trabajadores en la industria de la construccioén, con la finalidad de elaborar
recomendaciones que ayuden a minimizar los accidentes y lesiones. Las
conclusiones a la que llego el autor fueron: Inculcar una responsabilidad
administrativa tanto a las autoridades de la empresa, asi como de cada uno
de los trabajadores, para participar en la elaboracion de este programa
ergondmico. '
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se logréo cumplir con el objetivo general que fue evaluar los riesgos de
seguridad en la obra de rehabilitacidn y mejoramiento del camino vecinal Las
Pirias — cruce Lambayeque, San Ignacio, determinandose una magnitud de

riesgo moderado de 80%.

Se identifico los peligros en la obra rehabilitacién y mejoramiento del camino
vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque, San Ignacio, teniendo en cuenta las
partidas ejecutadas, siendo éstos: mecanico-eléctrico, locativo, fisico-quimico,

ergonomico, psicolégico y social, ambiental.

Los accidentes mas frecuentes en los trabajadores son los golpes con 43% vy

los cortes con 49%.

Se elaboro la propuesta de seguridad para la obra donde se toma acciones
preventivas, equipos de proteccidn personal (EPP) y equipos de proteccion
colectiva (EPC) para los trabajadores de la obra rehabilitaciébn y mejoramiento

del camino vecinal Las Pirias — cruce Lambayeque, San Ignacio.

En la obra Rehabilitacidén y mejoramiento del camino vecinal Las Pirias —
cruce Lambayeque, San lIgnhacio, existe riesgo laboral. Por lo tanto, la
presente tesis permitira beneficiar a los trabajadores, en evaluar y explicar las
causas que pueden ocasionar riesgos en su seguridad laboral asi mismo
permitira beneficiar a la empresa constructora en la disminucion de sus costos

por accidentes laborales.
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5.2Recomendaciones

1. Implementar un Sistema de Gestién en Seguridad y Salud en obras viales
para proteger la salud de nuestros trabajadores, logrando tener empresas
constructoras competitivas y aseguradoras de las buenas practicas en

materia de seguridad laboral.
2. Realizar estudios que logren identificar otros factores individuales como:

psicolégicos, culturales, educacionales, que puedan influir sobre la

seguridad de los trabajadores en obras viales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE INGENIERIA CIVIL - SEDE JAEN

Anexo A

TESIS . “EVALUACION DE LA SEGURIDAD LABORAL

DURANTE LA REHABILITACION Y
MEJORAMIENTO DEL CAMINO VECINAL LAS
PIRIAS - CRUCE LAMBAYEQUE, SAN
IGNACIO”

ENCUESTADO POR : Olga Gissel Romero Vargas

Encuesta a los trabajadores de la obra.

Indicacion: Marque con una X segun corresponda.

1.

¢ Tiene conocimiento sobre normas de seguridad?
CJsi [N
¢ Brinda el contratista la seguridad en obras?
mE [N
¢ Les provee el contratista ropa de trabajo?

[ ]si [ INo

Si su respuesta es afirmativa ¢ Qué ropa de trabajo les provee la municipalidad?
[ ]Uniforme de trabajo [ ] Cobertor impermeable

¢ En qué estado se encuentra la ropa de trabajo? (observar).

[ ]Bueno [ ]Regular [ ] Desgastado

¢ Considera usted importante la utilizacion de medios de proteccion individual?
s [N
i Les provee el contratista los equipos de proteccién individual?

[ s [ INo

Si su respuesta es afirmativa ; Qué tipo de proteccién individual les proporciona el
contratista?

l:] Guantes D Mascarillas D Cascos [::] Botas de jebe

D Proteccion Auditiva D Botas de cuero con puntera de acero

D Gafas de seguridad



10.

1.

12.
13.

14.

15.

16.

17

[]
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¢ En qué estado se encuentran los equipos de proteccion individual brindados por el

contratista?
Guantes Bueno Regular
Mascarillas Bueno Regular
Botas de cuero con puntera Bueno Regular
de acero
botas de jebe Bueno Regular
Proteccion Auditiva Bueno Regular
Cascos Bueno Reguiar
Gafas de seguridad Bueno Regular

Desgastado
Desgastado
Desgastado

Desgastado
Desgastado
Desgastado
Desgastado

¢ De los equipos de proteccion individual proporcionados por el contratista, que equipos

utiliza frecuentemente en obra?

D Guantes [___| Mascarillas D Cascos D Botas de jebe

[j Proteccion Auditiva [:l Botas de cuero con puntera de acero
D Gafas de seguridad

¢Han ocurrido accidentes en esta obra?

[ ]si [ INo

¢ Cuales cree que son las causas de estos accidentes?

D Fallas del personal [:] Fallas mecanicas

¢ Sabe usted el significado de las sefializaciones en obra?

D Mucho D Poco D Nada

¢En la obra en ejecucion hay sefializacién de peligros?

[ si [ INo

¢ Esta usted informado sobre los posibles riesgos de su puesto de trabajo?

(:l Mucho D Poco l:l Nada

¢ Qué tipo de accidentes son mas frecuentes?

D Golpes [:] Corte [:l Sobreesfuerzo

l:] Contaétd con energia eléctrica

¢ Qué tipo de orientacion desarrolla el contratista en materia de seguridad en obra?

Charlas I:] Capacitacion D Primeros Auxilios D No brinda orientacién
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18. ¢ Se manejan equipos de trabajo o herramientas peligrosas, defectuosas o en mal
estado?

[Isi [_INo
19. ¢ Existe en la obra mantenimiento de los equipos o herramientas?
[ Isi [_INo

20. ;Posee Ia obra una persona encargada de velar por la seguridad y salud de los
trabajadores?

[ ]si [ INo

21. Como cree usted que el contratista contribuye para proteger la salud en los
trabajadores?

Con charlas sobre normas de seguridad
Dotando de equipos de proteccion
Aplicando las normas de seguridad

No contribuye

22. ;Tiene conocimiento de primeros auxilios relacionados con su puesto de trabajo?

[ ]si [ INo

23. Qué enfermedades son mas frecuentes entre los trabajadores?

‘:] Gripe E Tos L__] Alergia [:] Oftros especifique:

24.  ;Cuales cree que son las causas de estas enfermedades?

D Virus l:\ Bacterias I:I Ruidos D Calor
l:] Polvo [:] Otros especifique:

25. ¢ Brinda el contratista servicios médicos a los trabajadores en caso de sufrir algun tipo de
accidente?

D Si I:l No [:] No sabe

26. ¢En caso ocurra un accidente que institucién proporciona los servicios médicos a los
trabajadores?

[ ]Hospitat [ ]iPss | | Posta Medica [ ]ciinica Privada




TESIS

ENCU

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE INGENIERIA CIVIL - SEDE JAEN

Anexo A
. “EVALUACION DE LA SEGURIDAD LABORAL
DURANTE LA REHABILITACION Y
MEJORAMIENTO DEL CAMINO VECINAL LAS
PIRIAS - CRUCE LAMBAYEQUE, SAN
IGNACIO”
ESTADO POR : Olga Gissel Romero Vargas

Resultados obtenidos de las 50 encuestas a los trabajadores

Indicacién: Marque con una X segun corresponda.

1.

¢ Tiene conocimiento sobre normas de seguridad?

s [z

¢ Brinda el contratista la seguridad en obras?

EI

¢Les provee el contratista ropa de trabajo?

o)s [s9)n

Si su respuesta es afirmativa ¢ Qué ropa de trabajo les provee la municipalidad?

Uniforme de trabajo Cobertor impermeable

¢ En qué estado se encuentra la ropa de trabajo? (observar).

[ 4 |Bueno [ 15] Regular [ 2 | Desgastado

¢ Considera usted importante la utilizacién de medios de proteccion individual?
s [5]n
¢Les provee el contratista los equipos de proteccion individual?

(@)s [5]N

Si su respuesta es afirmativa ¢ Qué tipo de proteccion individual les proporciona el
contratista?

42 Guantes 71 Mascarillas 53 Cascos 3 |Botas de jebe
@ Proteccion Auditiva @ Botas de cuero con puntera de acero

Gafas de seguridad



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.
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¢ En qué estado se encuentran los equipos de proteccion individual brindados por el

contratista?

Guantes 10 | Bueno 16 | Regular 0
Mascarillas 11| Bueno 7 | Regular 0
Botas de cuero con puntera 1 |Bueno 5 |Regular 0
de acero

botas de jebe 1 |Bueno 6 |Regular 0
Proteccién Auditiva 0 |Bueno 0 |Regular 0
Cascos 20 Bueno 12 | Regular 3
Gafas de seguridad 7 |Bueno 3 | Regular 0

Desgastado
Desgastado
Desgastado

Desgastado
Desgastado
Desgastado
Desgastado

¢ De los equipos de proteccién individual proporcionados por el contratista, que equipos

utiliza frecuentemente en obra?

20 Guantes 12 Mascarillas 72 Cascos 8 | Botas de jebe
[—()___I Proteccién Auditiva @ Botas de cuero con puntera de acero
E] Gafas de seguridad

¢Han ocurrido accidentes en esta obra?

[25]si =~ [25]No

¢, Cudles cree que son las causas de estos accidentes?

Fallas del personal Fallas mecanicas

¢ Sabe usted el significado de las sefializaciones en obra?

Mucho Poco @ Nada

¢ En la obra en ejecucion hay sefializacion de peligros?

[30]si [ 20] No

¢ Esta usted informado sobre los posibles riesgos de su puesto de trabajo?

[__é__J Muchot ‘ Poco @ Nada

¢, Qué tipo de accidentes son mas frecuentes?

Golpes Corte ]E Sobreesfuerzo

@ Contacto con energia eléctrica
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17. ¢ Qué tipo de orientacion desarrolla el contratista en materia de seguridad en obra?

Charlas [ 0 | Capacitacion [ 0 | Primeros Auxilios [ 22] No brinda orientacién

18. ¢ Se manejan equipos de trabajo o herramientas peligrosas, defectuosas o en mal
estado?

[17]si [33]No

19. ¢ Existe en la obra mantenimiento de los equipos o herramientas?

si No

20. ¢;Posee la obra una persona encargada de velar por la seguridad y salud de los
trabajadores?
Si No

21.  ;Coémo cree usted que el contratista contribuye para proteger la salud en los
trabajadores?

14 | Con charlas sobre normas de seguridad
27 | Dotando de equipos de proteccién

10 | Aplicando las normas de seguridad

9 | No contribuye

22. ;i Tiene conocimiento de primeros auxilios relacionados con su puesto de trabajo?

[21]si [29]No

23. ¢ Qué enfermedades son mas frecuentes entre los trabajadores?

@ Gripe @ Tos @ Alergia E] Otros especifique: diarreicas

24. ;Cuadles cree que son las causas de estas enfermedades?

Virus LG—J Bacterias @ Ruidos IZ] Calor
Polvo @ Otros especifique: diarreicas

25. ;Brinda el contratista servicios médicos a los trabajadores en caso de sufrir algan tipo de
accidente?

[23]si ~ [9]No No sabe

26. (Encaso ocurra un accidente que institucion proporciona los servicios médicos a los
trabajadores?

[3 ]Hospital [0 ]iPss Posta Medica [ 0 ] cinica Privada
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PANEL FOTOGRAFICO



FOTOGRAFIA 2. OBSERVACION DEL PERSONAL TRABAJADOR.
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FOTOGRAFIA 4. PERSONAL TRABAJADOR SIN EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
(EPP).



FOTOGRAFIA 5. PERSONAL TRABAJADOR SIN TODOS LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL (EPP).

FOTOGRAFIA 6. SENALIZACION EN LA OBRA.



