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Resumen:
El objetivo del presente estudio fue identificar la relacién entre el funcionamiento familiar y autoestima
en escolares de cuarto y quinto afio del nivel secundario del Centro Poblado de Otuzco, Cajamarca,
2015. La muestra estuvo constituida por 95 escolares, para el presente estudio se utilizaron dos
instrumentos de evaluacion: el Apgar familiar de Gabriel Smilkstein para medir el grado de
funcionamiento familiar yla Escala de Autoestima de Rosemberg. Los resultados indican que el
66,3% de escolares entrevistados se encontraban entre los 14 y 16 afios, el 50,5 % eran del sexo
masculino, el 56,8% se encontraba en quinto afio de educacion secundaria, el 51,6% refirié profesar la
religion catolica; en relacion al estado civil de los padres el 7,4% refirié que sus padres se encontraban
separados. El 75,8% se consideraban como estudiantes regulares es decir no desaprobaron ningtn
curso el afo anterior. El 83,2% presento autoestima alta y el 15,8% moderada. Se encontrd relacion
entre la religion y la funcionalidad familiar (p=0.033), asi como entre la funcionalidad familiar y tipo de
estudiante (p=0.048), siendo los estudiantes irrequlares quienes presentan mayor disfuncion familiar
severa (62%). Finalmente, no se encontro relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima de los
escolares (p=0,800).
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Abstract

The aim of this study was to identify the relationship between family functioning and self-esteem in school
fourth and fifth year of secondary level Town Center Otuzco, Cajamarca, 2015. The sample consisted of
95 students, for this study were used two assessment instruments: the family Apgar Gabriel Smilkstein to
measure the degree of family functioning and Rosenberg Self-Esteem Scale. The results indicate that
66.3% of school respondents were between 14 and 16 years, 50.5% were male, 56.8% were in the fifth
year of secondary education, 51.6% he referred to profess the Catholic religion; in relation to the marital
status of parents 7.4% reported that their parents were separated. 75.8% were considered regular
students that is not disproved any course the previous year. 83.2% had high self-esteem and 15.8%
moderate. Relationship between religion and family functioning (p = 0.033) was found, as well as between
family function and type of student (p =0.048), with irreqular students who have more severe family
dysfunction (62%). Finally, no relationship between family functioning and self-esteem of school (p =
0.800) was found.
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Introduccion

El estudio de la familia y sus caracteristicas,
como elemento que participa en la
determinacion de la salud como grupo de
atencion y analisis, es un tema generalmente
manejado en forma no sistematizada por los
profesionales dedicados a la atencion primaria.
El funcionamiento familiar ha sido definido
como aquel conjunto de atributos que
caracterizan a la familia como sistema y que
explican las regularidades encontradas en la
forma como el sistema familiar opera, evaltia o
se comporta.

Es necesario identificar estrategias que nos
ayuden a trasladar la atencion tradicional
individual basado en riesgos fisicos, a la
atencion del conjunto de personas que
conforman la familia, asi como las diferentes
dimensiones de la salud familiar,
considerandose esta como la salud del
conjunto de los miembros de la familia, asi
como las diferentes dimensiones de la salud
familiar, tomando en cuenta su funcionamiento
efectivo, la dinamica interaccional, la
capacidad de enfrentar los cambios del medio
social y del propio grupo y el cumplimiento de
las funciones para el desarrollo de sus
integrantes propiciando el crecimiento y
desarrollo individual, segun las exigencias de
cada etapa de la vida, estos parametros
influyen en la calidad de vida de una personay
delafamilia (Cuba2013).

La familia ha sido uno de los contextos en el
que los investigadores han localizado un mayor
numero de factores de riesgo y proteccion en
relacion a conductas de riesgo en los
adolescentes. Por ejemplo, se ha observado
que las pautas de interaccion familiar, como la
comunicacion deficiente, los frecuentes
conflictos, la baja cohesidn, el excesivo castigo
o0 el consumo de los propios padres, repercuten
directamente en conductas de riesgo de los

hijos/as. Distintos autores sefialan que
mientras la autoestima es un importante
recurso de proteccién frente a problemas de
caracter interno como la depresion, o estan
claro que sea los adolescentes con baja
autoestima los que se impliquen en mayor
medida en problemas externos como la
conducta delictiva y el consumo de sustancias
(Musutietal. 2007). La disfuncién familiares
un factor importante que condiciona la
aparicion de problemas socio culturales y de
salud del adolescente, como la farmaco-
dependencia, el embarazo, las enfermedades
de transmision sexual, la desercion escolar, la
depresion y el suicidio.  Esta investigacion se
realiz6 con el objetivo de valorar la percepcion
que tienen los adolescentes sobre la
funcionalidad de sus familias y la relacién
con la autoestima de los escolares. En
Cajamarca y particularmente en el Centro
Poblado de Otuzco poco se ha estudiado sobre
los adolescentes y sus familias por lo que en
esta oportunidad se pretende conocer la
funcionalidad familiar en escolares, que
permita tomar acciones a docentes y
profesionales de la salud frente a los
problemas de este grupo poblacional. Puesla
familia como primer responsable de la
educacion lleva implicita la transmisién de una
amplia gama de conductas que el individuo
integra a su personalidad, que interioriza y
hace propias (Le6n 2008).

Materiales y método

El estudio fue descriptivo, transversal y
correlacional. La muestra estuvo representado
por 95 escolares del nivel secundario que se
encontraban cursando entre cuarto y quinto
afo de secundaria que vivian en la jurisdiccion
del Centro Poblado de Otuzco y que
voluntariamente aceptaron responder a los
protocolos elaborados para recoleccion de
informacién.
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Procedimiento: Se encuestd a cada uno de los
escolares segun el Protocolo de recoleccion
de datos. Los datos obtenidos fueron

Resultados y discusion

analizados utilizando el paquete estadistico
SPSS y se expresan los resultados en tablas
estadisticas en niimeros y porcentajes

Tabla 1. Caracteristicas socio demogréaficas escolares del Centro Poblado de Otuzco.
Cajamarca 2015.

Edad N° % Estado civil padres N° %
14-16 63 66.3 Casado 53 55.8
17-18 32 33.7 Conviviente 35 36.8
Sexo Separado 7 74
Femenino a7 49.5 Condicion de Estudiante

Masculino 48 50.5 Regular 72 75.8
Ao de Estudios Irregular 23 24.2
Cuarto 4 432 Violencia Familiar

Quinto 54 56.8 Si 3 3.20
Religion No 92 96.80
Catdlica 49 51.6 Total 95 100.00
Evangélica 38 40.0

Otros 8 84

Fuente: Encuesta a Escolares

Enlatabla 1, se puede evidenciaren cuantoala
edad, que la mayoria de escolares encuestados
corresponde al grupo etario entre 14-16 afios
(66.3%), el 50,5% fueron del sexo masculino, el
56,8% se encontraba cursando quinto afio de
Educacion Secundaria. Respecto ala religion el
51,6% manifestd profesar la religion catolica y

40,0% evangélica. En relacién al estado civil de
sus padres, el  7,4% manifesté que estan
separados y asimismo, solamente el 3,20%
refirié sufrir violencia familiar a diferencia del
96,80 % que respondié no ser victima de esta
vivencia.

Tabla 2: Nivel de Autoestima en escolares del Centro Poblado de Otuzco.

Cajamarca 2015.
Nivel deAutoestima N° %
Normal 79 83.2
Media 15 15.8
Baja 1 1.0
Total 95 100.0

Fuente: Encuesta a escolares.
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Enla Tabla 2, en cuanto a la autoestima de los
escolares se puede notar que en su mayoria
presentan una autoestima normal (83,2%),
siguiendo en orden descendente quienes
tienen autoestima media (15,8%) y solo el
1,0% presenté autoestima baja.

Las percepciones, actitudes o valores de una
persona son importantes porque constituyen
herramientas potenciales para el desarrollo
humano, por ello la autoestima constituye un

recurso psicoldgico importante para el
adolescente. Sin embargo diferentes estudios
sefialan que mientras la autoestima es un
importante recurso de proteccion frente a
problemas de caracter interno como la
depresion, no esta tan claro que sean los
adolescentes con baja autoestima los que se
impliquen en mayor medida en conductas de
riesgo (Musutietal. 2007).

Tabla 3: Funcion familiar de escolares del Centro Poblado de Otuzco.

Funcion Familiar N° %

Normal 49 51.6
Disfuncion leve 29 30.5
Disfuncién moderada 9 9.5
Disfuncién severa 8 8.4

Total

Fuente: Encuesta a escolares.

En la Tabla 3 en relacion a la funcién familiar de
los escolares del centro poblado de Otuzco, se
encontro que el 51,6% presentaron
funcionalidad normal, el 30,5% disfuncion leve,
el 9,5% disfuncién moderada y el 8,4%
disfuncién moderada. Se ha comprobado que
la el funcionamiento familiar es fuente de
bienestar cuando se trata de familias
potenciadoras del desarrollo psico emocional

pero puede ser todo lo contrario si se trata de
aquellas disfuncionales, donde las tensiones
emocionales, la falta de afecto, laescasaonula
comunicacion, la escases de limites y reglas y
la inadecuada distribucion roles entre otros
puede generar problemas a los miembros de la
familias, no solo en el plano psicolégico, sino
también en el social e incluso en el bioldgico
(10).

Tabla 4: Funcién familiar segun edad en escolares del centro poblado de Otuzco.
Cajamarca. 2016.

Funcion Normal Disfuncion Disfuncion Disfuncion
Familiar Leve Moderada Severa
Edad N° % N° % N° % N° %
14-16 31 63.27 21 72.41 6 66.67 5 62.5
17-18 18 36.73 8 27.59 3 33.33 3 375
Total 49 100.00 29 100.00 9 100.00 8 100.00
Fuente: Encuesta a escolares.
X=0.740° p=0.864 p>0.05
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En la tabla 4 se puede evidenciar que los
escolares que se encuentran entre14 - 16 afios
son los que presentan mayores porcentajes de
disfuncion familiar (leve: 72,41%; moderada:
66.67% y severa: 62,5%); a diferencia de

quienes tienen entre 17 y 18 afos que
presentan menor grado de disfuncionalidad.
Ademas no se encontro relacion entre la edad y
la funcionalidad familiar (p>0.05).

Tabla 5: Funcidn familiar segun sexo en Escolares del Centro Poblado de Otuzco.

Funcién Normal Disfuncional leve Disfuncional Disfuncional severa
familiar moderada
Sexo N° % N° % N° % N° %
Femenino 22 44.90 15 51.72 7 77.78 4 50.00
Masculino 27 55.10 14 48.28 2 22.22 4 50.00
Total 49 100.00 29 100.00 9 100.00 8 100.00
Fuente: Encuesta a escolares.
X=3312 p=0.346 p>0.05

Enlatabla 5 se observa que el sexo femenino
es quien en mayor porcentaje presenta algun
tipo de disfuncion familiar, siendo disfuncién
leve el 51,72%, moderada 77.78% y severa

50%. No se encontrd relacion significativa
entre el sexo y la funcionalidad familiar
(p>0.05).

Tabla 6: Funcion familiar segun afio de estudios en escolares del
centro poblado de Otuzco. Cajamarca, 2015.

Funciéon Normal Disfuncié n Disfuncion Disfuncion
familiar leve moderada severa
Afio de N° % N° % N° % N° %
Estudios
Cuarto 20 408 15 51.72 2 22.22 4 50.00
Quinto 29 5018 14 48.28 7 77.78 4 50.00
TOTAL 49 100.00 29 100.00 9 100.00 8 100.00
Fuente: Encuesta a escolares.
X=2738 p=0.434 p>0.05
En la tabla 6 se observa que en cuanto a la (51,72%), a diferencia de la disfuncion

funcionalidad familiar normal, ésta se presenta
en mayor porcentaje en los alumnos de quinto
afio de educacion secundaria (59,18%); en
relacion a la disfuncidn familiar leve se presenta
en mayor porcentaje en escolares de cuarto afo

moderada que se presentd en mayor porcentaje
en los estudiantes de quinto afio (77,78%); en
cuanto a la disfuncion severa se presentd en el
mismo porcentaje en escolares de cuarto y
quinto afio (50%).
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Tabla 7: Funcion familiar segun religion en escolares del centro poblado de Otuzco.

Cajamarca 2015.
Funcié n Normal Disfuncié n Disfuncio n Disfuncion
Familiar leve moderada severa
Religion N° % N° % N° % N° %
Catolico 25 51.02 16 55.17 03 3333 05 62.5
Otro 08 16.33 00 00 00 00 00 00
Total 49 100.00 29 100.00 09 100.00 08 100.00
Fuente: Encuesta a escolares.
X=10,794° p=10.033 p <0.05

En la tabla 7, en relacion a la religién que
profesan los escolares se evidencia que el
mayor porcentaje de disfuncion leve y severa
lo presentan los escolares con religion
catdlica (55.17% y 62,5% respectivamente)
a diferencia de la disfuncion moderada

que se presentd en mayor porcentaje en
quienes refirieron pertenecer a la religion
evangélica (66.67%). Se encontr6 relacion
significativa entre la religion y la funcionalidad

familiar (p<0.05).

Tabla 8: Funcién familiar segun estado civil de los padres de escolares del centro poblado de
Otuzco. Cajamarca. 2015

Funcion Normal Disfuncién Disfuncion Disfuncion
Familiar Leve Moderada Severa
Estado civilde ~ N° % N° % N° % N° %
los padres

Casado 30 61.22 15 51.72 05 55.56 03 37.50
Total 49 10000 29 100.00 09 100.00 08 100.00

Fuente: Encuesta a escolares.
X’=3,774p= 0,653p>0.05

La tabla 8 respecto al estado civil de los padres
se encontré que los escolares que sus padres
estaban unidos (casados o convivientes), son
los que presentan mayor porcentaje de
disfuncionalidad en comparacion con aquellos

escolares que sus padres estan separados,
siendo quienes presentan disfuncion familiar en
menor porcentaje: leve el 6,90%; moderada el
11.11% y ningun escolar presentd disfuncion
severa.
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Tabla 9: Funcionalidad familiar segun tipo de estudiante en el centro poblado de Otuzco.
Cajamarca. 2015.

Funcion Normal Disfuncion Disfuncion Disfuncion
Familiar Leve Moderada Severa
Tipo De N° % N° % N° % N° %
Estudiante
Regular 39 79.60 22 75.86 8 88.89 3 37.50
Irregular 10 2040 7 2414 1 1.1 5 62.50
TOTAL 49 100.00 29 100.00 9 100.00 8 100.00
Fuente: Encuesta a escolares.
X=7,62 p= 0,048 p<0,05

En la tabla 9 se observa que los escolares
que son estudiantes regulares, es decir
que no desaprobaron ningln curso el afio
anterior, fueron quienes presentaron mas
altos porcentajes de disfuncion leve
(75,86%) y disfuncion moderada

(88.89%) a diferencia de los estudiantes
irregulares que fueron quienes
presentaron los mas altos porcentajes de
disfuncién severa (62.50%). Se encontré
relacion significativa entre la funcionalidad
familiary el tipo de estudiante (p<0,05).

Tabla 10: Funcién familiar y autoestima en escolares del centro poblado de Otuzco.

Cajamarca 2015.
Autoestima Normal Media Baja
Funcién N° N° % N° %
Familiar
Normal 42 53.16 6 40.00 1 100.00
Disfuncion leve 22 2785 7 46.66 0 0.00
Disfuncion 8 1013 1 6.67 0 0.00
Moderada
Disfuncion 7 8.86 1 6.67 0 0.00
Severa

Fuente: Encuesta a escolares.
X’= 3.066p= 0.800p > 0.05
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Resultados similares a lo reportado por
Gutierrez P, Camacho Ny Martinez M.,
quienes en su estudio sobre “Autoestima,
funcionalidad familiar y rendimiento
escolar en adolescentes” encontraron que
al relacionar el rendimiento escolar con la
dinamica familiar, la disfuncionalidad
familiar era un factor de riesgo (Gutierrez
2007).

Asi mismo, los resultados de diversos
estudios acerca del proceso de
ensefianza aprendizaje han mostrado que
existe una relacion significativa entre la
implicacion familiar y el éxito académico
de los estudiantes, segun lo referido por
Avena y Rivera (2013). Asi se sabe que
las relaciones familiares positivas influyen
en las condiciones de los estudiantes para
un éptimo aprendizaje haciendo disminuir
la probabilidad de que el estudiante
abandone la escuela (Avena 2013).

Conclusiones

1. La mayoria de escolares encuestados

corresponden al grupo etario entre 14-16
afios (66.3%), el 50,5% fueron del sexo
masculino, en cuanto al afio de estudios
el 56,8% se encontraba cursando quinto
afio de Educacion Secundaria. Respecto
a la religion el 51,6% manifesté profesar
la religion catdlica y 40,0% evangélica.
En relacion al estado civil de sus padres
el 7,4% manifesto que estan separados y
el 96,80 % respondi6 no ser victima de
violencia familiar.

2. El 51,6% de los escolares del centro

poblado de Otuzco, presentaron
funcionamiento familiar normal; el 30,5%
disfuncion leve, el 9,5% disfuncién
moderaday el 8,4% disfuncidn severa.

3. En cuanto al nivel de autoestima la

mayoria de escolares presentan
autoestima normal (83,2%), siguiendo
en orden descendente quienes tienen

autoestima media (15,8%) y solo el 1,0%
presento autoestima baja.

4. No se encontro relacion entre el
funcionamiento familiar y el nivel de
autoestima en escolares del Centro
Poblado de Otuzco (p>0,05).
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