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RESUMEN

La presente investigacion: Habitos alimentarios y estado nutricional en preescolares.
iglesia del Nazareno Cuyumalca — Chota, 2021, tuvo como objetivo determinar, la
relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en preescolares. De enfoque
cuantitativo tipo descriptivo correlacional, de disefio no experimental y corte transversal,
cuya poblacion fue de 70 madres con hijos preescolares. Resultados: Para habitos
alimentarios el 53% es poco saludable y el 47% es saludable, la edad de la madre se
encuentra de 18 a 29 afios de edad encontrdndose en un rango juvenil; grado de
instruccion fue primaria completa, ocupacion el 96% son amas de casa. Para el habito
nutricional poco saludable y saludable se tiene el indicador peso/edad: bajo peso 19%,
sobre peso 3% y peso normal 81% y 97% respectivamente. Existiendo una relacion
directa moderada y significativa, con un “D” de Somers: 0,519 y 0,001. Para el habito
nutricional poco saludable y saludable se tiene el indicador peso/talla: desnutricion
aguda 38% Yy 6%, obesidad 3% y peso normal 59% y 94% respectivamente. Existiendo
una relacion directa baja y significativa, con un “D” de Somers 0,389 y Sig.: 0,002. Para
el habito nutricional poco saludable y saludable se tiene el indicador talla/edad: talla alto
3%y 6%, talla baja 16% y talla normal 81% y 94% para ambos. Existiendo una relacion
baja y significativa con un “D” de Somers: 0,400 y Sig.: 0,011, respectivamente.
Conclusion: Si existe una relacion directa moderada en el indicador Peso/Edad y

relacion baja con Peso/Talla y Talla/Edad.

PALABRAS CLAVES: preescolares, habitos alimentarios, estado nutricional.
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ABSTRACT

This research: Eating habits and nutritional status in preschoolers in Nazareno church
Cuyumalca - Chota, 2021, aimed to determine the relationship between eating habits and
nutritional status in preschoolers. Quantitative descriptive correlational type approach,
non-experimental design and cross sectional, whose population was 70 mothers with
preschool children. Results: For eating habits, 53% are unhealthy and 47% are healthy,
mother’s age is between 18 and 29 years old, being in a youthful range; level of instruction
was complete primary, 96% are homemakers. We have the weight and age indicator for
unhealthy and unhealthy nutritional habits: underweight 19%, overweight 3% and normal
weight 81% and 97% respectively. There is a moderate and significant direct relationship
with a "D" of Somers: 0.519 and 0.001. We have the weight and height indicator for
unhealthy and healthy nutritional habits: acute malnutrition 38% and 6%, obesity 3% and
normal weight 59% and 94% respectively. There is a low and significant direct
relationship, with a Somers "D" of 0.389 and Sig.: 0.002. There is the height and age
indicator for the unhealthy and unhealthy nutritional habits: high stature 3% and 6%, short
stature 16% and normal height 81% and 94% for both. There is a low and significant
relationship with "D" of Somers 0.400 and Sig.: 0.011, respectively. Conclusion: There
is a moderate direct relationship in weight/age indicator and a low relationship with
weight/height and height/age.

KEY WORDS: preschool children, eating habits, nutritional status.
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INTRODUCCION

Actualmente, la edad preescolar es una etapa primordial en la que los nifios comienzan a
formar su conducta alimentaria, asimilando e integrando habitos alimentarios, de higiene
y estilos de vida que ven reflejados en sus padres, los cuales se consolidan y persisten a
lo largo de toda la vida. Estos conforman las costumbres, actitudes, formas de
comportamientos, los cuales conllevan a formar y consolidar pautas de conducta y
aprendizajes que se mantienen en el tiempo y repercuten en el estado de salud, nutricién
y el bienestar. De ahi la importancia de que los padres distingan los habitos saludables de
los que no lo son. Estos dependen de muchos factores como la accesibilidad a los
alimentos, el nivel socioeconémico de las familias, las tradiciones culturales y familiares,
observandose diferencias entre distintos paises, e incluso dentro del mismo pais, asi como

entre las familias de diverso poder adquisitivo (1).

Es necesario también, poder determinar como perciben las madres el estado nutricional y
la ingesta alimentaria de nifios preescolares y conocer como es realmente la ingesta
alimentaria. Esta informacion, permitird orientar la educacion a la formacion o
comunicacion con los padres acerca de lo que implica un adecuando estado nutricional,
la importancia de una alimentacién variada, sana y completa en la edad preescolar y como

lograrlo a través de la incorporacion y aprendizaje de habitos y conductas saludables (1).

Es de suma importancia el analisis de los habitos alimentarios en esta poblacion, puesto
que los mismos influyen en el estado nutricional y predisponen al preescolar a padecer

determinadas enfermedades que disminuyen su bienestar y su calidad de vida.

Bajo este contexto se decidid realizar este estudio de investigacion que tuvo como
proposito determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de
los preescolares. Iglesia del Nazareno Cuyumalca-Chota 2021; en una poblacion de 70
niflos preescolares con sus respectivas madres, cuyo enfoque metodolégico fue
cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, de disefio no experimental, de corte

transversal.

El presente estudio esta estructurado por capitulos: Capitulo I, detalla el problema que
conlleva a realizar esta investigacion, y su respectiva justificacion; ademéas de la

formulacién de los objetivos. Capitulo 11, aborda el marco tedrico, donde se desarrollan

Xiii



los antecedentes del estudio, la definicion de términos que nos sirven para fundamentar
el trabajo, la hipdtesis, las variables y su operacionalizacion. Capitulo Ill, presenta la
metodologia de la investigacion, tipo y &mbito de estudio, poblacién y muestra, recursos,
métodos, técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos, procesamiento, analisis y
presentacion de datos. Capitulo IV, presenta los resultados de la investigacion en tablas
con su respectiva interpretacion y discusion. Finalizando con las conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DEFINICION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

Los habitos alimentarios son préacticas de consumo de alimentos que comienzan en
los primeros afos de vida; por ello la ingesta caldrica debe ser equilibrada con el
gasto calorico, con la finalidad de favorecer un 6ptimo crecimiento y desarrollo en
los preescolares; ademas, puede evitar la malnutricion en todas sus formas y

enfermedades no transmisibles en etapas posteriores de la vida (2).

Los habitos alimentarios que carecen de una nutricién adecuada son actualmente la
principal causa de muerte, hemos cambiado lo que comemos. Estamos dejando atras
los tipos de alimentacion tradicionales y autoctonos y adoptamos précticas de
alimentacion modernas que con frecuencia son ricas en az(cares y grasas, bajas en
nutrientes esenciales y fibra, estan a menudo altamente procesadas, las cifras son
preocupantemente altas; uno de cada tres nifios menores de 5 afios presenta retraso
en el crecimiento, emaciacion o sobrepeso en algunos, casos sufre una combinacion
de dos formas de malnutricion. A este nimero hay que afadir los nifios que padecen
hambre oculta, que puede perjudicar su supervivencia, su crecimiento y su

desarrollo en todas las etapas de la vida (3)

Existe una creciente preocupacion por el efecto de estos habitos alimenticios para
la salud humana. Demasiado enfoque en sobrepeso y obesidad, pero practicas
alimentarias modernas, esta relacionado con una malnutricion, porcentaje de nifios
menores de cinco afios con retrasos en el desarrollo (debido a retraso en el
crecimiento, emaciacion o sobrepeso), para las madres, el costo sigue siendo una
barrera importante para una alimentacion y nutricion saludables, seguido de la falta
de disponibilidad y acceso a alimentos saludables. Muchas madres informaron
sobre una serie de otros desafios, incluido el hecho de que al nifio no le gusten

ciertos alimentos o sea "exigente” con la nutricion y el estrés familiar. (3)

El estado nutricional, aborda la valoracion alimentaria y antropométrica, las

recomendaciones de alimentacidn y algunas condiciones especiales seguin grupo de
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edad o condicién fisioldgica, ya que uno de cada tres nifios no recibe la nutricion
que necesita para un buen desarrollo, el estado mundial de la infancia 2019 tiene en
cuenta la situacion actual, el dia de la desnutricion del nifio, que cada vez la
sociedad tiene que afrontar la carga de la desnutricion se triplica: a pesar de los
avances, 149 millones de nifios menores de 5 afios padecen retraso en el crecimiento
y casi 50 millones emancion, cientos de millones de nifios y mujeres sufren de

posible hambre oculta, la deficiencia de vitaminas y minerales a nivel del mundo.

(3)

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el 59% de los
nifios de todo el mundo no reciben los nutrientes necesarios para un crecimiento
adecuado y el 41% comen frutas y verduras. Ademas, la prevalencia de habitos
alimentarios inadecuados en nifios menores de 5 afios en Europa y Asia Central es
de 22,5%, Africa oriental y meridional 42,1%, Norteamérica 11,6%; mientras que
en América Latina y el Caribe es de 16,5% (3).

Los hébitos alimentarios inadecuados a nivel del mundo segln el Fondo de las
Naciones Unidas para la infancia (UNICEF), la subalimentacion presenta el 10,8%,
inseguridad alimentaria grave 9,3%, inseguridad alimentaria moderada y grave el
26,4%, retraso en el crecimiento en nifias y nifios menores de 5 afios (desnutricion
cronica) el 21,9, emaciacion en nifias y nifios menores de 5 afios (desnutricion
aguda) el 7,3%, sobrepeso en nifios y nifias menores de 5 afios el 5,9%, en el afio
2018 (4).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que existen 52 millones de
nifios menores de 5 afios que presentan un estado nutricional inadecuado y/o
deficiente como emaciacion y/o adelgazamiento y 155 millones sufren retraso del

crecimiento, mientras que 41 millones tienen sobrepeso u obesidad (5).

En América Latina y el Caribe, el 30% de los nifios y nifias estan afectados por
sobrepeso y obesidad (6); en Argentina, Brasil, Chile y Jamaica la desnutricion
global representa sdlo 2,5%, mientras que en Guatemala, Guyana y Haiti se presenta
en mas del 10%. EIl estado nutricional es uno de los problemas que afecta los
preescolares a nivel del mundo y se mide de acuerdo a los indicadores: talla/edad

donde mide talla baja o la desnutricidn cronica la cual es un problema en la mayoria

-16-



de los paises (67%), siendo mas prevalente en Guatemala (47%), Ecuador (23%) y
Honduras (22%) (7).

Hace maés de 20 afios que América Latina y el Caribe, enfrenta el problema del
estado nutricional inadecuado la cual se mide de acuerdo a indicadores: peso/talla
(desnutricion aguda) y talla/edad (desnutricion cronica) en nifios menores de 5 afios.
Situacion que se ha complejizado debido a la globalizacion y los mayores niveles
de ingreso alcanzados han producido cambios en los habitos alimentarios. Tal es
asi que, el estado nutricional es un problema de acuerdo al indicador: talla/edad
(talla baja y/o desnutricion crdnica) en la regién, con mas de 7 millones de nifios
que presentan dicho indicador; ademas existe una prevalencia del indicador del
estado nutricional: peso/edad con un 7% de sobrepeso y obesidad, es decir cerca de

4 millones tienen este tipo de malnutricion por exceso (8).

Prevalencia de los habitos alimentarios inadecuados en América Latinay el Caribe
segun el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF); la
subalimentacion presenta el 6,5 %, inseguridad alimentaria grave 9,0%, inseguridad
alimentaria moderada y grave el 30,9%, retraso en el crecimiento en nifias y nifios
menores de 5 afios (desnutricidn crénica) el 9.0%, la emaciacion (adelgazamiento)

en nifias y nifios menores de 5 afios (desnutricion aguda) el 1,3%, en el afio 2018

(4).

En Argentina se contabilizo la totalidad de actos de ingesta de cada tipo de bebidas
a lo largo de una semana en nifios, donde la mitad de ellos (50%) consumen bebidas
con sabor e infusiones azucaradas (9). En el Peru, segin el Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion (CENAN) sdlo el 30% de nifios de 6 a 35 meses cubren
sus requerimientos de energia y el 70% cubren sus requerimientos de proteina (10).
Ademas, debido a los malos habitos alimenticios en nifios, se eleva el riesgo de que
padezcan enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial y algunos tipos de
cancer (11).

Debido a la imposicion de la cuarentena para afrontar la crisis de la COVID-
19, millones de nifios se encuentran recluidos en sus casas; por lo que, los largos
periodos de encierro pueden tener efectos a corto, medio y largo plazo en la infancia

y en etapas posteriores, en muchos aspectos como una brusca reduccion de la
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actividad fisica, falta de tiempo al aire libre, horas excesivas de uso de pantallas,

con lo cual aumenta el riesgo para quienes tienen sobrepeso u obesidad (12).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el Peru, el estado
nutricional de acuerdo al indicador talla/edad el 12,2% de nifios menores de cinco
afios presentan talla baja y/o desnutricion cronica; por departamentos, Huancavelica
presenta el estado nutricional para el indicador talla/edad (desnutricion croénica) el
mayor indice con un 32,0%, seguido de Cajamarca, Huanuco, Amazonas,
Ayacucho, Apurimac y Loreto cuyos indices fluctuaron entre 20,0% talla/edad y
29,0% peso/talla. Ademas, el 8,6% de la poblacion menor de 5 afios tuvo un estado
nutricional cuyo indicador peso/edad (sobrepeso y obesidad), siendo mayor su
incidencia en nifios pertenecientes al quintil superior 15,0% y con madres de nivel
educativo superior 11,3% (13). Por lo cual se tuvo como objetivo dos del Desarrollo
Sostenible (ODS), poner fin al hambre, a través del acceso universal a una
alimentacion segura, nutritiva y suficiente, especialmente para los nifios pobres, sin
embargo, podemos observar que aun existe altos indices de malnutricion infantil,
los cuales tienen impacto negativo en el progreso econdmico y social de las

naciones. (14).

A nivel regional el Sistema de Informacion de Estado Nutricional (SIEN) 2019
afirma que en la region Cajamarca el estado nutricional de los nifio es realmente
alarmante ya que se calcula para el indicador (T/E) un aproximado de un 25,4% de
nifios (as) menores de 5 afios con talla baja y/o desnutricién crénica, mientras que
para el indicador (P/T), el 5,1% presentaron desnutricion global, el 1,1%
presentaron desnutricion aguda y para el indicador (P/E) el 4,6% sobrepeso y el
1,0% obesidad, los casos de un estado nutricional inadecuados se dan por malos
habitos y/o practicas alimentarias y por las caracteristicas sociodemograficas y
econdmicas de cada familia. (15)

Segun el instituto nacional de estadistica e informética indica que en la provincia
de Chota, se evidencia la influencia de los habitos alimentarios sobre el estado
nutricional del nifios, los porcentaje de nifios(as) menores de 5 afios para el
indicador (T/E) presentaron (26,8) de talla baja o desnutricion cronica durante el
afio 2019, para el indicador (P/T) el 5,1% de nifios present6 desnutricion global, y
el 1,0% desnutricién aguda, estos resultado provenian de familias pobres, de madres
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con grado de instruccion bajo; para el indicador (P/E) el 4,6% de nifios presentaron
sobrepeso, y el 0,9% obesidad. Asimismo, los distritos mas afectados con el
indicador (T/E) son: Anguia 34,5%, Miracosta 32,4% y Chalamarca 32,2%, y los
menos afectados fueron Llama 14,8% y Tocmoche 19,3% con talla baja y/o

desnutricion cronica (16).

A nivel de la provincia de Chota, el estado nutricional con el indicador peso/talla
(talla baja y/o desnutricion crénica) menores de cinco afios represente el 27,2%,
para el indicador peso/edad (bajo peso y/o desnutricion global) 5,2% y el sobrepeso
4,7%, y la obesidad 0,9% respectivamente(17); estadisticas que reflejan que los
habitos alimentarios de los preescolares estan siendo modificados por los medios
de comunicacion, redes sociales y por el escaso tiempo que existe en los hogares
para la preparacion de alimentos saludables (18, 19). Por lo tanto, los habitos
alimentarios inadecuados influyen en el estado nutricional de los nifios,
ocasionando malnutricion como la desnutricién cronica, el sobrepeso u obesidad,
predisponiendo a la larga a sufrir de enfermedades sobre todo cronicas
degenerativas como la hipertension, la diabetes, las dislipidemias, entre otras, las

cuales repercuten en su calidad de vida (20).

Frente a esta problematica, el Ministerio de Salud (MINSA) ha establecido el
reglamento de alimentacion infantil, el cual tiene como propdsito lograr una e-
ficiente atencion y cuidado de la alimentacion en los nifios durante la edad
preescolar, mediante actividades preventivo-promocionales, orientadas a lograr
adecuadas practicas de alimentacion en los preescolares, con la finalidad de lograr

un 6ptimo crecimiento (21).

En Chota, especificamente en el centro poblado de Cuyumalca, durante una visita
realizada a dicho establecimiento de salud al realizar el control de crecimiento y
desarrollo de los nifios preescolares traidos por sus madres al establecimiento de
salud, se ha podido constatar que en su mayoria presentan estado nutricional
deficiente, debido a que la alimentacion de los nifios se da a base de carbohidratos
que se produce en la zona, consumen poca fruta y verdura, ademas de ello los
habitos de higiene son inadecuados, las madres de familia no ponen en practica los
buenos habitos alimentarios y estos pueden afectar a los nifios, los cuales se
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1.2.

1.3.

adquieren en los primeros afos de vida, en el hogar y son determinantes en el estado
nutricional de los preescolares. Por otro lado, el estado no ha establecido politicas
publicas de salud con presupuesto financiero para garantizar la produccién y el
acceso a alimentos nutritivos, seguros y asequibles para los nifios, con la finalidad

de garantizar un optimo crecientico y desarrollo en este grupo etario.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Existe relacion entre los hébitos alimentarios y estado nutricional en preescolares

de la Iglesia del Nazareno Cuyumalca-Chota, 2021?

JUSTIFICACION

La conveniencia del estudio se justifica, porque contribuira al conocimiento sobre
habitos alimentarios y estado nutricional en preescolares, es decir permitira
determinar si los nifios tienen buenos o malos habitos alimentarios, los cuales se
ven reflejados en su estado nutricional. Por otro lado, los habitos alimentarios, son
determinantes del estado de salud de los nifios en etapas posteriores de su vida; por
lo que una inadecuada alimentacion predispondra a enfermedades cronicas no

transmisibles, como la obesidad, hipertension arterial y la diabetes mellitus.

La relevancia social, hace referencia al impacto que tendra la investigacién sobre la
sociedad; es decir, los resultados permitiran a las familias fortalecer o generar
nuevos conocimientos para mejorar los habitos alimentarios y el estado nutricional
en los preescolares; puesto que es en la familia, durante los primeros afios donde se
forman los habitos alimentarios, los cuales repercuten en el estado nutricion de los
nifios. Por otro lado, al conocer los resultados el personal de enfermeria establecera
estrategias en salud, como de educar y concientizar a las madres de familia sobre la
importancia de los buenos habitos alimentarios, para que sus nifios consuman
alimentos variados y naturales, asi como los refrigerios saludables, con la finalidad

de contribuir a mantener o mejor su estado nutricion.

En su valor teorico, la investigacion aportara informacion hacia el area de la salud

publica, y en su utilidad metodoldgica, el estudio permitira iniciar nuevas
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1.4.

investigaciones en el tema, puesto que serad un referente a nivel local. Ademas, los
resultados podrian ser de ayuda para otras investigaciones; con este estudio ayudara
al centro de investigacion de la universidad nacional de Cajamarca, a fortalecer los
conocimientos de los estudiantes que culminan las carreras de ciencias de la salud

y Ser una guia para estudios posteriores.

OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en

preescolares de la Iglesia del Nazareno Cuyumalca — Chota, 2021.

1.4.2.  Objetivos especificos

v' Identificar los habitos alimentarios en preescolares de la Iglesia del

Nazareno Cuyumalca — Chota, 2021.

v Determinar el estado nutricional en preescolares de la Iglesia del

Nazareno Cuyumalca — Chota, 2021.

v Describir las caracteristicas sociales y demogréaficas de las madres de
los nifios preescolares de la Iglesia del Nazareno Cuyumalca — Chota,
2021.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

A nivel internacional, Rodriguez, F. Garcia, P. Venezuela (2016), realizaron en su
investigacion sobre: Habitos alimentarios y estado nutricional antropométrico en
preescolares de la parroquia Sucre del Distrito Capital de la Republica Bolivariana
de Venezuela. Los resultados obtenidos fueron: la mayor proporcion de los nifios
(97,4%) y nifias (95,9%) presentd una condicion de normalidad; respecto a los
habitos alimentarios, el 47,7% consumian una porcion de fruta al dia y el 29,8%
dos porciones. Ademas, en cuanto al consumo de vegetales, el 81,4% consumia al
menos una porcidn al dia, mientras que el 68,2% consume entre dos y tres porciones
diarias de lacteos, también se observo que el 55,6% de los nifios no consumia jugos
naturales sin azlcar. Se concluye que si existe relacion entre habitos alimentarios y

estado nutricional. (22).

Solano, A. Venezuela (2018), en su estudio: Habitos alimentarios y su relacion con
el estado nutricional de los nifios en edad preescolar que asisten a la Unidad
Educativa “Vicente Rocafuerte” del Canton el Triunfo Guayas en el periodo de
octubre — febrero del 2018, el cual tuvo como resultado para los indicadores del
estado nutricional muestra que el 79% de los nifios presentan un peso y una talla
adecuada para su edad, que el 14% tiene sobrepeso y obesidad segin IMC/E y el
4% presenta desnutricion o riesgo de bajo peso segin P/E y T/E. En conclusién, la
mayoria de la poblacién se encuentran en rango de normalidad, segln las tablas de

la Organizacién Mundial de la Salud (23).

Lopez, R. Ecuador (2019), en su estudio titulado: Habitos alimentarios y estado
nutricional en nifios/as menores de cinco afos, del Centro de Desarrollo Integral
(CDI) “Sara Espindola de Burbano”, Tulcéan, 2018, realizado en una muestra de 63
nifilos menores de cinco afos. En el cual se obtuvo los resultados siguientes: el 4,8%
de los nifios/as presentaron peso elevado, el 4,7% presentd baja talla, el 15,9%

retardo en talla, y el 3,2% baja peso para la talla. En relacion a los habitos
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alimentarios, los nifios consumen en su mayoria preparaciones cocidas, y 5 veces
durante el dia. Se concluye que si existe habitos alimentarios buenos en su mayoria

y estado nutricional normal (24).

Quimis, J. Ecuador (2020), realiz6 un estudio sobre: Estado nutricional y habitos
alimentarios en nifilos menores de 3 afos, fue un estudio descriptivo de corte
transversal y prospectivo, cuya muestra fue de 53 nifios con sus respectivos
representantes. Resultados: el 77% tienen un peso normal, mientras que el 23%
presentd bajo peso; en cuanto a la calidad de los alimentos de los nifios, los
progenitores la definieron como buena (55%) y regular (28%) y 17 % adecuada. Se
concluye que una alimentacion inadecuada si afecta la salud y nutricion de los

pequefios (25).

A nivel Nacional, Vela, D. Huaman, J. Iquitos (2017), realizaron un estudio sobre:
Habitos alimentarios, nivel socioecondmico y su relacion con el estado nutricional
en preescolares de la Institucién Educativa N° 366 y la Institucién educativa San
Juan Bautista de la Salle, 2017. Los resultados obtenidos en la Institucion Educativa
N° 366, segun el indicador antropométrico P/E, muestran que 91.3 % esta en el
rango normal, 7.5% con desnutricion y 1.3% con sobrepeso; segun T/E, 82.5%
presentd talla normal y 17.5% talla baja; segin P/T, 100% normal, mientras que
para la institucion educativa San Juan Bautista de la Salle, segun P/E, se encontrd
94.7% con normalidad y 5.3% con sobrepeso; segun T/E, 96.5% presentd talla
normal, 1.8% talla baja y 1.8% talla alta; segun P/T, 91.2% normal y 8.8% con
sobrepeso. Se concluye que existe relacién significativa entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional en preescolares de las instituciones educativas
N° 366 y San Juan Bautista de la Salle (26)

Diaz, J. Lima (2017), en su investigacion Practicas alimentarias y su relacion con
su estado nutricional en preescolares de la I.E San Felipe en SMP Lima-2017,
estuvo conformada por 50 madres y preescolares, en cuanto a los resultados
podemos decir que un 84% de madres realizan practicas alimentarias adecuadas,
mientras un 16% de madres realizan las practicas inadecuadas; respecto al estado
nutricional, se observa que del 100% (50) de nifios preescolares, solo el 2% presenta

desnutricion aguda, mientras el 20% sobrepeso y el 78% presenta un estado
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nutricional normal. Se concluye que existe la relacion de practicas alimentarias de

las madres con el estado nutricional de preescolares de la I.E San Felipe (27).

Santander, 1. Iquitos (2018), en su estudio sobre: Relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 835 — Estrellitas de Jesus — Pueblo libre — Belén Zona Baja,
estuvo conformada por 94 nifios. Los resultados obtenidos fueron: el 92,6% de los
nifios presentaron habitos alimentarios inadecuados, mientras que el 7,4% habitos
alimentarios adecuados; y en cuanto al estado nutricional, el 63,8% presentd
desnutricion cronica leve segln talla edad, y el 80.9% obtuvo un diagndstico normal
para peso/edad. Se concluye que si existe una relacion significativa entre ambas

variables confirmando la hipotesis principal (28).

Silva, V. Macedo, P. Tarapoto (2018), realizaron un estudio sobre: Préacticas
saludables y su influencia en el estado nutricional de nifios menores de 5 afos
atendidos en el Centro de Salud Soritor, junio — noviembre 2018. Los resultados
obtenidos en las madres de nifios menores de 5 afios se caracterizaron por que el
70,2% tiene 20 a 34 afios, el 44,6% tienen grado de instruccion primaria, el 79,3%
proceden de la zona urbana y el 53,7% son ama de casa. Segun practicas saludables
por dimensiones, observamos que el 70,2% se lavan adecuadamente las manos, el
63,6% tienen habitos alimentarios adecuados y el 75,2% consumen agua segura. El
estado nutricional predominante en los nifios menores de 5 afios es normal en un
71,1%, seguido de desnutricion en un 22,3% y sobrepeso en un 5,8%. En
conclusién, existe relacion significativa entre las practicas saludables y el estado

nutricional de nifios menores de 5 afios (29).

Albornoz, I. Macedo, R. (2018), realizaron un estudio sobre: Relacion entre habitos
alimenticios y estado nutricional en nifios de la 1 a 3 afios del centro de salud Brefia,
Lima 2018; la muestra estuvo conformada por 118 nifios. Donde se obtuvieron los
siguientes resultados: el 88% presentan P/E normal, el 1% bajo peso y 11%
sobrepeso. Asimismo, el 92% presentan T/E normal, el 7% desnutricion cronica, el
1% desnutricion severa y talla alta para la edad. En cuanto a la variable habitos
alimenticios, el 74% tiene consumo adecuado y el 26% presentd consumo

inadecuado; segun sus dimensiones el 56% tiene un consumo adecuado de
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carbohidratos y el 45% tiene consumo inadecuado. Se concluye que existe relacion

entre habitos alimenticios y estado nutricional (30).

Rojas, L. Lima (2019), realizo una investigacion sobre: Relacion entre el estado
nutricional antropomeétrico de nifios preescolares y précticas alimentarias maternas
en instituciones educativas de El Agustino, 2016. Los resultados encontrados
fueron: Para el indicador T/E, el 9,63% en nifios y el 5,68% en nifias, presentaron
talla baja y el 7,14% tenia desnutricion crénica. Para el indicador P/T, el 14,82%
presentd sobrepeso y el 12,22% obesidad; con respecto a las précticas adecuadas
materna, el 71,15% realizaba précticas adecuadas. Se concluye que existe relacién
significativa entre el estado nutricional antropométrico de nifios preescolares y

practicas alimentarias maternas (31).

Romero, I. Tumbes (2020), realiz6 un estudio titulado: Habitos alimentarios y
estado nutricional en nifios y nifias de 4 afios de la institucién educativa inicial, N°
049 “Mis Primeros Pasos”, Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2020; la muestra estuvo
conformada por 30 nifios con sus respectivas madres. Los resultados fueron: El
83,3% de los nifios presentaron habitos alimentarios saludables, el 13,3% habitos
poco saludables y el 3,3% habitos no saludables; en cuanto al estado nutricional, el
80% de nifios presentd estado nutricional normal, 6,7% desnutricion aguda y
cronica y el 3,3% sobrepeso y obesidad. Se concluye, que no existe relacion entre

los hébitos alimentarios y el estado nutricional (32).

Garcia, Y. Chota (2021), en su estudio: Factores demograficos, sociales,
econdmicos y estado nutricional del nifio menor de 5 afios beneficiario del Centro
Estudiantil Compasién - CDSP N°. 382 — Chota, 2020, con una muestra de 120
nifilos menores de 5 afios y sus madres. Resultados: factores demograficos, sociales
y economicos de las madres: 74% tuvieron edades entre 20- 40 afios, 46% proceden
de zona urbana, 43% son trabajadoras dependientes, el grado de instruccion
predominante fue secundaria (74%), 66% son convivientes. Estado nutricional del
niflo (@) y su relacién con los factores demograficos, sociales y econdémicos
maternos: segun el indicador P/E, 69% presento estado nutricional normal, 26%
bajo peso y 5 % presentd desnutricion global, segun P/T, 70% presentd estado
nutricional normal; 24% desnutricion aguda y 6% desnutricién severa, segun el

indicador T/E, 68% presentd talla normal, 26% talla baja y 6% talla baja severa.

25.



2.2.

Donde se concluye que no se encontré ninguna asociacion entre los factores

econdmicos de la madre y el estado nutricional del nifio. (33)

BASES TEORICAS

2.2.1.

Modelo de promocidn de la salud (Nola J. Pender)

El modelo de atencion de enfermeria propuesto por Nola Pender es
relevante porque refleja las interrelaciones que existen entre los factores
no modificables (variables independientes) y los factores modificables
(variables dependientes) que influyen en las conductas promotoras de
salud. Nola Pender, expres6 que el comportamiento esta motivado por el
deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano, luego se interesé en
crear un modelo de atencion que les diera a las personas respuesta sobre
su propia atencion medica y la forma en que las personas toman decisiones
sobre su propia salud y de las personas a su cargo. Nola Pender, se refiere
tanto a las personas como a la salud en el ambiente que las rodea,
(ambiente), donde los teoricos se refieren a la interaccion entre factores
cognitivo-perceptuales y modificadores que influyen en la aparicion de

conductas promotoras de salud (33)

El enfermero (a), personal responsable del cuidado de la salud, es el
principal agente responsable de motivar a los usuarios para el
mantenimiento de su salud personal. EI modelo de promocién de la salud
propuesto por Pender se basa en creencias basadas en: edad, género,
cultura (una de las condiciones mas importantes para adoptar un

determinado estilo de vida), nivel econémico (33)

Por esta razdn, se tom6 como base el modelo de Nola Pender, tal como fue
descubierto para orientar a las personas sobre como cuidarse a si mismas
y llevar una vida saludable (34). El modelo identifica factores cognitivos
perceptuales en personas, que alteradas por las caracteristicas
situacionales, personales e interpersonales que conducen a la participacion
en conductas promotoras de la salud cuando existe una guia para la accion
(33).



Este modelo es adecuado para la investigacion, ya que las caracteristicas y
experiencias individuales de las madres preescolares, asi como los
conocimientos y comportamientos especificos influyen en la participacion
de los nifios preescolares en habitos alimentarios saludables, suficientes o
no adecuados, son los factores decisivos, en su estado, en su alimentacion
y por tanto en su salud. Por ello, es fundamental promover conductas

saludables, para que los nifios tengan su pleno desarrollo. (35)
2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Preescolar
2.3.1.1. Definicién

La edad del preescolar de 3 a 5 afios es un periodo en el que el crecimiento
y el desarrollo de los nifios tienen cambios graduales y evidentes. Estos
cambios se deben a una mayor necesidad de nutrientes, destinados a

mantener un adecuado estado de salud fisica, mental y social. (36).

2.3.2. Caracteristicas

Al monitorear el crecimiento y desarrollo de una nifia o nifio menor de 5

afios, es importante considerar las siguientes caracteristicas:

e Es individual, porque cada nifio es un ser, con caracteristicas propias y
especificas, por lo tanto, debe ser considerado dentro de su propio
contexto y entorno.

e Es integral, ya que aborda todos los aspectos del crecimiento y el
desarrollo; significa salud, desarrollo psicoemocional y nutricion de los
nifos.

e Es oportuna, cuando el seguimiento se realiza en un momento oportuno
para evaluar su crecimiento y desarrollo adecuados para su edad.

e Es periddica, porque debe realizarse de acuerdo a un horario establecido
individualmente y de acuerdo a la edad de la nifia o nifio.

e Essecuencial, ya que cada prueba en curso debe estar ligada a la anterior,
observando el progreso del crecimiento y desarrollo, especialmente

durante aquellos periodos considerados importantes (37).
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2.34.

2.3.3. Desarrollo

Las habilidades que adquiere un nifio a los 2 afios le permiten asumir un
papel mucho mas activo, tiene mucha curiosidad por el mundo que le rodea

y lo explora con entusiasmo, quiere autonomia e independencia (38).

Entre las principales caracteristicas del desarrollo, tenemos:

e Desarrollo de la funcién simbdlica, es decir, la capacidad de representar
mentalmente imagenes visuales, auditivas o cinéticas que muestren cierta
similitud con el objeto representado.

e Comprension de la identidad, comprension de que algunas cosas siguen
siendo las mismas, aunque cambien de forma, tamafio o apariencia, el
desarrollo y conviccion de esta no es definitivo, sino paulatino.

o Entendiendo funciones, el nifio comienza a establecer relaciones basicas
entre dos hechos de manera general y vaga, no absoluta. Esto sugiere que
su mundo es mas ordenado y predecible, pero aun tiene caracteristicas

que hacen que el pensamiento preoperatorio sea ilogico (38).
Requerimientos nutricionales

2.3.4.1. Definicion

Los nifios a esta edad deben seguir bebiendo leche, pero a medida que
crecen deben aumentar la ingesta de alimentos que la familia come en las
diferentes comidas, especialmente cereales y alimentos como pollo vy res,
huevos, pescado, queso, etc.; por lo general, los nifios a esta edad no tienen
suficiente apetito para ingerir la cantidad de alimentos requerida, por lo
que es necesario alimentarlos 5 veces al dia, aprovechando los momentos
en que los nifios quieren comer para formar buenos habitos alimenticios.
(39).

Debe intentar complementar cada dia: cereales, cereales o patatas, hierbas
0 verduras y frutas; al menos dos veces a la semana un huevo o un trozo
de queso y al menos una vez a la semana higado o carne. Los postres y

meriendas deben ser nutritivos, ricos en proteinas, vitaminas y minerales;
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como sartenes, fruta, yogur, pan, queso o trocitos de verdura con limon
(38).

Las comidas principales y las meriendas no deben contener dulces, ya que
no aportan todos los nutrientes necesarios para el correcto desarrollo de los
nifios. También, tienen el inconveniente de llenar el estbmago y pueden
provocar anorexia después de comer. A continuacion, se muestra un menu

de muestra para nifios de dos a cinco afios. (39)

Desayuno

- Unataza de leche

- Un huevo revuelto

- Una cucharada de frijoles

- Un pan francés o tortilla

Merienda mafana
- Unataza de leche

- Un pan con queso

Almuerzo

- 2 cucharadas de carne molida con verdura.

- Verdura cocida en trocitos con mantequilla o queso crema
- 1 cucharada de arroz

- 1 tortilla, refresco de fruta

Merienda tarde
- Y taza de flan

- 1a3galletas tipo Maria

Cena
- 1 taza de leche Y platano cocido

- 1 cucharada de frijoles % vaso de licuado de fruta (38)



2.3.4.2. Caracteristicas de esta etapa

- El crecimiento estable (57 cm de talla y entre 2,5 a 3,5 kg de peso por
afno)

- Presentan bajas necesidades energéticas.

- Los preescolares tienen poco interés por los alimentos y de las bajas
ingestas.

- Consumen sus alimentos solos.

- En esta etapa consolidan sus habitos nutricionales.

- Los preescolares aprenden por imitacion y copia de las costumbres

alimentarias en su familia (40)

2.3.4.3. Requerimientos nutricionales

- Energia: 1200 — 1470 kcal/dia.

- Proteinas: 0,95 g/kg peso/dia.

- Calcio: 800 mg/dia.

- Hierro: 10 mg /dia.

- Fosforo: 500 mg/dia.

- Zinc: 5 mg/dia.

- Suplementacion con Fluor: 1 mg/dia (40).

2.3.4.4. Clasificacion de los alimentos
Los alimentos se clasifican segin la funcion que cumplen y segun los
nutrientes que contienen en mayor cantidad. (41).
A. Segun su funcién: se clasifican en 3 grupo (41):
—  Alimentos energéticos
Este grupo contiene principalmente carbohidratos, azUcar y grasa.

Se llaman asi porque proporcionan energia en forma de calor para

satisfacer las necesidades nutricionales. Entre ellos tenemos:

e Cereales y derivados: arroz, maiz, avena, trigo, cebada y
derivados (pan, fideos, galletas integrales).

e Tubérculos: papa, camote, yuca, ollucos, oca.
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e Menestras (leguminosas): lentejas, frejoles, habas, garbanzos,
pallares, alverjas.
e Azucares: azlcar rubia, miel, mermelada.

e Grasas: aceite de oliva, margarina.

Alimentos constructores

Son ricas en proteinas, por eso favorecen la formacion de nuevos
tejidos, protegen la piel, renuevan constantemente las células
internas y proporcionan un nivel adecuado de defensa frente a
enfermedades infecciosas. Entre ellos tenemos:

e Lacteos descremados: leche, queso, yogurt.
e Huevos: de gallina, de codorniz.

e Carnes magras: pollo, pavo, pescado, res, cerdo, etc.

Alimentos protectores

Contienen vitaminas y minerales, ademas de fibra de 3 a 6 g/dia
y agua 2 L/dia, y permiten a nuestro cuerpo utilizar
adecuadamente las sustancias nutritivas de los alimentos

energeéticos y constructores, entre ellos, tenemos:

e Verduras: tomate, lechuga, zanahoria, brocoli, espinaca, etc.

e Frutas: naranja, papaya, meldn, pifia, sandia, mandarina, etc.

B. Segun su composicion:

Los alimentos estdn conformados quimicamente por las siguientes

sustancias nutritivas (42):

Macronutrientes: principalmente proporcionan energia al
cuerpo, que es esencial para muchas funciones corporales
esenciales. Entre ellos tenemos las grasas, las proteinas y los
hidratos de carbono.

Micronutrientes: Principalmente ayudan a facilitar la mayoria

de las reacciones quimicas que ocurren en el cuerpo, pero no
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proporcionan energia. Los micronutrientes son: vitaminas y

minerales.

C. Segun el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN)

A cada alimento se le ha asignado un codigo alfanumérico, identificado
por un carécter alfanumérico que representa el grupo de alimentos al

que pertenece, como se detalla a continuacion (43):

Cadigo Grupo o categoria

Cereales y derivados

Verduras, hortalizas y derivados
Frutas y derivados

Grasas, aceites y oleaginosas
Pescados y mariscos

Carnes y derivados

Leches y derivados

Bebidas (alcohdlicas y
analcoholicas)

Huevos y derivados

Productos azucarados
Miscelaneos

Otros alimentos nativos
Alimentos infantiles
Leguminosas y derivados
Tubérculos, raices y derivados
Tubérculos andinos

I ®OmMmmoOoO|w| >
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2.3.5. Habitos alimentarios
2.3.5.1. Definicion

Son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos que hacen que
las personas elijan, consuman y utilicen determinados alimentos o dietas,
en respuesta a influencias sociales y culturales. El proceso de formacion
de habitos alimentarios comienza en la familia, estos habitos se repiten y
casi involuntariamente, en la familia tiene una gran influencia y esta va

disminuyendo a medida que el nifio crece (44).

Los habitos forman costumbres, actitudes y patrones de comportamiento,
lo que conduce a la formacion y el refuerzo de patrones de comportamiento

y aprendizaje que se mantienen en el tiempo y tienen un impacto en la
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salud, la nutricién y el bienestar, la crianza y la felicidad. Por lo tanto, los

padres deben distinguir los habitos saludables de los malos habitos. (44).

Rodriguez, F. Garcia, P. (2016), menciona que los habitos alimentarios
pueden definirse como expresiones repetitivas de comportamientos
relacionados con que, cudndo, dénde, como, con qué y por qué se
consumen los alimentos en un determinado contexto sociocultural. Cabe
destacar que el comportamiento y los habitos alimentarios de los nifios y
nifias durante la infancia son muy variables y muchas veces dependen de
la dindmica familiar y de la alimentacion que reciben en la escuela. Por
ello, es necesario fomentar el habito de comer frutas desde edades
tempranas, pues son ricas en fibra, vitaminas A, C y juegan un papel
importante en la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles
(22).

Romero, 1. (2020), Sefialan que los habitos alimentarios saludables son
comportamientos adquiridos en la vida diaria que tienen una gran
influencia en la dieta de una persona, considerando que esta dieta debe
incluir una variedad y un nimero adecuado de grupos de alimentos y cubrir
las necesidades energéticas y nutricionales. a su vez, debe ser balanceada,
aportando macronutrientes de manera balanceada, ademas, la dieta diaria
debe incluir una variedad de alimentos y ademas debe ser adecuada a las
necesidades nutricionales del individuo como edad, sexo, actividad fisica,
estado fisioldgico, etc. Por ultimo, debe ser inocuo, es decir, no contener
sustancias nocivas o bacterias patdgenas que puedan alterar el estado de
salud del nifio, y ademas debe acompafiarse de actividad fisica para que

sea sano, fuerte y dindmico (32).

Segun Loépez, R. (2018), define que los habitos alimentarios como las
actitudes de las personas hacia el consumo de alimentos inician en los
primeros afos de vida y se extienden a lo largo de la nifiez y la
adolescencia. Aunque siguen siendo susceptibles de cambio, estas
preferencias pueden persistir hasta la edad adulta e incluso extenderse a la

siguiente generacion a medida que los nifios estan expuestos a las
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2.3.6.

conductas y actitudes alimentarias de los padres y cuidadores, y con

ambientes nutricionales inadecuados en la familia y la comunidad (24).

2.3.5.2. Factores que determinan los habitos alimentarios
Existen factores que determinan los habitos alimentarios, tales como:

= Factores fisiologicos (sexo, edad, herencia genética, estados de salud,
etc.),

= Factores ambientales (disponibilidad de alimentos).

= Factores economicos, o factores socioculturales (tradicion
gastrondmica, creencias religiosas, estatus social, estilos de vida, etc.)

= Accesibilidad a los alimentos, las cuales varian entre distintos paises,
e incluso dentro del mismo pais, asi como entre las familias de diverso

poder adquisitivo (44).

Estado Nutricional
2.3.6.1. Definicion

La salud del preescolar depende de la nutricién, la dieta y el estilo de vida
del nifio. Evaluacion nutricional, incluida la antropométrica,
recomendaciones nutricionales y circunstancias especificas segun el grupo

de edad o el estado fisioldgica (45).

Albornoz, 1. Macedo, R. (2018), Indica que el estado nutricional de los
preescolares se da de acuerdo a las necesidades nutricionales del
organismo. Una nutricion adecuada, que es una gama de alimentos que el
cuerpo necesita y en las cantidades adecuadas, combinada con una
actividad fisica regular, es la clave para disfrutar de una buena salud. La
desnutricion debilita el sistema inmunol6gico del cuerpo, aumenta el
riesgo de enfermedades cronicas, perjudica el desarrollo fisico y mental y

reduce el rendimiento laboral (30).

Garcia, R. (2021), refiere al estado nutricional como el equilibrio entre la
ingesta de alimentos y las necesidades nutricionales, determinado en gran
medida por la interaccion de factores demogréaficos, sociales y economicos

relacionados con los padres. Considera que el desarrollo de un nifio no solo
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estd determinado por factores genéticos, sino que también puede tener un

impacto en los preescolares (33).

Santander, 1. (2018), afirma que el estado nutricional es un estado de
bienestar que define el estado nutricional de una persona. Refleja también
la participacion, absorcion y aprovechamiento de los nutrientes en los
alimentos que se deben cumplir para lograr un buen estado nutricional y
asi cumplir con los requerimientos fisioldgicos, bioguimicos y

metabdlicos. (28).

2.3.6.2. Clasificacion

Para clasificar el estado nutricidon en los nifios existen diversos métodos,
sin embargo, en este estudio se utilizara la clasificacion nutricional de los

indicadores antropomeétricos, establecido por el MINSA (37):

Indicador Definicion Grupo de edad a
utilizar

Peso para la edad Peso global >a29diasa<5
(P/E) afios

Peso para la talla Estado nutricional >a29diasa<5
(P/T) actual anos

Talla para la edad Crecimiento >a29diasa<5
(T/E) longitudinal afios

Perimetro cefalico Macrocefalia o >a29diasa<3

para edad (PC/E) microcefalia afios

2.3.6.3. Evaluacion nutricional

Se han desarrollado varios indicadores y se ha construido una serie de
gréficos para clasificar el estado nutricional de los nifios con base en el
conocimiento de la altura, el peso y la edad del nifio. Los indicadores para

el estado nutricional son: (33):

— Peso para la edad: Es un indice comunmente utilizado para controlar

el crecimiento y desarrollo de los nifios, que corresponde a la relacion
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entre el peso real del nifio y el peso normal tedrico del nifio, y se utiliza
para medir la desnutricion global. (33).

— Talla para la edad: Mide el crecimiento lineal de un nifio con la edad
y su tendencia en el tiempo en respuesta a una dieta adecuada. El
crecimiento es mas lento que el peso, los déficits suelen ser lentos y la
recuperacion lleva mas tiempo, un indicador de desnutricion crénica
(33).

— Peso para la talla: Este indice evalla si el peso de un nifio se
corresponde con su altura. Este indice mide la desnutricion aguda (33).

2.3.6.4. Clasificacion del estado nutricional en nifias y nifios de 29 dias

a 4 arios 11 meses 29 dias.

En la actualidad el estado nutricional del nifio se clasifica segun el nuevo
patron de referencia de la Organizacion Mundial de la Salud (2006) de
acuerdo a lo estipulado en la Norma Técnica (N° 137) de Crecimiento y
desarrollo del MINSA (33).

Reflejan el estado nutricional de una persona a través de la composicién
corporal, las proporciones y el tamafio. Cuando los nifios estan
desnutridos, el cuerpo reducira el almacenamiento de grasa y musculo, si
esta situacién se prolonga, afectara el desarrollo longitudinal del nifio.
Ademaés del diagndstico diferencial de problemas nutricionales, el uso de
dimensiones e indices antropométricos también puede detectar problemas

nutricionales (46).

PUNTOS DE PESO PARA LA PESO PARA LA TALLA PARA LA
CORTE EDAD TALLA EDAD
Desviacion Clasificacion Clasificacion Clasificacion
Estandar
>+3 | Obesidad Muy alto
>+ 2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Bajo peso Desnutricion Aguda | Talla baja (Riesgo de
desnutricién crdnica)
<-3 Bajo peso severo o | Desnutricion severa Talla Baja  Severa
Desnutricion global (Desnutricién cronica)

Fuente: Adaptado de la Organizacion Mundial de la Salud 2006

-36-




El corte estandar de las curvas antropometricas se define en desviacion

estandar (DE), que consideramos como el punto de referencia entre 2 DE y -

2 DE. Por tanto, la valoracion de los indicadores antropométricos que definen

la clasificacion del estado nutricional es la siguiente: (33):

Normal: Se determina un estado nutricional adecuado, es cuando el peso
y la talla se ubican entre +2 a — 2 DS (33).

Bajo peso severo o desnutricion global: Se determina comparando el
peso real del nifio con el peso esperado para la edad y el sexo. Es el
resultado de una variedad de deficiencias de nutrientes. Se considera un
indicador general de desnutricion. Obtenido de la relacion P/E cuando la

puntuacion es inferior a <-3 DS (33).

Bajo peso o desnutricion global: Este se obtiene de acuerdo al indicador
P/E cuando el punto se ubica por debajo de -2 DS (37).

Diez, A. Marrodan, S. (2018), Define que el bajo peso para la edad (P/E)
se considera un indicador global de desnutricion y estd fuertemente
asociado con la mortalidad de menores de 5 afios, y se utiliza como un
indicador clave de la progresién de la enfermedad. La insuficiencia
ponderal para la edad indica pérdida de peso, pero no distingue entre los
efectos de la desnutricion crénica o aguda, la ingesta inadecuada, la
desnutricion anterior o el saneamiento inadecuado. Tener un peso por
debajo de lo normal aumenta la morbilidad y la mortalidad en los nifios
debido a una mayor susceptibilidad a las infecciones comunes, aumenta
su frecuencia y gravedad, y retrasa su recuperacion. El peso para la edad
esta siendo reemplazado gradualmente por el peso para la talla, aprobado
oficialmente por la Organizacién Mundial de la Salud como el indicador

preferido para el diagndstico de desnutricion aguda (46).

Desnutricién aguda: Se obtiene de acuerdo al indicador P/T cuando el

punto se ubica por debajo de -2 DS (37).



Diez, A. Marrodan, S. (2018), afirma que el bajo peso para la talla (P/T)
es un indicador de desnutricion aguda y es independiente de la edad. Esto
lo convierte en un indicador muy Util cuando se desconoce o hay dudas
sobre la edad. Se caracteriza por delgadez extrema debida a inanicion
reciente o pérdida de peso inducida por enfermedad a corto plazo y aunque
es reversible, requiere una intervencién temprana y se asocia con una
mayor morbilidad y mortalidad. Por ello, se ha tomado como indicador del
riesgo de muerte por desnutricion severa. La desnutricion aguda evaluada
por P/T puede ser moderada (donde los sujetos tienen de 2 a menos 3
desviaciones estandar por debajo de la media) o severa (si la desviacion
estandar es menor a menos 3 veces) en relacion con el estdndar de

referencia percibido (46).

Talla baja severa o desnutricion cronica: El retraso en el desarrollo para
el indicador talla para la edad (T/E). Dicho esto, la falta de nutrientes
esenciales durante mucho tiempo aumentara el riesgo de enfermedades y
afectara el desarrollo fisico y cerebral de los nifios. El retraso del
crecimiento puede comenzar antes del nacimiento, cuando el bebé aln esta
en el Gtero. Si no se actla durante el embarazo y antes de que el nifio
cumpla los 2 afios, las consecuencias serén irreversibles y durarén toda la
vida. Obtenido de la relacion T/E cuando la puntuacién es inferior a <-3
SD (33).

Talla baja o desnutricién crénica: Se obtiene de acuerdo al indicador

T/E cuando el punto se ubica por debajo de -2 DS (37).

Diez, A. Marrodan, S. (2018), afirma que la talla baja para la edad (T/E)
como evidencia de desnutricion cronica, es decir, lo que implica el déficit
alimentario se ha mantenido durante un largo periodo, lo que conduce a
un aumento por debajo de los limites normales para edad y sexo, también
afecta el desarrollo intelectual. Este indice refleja el historial nutricional
de un individuo y permite el diagnostico de un nifio con retraso en el
desarrollo. Su recuperacion es complicada v, si bien las dos formas de
desnutricion (crénica y aguda) se tratan por separado y requieren un

tratamiento y una prevencion diferentes, en muchos casos se presentan en
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la misma poblacidn e incluso entre los mismos nifios, con las mismas tasas

de mortalidad més altas (46).

Sobrepeso: Este indicador se determina mediante el peso que este por
encima del peso maximo para la talla. Se obtiene de acuerdo al indicador

P/E cuando el punto se ubica por encima de + 2 DS (37).

Obesidad: Se determina mediante el peso cuando estd muy por encima
del peso maximo para la talla. Se obtiene de acuerdo al indicador P/T
cuando el punto se ubica por encima +3 DS. Se deriva al especialista a

partir de los 3 afios (37).

Medicion del peso y talla para nifios mayores de 24 meses

Medicién del peso

a. Equipo
Balanza de pie con graduaciones por cada 100 gramos.

b. Procedimiento

- Coloque la balanza en una superficie horizontal, plana, firme y fija
para garantizar la estabilidad de la balanza.

- Equilibre la balanza en cero.

- Lanifia o nifio debe tener la menor cantidad de ropa, sin calzado y
medias, colocando los pies sobre las huellas de la plataforma para
distribuir el peso en ambos pies.

- Sobre el brazo principal, mueva la pesa hasta sobrepasar el peso y
luego hagala retroceder hasta que equilibre la aguja del indicador de
la balanza (kilos y gramos).

- Registre el peso en los documentos y formatos correspondientes.

- Equilibre la balanza en cero. (37).

Medicion de la talla
a. Equipo
Infantometro de base Ancha y de material consistente y un tope

movil o escuadra.



Procedimiento

Para la medicion de la longitud se necesitan dos personas. Una de
ellas es el personal de salud responsable de la medicion y la otra
puede ser otro personal de salud, madre, padre o cuidador de la
nifia o nifio.

La medicion se hace con la nifia o nifio en posicion horizontal.
El infantdmetro debe estar ubicado sobre una superficie que esté
lo més nivelada posible, sin pegarlo a la pared por ninguno de sus
extremos, para permitir que la persona que mide y el asistente
ocupen estos lugares.

Se coloca a la nifia o nifio sin gorro, mofios, ni zapatos, boca arriba
sobre el infantometro, con la cabeza contra el tope fijo y con los
pies hacia el tope movil.

El asistente debe situarse al extremo superior del infantémetro y
tomar la cabeza con ambas manos, colocandola de modo que
toque suavemente el tope fijo.

La persona que mide debe situarse a un lado (donde se encuentra
la cinta métrica), sujetando los tobillos pegados de la nifia o nifio
y con el codo del brazo izquierdo hacer presidn suavemente sobre
las rodillas de la nifia o nifio para evitar que las flexione.

Acercar el tope mévil con la mano libre (derecha) hasta que toque
la cabeza, ejerciendo una presion constante.

Leer la medida sobre la cinta métrica y anotar el nUmero que
aparece inmediatamente por delante del tope movil.

Repetir la medicion de la talla hasta conseguir una diferencia
méaxima de un milimetro entre una medicion y otra.

Una vez realizada la medicion, se anotard el valor en los

documentos y formatos correspondientes (37).



2.3.1.

Caracteristicas sociodemograficas

2.3.7.1. Definicion

Es un conjunto de aspectos bioldgicos (edad, sexo) y atributos
socioculturales (estado civil, nivel educativo, ocupacion) presentes en los

sujetos de estudio (47):

— Edad: Se refiere a afios vividos por el individuo, desde el momento de

nacer hasta la actualidad (47).

Lujan, C. Ponce, C. (2018), afirma que la edad de la madre es un factor
importante en la vida del nifio, ya que las madres adolescentes no
siempre definen su maternidad ya que pasan por cambios profundos,
cambios bruscos y repentinos en el cuerpo y la mente en esta etapa del
desarrollo hacen que los nifios se sientan inseguros de si mismos papel
como madres. Si bien las madres jovenes o adultas son maduras y
emocionalmente estables, ser conscientes de sus responsabilidades les
ayuda a aplicar mejores habilidades y estabilidad en la toma de
decisiones de sus hijos sobre métodos saludables de prevencion. mejor
crecimiento y desarrollo. La edad determina la madurez fisica y mental,
asi como el nivel cognitivo relacionado con los habitos alimentarios

adecuados en los nifios (57).

— Estado civil: Las personas establecen ciertos derechos y obligaciones
en la sociedad de acuerdo a las leyes o costumbres de un pais, con base
en el matrimonio o el parentesco. ElI Censo Nacional del Peru recopila
informacion sobre el estado civil o civil de las personas de 12 afios en
adelante (47).

Lujan, C. Ponce, C. (2018), afirma que se ha demostrado que el estado
civil de las personas esta relacionado con la alimentacion de los hijos,
es decir, si los hijos crecen con sus padres, tendran mejores condiciones
de vida y creceran sanos. De manera Optima, sin embargo, se debe
sefialar que crecer en una familia no solo estd relacionado con una

nutricion adecuada, sino que también estd relacionado con las
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circunstancias laborales y depende de la economia, los habitos
alimentarios, los intereses alimentarios, los mitos, los hébitos y las
creencias. A partir de un gran ndmero de matrimonios rotos,
separaciones, alta violencia doméstica y autoritarismo, las personas hoy

prefieren vivir juntas (57).

Grado de instruccién: Etapas de la educacion formal que la entidad

realiza durante la formacién.

La educacion de las mujeres afecta significativamente sus actitudes y
practicas sobre la salud y el comportamiento reproductivos, su relacion
con el tamafio ideal de la familia, las practicas de planificacion familiar

y la violencia doméstica.

Por otro lado, el nivel educativo se relaciona positivamente con el nivel
socioecondmico ya que determina la necesidad de servicios de salud y

planificacion familiar (47).

Lujan, C. Ponce, C. (2018); manifiesta que el nivel educativo es un
factor importante que ayuda a que las madres tengan la oportunidad de
aprender sobre el cuidado integral de sus hijos, para que los nifios
aprendan y formen una buena actitud en los habitos alimentarios. Por
otro lado, las madres con bajo nivel educativo son una gran barrera para
adquirir e implementar los conocimientos transmitidos por los
trabajadores de la salud sobre la calidad de los habitos alimentarios en

los primeros afios de vida (57).

Ocupacion: Es toda accion que demanda en la persona tiempo y
esfuerzo (trabajo, empleo, actividad o profesion) (47).

Lujan, C. Ponce, C. (2018), afirma que la ocupacién de una madre de
hacer las tareas del hogar fuera del hogar complementa el rol tradicional
de las madres, obligandolas muchas veces a dejar familia e hijos a otras
personas que no estan interesadas en alimentarlos. Su trabajo esta mal
pagado y no cubre el costo de una canasta basica de alimentos. Como

si fuera poco, las madres pasan la mayor parte del tiempo fuera del
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hogar, agotadas por participar en las actividades familiares y de crianza,
lo que muchas veces significa degradacion ambiental durante la
infancia, el periodo més critico para inhibir el crecimiento y desarrollo

normal (57).

2.4. MARCO LEGAL

2.4.1.

Ley N° 30021 de promocion de la alimentacion saludable para nifios y

adolescentes

2.4.1.1. Definicion de alimentacion saludable
Es una dieta modificada, preferentemente en su estado natural o
minimamente procesada, que aporta los nutrientes necesarios para

mantener la salud y mejorar la calidad de vida. (48).

2.4.1.2. Objeto de la Ley

Su objetivo es promover y proteger eficazmente el derecho a la salud
publica y el correcto crecimiento y desarrollo de los nifios a través de
actividades educativas, de promocién y promocién de la actividad fisica,
implementando quioscos y restaurantes saludables en los locales. Realizar
un seguimiento de la publicidad, la informacién y otros alimentos y
bebidas no alcohdlicas dirigidos a los nifios para ayudar a reducir el
sobrepeso, la obesidad y las enfermedades cronicas (48).

2.4.1.3. Estrategias de la alimentacion saludable en nifios

Para tener una alimentacion saludable, se debe tener en cuenta, lo

siguiente:

— El Ministerio de Salud, en colaboracion con el Ministerio de
Educacién, deberia organizar sesiones informativas para promover
una alimentacion saludable y mejorar los habitos alimentarios,
especialmente para alumnos y padres.

— Las instituciones formales de educacion primaria en todos los niveles
y en todo el pais deben promover el sano negocio de los quioscos y

comedores escolares.



— Los quioscos y comedores escolares deben proporcionar alimentos y
bebidas saludables.
— Las instituciones educativas deben promover la cantidad minima de

actividad fisica por dia prescrita para cada grupo de edad.
— Supervisar y evaluar las medidas que se ajustaran e implementaran

para mejorar los niveles de nutrientes (48)

2.5. Hipotesis

H1: Existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en preescolares

de la Iglesia del Nazareno Cuyumalca — Chota, 2021.

HO: No existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en

preescolares de la Iglesia del Nazareno Cuyumalca — Chota, 2021.

2.6. Variables de estudio
— Variable independiente: Habitos alimentarios de los preescolares.

— Variable dependiente: Estado nutricional de los preescolares.
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2.7. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION NIVEL DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES RANGOS MEDICION
Tipos de Carnes y pescados. Habitos saludables:
alimentos. Frutas y verduras. 33-48 puntos.
LAacteos y aceites.
Cereales y legumbres.
Grasas y dulces.
Agua.
¢ Cuantas comidas al dia consume su nifio?
. ¢Durante la semana cuantas veces al dia su
Son _ comportamientos nifio consume verduras?
conscientes, colectivos ‘D | : ‘ f . Habit ludables:
_ y repetitivos, ¢Durante la semanadcc;n qué frecuencia su 17a IZOS poco saludables:
Inc}gggﬁc?ilgnte que conducen I a las | ) I nifio consume pescado? -32 puntos.
Cuantitativa Eggss%r:r??r ’ ;e ecl(j;ici?;; Ejesti?)na(rai);presmnsogfe Frecuencia de ¢Cuantas unidades de frutas consume su Intervalo
Habitos determinados alimentos | habitos alimentarios alimentos. nifio durante el dia?
alimentarios ' ¢Cuéntos vasos de agua consume su nifio

o dietas, en respuesta a
unas influencias
sociales 'y culturales
(45).

durante el dia?

¢Durante la semana con qué frecuencia su
nifio consume leche y derivados (yogurt,
queso)?

¢Durante la semana con qué frecuencia su
nifio consume menestras (frejoles, lentejas,
arvejas, garbanzos, habas)?

¢Durante la semana con qué frecuencia su
nifio come carnes (pollo, res, pavo,
visceras)?

Habitos no saludables:
1-16 puntos
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VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES NIVEL DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES RANGOS MEDICION
Peso/Edad Sobrepeso ->+2 DE
Normal -+2a-2DE
Bajo peso -<-2a-3DE
L Peso/Talla Obesidad ->+3DE
Variable Eisﬁlc? i';ﬁg'?:sgﬁ;ﬂuged:{: Se determinard a través Sobrepeso ->+2 DE
Dependiente S g de las curvas de Normal -+2a-2DE
I nutricion, régimen - - .
Cuantitativa alimentario y estilo de vida crecimiento de los Desnutricion -<-2a-3DE Nominal
Estado (47) preescolares. aguda -<-3DE
nutricional ' Desnutricion
severa
Talla/Edad Alto ->+2DE
Normal -+2a-2DE
Talla baja -<-2a-3DE




2.8. Caracteristicas sociodemograficas de la madre de familia

TIPO DE 4 - c NIVEL DE
VARIABLE VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL CATEGORIA MEDICION
Edad Cuantitativo | Afos vividos por el individuo, v 18 a 29 afios
desde el momento de nacer hasta la v 30 a 39 afios Intervalo
actualidad (48). v 40 a 49 afos
v' 50a59afo
Estado Civil Cualitativa Contexto juridico y social en el
que se encuentra la persona, y esta v Soltero/ Nominal
determinado por el matrimonio y | Cuestionario de caracteristicas | v© Casada/o
la sociedad (48). sociodemograficas en el adulto | v Conviviente
mayor. v’ Separado/a
v" Viudo/a
Grado de instruccion | Cualitativa Etapa de la educacion formal v Divorciado/a
llevada a cabo por los individuos
durante su formacion (48). v Sin estudios Nominal
v Inicial
v" Primaria
Ocupacién Cualitativa Es toda accién que demanda en la v Secundaria
persona tiempo y esfuerzo (48). v’ Superior no universitaria
v’ Superior universitaria
v Independiente Nominal
v Asalariado
v" Ama de casa
v' Otras

47-




3.1.

3.2.

CAPITULO IlI
DISENO METODOLOGICO
Disefio y tipo de estudio

La investigacion que se utilizdé fue de enfoque cuantitativo de disefio no
experimental, de corte transversal de tipo descriptivo, correlacional.

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo y disefio no experimental, porque
no se manipularon las variables, es decir las variables se utilizaron tal como se
presentaron al momento de realizar el estudio. Fue de corte transversal de tipo
descriptivo, correlacional, porque se establecid la relacién existente entre la
variable independiente (habitos alimentarios) y la variable dependiente (Estado
Nutricional), estableciéndose para ello la descripcion de los habitos alimentarios de
los preescolares beneficiarios del programa centro estudiantil “Joyas de Cristo” de
la Iglesia del Nazareno de Cuyumalca. Todo ello en un periodo determinado de
tiempo (49).

Area de estudio

El programa estudiantil “Joyas de Cristo” de la iglesia del Nazareno es una
organizacion internacional cristiana humanitaria sin fines de lucro cuya sede central
se ubica en Estados Unidos, fundada en el afio 1952 por el pastor Everett Swanson.
El objetivo primordial de esta organizacion es liberar a los nifios de la pobreza
fisica, social, econémica y espiritual, proveyéndoles la oportunidad de llegar a ser
adultos cristianos responsables y realizados; para ello se han venido implementado
centros estudiantiles en diversas partes del mundo para dar acogida a nifios
especialmente de bajos recursos econdémicos, los mismos que seran apadrinados por
personas de distintas partes del mundo, quienes asumiran la responsabilidad de
realizar un aporte mensual destinado a cubrir parte de las necesidades basicas del

nifio, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida del nifio y familia (49).

La investigacion se desarrollo en la provincia de Chota, en la region andina norte
del Perd. Su capital se encuentra en la meseta de Acunta a 2,388 msnm y a 150 Km
al norte de Cajamarcay a 219 Km al este de Chiclayo, Lambayeque. Limita, por el

Norte: con los distritos de Chiguirip y Conchan, por el Oeste: con el distrito de
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3.3.

3.4.

3.5.

Lajas, Sur: con Bambamarca, distrito y capital de Hualgayoc, y por el Este: con el
distrito de Chalamarca (50).

El escenario de estudio de la investigacion fue la iglesia del Nazareno de
Cuyumalca donde se cuenta con el Centro Estudiantil “Joyas de Cristo”, el cual se
encuentra ubicado al este de la ciudad de Chota, a 30 minutos de esta. La iglesia se
ubica especificamente en la comunidad de Huascarcocha del mismo centro
poblado; fue creada el 16 de diciembre del afio 1987, esta iglesia cuenta con el
programa Centro Estudiantil “Joyas de Cristo” desde 05 de noviembre del 2007;
actualmente tiene un responsable de dicho programa, el cual cuenta con un total de

70 nifios preescolares.

Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estuvo constituida por 70 preescolares, entre 3-5 afios 11
meses y 29 dias de edad, cada uno con su respectiva madre, beneficiarios del
programa Centro Estudiantil “Joyas de Cristo”, de la Iglesia el Nazareno

Cuyumalca de la provincia de Chota del afio 2021.

Criterio de inclusion y exclusion
3.5.1. Criterios de inclusion
- Nifios preescolares de 3 a 5 afios 11 meses y 29 dias, beneficiarios del
programa Centro Estudiantil “Joyas de Cristo” de la Iglesia del
Nazareno.
- Madres de nifios preescolares.
- Madres que acepten participar en el trabajo de investigacion.

(consentimiento informado).

3.5.2. Criterios de exclusion.
- Nifios con edad menor de 3 afios 0 mayor e igual de 6 afios de edad.

- Nifios y nifias con alguna discapacidad o enfermedad.

Unidad de analisis y de observacion
La unidad de analisis y de observacion estuvo constituido por cada uno de los nifios

preescolares con sus respectivas madres, beneficiarios del programa Centro
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3.6.

3.7.

3.8.

Estudiantil “Joyas de Cristo” de la Iglesia del Nazareno Cuyumalca-Chota; que

participaron en el estudio y firmaron el consentimiento informado.

Marco muestral
El marco muestral estuvo constituido por el listado de los nifios de 3 a 5 afios 11
meses y 29 dias inscritos en programa Centro Estudiantil “Joyas de Cristo de la

iglesia del Nazareno Cuyumalca-Chota, 2021.

Muestra o tamafio muestral

La presente investigacion fue realizada con la totalidad de la poblacion que estuvo
constituida por 70 nifios (as) y sus respectivas madres beneficiarios con el programa
Centro Estudiantil “Joyas de Cristo” de la iglesia del Nazareno de Cuyumalca-
Chota, 2021.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

a. Técnica
La técnica que se aplico fue la entrevista la misma que se basé en la aplicacion

de los dos instrumentos.

b. Instrumento

Los instrumentos aplicados para la recoleccion de datos fueron:

— EI primer instrumento que se utiliz6 fue elaborado originalmente por
Romero, I. (2020), consta de 16 preguntas de tipo cerrado politomicas de
opcion Unica (Anexo 2), estas preguntas fueron evaluadas de acuerdo a tres
escalas valorativas por cada pregunta: 1, 2 y 3 puntos donde 1 punto para
(habitos no saludables), 2 puntos para (habitos poco saludables) y 3 puntos
(habitos saludables) (Anexo 3). El puntaje general es: habitos saludables:
33-48 puntos, habitos poco saludables: 17-32 puntos, habitos no saludables:
1-16 puntos. Este instrumento fue validado mediante juicio de expertos,
conformado por 3 profesionales de nutricion, obteniéndose una
confiabilidad de 0,91 (32).

— El instrumento aplicado constd de dos partes, la primera contiene 6 items
para recolectar los factores demogréaficos y socioecondmicos y la segunda
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parte consto de 16 items sobre habitos alimentarios. Se realizd la prueba
piloto para validar el instrumento considerando la aplicacion de la encuesta
a 10 sujetos del programa compasion que pertenece a la iglesia del Nazareno
de Chota, en una poblacion similar a la que se investigd. Los cuales

participaron de forma voluntaria respondiendo a la encuesta.

— Se analizo la pertinencia de cada una de las preguntas para los fines de la
investigacion y se eliminaron y modificaron las preguntas que no aportaban
informacion confiable, en este caso el instrumento al momento de ser
validado, las preguntas estaban acorde con la poblacion objetivo; por lo que,
no se modificd ninguna de estas obteniendo un alfa de Cronbach de 0,878;
por lo que el instrumento no paso por juicio de expertos puesto que no se

modificd ninguna pregunta.

— EI segundo instrumento fue elaborado originalmente por el hospital José
Soto Cadenillas de Chota, el cual se utilizd para determinar el estado
nutricional, mediante el peso y talla a cada uno de los nifios de la Iglesia del
Nazareno, con balanza y tallimetro estandarizados por el ministerio de

salud, brindados por el puesto de salud de Cuyumalca.

c. Proceso de recoleccién de datos

— Se realiz6 tramites administrativos y coordinacion con la directora del
Centro Estudiantil “Joyas de Cristo”, para asi poder identificar previamente
a las madres y nifios preescolares inscritos en dicho programa, al mismo
tiempo se le solicitd su aprobacion para poder ejecutar la presente

investigacion al interior de sus instalaciones.

— Luego, se realizé una reunién con las madres participes del estudio, para
poder explicarles el proposito del estudio y asi puedan firmar el
consentimiento informado por parte de las madres y/o cuidadoras de los
nifios preescolares inscritos en el Centro Estudiantil “Joyas de Cristo” de la
Iglesia el Nazareno Cuyumalca-Chota, 2021, para lo cual se programé once
reuniones con grupos pequefios de madres, debido a que en todo momento

se resguardo la integridad fisica, tanto del nifio como de la madre, para no
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exponerlos al contagio por COVID 19 (distanciamiento social, lavado de
manos, uso de equipos de proteccion personal como: mascarilla simple,

protector facial, gorro, guantes, alcohol al 74%).

— Luego se procedio a la recoleccion de datos, mediante un cuestionario
habitos alimentarios que fue aplicado a cada una de las madres de los nifios
preescolares inscritos en el Centro Estudiantil Joyas de Cristo de la Iglesia
del Nazareno Cuyumalca — Chota 2021, const6 de 16 preguntas las mismas
que estuvieron orientadas a determinar los habitos alimentarios de las

madres.

— Posteriormente el investigador procedio a pesar y tallar a cada uno de los

nifios(as) incluidos en el presente estudio de investigacion.

e Procedimiento se realizd para el control de peso y talla: Para esta
actividad se emple6 una balanza pediatrica y un tallimetro, certificados
por el MINSA, dichos instrumentos fueron facilitados por el puesto de
salud Cuyumalca. Cada dia antes de iniciar con el control de peso y talla,
el investigador realiz6 la técnica correcta del lavado de manos,
desinfeccion meticulosa de los instrumentos de medicion utilizando
hipoclorito de sodio, el correcto calibrado de balanzas, posteriormente se
tom6 como guia de referencia a la técnica de control de peso y talla
estipulada segun la Norma Técnica N° 137 del MINSA, para realizar este
procedimiento se contd con el apoyo de la madre en todo momento, la
duracion aproximada de cada control fue de aproximadamente 10

minutos.

— Es preciso sefialar que por haberse ejecutado la investigacion en tiempos de
pandemia por el COVID-19, se realizo el cumplimiento de todas las medidas
de bioseguridad para evitar el contagio de los nifios/as, madres e
investigador participes del estudio. Entre las medidas de bioseguridad que
se aplico tenemos:
e Antes deiniciar con la ejecucion del estudio, el investigador se realizo
una prueba de descarte de COVID -19.
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e La aplicacion del estudio se realiz6 en 10 dias, habiendo citado con
anticipacion a las madres y nifios en horarios distintos atendiéndose
en promedio 7 nifios con su respectiva madre, diariamente.

e En la reunion se sugirio que tanto el nifio (a) como la madre porten
doble mascarilla.

e Después de cada procedimiento se realizd la desinfeccion de
instrumentos de medida antes y después del ingreso de cada
participante.

e Se hizo respetar el distanciamiento social obligatorio de 1.5 mts
brindado por el Ministerio de Salud para evitar el contagio por el
COVID-19.

e Se implement6 un lavadero, balde con grifo, tina, jabon y tolla, para
que todos los participantes, puedan realizar el lavado de manos antes
de ingresar a la Iglesia del Nazareno donde se realizé el estudio.

e Durante todo el procedimiento el investigador uso6 el EPP (mandilon,

doble mascarilla, protector facial).

— Se utiliz6 las medidas de bioseguridad brindadas por el Ministerio de Salud,
para evitar el contagio del COVID-19:

e Protocolo de lavado de manos:

Antes de proceder a realizar antropometria en los nifios, se realizé el

lavado de manos, el cual incluye los siguientes pasos (51):

a. Mojarse las manos con agua.

b. Depositar en la palma de la mano una cantidad de jabon suficiente
para cubrir toda la superficie de ambas manos.

c. Frotarse las palmas de las manos entre si.

d. Frotarse la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano
izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

e. Friccionar las palmas de las manos entre si, con los dedos
entrelazados.

f. Frotarse el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano

opuesta, agarrandose los dedos.
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. Friccionar con un movimiento de rotaciéon el pulgar izquierdo,

atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa.

. Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de

la mano izquierda, haciendo un momento de rotacién y viceversa.
Enjuagar las manos con agua.

Secarse con una toalla desechable.

Con la toalla cerrar el grifo.

Finalmente tenemos manos seguras.

e Protocolo de la utilizacién de mascarilla en el contexto del COVID-19:

Se realiz6 el uso correcto de las mascarillas de la siguiente manera (52):

a.

Antes de tocar la mascarilla, se lavaron las manos con agua y jabon
y/o aplicarse desinfectante a base de alcohol.

Se colocaron la mascarilla del modo correcto para que cubra la nariz
y la boca y para que quede bien ajustada en los puntos de contacto
con la cara.

No tocar la mascarilla mientras se lleve puesta.

Quitarse la mascarilla con la técnica apropiada, es decir, no tocar su
parte frontal.

Retirar las cintas elasticas de detrds de las orejas manteniendo la
mascarilla alejada de la cara y la ropa, para no tocar las superficies
potencialmente contaminadas de la mascarilla.

Tras quitarse una mascarilla o haberla tocado accidentalmente,
lavarse las manos con agua y jabon y/o aplicarse alcohol.

Cambiar la mascarilla en cuanto esté humeda, sustituyéndola por

una mascarilla limpia y seca.

No reutilizar las mascarillas desechables.

Desechar de inmediato las mascarillas de un solo uso después de

utilizarlas.

3.9. Validez y Confiabilidad del Instrumento

Prueba piloto

La prueba piloto se aplicé a 10 madres con cada uno de sus nifios preescolares

inscritos en el programa Centro estudiantil Compasion CDSP N° 382 — Chota, el
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3.10.

cual se encuentra funcionando en la iglesia central del Nazareno de Chota, una

poblacion con similares caracteristicas a las del grupo de estudio, obteniendo una

confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.878; la cual nos permitié verificar que las

preguntas formuladas a traves del cuestionario recogian la informacion adecuada

para aplicarles a los objetos de estudio, donde no se modifico ninguna pregunta.

El valor obtenido del Alfa de Cronbach:

v’ Para el instrumento aplicado (cuestionario) de habitos alimentarios se obtuvo
un alfa de Cronbach de 0,878, lo cual nos permite decir de acuerdo a la escala

tienen una confiabilidad alta.

v El segundo instrumento fue una ficha de evaluacién del estado nutricional la
cual consto de dos partes: En la primera parte se recogieron los datos generales
del nifio y el registro de su peso y talla y en la segunda parte se realizé la
evaluacion/clasificacion del estado nutricional del nifio, para ello fue necesario
realizar las gréficas nutricionales de acuerdo al peso y talla, edad y sexo del
nifio, determinando posteriormente la clasificacion del estado nutricional del
nifio de acuerdo a lo estipulado en la Norma Técnica N° 137 de Salud para el
Control de Crecimiento y Desarrollo de la nifia y el nifio menor de 5 afios
publicada por RM 537- 2017 MINSA. El cual se encuentra debidamente
validado por el MINSA a través de la Norma Técnica N° 137.

v' Asimismo, el instrumento fue validado previamente en un trabajo de
investigacion, el cuestionario sobre habitos alimentarios tiene una confiabilidad
alta 0,91 en su estudio de Romero, I. Tumbes (2020), fue validado mediante

juicio de expertos, conformado por 3 profesionales de nutricion (33).

Procesamiento y analisis de datos

Después de la aplicacion del instrumento, las encuestas fueron revisadas al cien por
ciento, para corroborar que estén correctamente llenadas y luego se procedié con la
codificacion de las preguntas del instrumento, como también los resultados de
evaluacion del estado nutricional de cada uno de los preescolares. Una vez

recopilados los datos, se cifraron para poder importarlos a la matriz de datos

55-



3.11.

incluida en una hoja de célculo de Microsoft Excel 2019 y luego se exportd al
paquete estadistico SPSS V.25.0.

Se utilizé dicho software para obtener los resultados de la estadistica descriptiva a
través de tablas. Asi mismo, se utilizé el coeficiente de correlacion no paramétrico
y asimétrico valido para este estudio de relaciones entre las variables ordinales (D
de Somer) proporcionados por dicho software que permitio establecer la inferencia
entre las variables de estudio; peso/edad (D de Somer: 0.519 Sig: 0,001 existe
relacion directa moderada y significativa), Peso/Talla (D de Somer: 0,389 Sig:
0,002 existe relacion directa baja significativa) y Talla /Edad (D de Somer 0,400
Sig: 0,011 existe relacion directa baja significativa); con un nivel de significacion
5%.

Principios éticos

Este estudio considerd durante todo el proceso investigativo los principios éticos,

los cuales se detallan a continuacion (53):

- Principio de autonomia
Este principio significa dar valor a las opiniones y elecciones de las personas,
al mismo tiempo dejar que el participante exprese lo que siente, lo que piensa
y lo que hace sin ningun tipo de coaccidn, en este estudio la participacion de

las madres con sus respectivos nifios seré de caracter voluntario (53).

—  Principio de no maleficencia
Este principio hace referencia a no infringir o causar dafio al paciente; en el
estudio se tendra en cuenta los beneficios, puesto que, en esta investigacion,
no habra riesgo de generar perjuicios a las madres y/o nifios que se encuentren

entre tres a cinco afos de edad (53).

- Principio de justicia
Este principio exige que haya equidad en la distribucion de los beneficios y
los esfuerzos de la investigacion; en este caso todos los nifios de tres a cinco

afios tendran la posibilidad de formar parte del trabajo de investigacion (53).
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Principio de la beneficencia

Este principio hace referencia a lograr el maximo bienestar de las personas;
es decir se beneficiara a las madres con sus nifios de tres a cinco afios, puesto
que permitira conocer los habitos alimentarios y el estado nutricional, y de

esta manera poder adecuarlos para tener un crecimiento adecuado (53).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.Presentacion y analisis de resultados
A continuacién, se presenta los resultados de habitos alimentarios y estado nutricional

en preescolares. Iglesia del Nazareno Cuyumalca - Chota, 2021

Tabla 1: Habitos alimentarios de los preescolares. Iglesia del
Nazareno Cuyumalca-Chota, 2021.

Habitos alimentarios N° %
Poco saludable 37 53%
Saludable 33 47%
TOTAL 70 100%

En la tabla 1, se observa que en la Iglesia del Nazareno Cuyumalca Chota, el 53%
de los preescolares tienen habitos alimentarios poco saludables y el 47% saludable,
estos resultados difieren de los de Quimis, J. Ecuador (2020), en su estudio,
encontrd que el 28% de los preescolares tienen habitos alimentario regulares (poco
saludables), el 55% buena (saludable) y el 17% inadecuada (no saludable) (25). Asi
mismo difiere de los encontrados por Romero, 1. Tumbes, (2020), donde el 83,3%
de los preescolares presentaron habitos alimentarios saludables, el 13,3% hébitos
poco saludables y el 3,3% habitos no saludables (32), de igual manera difiere de
Santander, |. lquitos (2018) quien encontrd: el 92,6% de los preescolares
presentaron habitos alimentarios inadecuados y el 7,4% habitos alimentarios
adecuados (28).

Resultados que probablemente se deban a que las madres de esta comunidad
desconocen el valor nutritivo de los alimentos; puesto que sus hijos reciben una
alimentacion a base de carbohidratos, debido a que las madres no han recibido

ninguna instruccion o sesion demostrativa con respecto a la nutricion alimentaria.
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El resultado de los hébitos alimentarios poco saludables, se da debido a que la
mayoria de las madres hacen referencia al consumo de alimentos basados
mayormente en carbohidratos y no brindan una alimentacion balanceada rica en
proteinas y vitamina, los cuales son necesarios para el crecimiento y desarrollo
adecuado del preescolar. Las madres también hacen referencia que la economia es
un factor limitante para brindar una alimentacion con ciertas caracteristicas
nutritivas, puesto que en la edad preescolar se requiere una adecuada nutricion en
términos de calidad y no de cantidad; la salud de los nifios esta relacionada con la

nutricion que se brinda a cada preescolar de la infancia.

Los cuales se deben probablemente también al estilo de vida que tienen las familias
aunado a los malos habitos alimentarios, a la poca disponibilidad de recursos
econdmicos para adquirir una variedad de alimentos, lo que hace que su consumo
sea desfavorable para su salud y por ende para su estado nutricional, afectando su

estado nutricional y calidad de vida.

Encontramos diferentes factores que necesitan las madres para inculcar a los nifios
en edad preescolar, los habitos adecuados para tener una nutricion y salud optima.
Algunos estudios indican que, aln estan en proceso de desarrollo, por lo que si se
les proporciona una buena alimentacion los preescolares gozaran de una salud

Optima a medida que crecen y se desarrollan.

Al respecto, diriamos que mantener habitos alimentarios adecuados es esencial para
que los preescolares mantengan una salud adecuada y mejoren su calidad de vida,
sin embargo, requiere de un trabajo constante y permanente de educacion en salud,;

desde la concepcidn del individuo y durante todo el desarrollo de su vida.

Segun la Fundacion Espafiola de Nutricion (2014), los habitos alimentarios son
comportamientos conscientes, grupales y repetitivos que hacen que las personas
tengan que elegir, consumir y utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta
a influencias sociales y culturales. El proceso de formacion de habitos alimentarios
comienza en la familia, y estos habitos se repiten casi involuntariamente, tienen una
gran influencia en la familia y esta va disminuyendo a medida que los hijos crecen;

estos constituyen habitos, actitudes y patrones de comportamiento, y conducen a la
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formacion y refuerzo de patrones de comportamiento y aprendizaje que se
mantienen en el tiempo y tienen un impacto en la salud, la nutricion y el bienestar.
Por lo tanto, los padres deben distinguir entre habitos saludables y malos habitos,
estos habitos dependen de muchos factores como el acceso a la alimentacion, el
nivel socioeconémico de la familia, las tradiciones culturales y familiares,
observandose diferencias entre paises e incluso dentro de un mismo pais, asi como
entre familias de diferente poder adquisitivo, estos comienzan a formarse despues
de dos afios de vida y se consolidan durante la primera década, continuando en gran
parte hasta la edad adulta; de ahi la importancia de inculcar conductas alimentarias
saludables a una edad temprana. Para ello, tenemos que determinar cuéles son las
necesidades energéticas de la edad, qué nutrientes deben cubrirse, el nimero de

comidas al dia y la cantidad de alimentos para el nifio (44).
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Tabla 2: Estado nutricional de los preescolares segun indicadores.
Iglesia del Nazareno Cuyumalca-Chota, 2021

Indicadores N° %
Peso/Edad

Bajo peso 7 10%
Normal 62 89%
Sobre peso 1 1%
Peso/Talla

Desnutricion aguda 16 23%
Normal 53 76%
Obesidad 1 1%
Talla/Edad

Alto 3 4%
Normal 61 87%
Talla baja (desnutricion crénica) 6 9%
Total 70 100%

Esta tabla 2, nos muestra el estado nutricional de los preescolares en la Iglesia del
Nazareno Cuyumalca Chota. Respecto al indicador Peso/Edad: el 89% de los
preescolares tienen un estado nutricional normal, el 10% presenta un estado
nutricional de bajo peso. Estos datos son similares a los encontrados por Albornos,
I. Macedo, R. Tumbes (2020), quienes encontraron el 88% de los preescolares en
su estudio presentan un estado nutricional normal para el indicador peso/edad y solo
el 1% con bajo peso (30).

Estos resultados difieren de los encontrados por Vela, D. Huaman, J. lquitos (2017),
donde el 91.3% presentan un estado nutricional normal, el 7,5% presenta bajo peso
y el 1,3% sobrepeso (26).

Datos que probablemente se deban a que algunos nifios con bajo peso las
necesidades nutricionales son insuficientes, debido a una alimentacion inadecuada
la cual puede afectar negativamente a algunos preescolares en su crecimiento y
desarrollo en el futuro (10%); la falta de apetito, debido a que al momento de
alimentarse no consumen los nutrientes adecuados a base de vitaminas, proteinas y
minerales, lo que afecta en su estado nutricional del preescolar. Las madres tienen

una responsabilidad enorme con cada uno de sus nifios, ya que si un nifio padece de
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esta enfermedad serd muy dificil poder mejorar o tener un estado nutricional

adecuado en consecuencia, puede conllevar a una muere prematura.

Para Diez, A. Marrodan, S. (2018), define que el bajo peso para la edad (P/E) se
considera un indicador global de desnutricion y esta fuertemente asociado con la
mortalidad de menores de 5 afios, y se utiliza como un indicador clave de la
progresion de la enfermedad. La insuficiencia ponderal para la edad indica pérdida
de peso, pero no distingue entre los efectos de la desnutricidn cronica o aguda, la
ingesta inadecuada, la desnutricion anterior o el saneamiento inadecuado. Tener un
peso por debajo de lo normal aumenta la morbilidad y la mortalidad en los nifios
debido a una mayor susceptibilidad a las infecciones comunes, aumenta su
frecuencia y gravedad, y retrasa su recuperacion. El peso para la edad esté siendo
reemplazado gradualmente por el peso para la talla, aprobado oficialmente por la
Organizacién Mundial de la Salud como el indicador preferido para el diagndstico

de desnutricion aguda (46).

Respecto al indicador Peso/Talla, la tabla nos muestra que el 76% de los
preescolares tienen estado nutricional normal y el 23% de ellos presentan
desnutricion aguda, datos que son casi similares a los encontrados por Romero, |.
Tumbes (2020), el 80% de los preescolares presentaron estado nutricional normal
y difiere respecto a la desnutricion aguda con 6,7% (32). De igual manera son casi
similares a los encontrados por Diaz, J. Lima (2017), en su estudio, el 78% con

estado nutricional normal y difiere del mismo un 2% con desnutricion aguda (27).

Datos que probablemente se deben a una alimentacion inadecuada desde el
nacimiento, como por ejemplo un peso y talla no adecuado al nacer, lactancia
materna inadecuada, como también por el consumo inadecuado de alimentos tanto
en calidad y cantidad, malas practicas alimentarias, lo que repercute cuando el nifio

entra a la etapa preescolar.

Sobre ello se puede inferir a factores sociales como: bajos recursos economicos,
bajo nivel de educativo de los padres, viviendas insalubres, hacinamiento en su
hogar, maltrato familiar, separacién de los padres; los cuales tienen repercusion en

los preescolares para obtener un crecimiento y desarrollo adecuado durante esta
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etapa de vida y asi mismo poder evitar enfermedades cronicodegenerativas durante
su ciclo vital.

De igual forma Diez, A. Marrodan, S. (2018), afirma, que el bajo peso para la talla
(P/T) es un indicador de desnutricion aguda y es independiente de la edad. Esto lo
convierte en un indicador muy Util cuando se desconoce o hay dudas sobre la edad.
Se caracteriza por delgadez extrema debida a inanicion reciente o pérdida de peso
inducida por enfermedad a corto plazo y aunque es reversible, requiere una
intervencion tempranay se asocia con una mayor morbilidad y mortalidad. Por ello,
se ha tomado como indicador del riesgo de muerte por desnutriciéon severa. La
desnutricion aguda evaluada por P/T puede ser moderada (donde los sujetos tienen
de 2 a menos 3 desviaciones estandar por debajo de la media) o severa (si la
desviacién estandar es menor a menos 3 veces) en relacion con el estandar de

referencia percibido (46).

Respecto al indicador Talla/Edad, la tabla nos muestra que el 87% de los
preescolares tienen un estado nutricional normal, el 9% es talla baja (desnutricion
cronica) y el 4% presentan talla alta, estos datos son similares a los hallados por
Albornoz, I. Macedo, R. Tumbes (2020), en su estudio, el 92% de preescolares
presentan un estado nutricional normal, el 7% con talla baja (desnutricion cronica)
y el 1% talla alta (30).

Para ello el Ministerio de Salud (MINSA): refiere que el indicador Talla/Edad: talla
baja (desnutricion crdnica) es una condicion que se va adquiriendo durante los 24
primeros meses de vida y no se revierte, debido a que este problema se produce
durante el embarazo, en lactancia materna o cuando administramos una
alimentacion complementaria o por factores del medio ambiente, estos se pueden
dar por exposicion a enfermedades virales, bacterianas y parasitarias, puesto que
los preescolares viven expuestos a diferentes riesgos ambientales que se presentan

en la zona rural por malas practicas de higiene de las madres (21).

Difieren los resultados con los encontrados por Vela, D. Huaman, J. Iquitos (2020),
donde el 96,5% presentd una talla normal, el 1,8 talla baja y el 1.8 talla alta (26).

Como ya es conocido el déficit del estado nutricional se debe a la carencia o

desequilibrio en la alimentacion, ingesta de calorias y nutrientes necesarios como
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proteinas, vitaminas, &cidos grasos y micronutrientes como el hierro. Si estos no
estan presentes en su alimentacién del preescolar, conlleva a un proceso de

desarrollo neurologico inadecuado en el preescolar.

Como podemos observar también esta tabla muestra un porcentaje considerable de
talla baja (9%), datos que nos llama la atencion ya que los nifios que viven en zonas
rurales tienen mayor prevalencia de talla baja (desnutricidn cronica), en relacion a
los nifios que proceden de zona urbana. Estos nifios con talla baja son los que
nacieron con bhajo peso o en su efecto las madres no estuvieron alimentadas
adecuadamente para proporcionar una buena lactancia exclusiva en sus primeros
meses de vida, los cuales pueden tener secuelas irreversibles como baja talla 'y en
consecuencia es una limitante de las capacidades fisicas, emocionales o
intelectuales, entre otras causas que afecte con el crecimiento y desarrollo del

preescolar.

Es asi que, Diez, A. Marrodan, S. (2018), afirma que para el indicador talla para la
edad el problema maés relevante se evidencia con la desnutricion crénica, es decir,
lo que implica el déficit alimentario se ha mantenido durante un largo periodo, lo
que conduce a un aumento por debajo de los limites normales para edad y sexo,
también afecta el desarrollo intelectual. Este indice refleja el historial nutricional de
un individuo y permite el diagnéstico de un nifio con retraso en el desarrollo. Su
recuperacion es complicada y, si bien las dos formas de desnutricion (crénica y
aguda) se tratan por separado y requieren un tratamiento y una prevencion
diferentes, en muchos casos se presentan en la misma poblacion e incluso entre los

mismos nifios, con las mismas tasas de mortalidad mas altas (46).
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Tabla 3: Caracteristicas sociales y demograficas de madres de los nifios
preescolares. Iglesia del Nazareno Cuyumalca-Chota 2021.

Caracteristicas sociales y demogréficas N° %

Edad de la madre

De 18 a 29 afios 30 43%
De 30 a 39 afios 26 37%
De 40 a 49 afos 12 17%
De 50 a 59 afios 2 3%
Estado civil

Soltero 6 9%
Casado 14 20%
Conviviente 50 71%
Separado 0 0%
Viudo 0 0%
Divorciado 0 0%
Grado de instruccién

Sin estudios 8 11%
Inicial 5 7%
Primaria 28 40%
Secundaria 24 35%
Superior no universitario 3 4%
Superior universitario 2 3%
Ocupacion

Independiente 2 3%
Asalariado 0 0%
Ama de casa 67 96%
Otras 1 1%
Total 70 100%

Esta tabla 3, nos muestra los factores sociodemogréaficos de las madres de la Iglesia
del Nazareno de Cuyumalca Chota, donde el 43% de ellas oscila entre 18 a 29 afios
de edad, en segundo lugar, de 30 a 39 afios (37%), seguido de 40 a 49 afios (17%)
y 50 a 59 afios un (3%).

Estos datos son similares a los encontrados por Quimis, J. Ecuador (2020), quien
indica que el 43% de las madres fueron de 15 a 29 afios de edad y difiere del
segundo lugar con el mismo autor, que el 53% de las madres tienen de 30 a 39 arios
de edad (25).
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Asi mismo, difiere de los datos indicados por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE), (2021), que el 68,9 % de madres tiene de 20 a 34 afios de edad y el 22,5%
de 35 a 50 afios (55)

Resultados que probablemente se deben a que las madres de esta comunidad no
recibe una orientacion sexual y reproductiva por parte de los profesionales de salud
del centro poblado, para poder brindar una planificacion familiar adecuada y
disminuir el nimero de madres con edad temprana(18 a 29afios=43%), en esta etapa
es muy importante que la madre pueda adquirir madurez psicoldgica, emocional y
sexual, que le permita asumir con responsabilidad el cuidado y alimentacién de los

hijos, el hogar, el trabajo y de la vida de los miembros de la familia.

Lujan, C. Ponce, C. (2018), afirma que la edad de la madre es un factor importante
en la vida del nifio, ya que las madres adolescentes no siempre definen su
maternidad ya que pasan por cambios profundos, cambios bruscos y repentinos en
el cuerpo y la mente en esta etapa del desarrollo hacen que los nifios se sientan
inseguros de si mismos papel como madres. Si bien las madres jovenes o adultas
son maduras y emocionalmente estables, ser conscientes de sus responsabilidades
les ayuda a aplicar mejores habilidades y estabilidad en la toma de decisiones de
sus hijos sobre métodos saludables de prevencién. mejor crecimiento y desarrollo.
La edad determina la madurez fisica y mental, asi como el nivel cognitivo

relacionado con los habitos alimentarios adecuados en los nifios (57).

Respecto al estado civil que presenta las madres, en la tabla observamos que el 71%

es conviviente, el 20% es casada y el 9% es soltera.

Datos casi similares a los encontrados por Garcia, Y. Chota (2021), donde reportan
que el 66% de las madres son convivientes, seguido del 17% y 12% de madres
solteras y casadas respectivamente (33). Por su parte los encontrados por Quimis,
J. Ecuador (2020), difieren de los observados en el presente estudio, puesto que en
su investigacion reporta el 47% son casadas, el 45% son convivientes y el 8% son

madres solteras (25).

Como se observa en el presente estudio primo la convivencia (71%) de las madres

con sus parejas, para ello, Garcia, Y. Chota (2021), enfatiza que la convivencia no
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es un estado civil reconocido por el codigo civil, pero aun asi trae consigo
beneficios para los hijos y la mujer en lo que respecta a la separacion de bienes. Asi
mismo se puede observar también un porcentaje considerable de nifios que
provienen de familias con madres solteras (9%) lo cual puede predisponer a los
nifios a recibir una alimentacion nutricional deficiente que no favorezca su
crecimiento y desarrollo, por tanto, los datos obtenidos respecto al estado civil de
la madre ponen en evidencia que las parejas jovenes estan optando por la

convivencia convirtiéndola en una tendencia a nivel mundial (33)

Estos resultados guardan relacion con los presentados por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) (2021), a nivel nacional, donde aseveran que la mayoria de la
poblacion re de madres son convivientes (32,8%), 32,4% casadas, 5,3% solteras
(55). Toda vez que, el INEI obtiene de un total de mujeres en edad fértil de una
poblacidbn mas amplia sin embargo en este estudio es mas especifica en
consecuencia existe una tendencia porcentual. Lo cual queda evidenciado a través
del presente estudio donde las madres de los preescolares son mayormente

convivientes.

Al contrastar con la literatura, Lujan, C. Ponce, C. (2018), afirma que se ha
demostrado que el estado civil de las personas esta relacionado con la alimentacion
de los hijos, es decir, si los hijos crecen con sus padres, tendran mejores condiciones
de vida y creceran sanos. De manera Optima, sin embargo, se debe sefialar que
crecer en una familia no solo esté relacionado con una nutricion adecuada, sino que
también esta relacionado con las circunstancias laborales y depende de la economia,
los habitos alimentarios, los intereses alimentarios, los mitos, los habitos y las
creencias. A partir de un gran nimero de matrimonios rotos, separaciones, alta

violencia doméstica y autoritarismo, las personas hoy prefieren vivir juntas (57).

Respecto al grado de instruccion se observa, el 40% de las madres tienen primaria,
el 35% secundaria, el 11% sin estudio, 4% superior no universitaria, 3% superior
universitaria. Quimis, J. Ecuador (2020), a través de su estudio difiere que el 60%
tienen secundaria, el 34% tienen superior y el 6% primaria (25).

Datos que probablemente se deben a que algunas madres son de zona rural y no han

recibido educacion, la cual es fundamental para poder mejorar el estado nutricional
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y los hébitos alimentarios de sus hijos, si la madre no tiene educacién va presentar
un déficit en el crecimiento y desarrollo del preescolar, debido a que no tendré un
conocimiento adecuado al momento de alimentar a su nifio y no poder contribuir a
mejorar el estado nutricional, como sabemos que la madre es la encargada de criar
a sus hijos, la salud tienen una relacion directa con el grado de instruccién, mientras
la madre este més educada tendra mejores habitos alimentarios y por ende hijos méas
sanos, ya que el conocimiento es un componente clave para mejorar la calidad de

vida de los preescolares.

Lujan, C. Ponce, C. (2018); manifiesta que el nivel educativo es un factor
importante que ayuda a que las madres tengan la oportunidad de aprender sobre el
cuidado integral de sus hijos, para que los nifios aprendan y formen una buena
actitud en los habitos alimentarios. Por otro lado, las madres con bajo nivel
educativo son una gran barrera para adquirir e implementar los conocimientos
transmitidos por los trabajadores de la salud sobre la calidad de los héabitos

alimentarios en los primeros afios de vida (57).

En relacion a los resultados de ocupacion de la madre: el 96% son amas de casa, el

3% de las madres son independiente y otros 1%.

El estudio realizado por Quimis, J. Ecuador (2020), difiere que, el 4% de madres

son comerciante y el 25% son amas de casa (25)

Estos resultados se pueden deber a que la mayoria de las madres se dedican a otros
quehaceres como: tejer, ganaderia y agricultura, lo cual hace que la economia de
las familias no sea la adecuada para brindar una alimentacion balanceada a los hijos

y asi poder evitar que el nifio presente un estado nutricional inadecuado.

Para las madres tener que desempefiar un trabajo y al mismo tiempo atender a sus
familias, significa tener que enfrentar una gran cantidad de dificultades que se
presentan por la incompatibilidad entre las exigencias de sus hijos y las demandas
de su trabajo, viéndose muchas veces en la necesidad de descuidar a sus hijos por
atender a su trabajo, lo que conlleva a que los nifios reciban una alimentacion
deficiente de nutrientes. Como también muestra los resultados las madres son en su

mayoria amas de casa, la cual presenta mayor prevalencia de estado nutricional
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normal debido a que disponen de méas tiempo para proporcionarle una atencion de

calidad a sus nifios.

Como refiere Garcia, Y. (2021), la ocupacién se define como un determinante
social, ya que asegura un regularizado nivel de ingresos, ademéas puede suponer un
factor de equilibrio personal y de satisfaccion muy importante. EI empleo y la
proteccidn social se consideran herramientas muy Utiles para mejorar la salud
general de las personas. Por el contrario, el desempleo puede acarrear a menudo
exclusion, discriminacion social y pobreza y por ende desnutricion en la poblacion

infantil, deteriorando el estado nutricional de los nifios menores de cinco afios (33).

Es asi como Lujan, C. Ponce, C. (2018) afirma, que la ocupacion de una madre de
hacer las tareas del hogar fuera del hogar complementa el rol tradicional de las
madres, obligdndolas muchas veces a dejar familia e hijos a otras personas que no
estan interesadas en alimentarlos. Su trabajo estd mal pagado y no cubre el costo de
una canasta bésica de alimentos. Como si fuera poco, las madres pasan la mayor
parte del tiempo fuera del hogar, agotadas por participar en las actividades
familiares y de crianza, lo que muchas veces significa degradacién ambiental
durante la infancia, el periodo mas critico para inhibir el crecimiento y desarrollo

normal (57).
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Tabla 4: Habitos alimentarios segun el estado nutricional de los nifios
preescolares. Iglesia Nazareno Cuyumalca-Chota, 2021.

Estado Habitos alimentarios
Nutricional Poco saludable Saludable
N° % N° %
Peso/Edad Bajo peso 7 19% 0 0%
Normal 30 81% 32 97%
Sobre peso 0 0% 1 3%
Peso/Talla  Desnutricion aguda 14 38% 2 6%
Normal 22 60% 31 94%
Obesidad 1 2% 0 0%
Talla/Edad Alto 1 3% 2 6%
Normal 30 81% 31 94%
Talla baja 6 16% 0 0%
TOTAL 100 %

La tabla 4, nos muestra los habitos alimentarios y el estado nutricional en la
iglesia del Nazareno Cuyumalca Chota, donde el 97% de los nifios con estado
nutricional normal (indicador Peso para la edad) tienen habitos alimentarios
saludables y el 81% de estos mismos nifios, tienen habitos alimentarios poco
saludables y el 19% de los nifios con estado nutricional bajo peso también tienen
habitos alimentarios poco saludables. Estos datos son casi similares con los
encontrados por Quimis, J. Ecuador (2020), donde el 77% de nifios con peso
normal tuvieron habitos alimentarios saludables, y el 23% con bajo peso sus

habitos fueron poco saludables (25).

Al contrastar con la literatura de Paz, J. Campos, I. (2010), indican que los
habitos alimentarios son como un conjunto de habitos que determinan el
comportamiento de un individuo en relacion con la alimentacion y la nutricion,
y son producto de la interaccion entre cultura y ambiente, transmitidos de una
generaciéon a la siguiente. Asi mismo los habitos alimentarios incluyen la
practica de la lactancia materna, la introduccion de un nuevo alimento y la
frecuencia de consumo de grupos de alimentos en un determinado periodo,
horarios, preparacion de alimentos, rechazo de alimentos y preferencias, entre
otros. La desnutricién aguda, proteica y caldrica es una condiciébn médica

inespecifica, sistémica y reversible que ocurre cuando las proteinas, la energia o
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ambas son insuficientes. Puede ser primaria, cuando se consume
insuficientemente, o secundaria, cuando es el resultado de una condicion médica

preexistente con ingesta, absorcion o utilizacion inadecuada de nutrientes (58).

De acuerdo a los resultados obtenidos, podemos deducir que si bien es cierto,
que los nifios con estado nutricional normal obviamente tienen habitos
alimentarios saludables, sin embargo el 81% presentan un estado nutricional
normales pero, con héabitos alimentarios poco saludables, dato que nos permite
inferir que probablemente los alimentos que consumen son proporcionados y
preparados por las madres, son poco nutritivos carentes de vitaminas, proteinas
y minerales, asi como la idiosincrasia de estas madres de la zona rural conocen
poco, respecto a la nutricion de los alimentos. Asi también en esta zona
consumen mayormente carbohidratos (papa maiz, olluco) en su dieta
alimentaria. Ademas, debido al grado de instruccion bajo de las madres, tienen
poco conocimiento sobre una dieta alimentaria nutritiva por lo que las madres
manifiestan que la leche los huevos, queso llevan a venderlos para comprar

alimentos como fideos azlcar, arroz, harina, pan, etc.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2020), afirma que los nifios
que pesan menos de lo que corresponde a su edad sufren insuficiencia ponderal.
Los lactantes con bajo peso al nacer pueden presentar retraso del crecimiento y/o
caquexia. Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la
desnutricion en todas sus formas, asi como diferentes enfermedades no
transmisibles y trastornos. Sin embargo, el aumento de la produccion de
alimentos procesados, la rapida urbanizacion y el cambio de estilo de vida en
cada hogar han llevado a un cambio en los habitos alimentarios. Actualmente,
las personas consumen mas alimentos hipercaldricos, grasas, azucares libres y
sal/sodio; por otra parte, muchas personas no comen suficientes frutas, verduras

y fibra dietética, como por ejemplo cereales integrales (5).

La composicion exacta de una alimentacion variada, equilibrada y saludable
estara determinada por las caracteristicas de cada persona (edad, sexo, habitos
de vida y grado de actividad fisica), el contexto cultural, los alimentos
disponibles en el lugar y los hébitos alimentarios. No obstante, los principios

béasicos de la alimentacion saludable siguen siendo los mismos (5).
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Por lo que, al establecer asociacion entre las dos variables segun la prueba de D
de Somer, se encontrd una relacion directa moderada significativa entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional de los nifios, valor (Somer’s d 0,519;
Sig=0,001)

Respecto al indicador peso para la talla se observa que el 94% de los nifios con
estado nutricional normal tienen habitos alimentarios saludables y el 59% con
peso normal tienen hébitos alimentario poco saludables, seguido de un 38% de
nifios con estado nutricional de desnutricion aguda tiene habitos alimentarios
poco saludables estos datos son casi similares con los reportados por Rojas, L.
Lima (2019), donde el 64,5% de nifios con peso normal tuvieron habitos
alimentarios saludables, el 20,6% de los nifios preescolares presentaron estado
nutricional normal, pero habitos alimentarios poco saludables y difiere el 0,82%

de los nifios con desnutricion aguda sus habitos fueron poco saludables.

Asi mismo, difieren de los de Romero, I. Tumbes (2020), donde el 63,3% de
nifios con peso normal tuvieron habitos alimentarios saludables, el 13,3% con
desnutricion aguda sus habitos fueron poco saludables y el 3,3% de los nifios
preescolares presentaron estado nutricional normal, pero héabitos alimentarios

poco saludables (32).

De acuerdo a lo obtenido en el estudio se puede decir que las causas mas
comunes de la desnutricidn aguda es el resultado de la interaccion entre el acceso
de las familias a la alimentacién, atencién materno infantil y servicios basicos
de salud relacionados con las practicas inadecuadas como la deficiencia
nutricional proteico-energética, en los primeros afios de vida de un nifio es
extremadamente importante para su desarrollo fisico e intelectual; y el nifio debe
consumir una cantidad y calidad adecuada de alimentos necesarios para

satisfacer sus necesidades de energia.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2020), afirma que la
insuficiencia de peso respecto de la talla se denomina emaciacién. Suele indicar
una pérdida de peso reciente y grave, debido a que la persona no ha comido lo
suficiente y/o a que tiene una enfermedad infecciosa, como la diarrea, que le ha

provocado la pérdida de peso. Un nifio pequefio que presente una emaciacion
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moderada o0 grave tiene un riesgo mas alto de morir, pero es posible

proporcionarle tratamiento (5)

Para ello, Paz, J. Campos, I. (2010) afirma, que la desnutricion aguda es
multifactorial y el riesgo de padecerla esta asociado en gran medida a la préctica
de habitos y conductas alimentarias inadecuadas. Esto ha sido evidenciado en
multiples estudios, tanto nacionales como internacionales, quienes demostraron
que los hébitos de alimentacién inadecuados predominaron como factores de
riesgo en los casos de desnutricién aguda. De la misma manera se sabe que la
omision de lactancia materna exclusiva, repercute negativamente en el estado
nutricional infantil y el destete precoz estaba asociado a déficit del estado
nutricional segun el indicador peso para la talla. Se demostré que la alimentacion
complementaria precoz y transgresion dietética estaba relacionado con el
diagnostico de desnutricion. También se evidencia que los trastornos de la

conducta alimentaria, se asocian a un retraso del crecimiento (58).

Es importante destacar los principales factores de desnutricién aguda estan
asociados a la ausencia de lactancia materna, el destete precoz, la preparacion
inadecuada de formulas infantiles, inicio de la alimentacion complementaria de
manera muy temprana y no acorde a las necesidades fisioldgicas del nifio y

conductas alimentarias inadecuadas (58)

Por lo que, al establecer asociacion entre las dos variables segun la prueba de D
de Somer, se encontrd que existe relacion directa baja significativa entre los
hébitos alimentarios y el estado nutricional de los nifios, valor (Somer’s d 0,389;
Sig=0,002)

Finalmente, para el indicador talla para la edad observamos que el 94% de los
nifios con estado nutricional normal tienen habitos alimentarios saludables v el
81% de estos (normales) tienen habitos alimentarios poco saludables y un 16%
de nifios con estado nutricional de talla baja o desnutricion crénica tienen habitos

pocos saludables.

Estos datos son casi similares a los encontrados por Rojas, L. Lima (2019), quien

reportd que el 65,1% de nifios con peso normal tuvieron habitos alimentarios
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saludables, el 24,17% de los nifios preescolares presentaron estado nutricional
normal, pero habitos alimentarios poco saludables y difiere el 3,8% de los nifios

con desnutricion cronica o talla baja sus habitos fueron poco saludables (31).

Difieren de los encontrados por Romero, I. Tumbes (2020), que el 63,3% de
nifios con peso normal tuvieron habitos alimentarios saludables, el 6,7% con
desnutricion crénica sus habitos fueron poco saludables y el 3,3% de los nifios
preescolares presentaron estado nutricional normal, pero héabitos alimentarios

poco saludables (32).

Con relacidn a los resultados encontrados en este estudio se puede deducir que
los nifios en edad preescolar han adquirido hébitos alimentarios poco saludables
ya que no solo tienen un estado nutricional normal sino también presentan
desnutricion crénica, esto se puede deber a que las madres no brindan a los nifios
una alimentacion adecuada en calorias y proteinas, lo que no permite la
absorcion de los nutrientes necesarios para mantener el equilibrio del organismo,
esto puede conllevar a que el nifio tenga dificultad en su desarrollo fisico y
aprendizaje, por lo que su sistema nervioso no se desarrolla adecuadamente, por
falta de una alimentacién rica en vitaminas, proteinas, minerales y &cidos grasos
durante esta etapa de vida y puede ser muy perjudicial para el resto de su vida lo

cual puede conllevar hasta la muerte temprana.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), la edad de no crecer lo
suficiente en altura se denomina retraso del crecimiento. Es causada por
desnutricion cronica o recurrente y, a menudo, se asocia con un nivel
socioecondémico deficiente, salud materna y desnutricion recurrente, y/o
alimentacion o cuidado de lactantes y nifios pequefios. Los retrasos en el

desarrollo impiden que los nifios alcancen todo su potencial fisico y cognitivo

(5).

Como lo refiere la Organizacion Mundial de la Salud (2020), la ingesta
inadecuada de vitaminas y minerales (llamados micronutrientes) se pueden
reunir en un mismo grupo. El cuerpo necesita micronutrientes para producir
enzimas, hormonas y otras sustancias necesarias para un correcto crecimiento y

desarrollo; de los nifios en edad preescolar, el yodo, la vitamina A y el hierro son
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los méas importantes; su deficiencia amenaza la salud y el desarrollo de la
poblacion mundial, especialmente para los nifios de paises de bajos ingresos (5).

Por lo que al establecer asociacion entre las dos variables segun la prueba de D
de Somer, se encontr6 una relacion directa baja significativa entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los nifios, valor (Somer’s d 0,400; Sig

=0,011)

Existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en preescolares de
la Iglesia del Nazareno Cuyumalca — Chota, 2021, nivel de significacion 5%; en

base a lo expuesto anteriormente.
4.3. Contrastacion de hipdtesis

— H1: Existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en

preescolares de la Iglesia del Nazareno Cuyumalca — Chota, 2021.

— HO: No existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en

preescolares de la Iglesia del Nazareno Cuyumalca — Chota, 2021.

v Nivel de significacion 5%

- Para el indicador peso para la edad (P/E): Establece asociacion entre las
dos variables segun la prueba de D de Somer, se encontrd una relacion
directa moderada significativa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los nifios, valor (Somer’s d =0,001)

- Respecto al indicar peso para la edad (P/E): Establece asociacién entre
las dos variables segun la prueba de D de Somer, se encontro que existe
relacion directa baja significativa entre los habitos alimentarios y el
estado nutricional de los nifos, valor (Somer’s d =0,002).

- Respecto al indicador talla para la edad (T/E): Establece asociacion entre
las dos variables segun la prueba de D de Somer, se encontro una relacion
directa baja significativa entre los habitos alimentarios y el estado

nutricional de los nifios, valor (Somer’s d =0,011).
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los objetivos planteados y los resultados del estudio “Habitos
alimentarios y estado nutricional de los preescolares en la Iglesia del Nazareno

Cuyumalca Chota 2021”. Se concluye lo siguiente.

1. De los nifios preescolares participantes del estudio mas de la mitad de ellos
presentan habitos alimentarios poco saludables y menos de la mitad sus habitos

alimentarios son saludable.

2. De acuerdo al estado nutricional se ha obtenido; mas de las de las tres cuartas
partes de los nifios preescolares tienen un estado nutricional normal y solo una
cuarta parte tienen bajo peso como estado nutricional segun el indicador
peso/edad.

La cuarta parte de los nifios preescolares tienen desnutricion aguda como estado
nutricional y los restantes normal para el indicador peso/talla.
La décima parte de esta poblacién tiene desnutricion cronica y/o talla baja y los

restantes normales para el indicador talla/edad.

3. Las caracteristicas sociales y demograficas de la madre son: las tres cuartas partes
de ellas oscilan entre la edad de 18 a 39 afios de edad y las restantes de 40 a 59
afios. En su mayoria son convivientes y las restantes son solteras y casadas; con
grado de instruccion: Analfabetas y primaria completa méas de la mitad de ellas.

Y la mayoria son amas de casa.

4. Con relacion a los héabitos alimentarios y estado nutricional en el estudio se
encontré que hay una relacion moderada, directa y significativa entre los habitos
alimentarios y estado nutricional, con un Somer’s (0,001; 0,002 y 0,011).
Contrastacion de la hipoétesis, se acepta la hipotesis ndmero uno de la
investigacion por existir asociacion significativa entre los habitos alimentarios y
estado nutricional en los preescolares de la iglesia del Nazareno del centro

poblado de Cuyumalca de Chota.
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RECOMENDACIONES

1. Alos docentes de la Escuela Académico de Enfermeria:
En base a estos resultados impulsar investigaciones sobre habitos alimentarios y
estado nutricional, considerando la inclusion de otras variables de estudio como:
riesgos nutricionales, estilos de vida saludable, incidencia en las capacidades
fisicas, estrés académico, para de esta manera contribuir a la mejora del estado

nutricional de los nifios preescolares.

2. Al Centro de Salud del Centro Poblado de Cuyumalca:
Se recomienda a los profesionales de salud que laboran en el Puesto de Salud del
Centro Poblado de Cuyumalca, planificar y ejecutar estrategias de seguimiento a
los nifios preescolares con un estado nutricional deficiente, con el fin de mejora

este problema nutricional el cual es muy frecuente en nuestra comunidad.

3. Al Programa Centro Estudiantil “Joyas de Cristo” de la Iglesia del Nazareno
de Cuyumalca.
Realizar actividades preventivas sobre la importancia de brindar a los
preescolares una alimentacion balanceada para mejorar su estado nutricional, con
informacidn clara y precisa para generar empatia con las madres; para ello, se
deben desarrollar estrategias con el establecimiento de salud y el programa; que
apoyen el desarrollo de este tipo de campafias. Creo que la morbilidad y la
mortalidad  relacionadas con la desnutricion infantil  disminuiran
significativamente con el tiempo. La salud y la educacion son parametros a los
que debemos prestar mas atencién porque contribuyen a mejorar la salud de la

poblacion infantil.

4. A los investigadores:
Se recomienda a los futuros profesionales de Enfermeria poner énfasis en el tema
de investigacion y continuar con este tipo de estudios basados en habitos
alimentarios con diferentes variables para asi poder mejorar los diferentes
problemas que acarrean a los nifios preescolares y poder mejorar la calidad de

vida de estos.
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ANEXOS

ANEXO 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion:

“Habitos alimentarios y estado nutricional en preescolares que acuden a la Iglesia

del Nazareno Cuyumalca — Chota, 2021”

Objetivo de la investigacion:

Determinar la relacion entre habitos alimentarios y estado
nutricional en preescolares que acuden a la Iglesia del Nazareno
Cuyumalca — Chota, 2021.

Y O , identificada con DNI
N , mediante la informacion dado por el Bachiller en Enfermeria Gilmer
Idrogo Benavides, acepto brindar la informacion que solicita de manera personal,
teniendo en cuenta que la informacion obtenida seré confidencial y que mi identidad no

sera revelada.

En tal sentido, manifiesto que mi participacion en esta investigacion es totalmente

voluntaria, en merito a ello firmo el presente documento.

Cuyumalca....... de............... del 2021.

Firma o huella
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ANEXO 02

“CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS”
(Autor: Romero IA, 2020)

Instrucciones para la madre de familia: Marque cada pregunta la puntuacion que
corresponda. Todas las preguntas deberan ser respondidos.

I. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad de la madre
a) 18 a 29 afos
b) 30 a 39 afios
c) 40 a 49 afos
d) 50 a 59 afios
2. Sexo:
a) Hombre
b) Mujer
3. Estado civil:
a) Soltero/a
b) Casada/o
c) Conviviente
d) Separado/a
e) Viudo/a
f) Divorciado/a
4. Grado de instruccion:
a) Sin estudios
b) Inicial
c) Primaria
d) Secundaria
e) Superior no universitario
f) Superior universitario
5. Ocupacion:
a) Independiente
b) Asalariado
c) Amade casa
d) Otras

6. Edad del nifio/nifa: ...ceeeeeeee.
I1. Habitos alimentarios

Tipos de alimentos

1. ; Qué tipo de carnes consume su nifio habitualmente en el almuerzo?
a) Res, cerdo, chivo, visceras
b) Pollo, pavo, pato, visceras
¢) Pescado
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2. ¢Qué bebidas consume habitualmente su nifio en el desayuno?
a) Infusiones, té, café
b) Leche
¢) Quinua, avena, kiwicha
3. ¢Qué consume su nifio en el desayuno frecuentemente?
a) Pan con pollo, huevo, queso
b) Chochoca
c) Caldo verde
4. ;Qué tipos de cereales consume habitualmente su nifio en el almuerzo?
a) Arroz, trigo o quinua
b) Sémola
c) Fideos y otras pastas
5. ¢Su nifio consume habitualmente margarina, mantequilla y embutidos?
a) Si
b) No
c) A veces
6. ¢Su nifio consume verduras en el almuerzo?
a) Si
b) No
c) A veces
7. ¢ Qué tipo de alimentos ingiere su nifio a media mafiana y media tarde?
a) Sandwich
b) Frutas o mazamorras
c) Galletas, postres, refrescos procesados o gaseosas

Frecuencia de alimentos
8. ¢Cuantas comidas al dia consume su nifio?
a) 1 a 2 veces al dia
b) 3 veces al dia
c) 4-5 veces al dia
9. ¢Durante la semana cuantas veces al dia su nifio consume verduras?
a) 1 a 3 veces
b) 4 a 6 veces
C) 7 a mas veces
10. ¢(Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume tubérculos (¢papa,
camote, yuca, olluco?
a) 1vez
b) 2 veces
) 3 a mas veces
11. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume pescado?
a) ninguna
b) 1 a 2 veces
) 3 a mas veces
12. ;Durante la semana con qué frecuencia su nifio come carnes (pollo, res, pavo,
visceras)?
a) 1 a2 veces
b) 3 a 4 veces
€) 5 0 mas veces

-87-



13. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume menestras (frejoles,
lentejas, arvejas, garbanzos, habas)?
a) Nunca
b) 1 0 2 veces
c) 3 veces
14. ; Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume leche y derivados (yogurt,
queso)?
a) Nunca
b) 1 a2 veces
) 3 a mas veces
15. ¢ Cuantas unidades de frutas consume su nifio durante el dia?
a) 1 unidad
b) 2 unidades
c) 3 unidades
16. ¢ Cudntos vasos de agua consume su nifio durante el dia?
a) Ninguno
b) 1 a 3 vasos por dia
c) 4 a 6 vasos por dia

iGracias por tu participacion!
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ANEXO 03

INSTRUCTIVO PARA INTERPRETAR EL CUESTIONARIO HABITOS
ALIMENTARIOS

Habitos no Habitos poco | Habitos
saludables saludables saludables
Escala valorativa 1 2 3
ESCALA
Dimension: Tipos de alimentos VALORATIVA
A b c
1. ¢Que tipo de carnes consume su nifio habitualmente 1 2 3
en el almuerzo?
2. ¢Qué bebidas consume habitualmente su nifio en el 1 2 3
desayuno?
3. ¢Qué consume su nifio en el desayuno? 1 3 2
4. ;Qué tipos de cereales consume habitualmente su nifio | 3 1 2
en el almuerzo?
5. ¢Su nifio consume habitualmente margarina, 1 3 2
mantequilla y embutidos?
6. ¢Su nifio consume verduras en el almuerzo? 3 1 2
7. ¢Qué tipo de alimentos ingiere su nifio a media 2 3 1
mafana y media tarde?
Dimension: Frecuencia de alimentos ESCALA
VALORATIVA
A b c
8. ¢Cuantas comidas al dia consume su nifio? 1 2 3
9. ¢Durante la semana cuantas veces al dia su nifio 1 2 3
consume verduras?
10. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio 1 2 3
consume tubérculos (papa, camote, yuca, olluco)?
11. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio 1 2 3
consume pescado?
12. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio come 1 2 3
carnes (pollo, res, pavo, visceras)?
13. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio 1 2 3
consume menestras (frejoles, lentejas, arvejas,
garbanzos, habas)?
14. ;Durante la semana con qué frecuencia su nifio 1 2 3
consume leche y derivados (yogurt, queso)?
15. ¢Cuantas unidades de frutas consume su nifio durante 1 2 3
el dia?
16. ¢Cuantos vasos de agua consume su nifio durante el 1 2 3
dia?
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ANEXO 04

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

(Estado nutricional de los niiios preescolares que acuden a la “Iglesia el Nazareno de Cuyumalca, Chota 2021)

Estado nutricional

Peso/Edad Peso/talla Talla/Edad
N°® | N®Hcl | Edad | Sexo | Peso (Kg) | Talla (cm) [ 5o reneso | Normal | Bajo peso | Obesidad | Sobrepeso | Normal | D. Aguda | D. Severa | Alto | Normal | Talla baja
2 +22a‘ <-2a-3| >+3 +2 +223“ <-2a3| <-3 | 2 +22a‘ <-2a-3
1
2
3
4
5
6
7
8

Fuente: Historias Clinicas del Hospital José Soto Cadenillas, Chota 2021.

*D: desnutricion
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ANEXO 05

PRUEBA PILOTO

ALFA DE CONBRACH

Estadistica de confiabilidad Habitos alimentarios

Alfa de Cronbach N de elementos (preguntas)
0,878 16

Estadistica de confiabilidad ESTADO NUTRICIONAL

Alfa de Cronbach N de elementos (preguntas)
0,823 08
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ANEXO 06

Contrastacion con la hipotesis Habitos alimentarios y su relacién con los estados
nutricionales de los nifios preescolares. Iglesia del Nazareno Cuyumalca, Chota 2021

Habitos alimentarios n=70 (100%b)

nuli?it;?)ﬁal Indicador  No saludable sali%?ble Saludable
N° % N° % N° %
Bajo peso 0 0% 7 19% 0 0%
Peso/Edad Normal 0 0% 30 81% 32 97%
Sobre peso 0 0% 0 0% 1 3%

d de Somers: 0,519 Sig: 0,001 Existe relacion directa moderada y significativa
Desnutricion

aguda 0 0% 14 38% 2 6%
Peso/Talla Normal 0 0% 22 5% 31  94%

Obesidad 0 0% 1 3% 0 0%
d de Somers: 0,389 Sig: 0,002 Existe relacion directa baja y significativa

Alto 0 0% 1 3% 2 6%
Talla/Edad Normal 0 0% 30 81% 31 94%

Talla baja 0 0% 6 16% 0 0%

d de Somers: 0,400 Sig: 0,011 Existe relacion directa baja y significativa

Contrastacion de Hipotesis
H1: Existe relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en preescolares de la

Iglesia del Nazareno Cuyumalca — Chota, 2021.

Nivel de significacion 5%

Peso/Edad
d de Somers: 0,519 Sig: 0,001 Existe relacion directa moderada y significativa entre

habitos alimentarios y Peso/Edad

Peso/Talla
d de Somers: 0,389 Sig: 0,002 Existe relacidn directa baja y significativa entre habitos

alimentarios Peso/Talla

Talla/Edad
d de Somers: 0,400 Sig: 0,011 Existe relacion directa baja y significativa entre habitos

alimentarios y Talla/Edad
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ANEXO 07

BASE DE DATOS

VISTA DE VARIABLES
| MNombre | Tipo | Anchura Decimales|  Etiqueta Valores | Perdidos  Columnas| Alineacion | Medida |  Rol
1 | DAT_SOCI..  Numérico 2 0 Edad de la madre {0, De 18 a . Ninguno 8 = Derecha &> Nominal  Entrada
[I] DAT_SOCI Numérico 2 0 Sexo {0, Hombre}... Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
DAT_SOCL.. Numérico 2 0 Estado civil {0. Soltero}.. Ninguno 8 '3 Derecha g Nominal '\ Entrada
[ 4—] DAT_SOCI... Numerico 2 0 Grado de instru... {0, Sin estu... Ninguno 8 = Derecha il Ordinal v Entrada
| 5 |DAT_SOCI. Numérico 2 0 Ocupacién {0. Independ... Ninguno 8 & Derecha & Nominal . Entrada
6 TIPS_ALIM_.. Numeérico 2 0 ¢Que tipp de c... {1, Res, cer... Ninguno 8 = Derecha .{I Ordinal v Entrada
7 TIPS_ALIM... Numérico 2 0 ¢Qué bebidas {1. Infusione... Ninguno 8 % Derecha il Ordinal v Entrada
8  |TIPS_ALIM_.. Numérco 2 0 ¢Qué consume__. {1. Pan con ...ANinguno 8 2= Derecha d Ordinal '\ Entrada
9 TIPS_ALIM... Numerico 2 0 ¢Que tipos de ... {1, Arroz, tri... Ninguno 8 = Derecha o+l Ordinal v Entrada
| 10 TIPS_ALIM... Numeérico 2 0 ¢Su nifio consu... {1, Si}... Ninguno 8 = Derecha &l Ordinal '\« Entrada
[ 1 TIPS_ALIM... Numernco 2 0 ¢Su nifio consu... {1, Si}... Ninguno 8 = Derecha <l Ordinal “ Entrada
II TIPS_ALIM... Numérico 2 0 ¢Qué tipo de al... {1, Sandwic... Ninguno 8 &= Derecha 4il Ordinal “ Entrada
13 |FREC_ALI... Numérico 2 0 ¢Cuantas comi... {1, Det1a2. . VNinguno 8 3= Derecha d Ordinal '\« Entrada
14 FREC_ALIL Numérico 2 0 ¢Durante lase .. {1. 1a 3 vec . Ninguno 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
' 15 FREC_ALI... Numérico 2 0 ¢Durante lase... {1, 1vez)... Ninguno 8 v’ Derecha il Ordinal '\ Entrada
]. 16 |FREC_ALI... Numérico 2 0 ¢Durante la se... {1, Ninguno}... Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
FREC_ALl . Numérico 2 0 ¢Durante lase . {1.De 1a2. . Ninguno 8 &= Derecha il Ordinal \« Entrada
| 18 FREC_ALI... Numérico 2 0 ¢Durante lase_.. {1, Nunca}... Ninguno 8 == Derecha d Ordinal “ Entrada
I 19 FREC_ALI... Numerico 2 0 ¢Durante lase .. {1. Nunca}... Ninguno 8 = Derecha <l Ordinal v Entrada
20 FREC_ALI... Numérico 2 0 ¢Cuantas unida... {1, 1 unidad. .. vNinguno 8 = Derecha d Ordinal “\ Entrada
21 | FREC_ALI.. Numeérico 2 0 ¢Cuantos vaso... {1, Ninguno}... Ninguno 8 = Derecha +l Ordinal ™ Entrada
| 22 MESES Numérico 2 0 Meses Ninguno Ninguno 8 &= Derecha #l Ordinal v Entrada
SEXO Numeérico 2 0 Sexo del nifio Ninguno Ninguno 8 :! Derecha d Ordinal “\ Entrada
PESO Numeérico 6 2 Peso Ninguno Ninguno 8 }E Derecha {l Ordinal ¢ Entrada
TaLia M Lo r a Tl e L a — ek P o
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VISTA DE DATOS

DAT SO | DAT_SO‘ DAT SO DAT SO  DAT SO dﬂPS All dﬂPS ALl dTlPS ALl d d ﬂPS_AUi dTIPS_AU dﬂPS_N.I 4 FREC_ AL 4 FREC_AL d FREC_AL ® Fi
& CIODEM ¢, CIODEM & CIODEM ll CIODEM ¢, CIODEM MEN 10 MEN_11 ‘ MEN_12| ™" MEN_13|™ IMEN_14 ™ IMEN_15 ™ IMEN_16 ™" I\
01 02 03 04 05 : |
] 1 } De18a29.. Muer Convvente  Secundaria Ama de casa  Pescado Quinua, av... Panconp... Anoz, trgo... No Si Frutasom.. Ded-Svec.. 7Tamasve..  2veces Del
2 De30a39. Mujer ~ Casado  Prmaria Ama de casa  Pescado Quinua, av.. Caldo verde Aoz, trigo.. No Si Frutasom... De 3veces.. 4a6veces Jamdsve.. De
E De30als.. Muer Conviente  Primaria Ama de casa Pollo, pavo... Infusiones,...  Chochoca Arroz, trigo... No Si|Frutas om... De Jveces... 1a3veces 3amasve... De 1
’_ 4 I De30a39.. Mujer  Conviviente Superior n.... Independie... Pollo, pavo... Quinua, av..  Chochoca Aoz, trigo... No Si Ftasom... Ded-5vec.. 1a3veces 3amisve..
5 ] De18a29.. Mujer Convviente Secundaria Ama de casa Res, cerdo... Infusiones,... Pan con p... Aoz, tigo... 8i  Aveces Frutasom.. DeJveces.. 1a3veces 3amésve.. De
6 | De30adl.. Muer Convvente  Pnmaria Ama de casa Res, cerdo... Infusiones,... Pan con p... Aoz, trigo... Si  Aveces Frutasom.. De 3veces.. 1a3veces 3amasve.. De 1
De18a29. Mujer Conviviente Superior n... Ama de casa Polo, pavo... Quinua, av..  Chochoca Aoz, trigo.. No Si Frutas om... De3veces.. 1a3veces 3amasve.. De
8 De18a29.. Muger  Casado Secundaria Amade casa  Pescado Quinua,av.. Chochoca Aoz, trigo... No Si Frutas om... De 3veces... 4a6veces 3amasve... De 1
— De18a29.. Mujer  Conviviente Superiorn... Ama de casa Pollo, pavo... Infusiones, .. Pan con p... Fideos y ot . Si No Galletas, p.. De 3veces.. 1a3veces 3amasve. Def
De18a29.. Mujer Casado Secundaria Ama de casa  Pescado Leche Caldo verde Aroz, trigo... No Si Frutas om.. De Jveces.. 4a6veces 2veces De 1
11 I De30ady.. Muer  Casado Secundaria Ama de casa‘ Pescado Quinua, av... Pan con p... Armoz, trigo... Si Si Frutas o m... De 3 veces... 7amés e... 2veces De 1
[I] De18a29. Mujer  Conviviente  Primaria Ama de casa Pollo, pavo. Leche  Chochoca Aoz, trigo.. No Si Frtasom . De3veces.. 4aBweces  2veces De 1
I Mujer  Convvente  Secundaria Ama de casa Pescado Quinua, av... Pancon p... Fideos y ot... No Si Frutas om... De 3veces.. 1a3veces 3amésve... De 1
( 14 De30a39. Mujer Convmente  Pnmaria Ama de casa  Pescado Quinua,av.. Pancon p... Aoz, trigo... No Si Frutasom . De3veces.. 1a3veces 3amasve. De
II] De18a29.. Mujer Conviente  Secundaria Ama de casa Pollo, pavo.... Infusiones,... Caldo verde Aroz, trigo... No Si Frutasom... De Jveces.. 1a3veces Jamdsve.. De1
16 De30a39.. Muer  Soltero  Secundaria Ama de casa  Pescado Leche Caldo verde Aroz, trigo... No Si Frutasom... De 3veces... Tamasve.. Jamasve... De ]
De 18a29.. Mujer ~ Casado Secundaria Ama de casa.  Pescado Leche Panconp... Fideos y ot . No Si Galletas, p.. De1a2ve.. 4a6veces Jamédsve.. De1
De 18a29... Muer  Casado Secundaria Ama de casa' Pescado Leche  Chochoca Aroz, trigo... No Si Frutas om... De veces.. 4a6veces 3amasve... De 3
’ De18a29. Mujer  Comviviente Inicial Ama de casa Res, cerdo... Leche Pancon p... Amoz, trigo... Si Si Frutasom. . De3dveces . 1adveces  2veces De i
III Del30als.. Mujer Casado  Primaria Amade casa  Pescado Quinua, av... Pan con p... Aoz, trigo... Si Si Frutas om.. De 3veces.. 1a3veces 3amdsve.. De 1
] Ded0ady.. Mujer Soltero  Secundaria Ama de casa Pollo, pavo Infusiones,...  Chochoca Fideos y of... No No Frutasom..De3veces.. fa3veces  2veces
F—"M |- nennman YRR .S SR 2 8 1 PISIEPYE (R n Tt o 0l Al n.a 4.1 = Ned
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ANEXO N°9

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

Fundada por Ley 14015 del 13 de febrero de 1962

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIDAD DE INVESTIGACION
Av. Atahualpa 1050 - Pabellon 11 - 101 Teléfono N° 076-599227

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TESIS REVISADA EN EL SOFTWARE
ANTIPLAGIO URKUND DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

El director (a) de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Nacional de Cajamarca, hace constar que:

La Tesis. Titulada. HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
PREESCOLARES. IGLESIA DEL NAZARENO CUYUMALCA - CHOTA, 2021.
Presentado por el Bach. Enf. Gilmer Idrogo Benavides, asesorado por la docente
MCs. Maria Eloisa Ticlla Rafael, ha sido revisada en el Software Antiplagio URKUND
de la Universidad Nacional de Cajamarca, obteniendo el puntaje del 20% de
similitud, considerado dentro de los parametros.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Cajamarca, 30 de marzo 2022.

Bru. Hurtha Vicenta Afinio Viller
</ ORECTORA BE LA UNDAD T INVESTGACON 2
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