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RESUMEN

La investigacion se realizo en el caserio La Palma, distrito de Chadin, provincia
de Chota, departamento de Cajamarca, comprendido entre los 2300 a 3500
msnm con el objetivo de recopilar el conocimiento etnobotanico de la flora del
caserio. Para la obtencién de la informacion se realizé una colecta etnobotanica
y aplicacion de encuestas semi-estructuradas a 12 informantes mayores de 35
afos. Se identificaron 90 especies con valor etnobotanico, agrupadas en 48
familias y 78 géneros; las familias mas representativas fueron: Asteraceae con
11 especies, seguida de Solanaceae con 8 especiesy Fabaceae con 5 especies;
de ellas se determind que el 29.73% de especies es para uso medicinal, el
18.38% para combustible, el 16.76% para uso alimenticio, el 12.43% para
construccion y en menor porcentaje para uso ornamental, forraje, agroforestal,
artesanal y otros usos; las hojas fueron las partes mas usadas en un 28.57%, en
segundo lugar el tronco con un 19.43% y las especies Myrcianthes sp., Myrcia
fallax, Sambucus peruaviana y Passiflora pinnatistipula presentan Mayor valor

de uso.

Palabras clave: etnobotanica, valor etnobotanico, plantas medicinales, plantas

de uso alimenticio, La Palma, Chadin, Chota.
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ABSTRACT

The research was carried out in the La Palma hamlet, Chadin district, Chota
province, Cajamarca department, between 2300 to 3500 meters above sea level,
with the aim of gathering the ethnobotanical knowledge of the flora of the hamlet.
To obtain the information, an ethnobotanical collection and semi-structured
surveys were applied to 12 informants over 35 years of age. 90 species with
ethnobotanical value were identified, grouped into 48 families and 78 genera; the
most representative families were: Asteraceae with 11 species, followed by
Solanaceae with 8 species and Fabaceae with 5 species; of them it was
determined that 29.73% of species is for medicinal use, 18.38% for fuel, 16.76%
for food use, 12.43% for construction and in a smaller percentage for ornamental,
forage, agroforestry, artisanal and other uses; the leaves were the most used
parts in 28.57%, secondly the trunk with 19.43% and the species Myrcianthes
sp., Myrcia fallax, Sambucus peruaviana and Passiflora pinnatistipula have a

higher use value.

Keywords: ethnobotany, ethnobotanical value, medicinal plants, food use plants,
La Palma, Chadin, Chota.

Xii



CAPITULO |
INTRODUCCION

La etnobotanica es una materia interdisciplinaria que se ocupa de las relaciones
entre los seres humanos y las plantas, su herramienta fundamental de trabajo es
la entrevista semi estructurada, la recoleccién, identificacion de las plantas y la
comparacion de los resultados con la abundante bibliografia sobre los usos de
las plantas; ayuda a enfrentar y revertir el proceso de pérdida de conocimientos
tradicionales por parte de la poblacién (Molero 2005).

El Gobierno Regional de Cajamarca sefiala que existen para el departamento de
Cajamarca 606 especies silvestres empleadas principalmente como medicina,
alimento y madera (Gobierno Regional de Cajamarca 2012), sin embargo, el
conocimiento acerca de las especies y sus usos es enorme y complejo, por lo
que se carece de informacion actualizada sobre la manera en que las

comunidades siguen utilizando las especies para satisfacer sus necesidades.

En ese sentido, en el caserio La Palma, Chadin- Chota se ha reportado un buen
numero de especies vegetales utiles que hasta la actualidad son poco conocidas
por la ciencia, pues no se han realizado estudios relacionados con la
etnobotanica y considerando que por el cambio de uso del suelo, cada afio se
pierde masa boscosa, con ello un nimero significativo de especies vegetales
producidos por la tala indiscriminada, sobrepastoreo, aclareo de bosques con
fines agropecuarios y sumado también el desconocimiento y pérdida de interés
de los pobladores acerca de las utilidades y beneficios que tienen las especies
vegetales que se encuentran presentes en dicho caserio trae como
consecuencia que diversas especies de gran importancia etnobotanica se vayan
perdiendo, con ello también los conocimientos, por lo que la interrogante que ha
motivado la presente investigacion es: ¢ cudl es el conocimiento etnobotanico del

caserio La Palma, Chadin, Chota?

El objetivo principal de la investigacidn fue rescatar el conocimiento etnobotanico
de las especies vegetales del caserio La Palma, distrito de Chadin en la

Provincia de Chota- Cajamarca y los objetivos especificos fueron: 1) Identificar



las especies vegetales en el caserio La Palma, Chadin-Chota. 2) Determinar los
usos de las especies vegetales. 3) Determinar el valor de uso de las especies

vegetales.



CAPITULO Il

REVISION BIBLIOGRAFICA

2.1. Antecedentes de estudios etnobotanicos

Quiroga (2007) investigb en Weenhayek, provincia Gran Chaco de Tarija-Bolivia,
con el objetivo de estudiar el uso y manejo tradicional de los recursos vegetales
silvestres del pueblo; la metodologia empleada fue entrevista-inventario, que
consistié en mostrar cada ejemplar donde el informante explicé desde el nombre
nativo hasta la forma de uso y para qué se emplea, se elabor6 un listado de 79
especies agrupadas en 35 familias botanicas. Como resultados obtuvo
Solanaceae 10%; Euphorbiaceae 6%; Asteraceae, Capparidaceae y Cactaceae
cada una con 5%. La categoria medicinal es la mas representativa con el 70%,
sigue categoria alimenticia 13%, categoria artesania 9%, categoria combustible
3%, categoria magica 4% vy categoria construccion 1%. Prosopis alba,
Copernicia alba y Bulnesia sarmientoi son las especies con mayor numero de

usos.

Moya (2012) realizO una investigacion en la provincia de Sucumbios, al
noroccidente de la Amazonia Ecuatoriana, con el objetivo de determinar los usos
y aplicaciones de las especies vegetales de comunidades de Puerto Bolivar,
Tarapuya, Aboquéhuira y Sototsiaya en beneficio de las presentes y futuras
generaciones; la metodologia empleada fué de enfoque cualitativo. Se colectaron
un total de 660 muestras clasificadas en 420 especies, 260 géneros, agrupados
en 99 familias, como resultados obtuvo que Rubiaceae es la especie dominante
con 46 especies, Araceae 39, Arecaceae 36 spp., Solanaceae 36 spp., Poaceae
25 spp. y Piperaceae 20 spp. Dentro de las categorias de uso, los mas frecuentes
fueron: medicinal (142), alimento humano (115), artesanal (64), construccion (44)

y mitégico (22).

Yandun (2015) en Ecuador realiz6 un trabajo de investigacion con el objetivo de
identificar las especies de mayor relevancia etnobotanica por medio del indice
de Valor de Importancia Etnobotanico Relativo (IVIER); la metodologia empleada
fue la aplicacion de encuestas; donde obtuvo como resultados 40 familias de

plantas, las importantes para la comunidad son granadilla (Pasiflora ligularis

3



Juss.), laurel (Morella pubescens Humb. & Bonpl. ex Willd.), limén (Citrus medica
L.), marco (Ambrosia arborescens Mill.), berros (Cardamine nasturtioides
Bertero), nispero (Eriobotrya japdnica), guayaba (Psidium guajava L.), paico
(Chenopodium ambrosioides L.), tomate de éarbol (Cyphomandra betacea
Sendth), tipo (Minthostachys mollis Kunth), uvilla (Physalis peruviana L.), pispura
(Dalea coerulea L.), perejil (Petroselinum crispum A.W.Hill.). En la encuesta se
obtuvo como resultados més frecuentes: el uso medicinal, el habito de hierba,

como parte mas usada las hojas y el origen nativo.

Tinitana (2014) en la provincia de Loja-Ecuador, realiz6 un estudio etnobotanico
y ecolégico, con el objetivo de conocer el papel que han jugado las plantas en la
cultura tradicional de la provincia y comprender qué factores influyen en su uso.
La metodologia empleada fué la recopilacion de informacion, ordenacion de
datos etnobotanicos y andlisis de datos. Como resultados obtuvo 717 especies
pertenecientes a 143 familias, la mayoria nativas del Ecuador. La mayor riqueza
se obtuvo para las plantas medicinales (509 especies). Ademas, se emplean 414
con fines (161 para lefia, 142 para alimentacion humana, 133 para construccion
de viviendas y muebles, 98 para artesanias, 89 ornamentales, 27 tintéreas y 72
para otros usos. En los remanentes se inventariaron 19.156 individuos
correspondientes a 1440 especie de 153 familias, de las cuales 437 son

empleadas por la poblacion.

Rado (2011) en el distrito de Ocongate, Quispicanchi — Cusco, realiz6 un estudio
etnobotanico, con el objetivo de valorar las diferentes especies etnobotanicas
existentes en las comunidades; la metodologia empleada fue de disefio completo
al azar para 02 variables: La diversidad alfa y la riqueza etnobotanica en tres
zonas. Como resultados obtuvo 171 taxones que se agrupan en 44 familias,
siendo las mas importantes las Asteraceae (46 especies) y Poaceae (10
especies). De este total 127 especies tienen alguna utilidad etnobotanica,
registrandose hasta 11 diferentes usos, siendo los mas importantes los:
Medicinales, forrajero, domésticos vy tintéreos. Haciendo una comparacion con
informacion secundaria se determind que el 68% de esta informacion es

acertada.



Gamarra (2012) realizé una investigacion en Ancash con el objetivo de realizar
un estudio etnobotanico en el distrito de Marca, Recuay. La metodologia
empleada fue la observacién al participante, las entrevistas, los rangos de
credibilidad, las encuestas y sistematizacién de datos. Como resultados obtuvo
334 especies vegetales, con 88 familias; de las cuales la familia Asteraceae
ocupa el primer lugar con 44 especies, la familia Fabaceae el segundo lugar con
26 especies, la familia Solanaceae el tercer lugar con 22 especies y la familia
Poaceae el cuarto lugar con 20 especies. Las plantas de este distrito tienen 19
categorias de uso, destacandose en orden de importancia las alimenticias,

ornamentales, medicinales y de pastos y forrajes.

Rimarachin y Tello (2004) realizaron un estudio etnoboténico sobre la
identificacion de las plantas locales arboreas y arbustivas y el saber etnobotanico
de los pobladores del Caserio de Pariacushma, distrito de Pedro Galvez,
provincia de San Marcos, Region de Cajamarca. Como resultados colectaron 45
especies agrupadas en gimnosperma y angiosperma, 21 familias, 43 géneros, 7
cultivadas y 38 silvestres, en 10 arboles, 22 arbustos y 13 sub arbustos. Siendo

la categoria para lefia el mas frecuente seguido la categoria forraje y medicinal.

Lau y Montero (2005) realizaron una investigacion en Cajamarca, con el objetivo
de identificar y caracterizar las especies arbéreas y arbustivas de la comunidad
de San Cristobal, distrito de Magdalena. La metodologia incluy6 exploraciones
de campo, observacion directa, observacion participativa, aplicacion de
encuestas y entrevista y didlogo permanente con los pobladores. Como
resultados de la identificacion registré 63 especies, agrupadas en Angiospermas
y gimnospermas, de las cuales son 45 arbustos, 10 arboles y 8 sufrutices;
pertenecientes a 33 familias, 57 géneros, 63 especies. Las especies
identificadas tienen diversos usos entre los que destaca el de lefia (31) medicinal
(29), combustible (5), tintéreas (5), cercos vivos (1), bebidas calientes (2),

Construccién (5), forrajeras (3), ebanisteria y carpinteria (7) y para forestacion

3).

Pérez y Salazar (2005) realizaron una evaluacion etnobotanica en las
comunidades de la Palma y El Puquio del distrito de Chirinos, provincia de San

Ignacio, departamento de Cajamarca, que tuvo como obijetivo la identificacion



taxonomica de las especies vegetales de uso medicinal y la recuperacion del
conocimiento y valores de las especies vegetales de uso medicinal de sus
pobladores. La metodologia empleada consisti6 en el recojo, analisis e
interpretacion de la informacion producto de las encuestas realizadas a los
pobladores. Como resultados reportaron 222 especies de las cuales a La Palma
corresponde 76.58% y al Puquio el 23.42% y las familias mas representativas
son las Leguminosae, Asteraceae, Poaceae; las especies de uso medicinal para
ambas comunidades fue de 166, siendo la familia mas sobresaliente Asteraceae
y dentro de las categorias, 54 se utilizan como alimento, 29 como material de

construccién y alimento/medicina para animales, 71 especies para otros usos.

Rebaza (2008) realiz6 una evaluacion etnobotanica en el distrito Huabal,
Provincia de Jaén, departamento Cajamarca, con el objetivo de identificar las
principales especies etnobotanicas y describir el uso de las especies de la
comunidad. La metodologia empleada fue la estadistica descriptiva de las
encuestas realizadas a los pobladores, considerando a jovenes, adultos y
ancianos. Como resultados de la identificacion registro 77 especies distribuidas
en 40 familias; tres Pteridophyta; una Pinophyta (Gimnospermae), 36
Magnoliophyta (Angiospermae), casi la totalidad de las especies mencionadas
por los pobladores tienen diferentes usos, siendo el uso medicinal el mas

frecuente.

Gobierno Regional de Cajamarca (2012) realizaron un estudio de la
determinacién de la biodiversidad regional de Cajamarca. El estudio se realizo
mediante observacion directa, encuestas y talleres. Donde Mencionan 88
especies de vegetacion de arboles, arbustos y hierbas sefialando sus aspectos
etnoboténicos, asi como 88 plantas con fines medicinales, con fines abortivos (1
especie), veterinario (1 especie), toxico (1 especie), alimenticia (1 especie) y
artesania (2 especies). Los 6rganos de las especies mas usados son la corteza,
hojas, tallos, flores y planta entera. Las especies estan comprendidas en las
familias Actinidaceae, Adoxaceae, Anacardiaceae, Araliaceae, Arecaceae,
Asteraceae, Betulaceae, Bignoniaceae, Buxaceae, Capparaceae,
Chloranthaceae, Clethraceae, , Cornaceae, Cunoniaceae, Cyatheaceae, |,
Ericaceae, Escalloniaceae, Euphorbiaceae, Fabaceae, Flacourtiaceae, |,

Icacinaceae, Juglandaceae, Lamiaceae, Lauraceae, , Myricaceae, Myrsinaceae,
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Myrtaceae, Olacaceae, Phytolaccaceae, Piperaceae, Poaceae, Podocarpaceae,
Proteaceae, Rosaceae, Rubiaceae, Siparunaceae, Solanaceae, Symplocaceae,
Theaceae, Verbenaceae y Winteraceae.

Alva (2017) realiz6 un estudio con el objetivo de caracterizar el conocimiento
etnobotanico y la morfologia de la vegetacion lefiosa en un remanente de bosque
de la microcuenca Rio Grande, distrito de la Encafiada, provincia y departamento
de Cajamarca. La metodologia empleada fue la colecta de plantas, entrevista
abierta y encuesta semi estructurada; identificé y caracteriz6 morfolégicamente
56 especies lefiosas con valor etnobotanico. Como resultados obtuvo que la
familia mas representativa fue la Asteraceae (17 especies), seguida de
Solanaceae (5 especies), Fabaceae (3 especies), Boraginaceae, Lamiaceae,
Piperaceae, Proteaceae, Rosaceae, Verbenaceae (2 especies cada una) y el
resto de familias con una sola especie. Ademas, se registré un 27% de uso como
combustible, 22% de uso medicinal y en un menor porcentaje agroforestal,
alimento, artesanal, aserrio, construccion, forraje, insecticida, ornamental,
tintorea, toxico, psicotropico, veterinario y otros usos especificos; de las partes
de las plantas mas usadas fueron el tallo en un 40% y en un segundo lugar las
hojas 35%. Ademas, el mayor valor de uso lo presentaron las especies Passiflora

mixta y Smallanthus jelskii, 7 y 5, respectivamente.
2.2. Bases tedricas

Metodologias aplicadas al estudio etnobotanico

2.2.1. Técnicas de recojo de informacion

Segun Rado (2011) las formas iniciales de recopilar informacién son conversar
con la gente, observar lo que ésta hace y participar en sus actividades cotidianas.
Aunque estas actividades parecen tan naturales que pudieran considerarse
obvias, para lograr obtener datos confiables se requiere de habilidad y
planeamiento cuidadoso.

A continuacion, algunas técnicas mas empleadas mencionadas por Kahatt
(2007):



a) Entrevistas semi-estructuradas. En estas se determinan de antemano
algunas preguntas y otras surgen durante el transcurso de la conversacion.
Antes de comenzar una entrevista, se prepara una lista de temas o preguntas a
cubrir. Se debe considerar el nombre, la edad y otros datos de interés del
interlocutor. Son flexibles, pero se basan en un listado de preguntas y temas que
deben ser cubiertos, siendo més utilizadas cuando se necesita informacion sobre

un tema especifico.

b) Entrevistas estructuradas. Estan basadas en una serie de preguntas fijas
elaboradas a diferentes colaboradores, en manera de preguntas de un

cuestionario.

c) Entrevistas mostrando plantas colectadas. Las plantas luego de ser
colectadas son mostradas a los colaboradores, permitiendo obtener mas

informacion en menos tiempo.

d) Recorrido o caminatas etnobotanicas. Mediante estas técnicas se obtiene
informacion sobre si la planta se usa sola 0 en mezclas con otras plantas y datos
de los informantes tales como: nombre, edad, actividad principal, escolaridad,

posicion en la comunidad y datos que aportan informacion (Gheno 2010).

2.2.2. Colecta de material de campo

Consiste en recorrer uno 0 mas tipos de vegetacion en compafiia de un
colaborador, colectando y tomando nota acerca de las plantas y usos, con sus
respectivos nombres locales recogiendo informaciéon ecoldgica. Mediante este
método es posible recoger informacion de las plantas en su estado natural,
minimizar los riesgos de identificacion incorrecta y descubrir aspectos que

pueden enriquecer el trabajo de investigacion (Ramos 2015).

Se refiere al conjunto de todos los ejemplares de herbario, asi como las muestras
tomados en un solo arbol o una sola planta. En caso de colectas fértiles y de ser
posible segun el tamafio de la planta, se preparan varios ejemplares de herbario

de la misma planta. Tener duplicados sirve para poder distribuirlos entre varios
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herbarios, y también algun especialista para su andlisis, sin tener que pedir el
ejemplar de regreso. Adicionalmente, las muestras de corteza y madera, virutas
de madera, hojas en gel de silice para analisis genético, etc., pueden formar
parte de una colecta. Una colecta siempre debe acompafarse con datos acerca
de la colecta (por ejemplo, descripcién del sitio), y posiblemente también con
fotos (Barreno 2012).

2.2.3. Método botanico-ecoldgico

Los métodos botanicos vienen a ser la coleccion de ejemplares vegetales que
forman parte integral de cualquier estudio etnobotanico, tanto en la preparacién
de un herbario, con las plantas que han sido recolectadas y sus datos
etnobotanicos, en los métodos ecologicos existen elementos cualitativos y
cuantitativos, los investigadores deben describir las zonas ecoldgicas o micro
ambientales, reconocidas y en muchos casos transformadas por los lugarefios
(Arévalo 2016).

Rebaza (2008) menciona que, suele ser pregunta habitual entre los que se
inician en la etnobotanica de campo, €l qué y el cdmo hay que hacer para
acercarse y conversar fructiferamente a la gente de campo, dando un breve

resumen:

Sobre la zona de estudio

La eleccion de un area de estudio depende de su supuesta riqueza etnoldgica y
de los contactos previos que se tengan. Una vez definida la zona a prospectar,
es importante preparar la visita, suponiendo de antemano los temas que tienen

o han tenido vigencia en la zona.

Sobre los informantes

Nunca hay que olvidar los datos completos de los informantes: Nombre, apodo,
procedencia, direccion, edad aproximada, profesion, nivel cultural y otras
consideraciones de indole psicolégica o biografica que juzguemos utiles. La

mayor virtud del etnobotanico es la paciencia. No debemos pensar a priori que
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solo las personas muy mayores son portadoras de estos conocimientos, a veces
encontramos personas jovenes o de mediana edad muy enraizado en su region

gue resultan excelentes informadores.

2.2.4. Valor de uso de la vegetacién lefiosa

Existen diferentes metodologias empleadas para evaluar la importancia del uso
de los recursos (especies, familias o tipos de bosques), estas evaluaciones han
sido objeto de constante revision por parte de diversos investigadores, en tal
sentido Martin (1995) el valor de uso de una especie se calcula mediante la
sumatoria de todos los usos mencionados (categorias de uso) por los
informantes, asi mismo (Boom 1989, 1990, Phillips 1996) citado por Marin et al.
(2005), utilizan la misma metodologia ya que consideran que es la forma mas

rapida de cuantificar datos etnobotanicos.

2.3. Definiciéon de términos béasicos
2.3.1. Etnobotanica

La Etnobotéanica, es parte de la ciencia de la botanica que se ocupa de las plantas
gue fueron usadas por el hombre antiguo tanto en su alimentacién, como en
todas sus manifestaciones culturales, inquiriendo en el origen, domesticacion,
variabilidad y dispersion de las mismas (Fernandez 2007). Etimol6gicamente, se
deriva del griego “botanon” que viene a ser la botanica y “etnos” referido a la
gente o pueblo. Esta relacionado con el uso popular de las plantas (Rivera y
Obon 2006).

Recopila todos los conocimientos populares sobre los vegetales y sus usos
tradicionales para, posteriormente, interpretar el significado cultural de tales
relaciones, también de otros aspectos relacionados con el mundo vegetal, entre
los que destacan, desde la proteccion de las especies amenazadas o el rescate

de los conocimientos sobre los vegetales y sus propiedades (Moya 2012).
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2.3.2. Importancia de la etnobotanica

La investigacién etnobotanica tiene varios aspectos importantes que pueden
contribuir de forma notable al progreso de la ciencia. Hay tres de éstos de suma
importancia que urgen de notable atencion (Medina 2013):

— La proteccién de las especies vegetales en peligro de extincion.

— El rescate de los conocimientos sobre los vegetales y sus propiedades, que
poseen las culturas que estan en peligro de rapida desaparicion.

— La domesticacion de nuevas plantas Utiles, o en términos mas amplios, la
conservacién del plasma genético de las plantas econdémicamente

prometedoras.

Asi mismo, el indicado autor sefiala que el estudio de la etnobotanica esta

determinado por dos factores:

— El medio: Las condiciones ecologicas

— La cultura

El medio por modificaciones en los componentes de dicho ambiente y por la
accion del hombre y la cultura, por acumulacion o pérdida del conocimiento
humano. La etnobotanica acompafa muchos campos que incluyen a la botanica,
la bioquimica, la farmacia, la toxicologia, medicina, nutricién, agricultura,
ecologia, evolucion, la religion, sociologia, antropologia, linglistica, historia y

arqueologia (Kahatt 2007).

La investigacion Etnobotanica evita la pérdida definitiva del conocimiento
tradicional sobre las plantas, preserva y registra la informacion sobre ciertas
especies Utiles que podrian ser relevantes para el desarrollo de nuevas fuentes
de medicamentos y de otros beneficios para la humanidad, contribuyendo al

mismo tiempo a proteger la biodiversidad (Bermudez et al. 2005).
2.3.3. Categorias de uso de las plantas

Existen diversas categorias de las plantas, las mismas que se precisan a

continuacion:
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Plantas de uso medicinal

Los recursos de origen vegetal, como las plantas medicinales, tienen una gran
importancia ya que protegen y potencian el organismo, confiriendo a la medicina
andina un caracter fundamentalmente de las propiedades Fito terapéuticos.
(Programa Desarrollo Rural Sostenible 2012).

Los antiguos pobladores dominaban su empleo medicinal, el cual se fue
perfeccionando a través de los afios y, gracias a una adecuada organizacioén en
la agricultura, les permitié emplear una gran variedad de plantas, no solo para la
alimentacién sino también para curar sus enfermedades. Estos conocimientos
han llegado hasta nosotros gracias a las costumbres y las tradiciones de
nuestros ancestros (Gobierno Regional de Cajamarca 2012).

La OMS constata la importancia economica de la medicina herbaria afirmandola
como fuente de miles de millones de dodlares en ingresos, cabe resaltar que la
mayor parte del conocimiento etnobotanico esta en manos de sociedades
tradicionales, cuya propia existencia se ve actualmente amenazada por el
avance de la modernidad, la degradacion de ecosistemas naturales, asi como

por procesos de aculturacion (Tello 2015).
Formas de aplicacion y preparacion de las plantas medicinales

Olaya y Méndez (2003), en general, sefialan las siguientes formas de aplicacion

y preparacion de las plantas medicinales:

Infusidn: Es la forma mas sencilla de emplear las plantas medicinales. Se afiade
al agua la planta cuando esté en punto de ebullicion; se deja reposar, se cuelay

Seé consume.

Jarabes: Son una forma de conservar las infusiones y las decocciones,

afnadiendo miel o azUcar.

Lociones: Son una mezcla a base de agua que se aplica sobre la piel como

remedio para refrescar o calmar inflamaciones o irritaciones.

Bebidas: Ingestidon de cualquier liquido frio o caliente como alimento, medicina

o refrescante.
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Segun Cerrutti (2000) indica los siguientes usos medicinales de las plantas.

Bafios: Inmersidn total o parcial del cuerpo en un medio liquido o gaseoso con
fines terapéutico. El bafio de vapor genera la eliminacién de sustancias nocivas

del cuerpo por medio del sudor.

Gotas: Aplicacion de liquido en cualquier parte del cuerpo, por lo general en los

0jos, para disminuir o aliviar el dolor.

Cataplasma: Preparado que se obtiene machacando una o varias partes de
plantas frescas hasta formar una masa blanda, muchas veces adicionando
polvos o harinas u otros elementos, especialmente aplicados en inflamaciones

superficiales de la piel. Generalmente se prepara caliente y pocas veces frios.

Cocimiento, decoccion o coccion: Consiste en hervir las partes vegetales
como corteza, raiz, hoja, semilla, etc. para extraer los principios

medicamentosos. El hervor debe ser a fuego lento durante 10 a 15 minutos.

Compresas o fomentos: Consiste en empapar una tela absorbente (puede ser
gasa o algodon) con la infusion o cocimiento de plantas medicinales, luego
exprimir y aplicarlo mas caliente posible sobre la parte a tratar cambiandolo

intermitentemente.

Emplasto: Preparado a base de sustancias reblandecidas por el calor y luego

esparcidas sobre un pafo para ser aplicado.

Frotacion: Consiste en calentar en una olla de barro la parte de la planta a usar,

luego frotar la parte afectada del cuerpo cuando aun este tibio la planta.

Maceracion: Proceso de extraccion de los principios medicamentosos de un
vegetal, empleando un solvente como agua, alcohol, éter, etc. dejando en reposo

un tiempo determinado, pudiendo ser de horas o varios dias, semanas o0 meses.

Pomada o ungiento: Preparacion blanda de uso externo, compuesta de uno o

mas extractos vegetales mezclados con grasa animal o vaselina.

Zumo o jugo: Liguido que se extrae mediante la presion o estrujamiento de

partes vegetales frescas (frutos, hojas, flores).
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Por su accion Terapéutica, Fonnegra y Jiménez (2006) exponen las siguientes

acciones terapéuticas de las plantas medicinales.

Analgésico: Alivia o calma el dolor, al actuar sobre los centros nerviosos.
Antiemético: Detiene o evita las nduseas y el vomito.

Antiinflamatoria: Reduce las inflamaciones.

Antirreumatico: Previene o cura las personas con reumatismo.
Antiviral: Se opone al desarrollo de los virus.

Astringente: Sustancia que constrifie, seca y limpia. Disminuye la accion laxa
de los intestinos. Contrae los tejidos y las mucosas con lo cual modera las

secreciones.

Plantas de uso en construccion

Las plantas para fibra tienen el segundo lugar después de plantas alimenticias
en cuanto a su utilidad para el ser humano. La gente de los trépicos todavia
utiliza fibras de plantas paran sus viviendas, hamacas, redes, canastas y
muebles (Vozzo 2010).

Plantas de uso como combustible

Con la necesidad de disponer de combustibles se ha llevado a utilizar diversas
plantas con este fin. La parte de los arboles y matas que, cortada y hecha trozos,
se emplea como combustible. Es la fuente de energia que se obtiene
directamente de los recursos forestales. Incluye los troncos y ramas de los
arboles, pero excluye los desechos de la actividad maderera, los cuales quedan
incluidos en la definicion de "residuos vegetales” utilizados para fines energéticos
(Feuillet et al. 2011).

Plantas de uso como forraje

Los cultivos forrajeros son especies que se establecen con el objetivo de
alimentar al ganado, los granos de algunos de estas especies pueden ser

utilizados para el consumo del ser humano (ejemplo: el sorgo, maiz, cafa de
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azucar; entre otros) pero la mayoria de estas variedades se establecen
exclusivamente para alimentar al ganado. En el caso de los forrajes arbéreos, es
la agrupacion de arboles cuyos frutos, follaje y tallos pueden ser utilizados como
alimento para el ganado. En su mayoria estos arboles son de las familias de las
leguminosas (INATEC 2016).

Plantas de uso en artesanias

Las artesanias son una de las formas de expresion de las costumbres,
tradiciones, mitos y creencias y las relaciones que establece la gente de cada
region con el mundo natural. Una de las fuentes naturales de materia prima mas
utilizada para generar artesanias es de origen vegetal. Las plantas de uso
artesanal son aquellas especies utilizadas para extraer fibras para cesteria,
amarres, tintes naturales, estructuras vegetales para la elaboracion de objetos
decorativos, accesorios personales como collares, anillos e instrumentos de la
vida cotidiana (herramientas de trabajo, cucharas, entre otros). Se excluyen de
este concepto las plantas maderables que son talladas o moldeadas a nivel
industrial (Feuillet et al. 2011).

Estas plantas generalmente se explotan en poblaciones naturales y se utilizan
para la fabricacién de objetos a un nivel doméstico o artesanal. Su uso se ha ido
perdiendo por dos razones principales: la sustitucion de los objetos artesanales
por objetos industriales y la sobreexplotacién de las materias primas silvestres.
Cuando las artesanias se popularizan demasiado se da lugar a la sustitucion de
las materias primas originales por otras mas abundantes y baratas, pero sin el

valor que tiene lo tradicional (Vasquez 2003).

Plantas de uso alimenticio

Muchas plantas presentan tallos y raices que se cargan de sustancias nutritivas
(6érganos reservantes subterraneos) como proteinas, azucares, pero sobre todo
almidones importantes para la alimentacion de seres vivos (Fernandez 2007).
Este grupo comprende un numero considerable de especies de diferentes

familias que son utilizadas como alimento, principalmente en la estacion del afio
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en que se produce. Incluyen plantas herbaceas que se comen crudas o cocidas,
ya sea el follaje verde, los tallos o las raices. También hay entre ellas muchos
rizomas, bulbos, frutos, semillas y germinados de hierbas, arbustos y arboles
(Vasquez 2003).

Plantas de uso ornamental

Se tiene la tendencia a depender cada vez mas de plantas de ornato muy
manipuladas genéticamente, bien conocidas y casi exageradamente vistosas,
pertenecientes a unas cuantas especies, que se cultivan en todo el mundo con
propésitos decorativos. Basta recorrer cualquier expendio de plantas de ornato
para darnos cuenta de que son pocas las especies utilizadas y que muchas de
ellas son plantas exéticas (Vasquez 2003).

Plantas de uso agroforestal

La Agroforesteria es el conjunto de técnicas de uso de la tierra donde se
combinan arboles con cultivos anuales o perennes, con animales domeésticos o
con ambos. Las principales ventajas de la Agroforesteria son la proteccion, el
mejoramiento del suelo, la disminucion de la erosién, sombra para el ganado,
refugio de aves, diversificacion de productos y embellecimiento del paisaje;
principales desventajas, como el area que ocupa de la chacra, como dificulta las
labores agricolas, la competencia con los cultivos, albergue de plagas y refugio
de aves. Ademas, las practicas agroforestales mas comunes en la region andina
del Pert, como los arboles junto a la casa o el huerto, los cercos vivos, cortinas
rompe vientos, proteccion contra heladas y plantaciones en pastizales (Kahatt
2007).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacién geografica del area de trabajo y otras caracteristicas

El caserio La Palma se encuentra ubicado entre los 2300 a 3500 msnm,
perteneciente a la Cuenca del Rio LLaucano, distrito de Chadin, provincia de

Chota, departamento de Cajamarca. Presenta los siguientes limites:

Por el Norte: Con los caserios de San Juan, La Succhay La Union.

Por el Este: Con el caserio de Asadin y Chilcapata del distrito de Chalamarca.
Por el Oeste: Con el caserio Nuevo Horizonte.
Por el Sur: Con el distrito de Chadin.

Geograficamente se ubica entre las coordenadas UTM: 787106 E, 9285991 N;
787139 E, 9285979 N; 787240 E, 9285944 N; 786288 E, 9285698 N; 786343 E,
9285787 N.

3.1.1. Vias de acceso

Para llegar a la zona de estudio se sigue la ruta que conduce la carretera
asfaltada Cajamarca- Bambamarca a unos 120 km, en un tiempo aproximado de
2.30 a 3 horas en camioneta rural, se continua por la trocha carrozable que
conduce de esta ciudad al distrito de Chadin a unas 2.30 horas
aproximadamente, finalmente en una camioneta rural al Caserio La Palma, en

un tiempo promedio de 40 minutos.
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Figura 1. Mapa de ubleacion de la zona de estudio
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Figura 1. Vista panoramica de una parte del caserio La Palma, Chadin-Chota

3.1.2. Climay fisiografia

Segun la ZEE-OT-Cajamarca (2011), el distrito de Chadin presenta un clima frio,
en algunas ocasiones cdalido y humedo, segun sea la época del afio; la
temperatura promedio anual en la zona es 16°C, alcanzando promedios maximos
y minimos extremos de 25°C Y 9°C respectivamente, presenta un rango de
precipitacion de 1600 a 2000 mm por afio. Presenta un relieve ondulado en las
partes bajas y moderadamente accidentada en la parte alta conformada por

cerros, asi mismo con pendientes entre 50% a 80%.

3.1.3. Poblacién y actividades economicas

Segun el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2017 el centro poblado La
Palma cuenta con 125 habitantes de los cuales 58 son mujeres y 67 son hombres,
con un total de 68 viviendas y la actividad econémica principal es la pecuaria (INEI
2017).

3.2. Condiciones de vida
3.2.1. Salud

El caserio La Palma no cuenta con un puesto de salud, los pobladores recurren al
sefior Reymundo Bustamante Quintana, quien es el Unico curandero, por tanto es

considerado como conocedor de plantas medicinales de la zona, los males mas
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frecuentes son los resfriados, dolores e infecciones, para lo cual son tratadas con
remedios caseros a base de plantas consideradas medicinales. En casos de
presentar enfermedades graves, acuden al centro de salud en el distrito de
Chadin.

3.2.2. Alimentacién

Los pobladores de la zona se alimentan de productos que ellos mismos cultivan
en sus chacras, como papa, maiz y de la crianza de sus animales vacunos,
porcinos, aves de corral, cuyes, pero también acuden con frecuencia al mercado
del distrito de Chadin para comprar abarrotes como fideos, azlcar, aceite y

complementar su dieta diaria.

3.2.3. Educacioén

El caserio La Palma cuenta con dos instituciones de nivel inicial y primaria, para

estudiar en el nivel secundario los alumnos acuden al distrito de Chadin.

3.2.4. Transporte

El caserio La Palma no cuenta con una carretera asfaltada, el tramo para llegar al
caserio es trocha carrozable, los pobladores se movilizan en combis, camionetas
y transporte de carga que pasan cada cierta hora y sélo dos veces al dia, pero

también hacen uso de caballos.

3.2.5. Tipo de vivienda

En el caserio La Palma la gran mayoria de las viviendas son de material rastico,
adobe y tapial, al interior utilizan madera para sostener los techos de calamina o

teja, las otras viviendas en menor porcentaje son construidas de concreto.

3.2.6. Comunicacion

El caserio La Palma cuenta con sefal de radio, telefonia movil y televisién de

algunos canales nacionales.
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3.2.7. Alumbrado publico

En el caserio existe electrificacion en todas las casas, asi como también

alumbrado publico.

3.2.8. Aguay desague

El caserio La Palma cuenta con conexiones de agua potable en todas las
viviendas, pero funciona de manera deficiente ya que se encuentran deteriorados
y en mal estado, en consecuencia, no existe el total abastecimiento de agua
potable para toda la poblacion; asi mismo carecen de desagie por ello, para el

tratamiento de excretas usan letrinas.

3.3. Materiales
3.3.1. Material biolégico

Esta constituido por las especies vegetales registradas de los relictos del bosque

montano del Caserio La Palma, Chadin — Chota.

3.3.2. Material de campo

Para la coleccion botanica
— Bolsas de polietileno
— Céamara fotogréfica
- GPS
— Libreta de campo.
— Machete
— Tijera de podar
— Tijera telescopica
Para el prensado de especimenes
— Cartdn corrugado
— Nylon
— Papel periodico

— Prensa botéanica
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Para las encuestas
— Formulario de encuestas semi estructuradas
— Folder
Materiales de gabinete
— Cartulina Folcode N°12
— Etiquetas
— Estufa
— Estereoscopio
— Adhesivos
— Lupa con luz incorporada

— Papel Kraft

3.4. Metodologia
3.4.1. Metodologia de campo

Consistio en la recopilacion de datos y colecta de material botanico en el area de

estudio, mediante las siguientes actividades:

a) Colecta del material de campo
Se realiz6 una caminata etnobotanica por el area de investigacion en compafia

del sefior Reymundo Bustamante Quintana, tomando como base a Ramos
(2015), asi mismo con un GPS se tomaron las coordenadas de cada lugar de
recoleccion de la muestra botanica y se anotaron en una libreta de campo, asi
como también registros fotograficos de las plantas y anotaciones del lugar de
coleccién teniendo en cuenta el siguiente orden: N° de colecta, nombre comun,

coordenadas, altitud, lugar, habito de crecimiento, modo vegetal y fecha.
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Figura 2. Colecta de muestras botanicas en compafia del sefor

Reymundo Bustamante Quintana, conocedor de las plantas del caserio

b) Eleccién de la muestra

Se realiz6 la colecta del material botanico empleando una tijera de podar vy tijera
de poda telescépica para extraer muestras representativas de las especies
arbéreas, arbustivas y hierbas; siempre que presenten partes reproductoras
(flores y frutos), y 6rganos vegetativos (ramas con hojas). Se tomé de 3-4
muestras de la misma especie para asegurar una buena coleccion tomando en
cuenta que se deterioran en el transcurso de la herborizacion. Finalmente, con la
ayuda de un pulverizador se agrego agua y alcohol al 96° a las muestras para su

mejor conservacion.

En la libreta de campo se hicieron anotaciones relacionados a: habito, forma de
crecimiento, altura, posicion de los érganos, color, olor, sabor, secreciones, entre

otras.
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Figura 3. Colecta de muestra botanica de la cascarilla

(Cinchona pubescens)

c) Acondicionamiento del material botanico y traslado

Se coloco cada ejemplar recolectado en una hoja de papel periédico doblado a la
mitad, y se coloc6 en una prensa botanica de madera, teniendo en cuenta que
dichos periédicos tuvieran el mismo tamafo, luego se acondicion6 cada ejemplar,
alternado con un cartén corrugado; asimismo, se anoto el nimero de coleccion
sobre el periédico de la muestra correspondiente. Con una cuerda de nylon se
amarré la prensa ajustando ligeramente para lograr que las hojas queden

dispuestas en dos planos.

d) Identificacién de los informantes

Fue necesario los servicios de los informantes residentes por mas de 20 afios y
reconocidos en el caserio como conocedores de plantas, entre ellos: hombres y
mujeres mayores de 35 afios, 8 mujeres y 4 varones; haciendo un total de 12

informantes.
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e) Entrevistas alos informantes

Se tomo6 como referencia al método empleado por Kahatt (2007) para la obtencion
de informacién sobre la diversidad de plantas y sus usos, empleando el tipo de
entrevista semi-estructurada, para lo cual se elaboré una serie de preguntas
abiertas a cubrir (Ver anexo 1). La entrevista se realiz6 en los hogares de cada
uno de los informantes con la presentacion de las muestras botéanicas en fresco y
fotografias. Toda la informacién se anot6 en el formato mencionado y en algunos

casos fueron grabadas las conversaciones con previa autorizacion del informante.

3.4.2. De gabinete

Prensado y secado. Se colocé las muestras vegetales en prensa, intercalandose
los periédicos con las muestras a secar con cartones corrugados, posteriormente
se procedié a ajustar con cuerdas de Nylon para disponer en un solo plano los
organos de la rama terminal y asi obtener un secado homogéneo y adecuado.
Luego se empled una estufa eléctrica, ajustando de manera gradual los elementos
de amarre y revisando el proceso de deshidratacion de las muestras vegetales, el
proceso de secado durd una semana.

Figura 4. Prensado de las muestras vegetales en el
laboratorio de Dendrologia de la Facultad de Ciencias

Agrarias de la Universidad Nacional de Cajamarca.
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Figura 5. Secado de las muestras vegetales en el
Laboratorio de Dendrologia de la Facultad de
Ciencias Agrarias de la Universidad Nacional de

Cajamarca.

Montaje. Las muestras se fijaron en una cartulina de color blanco, Folcode N°12,
de 40 x 30 cm, en el centro de la lamina botanica, dejando un margen de espacio

para la etiqueta en el vértice inferior derecho.

Figura 6. Montaje de las muestras vegetales
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Etiquetado y depdsito. Las etiquetas se fijaron en la parte inferior derecha de la
cartulina con la siguiente informacion: nombre del herbario, nombre de la especie,
familia, hébito, procedencia, habitad, altitud, fecha de coleccién y ndimero de
coleccion. La muestra se colocd en una camiseta que viene a ser un pliego de
papel Kraft 40 x 60 cm, que hace la funcion de cubierta y proteccién a la lamina
con el montaje. Finalmente el herbario se deposito en el Laboratorio de

Dendrologia de la Escuela Académico Profesional de Ingenieria Forestal.

Identificacién taxondmica del material colectado. Se realizé en el Herbario de
Dendrologia, mediante la comparacion con especimenes ya identificados,
herbarios virtuales de colectas de flora del neotrépico (Neotropical Herbarium
Specimens); la nomenclatura utilizada se basoé en el sitio web del The plant list
(www. theplantlist.org) y finalmente se corrobor¢ la lista de especies con un

especialista en taxonomia.

Procesamiento de la informacioén

Los datos recopilados en campo y la lista de especies identificadas se procesaron
de manera ordenada, haciendo un listado de nombres comunes, seguido de su
respectivo nombre cientifico, familia, habito de crecimiento, origen y modo vegetal.
El nombre local fue escrito entre comillas, pues se refiere a los nombres con que
son conocido las plantas en el caserio de La Palma y que fue dado por los
informantes. Las especies fue completada con su respectiva familia, cuya
taxonomia y nomenclatura fue basada en la base de datos de The Plant List

(www.theplantlist.org).

El habito de crecimiento se baso en la clasificacion tradicional de arboles,
arbustos, hierbas y trepadoras (Naranjo et al. 2018). El origen esta referido a la
procedencia de cada especie, entendida en nativa e introducida; la nativa esta
considerada a aquellas que se encuentran preferentemente en el Pera y la
introducida, fuera del pais. Se determiné mediante la revision bibliografica sobre
la procedencia de cada una de ellas en diversas fuentes consultadas,

principalmente al Catalogo de Angiospermas y Gimnospermas del Pert de Brako
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& Zarucchi (1993). El modo vegetal se refiere a la forma como se le encuentra en

el campo del area de estudio: silvestre o cultivada.

La informacién etnobotanica de cada especie recopilada a través de las encuestas
se agrupé en categorias de uso, segun el uso o usos consignados para cada
especie. Se agrup6 en 10 categorias de uso (medicinal, artesanal, alimenticio,
combustible, forraje, construccion, ornamental, agroforestal, otros usos). Dicha
clasificacion se distribuyé en porcentajes y se ordené de mayor a menor por
categorias de uso. Finalmente, se determind el valor de uso de cada especie
basado en la cantidad de usos que cada especie tiene, en base a los datos de los
informantes (Martin 1995).

Este procedimiento se realizo utilizando hojas de calculo de Microsoft Excel 2016,
donde se facilitd la seleccion de los datos y su agrupamiento por categorias y el
calculo del porcentaje en base al total. Para su mejor presentaciéon de los
resultados se utilizaron tablas y figuras debidamente rotuladas.

Analisis de resultados

El analisis de los resultados consistio en la distribucién, en abundancia y
porcentaje, de la diversidad de familias y especies, diversidad de géneros y
especies, diversidad por habito de crecimiento, diversidad segun su origen y

diversidad segun el modo vegetal.

El analisis del conocimiento etnobotanico basado en categorias se distribuyé en
10 formas de uso, elegidas para la presente investigacion. Para la categoria de
uso medicinal se consideré las afecciones que se curan con plantas medicinales,
la parte usada, modo de uso (Olaya y Méndez 2003, Cerruti 2000) y las formas de
preparacion. Para las demas categorias se tomd en cuenta las partes de las
plantas usadas y el modo de uso. Se hizo comparaciones entre la diversidad de
especies por categoria 'y se ordend por importancia en base al porcentaje de cada

categoria.

El analisis del valor de uso consisti6 en determinar y comparar cudl especie

presenta el mayor valor con respecto a las demas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.1. Identificacidon de las especies en el caserio La Palma
4.1.1.1. Diversidad de familias y especies

A partir de la informacion de las encuestas se identificaron 90 especies, pertenecientes a
48 familias y 78 géneros. Las familias mas diversas son: Asteraceae, Solanaceae y
Fabaceae, representando el 27.41% del total. La Figura 8 detalla la informacién:
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A: Asteraceae G: Rosaceae M: Amaranthaceae
B: Solanaceae H: Apiaceae N: Cucurbitaceae
C: Fabaceae I: Adoxaceae O: Lamiaceae
D: Lauraceae J: Melastomataceae P: Poaceae
E: Myrtaceae K: Polygonaceae Q: Otras familias
F: Piperaceae L: Passifloraceae

Figura 7. Diversidad de especies por familia en el caserio La Palma, Chadin-Chota.
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Con respecto a los resultados obtenidos de las tres familias que presentan la mayor
diversidad de especies en la presente investigacién, guardan similitud con las
investigaciones de Quiroga (2007), Rimarachin y Tello (2004), Lau y Montero (2005)
Yandun (2015), Rado (2011), Pérez y Salazar (2005), Rebaza (2008), Gamarra (2012) y
Alva (2017), quienes resaltan a especies pertenecientes a éstas familias; lo cual
evidencia que dichas familias presentan variadas plantas vegetales que son conocidas y
valoradas por los pobladores de diferentes zonas geogréficas para diferentes usos.

4.1.2. Diversidad de géneros y especies

Se han identificado 3 géneros mas diversos para la presente investigacion, los cuales son:

Baccharis, Piper y Smallanthus, que representan el 9.99% del total.
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A: Baccharis E: Passiflora I: Solanum
B: Piper F: Persea J: Trifolium
C: Smallanthus G: Petroselinum K: Otros géneros
D: Cucurbita H: Rumex

Figura 8. Diversidad de especies por géneros en el caserio La Palma, Chadin-Chota
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Segun reportes de otras investigaciones de acuerdo a los géneros que presentan mayor
diversidad de especies son: Piper, Solanum, Capparis, Aristolochia, Passiflora, Ambrosia,
Ficus, Solanum, Baccharis, Senecio, Calamagrotis, Lupinus, Erythrina y Podocarpus
(Quiroga 2007, Moya 2012, Yandun 2015, Tinitana 2014, Rado 2011, Gamarra 2012,
Rimarachin y Tello 2004, Lau y Montero 2005, Pérez y Salazar 2005, Rebaza 2008 y Alva
2017).

De acuerdo a los tres géneros mas diversos que se identificaron en la presente zona de
estudio, guardan similitud con los estudios de Quiroga (2007), Tinitana (2014), Yandun
(2015), Rimarachin y Tello (2004), Lau y Montero (2005), Rebaza (2008) y Alva (2017)
guienes resaltan de manera especifica a los géneros Piper y Baccharis; sin embargo el
género Smallanthus, el cual se ha registrado en la presente investigacion como el mas
diverso, no ha sido reportado como el mas numeroso en otras investigaciones

etnobotanicas.

4.1.3. Diversidad de especies segun el habito de crecimiento

Segun el habito de crecimiento de las especies identificadas, es mas predominante las

hierbas con un 36.67%, seguido de los arboles con un 31.11% y los arbustos con 26.67%.
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Figura 9. Diversidad de especies segun el habito de crecimiento en el caserio

Estos resultados se deben a que los pobladores de la zona de estudio presentan mayores
conocimientos de las plantas con habito herbaceo y arboreo para diversos usos, asi mismo
éstos habitos tienden a ser predominantes en cuanto a su utilizacion en diversas zonas,

tal como lo demuestran algunos estudios de etnobotanica (Moya 2012, Yanduan 2015,

Rado 2011 y Alva 2017).

4.1.4. Diversidad de especies segln su origen

Segun el origen de las especies identificadas, las nativas representan el 66.67% y las

introducidas el 33.33%.

La Palma, Chadin-Chota.
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Figura 10. Diversidad de especies segun su origen en el caserio La Palma,
Chadin-Chota.

Estos resultados demuestran que, en la zona de investigacion, el uso de las plantas
implica fundamentalmente a especies nativas frente a las introducidas, corroborando con
otros hallazgos de estudios relacionados a la etnobotanica, los cuales reportan a plantas
de manera significativa de origen oriundo en sus respectivos ambitos de estudio (Moya
2012, Yandun 2015).

4.1.5. Diversidad de especies segln su modo vegetal

Las especies identificadas en la zona de estudio, se encuentran con mayor
predominancia en forma silvestre con un porcentaje de 64.84% y en forma cultivada en
35.16%.
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Figura 11. Diversidad de especies segun su modo vegetal en el caserio La Palma,
Chadin-Chota.

Estos resultados hacen referencia a las plantas silvestres de mayor utilizacion frente a
las cultivadas, debido a que las plantas que se requieren para ser empleadas no son de
rapido acceso para los pobladores, ya que los lugarefios no tienen conocimientos del
manejo silvicultural de las plantas y no son cultivadas por los mismos; del mismo modo
(Gamarra 2012) afirma que la mayoria de plantas empleadas para diversos usos
etnobotanicos presentan mayor tendencia las que se encuentran en estado silvestre, no

obstante difieren con los estudios de Yandun (2015), el cual

cultivadas de mayor predominancia.
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Tabla 1. Identificacion de las especies en el caserio La Palma, Chadin-Chota.

Nombre local Nombre cientifico Familia Origen Habito Modo vegetal
“acerillo” Hedyosmum scabrum (Ruiz & Pav. Solms Chloranthaceae nativa arbusto silvestre
“achicoria” Taraxacum officinale G. H. Weber ex Wigg. Asteraceae introducida  hierba silvestre
“ajenjo” Artemisia absinthium L. Asteraceae introducida  hierba cultivada
“aji” Capsicum annuum L. Solanaceae introducida  hierba cultivada
“alcachofa” Cynara scolymus L. Asteraceae introducida  hierba cultivada
“aliso” Alnus acuminata Kunth. Betulaceae nativa arbol silvestre
“afiashquero” Siparuna tomentosa (Ruiz & pav.) A.DC. Siparunaceae nativa arbusto silvestre
“andarilla” Aphelandra acanthifolia Hook Acanthaceae nativa arbusto cultivada
“babilla” Delostoma integrifolium D. Don Bignoniaceae nativa arbol silvestre
“berenjena” Cyphomandra betacea Cav. (Sendt.) Solanaceae nativa arbusto silvestre
“berros” Nasturtium officinale R.Br. Brassicaceae nativa hierba silvestre
“bidon” Hieronyma sp. Phyllanthaceae nativa arbol silvestre
“cachurros” Iresine diffusa Humb. & Bonpl. Ex Willd. Amaranthaceae introducida  hierba silvestre
“cadillo” Bidens pilosa L. Asteraceae nativa hierba silvestre
“campanilla” lochroma grandiflorum Benth. Solanaceae nativa arbusto silvestre
“cascarilla” Cinchona pubescens Vahl. Rubiaceae nativa arbol silvestre
“cebolla china” Allium fistulosum L. Amaryllidaceae introducida  hierba cultivada
“chancua” Minthostachys mollis (Benth.) Griseb. Lamiaceae nativa hierba silvestre
“chiclayo” Cucurbita ficifolia Bouché Cucurbitaceae nativa rastrera silvestre
“chilca chica” Baccharis brachylaenoides DC. Asteraceae nativa arbusto silvestre
“chilca negra” Chromolaena ivaefolia (L.) R.M.King & H.Rob. Asteraceae nativa hierba silvestre
“chilca” Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers. Asteraceae nativa arbusto silvestre
“choloque” Meliosma sp. Sabiaceae nativa arbol silvestre
“ciprés” Cupressus macrocarpa Hartw. Cupressaceae introducida  arbol cultivada
“cola de caballo” Equisetum bogotense Kunth Equisetaceae nativa hierba silvestre
“cujaca” Solanum saponaceum Dunal Solanaceae nativa arbol silvestre
“culantro” Coriandrum sativum L. Apiaceae introducida  hierba cultivada
"eucalipto” Eucalyptus globulus Labill. Myrtaceae introducida  arbol cultivada
“floripondio” Brugmansia arborea (L.) Steud. Solanaceae nativa arbusto silvestre
“frejol” Phaseolus vulgaris L. Fabaceae introducida  trepadora cultivada
“gallinazo” Miconia centrophora Naudin Melastomataceae nativa arbusto silvestre
“‘goma” Tournefortia polystachya Ruiz & Pav. Boraginaceae nativa arbol silvestre
“granadilla” Passiflora ligularis Juss. Passifloraceae nativa trepadora silvestre
“guaba” Ruagea pubescens H. Karst Meliaceae nativa arbol silvestre
“hierba buena” Mentha spicata L. Lamiaceae introducida  hierba cultivada
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Nombre local Nombre cientifico Familia Origen Habito Modo vegetal
“hierba santa” Cestrum peruvianum Willd. Ex Roem. & Schult. Solanaceae nativa arbusto silvestre
“laicate” Hieronyma oblonga (Tul.) Mull.Arg. Euphorbiaceae nativa arbol silvestre
“lanche chico” Myrcianthes sp. Myrtaceae nativa arbusto silvestre
‘lanche grande” Myrcia fallax (Rich.) DC. Myrtaceae nativa arbol silvestre
“lengua de vaca” Meriania tomentosa (Cogn.) Wurdack Melastomataceae nativa arbol silvestre
“llaconsacha” Macrocarpaea corymbosa (Ruiz & Pav.) Ewan Gentianaceae nativa arbol silvestre
“llantén” Plantago major L. Plantaginaceae nativa hierba silvestre
“lucema” Petroselinum crispum L. Apiaceae introducida  hierba cultivada
“lucmillo” Gordonia fruticosa (Schrad.)H.Keng Theaceae nativa arbol cultivada
‘maiz” Zea mays L. Poaceae nativa arbusto cultivada
“mala hierba” Rumex obtusifolius L. Polygonaceae introducida  hierba cultivada
“‘manzanilla” Matricaria chamomilla L. Asteraceae introducida  hierba cultivada
“maqui maqui” Oreopanax sp. Araliaceae nativa arbol silvestre
“matacoche” Persea sp. Lauraceae nativa arbol silvestre
“matico chico” Piper acutifolium Ruiz & Pav. Piperaceae nativa arbusto silvestre
“mic mic chico” Piper andreanum C.DC. Piperaceae nativa arbusto silvestre
“mic mic grande” Piper longifolium Ruiz & Pav. Piperaceae nativa arbusto silvestre
“mutuy” Senna multiglandulosa H.S. Irwin & Barneby Fabaceae nativa arbusto silvestre
“naranjillo” Citronella illicifolia (Sleumer). R.A Howard Cardiopteridaceae  nativa arbol silvestre
“nispero” Eriobotrya japonica (Thunb.)Lindl. Rosaceae introducida  arbusto cultivada
“nogal” Juglans neotropica Diels Juglandaceae nativa arbol silvestre
“orégano” Origanum vulgare L. Lamiaceae introducida  hierba cultivada
“hortensia” Impatiens sodenii Engl. & Warb. Balsaminaceae introducida  arbusto cultivada
“paico” Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Amaranthaceae nativa hierba silvestre
“palma” Ceroxylon sp. Arecaceae nativa arbol silvestre
“palta” Persea americana Mill. Lauraceae introducida  arbusto cultivada
“papa” Solanum tuberosum L. Solanaceae nativa hierba cultivada
“pata de perro” Desmodium adscendens (SW.) DC. Fabaceae nativa hierba silvestre
“pauco” Escallonia pendula (Ruiz & Pav.) Pers. Escalloniaceae nativa arbol silvestre
“perejil” Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Apiaceae introducida  hierba cultivada
“poro poro” Passiflora pinnatistipula Cav. Passifloraceae nativa trepadora cultivada
“pushpo” Viburnum lasiophyllum Benth. Adoxaceae nativa arbol silvestre
“raigras” Lolium multiflorum Lam. Poaceae nativa hierba silvestre
“ricacha” Arracacia xanthorrhiza Bancr. Apiaceae nativa hierba silvestre
“rosa blanca” Rosa x alba Rosaceae nativa arbusto silvestre
“ruda” Ruta graveolens L. Rutaceae introducida  hierba cultivada
“sallux” Weinmannia elliptica Kunth Cunoniaceae nativa arbol silvestre
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Nombre local Nombre cientifico Familia Origen Habito Modo vegetal
“saucesillo” Podocarpus oleifolius D. Don Podocarpaceae nativa arbol silvestre
“shacame” Nectandra discolor (Kunth) Nees Lauraceae nativa arbol silvestre
“shauco” Sambucus peruviana Kunth Adoxaceae nativa arbol cultivada
“shita” Smallanthus jelskii (Hieron.) H.Rob. Asteraceae nativa arbusto silvestre
“sombrero” Ocotea jumbillensis O.C. Schmidt Lauraceae nativa arbol silvestre
“tayanco” Baccharis sp. Asteraceae nativa arbusto silvestre
“toche” Geissanthus myrianthus (Mansf.) G.Agostini Primulaceae nativa arbol silvestre
“tomatillo” Physalis peruviana L. Solanaceae nativa hierba silvestre
“trébol blanco” Trifolium repens L. Fabaceae introducida  hierba silvestre
“trébol rojo” Trifolium pratense L. Fabaceae introducida  hierba silvestre
“tres hojas” Mauria heterophylla Kunth Anacardiaceae nativa arbusto silvestre
“ufigan” Rumex peruanus Rech. F. Polygonaceae nativa hierba silvestre
“verbena” Verbena litoralis Kunth Verbenaceae nativa hierba silvestre
“vituca” Colocasia esculenta (L.) Schott Araceae introducida  hierba cultivada
“yacén” Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.Rob. Asteraceae nativa hierba silvestre
“zapallo” Cucurbita maxima Duchesne Cucurbitaceae nativa rastrera cultivado
“zarzamora” Rubus sp. Rosaceae nativa arbusto silvestre
“zugarcillo” Pitcairnia pungens Kunth Bromeliaceae nativa hierba silvestre
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4.2. Andlisis del conocimiento etnobotanico basado en categorias, en el caserio

La Palma

Se ha realizado el andlisis acerca de los conocimientos etnobotanicos de las 90 especies

identificadas, para lo cual se han determinado 9 categorias de uso en las que se

distribuyen: medicinal,

construccion, artesanal, combustible,

agroforestal, ornamental y otros usos.

4.2.1. Plantas de utilidad medicinal

forraje, alimenticio,

Corresponde el mayor uso de las especies etnobotanicas del caserio La Palma, Chadin-

Chota, incluye 55 especies, pertenecientes a 29 familias y 47 géneros que corresponde

30.22% del total.

Tabla 2. Plantas de utilidad medicinal en el caserio La Palma, Chadin-Chota.

Especie

Parte
utilizada

Afecciones que Formade
cura aplicacién

Formade
preparacion

Alnus acuminata

“aliso”

Hojas

Resfrios

Frotacion

Lisiaduras

Se pone a calentar
un pufiado hojas en
una cacerola, una
vez que las hojas
estan  tibias, se
coloca en el pecho y
espalda.

Se sigue el mismo
procedimiento y se
coloca en la parte
afectada.

Punzadas Frotacion

Se calientan 8 hojas
en una cacerola y
luego que se
encuentran tibias se
agrega mentol y se
coloca en la parte
afectada.

Allium fistulosum

* “cebolla china”

Toda la
planta

Codlicos

Bebida
menstruales

Se hierve un pufiado
en medio litro de
agua y se toma 3
veces al dia.

Aphelandra
acanthifolia

Hojas
flores

hemorragias bebida

Se hierve medio litro
de agua, luego se
agrega la planta, se
deja reposar, se cola
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Especie

Parte
utilizada

Afecciones que
cura

Formade
aplicacién

Formade
preparacion

“andarilla”

y finalmente se
consume.

Arracacia
xanthorrhiza

**ricacha”

Fruto

Anemia

Bebida

Se sancocha 3
tubérculos 'y se
consume el caldo
bien concentrado.

Verrugas

Emplasto

Se ralla un tubérculo
y se coloca en la
parte afectada,
durante 1 semana
hasta observar la
disminucion.

Artemisia
absinthium

“ajenjo”

Hojas,
tallos y ramas

Infecciones
vaginales

Bebida

Se hierve en medio
litro de agua, una vez
gue se produce una
coloracién verdosa
ya esta listo para su
consumido.

Bafos

Asi mismo con la
sustancia obtenida,
las mujeres se lavan
sSu zona intima.

Baccharis
brachylaenoides

“chilca chica”

Hojas

Resfrios

Unguento

Unas 10 hojas se
tuestan en una
cacerola, se untan
mentol y se colocan
en el pecho vy
espalda, luego el
paciente debe
colocarse ropa
abrigada para que se
produzca
sudoraciones.

Baccharis sp.

“Tayanco”

Hojas

Dolores de muela

Estrefimiento

Bebida

Se estrujan y el
jugo obtenido se
coloca en la muela
afectada.

Se machacan las
hojas en un mortero y
se consume con un
poco de sal, lo cual
genera un efecto de
purgante.

Baccharis
latifolia

“chilca”

Hojas y
tallos

Shucaque y
gastritis

Bebida

Se hierve una taza
de agua y luego se
agrega un manojo de
la planta, se cuela y
se consume.

Hojas

Resfrios

Unguento

Se tuesta en una
cacerola 5 hojas, se
agrega mentol vy
finalmente se coloca
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Especie

Afecciones que

Part
arte cura

utilizada

Formade
aplicacién

Formade
preparacion

en la espalda vy
pecho, se realiza el
mismo procedimiento
hasta por 3 dias (por
las noches).

Bidens pilosa

“cadillo”

Infecciones
vaginales

Hojas

Bebida

Se muelen las
hojas en un mortero,
el jugo obtenido se
hace hervir con un
litro de agua, se
consume una media
taza y lo sobrante se
realizan bafos en las
zonas intimas de las
mujeres.

Polvo de la vista

Gotas

Se estrujan 3 hojas
previamente lavadas
y el zumo obtenido se
coloca en cada ojo,
finalmente se
enjuaga con un poco
de agua.

Ceroxylon sp.

*|a palma”

La colera

Corteza

Mal de aire

Bebida

Se hierve unataza de
agua Yy luego se
agrega un manojo de
la corteza, se cuelay
se agrega canazo.

Se estruja la corteza
y el jugo obtenido se
consume, se sigue el
mismo procedimiento
durante una semana.

Cestrum
peruvianum

“hierba santa”

Hojas Fiebre

Bebida

En media taza con
agua hervida, se
colocan 5 hojitas y se
deja reposar por 10
como infusion.

Chromolaena
ivaefolia

“chilca negra”

Hojas Resfrios

Cataplasma

Se tuesta 10 haijitas,
seguidamente se
unta mentol y se
coloca en el pecho y
espalda; también se
aplica en los nifos
gue se orinan en la
cama, se sigue el
mismo
procedimiento, pero
se coloca en el
ombligo amarrandolo
con una pequefa
venda  (por las
noches).

40



Especie

Afecciones que

Part
arte cura

utilizada

Formade
aplicacién

Formade
preparacion

Citronella
incarum

“naranijillo”

Hojas

Corteza Resfrios

Bebida
Barios

Se hierve las partes
de la planta en dos
tazas de agua, se
deja reposar por 5
minutos y se
consume, también se
realizan bafios de
asientos, pero la
cantidad a hervir con
las partes de la
planta es 2 litros
aproximadamente.

Coriandrum
sativum

**culantro”

Gastritis y
Hojas purificacion de
Tallos rifiones

Bebida

Se hierve 2 litros de
agua, se deja enfriar
y se consume como
agua de tiempo.

Cynara
scolymus

“alcachofa”

Infecciones

Hojas :
vaginales

Baros

Se muelen dos
manojos, luego se
agrega en 2 litros de
agua hervida y se
realizan los bafios en
las zonas intimas de
las mujeres.

Delostoma
integrifolium

*pabilla”

Infeccion de la
sangre

Flor

Bebida

Se estrujan y el jugo
obtenido se toma
durante una semana
de preferencias en
ayunas.

Desmodium
adscendens

“pata de perro”

Inflamacioén de
riflones

Hojas

Bebida

Se hierve medio litro
con las partes de la
planta, se deja
reposar hasta enfriar
y finalmente se toma
(como agua de
tiempo) de 3 a 4 dias.

Tallos

Heridas infectadas

Barios

Se hierve medio litro
con las partes de la
planta, se deja
reposar hasta enfriar
y se lava las partes
afectadas.

Dysphania
ambrosioides

*“paicou

Para los parasitos

Hojas

Codlicos
Menstruales

Bebida

Se estrujan las hojas
frescas y se da a los
nifos en una taza
con agua caliente en
ayunas.

Se agrega una taza
con agua hervida, se
deja reposar y se
consume.

Inflamacioén de
heridas

Cataplasma
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Especie

Parte
utilizada

Afecciones que Formade
cura aplicacién

Formade
preparacion

Se muelen en un
mortero y se aplica
en la zona afectada.

Equisetum
bogotense

“cola de caballo”

Hojas
Tallos
Ramas

Infecciones

: Bafios
vaginales

Se hierve dos
manojos de las
partes de la planta se
deja entibiar y se lava
la zona intima (3
veces por semana,
de preferencia por las
mafianas y las
noches).

Eucalyptus
globulus

“eucalipto”

Hojas

Resfrios Unglento

Se tuesta 10 hojitas,
luego se coloca
mentol y se aplica en
la espalda y en el
pecho por las
noches.

Hedyosmum
scabrum

“acerillo”

Ramas

Inflamaciones de

higado Bebida

Se hierven las partes
de la plantaen un litro
de agua, se deja
enfriar y se consume
una semana, como
agua de tiempo.

Iresine diffusa

“cachurros”

Hojas,
Ramasy
Raiz

La colera Bebida

Se estrujan las partes
de la planta y se
toma.

Fiebre Emplastos

Se estruja un pufiado
de las partes de la
planta y se coloca en
la frente con ayuda
de un pafio, se sigue
el mismo
procedimiento hasta
que empiece a
disminuir la fiebre.

Juglans
neotropica

“nogalu

Hojas

Infecciones

: Bafios
vaginales

Se hierven  dos
manojos de las
partes de la planta,
se deja entibiar y se
lavala zona intima de
las mujeres.

Resfrios Bebida

Matricaria
chamomilla

Toda la
planta

Flatulencias y
colicos menstruales

Se muelen las hojas
en un mortero y luego
se agrega en una
media taza con agua
hervida y finalmente
se toma muy
caliente.

Se hierve un manojo,
se deja reposar, se
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Especie Parte
utilizada

Afecciones que
cura

Formade
aplicacién

Formade
preparacion

**manzanilla”

cola y se consume
bien caliente.

Heridas

Barios

Se hierven las hojas
y luego se lava en la
parte afectada.

Mentha spicata Hojas

“hierba buena”

Colicos
menstruales

Bebida

Se hierve media taza
de agua y se agrega
8 hojitas, se deja
reposar y se toma
como agua de
tiempo.

Minthostachys

mollis Hojas

**chancua”

Dolores de cabeza

Bebida

Se estrujan 5
pequefas hojas y se
consume agregando
cafiazo y un poco de
sal.

Myrcia fallax Hojas
Corteza
“lanche grande”

Resfrios

Myrcianthes sp. Hojas
“lanche chico” Corteza

Resfrios

Bebida
Bafos

Se hierve media taza
de agua y se agrega
15 hojitas, se deja
reposar y se toma
muy caliente, pero
también se hacen
bafios de asientos.

Nasturtium
officinale
“berros”

Hojas,
Talloy
Ramas

Gastritis

Bebida

Se hierven 5 hoijitas
con un litro de agua,
se deja reposar por 5
minutos y toma como
agua de tiempo.

Oreopanax sp. Hojas

“Maqui maqui”

Dolores de muela

Bebida

Se hierve con poco
de agua por un lapso
de 5minutos, luego
se sacan las hojas y
se muelen en un
mortero, cuando ya
se encuentra lista la
pasta se coloca en la
muela afectada.

Origanum vulgare Hojas

*“orégano”

Colicos
menstruales,
flatulencias, dolor de
muela.

Bebida

Se coloca en una
taza con agua
hervida, se deja
reposar y luego se
consume.

Phaseolus vulgaris Eruto

*frejol”

Heridas

Barios

Se hace hervir y con
el agua obtenida se
lava en la parte
afectada.

Gastritis

Bebida

Se hace hervir y el
agua obtenida se
toma en ayunas.

Passiflora Hojas
ligularis

Fiebre

Gotas

Se estruja un manojo
y se hecha
aproximadamente 10
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Especie Parte
utilizada

Afecciones que Formade
cura aplicacién

Formade
preparacion

“Granadilla”

gotitas del zumo en
media taza con agua.

Persea
americana Hojas

upaltan

Infecciones
vaginales Barfios

Se muele
aproximadamente 20
hojas, el Zumo
obtenido se coloca
en una tina con agua
caliente y se realizan
bafios de asiento.

Hojas

Flatulencias y

" Bebida
retorcijones

Se hace hervir medio
litro de agua y luego
se agrega la planta,
se deja reposar y se
consume.

Hojas 'y

Petr linum
etroselinu Tallos

crispum

Ulceras
Bebida

*b HHE
pereji Tallos

Infecciones
vaginales

Se muele en un
mortero con un poco
de agua.

Se muelen en un
mortero y luego es
consumido.

Hojas

Picaduras de

insectos Unguento

Se muelen las hojas
con un poco de
mentol y se aplica en
la zona afectada.

Petroselinum sp.
Hojas
*lucema”

Dolor de barriga y

" Bebida
retorcijones

Se coloca en una
taza bien caliente, se
deja reposar, se cola
y Se consume.

Piper acutifolium Hojas y
Ramas

“matico chico”

Resfrios Bebida

Se hierve 3 hojitas
con un litro de agua,
se deja reposar por 5
minutos, luego se
agrega leche y se
toma.

Heridas infectadas
Fomentos

Se hierve un pufiado
de las partes de la
planta, se deja enfriar
y finalmente con
ayuda de una tela
absorbente se lava la
parte afectada.

Infecciones

: Bafios
vaginales

Se muele las partes
de la planta, el zumo
obtenido se coloca
en una tina con agua
caliente y se realizan
bafios de asiento.

Piper andreanum Hojas

“mic mic chico”

Dolor de estdmago Bebida

Se coloca en una
taza con agua
hervida, se deja
reposar y luego se
consume.
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Especie Parte
utilizada

Afecciones que
cura

Formade
aplicacién

Formade
preparacion

Piper longifolium Hojas

“mic mic grande”

Desinflamar los
rifones y vias
urinarias

Bebida

Se coloca en una
taza con agua
hervida, se deja
reposar y luego se
consume como agua
de tiempo.

Pitcairnia pungens Hojas

“Zugarcillo”

Resfrios

Bebida

Se hace hervir medio
litro de agua y luego
se agrega la planta,
se deja reposar y se
consume tres veces
al dia.

Plantago major Hojas

“llantén”

Resfrios

Bebida

Se coloca a hervir
una cucharadita de
llantén y una
cucharita de
eucalipto en polvo
(previamente las
hojas de ambas
plantas estrujadas y
secas) en una taza
con agua y se
realizan gargarismos
4 veces al dia.

Hemorroides

Unguento

Se estrujan las hojas,
se agrega mentol y
se coloca en la parte
a tratar.

Rosa alba

« » Flores
**rosa blanca

Infecciones
urinarias

Bebida

Se hierve con agua, y
luego se consume.

Rubus sp. Raiz

“zarzamora”

Dolor de estdbmago

Bebida

Se hace hervir medio
litro de agua y luego
se agrega la planta,
se deja reposar y se
consume.

Hojas y

Rumex obtusifolius p
raiz

“mala hierba”

Fiebre

Fomentos

Se estruja las partes
de la planta y con
ayuda de una tela
absorbente se coloca
en la frente durante
un lapso de tiempo
de 15 minutos y se
realiza el mismo
procedimiento hasta
5 veces.

Resfrios

Bebida

Se hierve 15 hojitas
con un litro de agua,
se deja reposar por 5
minutos y se
consume bien
caliente.
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Especie Parte
utilizada

Afecciones que
cura

Formade
aplicacién

Formade
preparacion

Insolacién

Barios

Se hierven  dos
manojos de las
partes de la planta,
se deja entibiar y se
realizan bafios maria.

Rumex peruanus
Hojas
“ufigan”

Presion alta

Bebida

Se muelen en un
mortero y luego se
consumido.

Hojas

Ruta graveolens

**ruda”

Malas vibras

Barios

Se hierve agua en
una cacerola y se
deja por un lapso de
tiempo, luego se
agregan las hojas y
se deja reposar,
cuando ya se
encuentra temperado
se rocia de la cabeza
a los pies

Hojas

Flatulencias,
estrefiimiento y
colicos menstruales

Bebida

Se hierve, se deja
reposar y se
consume.

Hemorroides y
varices

Cataplasma

Se estrujan con un
poco de agua y se
aplica en la parte
afectada.

Sambucus

peruviana Hojas y

Flores

“shauco”

Fiebre

Bebida

Se muelen en un
mortero, se caliente
unos 5 minutos el
zumo obtenido vy
luego se consumido.

Senna
multiglandulosa Hojas

nm utuyu

Mal de post-parto

Bebida
Barios

Se hace hervir 2 litros
aproximadamente de
agua y luego se
agrega la planta, se
deja reposar y se
consume una taza
solo la infusién, el
resto de lainfusion es
utilizado para bafios
de florecimiento,
agregando mas hojas
frescas y se echa de
la cabeza a los pies.

Siparuna
tomentosa Hojas

“anashquero”

Dolor de estbmago

Bebida

Se coloca en una
taza con agua
hervida, se deja
reposar y luego se
consume.

Se hierve agua en
una cacerola y se
deja por un lapso de
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Especie

Parte
utilizada

Afecciones que Formade
cura aplicacién

Formade
preparacion

Mal de susto y mal
de ojo Barfios

tiempo, luego se
agregan las hojas y
se deja reposar,
cuando ya se
encuentra temperado
se rocia de la cabeza
a los pies.

Solanum
tuberosum
*npapau

Heridas

Dolores de cabeza
producidos por el sol

Hinchazén de la
cara a causa de los
dolores de muela
Fruto Bebida

Purificacion de
riflones

Cdlicos
menstruales y la
gota

Vinagreras

Se raya y se coloca
en la zona afectada y
se envuelve con una
venda.

Se raya y se coloca
en la frente por un
lapso de tiempo de
10 minutos y luego se
repite el  mismo
procedimiento 3
veces)

Se raya y se coloca
en la parte de la cara
que esta hinchada.

Se coloca a
sancochatr,

previamente peladay
el agua que se
obtiene se consume
dos veces al dia
durante dos
semanas.

Se sancocha la
cdscara y el agua
que se obtiene se
consume.

Se sancocha y se
consume por las
mafiana en ayunas.

Smallanthus jelskii

“shita”

Hojas Dolor de muela Bebida

Se hierve unataza de
agua con 5 hojitas, se
sacan las hojitas, se
deja reposar por 10
minutos y luego las
mismas se estrujan y
el jugo se coloca en
la muela afectada.

Smallanthus
sonchifolius
*yacon”

Diabetes e

Fruto infertilidad masculina

Bebida

Se sancocha el fruto
y se consume el jugo
obtenido.

Solanum sp.
“cujaca”

Hojas Punzadas Frotacion

Se muelen las hojas
en un mortero, luego
se calienta el zumo
obtenido y se coloca
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Especie Parte Afecciones que Formade Formade

utilizada cura aplicacién preparacion
en la parte de las
afecciones.
Se hace hervir medio
litro de agua y luego
Resfrios bebida se agrega 10 hojitas,
se deja reposar y se
consume.
La célera
Ta_ra}xacum _ Inflamaciones _ Se muelen en un
officinale Hojas hepati Bebida mortero un manojo y
“achicoria” epaticas se consume.

Se hierven las partes
de la plantaen un litro
de agua, se deja
enfriar y se consume
por semana como
agua de tiempo.

Verbena litoralis
Hojas Dolores de muela Bebida
“verbena”

*Especies que no son consideradas en la investigacion de Silva (2019).

Algunas de ellas ya han sido reportadas en otros estudios para los mismos fines
medicinales, sin embargo son utilizadas para curar afecciones diferentes a las tratadas
en el caserio La Palma, tal es el caso de Alnus acuminata, el cual es utilizado como
analgésico para dolores de cintura, lisiaduras y otros golpes del cuerpo (Alva 2017 y
Gamarra 2012) y en la presente zona de estudio ademas de ser empleado para las
lisiaduras los pobladores lo utilizan para resfrios y punzadas; Artemisia absinthium cura
mal de resfrio, mal aire, torceduras, flatulencias, dolor de cabeza y torceduras (Pérez y
Salazar 2005 y Rebaza 2008), en el caserio La Palma lo utilizan para problemas

relacionados a infecciones vaginales.

Baccharis latifolia es utilizada para curar reumas, inflamaciones cicatrizantes, golpes,
punzadas, dislocaciones, dolores de cabeza, huesos, muasculos, cintura, rodillas y
dolores de parto (Yandun 2015, Rebaza 2008 y Alva 2017), mientras que en la presente
zona de estudio es empleado para combatir la gastritis, resfrios y shucaque; Bidens
pilosa cura dolores e inflamaciones de vista, hemorragias, dolor de estomago y
descensos (Rebaza 2008), no obstante en el caserio es utilizado para las infecciones

vaginales y para sacar el polvo de la vista.
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Cestrum peruvianum combate problemas referentes a dolores de cabeza, estbmago y
malestar de célera (Alva 2017) y los pobladores de la presente zona de investigacion lo
utilizan para bajar la fiebre; Passiflora ligularis alivia afecciones referentes a los célculos
de vesicula, inflamacién de higado Ulceras, golpes, diarreas, infecciones urinarias,
flatulencias y torceduras (Pérez y Salazar 2005, Rebaza 2008, Yandun 2015), sin
embargo en el caserio La Palma lo emplean para bajar la fiebre y Nasturtium officinale
cura del paludismo, dolor de vista, hemorragias, dolor de estbmago, descensos y
afecciones post parto (Pérez y Salazar 2005) y en la presente zona de estudio se utiliza
para combatir la gastritis.

Asi mismo cabe resaltar que un estudio reciente sobre el uso de plantas medicinales en
la Palma, se han identificado 42 especies (Silva 2019), de las cuales 33 también son
mencionadas en el presente estudio para usos medicinales; sin embargo 11 especies

difieren en cuanto a las enfermedades tratadas, partes usadas y formas de aplicacion. A

continuacion se precisan dichas especies:

Tabla 3. Comparacion de especies por afecciones que curan, partes usadas y formas

de aplicacion del presente estudio y el reciente (Silva 2019)

Especies La presente investigacion Silva (2019)
o Utilizada en la curta de infecciones vaginales Resfrios

Artemisia . .
absinthium Se utiliza las hojas, tallo y ramas Toda la planta
Se aplica como bebida y bafios Bebida

Alnus acuminata

Es usada en la cura de malestares de
punzadas, resfrios y lisiaduras

Dolencias de huesos

La parte usada son las hojas, tallo y ramas

Hojas

La forma de aplicaciéon es como ungiiento

Cataplasma

La afeccidén que cura gastritis

Gripe, fiebre y tos

Nasturtium La parte usada son las hojas Toda la planta
officinale —— - .

La forma de aplicacion es como bebida Bebida

. La afeccién gque cura es el resfrio Dolores de huesos
Baccharis - .

. La parte usada son las hojas Hojas

brachylaenoides ——— -
La forma de aplicaciéon es como ungiento Cataplasma
Las afecciones tratadas son fiebre y resfrios Insolacion

Rumex La estructura vegetal usada son raices y Toda la planta
obtusifolius hojas
La forma de aplicacion es la bebida Bebida
Afecciones que cura son los resfrios y Infecciones gastrointestinales y
Plantago major hemorroides heridas

La parte usada son las hojas

toda la planta
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Especies La presente investigacion Silva (2019)
Como forma de aplicacion son la bebida y

unguento Bebida
La afeccién que trata es la fiebre Infeccion urinaria
Passiflora ligularis La parte usada son las hojas Toda la planta
La forma de aplicacion es la bebida Bebida
L s . Gripe, dolor de cabeza, dolor de
a afeccion que trata es la fiebre :
Cestrum cintura
peruvianus Como parte usada son las hojas Toda la planta
Se aplica como bebida Cataplasma

Las afecciones que cura es la inflamacién de

. ” S Dolor de huesos
los rifiones y vias urinarias

Piper longifolium

La parte usada son las hojas Hojas
La forma de aplicacion es la bebida Cataplasma
La afeccion que trata es la inflamacion de Infecciones gastrointestinales,
Desmodium rifones insuficiencia renal
adscendens La parte usada son las hojas, tallos Toda la planta
La forma de aplicacion es la bebida Bebida

Las afecciones que trata son los dolores de .
s Resfrios

. muelas y estrefiimiento

Baccharis sp. - ,
La parte usada son las hojas hojas
La forma de aplicacion es la bebida bebida

Para la preparacion de remedios caseros segun las diversas enfermedades que se
presentan en el caserio La Palma, los pobladores de la zona suministran las
proporciones exactas de las partes de las plantas, para lo cual recurren con frecuencia
a las hojas empleadas como infusiones, decoccion y bafios de asiento; asi mismo en
paises como Ecuador y Bolivia también existen estudios de etnobotanica que reportan
para la categoria medicinal a las hojas como las partes de mayor recurrencia (Yandun
2015, Moya 2012 y Quiroga 2007) y a nivel de Cajamarca en zonas como La Encafiada,
San Marcos, San Ignacio y Jaén (Alva 2017, Rimarachin y Tello 2004, Pérez y Salazar
2005 y Rebaza 2008) también reportan a estas partes de las plantas como las mas
usadas ; mientras que en otras zonas de Ecuador los frutos son los mas utilizados (Moya
2012) y a nivel nacional, en Cusco hacen referencia a toda la planta para la realizaciéon
de sus remedios (Rado 2011).

4.2.2. Plantas de utilidad para construccién

En esta categoria etnobotanica se incluyen 23 especies utilizadas en construccion,

perteneciente a 23 géneros y 17 familias, haciendo un 12.64% del total.
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En el caserio existen viviendas construidas a base de adobe y a pesar de no existir un
estudio que demuestre las propiedades fisico-mecanico de las especies, los pobladores
mencionan que son de madera resistente para ser utilizados en los soportes de techos,
elaboracion de umbrales, horcones en forma de “Y” y otros elementos que son utiles en

las viviendas.

Dentro de las especies identificadas para esta categoria, el Alnus acuminata, es utilizado
su madera en la elaboracion de muebles, ventanas, balcones, mostradores, mesas y
bancas (Gamarra 2012); mientras que en el caserio La Palma lo utilizan para entablados,
umbrales, puertas, sillas y bancos; otra especie que también es reportada en otros
estudios es el Eucalyptus globulus, se elaboran dinteles, umbrales y mesas (Pérez y
Salazar 2005) y en la presente zona de estudio lo utilizan para elaborar horcones,

ventanas, puertas y vigas para techos.

Las especies empleadas para fines de construccion en el caserio La Palma, mayormente
son utilizadas para la elaboracion de sillas, umbrales y puertas, de las cuales son
aprovechados sus troncos mas rectos y gruesos ya que los pobladores consideran que
dan mas resistencia y buen acabado; de la misma manera en otros estudios
etnobotanicos realizados en el pais vecino de Ecuador, se reporta como mayor
recurrencia a los troncos para fines de construccion (Yandun 2015), sin embargo a nivel
local emplean especies que consideran de madera dura para la elaboracion de vigas

para techos.

Tabla 4. Plantas de utilidad para construccion en el caserio La Palma, Chadin-Chota.

Especie Parte utilizada Formade uso
. Utilizados para entablados de pisos y techos de

Sambucus peruviana Troncos g
« " las viviendas.
shauco
Viburnum sp. Troncos Se cortan los mas gruesos y rectos y se hacen
“pushpo” Ramas cabos para picos y postes para cercos.

. Con los troncos mas sanos y gruesos se hacen
Alnus acuminata Troncos
e entablados de los terrados de las casas,
Aliso Ramas

umbrales, puertas, sillas y bancos.
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Especie

Parte utilizada

Forma de uso

Tournefortia polystachya

Con utilizados los de diametro grueso y rectos

“goma’” Troncos para la elaboracion de sillas, ventanas, umbrales
y pequefios bancos.
Weinmannia elliptica - .
“sallux” P Troncos Utilizados para umbrales, puertas y sillas.
. Utilizados los de diametro grueso y rectos para la
Hieronyma oblonga g ;
“ laicate” Troncos elaboraciéon de sillas, ventanas, umbrales y
pequefos bancos.
Escallonia pendula . .
“DaUCO’ P Troncos Se elaboran ventanas, sillas, puertas y vigas.
Macrocarpaea corymbosa Se cortan los de mayor didmetro y se utilizan para
« " Troncos
llaconsacha entablados.
Persea sp. .
« b- Troncos Se utilizan para umbrales.
matacoche
Ocotea jumbillensis Se hacen horcones en forma de “y”, vigas de
« » Troncos .
sombrero techos, entablados, sillas y puertas.
Nectandra discolor
« » Troncos Se cortan los sanos y se hacen puertas.
shacame
Meriania tomentosa
« » Troncos Se hacen entablados y umbrales.
lengua de vaca
Miconia centrophora .
o ” Ramas De las mas gruesas se hacen postes.
gallinazo
Ruagea pubescens .
p g » P Tronco Entablados y sillas.
guaba
Myrcianthes sp. Troncos Se cortan segun el tamafio deseado y se hacen
“lanche chico” Ramas postes para cercar el jardin de las casas.
Myrcia fallax Troncos Se utilizan los mas sanos y rectos para hacer
“lanche grande” Ramas postes.
Eucalyptus globulus Troncos Los gruesos y rectos son usados como horcones,
“eucalipto” ventanas, puertas y vigas para techos.
Podocarpus oleifolius Troncos Se utilizan para la construccién de vigas para las
“saucesillo” casas.
Geissanthus myrianthus . .
) ” Troncos Son utilizados para vigas.
toche
Eriobotrya japonica Troncos Son utilizados para pequefios postes para
“nispero” Ramas cercos.
Meliosma sp. .
p » P Troncos Se elaboran ventanas, sillas y puertas.
choloque
Hieronyma sp. Son utilizados los de mayor diametro para vigas,
e Troncos w
bidén umbrales y horcones en forma de “y”.
Gordonia fruticosa Troncos Se cortan de diferentes diametros para
“lucmillo” umbrales, sillas, puertas y ventanas.

4.2.3. Plantas de utilidad como combustible

Para esta categoria existen 34 especies de plantas utilizadas como combustible,

pertenecientes a 30 géneros y 23 familias, haciendo un total de 18.68%.
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Los pobladores de la zona utilizan lefia como fuente de energia para la coccién de sus
alimentos, basado en ramas y troncos secos de diversas especies vegetales lefiosas, en
ciertas ocasiones se cortan las ramas o troncos en varias dimensiones y son llevadas a

secar en las veredas de las casas.

Por lo general, las ramas son las mas utilizadas, pues se suelen encontrar secas, en el
suelo y son faciles de ser recogidos en forma de “atados de lefa”; sin embargo, en otras
zonas de Cajamarca prefieren utilizar a los tallos como fuente de energia (Rimarachin y
Tello 2004 y Alva 2017).

Tabla 5. Plantas de utilidad como combustible en el caserio La Palma, Chadin-Chota.

Especie/Familia Parte utilizada  Caracteristicas de uso
Sambucus peruviana Ramas Las secas y delgadas se usan para iniciar el
“shauco” fuego.
Viburnum lasiophyllum . ~
“ ” Ramas y tronco  Los no rectos son utilizados para lefia.
pushpo
Mauria heterophylla .
« o Ramas Las que se encuentran en el suelo y estan secas.
tres hojas
Oreopanax eriocephalus Ramas Las mas gruesas que sobran de la elaboracién
“maqui maqui” de postes
Baccharis . o -
. Tallos Son cortados de diferentes tamafios y utilizados

brachylaenoides )
gt - para preparar los alimentos
chilca chica
Baccharis sp. Ramas Se emplean junto con otra especie para avivar el
“tayanco” fuego.
Smallanthus jelskii . ~
“shita” J Ramas Las secas y delgadas son utilizadas para lefia

. o Son recogidos verde o himedos de los caminos y
Baccharis latifolia Ramas ;
R antes de usar son puestos a secar en un espacio
chilca Tallos .

de la cocina.
Chromolaena ivaefolia Ramas Las torcidas y secas son cortadas de diferentes
“chilca negra” tamafios para avivar el fuego.
Alnus acuminata ~
“3liso” Tronco Se seca para su uso como lefia.
Tournefortia polystachya Ramas Se recogen los que se encuentran por el camino
“‘goma” Tronco y Son puestos a secar.
Citronella incarum Tronco Cuando esta seco es picado y se usa combinado
“naranijillo” con otras especies
Los mal formados son cortados en diferentes
Cupressus macrocarpa N ;
“CiDrés” Tronco tamafios y puestos a secar en un ambiente seco
P de las casas.
Hieronyma oblonga Ramas Las que se encuentran por los caminos y estan
“laicate” Tronco secas son recogidas.
Macrocarpaea corymbosa . ~
p pae y Tallos Los mal formados son utilizados para lefia.
llaconsacha
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Especie/Familia

Parte utilizada

Caracteristicas de uso

Ocotea jumbillensis O.C.

Se cortan las que estan torcidas y puestas a

Schmidt Ramas ;
« ” secar en un ambiente seco de la casa.
sombrero
Nectandra discolor - N
« ” Ramas La secas se utilizan como lefia.
shacame
Meriania tomentosa .
« ” Ramas Las mas gruesas que sobran de los postes
lengua de vaca
Miconia centrophora Ramas Se emplean con otra especie para avivar el
“gallinazo” fuego.
Myrcianthes sp. Ramas Son cortados y junto con otras especies son
“lanche chico” Tronco utilizados para el prendimiento del fuego.
Myrcia fallax . N
p y ” Tronco Los mal formados son utilizados como lefia.
lanche grande
Eucalyptus globulus Tronco Los de mayor diametro son cortados para ser
“eucalipto” secados.
. . - Los que se encuentran por los caminos y estan
Passiflora pinnatistipula Ramasy ; ~
p » secas, son recogidas para lefia y preparar los
poro poro Tallo .
alimentos.
Piper longifolium Ramas . ~
W » Los secos son utilizados como lefa.
mic mic grande
Piper acutifolium Se cortan las que estan torcidas y puestas a
Ramas secar en un ambiente seco de la casa y luego

“matico chico” usadas como lefia.
Piper andreanum . o
i N Tallos Los secos son utilizados como lefia.
mic mic chico
Podocarpus oleifolius . o
p o Ramas Las mal formadas son utilizadas como lefia.
saucesillo
Rubus sp. . ~
p P » Tallos Los secos son utilizados como lefia.
zarzamora
Meliosma sp. Tronco Los que se encuentran por los caminos y estan
“choloque” secas, son recogidas para lefia.
Escallonia pendula Ramas - ~
p ” P y Utilizados como lefa.
sauco Tronco
Solanum sp. Ramas Se emplean con otra especie para avivar el
“cujaca” fuego.
lochroma grandiflorum . o
p o Tronco Los mal formados son utilizados como lefia.
campanilla

. Son cortados y junto con otras especies son
Hieronyma sp. Ramasy o .
s g e utilizados para el prendimiento del fuego para
bidon Tronco ) .

cocinar los alimentos.
Gordonia fruticosa - ~
Tronco Seco es utilizado como lefia.

“lucmillo”

4.2.4. Plantas usadas como forraje

En el caserio la Palma se han registrado 10 especies de plantas utilizadas como

forrajeras, distribuidas en 9 géneros y 9 familias haciendo un 4.95% del total. Algunos

pobladores del caserio La Palma se dedican a la crianza de cuyes y ganado vacuno,

para lo cual les proporcionan diversas hierbas que sirven como alimento. En lo que
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concierne a las partes mas usadas para alimento de animales se encuentran las hojas y
ramas. En otras provincias de Cajamarca emplean las mismas partes de las plantas
como alimento para sus animales (Rimarachin y Tello 2004), pero también los tallos (Alva
2017).

Tabla 6. Plantas usadas como forraje en el caserio La Palma, Chadin-Chota

Nombre cientifico Parte utilizada Animales domésticos
"‘VI auria _het”erophylla Hojas Ganado vacuno
tres hojas
Smallanthus jelskii .
g Hojas Cuyes
shita

Trifolium repens
“trébol blanco”
Trifolium pratense

gz > Toda la planta Ganado vacuno

trébol rojo

Lolium multiflorum

“raigras”
gea’nlays Hojas y tallo ] Cuyes

maiz (panca) del maiz

Solanum tuberosum Céascara del

‘. ” P Cuyes

papa tubérculo

Cucurbita ficifolia Cuando esta en proceso de
i » Fruto s

chiclayo descomposicion se le da a los cerdos.
Passiflora pinnatistipula Ramasy

p ” : Ganado vacuno

Poro poro Hojas

4.2.5. Plantas de utilidad artesanal

Para esta categoria se han registrado 18 especies, distribuidas en 18 géneros y 16

familias haciendo un 9.89% del total.

Dentro de las especies empleadas para la elaboracion de instrumentos artesanales se
encuentran el Alnus acuminata, cuya madera se utiliza para la elaboracion de mangos y
cabos de herramientas, estacas y garrochas. No sucede los mismo en provincias a nivel
nacional ya que de esta especie es aprovechada su corteza para fabricar palas que
ayudan a ventear los hornos, asi mismo se hacen yugos, se tifien tejidos de lana y
algodon (Gamarra 2012); sin embargo para el tefiido de lana para bayetas, ponchos,
chales y frazadas en el caserio La Palma utilizan el fruto de Juglans neotropica “nogal”,

aunque esta practica de utilizacion de tintes naturales en el caserio es cada vez menos
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frecuente debido a la introduccién de productos quimicos como la anilina; no obstante
aun existen zonas como en San Ignacio y Jaén que siguen conservando estas practicas
(Pérez y Salazar 2005, Rebaza 2008).

Las especies en su mayoria son utilizadas para hacer mangos y cabos de herramientas
agricolas, para lo cual aprovechados con mayor frecuencia los troncos y las ramas
gruesas. En lo que respecta a otras zonas de Cajamarca prefieren la utilizacion de los
tallos, seguidos de los troncos (Alva 2017) y en paises vecinos como en Ecuador son las
hojas las que se emplean con méas frecuencia para la elaboracion de instrumentos

artesanales (Moya 2012).

Tabla 7. Plantas de utilidad artesanal en el caserio La Palma, Chadin-Chota

Especie Parte usada Modo de uso
Viburnum lasiophyllum Ramas .

“ » Se elaboran mangos para picos.
pushpo Troncos

Se seleccionan los mas gruesos y rectos para

Oreopanax sp. ser labrados y pulidos para elaboracion de

“ . Troncos ;
maqui maqui mangos, cabos (lampas, hachas, picos) y
yugos.
. Se utilizan para elaborar estacas que son
Baccharis sp. Ramas
“tayanco” colocadas en el suelo con sogas gruesas para
amarrar el ganado vacuno, caprino y ovino.
Son seleccionados los més rectos, cortados de
. diferentes medidas para ser pulidos y labrados
Alnus acuminata ;
Troncos y hacer mangos y cabos de hachas, picos,
“3liso” palanas y también se hacen estacas pequefias
para amarrar al ganado y garrochas para arrear
la yunta de toros.
Tournefortia polystachya . s
Poly y Troncos Son pulidos y labrados para la elaboracion de
« » mangos de picos y hachas.
goma
Weinmannia elliptica
Ramasy
Se elaboran yugos y cabos para palanas.
« » Troncos
Sallux
Macrocarpaea corymbosa
p ” Troncos Se elaboran cabos para palanas.
llaconsacha
Es utilizado para tefiir lana para bayetas,
ponchos, chales y frazadas. Las partes usadas
Ramas son machacadas en un mortero con un poco de
Juglans neotropica Diels Hoias ' agua, se extrae el jugo del machacado y se
Cotheéa deja fermentar de 3 a 6 noches, luego se pone
“nogal” Eruto y a hervir y es colado la sustancia extraida,

finalmente se coloca la lana en la sustancia
hervida con un poco de sal y la obtencion del
color de lana es marron.
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Especie Parte usada Modo de uso
Son seleccionados los troncos mas delgados y
Persea sp. Ramas rectos para ser extraidos su corteza, luego se
y ponen a secar al sol para la elaboracion de
« » Troncos .
matacoche ruecas de hilar lanay de las ramas se elaboran
mangos para picos.
Nectandra discolor .
Se elaboran de las més gruesas mangos y
Ramas
« ” garrochas.
shacame
Miconia centrophora Son cortados los mas rectos y sanos para la
Troncos elaboracion de mangos y cabos de
“gallinazo” herramientas agricolas (hachas y picos).
De los troncos gruesos se elaboran mangos y
Eucalyptus globulus Troncos yugos, de las ramas mas gruesas y rectas se
Ramas elaboran garrochas que son utilizadas para
“eucalipto” arrear al ganado vacuno.
Podocarpus oleifolius .
y P ” Troncos Se elaboran mangos de herramientas
saucesillo
Son elaboran yugos y ruecas de hilar lana para
. . tejer ponchos frazadas que en algunas
Geissanthus myrianthus Jer p y 1re d 9
Troncos ocasiones son vendidos entre los pobladores
« ” de la zona o intercambian con productos
toche ; o
alimenticios.
Cinchona pubescens Ramas Se elaboran ruecas de hilar lana para tejer

“cascarilla”

ponchos y frazadas.

Escallonia pendula
Hpaucoﬂ

Ramas y tronco

Se elaboran mangos para herramientas
agricolas (picos y hachas) y de las ramas se
elaboran ruecas para hilar lana.

Hyeronyma sp.
“biddén”

Troncos

Se elaboran mangos y cabos de herramientas
agricolas.

Gordonia fruticosa
“lucmillo”

Troncos

Se elaboran cabos y garrochas para arrear a
los toros.

4.2.6. Plantas de utilidad alimenticia

Para esta categoria se han registrado 31 especies, pertenecientes a 29 géneros y 17
familias, haciendo un 16.48% del total. Los pobladores del caserio utilizan diversas
plantas como fuente de alimento, con mayor frecuencia consumen los frutos, hojas o la

planta completa en sopas, ensaladas, infusién, mermeladas o jugos para los nifios.

Entre las especies citadas para esta categoria, se destacan el Equisetum bogotense
“cola de caballo”, el cual es utilizado sus hojas, tallos y ramas como bebida caliente en
forma de infusion y el Sambucus peruviana “sauco”, que se consumen sus frutos
maduros; éstas especies también cumplen un papel importante como dieta alimenticia

en distintas regiones del pais (Rebaza 2008, Rimarachin y Tello 2004, Alva 2017).
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Tabla 8. Plantas de utilidad alimenticia en el caserio La Palma, Chadin-Chota

Especie Parte utilizada Modo de uso

Sambucus peruviana Frutos Se comen cuando estan maduros y también se
“shauco” preparan mermeladas.

Arracacia xanthorrhiza Raiz se corta en pequefios pedazos y se come

“arracacha”

sancochada.

Allium fistulosum
“cebolla china”

Toda la planta

Se utiliza como condimento en la preparacion
de las comidas.

Eriobotrya japonica

o ” Frutos se comen cuando estan maduros

nispero

Coriandrum sativum . . . .

« ” Hojas Es utilizado como condimento de las comidas

culantro

Capsicum annuum Eruto Se muele en un batan y se acompafia con las

“aji” comidas

Colocasia esculenta .

s - Tubérculo Sancochado

vituca

Smallanthus sonchifolius .

-, Tubérculo Se come en su estado maduro

yacon

Minthostachys mollis Hoias Se muele en un batan con aji y se da en las

“chancua” ) comidas

Cypomandra betacea Se consume cuando esta maduro, también se

“berenjena” Fruto muele en un batan con rocoto y se acompafa
con las comidas.

Origanum vulgare Hoias se utilizan las hojas secas como condimento en

“orégano” ) las sopas.

Cynara scolymus Hojas Lo utilizan por su alto valor nutritivo en

“alcachofa” Fruto ensaladas luego de hacerlo hervir.

Matricaria chamomilla

Toda la planta

Es utilizado como infusion para los desayunos

“‘manzanilla”

Cucurbita maxima .

« » Fruto Se consume como saborizante es sopas
zapallo

Cucurbita ficilifolia Se prepara un postre denominado “dulce de
“chiclayo” Fruto chiclayo”, se corta en pedazos y se pone a

hervir, se agrega canela y leche al gusto.

Equisetum bogotense

“cola de caballo”

Raiz, tallo y hojas

Es utilizado para hacer infusiones

Juglans neotropica

“nogal’ Fruto Se comen los que estan maduros.
Phaseolus vulgaris Semilla se prepara en comidas, acompafiado con
“frejol” papasy arroz.
. - Se prepara un caldo tipico denominado “caldo

Dysphania ambrosioides . ” ; .
“03icO” Hojas verde”, es comunmente consumido por las
P mafianas
Petroselinum crispum . - . .
“verejil” P Hojas Se utiliza como condimentos de las comidas
Persea americana .
“valta’ Fruto Se comen los que estan maduros.
Mentha spicata Hojas Es utilizado para preparar sopas
“hierba buena” ) para prep pas.
Myrcianthes sp. .
oy -SSP Fruto Se comen los que estan maduros.
lanche chico
Myrcia fallax .

y Fruto Se comen los que estan maduros.

“lanche grande”
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Especie Parte utilizada Modo de uso

Passiflora ligularis Fruto Se comen los que estdn maduros y también se
“granadilla” preparan jugos.

Passiflora pinnatistipula .

« p P Fruto Se comen los que estan maduros.

poro poro

Rubus sp. .

« P ” Fruto Se comen los que estan maduros.

zarzamora

Physalis peruviana .

« ys&l p Fruto Se comen los que estan maduros.

tomatillo

Solanum tuberosum .

“vapa” Fruto se sancocha con cascara o pelada
Zea mays Eruto se sancocha entero o desgranado y se come,
‘maiz” también se preparan humitas

4.2.7. Plantas de utilidad ornamental

Esta categoria incluye 9 especies, pertenecientes a 9 géneros y 7 familias, haciendo un
4.95% del total, las cuales se encuentran en los jardines de las casas, es muy comdn en
el caserio extraer especies que se encuentran en el campo y llevadas a estos lugares
para cultivar, esto debido a sus flores que presentan colores llamativos, tal es el caso de
Impatiens sodenii “hortensia”, Iresine diffusa “cachurros” y Myrcianthes sp. “lanche

chico”.

Tabla 9. Plantas de utilidad ornamental en el caserio, La Palma, Chadin-Chota

Especie Modo de uso

Iresine diffusa N

“ " Se encuentran presentes en los jardines de las casas
cachurros

Impatiens sodenii Por sus colores llamativos se encuentra en los jardines de las
“hortensia” casas.

Pitcairnia pungens L

p : p 9 Se encuentra en los jardines

zugarcillo

Myrcianthes sp. Es encontrado en los jardines de las casas y su fruto es
“lanche chico” comestible.

Myrcia fallax

“lanche grande”

Es encontrado en los jardines

Passiflora pinnatistipula
“poro poro”

Es encontrado por los jardines y su fruto es comestible

Escallonia pendula
“pauCO!l

Es encontrado por los jardines y su fruto es comestible

Solanum saponaceum
“cujaca”

Por sus colores de flores llamativas se encuentran en los
jardines.

Brugmansia arborea
‘floripondio”

Se encuentran en los jardines de las entradas de las casas
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4.2.8. Plantas de utilidad agroforestal

Se han registrado 2 especies pertenecientes a 2 géneros y 2 familias, haciendo un 1.10%
del total, que son consideradas por los pobladores del caserio para evitar el ingreso a los
animales a las chacras, por ser especies espinosas 0 presentar hojas grandes, entre
ellas se encuentran el Rubus sp. “zarzamora” y Smallanthus jelskii “shita”, la cual esta
tltima especie también es cultivada en los frontis de las viviendas como cortavientos
(Alva 2017).

Tabla 10. Plantas de utilidad agroforestal en el caserio La Palma, Chadin-Chota

Especie Modo de uso

Meriania tomentosa
“lengua de vaca”

Rubus sp. Es planta en los bordes de las chacras para evitar el
“zarzamora” ingreso de animales

Se utilizan sus ramas para hacer cercos

4.2.9. Plantas para otros usos

Se han registrado 2 especies pertenecientes a 2 géneros y 2 familias, haciendo un 1.10%
del total, que son utilizados para diversos fines que no se incluyen en ninguna categoria
mencionada.

Entre las especies se encuentra el Sambucus peruviana “shauco” que es utilizado como

uso veterinario para el ganado y Passiflora pinnatistipula “poro poro”.

Tabla 11. Plantas para otros usos en el caserio La Palma, Chadin-Chota

Especie Parte utilizada Modo de uso
Sambucus peruviana _ Es utllllzado como usos veterinario, se colocan
“Shauco” Hojas a hervir sus hojas y luego es dado al ganado

para que le baje la fiebre.

Passiflora pinnatistipula Ramas Son utilizadas para atar y llevar la madera que
“poro poro” luego es utilizada para lefia
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En el caserio La Palma, Chadin-Chota, se sigue preservando los conocimientos de los
usos y beneficios de la vegetacion, que son transmitidos de generacion en generacion,
cabe resaltar que existen especies registradas tanto en la presente investigacion como
en otras realizadas a quienes se les atribuye usos adicionales a los registrados en el
caserio La Palma, tal es el caso de las siguientes especies:

Alnus acuminata, es reportado otros estudios para uso veterinario y como especie
forrajera (Alva 2017 y Gamarra 2012); asi mismo las especie Baccharis latifolia para usos
artesanales, Cestrum peruviana para uso veterinario (Alva 2017), Bidens pilosa para uso
forrajero (Gamarra 2012), Eucalyptus globulus para uso agroforestal (Pérez y Salazar
2005), Mauria heterophylla para uso medicinal (Montero 2005) y Roripa nasturtium-
aquaticum es utilizado para uso alimenticio y forraje (Gamarra 2012). Cabe destacar que
a la especie Eriobotrya japonica en otras zonas de estudio la emplean para fines
alimenticios y agroforestal (Pérez y Salazar 2005), sin embargo en el caserio La Palma

la utilizan para fines de construccion.

También se han registrado en el presente estudio especies como Cupressus macrocarpa
el cual es empleado por los pobladores sélo para combustible y en otros estudios
reportan a esta especie para fines de construccion (Lau y Montero 2005) y la Verbena
litoralis es empleada para usos medicinales sin embargo en Ecuador utilizan a esta

especie para fines artesanales (Gamarra 2012).

4.3. Determinacién del valor de uso de las especies vegetales

A partir de la informacion registrada en la zona de estudio, se han encontrado 4 especies
con mayor valor de uso; Myrcianthes sp. “Lanche chico”, Myrcia fallax (Rich.) DC.
“Lanche grande”, Sambucus peruaviana Kunth “Shauco”, Passiflora pinnatistipula Cav.
“poro poro” con valor de uso 5, seguido de 20 especies con valor de uso 4 y 3, 66

especies con valordeuso 2y 1.
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La categoria de uso con mayor numero de especies fueron medicinal con un porcentaje
de 29.73%, seguido de la categoria combustible con un equivalente a 18.38%, alimenticio
con 16.76% y las demas categorias con un 35.13% del total.

Estos resultados puede deberse a que desde muchos afios atras se han venido utilizando
plantas con fines medicinales por sus poderes curativos y mas aun en lugares no
industrializados, asi mismo existen reportes de otros estudios etnobotanicos tanto en
paises como Ecuador, Bolivia y a nivel nacional que presentan mayor recurrencia de las
plantas para usos medicinales (Tinitana 2014, Moya 2012, Yandun 2015, Quiroga 2007,
Rado 2011, Pfuro y Estrada 2013, Lau y Montero 2005, Rebaza 2008) ; sin embargo en
otros estudios se han destacado a las categorias de uso alimenticio y combustible
(Gamarra 2012, Pérez y Salazar 2005, Alva 2017 y Rimarachin y Tello 2004).

60

50

40

30

20

10 I
0 I e =
G
m NUmero de especies| 55 | 34 | 31 | 23 | 18 9 10 3 2
Porcentaje(%) 29.73|18.38|16.76|12.43| 9.73 | 4.86 | 5.41 | 1.62 | 1.08

NUmero de especies

A: Medicinal D: Construccion G: Forraje
B: Combustible E: Artesanal H: Agroforestal
C: Alimenticio F: Ornamental I: Otros usos

Figura 12. Distribucion de las especies registradas por cada categoria de uso en el

caserio La Palma, Chadin-Chota
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Segun las parte mas utilizadas que se reportaron de las 10 categorias, en el caserio la
Palma son las hojas en mayor proporcion con un 28.57%, seguido de los troncos con un
19.43%; para otros paises como Ecuador también le dan mayor importancia a estas
partes de las plantas (Yanduin 2015) y a nivel de Cajamarca los reportes de los estudios
realizados en diversas zonas presentan de manera resaltante a las hojas como las partes
mas utilizadas (Rimarachin y Tello 2005, Lau y Montero 2005, Rebaza 2008, Sdnchez y
Sanchez 2012 y Alva 2017).
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Figura 13. Distribucion de las especies por categoria etnobotanica segun las partes
mas usadas.
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Tabla 12. Valor de uso de las especies del caserio La Palma, Chadin-Chota

CATEGORIAS DE USO ETNOBOTANICO

2| & = T VALOR DE
- s (@] fE — 0
N° NOMBRE NOMBRE CIENTIFICO © % 3 IS 3] S @ ? uso
LOCAL s | 2| 2| 5 |&8|8|lels5]?> (VU)

S| E| s | e |E|E|5]|8]|¢8

_ = O O < < | O | | <] O
. acerillo gce);:%lgsmum scabrum (Ruiz & Pav.) X 1

S Taraxacum officinale G. H. Weber ex

5 achicoria Wigg 1
3| ajenjo Artemisia absinthium L. X 1
4| aji Capsicum annuum L. X 1
5 | alcachofa Cynara scolymus L. X X 2
6 | aliso Alnus acuminata Kunth. X X X X 4
7 | anashquero Siparuna tomentosa (Ruiz & pav.)A.DC. X 1
g | andarilla Aphelandra acanthifolia Hook X 1
9 | babilla Delostoma integrifolium D. Don X 1
10 | berenjena Cyphomandra betacea Cav. (Sendt.) X 1
11 | berros Nasturtium officinale R.Br. X 1
12 | bidén Styrax ovatus (Ruiz & Pav.) A.DC. X X X 3
13| cachurros Iresine diffusa Humb. & Bonpl. ex Willd. X X 2
14 | cadillo Bidens pilosa L. X 1
15 | campanilla lochroma grandiflorum Benth. X 1
16 | cascarilla Cinchona pubescens Vahl. X 1
17 | cebolla china Allium fistulosum L. X X 2
18| ciprés Cupressus macrocarpa Hartw. X 1
19 | chancua Minthostachys mollis (Benth.) Griseb. X X 2
20 | chilca Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers. X X 2
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CATEGORIAS DE USO ETNOBOTANICO

@2 | & = ¥ VALOR DE
. e (@] fE +— 0
N° NOMBRE NOMBRE CIENTIFICO T % 8 T o S 3 ? uso
LOCAL S| 2| 2| 5|8 8|lals]|> (VU)
s | E| 2| g|2|s|T|%5]|8
© 5 s | 2| E| | 58| 5] =
= O O < < @) LL < (@)
21 | chiclayo Cucurbita ficifolia Bouché X X 2
22 | chilca chica Baccharis brachylaenoides DC. 2
” chilca negra ﬁhé%rﬁolaena ivaefolia (L.) R.M.King & X >
24 | choloque Meliosma sp. X 2
25| cola de caballo | Equisetum bogotense Kunth X X 2
26 | cujaca Solanum saponaceum Dunal X X X 3
27 | culantro Coriandrum sativum L. X X 2
28 | eucalipto Eucalyptus globulus Labill. X X X X 4
29 | floripondio Brugmansia arborea (L.) Steud. X 1
30| frejol Phaseolus vulgaris L. X X 2
31 | gallinazo Miconia centrophora Naudin X X X 3
32| goma Tournefortia polystachya Ruiz & Pav. X X X 3
33| granadilla Passiflora ligularis Juss. X X 2
34 | guaba Ruagea pubescens H. Karst X X 2
35 | hierba buena Mentha spicata L. X X 2
36 | hierba mala Rumex obtusifolius L. X 1
hierba santa Cestrum peruvianum Willd. ex Roem. & 1
37 Schult.
38 | laicate Hieronyma oblonga (Tul.) Mll.Arg. X X 2
39 | lanche chico Myrcianthes sp. X X X X X 5
40 | lanche grande | Myrcia fallax (Rich.)DC. X X X X X 5
41 | lengua de vaca | Meriania tomentosa (Cogn.)Wurdack X X X 3
llaconsacha Macrocarpaea corymbosa (Ruiz & Pav.) X X X 3
42 Ewan
43| llantén Plantago major L. X 1
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CATEGORIAS DE USO ETNOBOTANICO

[N S — —=

N° NPONCI?A\T_E NOMBRE CIENTIFICO [ % % IS Zg g % § VAI[J%I?DDE

S| 2| 2| &8 |E|e|lels]|? (VU)

s|E| 2|8 |g|g|E| |8

s | 8|8 | & |5|6|8|2158
44 | lucema Petroselinum sp. X 1
45 | lucmillo Gordonia fruticosa (Schrad.)H.Keng X X 3
46 | maiz Zea mays L. X X 2
47 | manzanilla Matricaria chamomilla L. X X 1
48 | maqui maqui Oreopanax sp. X X X 3
49 | matacoche Persea sp. X X 2
50 | matico chico Piper acutifolium Ruiz & Pav. X X 2
51 | mic mic chico Piper andreanum C.DC. X X 2
52 | mic mic grande | Piper longifolium Ruiz & Pav. X X 2

mutuy Senna lasseigniana H.S. Irwin & X 1

53 Barneby
o naranjillo (Hilct)\r:/);l%lla incarum (Sleumer). R.A X X 5
55 | hispero Eriobotrya japonica (Thunb.)Lindl. X X 2
56 | nogal Juglans neotropica Diels X X X 3
57 | orégano Origanum vulgare L. X X 2
58 | hortensia Impatiens sodenii Engl. & Warb. X 1
e paico glysrggﬁ?sla ambrosioides (L.) Mosyakin & X 5
60 | palta Persea americana Mill. X 2
61 | palma Ceroxylon sp. X 1
62 | papa Solanum tuberosum L. X X X 3
63 | pata de perro Desmodium adscendens (SW.)DC. X 1
64 | pauco Escallonia pendula (Ruiz & Pav.)Pers. X X X X 4
65 | perejil Petroselinum crispum (Mill.) Fuss X X 2
66 | poro poro Passiflora pinnatistipula Cav. X X X X X 5
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CATEGORIAS DE USO ETNOBOTANICO

2 | & = T VALOR DE
, e (@] fE +— 0
N° NOMBRE NOMBRE CIENTIFICO T % 8 T o < 3 ? uso
LOCAL S| 2| 2| 5|8 8|lals]|> (VU)
8| 5| 5| &85 58
= O O < < | O | i | <] O
67 | pushpo Viburnum lasiophyllum Benth. X X X 3
68 | raigras Lolium multiflorum Lam. X 1
69 | ricacha Arracacia xanthorrhiza Bancr. X X X 3
70 | rosas blancas | Rosa x alba X 1
71 | ruda Ruta graveolens L. X 1
72 | sallux Weinmannia elliptica Kunth X X 2
73 | saucesillo Podocarpus oleifolius D. Don X X X 3
74 | shacame Nectandra discolor (Kunth) Nees X X X 3
75 | shauco Sambucus peruaviana Kunth X X X X X 5
76 | shita Smallanthus jelskii (Hieron.) H.Rob. X X X X 4
77 | sombrero Ocotea jumbillensis O.C. Schmidt X X 2
78 | tayanco Baccharis sp. X X 3
Geissanthus myrianthus (Mansf.)
79 toche G.Agostini X 2
80 | tomatillo Physalis peruviana L. X 1
81 | trébol blanco Trifolium repens L. X 1
82 | trébol rojo Trifolium pratense L. X 1
83| tres hojas Mauria heterophylla Kunth X X 2
84 | ufiigan Rumex peruanus Rech. f. X 1
85 | verbena Verbena litoralis Kunth X 1
86 | vituca Colocasia esculenta (L.) Schott X 1
. yacen ﬁgaglt?nthus sonchifolius (Poepp.) X X 5
88 | zapallo Cucurbita maxima Duchesne X 1
89 | zarzamora Rubus sp. X X X X 4
90 | zugarcillo Pitcairnia pungens Kunth X X 2
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CATEGORIAS DE USO ETNOBOTANICO
) S — —=
, @ | 5 o | ® % | o | VALORDE
NOMBRE NOMBRE CIENTIFICO 5| 2| 8| s |38|E 2| 3 Uso
LOCAL £ 3 = S || 2| o| 5|2
S| 2| 8| 8|8 |§|®|L€|2 VU)
3|5 5| 8|E|E|5]5)|¢
S | o]lo |l < |2 |62 2|6
TOTAL 55 | 34 | 23 | 18 | 31| 9 | 10| 3 | 2
PORCENTAJE 29.73|18.38 | 16.76 | 12.43|9.73 | 4.86 | 5.41| 1.62 | 1.08
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Tabla 13. Partes més usadas de las especies para usos etnobotanicos en el caserio La Palma, Chadin-Chota.

PARTES MAS USADAS

Ne NLOO'VéBAFEE NOMBRE CIENTIFICO § é N é o g g % i; %
Tl 5@ "8 F [ |8a
1 | acerillo Hedyosmum scabrum (Ruiz & Pav.) Solms X
2 | achicoria Taraxacum officinale G. H. Weber ex Wigg. X
3| ajenjo Artemisia absinthium L. X X X
4 | aji Capsicum annuum L. X
5| alcachofa Cynara scolymus L. X X
6 | aliso Alnus acuminata Kunth. X X X
7 | anashquero Siparuna tomentosa (Ruiz & pav.)A.DC. X
8 | andarilla Aphelandra acanthifolia Hook X X
9 | babilla Delostoma integrifolium D. Don X
10 | berenjena Cyphomandra betacea Cav. (Sendt.) X
11 | berros Nasturtium officinale R.Br. X X X
12 | bidén Styrax ovatus (Ruiz & Pav.) A.DC. X X
13 | cachurros Iresine diffusa Humb. & Bonpl. ex Willd. X X X X
14 | cadillo Bidens pilosa L. X
15 | campanilla lochroma grandiflorum Benth. X
16 | cascarilla Cinchona pubescens Vahl. X X
17 | ciprés Cupressus macrocarpa Hartw. X
18 | cebolla china Allium fistulosum L. X
19 | chancua Minthostachys mollis (Benth.) Griseb. X
20 | chiclayo Cucurbita ficifolia Bouché X X
21 | chilca Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers. X X X X
22 | chilca chica Baccharis brachylaenoides DC. X X
23 | chilca negra Chromolaena ivaefolia (L.) R.M.King & H.Rob. X X
24 | choloque Meliosma sp. X
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PARTES MAS USADAS

Ne NLOO'%BAFEE NOMBRE CIENTIFICO § g N é o g g % § %
TlE | "] & | P8 F | |ee

25 | cola de caballo | Equisetum bogotense Kunth X X X X

26 | cujaca Solanum saponaceum Dunal X X X

27 | culantro Coriandrum sativum L. X X

28 | eucalipto Eucalyptus globulus Labill. X X

29 | floripondio Colocasia esculenta (L.) Schott X

30 | frejol Phaseolus vulgaris L. X

31 | gallinazo Miconia centrophora Naudin X X

32 | goma Tournefortia polystachya Ruiz & Pav. X X

33 | granadilla Passiflora ligularis Juss. X X

34 | guaba Ruagea pubescens H. Karst X X

35 | hierba buena Mentha spicata L. X

36 | hierba mala Rumex obtusifolius L. X X

37 | hierba santa Cestrum peruvianum Willd. ex Roem. & Schult. X

38 | laicate Hieronyma oblonga (Tul.) Mill.Arg. X X

39 |lanche chico Myrcianthes sp. X X X X X X

40 | lanche grande Myrcia fallax (Rich.)DC. X X X X X X

41 |lengua de vaca | Meriania tomentosa (Cogn.)Wurdack X X X

42 | llaconsacha Macrocarpaea corymbosa (Ruiz & Pav.) Ewan X

43 | llantén Plantago major L. X

44 | lucema Petroselinum sp. X

45 | lucmillo Gordonia fruticosa (Schrad.)H.Keng X

46 | maiz Zea mays L. X

47 | manzanilla Matricaria chamomilla L. X

48 | maqui maqui Oreopanax sp. X X X

49 | matacoche Persea sp. X X

50 | matico chico Piper acutifolium Ruiz & Pav. X X
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PARTES MAS USADAS

Ne NLOO'\’&BAFEE NOMBRE CIENTIFICO § g N é o g g % § %
TlE | "] & | P8 F | |ee

51 | mic mic chico Piper andreanum C.DC. X X

52 | mic mic grande | Piper longifolium Ruiz & Pav. X X X

53 mutuy Sgp::lb;nultlglandulosa (Jacqg.) H.S.lIrwin & X

54 | naranjillo Citronella incartum (Sleumer). R.A Howard X X X

55 | nispero Eriobotrya japonica (Thunb.)Lindl. X X

56 | nogal Juglans neotropica Diels X X X X

57 | hortensia Impatiens sodenii Engl. & Warb. X X

58 | orégano Origanum vulgare L. X

- paico glyjrggiga ambrosioides (L.) Mosyakin & X

60 | palma Ceroxylon sp. X

61 | palta Persea americana Mill. X X

62 | papa Solanum tuberosum L. X

63 | pata de perro Desmodium adscendens (SW.)DC. X X

64 | pauco Escallonia pendula (Ruiz & Pav.)Pers. X X X

65 | perejil Petroselinum crispum (Mill.) Fuss X X

66 | poro poro Passiflora pinnatistipula Cav. X X X X X

67 | pushpo Viburnum lasiophyllum Benth. X X

68 | raigras Lolium multiflorum Lam. X

69 |ricacha Arracacia xanthorrhiza Bancr. X X

70 | rosas blancas Rosa x alba X

71 | ruda Ruta graveolens L. X

72 | sallux Weinmannia elliptica Kunth X X

73 | saucesillo Podocarpus oleifolius D. Don X X X

74 | shacame Nectandra discolor (Kunth) Nees X X

75 | shauco Sambucus peruaviana Kunth X X X X X
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PARTES MAS USADAS
N° NLOO'%BAFEE NOMBRE CIENTIFICO 8 o | N S o 5 S 2 |g8
cle|&| 5|2 |5] 5|z |8:s
= L o O = - R e
76 | shita Smallanthus jelskii (Hieron.) H.Rob. X X X
77 | sombrero Ocotea jumbillensis O.C. Schmidt X X
78 | tayanco Baccharis sp. X X
79 |toche Geissanthus myrianthus (Mansf.) G.Agostini X
80 | tomatillo Physalis peruviana L. X
81 | trébol blanco Trifolium repens L. X
82 | trébol rojo Trifolium pratense L. X
83 |tres hojas Mauria heterophylla Kunth X X
84 | ufigan Rumex peruanus Rech. f. X
85 | verbena Verbena litoralis Kunth X
86 | vituca Colocasia esculenta (L.) Schott
87 | yacon Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.Rob. X
88 | zarzamora Rubus sp. X X X
89 | zapallo Cucurbita maxima Duchesne X
90 | zugarcillo Pitcairnia pungens Kunth X X
TOTAL 50 5 4 32 7 6 34 20 17
PORCENTAJE 28.57% |2.08% | 2.78% | 22.22% | 3.47% | 3.47% | 22.92% | 7.64% | 6.94%
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se identificaron 90 especies con valor etnobotanico en el caserio La Palma, agrupadas
en 48 familias y 78 géneros, siendo la méas representativa la familia Asteraceae con un
12.64%.

Dentro de las 9 categorias tomadas en cuenta fue el medicinal con un 29.73%, las
especies mas utilizadas son Myrcianthes sp. “lanche chico”, Myrcia fallax “lanche
grande”, Sambucus peruaviana Kunth “shauco” y Passiflora pinnatistipula Cav. “poro

poro” para uso alimenticio, combustible, forraje, ornamental y otros usos.

Las plantas utiles con mayor valor de uso (5) son: “shauco”, “lanche chico”, “lanche

” 113 ” ““ ” 13 L1

grande”, “poroporo”; (4): “aliso”, “eucalipto”, “cujaca”, “gallinazo”, “‘goma”, “puco”, “ shita”

” ” o« ” o«

y “zarzamora”; y, (3): “lengua de vaca”, “llaconsacha”, “lucmillo”, “maquimaqui”, pushpo”,

“biddén”, saucesillo”, “ricacha”, “nogal” y “papa”.

Se recomienda cuantificar la cantidad de individuos o biomasa de estas especies,
espacialmente las que mayor valor de uso presentan dentro de la flora silvestre, para ser

propagados.

Evaluar el estado poblacional de las plantas uUtiles importantes para proponer un Plan de
Manejo y aprovechamiento, segun los estadios de crecimiento: adultos, jovenes y

regeneracion natural.
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CAPITULO VI
ANEXOS

ANEXO 1: ENCUESTA ETNOBOTANICA SEMI-ESTRUCTURADA

1. Datos generales

Fecha:
DEPARTAMENTO: PROVINCIA:
DISTRITO: COMUNIDAD:

2. Datos del informante

NOMDBre y apellido: ...

La plantaes: Cultivada Silvestre
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4. Preguntas

¢, Cuantas plantas del Caserio La Palma conoce?

¢, Qué plantas conoce que antes fueran abundantes y ahora sean dificiles de encontrar
en el caserio la Palma?
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ANEXO 2: Formato de encuesta etnobotanica

NO
Especie

Nombre
comin

Nombre
cientifico

Utilidad

partes de la
planta de utilidad

meses de
utilidad

¢Paraqué
enfermedades?

Modo de uso

1

2

10

11

12

13

14

15

16
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17

18

19

20

21

22

23
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Anexo 3. Términos utilizados

Arrear: Estimular a algun animal para que eche a andar o para que lo haga mas deprisa.

Bafios de asiento: Es un tipo de tratamiento en el que se sienta la parte trasera del
cuerpo y las caderas en agua tibia. Se puede preparar en una bafiera o en un lavador
grande. Normalmente, se usa con fines curativos, como para aliviar la incomodidad en la

parte inferior del cuerpo y reducir la inflamacion, la irritacion o el dolor.
Bafios de florecimiento:
Bayetas: Pafio confeccionado con determinados tejidos generalmente algodon.

Cabos: Pieza alargada, generalmente de madera, para coger con las manos una

herramienta.

Cacerola: Recipiente de cocina redondo, hecho de barro u otro material y provisto de

dos asas.
Chacra: Pequefia parcela rural dotada de vivienda y terreno para el cultivo.
Cerco: Valla o muro, generalmente hecho de madera que sirve para aislar un terreno.

Colador: Utensilio de cocina para colar un liquido; consiste en una tela metalica o una

plancha con agujeros y provista de un mango.
Chacras: Propiedad rural destinada a diversos cultivos y lugar de descanso.

Chal: Prenda de vestir femenina de lana, que se coloca sobre la espalda y los hombros

como abrigo.

Entablados: Pavimentos de madera constituidos por tablas largas, que son fijados con

clavos o tornillos directamente sobre un soporte.

Estacas: Trozo de madera de diversas dimensiones, con un extremo acabado en punta

para clavarlo al suelo.

Estrujar: Apretar o retorcer con fuerza una cosa para extraer el jugo, liquido o sustancia

gue contiene.
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Estrefiimiento: Movimientos intestinales poco frecuentes, en poca cantidad y dificiles de

evacuar.
Frazadas: Prenda textil a base de algodén que es usada para proteger del frio

Garrocha: Vara grande que termina en una punta en uno de sus extremos, utilizada

principalmente para trasladar o guiar a los animales en el campo.

Hachas: Herramienta con un filo metélico que esté fijado de forma segura a un mango

de madera, cuya finalidad es el corte.

Horcones: Madero vertical que en las casas rasticas sirve para sostener vigas.
Labrar: Trabajar la madera para elaborar un producto o para hacer adornos en relieve.
Lampa: Instrumento de labrador que consta de una pala de hierro y un mango.

Lefia: Madera utilizada para hacer fuego en estufas, chimeneas o cocinas.
Machacados: Deshacer o aplastar un alimento u otra cosa dandole golpes.

Mango: Es la parte por donde se coge con la mano un instrumento o utensilio para

usarlo, generalmente de corta longitud.

Manteca: Emulsion de grasa, agua y solidos lacteos, obtenida como resultado del batido,

amasado y lavado de los conglomerados de globulos grasos.

Mal de post parto: Malestares que presentan las mujeres luego de dar a luz, como fiebre

o dolores de cabeza.

Mal de ojo: Maleficio que, segun la supersticion, transmite males con solo mirar de cierta

manera.

Mortero: Utensilio de cocina que sirve para moler o machacar especias, semillas,

sustancias quimicas, entre otros.

Pico: Herramienta cuya pieza metélica acaba en punta por ambos extremos y que sirve

para desbastar tierra.
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Pomada: Mezcla o preparado hecho con grasa y otras sustancias que se emplea como

medicamento de uso externo.

Poncho: Prenda de abrigo que consiste en una manta cuadrada o rectangular, de lana
0 pafio, con una abertura en el centro para pasar la cabeza, y que cubre desde los

hombros hasta mas abajo de la cintura.
Pulir: Alisar una superficie para que quede suave Yy brillante.

Punzadas: Dolor agudo, repentino y de duracion breve que se siente en una parte del

cuerpo y suele repetirse cada cierto tiempo.

Purgante: Medicamento o alimento que sirve para purgar, o limpiar el aparato digestivo

facilitando la evacuacion intestinal.

Rueca: Instrumento para hilar a mano que consiste en una vara larga cuyo extremo se

coloca el copo de lana 'y un huso donde se va formando el hilo.

Shucaque: Maleficio que, segun la supersticion, se da por avergonzarse de algo en

presencia de personas.

Terrado: Cuarto pequefio generalmente en el techo de las viviendas que es utilizado

para almacenar diversos productos.

Tuesta: Accion de tostar que viene a ser un método que consiste en cocer un alimento

al fuego sin usar grasa o aceite.
Umbrales: Parte superior de una puerta, constituida por un trozo de madera.

Yugos: Es un instrumento o armazon de madera, el cual es colocado sobre los cuellos
de los bueyes o las mulas, formando una unién en yunta, a fin de que ambos animales

compartan la misma ruta.

Yunta de toros: Pareja de bueyes o mulas que, uncidos con el yugo, sirven en la labor

del campo.
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Vigas: Elemento rigido, generalmente horizontal, de madera, proyectado para soportar

y transmitir las cargas transversales a que esta sometido hacia los elementos de apoyo.

Anexo 4: Datos de los informantes del caserio La Palma, Chadin-Chota.

Grado de

¢De quién aprendio

N®| Nombre Edad instruccién Ocupacion los conocimientos?
1 de su esposa y de su
Abel Vasquez Galvez 37 Primaria Agricultor padre
5 de su madre
Bersel Diaz Orrillo 38 Primaria Agricultor
del sefior
3 Reymundo(entrevistado)
Etelmira Mires Sanchez 63 Primaria Ama de casa y su abuela
4 del sefior
Alberto Abanto Gonzales 42 Primaria Agricultor Reymundo(entrevistado)
5 del sefior
Maribell Tamaya Sanchez 44 Primaria Ama de casa Reymundo(entrevistado)
6 del sefior
Eliza Paisic Cabrera 36 Secundaria Ama de casa Reymundo(entrevistado)
7 de su padre
Maria Audila Diaz Cabrera 60 Primaria Ama de casa
8 de sus abuelos
Lidia Guevara Dina 45 Primaria Ama de casa
9 de sus abuelos
Nilda Consuelo Diaz Rocha 40 Superior Promotora de inicial
10 de sus abuelos
Olga Bustamante Mires 44 Primaria Ama de casa
11 | Reymundo Bustamante de sus abuelos y padres
Quintana 65 Primaria Agricultor
12 de sus padres
Elvira Diaz Contreras 36 Secundaria Ama de casa
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Anexo 5. Informacion de las personas entrevistas para la categoria medicinal en el caserio La Palma, Chadin-Chota

Plantas que utiliza

Enfermedades que cura

Parte utilizada

Forma de preparacién

Informante
Andarilla Hemorragia hojas Infusion
flores
shauco Fiebre hojas zumo
Abel Vasquez flores
i . hojas
cachurros fiebre colera Zumo
ramas
raiz
maqui maqui dolor de muela hojas decoccion
raiz
cola de caballo infecciones vaginales tallos decoccién
Bersel Diaz hojas S—
mutuy mal de post parto hojas infusion
aliso lisiaduras resfrios punzadas hojas unguento
o hojas L
berros gastritis ) decoccién
tallos
ramas
Zugarcillo resfrios hojas infusion
acerillo inflamaciones de higado ramas decoccién
. infecciones vaginales y polvo de . L
. . cadillo | gr yp hojas decoccién
Etelmira Mires avista
hojas
ajenjo infecciones vaginales tallo decoccién
ramas
alcachofa infecciones vaginales hojas decoccién
chilca negra resfrios hojas decoccién
tayanco estrefiimiento hojas zumo
. infecciones vaginales y polvo de . L
Alberto Abanto  cadillo g yp hojas decoccién

la vista
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Plantas que utiliza

Enfermedades que cura

Parte utilizada

Forma de preparacién

Informante
chilca shucaque gastritis hojas infusion
tallo
. hojas L
berros gastritis J decoccién
tallo
ramas
acerillo desinflamacién de higado ramas decoccién
Zugarcillo resfrios hojas infusion
naranjillo resfrios hojas decoccion
) corteza
Maribel Tamaya
. . . hojas Decoccion
cola de caballo infecciones vaginales -
tallo bafios
ramas
mutuy mal de post parto dolor de muela hojas infusion
desinflamacioén de rifiones y . L
pata de perro : : hojas decoccién
heridas infectadas
tallo
nogal infecciones vaginales y resfrios hojas decoccién
. o palta infecciones vaginales hojas Zumo
Eliza Paisic - — - - —
hierba buena célicos menstruales hojas infusion
lanche chico resfrios corteza decoccién
hojas
Maria Diaz lanche grande resfrios hojas decoccién
corteza
eucalipto resfrios hojas infusion
granadilla fiebre hojas Zumo o jugo
mic mic grande desinflamacién de rifiones hojas Infusién
Maria Guevara ) ) . . hojas
matico chico heridas infectadas ramas fomentos
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Plantas que utiliza

Enfermedades que cura

Parte utilizada

Forma de preparacién

Informante
mic mic chico dolor de estébmago hojas Infusién
ufiigan presién alta hojas Zumo o jugo
hierba mala fiebre resfrios hojas Zumo o jugo
llantén resfrios y heridas hojas infusion
) zarzamora dolor de estébmago raiz infusiéon
Nilda Consuelo - ; , —
anashquero dolor de estbmago hojas infusion
cujaca punzadas resfrios hojas Zumo o jugo
Raymundo hierba santa fiebre hojas zumti)n?ujsuiga
Bustamante Llantén resfrios bronquios hemorroides hojas decoccién
verbena dolor de muela hojas decoccién
hierba mala dolor de cabeza hojas decoccién
raiz
nic mic grande desinflamacién de vias urinarias hojas infusion
Olga Bustamante Mmatico chico infecciones vaginales hojas infusion
mic chico dolor de estbmago hojas infusion
ufligan presion alta hojas Zumo o jugo
hierba mala dolor de cabeza hrgg S decoccién
Elvira Cabrera Nogal infeccién vaginal hojas decoccién
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Anexo 6. Informacion de cada persona entrevistada acerca de los usos de las plantas por categorias diferentes a la
medicinal.

Informante Plantas que utiliza uso etnobotanico parte utilizada modo de uso
construccion troncos para entablados
shauco
combustible ramas lefa
forraje hojas alimento del ganado
tres hojas
combustible ramas lefa
combustible ramas lefa
maqui maqui
artesanal troncos elaboracién de mangos y cabos
. elaboracién de umbrales, puertas y
construccion troncos .
sillas
sallux
artesanal ramas yugos y cabos
Abel Vasquez troncos
ciprés combustible troncos lefa
. elaboracién de sillas, ventanas y
construccion troncos
umbrales
laicate
combustible ramas lefia
troncos
combustible ramas lefia
troncos
L elaboracion de ventanas, sillas,
pauco construccion troncos .
puertas y vigas
artesanal ramas elaboracion de mangos
troncos

91



Informante

Plantas que utiliza

uso etnobotanico

parte utilizada

modo de uso

cola de caballo

ornamental toda la planta en los jardines
Bersel Diaz mutuy otros hojas bafios de florecimiento
- entablados, umbrales, puertas, sillasy
construccion troncos
bancos
ramas
aliso
artesanal troncos mangos, estacas y cabos
combustible troncos lefa
combustible troncos lefa
) goma artesanal troncos mangos
Etelmira
Sanchez construccion troncos sillas, bancos, ventanas y umbrales
zugarcillo ornamental toda la planta en los jardines
agroforestal toda la planta lindero de predios
combustible ramas lefia
shita
alimenticio hojas en ensaladas
fruto
combustible ramas lefia
combustible ramas lefia
troncos
pushpo
artesanal ramas postes para cercos
troncos
chilca chica combustible troncos lefia
tayanco artesanal ramas estacas y escobas
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Informante

Plantas que utiliza

uso etnobotanico

parte utilizada

modo de uso

Alberto Abanto

combustible ramas lefia
tayanco
otros ramas se elaboran escobas artesanales
hojas
chilca negra combustible ramas lefa
ortencia ornamental toda la planta en los jardines
goma combustible ramas lefia
combustible troncos lefia
ciprés combustible troncos lefa
combustible ramas lefia
laicate troncos
construccion troncos silla, ventanas, umbrales y bancos
mutu L
y ornamental toda la planta en los jardines
ramas
artesanal hojas tefiido de lana
corteza
nogal frutos
alimenticio fruto comestible los maduros
alimenticio frutos comestible los maduros
artesanal ramas mangos y ruecas
matacoche troncos
construccién troncos umbrales




Informante

Plantas que utiliza

uso etnobotanico

parte utilizada

modo de uso

combustible ramas lefia
sombrero . horcones, vigas, entablados, sillas y
construccion troncos
puertas
combustible ramas lefa
artesanal ramas mangos y garrochas
shacame
construccion troncos vigas, entablados, sillas y puertas
alimenticio hojas saborizante de sopas
construccion troncos entablados y umbrales

lengua de vaca agroforestal toda la planta Cercos vivos
combustible ramas lefia
artesanal troncos mangos y cabos
. combustible ramas lefia
gallinazo
construccion troncos entablados y postes
ramas
Maria Diaz guaba alimenticio frutos comestible los maduros
construccion troncos se elaboran postes
ramas
lanche chico . ~
combustible ramas lefia
troncos
alimenticia frutos se comen los maduros
lanche grande construccion troncos elaboracion de postes
ramas
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Informante Plantas que utiliza uso etnobotanico parte utilizada modo de uso

alimenticio frutos se consumen los maduros
combustible troncos lefia
ornamental toda la planta en los jardines
construccioén troncos horcones, ventanas, puertas y vigas
eucalipto combustible troncos lefia
elaboracién de mangos, yugos
artesanal troncos gos, yugosy
garrochas
ramas
granadilla alimenticio frutos se consumen los maduros
alimenticio frutos se consumen los maduros
combustible ramas lefia
troncos
forraje hojas alimento de animales
POFO POro ornamental toda la planta en los jardines
otros ramas en atados de lefia
combustible ramas lefia
troncos
otros ramas elaboracion de escobas
hojas
combustible ramas lefia
combustible troncos lefia
combustible ramas lefia
saucesillo
artesanal troncos elaboracion de mangos

95



Informante

Plantas que utiliza

uso etnobotanico

parte utilizada

modo de uso

construccion troncos elaboracion de vigas
artesanal troncos elaboracion de yugos y ruecas
toche
construccion troncos elaboracion de vigas
nispero construccion troncos elaboracion de vigas
ramas
agroforestal ramas para linderos
hojas
combustible troncos lefa
alimenticia frutos se consumen los maduros
cascarilla artesanal ramas elaboracion de ruecas.
hojas
combustible troncos lefia
construccion troncos ventanas, sillas, puertas y vigas
choloque
otros hojas limpia el mal del susto y del ojo
ramas
combustible ramas lefia
campaiilla combustible ramas lefa
troncos
tomatillo alimenticio frutos se consumen los maduros
. elaboracion de vigas, umbrales 'y
construccion troncos horcones
bidén
artesanal troncos elaboracion de mangos
saucesillo artesanal troncos elaboracion de mangos
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Informante

Plantas que utiliza

uso etnobotanico

parte utilizada

modo de uso

toche construccion troncos elaboracion de yugos y ruecas
nispero construccion troncos elaboracion de vigas
ramas
. elaboracion de umbrales, sillas,
construccion troncos
puertas y ventanas
lucmillo artesanal troncos elaboracion de cabos y garrochas
combustible troncos lefa
cascarilla artesanal ramas elaboracion de ruecas
hojas
choloque combustible troncos lefa
mic mic chico combustible troncos lefia
construccion troncos elaboracién de vigas
toche
artesanal troncos elaboracién de yugos y ruecas
nispero construccion troncos elaboracién de vigas
ramas
combustible troncos lefia
choloque
construccion troncos se elaboran ventanas, sillas y puertas
ramas
Elvira Diaz artesanal hojas tefiido de lana
Cabrera nogal corteza
frutos
alimenticio frutos se comen los maduros
elaboracion de ruecas y mangos de
matacoche artesanal ramas ;
herramientas
troncos

97



Informante Plantas que utiliza uso etnobotanico parte utilizada modo de uso

se cultivan en las entradas de las

lanche chico ornamental toda la planta
P casas.
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Anexo 7: Diversidad de familias segun el nUmero de especies y porcentaje

Familia Numero de especies Porcentaje (%)
Asteraceae 11 12.64
Solanaceae 8 9.09
Fabaceae 5 5.68
Lauraceae 4 4.55
Myrtaceae 3 3.41
Piperaceae 3 3.41
Rosaceae 3 3.41
Apiaceae 3 3.41
Adoxaceae 2 2.27
Melastomataceae 2 2.27
Polygonaceae 2 2.27
Passifloraceae 2 2.27
Amaranthaceae 2 2.27
Cucurbitaceae 2 2.27
Lamiaceae 2 2.27
Poaceae 2 2.27
Acanthaceae 1 1.15
Anacardiaceae 1 1.15
Araliaceae 1 1.15
Balsaminaceae 1 1.15
Betulaceae 1 1.15
Boriginaceae 1 1.15
Brassicaceae 1 1.15
Bromeliaceae 1 1.15
Chloranthaceae 1 1.15
Cardiopteridaceae 1 1.15
Cunoniaceae 1 1.15
Cupressaceae 1 1.15
Escalloniaceae 1 1.15
Euphorbiaceae 1 1.15
Gentianaceae 1 1.15
Juglandaceae 1 1.15
Lamiaceae 1 1.15
Podocarpaceae 1 1.15
Plantaginaceae 1 1.15
Primulaceae 1 1.15
Rubiaceae 1 1.15
Sabiaceae 1 1.15
Equisetaceae 1 1.15
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Siparunaceae
Phyllanthaceae
Theaceae
Verbenaceae
Apiaceae
Arecaceae
bignoniaceae
Amaryllidaceae
Rutaceae

P PR R R R R R R

1.15
1.15
1.15
1.15
1.15
1.15
1.15
1.15
1.15

Anexo 8: Diversidad de géneros segun el nUmero de especies y porcentaje

Géneros Namero de especies Porcentaje (%)
Baccharis 3 3.30
Piper 3 3.30
Smallanthus 3 3.30
Cucurbita 2 2.20
Passiflora 2 2.20
Persea 2 2.20
Petroselinum 2 2.20
Rumex 2 2.20
Solanum 2 2.20
Trifolium 2 2.20
Allium 1 1.10
Alnus 1 1.10
Aphelandra 1 1.10
Arracacia 1 1.10
Artemisia 1 1.10
Bidens 1 1.10
Brugmansia 1 1.10
Capsicum 1 1.10
Ceroxylon 1 1.10
Cestrum 1 1.10
Chromolaena 1 1.10
Cinchona 1 1.10
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Citronella
Colocasia
Coriandrum
Cupressus
Cynara.
Cyphomandra
Delostoma
Desmodium
Dysphania
Equisetum
Eriobotrya
Escallonia
Eucalyptus
Geissanthus
Gordonia
Hedyosmum
Hieronyma
Impatiens
lochroma
Iresine
Juglans
Lolium
Macrocarpaea
Matricaria
Mauria
Meliosma
Mentha
Meriania
Miconia
Minthostachys
Myrcia
Myrcianthes
Nectandra
Ocotea
Oreopanax

Origanum

P PR R R PR PR R R RPRRPRPRRRRRPRRRRRRRPRRRPRRERRRRRERRRERRR
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1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10



Phaseolus 1 1.10
Physalis 1 1.10
Pitcairnia 1 1.10
Plantago 1 1.10
Podocarpus 1 1.10
Roripa 1 1.10
Rosa 1 1.10
Ruagea 1 1.10
Rubus 1 1.10
Ruta 1 1.10
Sambucus 1 1.10
Senna 1 1.10
Siparuna. 1 1.10
Styrax 1 1.10
Taraxacum 1 1.10
Tournefortia 1 1.10
Verbena 1 1.10
Viburnum 1 1.10
Weinmannia 1 1.10
Zea 1 1.10

Anexo 9: Usos etnobotanicos por especie registradas en el caserio La Palma, Chadin-

Chota.
Especie Cantidad de usos Porcentaje
lanche chico 5 2.76
lanche grande 5 2.76
poro poro 5 2.76
shauco 5 2.76
eucalipto 4 2.21
pauco 4 2.21
shita 4 2.21
zarzamora 4 2.21
bidén 3 1.66
cujaca 3 1.66
gallinazo 3 1.66
goma 3 1.66
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lengua de vaca
llaconsacha
lucmillo
maqui maqui
nogal

papa
pushpo
ricacha
saucesillo
shacame
tayanco

aliso
cachurros
cebolla china
chancua
chiclayo
chilca

chilca chica
chilca negra
choloque
cola de caballo
culantro
frejol
granadilla
guaba
hierba buena
laicate

maiz
matacoche
matico chico
mic mic chico
mic mic grande
naranjillo
nispero
orégano
paico

palta

perejil

sallux
sombrero
toche

N NN DN DN DNDNDDNDNDNDNDNDNDNDNDNDNDNDNDDNDDNDDNDDNDDNDMDNDMDNNMDNDMDNMDNDMDNNMDNDMDNDMDNNMNDNMNDNDNDNDOWWWWWWWWWWwow
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1.66
1.66
1.66
1.66
1.66
1.66
1.66
1.66
1.66
1.66
1.66
1.1
1.1
1.1
1.1
1.1
1.1
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11



tres hojas
yacon
zugarcillo
acerillo
achicoria
ajenjo

aji
alcachofa
anashquero
andarilla
babilla
berenjena
berros
cadillo
campanilla
cascarilla
ciprés
floripondio
hierba santa
llantén
lucema
mala hierba
manzanilla
mutuy
ortencia
palma

pata de perro
raigras
rosa blanca
ruda
tomatillo
trébol blanco
trébol rojo
ufiigan
verbena
vituca
zapallo

P P PP RPRPRPRPRRPRRPRRPRPRPRPRPRRRRPRPRPRPRPRRRRPRPRPRPRRPRRRERREPRELRERNNNDN
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11

11
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
0.55
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Anexo 10: Panel fotografico de las especies registradas para diversos usos en el caserio
La Palma, Chadin, Chota- Cajamarca.

Figura 14. Alnus acuminata Kunth Figura 15. Siparuna tomentosa (Ruiz &
“aliso” pav.) A.DC. “afiashquero”

Figura 16. Cinchona pubescens Vahl. Figura 17. Miconia centrophora Naudin
“cascarilla” “gallinazo”
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Figura 18. Chromolaena ivaefolia (L.) Figura 19. Baccharis brachylaenoides
R.M.King & H.Rob. “chilca negra” DC. “chilca chica”

Figura 20. Rumex obtusifolia L.“mala Figura 21. Macrocarpaea corymbosa
hierba” (Ruiz & pav.) Ewan “llaconsacha”
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Figura 22. Weinmannia elliptica Kunth Figura 23. Mauria heterophylla Kunth
“sallux” “tres hojas”

Figura 24. Rumex peruanus Rech. F. Figura 25. Taraxacum officinale G.H.
“unigan” Weber ex Wigg. “achicoria”
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Figura 26. Oreopanax sp. “maqui Figura 27. Persea sp. “Matacoche”
maqui”

Figura 28. Citronella incarum (Sleumer). Figura 29. Solanum saponaceum Dunal
R.A Howard “naranijillo” “cujaca”

108



[N es

Figura 31. Ocotea jumbillensis O.C.
Schmidt “sombrero”

Figura 32. Juglans neotropica Diels Figura 33. Hieronyma sp. “bidon”.
“nogal”
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Anexo 11. Panel fotografico del caserio La Palma, Chadin, Chota-Cajamarca y

actividades realizadas en campo

Figura 34. Vista panordmica de un .Figura 36. Vivienda construida con madera de
paisaje del caserio “eucalipto” Eucalyptus globulus Labill.
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