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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
caracteristicas sociales, dependencia emocional y violencia conyugal en las usuarias de
Planificacién Familiar atendidas en el Centro de Salud Magna Vallejo, Cajamarca. El
estudio fue descriptivo, no experimental, correlacional de corte transversal, con una
muestra de 215 usuarias; se utilizé una ficha de recoleccion de datos que conté con
apartados para caracteristicas sociales, violencia conyugal y el Inventario de

Dependencia Emocional (autor: Jesus Aiquipa Tello), dicho instrumento fue sometido a
prueba piloto teniendo como resultado a0 Crombach 0.948 y el juicio de 3 expertos, la

aplicacion se realiz6 mediante una entrevista. Los resultados mostraron, respecto a
caracteristicas sociales; el 33,5% tiene edades comprendidas entre 26 a 30 anos; 86,5%
proviene de la zona urbana; 32,1% tiene grado de instruccién superior; 54% amas de
casa; 74,9% fueron convivientes y el 63,7% no tuvo ingreso personal econémico. En
cuanto a, grado de dependencia emocional, el 26,5% tuvo grado de dependencia
significativo; 25,6% normal; 24,2% alto y 23,7% moderado. Continuando con la violencia
y los tipos de la misma el 26,5% fue victima de violencia fisica; 25,6% psicoldgica; 5,6%
sexual y 14,9% econdmica. Sumado a esto, el 37,2% manifestd haber sido victima de
violencia. Prosiguiendo con la asociacién entre el grado de dependencia y violencia
conyugal, las caracteristicas de ingreso personal (p = 0,000); procedencia (p= 0,000);
edad (p= 0,000); nivel de instruccion (p= 0,023) y ocupacion (p= 0,001) mostraron
asociacion. Seguido a este, la correspondencia entre las caracteristicas sociales y
violencia conyugal, el grado de instruccién (p= 0,003) y la edad (p= 0,012) tuvieron
relacion. Por ultimo, la asociacién entre el grado de dependencia y los tipos de violencia
conyugal; fisica (p=0,000); psicologica (p=0,000) y econdémica (p=0,002) mostraron

relacion. Y en forma general, violencia conyugal (p=0,000).

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia conyugal y usuarias de planificacion

familiar.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between social
characteristics, emotional dependence and spousal violence in the users of Family
Planning at the Magna Vallejo Health Center, Cajamarca. The study was descriptive,
non-experimental, cross-sectional correlational, with a sample of 215 users; a data
collection form was used with sections for social characteristics, spousal violence and
the Emotional Dependence Inventory (author: Jesus Aiquipa Tello), this instrument was
subjected to a pilot test with a result of a Crombach 0.948 and the judgment of 3 experts,
the application was carried out through an interview. The results showed, with respect to
social characteristics; 33.5% were aged between 26 and 30 years; 86.5% came from the
urban area; 32.1% had higher education; 54% were housewives; 74.9% were
cohabitants and 63.7% had no personal economic income. As for the degree of
emotional dependence, 26.5% had a significant degree of dependence; 25.6% normal;
24.2% high and 23.7% moderate. Continuing with violence and types of violence, 26.5%
were victims of physical violence; 25.6% psychological; 5.6% sexual and 14.9%
economic. In addition, 37.2% reported having been victims of violence. Continuing with
the association between the degree of dependence and spousal violence, the
characteristics of personal income (p = 0.000); origin (p= 0.000); age (p= 0.000); level of
education (p= 0.023) and occupation (p= 0.001) showed an association. Following this,
the correspondence between social characteristics and spousal violence, educational
level (p= 0.003) and age (p= 0.012) were related. Finally, the association between the
degree of dependence and the types of spousal violence; physical (p=0.000);
psychological (p=0.000) and economic (p=0.002) showed a relationship. And in general,

spousal violence (p=0.000).

Key words: Emotional dependence, spousal violence and users of Family Planning.



INTRODUCCION

La violencia contra la mujer ha pasado a ser, en los ultimos afios una problematica de
gran interés, debido a los multiples impactos que esta tiene sobre la victima y sobre la
sociedad actual, dicha violencia se describe como todo acto destinado a perjudicar,
menoscabar y dafar su integridad fisica, psicoldgica y social. La misma puede darse en
cualquier tipo de ambito, sin embargo, en lo que respecta a las relaciones de pareja,
también llamado como violencia conyugal, es donde se da con mayor frecuencia. Su
origen abarca una gran cantidad de factores, los cuales estan relacionados con la
agraviada y el medio sociodemografico en el que vive e interrelaciona, los cuales

ademas juegan un papel de importancia en la realizacion de la misma (1).

En el contexto demografico de Latinoamérica, representa uno de los principales asuntos
de prioridad para los gobiernos de distintos paises, debido a la gran incidencia que esta
tiene, hecho que se puede evidenciar con la informacion brindada por los reportes de
instituciones gubernamentales encargadas de la recopilacion de datos referentes a la

misma y que hacen ver, ademas, el impacto que tiene.

En México, segun el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
(SNSP), de enero a noviembre de 2021, un total de 3.462 mujeres fueron asesinadas.
Del total de victimas 2.540 se catalogaron como homicidio doloso, mientras que

922 sufrieron feminicidio por razén de su género (2).

Situacion similar se registré en Colombia, ya que, de acuerdo al Instituto Nacional de
Salud (SIVIGILA), desde enero hasta la semana 2 de septiembre del 2021, se
registraron 74 528 casos de violencia por razones de género, teniendo como principales
tipos: fisica (75,1%), sexual (33,6%) y psicologica (12,5%), siendo el 77,9% de las

victimas, mujeres (3).

El Pery, no es ajeno a esta situacion, segun el Centro de Emergencia Mujer (CEM)
durante el afio 2021, entre los meses de enero y octubre, se registraron 136 782 casos

de violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar. De los cuales 117



414 casos de violencia fueron contra la mujer; mirando hacia el tipo de violencia

registrada, la violencia fisica tuvo 39%, psicoldgica 47%, sexual 14% (4).

Todos estos reportes hacen ver que la violencia contra la mujer es una problematica
social con amplia extensién, ademas de tener multiples tipos de la misma, estando
presente incluso en nuestro medio social, por tanto, se le debe dar la importancia que
merece, pues de manera general en nuestra sociedad, la mujer conforma el nucleo de
familia y este a su vez, el de la sociedad actual; misma que de estar afectada, tendra

repercusiones sobre los demas.

En la region Cajamarca, segun el Centro de Emergencia Mujer, durante el 2021 se
atendieron 3587 casos de violencia y se realizaron 123 858 acciones de prevencion de
la violencia, mientras que para los 9 primeros meses del 2022 se registraron 2356 casos

de violencia (5)

La violencia conyugal, en relacion al suceso, adopta una forma ciclica, comportandose
como un proceso continuo a repeticion, pasando incluso a ser hasta aceptado por la
afectada en el peor de los casos (6); tomando en cuenta esta afirmacién, diferentes
estudios optaron por relacionar esta problematica con el area psicoconductual de la
afectada, considerando como un posible agente causal a la Dependencia Emocional,
descrita como la necesidad afectiva extrema de una persona que es satisfecha en las

relaciones de pareja, convirtiéndose en una constante de la misma (7).

Los resultados de estas investigaciones, concluyeron que, si existe relacion, entre la
dependencia emocional y la violencia conyugal. Por ello, la presente investigacion
permitio, no solo contribuir a la relacion existente entre las variables ya mencionadas, si
no también, respecto a las caracteristicas sociales de la afectada, las cuales juegan un
rol importante en el desarrollo tanto para la violencia conyugal como para la
dependencia emocional, siendo asi, que el estudio se realizd en usuarias de
Planificacion Familiar del C.S. Magna Vallejo durante el 2021, las cuales al poseer una
relacion de pareja actual, permitié el estudio de esta problematica, ademas de contribuir
a las funciones preventivo promocionales de la salud de este consultorio perteneciente

al ambito Obstétrico.



Por ello y a raiz de lo anteriormente planteado el presente trabajo se estructura de la

siguiente forma:

En el Capitulo I, se incluyo el problema de investigacion sobre dependencia emocional
y la violencia conyugal en ambitos internacionales, nacionales y locales, agregado a

esto, se describiran los objetivos planteados y la justificacion para la misma.

En el Capitulo Il, se considerd las investigaciones previas sobre los problemas
planteados, también se dara a conocer el marco tedrico considerado, marco conceptual,

hipotesis planteada y las variables de estudio.

En el Capitulo lll, se describio el disefio metodolégico para la investigacion, el cual fue
no experimental, descriptivo, de corte transversal y correlacional, del mismo modo, se
detalla la descripcion del lugar de estudio, poblacién y criterios de seleccién para la

muestra, técnicas de recoleccion de datos y el instrumento utilizado.
En el Capitulo IV, se detallaron los resultados obtenidos.

En el Capitulo V, se describié la comparacion y discusion de los resultados obtenidos
con las investigaciones previas citadas, dando lugar a conclusiones y el planteamiento

de sugerencias tanto para el Centro de Salud, Autoridades y futuros investigadores.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como uso intencional de
la fuerza o el poder fisico, de hecho, 0 como amenaza, contra uno mismo, persona o un
grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones (8). La violencia
afecta a todos los individuos de la sociedad, cuenta ademas con un origen causal que
se considera como multifactorial, en las cual existen determinantes sociales, culturales
y personales que actuan como un medio de proteccion y vulnerabilidad para que se
desarrolle (6) . Pero desde un punto de vista mas minucioso hacia un grupo de la
poblacioén, uno que se ha visto fuertemente afectado, en el cual la violencia ha ido en
aumento y hasta se podria afirmar que ha pasado a tomarse como un hecho cotidiano,
es la violencia contra la mujer, la cual ha tomado presencia en los temas de interés de
salud publica en la actualidad debido a sus multiples repercusiones, siendo la mas

comun aquella que se da en las relaciones de pareja, conocida como violencia conyugal.

Estudios internacionales reportan la magnitud del problema; es asi que en México, se
reportd que el 66 % de las mujeres mexicanas han sido victimas de alguna forma de
violencia, de las cuales el 44 % a manos de su pareja o expareja y 163 868 mujeres

sufrieron violencia familiar en los primeros nueve meses de 2020 (9).

En el Peru, segun Encuesta Nacional Demografica y de Salud Familiar en el primer
semestre del afio 2018, el indice de violencia contra la mujer para el grupo etario de 15
a 49 anos alcanzo valores de 65,9 % ,reportando que alguna vez, fueron victimas de
algun tipo de violencia (psicoldgica, verbal, fisica o sexual) ejercida por su esposo o

companiero (10).

Tomando un punto de vista diferente al clasico enfoque social y centrados en el
personal, existen condiciones muy particulares que juegan un papel de gran peso en el
desarrollo de la violencia conyugal, uno de los mas resaltantes en la actualidad es la
dependencia emocional, esta se define como una necesidad afectiva extrema vy

continua, que obliga a las personas que la padecen a satisfacerla, en el ambito de las

4



relaciones de pareja; en consecuencia, gran parte de la vida de estas personas gira en
torno al amor por su pareja; volviéndose una constante de él. Siendo las féminas las

que desarrollan dependencia emocional en una mayor proporcion que los varones (7).

En Espana Del Castillo; Hernandez; Iglesias y Romero (2015), determinaron que a
mayor dependencia emocional existira mayor probabilidad de que se mantenga una
relacion de violencia dentro del noviazgo (11). Asi mismo, en Uruguay (2021) se llevo a
cabo un trabajo recopilatorio de articulos cientificos en el intervalo del 2010-2020 sobre
factores de riesgo relacionados con la violencia en las relaciones de pareja, los
resultados mostraron que la dependencia emocional se comporta como un factor de
riesgo para esta problematica (12). En Ecuador (2011), en una investigacion se encontré
que los efectos de la dependencia emocional en la autoestima de mujeres, en su
relacion de pareja estan asociadas al nivel dependencia emocional en las mismas. Y
debido al autodesprecio e insatisfaccion consigo mismas, buscaban la presencia de
alguien a quien poder inclinar su atencién, aferrandose aun mas a sus agresores y

aumentando su dependencia emocional (13).

En el Peru, un estudio realizado en Chiclayo (2017) identificé que las mujeres tienen
una necesidad extrema de estar junto al ser amado, experimentando un temor
permanente de que su relacion termine o que su pareja las abandone, siendo este el
motivo por el cual soporten actos de violencia fisica y psicolégica. Cabe destacar que
las mujeres en edad fértil y usuarias de servicios de Salud Familiar son la poblacion
femenina que mas presenta esta problematica asociada a la dependencia emocional,
siendo que esta actua de forma silenciosa y como ya se describié anteriormente
impediria que la afectada reaccione de manera correcta ante esta situacion (14). En
Cajamarca ,no existen muchos estudios de la problematica mencionada, no obstante se
tiene registro de una investigacion en jévenes universitarios en el que se encontré que
existe relacion entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de noviazgo
(2019) (15).

Por todo lo anteriormente descrito, se realizd el presente estudio en la ciudad de
Cajamarca y particularmente en el Centro de Salud Magna Vallejo, pertenecientes a la
Red Integrada de Salud (RIS) de la ciudad de Cajamarca, encargada de la atencion de

la salud de una parte de la poblacion, en el cual se estudié la problematica en las



usuarias que acuden al servicio de Planificacién Familiar, especificamente se investigd
las caracteristicas sociales, tipos violencia conyugal y su relacion con la dependencia
emocional; con el fin de demostrar que la dependencia emocional juega un rol causal
de gran importancia en los episodios de violencia, considerando también, a las
caracteristicas sociales de la afectada y asi proponer un modelo nuevo de atencién
para la mujer en edad fértil este en servicios de salud. Permitiendo asi conocer los
indices de violencia contra la mujer y su relacion con la dependencia emocional en las

mujeres cajamarquinas pertenecientes a la provincia de Cajamarca.

1.2 Objetivos
1.2.1 General

— Determinar la relacion entre las caracteristicas sociales, dependencia emocional y
violencia conyugal en las usuarias de planificacion familiar Centro de Salud Magna

Vallejo, Cajamarca 2021.

1.2.2 Especificos

— Identificar las caracteristicas sociales en las usuarias de planificacion familiar del
Centro de Salud Magna Vallejo.

— Conocer el grado de dependencia emocional en las usuarias de planificacion
familiar del Centro de Salud Magna Vallejo.

— Reconocer los tipos de violencia conyugal en las usuarias de planificacion
familiar del Centro de Salud Magna Vallejo.

— [Establecer la relacién entre las caracteristicas sociales y el grado de
dependencia emocional en las usuarias de planificacién familiar del Centro de
Salud Magna Vallejo.

— ldentificar la relacion entre las caracteristicas sociales y la violencia conyugal en
las usuarias de planificacion familiar del Centro de Salud Magna Vallejo.

— Estimar la relaciéon entre las dimensiones de dependencia emocional y la
violencia conyugal en usuarias de planificacion familiar del Centro de Salud
Magna Vallejo.

— Especificar la relacién entre el grado de dependencia emocional y tipos violencia
conyugal en las usuarias de planificacion familiar del Centro de Salud Magna

Vallejo.



1.3 Justificacion

El presente trabajo se justifica en la necesidad que existe de atender la problematica
social de la violencia contra la mujer, hecho que actualmente va en aumento en todo
el mundo y representa un tema de interés de salud publica para la sociedad. Cabe
destacar que la informacion y conocimientos obtenidos en este trabajo seran de
utilidad para el personal e instituciones publicas encargados de atender dicho
fendmeno en todos los ambitos para la deteccién temprana de la violencia y su

derivacion para las instancias correspondientes.

Los profesionales de Obstetricia, especializados en el cuidado de la salud de la
mujer en todas sus etapas de vida representan un agente valioso para la deteccién
de esta problematica, especificamente en su labor preventivo promocional de la
salud siendo capaces de contribuir de forma eficiente y eficaz en la deteccién de la
violencia conyugal y la dependencia emocional, especialmente en aquellas mujeres
que representan un grupo vulnerable de la poblacion, evitando las serias
consecuencias que este fendmeno social ocasiona en su salud fisica, psicoldgica y
social. Siendo la violencia un tema de interés para todos los profesionales de la salud
y particularmente en Obstetricia, es necesario abordar esta problematica en la
ciudad de Cajamarca, aportando cifras de esta realidad muy poco abordada,
especialmente en las usuarias pertenecientes al consultorio de Planificacion

Familiar.

Asimismo, a futuro se pretende dejar a disposicion de las autoridades los resultados,
con el fin de contribuir en la implementacion de nuevas politicas de atencién que
incorporen un tamizaje precoz de la dependencia emocional como posible agente
causal de la violencia conyugal, en los Centros de Salud, Centros de Emergencia
Mujer, y demas centros de ayuda. Finalmente, el presente trabajo constituira un
aporte para aquellos estudiantes y profesionales de la salud que pretendan
desarrollar investigaciones y/o programas de prevencion frente a esta problematica
y asi buscar alternativas de solucién que ayuden a controlar las cifras de incremento

de este fendmeno social.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Hermila E y Leal R (16) realizaron una investigacion ex post facto retrospectivo sobre
Dependencia Emocional, como Factor de Riesgo para la Violencia de Pareja; con el
objetivo de comprobar si la dependencia emocional es un factor de riesgo para la
violencia de pareja. La poblacion de estudio estuvo conformada por dos grupos de
estudio, el grupo clave conformado por 35 mujeres atendidas por violencia de pareja en
el area psicolégica del Centro de Apoyo a la Mujer Maltratada (CAMM); y el grupo
control, por 115 mujeres que viven en el Sector Paraiso - Corregimiento Mateo lturralde
- Distrito de San Miguelito - Panama. Para la recoleccion de la informacién se usé el
Inventario de Dependencia Emocional elaborado por Jesus Aiquipa Tello. Los
resultados mostraron que la dependencia emocional es un factor de riesgo para ser
victima de violencia de pareja en mujeres que acudieron al Centro de Apoyo a la Mujer
Maltratada (CAMM) confirmado través de la diferencia en una prueba T con el grupo de
mujeres que viven en el Sector Paraiso - Corregimiento Mateo Iturralde - Distrito de San
Miguelito — Panama alcanzando una diferencia de 22.907 puntos en cuanto el nivel de
dependencia emocional. En relacion a las dimensiones de la dependencia emocional
que obtuvieron puntajes altos fueron Ansiedad de Separacion, (58,1%), Expresion
Afectiva de la pareja (49%), Miedo a la Soledad (46,6%), Expresion Limite (45,5%) y

Busqueda de atencion (41,5%), de total de la muestra.

Amor P, Echeburua E, Camarillo L, Ferre F, Sarasua B y Zubizarreta | (17) llevaron
a cabo un estudio descriptivo de corte transversal correlacional sobre la relacién entre
la dependencia emocional y la violencia conyugal en 2 grupos de mujeres, uno que tuvo
violencia y otro carente de la misma. La poblacion de estudio se conformé por 257
féminas, de las cuales 144 conformo el grupo con violencia y 113 el grupo sin esta; las
entrevistadas tuvieron edades con una media de 40,58 afos; 62,7% con trabajo y el
53,5% tuvo estudios superiores. Para la recopilacion de la informacion se usaron los
instrumentos de Escala de Dependencia Emocional de la pareja (Camarillo et al., 2020);

Inventario de ansiedad estado-rasgo (Spielberger et al., 1970), Inventario de depresion



de Beck (Beck et al., 1996) y la Escala de autoestima de Rosenberg” (Rosenberg, 1965).
Los resultados mostraron que, las mujeres victimas de violencia conyugal obtuvieron
mayores puntajes respecto a las dimensiones dependencia emocional a diferencia de
las que no tuvieron violencia, asi mismo, presentaron asociacion positiva con depresion,

ansiedad e impulsividad, y una asociacion negativa con la autoestima.

Chafla N y Lara J (18) desarrollaron una pesquisa observacional, prospectiva,
transversal, analitica, relacional sobre Dependencia emocional y violencia conyugal, con
el objetivo de determinar la relacién entre estas. La poblacién de estudio se conformé
por 300 féminas con rango de edad entre 18 y 50 afios, pertenecientes a la Fundacion
Nosotras con Equidad, en Riobamba- Ecuador. Para el recojo de informacion se utilizé
los cuestionarios de Dependencia Emocional (Lemos y Londoio-2006) y la Escala de
Violencia e indice de Severidad (Valdez-México). Los resultados mostraron grados altos
de dependencia y una correlacion media positiva, entre la violencia psicologia y la
dependencia emocional. Del total de entrevistadas, el 79% tuvo un grado de
dependencia moderado, seguido 17,3% normal y 3,7% grave. Respecto a la violencia
conyugal, el 93% tuvo un indice severo; seguido por la psicoldgica 68,3% y sexual 28%.
Asi mismo, la asociacién entre ambas, el 93% de las entrevistadas que sufrid de
violencia severa, el 72% tuvo un grado moderado de dependencia; en cuanto a la
violencia psicoldgica, el 68,3% de las que sufrio este tipo de violencia, 61,67% tuvo un

grado moderado.

2.1.2 Nacionales

Aiquipa, J (19) desarrollaron un trabajo de investigacion comparativo sobre
dependencia emocional en mujeres violentadas, su proposito fue identificar la relacion
entre dependencia emocional y la violencia de pareja. La poblacion de estudio fue 51
usuarias del servicio de psicologia perteneciente a un establecimiento de salud nacional.
Para el recojo de informacion se uso el Inventario de Dependencia Emocional validado
por su persona, dicha poblacion fue dividida en grupos, 25 que sufrieron violencia y 26
qgue no sufrieron violencia, arrojando como resultado que 33,3% tenian edades entre 33
a 39; 25% secundaria completa; 39,2% empleada publica; 45% conviviente; 64,7% con
pareja actual; 27,5% sufrié violencia fisica y psicoldgica; 21,5% solo psicoldgica en el

grupo con violencia y respecto a la dependencia emocional del total de la muestra se



obtuvo que el 56,6% tubo niveles de elevados, siendo para el grupo con violencia 96%
del mismo y 19,3% para el sin violencia; adicional a esto se vio una diferencia de 86,6
puntos perteneciente al grupo con violencia, por ultimo, se realiz6 una prueba de
coeficiente Eta confirmando existe una relacion significativa entre las variables de

estudio.

Espil J. (20) efectud un estudio descriptivo comparativo con la finalidad de determinar
las diferencias de la dependencia emocional segun género, en docentes casados de
colegios privados de la provincia de Chepén. Se hallé que del total de maestros (44
varones y 46 mujeres) las docentes féminas poseen mayor dependencia emocional, de
nivel elevado hacia la relacion de pareja con 34,8% que los docentes varones con 8%.
Respecto a las dimensiones de la dependencia emocional se hallé6 que los factores
Miedo a la ruptura, Miedo e intolerancia a la soledad, Prioridad en la pareja, Necesidad
de Acceso a la pareja, Deseo de exclusividad a la pareja, Subordinacién y sumision a la
pareja, y Deseo y control de dominio los docentes varones se ubican en un mayor
porcentaje (36,4% a 47,7%) en el nivel bajo o normal, y las docentes mujeres se ubican
en un mayor porcentaje (34,8% a 43,5%) en el nivel muy alto. En relacién a la
prevalencia de la dependencia emocional en los 2 grupos de estudio los varones
tuvieron 50% y 78,3% para las mujeres del total respectivamente. Por ultimo, se
realizaron pruebas estadisticas t — Student y U de Mann Whitney concluyendo que existe
diferencia altamente significativa de la dependencia emocional entre docentes varones

y docentes mujeres.

Morante R y Palacios M (21) desarrollaron un trabajo de investigacion no experimental
descriptiva sobre Dependencia Emocional y Satisfaccién Marital; con el fin de determinar
de manera general los niveles de dependencia emocional y de satisfaccion marital, asi
como identificar de manera especifica los niveles de sus dimensiones. La poblacion
estuvo conformada por 75 mujeres, quienes poseian edades 31 a 40 afos (61%),
convivientes (69%), amas de casa (87%) y mantenian su relacion de pareja (69%),
siendo victimas de violencia por mas de 5 afios (69%). Estas fueron derivadas mediante
un oficio de las comisarias, Juzgados de Familia, Centro Emergencia Mujer y
particulares, que fueron victimas de violencia por parte de su pareja, atendidas en el
servicio de psicologia de un hospital de nivel Il — 1 de Lambayeque durante setiembre a
diciembre del 2017. Para la recoleccion de datos se uso el Inventario de Dependencia

Emocional elaborado por Jesus Aiquipa Tello. Los resultados mostraron que la
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poblacién de estudio presentd nivel alto de dependencia emocional (81%) y nivel entre
medio (40%) y bajo (40%) de satisfaccion marital. Ademas, se obtuvieron niveles altos
en todas las dimensiones de dependencia emocional siendo los mas elevados Deseos
de Control y Dominio (76%), Subordinaciéon y sumision (80%), Deseos de Exclusividad
(81%) y Miedo a Ruptura (83%).

Villarroel, M (22) llevé a efecto un estudio descriptivo correlacional sobre la Violencia
de pareja y Dependencia Emocional en jovenes universitarios de Lima Norte, 2020; con
el fin de determinar los niveles de relacion existentes entre la violencia de pareja y la
dependencia emocional en jovenes universitarios en Lima Norte, 2020. La muestra se
conformd por 156 jévenes universitarios entre los 16 a 19 afios. Para la recoleccion de
datos se usoO el Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo adolescente
modificado elaborado Wolfe, Scott, Reitzel - Jaffe, Wekerle, Grasley, y Pittman. Los
resultados fueron que se evidencia una correlacion significativa en las variables de
estudio de forma directa (rho= .487**; p<0.05). Refiriendo que la correlacion directa se
da cuando al aumentar una variable aumenta la otra y viceversa; asi mismo las
dimensiones de violencia fisica (p=0.000), violencia psicolégica-verbal o emocional
(p=0.000) y violencia sexual (p=0.000) mostraron relacién con la dependencia

emocional.

2.1.3 Regionales

Huaman, R y Medina, R (23) efectuaron una investigacion titulada Dependencia
Emocional y Tipos de Violencia de pareja en mujeres del distrito de Chumuc-Cajamarca
cuyo objetivo fue determinar cémo la dependencia emocional se relaciona con la
violencia de pareja en mujeres victimas de violencia. La muestra se conformé por 55
féminas, se utilizd el instrumento Inventario de Dependencia Emocional para el estudio.
Los resultados obtenidos fueron que 35% de las féminas posee una edad entre 18 a 25,
71% son convivientes, 82% no trabaja, 89% tienen ingresos inferiores a los S/. 500
soles, 51% son de religion evangélica, respecto a las dimensiones de la dependencia
emocional se hallé que Subordinacién y Sumision (M= 2,2764), seguida de Miedo e
Intolerancia a la Soledad (M=2,2711) poseen las medias mas altas. En relacién a la

prevalencia de la dependencia emocional en el grupo de estudio fue 75%. Finalmente
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se comprobd que hay una relacion estadisticamente significativa moderada entre la

variable dependencia emocional y la variable violencia de pareja, (rho=.401, sig. .002).

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Dependencia emocional

Castello Blasco J. (2005), definid a la dependencia emocional como un “‘patrén
persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir de
manera desadaptativa con otras personas’ (7). Del mismo modo, Moral Jiménez M.
y Sirvent Ruiz C (2008). la definieron como “‘trastornos relacionales caracterizados
por la manifestacion de comportamientos adictivos en la relacion interpersonal
basados en una asimetria de rol y en una actitud dependiente en relacion con el
sujeto del que se depende. Dicho desfase supone un comportamiento desadaptativo

contingente a una interrelacion ““afectivo-dependiente ""(24).

Un estudio cualitativo realizado por Carrién Arias A. (2016) en una paciente
emocionalmente dependiente y victima de violencia conyugal, determin6 que, las
expresiones de la dependencia emocional se dan en diferentes areas; siendo
cognitiva, afectiva y comportamental. En el area cognitiva se especifica las creencias
irracionales en relacién al matrimonio, como un arquetipo sobre “la unién eterna” vy,
por esa conviccion, se tolera los episodios de violencia, que con el tiempo aumentan.
En cuanto al area afectiva, se relaciona a una desvalorizacion personal, relacionada
con un menosprecio personal, generando congoja y aversion hacia si mismas. Por
ultimo, en el area comportamental se observan actitudes fanaticas, toma un patrén
comportamental destinado a asegurar la presencia de la pareja, mostrando hacia
esta, afectividad intensa, aceptando las mas altas solicitudes o caprichos de la

misma (25).

2.2.2 Origen de la dependencia emocional
La dependencia emocional se origina en base a 4 factores:

Privaciones afectivas tempranas: La falta de estimulos positivos (felicitaciones,
recompensas) y muestras de afecto (caricias por parte de individuos

importantes); el dependiente busca ser del agrado de todos, muestra una actitud
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2.2.3

obediente, pasiva hacia su pareja y aceptando que se debe de mostrar amor

hacia aquellas personas de las cuales desea atencion (13,26).

Origen externo de autoestima: estd asociada con la relacion afectiva en los
primeros afos de vida, especificamente con las figuras significativas. Si estas,
han dado sentimientos perjudiciales hacia ellos, estos seguiran buscando la
aceptacion y el afecto. A raiz de esto el dependiente emocional carece de una
base interna de autoestima, por ello busca en el exterior, algo que esté en

constante apego (26).

Factores biologicos: relacionado principalmente con el historial familiar,
comprende posibles adicciones patologias neuroldégicas asociadas a la
depresién y ansiedad que pueden jugar un papel en el origen de la dependencia

emocional (26).

Factor cultural y de género: Los modelos socioculturales inflexibles otorgan a la
mujer el desarrollo de un papel en la relacién, el cual esta caracterizado por una

entrega absoluta, aunque la situacion sea adversa (26).

Caracteristicas de las personas emocionalmente dependientes

Las personas emocionalmente dependientes muestran patrones de
comportamiento destinados a mantener y asegurar la cercania de la pareja, esto
debido, a las manifestaciones presentes en el area cognitiva, las cuales provocan
que el dependiente tenga suposiciones e ideas distorsionadas acerca de si
mismo, de la relacién con los otros y del valor que este le otorga a la amistad, la
cercania, la adscripcion, el aislamiento social, la separacion, la intimidad y la
interdependencia. Estas distorsiones cognitivas son ideas que no se adecuan a
la realidad, las mismas, giran en relacion al autoestima; otorgandole un valor
superior a la pareja y la aceptacion de las creencias del mismo (13,26). Para dar
a entender la magnitud de esta afeccion se la comparara con una patologia

conductual similar (7).

La dependencia emocional tiene semejanza con un trastorno descrito en el DSM-
V (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales), dicho trastorno
comportamental es denominado “‘juego patoldgico’’, esta patologia guarda
similitud con la dependencia emocional debido a que las personas con este
padecimiento renuncian a sus vidas o las rigen en torno al mismo, al punto de

dejar de lado sus necesidades basicas y acabar en la ruina moral, social y
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econémica. Los dependientes emocionales, en efecto, rigen su vida en torno a
su pareja, y este acepta dicho giro de forma positiva. Entre los integrantes de la
relacién concuerdan que la mayor persona de mayor relevancia, es la pareja del
dependiente emocional. La problematica continuara de forma progresiva y con
un crecimiento exponencial hasta llegar al limite del fanatismo o sumision total
hacia su pareja. Este, por su parte, usaréa la situacién para explotar y dominar a
su capricho al dependiente, comportamiento derivado de su propia personalidad,

y se vera reforzado por la sumisién y admiracién que la pareja le tiene (27).

Tomando en cuenta lo anteriormente mencionado, las personas emocionalmente

dependientes tienden a generar los siguientes patrones conductuales (26):

- Preferir la relacién sobre cualquier otra cosa: el emocionalmente dependiente
adopta una actitud despreocupada por todo aquello que no pertenece a su
relacion de pareja, incluso puede llegar al punto de la desatencion de familia,
su trabajo o de si mismos. Los afectados pasan a ser inseparables con su
pareja, olvidando todo tipo de gustos e intereses propios, pasando a vivir su

vida marcada por el rumbo de su relacion (26).

- Deseo desmedido por la pareja: son actitudes que resultan en contactos
habituales o con mayor frecuencia con la pareja, algunas veces indebidos
(comunicaciones frecuentes a través de la telefonia en reuniones de oficina)
que son ajenas a situaciones de relevancia ya sean: situaciones dificiles del
ambito diario, toma de decisiones o aceptar nuevas obligaciones. El
dependiente adopta un comportamiento insaciable y afanoso por la cercania
de su pareja, en muchos casos este le recrimina dichos actos, optando el
dependiente por aceptar las demandas que este solicita, sin embargo, este
escenario representa el pase para una relacion abusiva en ciertos casos, ya
que esta acepto todo cuanto él quiere sin importale nada mas que su relacion
(26).

- Orientacion hacia la exclusividad en las relaciones: se describe como el
deseo de tener a la pareja solo para si mismo, dando a los demas, ya sea
amigos, familiares o colegas, una caracterizacion de estorbo o molestia para

su relacién (26).

- Exaltacion por su Pareja: los emocionalmente dependientes otorgan a su

pareja un valor sobrestimado, respecto a sus caracteristicas personales; esto
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mismo, hace que estas se sientan bien con la idea de estar con una persona
que es superior a ellos bajo su propia linea de ideas y percepcion; siendo en
la mayoria de casos ideas distorsionadas, sobrevalorando incluso los logros

y habilidades de la pareja (26).

Sometimiento hacia a la pareja: referente a la aceptacion de los gustos de la
pareja sobre cualquier aspecto, con el propésito de serle de agrado, esta
caracteristica origina un desbalance entre ambos miembros, debido a que

uno de estos tendra mayor control en la relacién (26).

Temor extremo al rompimiento de la relacion o el abandono: debido a que el
emocionalmente dependiente idealiza a su pareja que considera inadmisible
la conclusion de la relacion, pasando a soportar cualquier tipo de eventos o

sucesos a fin de que su relacion no acabe (26).

Sindrome de abstinencia: se describe como un trastorno depresivo marcado
por una linea de ideas a repeticion y con caracter de angustia referente a la
ruptura de la relacion, evocando a tomar en cuenta los posibles fallos que se
tuvo para poder retomar la misma. Esta caracteristica suele tener un impacto
tan grande que la afectada, no solo experimentara una gran tristeza, también
se vera acompanada de incomodidades fisicas e ideas distorsionadas que

pueden convertirse en tendencias suicidas (26).

Seleccion regular de parejas egoistas, presuntuosas, posesivo y hostiles, a
las que idealiza con altas y constantes consideraciones, respecto a sus

cualidades o su persona (26).

Historial constante de relaciones de pareja: los emocionalmente
dependientes viven su vida en torno al amor, siendo asi que los mismos
presentan con antecedentes de relaciones de parejas con escaso o nulo
tiempo de separacién entre estas, incluso a pesar de que algunas de estas
no sean de su agrado opta por continuar en ellas por miedo a quedarse solo,
también se describe que de aparecer alguien interesante rompe la relacién y

busca una nueva con la posible pareja (26).

Baja autoestima: los emocionalmente dependientes no creen que tienen un
valor como tal, esto va acompafado de un profundo autodesprecio referente

a sus capacidades personales y su valor como ser humano (26).

Concepcion dantesca de la soledad: la soledad representa una situacion de

desagrado para los emocionalmente dependientes, optan por mantenerse
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siempre en constante compania, tomando la directriz de “‘tener una pareja”’,
siendo asi que esta se veria encasillada en relaciones constantes para evitar

este pavor a la misma (26).

- Requerimiento de ser del agrado de todos: los emocionalmente dependientes
se comportan adoptando una actitud destinada a despertar la admiracion

hacia los demas, buscando la adulacion o la validacion de otros (26).

2.2.4 Consecuencias de la dependencia emocional

La dependencia emocional respecto a la pareja, proviene desde la infancia, toma
inicio cuando la persona es sobreprotegida, adopta la creencia de que el mundo
es un lugar hostil y cruel, asociado al no haberse enfrentado a la frustracién y el
estrés. El salirse de la relacion, le genera miedo, malestar y apego al pasado,
ésta es una respuesta de la incapacidad de renunciar a nada que le guste,

demostrando una carencia de autocontrol (13).

Las principales consecuencias son:

— Provoca un deterioro de la autoestima, la cual crece con el tiempo,
generalmente afecta a la autoestima, tanto a nivel fisico, emocional y

conductual (13) .

— Provoca un asilamiento personal y familiar constante, con el fin de satisfacer

a la pareja descuidando su entorno social y personal (13).

— Genera la necesidad continua de aprobacién externa, pudiendo decir que se

convierte en seguidor acérrimo de la pareja solo por tenerla cerca (13).

La dependencia emocional es punto de origen para que él o la afectada tenga maltratos
fisicos, psicologicos, optando por dejar de lado la dignidad personal por la satisfaccion

del otro, incluso a nivel sexual, tomandolo como medio para conservar la relacion (13).

2.3 Violencia

2.3.1 Violencia contra la mujer

— Las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como “‘todo acto de

violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual
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o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o la

privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la
privada’’(28).

Violencia contra la mujer en el ambito de la pareja: También llamada como violencia

conyugal, actualmente es la violencia mas comun que experimentan las mujeres en
todo el mundo (28).

2.3.1.1 Tipos de violencia

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas(ONU) los tipos de violencia que se

pueden infringir contra la mujer son:

Fisica: descrita como el uso intencional de la fuerza, haciendo uso de armas u
objetos que puedan lesionar la integridad de la mujer (29).

Psicolégica: descrito como toda “accion u omision destinada a degradar o
controlar las acciones y comportamientos de otras personas, por medio de
intimidacion, manipulacion, amenaza, directa o indirecta, humillacién,
aislamiento o cualquier otra conducta”, abarca en su mayoria insultos, apodos o
toda clase de afirmaciones destinadas a herir psicolégicamente a la mujer (29).
Sexual: descrito como la colaboracién no consentida de la mujer en un acto
sexual; considerando también a una mujer incapacitada, o bajo los efectos de

sustancias (29).

Los tipos de violencia mencionados suelen ser los tipos mas comunes de esta, sin

embargo, tanto el contexto demografico y los patrones socioculturales permiten el

desarrollo de muchas mas formas, por ello y tomando como base a las

conceptualizaciones de la ONU, un tipo de violencia extra a considerar es:

Econdmica: descrita como las acciones destinadas a la limitacion o pérdida de
medios econdémicos y bienes de patrimonio; del mismo modo aplica a modo de
chantaje o manipulacién para dirigir la conducta de una mujer, haciendo que esta
acepte situaciones de abuso, toma limitada de decisiones y privaciones ya que

esta no puede brindar un sustento al hogar a diferencia del cényuge (30,31).
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2.3.1 Ciclo de violencia

Numerosos estudios se han realizado en torno a la violencia contra la mujer, algunos
sefalando que este se desarrolla de forma progresiva, uno de estos, el cual ha sido
ampliamente aceptado y actualmente es usado como base teérica para entender el
fendmeno, es el ""Ciclo de Violencia™~ propuesto por Leonor Walker, la cual, explica la
dinamica ciclica de la violencia conyugal, resaltando el por qué las victimas de este ciclo
no pueden salir del mismo. La autora sostiene que, “‘para poder determinar si una
persona ha sido victima de violencia de cualquier indole es necesario prestar atencion ,
analizar con detenimiento a través de la observacion y en ciertos casos la audicion,
debido a que los seres humanos suelen sacar a la aquello que los aqueja de una u otra
manera, las victimas no acusaran o debelaran quien es su agresor, causado, por el

miedo o temor a las consecuencias que este acto traeria’ (6).
El ciclo de la violencia se compone de 4 fases:

— Acumulacién de tensidén: esta fase inicia con sucesos pequenos de agresion,
generando una atmosfera llena de miedo e incertidumbre para la afectada; frente a
este panorama, adopta una actitud de negacién y racionalizacién, lo cual se traduce
como la justificacion de los actos de la pareja, mostrandose pasiva, comprensiva y
ajena a su defensa personal, inclinandose por la idea de que “"no hay escapatoria”,
siendo asi que aceptara dicha situacion, sin intentar solucionarla. Sumado al estado
emocional paupérrimo de la misma, provocaria que se encuentre constantemente
en estados depresivos y ansiosos, los cuales le dificultarian la valorizacion de su

estado actual, ya que la afectada esta centrada en evitar mayores dafios (6).

— Incidente agudo: Es la resultante de la tension acumulada. El atacante hace uso
de agresiones fisica y psicoldgicas, algunas veces hasta de forma excesiva. Es en
esta fase, donde el control se pierde en ambas partes y se manifiesta con alto grado
de destructividad por parte del varon para la mujer, primeramente, toma una directriz
de enseiarle una leccién, sin provocar lesiones y solo cesa de concluir que la
afectada entendio la leccion. Las agresiones fisicas crean inquietud, asociado a un
“‘qué sucedera después’’, asumiendo que podria ser nuevamente violentada de
forma grave por cualquier accién que esta realice al intentar detener dicha violencia,
y frente a esto, se genera un efecto de provocacién sobre la agresividad del hombre.
Esta disociacién se acompana de escepticismo sobre lo ocurrido, se presenta un
colapso emocional derivado de miedo experimentado, lo cual impide la busqueda de

ayuda, por al menos unas 24 horas de ocurrido el suceso, pudiendo incluso pasar a
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dias. Debido a los sucesos ya mencionados, se da un alejamiento de la pareja, que
a veces conduce a la busqueda de ayuda profesional, abandono de la vivienda o
incluso actos en contra de su vida. (6).

Tregua amorosa: fase que viene luego del suceso de violencia; acompanada de
tranquilidad en la relacion. El atacante toma una actitud sumamente afectiva, es
cordial, afable y hace ver que se encuentra afligido por lo sucedido, solicitando ser
perdonado y prometiendo que no volvera a suceder, si es que esta no incita
nuevamente su enfado. Es a través de este comportamiento que hace ver que sus
acciones han cruzado la linea, optando por resarcir sus actos hacia la mujer y al
mismo tiempo persuadir a terceros, que tienen conocimiento del suceso, mostrando
que su actitud actual es diferente. Esta fase mengua o concluye a medida que el
tiempo transcurre, en el cual empeoran los sucesos de violencia. Del mismo modo,
la afectada, deja de lado cualquier idea de instaurar limites ante estas situaciones
de violencia en la que se encuentra. Dando lugar a pensamientos que la

responsabilizan a ella del hecho de violencia, permitiendo asi a futuro su repeticion

(6).

La dualidad afectiva del agresor hace que la afectada se encuentre en un estado de
confusién y distorsion de la realidad. Las experiencias de amor vividas, la hacen
sentir responsable del rompimiento de la relacion, de darse dicha situacién; opta por
asumir un papel de, encargado del confort emocional de su consorte. Los sucesos
de violencia toman una forma ciclica, pero entre los sucesos de violencia existe una

cuarta fase llamada luna de miel (6).

Luna de miel: es aquella fase que inicia con las actitudes de arrepentimiento del
agresor y concluye con el inicio de la fase de ""acumulacion de tensiones™'.
Primeramente, adopta un comportamiento ya mencionado, muestra un cambio de
conducta a futuro, alegando que el episodio de violencia fue transitorio y que no
volvera a suceder, siendo tomados como verdaderos por parte de la agravada. Con
el pasar del tiempo, estas promesas y cambios de comportamiento, iran
desapareciendo progresivamente a medida que el varén se haga con el dominio de

la relacion, resultando en el reinicio del ciclo de la violencia (6,32).
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2.4 Caracteristicas Sociales de las Usuarias de Planificacion familiar

Las caracteristicas sociales se definen como el conjunto de rasgos o
particularidades de un individuo dentro de una sociedad especifica, dichas
caracteristicas le otorgan al mismo una singularidad o diferencia respecto a los
demas; sin embargo, ciertas caracteristicas pueden relacionarse con multiples

problematicas del contexto actual (33).

La violencia conyugal toma lugar en la sociedad donde la mujer vive e interrelaciona,
se ve influenciada por patrones culturales, sociales y religiosos, mismos que se
confluyen entre si, dando origen a la misma. Sin embargo, es sabido que las
particularidades de cada mujer dentro de su sociedad tienen cierta influencia en el
desarrollo de esta problematica; debido a que pueden generar vulnerabilidad. Es
asi, que la caracterizacién social, se ve asociada al desarrollo de este fenédmeno;
tomando en cuenta lo descrito en modelos de abordaje en salud, el factor bioldgico,
ambiental, sociocultural, econdmico y/o de comportamiento puede generar una
vulnerabilidad (34).

Para dar a conocer estas caracteristicas sociales y el impacto que tienen en el
desarrollo de la violencia, se hara uso del modelo Ecolégico de la Violencia contra
la Mujer, planteado por Heise (1998), descrito en el libro “"Violence Against Women:
An Integrated, Ecological Framework™” la cual sostiene que el fendmeno del maltrato
a la mujer por su pareja se debe a la confluencia de una serie de variables relativas
tanto al maltratador como a las victimas. Dicha teoria, afirma que las caracteristicas
sociales se encuentran en 4 circulos, cada uno encapsulando al siguiente desde uno

menor a uno mayor y son (34,35):

— Historia personal: descrito como el circulo mas pequefio, en el cual se
confluyen los factores que guardan relacion con el desarrollo del individuo,
siendo asi que este aspecto es condicionante tanto para las respuestas que se
tendra tanto para los estimulos del microsistema como del Macrosistema. La
autora sostiene que este aspecto representa principalmente la razén de ser
victima como perpetrador (34,35).

— Microsistema: descrito como factores de riesgo situacionales, derivadas de las
relaciones entre los individuos y el significado que se les da a estas. Es en este
circulo donde el entorno familiar resalta, ya que es en este ambito, donde hay

mas episodios de violencia; influenciado principalmente por el modelo de familia
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basado en valores patriarcales, dominacién por parte del varén, control de la
economia y toma de decisiones por parte de este (34,35).

Exosistema: descrito como el circulo de factores del ambito comunitario, el
orden social, ya sea oficial o no, influyen de forma directa en el individuo y su
conducta dentro de la misma sociedad. Heise, sostiene que en particular la
pertenencia a niveles socioecondmicos bajos, asi como el desempleo son
posibles desencadenantes de violencia contra la mujer, especialmente en
familias de escasos recursos, por ultimo, el aislamiento social, ya sea de la mujer
y su familia se comporta como causa o consecuencia (34,35).

Macrosistema: descrito como el circulo mas grande, que contiene e influye en
los anteriores; aqui se encuentran los valores y creencias propias de las culturas
que aun permanecen dentro de la sociedad. Dicho circulo sirve para explicar la
violencia contra la mujer, especialmente el maltrato, asociandolo a sistemas
patriarcales, los cuales otorgan un extra al vardn, valores asociados a la
hegemonia masculina, rectitud y sentido del honor, inflexibilidad sobre los
papeles a desarrollar asociados al género, entendimiento de la mujer a modo de
una propiedad, considerando el castigo hacia la mujer como algo positivo y la

violencia como el mediador para la resolucién de dificultades (34,35).

Por ello y a raiz de lo anteriormente expuesto se ha tomado pertinente la

consideracion de las siguientes caracteristicas sociales para el presente trabajo,

considerando ademas en contexto sociodemografico presente.

2.41

Ingreso personal:

Se refiere a la cantidad de dinero que la mujer obtiene por sus actividades
econémicas destinadas al sustento de su estilo de vida (36).

El ingreso personal de una mujer suele tener cierta repercusion en su calidad de
vida, misma que es descrita como una serie de condiciones que debe gozar un
individuo para poder satisfacer sus necesidades. A partir de esta premisa es que
el ingreso personal juega un papel protector, respecto al riesgo en los que un ser
humano esta inmerso en su vida diaria, ya que entre mas alto sea su nivel de
ingresos, mayor poder adquisitivo tendra, lo cual le permitira acceder a mejores
condiciones de vida, que incluyen saneamiento y atencién médica (37).

Segun “"La trampa del Género: Mujeres, Pobreza y Violencia'" las mujeres cuyo
ingreso econdmico es bajo o pertenecen a los quintiles de pobreza, tienen una

calidad y esperanza de vida menor; suelen ser susceptibles a problematicas
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2.4.2

sociales entre las cuales estan violencia de género; falta de educacion y
desigualdad ante la sociedad. Siendo esto ultimo una problematica a considerar
(38).

Procedencia
Caracteristica otorgada en base a la proximidad hacia un lugar o en la mayoria
de casos respecto a centros urbanos (ciudades). Consta de 2 categorias rural

(mas lejana) y urbana (mas cercana) (39).

— El ambito rural, se dedica en su mayoria a actividades econdmicas
primarias (agricultura y ganaderia), consta de una densidad poblacional
baja, acceso limitado a servicios educativos, de saneamiento, de agua
potable, carreteras, cableado eléctrico y de salud, debido a la ubicacion
y grado de desarrollo con el que se cuenta (40).

— El ambito urbano, se dedica a actividades secundarias (industrias) y al
comercio, las cuales hace que cuente con todos los servicios ya
mencionados, permitiendo asi desarrollar una mejor calidad de vida y

oportunidad respecto a si se viviera en una zona rural (40).

A raiz de estas caracteristicas, la procedencia determinaria una mejor calidad de
vida respecto, al acceso a servicios basicos, educativos, de salud y sociales;
siendo también una apertura para problematicas sociales, centradas en

discriminacion, violencia de género e inequidades sociales (38).

En México; las mujeres de procedencia rural tienden a realizar actividades
agropecuarias y de cuidado familiar, las cuales en muchos casos perciben un
sueldo inferior en comparacion a los varones, en lo que respecta a posesiones
materiales, estas solo las poseen, en caso de viudez o herencia; en algunos
casos dichas tierras de herencia se ubican en zonas apartadas no aptas para la
agricultura y ganaderia obligandolas a abandonar dichas zonas en busqueda de
una mejor. Todas estas brechas refuerzan lo anteriormente planteado, la mujer
rural pasa en la mayoria de los casos a depender del varén, siendo esta la puerta

de entrada para las problematicas ya mencionadas (41).

Del mismo modo, Bervian G, Cocco M, Bastos da Silva E, Arboit J y Honnef F;
desarrollaron una investigacion titulada “"Violencia contra las mujeres rurales:
concepciones de profesionales de la red intersectorial de atencién ““en la cual
recopilaron los testimonios de personales de salud, que laboran en areas rurales

acerca de la violencia conyugal en dichas zonas, los resultados mostraron que
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la violencia contra la mujer en este ambito se vio asociada a aspectos de cultura,
descendencia y heterogeneidades; ademas de que la violencia contra la mujer
se convirti6 en ““algo natural”. Los mismos destacaron que las principales
formas de violencia reportadas corresponden a fisica, psicoldégica, moral, sexual,
dependencia, nula libertad hasta los periodos de trabajo. Concluyendo asi que
los desniveles basado en el género contribuyen a la subyugacion y sumision de

las féminas pertenecientes a este ambito (42).

Grado de Instruccién

Se lo conoce como la educacion obtenida en centros de instruccion, tomandose
el mayor grado alcanzado como referencia (43).

La formacién académica en los niveles mas altos corresponde a un mejoramiento
del potencial humano, esto se ha descrito a lo largo del tiempo y se ha visto
apoyado por diferentes personajes que han resaltado su relevancia, uno de estos
Theodore W. Schultz, economista; afirma que la mejor forma de contribuir con el
bienestar de la poblacion radica en invertir en la calidad de la misma, se debe
buscar la adquisicién de habilidades por medio de la escolarizacion e inversion
sanitaria, en especial de las personas con bajos ingresos para mejorar las
condiciones de vida. Es decir, invertir en el capital humano (44).

Un Grado de Instruccién de tipo superior es una ventana de oportunidades, ya
que le permite al individuo contar con mejor cohesion social, menor probabilidad
de cometer delitos o verse inmerso en ellos, mayor productividad laboral, mayor
esperanza de vida, menor riesgo para actividades sociales de riesgo
(alcoholismo, tabaquismo) y mayor crecimiento econémico. Tomando una
mirada al extremo opuesto; las personas sin grado de instruccién o incompleto,
tienen una calidad de vida menor, debido a que solo pueden aspirar a ocupar
cierto tipo de empleos, cuyos honorarios son inferiores, viendo asi limitada su
capacidad para emprender y mejorar, ademas de ser susceptibles a la mayoria
de problematicas sociales presentes en su medio (45).

Segun “"La trampa del Género: Mujeres, Pobreza y Violencia“’; las mujeres que
se ven inmersas en situaciones de pobreza se ven obligadas a abandonar sus
estudios o realizan desercion escolar para dedicarse a realizar otras actividades;
también se hace mencion a una preferencia sobre la educacién de los varones
frente a la de las mujeres, siendo esto una ventana para nuevas problematicas

que afectan a la mujer (38).
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2.4.5

Edad

Es la cantidad de afios comprendida desde el nacimiento al afio actual (46).

El ser humano a lo largo de su existencia atraviesa por distintas etapas, las
cuales llevan consigo cierta predisposicion, vulnerabilidad y desafios, estas son
las llamadas etapas del desarrollo humano; mismas que son influenciadas y
divididas por marcadores sociales que determinan su duracion; del mismo modo
actua el asumir roles que marcan el final de una etapa. Las etapas de vida son
lactancia, infancia, adolescencia, adultez inicial, adultez madura y ancianidad
(47).

Para esta investigacion se establecio un rango de edad que abarca desde los 15

a 49 afios abarcando las siguientes etapas de vida.

Estado civil

Es el conjunto de condiciones de una persona fisica, que determinan su situacion

juridica y le otorgan un conjunto de derechos y obligaciones. Se le conoce

también como el tipo de unidn existente entre 2 personas que ha optado por una

vida en pareja, dichas denominaciones suelen ser solteros, convivientes y

casados (48).

Referente al tipo de unién que se posea existen ciertos beneficios como riesgos

para ambas partes.

— Solteros: se denota como aquella persona que no es o ha estado casada,
no es conviviente y se encuentra actualmente en una posible relacion de
caracter no formal. Respecto al tipo de union; no existe ningun tipo vinculo
frente a la ley o documento que lo respalde (49).

— Convivientes: denominado también como concubinato; se denota como la
unién sin vinculo matrimonial entre 2 personas por un periodo no menor a 2
afnos, donde la filiacion es por acuerdo mutuo de los implicados; respecto a
esta union; existe documentacion que respalde dicha unién; en caso de
superar los 2 afos para ser reconocidos ante la ley; ya que en caso de
ruptura, tanto los bienes materiales y patrimoniales sean divididos bajo
acuerdo mutuo entre ambos, asi mismo; esta union puede representar un
factor de riesgo para problematicas, siempre y cuando el sustento del hogar
o de la pareja dependa de uno ellos, y este aproveche dicha situacion para
hacer prevalecer su voluntad y al no estar respaldada por la ley quedaria en

situacion de vulnerabilidad (50).
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Casados: se define como la institucionalizacion del vinculo de relacion de
dos individuos que comparten similitud afectiva que se basa en la presencia
de sexo masculino y femenino en dicha unién, que posee reconocimiento en
el ambito juridico; asi mismo, cuentan con divisién de bienes patrimoniales

en caso de separacion (51).

2.4.6 Ocupaciéon

Hace referencia a la actividad econdémica que se desarrolla con el fin de sustentar

sus gastos o costo de vida y que lo hacen pertenecer a diferentes sectores (52).

Del mismo modo que el ingreso; la ocupacion se relaciona con la calidad de vida

de la persona, ya que al estar sujeto al ingreso mensual, la pertenencia a un

determinado sector laboral hace diferencia sobre su capacidad adquisitiva y su

posible exposicion a problematicas (37).

Las ocupaciones consideradas para esta investigacion son:

Ama de casa: se denota como aquella mujer, que realiza actividades o
quehaceres cotidianos para el buen funcionamiento del hogar; dichas
actividades se centran en limpieza, cocina y cuidado de hijos: esta actividad
no es remunerada y suele asociarse a distintos patrones culturales como
exclusivo para la mujer, sin embargo, hoy en dia esta realidad ha cambiado.
El problema con este sector , es que, en muchos casos, la naturaleza de la
misma demanda una gran cantidad de tiempo y esfuerzo considerable,
pudiendo representar un estancamiento para el crecimiento econémico y
profesional de la mujer en el peor de los casos (53).

Estudiante: se denota como aquella persona cuya actividad principal es el

estudio o la aprension de conocimientos en el ambito académico, el cual a

futuro le permitira ejercer una profesion especifica con la cual sustentar su

estilo de vida, cabe destacar que esta actividad no es remunerada.

Trabajadora dependiente: se describe como el trabajo realizado para

alguna empresa del ambito estatal o el privado; a su vez se subdivide en:

v' Sector Publico: se denota como el conjunto de entidades
administrativas que se encuentran bajo la regencia del estado
(organizaciones, instituciones, oficinas) mismas que se encargan de la
promocién de la economia, distribucién de la renta y el crecimiento
econémico. Este sector proporciona empleo bajo la modalidad de
“"contratado”’, el individuo percibe un sueldo especifico y estable en base
a la actividad que realiza, condicionada por naturaleza; asi mismo esta

sujeto a las politicas del estado quien rige este rubro, teniendo asi
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ventajas (seguro de vida) y condiciones (impuestos y comisiones en su
quehacer diario (54).

v' Sector Privado: se denota como las entidades de economia que no
pertenecen al sector publico y que en semejanza realizan actividades de
economia; dicho sector también funciona bajo la modalidad de
“contratado”’y la par el individuo esta sujeto a las politicas de la
compaiiia, la cual otorga a su vez remuneracion estable por el trabajo
realizado, sin embargo, las politicas de la compafia a diferencia de la del
sector publico pueden variar, siendo que en algunos casos no otorguen
algunas ventajas y estén sujetos a pocas o nulas comisiones (55).

Trabajadora independiente: se denota como el individuo que presta sus

servicios de manera personal, sin estar sujeto a un organismo del estado o

particular, siendo este su propio jefe; las actividades que engloba este sector

corresponden a ejercicio de una profesion, arte o ciencia segun la necesidad
del quien lo solicita. Sin embargo, el sueldo percibido no solo se basa en la
situacion del mercado y el afluente de clientes, sino también en la
responsabilidad del individuo para el mantenimiento y renta de los insumos
empleados para su trabajo. Mostrado asi que este sector esta condicionado
por agentes tanto externos como internos, siendo en el peor de los casos
pasar a depender de terceros (persona o entidad financiera) que le permita

subsistir ante esta situacion adversa (56).
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2.5 Marco Conceptual

1. Violencia: La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra
uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como
consecuencia o es muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo,

dafos psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte (28).

2. Violencia conyugal: se define como aquel tipo de violencia contra la mujer que
se da en el ambito de pareja, pudiendo ser fisica, psicoldgica , sexual o financiera
(57).

3. Dependencia emocional: es una necesidad afectiva extrema y continua, que
obliga a las personas que la padecen a satisfacerla en el ambito de las relaciones
de pareja; en consecuencia, gran parte de la vida de estas personas gira en torno
al amor; lo mas normal es que sea una constante en él; por lo tanto, la mayor
parte de sus relaciones de pareja presentaran un patrén caracteristico regido por

la mencionada necesidad afectiva extrema (7).

4. Caracteristicas sociales: llamado también como factores, conjunto de rasgos o
particularidades de un individuo dentro de una sociedad especifica, dichas
caracteristicas le otorgan al mismo una singularidad o diferencia respecto a los
demas; sin embargo, ciertas caracteristicas pueden relacionarse con multiples

problematicas del contexto actual (33).

5. Género: término usado para el sexo del ser humano, a menudo con la intencién
de enfatizar las distincién social y cultural entre los sexos, en oposicion a la

distincion biolégica (58).

6. Ocupacion: es un término que proviene del latin occupatio y que esta vinculado
al verbo ocupar (apropiarse de algo, residir en una vivienda, despertar el interés
de alguien). El concepto se utiliza como sinénimo de trabajo, labor o quehacer
(59).

7. Procedencia: lugar, cosa o persona de que procede alguien o algo, considerando

la cercania o proximidad (39).
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2.6 Hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre las caracteristicas sociales, dependencia
emocional y la violencia conyugal en las usuarias de Planificacion Familiar del

Centro de Salud Magna Vallejo.

Hi: Existe relacion significativa entre las caracteristicas sociales, dependencia
emocional y la violencia conyugal en las usuarias de Planificacion Familiar del

Centro de Salud Magna Vallejo.

2.7 Variables
2.7.1 Variable 1: Caracterizacion Social.
2.7.2 \Variable 2: Violencia Conyugal.

2.7.3 Variable 3: Dependencia Emocional.
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2.8 Conceptualizacion y Operalizacion de las variables:

Variable Definicion Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala
Conceptual
Caracterizacion Conjunto de | Son los atributos que | Edad 15-20 Intervalo
social rasgos 0 | poseen las mujeres que 20-25
25-30
particularidades de | acuden al Centro de 10-35
un individuo dentro | Salud Magna Vallejo y 35-40
de una sociedad | son edad procedencia, 40-45
especifica, dichas | grado de instruccidn, .
Procedencia Rural
caracteristicas le | estado civil, ocupacion e Urbana MNominal
otorgan al mismo | ingreso  personal los
una singularidad o | cuales seran medidos | Grado de Sin instruccion Ordinal
diferencia respecto | por un  cuestionario | instruccién Primana Incompleta
i Primarna Completa
a los demas (33). elaborado por el autor de Secundaria Incompleta
la presente Secundaria Completa
investigacion. Superior
Mominal
Estado Civil Soltera
Casada
Conviviente
Ocupacion Ama de Casa Mominal
Estudiante
Trabajadora Dependiente: Sector Plblico v Sector Privado
Trabajadora independiente
Ingreso in i .
9 Sin Ingreso Ordinal
Personal - &/ 500
= 5/ 1000
= 5/ 1500
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Variable

Definiciéon Conceptual

Definicién Operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala

Violencia conyugal

Tipo de violencia contra la

mujer que se da en el

ambito de pareja,
pudiendo ser fisica,
psicolégica , sexual o

financiera (57).

Se entendera por
violencia a todo acto
que termine causando
lesiones de distinta
indole derivada de la
convivencia de pareja;
y sera medidos por el
cuestionario elaborado

por el autor

Fisica

Psicoldgica

Econdmica

Sexual

Usuaria Violentada

Golpes, jalones,

patadas.

Insultos, apodos

despectivos.

Amenazas de no contribuir
en la casa, amenazas de
desaparecerse

por un tiempo.

Obligo a sostener

relaciones sexuales.

Si la entrevistada afirmé
haber sufrido violencia , ya
sea fisica, psicoldgica,

sexual y econémica.

Nominal
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Variable Definicion Conceptual | Definicion Operacional Dimensiones ltems Rango de Interpretacion Escala
Dependencia Patron persistente de | Son los atributos | Miedo a la ruptura 5,914 15 17,22 26,27, | Alto (22-43) Moderado (13-21) Ordinal
emocional necesidades emocionales que se medira 28. Significative {10-12) Bajo o normal

emocionales

insatisfechas que se
intentan  cubrir de
manera desadaptativa

con otras personas (7).

a través del Inventario de
dependencia emocional

elaborado por Jesis
Ariguipe Tello en el afio
2009, en
Validada en la
cuidad, en el 2012. Para la

interpretacion de eneatipos

Lima — Peri.

misma

tenemos la

siguiente clasificacion

Alto: 233-134 Moderado:
133-93 Significativo: 92-73
Bajo- normal: 72-49

Miedo e

soledad.

intolerancia a la

Prioridad a la pareja

Mecesidad de acceso a la

pareja.

Deseo de exclusividad.

Subordinacién y sumision.

Deseo de control y dominio.

4,6,13,18,19,21,24 25,

29,31.46.

30,32.33,35,37.,40,43,
45.

10,1112, 23,3448

16,36,41, 42,49

12,378

20,38.39, 44,47

(9).

Alto (55-30) Moderado (29-20)
Significative {19-15) Bajo o normal
(11-14).

Alto (40-20) Moderado {19-13)
Significative (12-9) Bajo o normal
(8-8)

Alto (30-19) Moderado (18-14)
Significative {13-11) Bajo o normal
(10-6).

Alto (25-19) Moderado (18-14)
Significative {13-9) Bajo o normal
(8-5).

Alto (25-17) Moderado (16-11)
Significative {10-8) Bajo o normal
(7-5)

Alto (25-17) Moderado (16-11)
Significative {10-8) Bajo o normal
(7-5)
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CAPITULO IlI

DISENO METODOLOGICO

3.1 Diseno y tipo de estudio

El disefo de la investigacion fue no experimental, de tipo descriptivo, correlacional

de corte transversal (60).

No experimental: no se manipuld deliberadamente ninguna variable. Se basé
fundamentalmente en la observacion de fendmenos tal y como se dieron en su

contexto natural para después analizarlo (60).

Descriptivo: se consideran los hechos estudiados y las partes que la componen, de
la forma exacta en la que se dan, particularmente las caracteristicas sociales, el

grado de dependencia emocional y los tipos de violencia vivenciados (60).

De corte transversal: el estudio se realizé6 en un momento determinado sin hacer

cortes en el tiempo, siendo junio a diciembre del 2021(60).

Correlacional: porque se buscé una asociacion entre caracteristicas sociales,

dependencia emocional y la violencia conyugal (60).

3.2 Area de estudio y poblacién
3.2.1 Area de estudio

El estudio se realizd en el Centro de Salud Magna Vallejo, el cual se encuentra
situado en el departamento, provincia y distrito de Cajamarca. El Establecimiento
pertenece al Ministerio de Salud, Red Integrada de Salud (RIS) Cajamarca, de nivel
de atencién I-3 y brinda los servicios de Medicina General, Obstetricia, Enfermeria,

Odontologia, psicologia, laboratorio clinico y farmacia.

3.2.2 Poblacion
La poblacién de estudio estuvo constituida por las usuarias que asistieron al servicio
de Planificacion Familiar en el Centro de Salud Magna Vallejo en el 2021; en los

meses de junio a diciembre, que cumplieron con los criterios de seleccion y

accedieron a formar parte del estudio.

32



3.3 Muestra

3.3.1

Tamano de la muestra

La muestra estuvo constituida por las usuarias de Planificacion Familiar

pertenecientes al Centro de Salud Magna Vallejo en el 2021.

En el afo 2020, el Centro de Salud registro 826 atenciones en Planificacion
Familiar, siendo este dato a considerar para determinar el tamano de la muestra;
reemplazandolo en la siguiente férmula para poblaciones finitas, donde los
valores de p y g se tomaran del antecedente regional de dependencia emocional,
investigacion realizada por Huaman R y Medina R (2017), donde la misma tuvo
una prevalencia del 75 % en la poblacion de estudio, siendo la suma de los
grados que difieren con el rango normal, por tanto el valor p sera de 0,75y q de
0,25 (23).

2
nz
n = L
(N-1)E?%+Z% pq

Donde:

N:826 n=213
Z:1,96
p:0.75
q:0.25

E:0.05

3.4 Unidad de analisis

Estuvo constituido por cada una de las usuarias de Planificacién Familiar que

cumplieron los criterios de inclusién y aceptaron formar parte del estudio.

3.5 Criterios de inclusion

3.1.1. Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion fueron:

Usuarias con una relacion de pareja actual.

Usuarias con rango de edad entre 15-45 afios.
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— Usuarias pertenecientes al area de Planificacion Familiar del Centro de Salud
Magna Vallejo en el 2021.
— Mujeres usuarias que acudieron por atencién en Planificacion Familiar y

accedieron voluntariamente a formar parte del estudio.

3.1.2. Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion seran:

— Usuarias de Planificacion Familiar no pertenecientes al Centro de Salud Magna
Vallejo en el 2021.
— Usuarias que no aceptaron formar parte del estudio.

— Mujeres sin relacién de pareja al momento de la entrevista.

3.6 Consideraciones éticas de la investigacion

La investigacién se fundamenté en criterios dirigidos a asegurar la calidad y la
objetividad de la investigacién, como los siguientes:

Autonomia: porque las seleccionadas en el estudio participaron libremente sin
ningun condicionante externo. Respetando su capacidad de autodeterminacion, de

actuar libremente y conscientemente (60).

Consentimiento informado: porque todas las participantes en el estudio se le brindé
la informacion de lo que se desea investigar, dejando claro que su informacién

personal quedd en el anonimato (60).

No maleficencia: porque los datos y resultados del estudio no se usaron para ningun

tipo de acto punible que resulte en dafos a personas o grupo de ellas (60).

3.7 Procedimiento para la recoleccion de datos

Para el recojo de informacién se procedio a:

En primer momento, se solicité autorizacién para la realizacién de la investigacion a
la directora del Centro de Salud Magna Vallejo.

En segundo momento se aplicé la ficha de recolecciéon de datos, a través de una
entrevista, luego de solicitar el consentimiento informado a las participantes al final
de su consulta en el servicio de Planificacién Familiar del Centro de Salud Magna
Vallejo; en un ambiente privado, con una duracién promedio de 30 minutos

aproximadamente y se aplicé en el periodo de junio a diciembre de 2021.
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3.8 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.8.1

3.8.2

Técnicas

La técnica que se uso para el presente estudio fue la entrevista la cual permitio
recolectar la informacion de la forma mas fidedigna posible, evitando sesgos y

errores.

Descripcion del instrumento

El instrumento para esta investigacion fue una ficha de recoleccion de datos; que
incluyé un apartado para datos sociodemograficos, violencia conyugal y el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Parte 1: corresponde a las caracteristicas sociales entre estas se encuentran la
edad, procedencia, grado de instruccién, estado civil, Ocupacién e ingreso
personal (apartado N°1).

Parte 2: corresponde al tipo violencia vivenciada en la relacidon de pareja;
cuestionario de preguntas sobre violencia fisica, psicoldgica, sexual y econémica
vivenciada; resaltando la continuidad si es que se vivencié (apartado N°2).
Parte 3: Inventario de Dependencia Emocional; disefiado y validado por Jesus
Aiquipa Tello (2012); dicho inventario cuenta con 51 items con escala de tipo
Likert, basando su puntaje de 1 a 5.

— 1=rara vez 0 nunca es mi caso.

— 2= pocas veces es mi caso.

— 3= regularmente es mi caso.

[
1N
1l

muchas es mi caso.

— 5= muy frecuente o siempre es mi caso.

Dichos items corresponden a 7 dimensiones de Dependencia Emocional, las

cuales se describen y componen de la siguiente manera:

— Miedo a la ruptura: temor permanente que padece el dependiente ante la
idea de disolucion de la relacién, pues separarse de su pareja le genera un
auténtico trauma debido a su necesidad excesiva de estar junto a él; incluso
si se torne insatisfactoria, y poder considerarse como patoldgica, soportando
humillaciones, desprecios y malos tratos para evitar quedarse sola (items
5,9,14,15,17,22,26,27, 28).
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Miedo e intolerancia a la soledad: sentimientos desagradables que
experimenta el dependiente al quedarse solo, que se deban al
distanciamiento de su pareja o porque su relacién ha terminado. Por ello,
aparece la tendencia de retomar la relacién o buscar otra pareja para evitar
la soledad (items 4,6,13,18,19,21,24,25, 29,31,46).

Prioridad de la pareja: el dependiente centra y dispone de toda su atencién
a su pareja, a tal grado que lo convierte en el centro de su existencia, debido
a que cree este le da sentido a su vida (items 30,32,33,35,37,40,43, 45).

Necesidad de acceso a la pareja: el dependiente tiene deseos constantes
de hablar con su pareja, contactarlo via telefénica o aparecerse
inoportunamente en su trabajo debido a la necesidad de tenerlo presente
fisicamente o mediante pensamientos pues no puede realizar planes por si
solo (items10,11,12, 23,34,48).

Deseos de exclusividad: el dependiente se aisla voluntariamente de su
entorno social (familiares y amigos cercanos) para dedicarse todo el tiempo
a su pareja, esperanzandose que la pareja haga lo mismo (items16,36,41,
42,49).

Subordinacion y sumisioén: los sentimientos de inferioridad y desprecio
hacia si mismo que tiene el dependiente lo conllevan a sobreestimar las
conductas, pensamientos y sentimientos de su pareja. Ademas, la ansiedad
producida por la inminente separacion de su ser amado genera que
manifieste una actitud sumisa con el fin de preservar y continuar la relacién

amorosa (items 1,2,3,7,8).
Deseos de control y dominio: el dependiente busca atencién y afecto con

el propésito de tener el control de la relacidon de pareja y asi asegurar su
permanencia (items 20,38,39, 44,47).
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3.9 Procesamiento y analisis de datos

Para el analisis de datos se uso la hoja de calculo de Microsoft Excel 2019 en la

que se introdujeron las respuestas de las participantes.

Luego del ingreso de datos, por cada variable se empleo el programa estadistico
SPSS 20. Los resultados se muestran en tablas de frecuencia para cada
variable, finalmente; para la comprobacion de la hipétesis y establecer la relacion
estadistica entre las variables analizadas se aplicé prueba de Chi Cuadrado

(variable cualitativa- variable cuantitativa).

Para el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) se utilizd baremos
percentiles, ya sea para puntaje total como para cada dimensién. Del mismo
modo este presentd 4 categorias de diagndstico: Bajo o normal, Significativo,

Moderado y Alto. Siendo para este estudio los siguientes puntajes:

— Alto: 233-134.

— Moderado: 133-93.
— Significativo: 92-73.
— Bajo- normal: 72-49.

Para las dimensiones citadas corresponde:

— Miedo a la ruptura: Alto (22-43) Moderado (13-21) Significativo (10-12) Bajo
o normal (1-9).

— Miedo e intolerancia a la soledad: Alto (55-30), Moderado (29-20),
Significativo (19-15), Bajo o normal (11-14).

— Prioridad de la pareja: Alto (40-20), Moderado (19-13), Significativo (12-9),
Bajo o normal (9-8).

— Necesidad de acceso a la pareja: Alto (30-19), Moderado (18-14),
Significativo (13-11), Bajo o normal (10-6).

— Deseos de exclusividad: Alto (25-19), Moderado (18-14), Significativo (13-
9), Bajo o normal (8-5).

— Subordinacién y sumision: Alto (25-17), Moderado (16-11), Significativo
(10-8), Bajo o normal (7-5).

— Deseos de control y dominio: Alto (25-17), Moderado (16-11), Significativo
(10-8), Bajo o normal (7-5).
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3.10

Control de calidad de datos

El control de calidad se realizé al momento de hacer la entrevista, misma que fue
realizada por un evaluador hacia la participante recogiendo sus respuestas, para
disminuir los datos perdidos, el ingreso a la base de datos se hizo el mismo dia
que se aplico el instrumento. La validez del instrumento se realizé a través del
juicio de 3 expertos, los cuales contaron con especialidades en Promocion y
Cuidado de la Salud, que catalogaron al instrumento como idéneo para la

investigacion (anexo N°2; apartado 1,2,3).

En relacion a la confiabilidad se realizé una prueba piloto en el C.S. La Tulpuna
con una poblacién de caracteristicas similares en un total de 16 participantes, el
analisis de la prueba Piloto se realiz6 con la prueba alfa de Cronbach obteniendo
un valor de 0.985.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Tabla 1: Caracteristicas Sociales de las Usuarias de Planificacion Familiar Centro
de Salud Magna Vallejo,2021

Caracteristicas Sociales N° %
Edad
15a20 27 12,6
21a25 40 18,6
26 a 30 72 33,5
31a35 43 20,0
36 a40 23 10,7
41 a 45 10 4,7
Procedencia
Rural 29 13,5
Urbana 186 86,5
Grado de Instruccion
Sin instruccion 10 4.7
Primaria incompleta 27 12,6
Primaria completa 28 13
Secundaria incompleta 19 8,8
Secundaria completa 62 28,8
Superior 69 32,1
Estado civil
Soltera 24 11,2
Casada 30 14,0
Conviviente 161 74,9
Ocupacion
Ama de casa 116 54,0
Estudiante 38 17,7
Trabajadora Dependiente
-Sector publico 28 13,0
-Sector privado 7 3,3
Trabajadora independiente 26 12,1
_Ingreso personal
Sin ingreso 137 63,7
< S/ 500 22 10,2
> S/ 500 21 9,8
> S/ 1000 28 13,0
> S/ 1500 7 3,3
TOTAL 215 100

Fuente: Ficha de Recolecciéon de datos
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En la tabla 1, en cuanto a las caracteristicas sociales de las encuestadas, el 33,5% tiene
edades comprendidas entre 26 a 30 afios; 86,5% proviene de la zona urbana; 32,1%

tiene grado de instruccion superior; 54% amas de casa; 74,9% fueron convivientes y el

63,7% no tuvo ingreso personal econémico.
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Tabla 2: Grado de Dependencia Emocional de las Usuarias de Planificacion
Familiar Centro de Salud Magna Vallejo,2021.

Grado de VALORES

dependencia N° %
Bajo o normal 55 25,6
Significativo 57 26,5
Moderado 51 23,7
Alto 52 24,2
Total 215 100

Fuente: Ficha de Recolecciéon de datos

En la tabla 2 se pudo determinar que, el 26,5% de las usuarias encuestadas se valoro
con un grado de dependencia significativo; 25,6% normal; 24,2% alto y 23,7%

moderado.
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Tabla 3: Tipos Violencia Conyugal en las Usuarias de Planificacion Familiar del
Centro de Salud Magna Vallejo

TIPOS DE VIOLENCIA N° %
FiSICA

Sl 57 26,5
NO 158 73,5
PSICOLOGICA

Sl 55 25,6
NO 160 74,4
SEXUAL

Sl 12 5,6
NO 203 94,4
ECONOMICA

Sl 32 14,9
NO 183 85,1
USUARIA VIOLENTADA

Sl 80 37,2
NO 135 62,8
TOTAL 215 100

Fuente: Ficha de Recoleccion de datos

En la tabla 3, en cuanto a los tipos de violencia vivenciadas por las usuarias, el 26,5%
fue victima de violencia fisica; 25,6% psicoldgica; 14,9% econdémica y 5,6% sexual. De

forma general, el 37,2% manifestd haber sido victima de violencia en algun momento.
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Tabla 4: Caracteristicas Sociales y Grados de Dependencia Emocional de las
usuarias de Planificacion Familiar del Centro de Salud Magna Vallejo

Caracteristicas

Grado de Dependencia Emocional

Sociales Bajo o Significativo ~ Moderado Alto Prueba
Normal Chi
N° % N° % N° % N° % Cuadrado

Edad(afios)
15a20 8 29,6 6 22,2 9 33,3 4 14,8
21a25 15 37,5 7 17,5 10 25 8 20
26 a 30 15 20,8 21 292 12 167 24 333 X2=27,746
31235 6 14 17 395 12 279 8 186 P=0023
36 a40 11 47,8 4 17,4 4 17,4 4 17,4
41 a 45 0 0 2 20 4 40 4 40
Procedencia
Rural 0 0 6 20,7 4 13,8 19 65,5 X2 =34,073
Urbana 55 29,6 51 27,4 47 25,3 33 17,7 p=0,000
Grado de
Instruccién
Sin instruccion 2 20 0 0 0 0 8 80
Primaria 6 22,2 2 7.4 7 25,9 12 44 4
incompleta
Primaria 4 14,3 6 21,4 12 42,9 6 21,4
completa X2 = 65,037
Secundaria 2 10,5 2 10,5 7 36,8 8 42,1 p=0,000
incompleta
Secundaria 16 25,8 16 25,8 16 25,8 14 22,6
completa
Superior 25 36,2 31 44 9 13 4 58
Estado civil
Soltera 9 37,5 8 33,3 5 20,8 2 8,3
Casada 8 26,7 12 40 6 20 4 13,3 X2=10,410
Conviviente 38 236 37 23 40 248 46 286 P=0,108
Ocupacion
Ama de casa 21 18,1 25 21,6 37 31,9 33 28,4
Estudiante 10 26,3 17 447 7 18,4 4 10,5
Trabajadora X2 = 32,191
Dependiente p = 0,001

-Sector publico 12 42,9 8 28,6 2 71 6 21,4

-Sector privado 5 71,4 0 0 0 0 2 28,6
Trabajadora 7 26,9 7 26,9 5 19,2 7 26,9
independiente
Ingreso personal
Sin ingreso 31 22,6 31 22,6 42 30,7 33 24 1
< S/500 4 18,2 4 18,2 5 22,7 9 40,9
> S/ 500 5 238 12 57,1 0 0 4 19 X2=35,686
> S/ 1000 13 464 5 179 4 143 6 214 P=0000
> S/ 1500 2 28,6 5 71,4 0 0 0 0

Fuente: Ficha de Recoleccién de datos
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En la tabla 4; respecto a, la asociacion entre la edad y el grado de dependencia
Emocional; se aprecia que los grados elevados de dependencia emocional se vieron en
los quinquenios de 15 a 20 afnos, 33,3% (moderado); 26 a 30 afos, 33,3% (alto) y 41 a
45 afios, 40% (moderado y alto). En contraste, los grados inferiores de dependencia
emocional se vieron en los quinquenios de 21 a 25 afos, 37,5% (bajo o normal); 31 a 35
anos, 39,5% (significativo) y 36 a 40 afios, 47,8% (bajo o normal). Ademas, se encontro

asociacion significativa entre la edad y la dependencia emocional (p=0,023).

Continuando con, la conexion entre la procedencia y el grado dependencia emocional se
puede distinguir que los grados de dependencia altos se vieron en las usuarias de
procedencia rural 65,5%; mientras que las de procedencia urbana tuvieron un grado de
dependencia bajo o normal con 29,6%. Del mismo modo, se encontré asociacion

significativa entre la procedencia y la dependencia emocional (p=0,000).

Prosiguiendo con, la correspondencia entre el grado de instruccion y el grado
dependencia emocional, se observa que los grados elevados se vieron relacionados con
usuarias sin instruccion 80.0%; primaria incompleta 44,4% y secundaria incompleta
42,1% (grado alto); del mismo modo las usuarias con primaria completa 42,9% y
secundaria completa 25,8% (grado moderado). En contraste, aquellas con secundaria
completa 25,8% e instruccion superior 44% (grado significativo). Adicionalmente, se
encontré asociacion significativa entre el Grado de Instruccion y la Dependencia
Emocional (p = 0,000). Estos resultados concuerdan con lo hallado por Hermila E, Leal
R (2017), ya que en su respectivo estudio el Grado de estudios y la dependencia

emocional de sus entrevistadas mostro relacion (p=0,024).

Por otra parte, en cuanto a la vinculacion entre al estado civil de las usuarias y el grado

de dependencia emocional, no se encontré asociacion significativa (p=0,108).

En cuanto a, la relacién entre la ocupacion y el grado de dependencia emocional, se
distingue que los grados altos de dependencia fueron comunes en las amas de casa
31,9% (moderado) y las Trabajadoras Independientes 26,9% (alto). Estas ultimas a su
vez obtuvieron un valor porcentual idéntico para otros grados de dependencia (bajo o
normal y significativo). En contraste, los grados inferiores de dependencia emocional se
vieron en las estudiantes 44,7% (significativo) y las trabajadoras dependientes, aquellas
pertenecientes al sector publico 42,9% (normal o bajo) y el sector privado 71,4% (normal
o bajo). Igualmente, se encontré asociacion significativa entre la ocupacion y el grado de

dependencia emocional (p=0,001).

Finalmente, respecto a la concomitancia entre el Ingreso personal y el grado de

dependencia emocional; se encontré que los grados elevados de dependencia fue en las
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usuarias sin ingreso, 30,7% (moderado) y menos de S/ 500, 40,9%(alto). En contraste,
con los niveles inferiores de dependencia en usuarias con ingreso que superan los S/
500, 57,1%(significativo); S/1000, 46,4% (normal o bajo) y 1500 soles, 71,4%
(significativo). Ademas, se encontré asociacion significativa entre el ingreso personal y

la dependencia emocional (p = 0,000).
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Tabla 5: Caracteristicas Sociales y Violencia Conyugal de las usuarias de
Planificacion Familiar del Centro de Salud Magna Vallejo,2021

Violencia Conyugal

Caracteristicas Si NUNCA TOTAL Prueba
sociales N° % N° % N° % Chi

Cuadrado

Edad

15a20 4 14,8 23 85,2 27 12,6

21a25 13 32,5 27 67,5 40 18,6

26 a 30 28 38,9 44 61,1 72 33,5 X2=14,580

31a35 23 535 20 4655 43 20 Pp=0,012

36 a40 6 26,1 17 73,9 23 10,7

41 a 45 6 60 4 40 10 4.7

Procedencia

Rural 15 51,7 14 48,3 29 13,5 X2 =3,023

Urbana 65 34,9 121 65,1 186 86,5 p=0,082

Grado de

Instruccioén

Sin instruccion 8 80 2 20 10 47

Primaria 13 48,1 14 51,9 27 12,6

incompleta

Primaria 12 429 16 57,1 28 13

completa X2=17,659

Secundaria 10 52,6 9 47 .4 19 8,8 p=0,003

incompleta

Secundaria 14 22,6 48 77,4 62 28,8

completa

Superior 23 33,3 46 66,7 69 32,1

Estado civil

Soltera 13 54,2 11 45,8 24 11,2 X2 =3,694

Casada 12 40 18 60 30 14 p =0,158

Conviviente 55 34,2 106 65,8 161 74,9

Ocupacion

Ama de casa 47 40,5 69 59,5 116 54

Estudiante 10 26,3 28 73,3 38 17,7

Trabajadora X2 = 6,470

Dependiente p=0,167

-Sector publico 10 35,7 18 64,3 28 13
-Sector privado 5 71,4 2 28,6 7 3,3
Trabajadora 8 30,8 18 69,2 26 12,1
independiente

Ingreso personal

Sin ingreso 44 32,1 93 67,9 137 63,7
< S/ 500 12 544 10 455 22 102
> S/ 500 10 476 11 52,4 21 9,8 X2=5,472
> S/ 1000 11 39,3 17 60,7 28 13 p=0,242
> S/ 1500 3 42,9 4 57,1 7 3,3

TOTAL 215 100

Fuente: Ficha de Recoleccién de datos
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En la Tabla 5, respecto a, la asociacion entre la edad y la violencia conyugal, se aprecia
que la violencia predominé en los quinquenios de 41 a 45 afios y 31 a 35 anos, (60,0%;
53,5% respectivamente). En contraste, los menores porcentajes de violencia se
presentaron en los quinquenios de 15 a 20 afos (85,2%). Cabe acotar que, se encontré

asociacion significativa entre la edad y la violencia conyugal (p=0,012).

Continuando con, la correlacion entre la procedencia y la violencia conyugal; se distingue
que la violencia conyugal predomind en las usuarias de procedencia rural (51,7%) a
diferencia de las de zona urbana que no tuvieron violencia (65,1%). Agregado a esto, no

se encontré asociacion significativa entre la Edad y la violencia conyugal (p=0,082).

Prosiguiendo con, la relacion entre el grado de instruccion y la violencia conyugal se
puede asentir que, el porcentaje mas alto de violencia vivenciada se ubica en las usuarias
sin instruccion 80%; en contraste, las usuarias con secundaria completa 77,4%;
instruccion superior 66,7% y con primaria completa el 57,1% no presentaron violencia.
Adicionalmente, se encontré asociacion significativa entre el grado de instruccion y la

violencia conyugal (p=0,003).

En cuanto a, la asociacién entre el estado civil y la violencia conyugal, las usuarias
solteras sufrieron violencia en 54,2%, en contraste las casadas 40% y las convivientes
en un 65,8% no tuvieron violencia. Es preciso agregar que, no se encontré asociacion

significativa entre la edad y la violencia conyugal (p=0,158).

Respecto a, la correspondencia entre la ocupacion y la violencia conyugal, las usuarias
pertenecientes al sector privado manifestaron haber sufrido violencia en el 71,4%; en
contraste, quienes no presentaron violencia fueron las estudiantes, 73,3%; las
trabajadoras independientes, 69,2%; sector publico, 64,3% y las amas de casa, 59,5%.
Siendo asi, se denota que no existe asociacién significativa entre la ocupacion y la

violencia conyugal (p=0,167).

Finalmente; en cuanto a, la conexion entre el ingreso personal y la violencia conyugal;
las usuarias con ingreso personal inferior a 500 soles fueron quienes presentaron
violencia en mayores porcentajes (54,4%). Contario a esto, las usuarias sin ingresos
fueron quienes reportaron menor porcentaje de violencia 67,9%. Cabe resaltar que, no
se encontré asociacion significativa entre el ingreso personal y la violencia conyugal
(p=0,242).

47



Tabla 6: Dependencia Emocional y Violencia Conyugal en Usuarias de
Planificacion Familiar del Centro de Salud Magna Vallejo

Grado de Dependencia Emocional

TIPOS DE
VIOLENCIA Bajo Significativo  Moderado Alto Total Prueba
Chi
cuadrado
N° % N° % N° % N° % N° %
Fisica
Nunca 48 304 51 323 33 209 26 16,5 158 73,5 X2=35,299
p =0,000
A veces 5 9,8 4 78 18 353 24 471 51 23,7
Con 2 33,3 2 333 0 0 2 333 6 2,8
frecuencia
Psicolégica
Nunca 48 30 47 294 41 256 24 15 160 74,4 X2=38,437
p =0,000
A veces 5 9,4 10 189 10 189 28 52,8 53 247
Con 2 100 0 0 0 0 0 0 2 0,9
frecuencia
Sexual
Nunca 55 29 53 26,1 49 241 46 22,7 203 94,4 X?=7,243
p =0,065
A veces 0 0 4 333 2 16,7 6 50 12 5,6
Con 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
frecuencia
Econdémica
Nunca 53 29 50 27,3 39 21,3 41 224 183 851 X2=20,441
p =0,002
A veces 0 0 7 233 12 40 11 36,7 30 14
Con 2 100 0 0 0 0 0 0 2 0,9
frecuencia
Usuaria violentada
Si 10 12,5 16 20 24 30 30 375 80 37,2 X?=22,016
p 0,000
Nunca 45 333 41 304 27 20 22 16,3 135 62,8
TOTAL 215 100

Fuente: Ficha de Recolecciéon de datos

48



En la tabla 6, respecto a, la asociacion entre la violencia fisica y el grado de dependencia
emocional, el 47,1% de las usuarias que sufrieron violencia fisica tienen un grado de
dependencia alto, en contraste, el 32,3 % de quienes no fueron victimas de violencia
fisica tuvieron un grado de dependencia significativo; de otro lado, observando la
descripcion de la continuidad de la violencia vivenciada, el 23,72% de las usuarias
violentadas lo catalogé como “"a veces™" y el 2,8% "“con frecuencia’”. En esa misma
linea, se encontré asociacion significativa entre la violencia fisica y el grado de

dependencia emocional (p=0,000).

Por otro lado, respecto a, la relacién entre la violencia psicolégica y el grado de
dependencia emocional, el 52,8 % de las usuarias que sufrio violencia psicoldgica tienen
un grado de dependencia alto, mientras que aquellas que no fueron victimas de violencia
psicologica con 30 % y con un grado de dependencia normal o bajo; ahora bien,
centrandonos en la descripcion de la continuidad de la violencia vivenciada, el 24,7 %
de las usuarias violentadas la catalogé como “‘a veces”" y el 0,9% "“con frecuencia™".
Sumado a ello, se encontrd asociacion significativa entre la violencia psicoldgica y el

grado de dependencia emocional (p=0,000).

Continuando con, la vinculacién entre la violencia sexual y el grado de dependencia
emocional, el 50 % de las usuarias que sufrid violencia sexual tienen un grado de
dependencia alto, en contraposicién, no fueron victimas de violencia sexual 55 %, y con
un grado de dependencia normal o bajo; considerando la continuidad de la violencia
sexual, el 5,6% de las usuarias violentadas la catalogdé como "“a veces’". No obstante,
no se encontrd asociacion significativa entre la violencia sexual y el grado de

dependencia emocional (p=0,065).

Prosiguiendo con, la asociacion entre la violencia econdmica y el grado de dependencia
emocional, el 40 % de las usuarias que sufrio violencia econdémica tienen un grado de
dependencia moderado, por su parte, aquellas que no fueron victimas de violencia
economica 29 % y con un grado de dependencia normal o bajo; asi mismo, en ese
sentido, considerando la descripcion de la continuidad de la violencia vivenciada , el 14
% de las usuarias violentadas la catalog6 como ““a veces”" y el 0,9% "“"con frecuencia”.
Del mismo modo, se encontré asociacion significativa entre la violencia econémica vy el

grado de dependencia emocional (p=0,002).

Finalmente, la asociacion entre la violencia conyugal y el grado de dependencia
emocional de las usuarias, el 37,5% que sufrié violencia tienen un grado de dependencia
alto, siendo contrario, en aquellas quienes no fueron victimas de violencia con 33,3 % y

con un grado de dependencia normal o bajo. También, se encontré asociacion
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significativa entre la violencia conyugal y el grado de dependencia emocional (p=0,000).
Considerando esto ultimo y comparando ambos grupos, se puede asentir que, a mayor

grado de dependencia emocional, mayor sera la posibilidad de sufrir violencia.
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Tabla 7: Asociacion entre dimensiones de Dependencia Emocional y Violencia
Conyugal en Usuarias de Planificacion Familiar del Centro de Salud Magna Vallejo

Grado de Dependencia Emocional
Dimensiones
Iviolencia Bajo Significativo Moderado Alto Total Prueba Chi
conyugal cuadrado

N° % N° % N° % N° % N° %

Miedo a la ruptura

Si 10 125 14 175 18 225 38 475 80 37,2 X2=41,523
p =0,000
Nunca 56 415 31 23 33 244 15 11 135 62,8

Miedo e intolerancia a la soledad

Si 13 16,3 12 15 27 33,8 28 35 80 37,2 X2=27,756
p =0,000
Nunca 52 385 40 296 20 14,8 23 17 135 628

Prioridad a la pareja

Si 8 10 21 26,3 20 25 31 388 80 37,2 X2=30,992
p =0,000
Nunca 56 41,5 39 289 18 133 22 163 135 628

Necesidad de acceso a la pareja.

Si 23 287 12 15 19 238 26 32,5 80 372 X2=8,513
p =0,037
Nunca 38 281 41 304 30 222 26 193 135 628

Deseo de exclusividad

Si 19 23,8 19 238 18 22,5 24 30 80 37,2 X2=5.936
p =0,115
Nunca 51 378 33 244 25 185 26 19,3 135 628

Subordinacion y sumision.

Si 13 16,3 15 188 29 36,3 23 28,7 80 37,2 X2=18,210
p =0,000
Nunca 51 37,8 34 252 33 244 17 126 135 62,8

Deseo de control y dominio.

Si 14 17,5 14 1755 23 28,7 29 36,3 80 37,2 X2=22,033
p =0,000
Nunca 53 39,3 32 237 33 244 17 126 135 628
Total 215 100

Fuente: Ficha de Recolecciéon de datos
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En latabla 7, se aprecia que, respecto a las dimensiones de la dependencia emocional;
existe una gran diferencia en el grupo de estudio, partiendo con el grupo de usuarias
violentadas, las dimensiones de Miedo a la ruptura 47,5%; Miedo e intolerancia a la
soledad 35%; Prioridad a la pareja 38,8%; Necesidad de acceso a la pareja 32,5%;
Deseo de exclusividad 30%; Deseo de control y dominio 36,3% obtuvieron un grado alto
de dependencia, a diferencia de la dimension de Subordinacion y Sumision 36,3% con
un grado moderado. Ahora bien, centrandonos en el grupo carente de violencia, las
dimensiones de Miedo a la ruptura 41,5%; Miedo e intolerancia a la soledad 38,5%;
Prioridad a la pareja 41,5%; Deseo de exclusividad 37,8%; Subordinacién y Sumision
37,8%; Deseo de Control y Dominio 39,3% se ubicaron con un grado normal de
dependencia; mientras que la dimensién de Necesidad de Acceso a la Pareja 30,4%
con un grado significativo. Se encontré asociacion significativa entre las dimensiones de
la dependencia emocional y la violencia conyugal, siendo Miedo a la ruptura (p=0,000);
Miedo e intolerancia a la soledad (p=0,000); Prioridad a la pareja (p=0,000); Necesidad
de acceso ala pareja (p=0,037); Subordinacién y sumisién (p=0,000) y Deseo de control
y dominio (p=0,000); mostrando excepcion la dimension de Deseo de exclusividad
(p=0,115).
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Tabla 8: Asociacion entre Caracteristicas Sociales, Grado de dependencia
Emocional y Violencia Conyugal de las Usuarias de Planificacion Familiar del
Centro de Salud Magna Vallejo.

Grado de Dependencia Violencia Conyugal
Caracteristicas Emocional

X2 p X2 p
Edad 27,746 0,000 14,580 0,012
Procedencia 34,073 0,000 3,023 0,082
Nivel de instruccién 65,037 0,023 17,659 0,003
Estado civil 10,410 0,108 3,609 0,158
Ocupacion 32,191 0,001 6,470 0,167
Ingreso Personal 35,686 0,000 5,472 0,242

Fuente: Ficha de Recolecciéon de datos

En la tabla N°8 se aprecia que, en relacién a la asociaciéon entre las caracteristicas
sociales y la dependencia emocional, el ingreso  personal (p=0,000); procedencia
(p=0,000); edad (p=0,000); nivel de instruccién (p=0,023) y ocupacion (p=0,001)
tuvieron asociacion, por otro lado, la caracteristica estado civil (p=0,108) no tuvo
relacion. Ahora bien, centrandonos en la asociacion entre las caracteristicas sociales y
violencia conyugal, el grado de instruccion (p=0,003) y la edad (p=0,012) tuvieron
asociacion; mientras que, ingreso personal (p=0,242); procedencia (p=0,082); estado

civil (p=0,158) y ocupacion (p=0,167) no mostraron asociacion.
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CAPIiTULO V

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Con la presente investigacion se ha rechazado la Hipétesis nula, la cual sefiala que no
hay relacion entre las caracteristicas sociales, dependencia emocional y violencia

conyugal de las usuarias.

En primer lugar, respecto a, la asociacion entre la dependencia emocional y violencia
conyugal, se comprobd que si existe una asociacion significativa entre ambas variables
(p=0,000), este resultado concuerda con lo hallado por Hermila G y Leal R (2017),
quienes determinaron que la dependencia emocional es un factor de riesgo para
violencia conyugal, esto debido a las diferencias encontradas en sus grupos de estudio,
principalmente en relacion a dependencia emocional, dado que el grupo de mujeres con
violencia supera por 22.907 puntos a las carentes de la misma, diferencia que fue
obtenida de la Prueba T para la igualdad de medias, estableciendo asi la relacién entre
ambas (16). Del mismo modo, Amor P, Echeburtda E, Camarillo L, Ferre F, Sarasua B,
y Zubizarreta | (2017); encontraron diferencias significativas en los puntajes obtenidos
en cuanto a sus grupos de estudio, ya que las mujeres victimas de violencia, obtuvieron
puntajes mas elevados en las dimensiones de la dependencia emocional,
especificamente de los 22 items usados para la investigacion, 18 se posicionaron con
una diferencia grande y los restantes de tipo medio, confirmando la relacién entre la

dependencia emocional y la violencia conyugal (17).

Asi mismo, Aiquipa J (2015), encontr6 asociacion directa entre niveles altos de
dependencia emocional y violencia conyugal; siendo que el grupo de mujeres con
violencia supero por 86.6 puntos a las que no fueron victimas de violencia, ademas de
obtener un valor p=00,0 (19) . Del mismo modo, Villarroel M (2020), determiné que existe
correlacion significativa directa de intensidad media, entre dependencia emocional y
violencia de pareja y finalmente (22). Huaman R y Medina R (2017), confirmaron que
existe una relacién significativa moderada entre dependencia emocional y violencia

conyugal (23).

Continuando con el grado de dependencia emocional, Hermila E y Leal R (2017),
hallaron que el 42,7% de su muestra tenia grado de dependencia medio, 41,9% nivel
alto y 15,3% para el bajo. Del mismo modo, Huaman R y Medina R (2017); encontraron

en su estudio, grado de dependencia alto en 20%, moderado 22%, significativo 33% y
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bajo o normal 25%. Por otra parte, Aiquipa J (2015) discrepa, ya que encontré en su
estudio un grado de dependencia alto en 56,9%; bajo o normal 23,5%; significativo
13,7% y moderado 5,9 %. De igual manera, Chafla N y Lara J (2020) también difieren;
ya que en su trabajo de investigacion encontraron un grado de dependencia moderado
en 79%, seguido del grado normal 17,3% y grave 3,7%; del mismo modo, Morante Ry
Palacios M (2018); hallaron en su respectivo trabajo un grado de dependencia alto en
el 81%, moderado 12%, significativo 7%. Asi mismo Villarroel M (2020), encontré grado
de dependencia medio en el 73,2%, alto en 20,5% y bajo en 8,3%. En base a los datos
encontrados, se puede afirmar que las diferencias halladas respecto a las demas
investigaciones se deberian a la barrera geografica y de tiempo presente en cada una
de las investigaciones, asi mismo se destaca que los tipos de muestras usadas en cada

investigacion son diferentes dando lugar a las discrepancias evidenciadas.

Continuando con la descripcién de una mujer emocionalmente dependiente, Aiquipa J,
describe que adopta una actitud sumisa y fanatica respecto a su cényuge, misma actitud
que repercutiria, en no dar mayor importancia a todo acto destinado a herir, maltratar y
menoscabar su persona, debido a su vinculo afectivo-dependiente, el cual impide la
conclusioén de la relacion (19), permitiendo asi que el Ciclo de la Violencia descrito por

Leonor Walker (1978), continue.

Aportando a lo planteado, Hermila E y Leal R (2017) , denotan que la mujer en situacién
de violencia, percibiria beneficios extras de soportar estos eventos; es decir, tomando
como base en lo descrito por Pfouts (1978); la mujer en situacién de violencia considera
inadmisible la ruptura de la relacion y le parece insoportable el dolor que conllevaria la
misma, debido a que asocia este hecho con un tiempo de duelo exagerado, el cual
podria conllevar afios en superar; en cambio los hechos de violencia conyugal suelen
ser de caracter pasajero o menos duradero siendo este el beneficio, el cual ocasiona

que elija la permanencia de su relacién (16).

Contribuyendo a esto, Espil J (2016), buscé establecer las diferencias de las
manifestaciones de la dependencia emocional entre varones y mujeres; las mujeres a
diferencia de los varones tienen mayor tendencia a ser emocionalmente dependientes,
ademas muestran patrones de comportamiento fanaticos y sumisos hacia su pareja,
asociado a una confusién entre amor y necesidad; misma que a su vez, otorga una
ventana de oportunidad para una relacién perjudicial, en la cual se soportaria toda clase

de abusos y maltratos, considerandolos como un castigo que merecen (20).

Por su parte, Huaman R y Medina R (2017), sostienen que, las relaciones de pareja con

violencia conyugal, se caracterizan por ser asimétricas, debido al temor constante y el
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pavor a la soledad que las afectadas sienten ante la idea de concluir su relacién, dando

lugar a un desbalance en el poder en la relacién que se inclina hacia el conyuge (23).

Concluyendo este apartado, una mujer emocionalmente dependiente adopta
comportamientos perjudiciales, con una tendencia excesiva a la formacion de vinculos
afectivos, sin importarle valor el personal, a tal grado que prescinde de si misma y se
desvive por su relacion, en pro de satisfacer su necesidades emocionales, fuertemente
relacionadas a su incapacidad de hacer frente a la soledad o a una futura ruptura, a la
par hace que esta soporte, obvie y desestime todo tipo de vejaciones de distinta indole

que su conyuge le propine.

Continuando con, las dimensiones de la dependencia emocional que mostraron
asociacion con la violencia conyugal en la poblacion de estudio, las cuales son: Miedo
a la ruptura (p=0,000); Miedo e intolerancia a la soledad (p=0,000); Prioridad a la pareja
(p=0,000); Necesidad de acceso a la pareja (p=0,037); Subordinaciéon y sumision

(p=0,000) y Deseo de control y dominio (p=0,000).

Asi mismo, el grupo de entrevistadas que presento violencia, las dimensiones de
dependencia emocional tuvieron valores porcentuales relacionados con grados altos de
dependencia, siendo un escenario distinto en aquellas que carecieron de este problema;
las mismas hacen ver que la usuaria se encuentra profundamente afectada por la
dependencia emocional, concordando asi con lo descrito por Morante R y Palacios M
(2018), quienes encontraron grados altos de dependencia en las dimensiones, dicha
muestra se conformé enteramente por mujeres victimas de violencia conyugal, siendo
Miedo a la ruptura tuvo 83%; Miedo e intolerancia a la soledad el 75%; Prioridad a la
pareja 75%; Necesidad de acceso a la pareja el 72%; Deseo de exclusividad el 81%;
Subordinacion y sumision 80% y Deseo de control y dominio el 76% (21). Del mismo
modo, Aiquipa J (2015), encontré asociacion significativa en las dimensiones de
dependencia emocional en su respectivo estudio, siendo las mas altas el Miedo a la
ruptura, Prioridad de pareja y Subordinacion y Sumision; seguidos de Deseo de control
y dominio; Miedo e intolerancia a la soledad; Deseo de exclusividad; Necesidad de
acceso a la pareja. Sin embargo, Huaman R y Medina R (2017), discrepan, puesto que
se obtuvieron valores de asociacion bajos entre las dimensiones y la violencia conyugal
(p>0,05) (19).

Es asi que, las dimensiones describen y denotan el comportamiento de las usuarias,
dando a conocer las particularidades de sus acciones, tanto para su relacion de pareja
y para su entorno personal; en este estudio, las dimensiones que mostraron relacién

con la violencia conyugal mostrarian el proceder de las usuarias afectadas.
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Comenzando por, las dimensiones de Miedo a Ruptura y Miedo e intolerancia a la
soledad; las mismas crearian un panorama catastréfico para la usuaria, marcado por un
temor constante de concluir su relacién y no ser capaz de soportar la soledad, harian
que opte por una actitud destinada a conservar la relacion; por tanto, procederia a dar
Prioridad a su pareja abandonando sus responsabilidades personales, familiares e
incluso laborales. Siendo asi, ella se presentaria ante su conyuge con una actitud de
Subordinacion y Sumision, la cual le otorgaria un lugar idealizado en comparacion al
pobre auto concepto que tiene de si misma, siendo esta dimensién a su vez, la que
permitiria los sucesos de violencia de distinta indole, no dandole ninguna importancia al
dafio que le causa. Su dependencia hacia su conyuge daria lugar a la Necesidad de
acceso a la pareja y el Deseo de Control y Dominio, ambas dimensiones hacen que la
usuaria opte por tener a su conyuge con la mayor cercania posible, esmerandose por
ser el centro de la relacién con la finalidad de asegurar su continuidad. La unica
dimensién de la Dependencia emocional que no tuvo relacién de asociacion con la
violencia conyugal fue el Deseo de exclusividad, misma que hace referencia a una
orientacion de comportamiento que se caracteriza por el gradual aislamiento social, lo
cual la afectada espera de su cényuge; esta diferencia, indicaria que la poblacion de
estudio con grados de dependencia altos, optaria por el comportamiento ya descrito con
anterioridad, con la diferencia de que no se privaria de su entorno social; ello debido a
patrones culturales, mismo que denotan que los comportamientos del varén rigen y
condicionan el rumbo de la relacion. En ese sentido, considerando lo anteriormente
mencionado, se puede asentir que las mujeres victimas de violencia con grados altos
de dependencia, muestran comportamientos altamente perjudiciales respecto a su
persona, relegandola dicha integridad, en pro de satisfacer sus necesidades
emocionales, siendo este a su vez el causante de todos y cada uno de los problemas a

los que se enfrentara a futuro en su relacion de pareja.

Adicional a esto, Carridon A (2016), asevera que las manifestaciones de la dependencia
emocional estan presentes en diferentes areas, siendo afectivas, cognitivas y
comportamentales; las cuales se traducen en actitudes obsesivas hacia el cényuge,
otorgandole un lugar exclusivo, marcado por un apego exagerado, altas expectativas
de relacion, incluso en sus inicios, ideas distorsionadas de si mismas y de la realidad
(25). Acotando a esto, Castello J (2005), describié que las personas emocionalmente
dependientes optan por un perfil especifico para su pareja, abarcando personas
egolatras, frivolas e indiferentes, que a futuro se convertiran en sus posibles agresores,
asi mismo se veran incapaces de terminar la relacién debido al miedo o ansiedad que
sienten (26).
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Siendo asi, este miscelaneo de comportamientos y sumado al tipo de pareja que suelen
escoger, agudiza mas y reafirma la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia conyugal, mostrando que la dependencia emocional afecta profundamente a

quien la padece, condicionandola y exponiéndola a una variedad de peligros.

En segundo lugar, respecto a la asociacion entre el grado dependencia emocional y las
caracteristicas sociales, la edad (p=0,000), la procedencia (p=0,000), nivel de
instruccién (p=0,023), ocupacion (p=0,001) y el ingreso personal (p=0,000) tuvieron

asociacion, siendo la excepcion el estado civil (p=0,108).

Basandonos en los resultados obtenidos y centrandonos en la caracteristica social de
la edad, se aprecia que los grados elevados de dependencia emocional se ven
asociados a los extremos y parte media del rango de edad, esto se deberia a la etapa
de vida que cursan estas usuarias. Siendo asi, cabe destacar que lo descrito por
Hoffman, quien describié que cada etapa de vida conlleva cambios, prioridades y
necesidades ya sea fisicas, emocionales y sociales; mismas que estan condicionadas
por el medio donde se desarrollen. Un ejemplo es la etapa de la adolescencia, la cual
se caracteriza por tener un apego muy fuerte, propio de los primeros enamoramientos,
por tanto presentan una dependencia alta (47). La edad del ser humano, condiciona, no
solo su madurez fisica, emocional y social, sino también sus prioridades de vida, hacen
que desplace ciertos aspectos para dar lugar a otros, en funcion a su etapa de vida, por
ello, es necesario hacer hincapié en los posibles riesgos que conllevan cada una de

estas, a fin de disminuir las problematicas como la dependencia emocional.

Continuando con, la procedencia, las usuarias pertenecientes al area rural obtuvieron en
su mayoria grados altos de dependencia, siendo lo contrario en aquellas provenientes
del area urbana. Considerando lo anteriormente descrito se puede afirmar que mientras
se provenga de areas rurales habra una mayor probabilidad de desarrollar grados altos
de dependencia. Esto se deberia, principalmente a las diferencias entre ambas zonas de
procedencia; la zona rural se caracteriza por una localizacion alejada, con acceso
limitado a recursos tecnoldgicos, de salud y educativos; ademas de que sus principales
actividades estan destinadas a la agricultura y ganaderia; siendo lo contrario en la zona
urbana; mas poblada, con accesos a servicios variados, centros de comercio,
instituciones educativas de distinto grado y variedad de empleos (40). También debe de
considerarse los patrones socioculturales de estos medios; ya que, a diferencia de la
zona urbana, las principales actividades de economia de la zona rural residen en los
varones, incluyendo también la predilecciéon por la formacion académica para estos,

dejando de lado a las mujeres para actividades como mantenimiento, cuidado del hogar
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y la crianza de hijos, residiendo en el varon la tarea del sustento del hogar. En
consecuencia, la mujer con procedencia rural, se encuentra en una situacion econoémica
y social fuertemente ligada a su cényuge, sumado al pobre desarrollo de actividades
econémicas y el acceso a educacion reforzarian esta dependencia (41). Tomando en
cuenta lo anteriormente planteado, la situacion de la mujer de procedencia rural es un
reflejo del contexto demografico actual, las actividades de distinta indole dentro de las
areas rurales residen principalmente en el varén; dejando de lado o menoscabando el rol
de la mujer, relegandola a una simple ayudante e incluso impidiéndole el acceso a
educacion y servicios de salud de calidad, teniendo poco o casi ningun tipo de impacto
en la toma de decisiones, siendo dependiente de su pareja, no solo en el ambito
econémico, sino también en el emocional debido a los patrones culturales de su
procedencia, que condicionan a la mujer a estar en total disposicion para su pareja,

dando lugar a una situacién ampliamente restrictiva para ella.

Prosiguiendo con, el nivel de instruccion, los grados altos de dependencia emocional se
vieron asociados con los niveles mas bajos de instruccion, siendo lo contrario en los
grados de instruccidn superiores que presentaron un nivel bajo de dependencia;
permitiendo asi, afirmar que entre mas alto es el nivel educativo de la usuaria hay una
menor probabilidad de desarrollar grados de dependencia moderados o altos. Estos
resultados concuerdan con lo hallado por Hermila E y Leal R (2017), quienes en su
investigacion encontraron relacion entre el grado de estudio y la dependencia emocional
en sus entrevistadas (p=0,024). A la par, también guarda relacion con lo planteado por
Theodore W. Schultz, en ““invertir en el capital humano™”; pues los grados de instruccion
mayores mejoran la calidad de vida de las personas; asi mismo, el desarrollo de
problematicas como la dependencia emocional se ve mermada en los grados altos de
instruccién (44). Puesto que los grados de instruccion elevados, no solo permitirian a las
usuarias acceder a mejores oportunidades laborales, sino también tener un mayor
conocimiento respecto a sus derechos como ser humano, dejando de lado posibles
patrones culturales rigidos y restrictivos para la misma, también Illamado
“"empoderamiento”’; el cual no solo les brinda una nocién sobre las principales conductas
de riesgo y problematicas de la sociedad actual, si no que les ayuda a mostrar asertividad
frente a las mismas.

Sin embargo, el estado civil, los grados altos de dependencia se vieron en el grupo de
las usuarias con estado de convivencia, viéndose los grados inferiores en el grupo de
usuarias casadas y solteras. Siendo asi y partiendo de los datos resultantes, se puede
asentir que los grados de dependencia elevados se ven asociados en las usuarias con

estado civil de convivencia, caracterizadas por una unién sin ningun respaldo legal, las
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cuales comparten metas e intereses comunes, una separacion o ruptura definitiva
produciria cierta inseguridad con gran impacto en la salud mental en quienes padecen
dependencia emocional (63). Sumado a esto las manifestaciones dependencia
emocional apoyarian lo anteriormente planteado, sin embargo, en el presente estudio no
mostro asociacion significativa con la dependencia emocional, dejando ver que el tipo de
union con el que se cuenta no influye de ninguna forma en el contexto sociodemografico

de Cajamarca.

En cuanto a, la ocupacion, los grados altos de dependencia emocional fueron comunes
en usuarias que carecen de empleo y son trabajadoras independientes, siendo diferente
en aquellas usuarias que cuentan con una ocupacion diferente a las ya mencionadas.
Asi pues, y partiendo de los resultados obtenidos, se puede alegar que mientras se
cuente con una ocupacion estable habra menos posibilidad de desarrollar un grado de
dependencia emocional alto; respecto a las trabajadoras independientes su grado de
dependencia varia en niveles normales y altos, lo cual se puede deber a la particularidad
de su ocupacion, ya que el afluente que el negocio tenga y las condiciones del mercado
actual repercuten de manera directa sobre las condiciones econémicas de la mujer,
dando lugar a la posibilidad de tener que depender del cényuge. En consecuencia, la
ocupacion que la usuaria tenga, va de la mano con su calidad y condiciones de vida,
siendo asi, que esta brinda estabilidad frente a las problematicas que esta pueda tener,

viéndose en el desarrollo de grados inferiores de dependencia emocional.

Finalmente, el ingreso personal, los grados altos de dependencia se vieron en su mayoria
asociados a las usuarias sin ingresos y con ingresos personales inferiores a 500 soles,
siendo caso contrario en aquellas que tienen mayor ingreso, las cuales poseen un grado
bajo de dependencia emocional. Partiendo de los resultados obtenidos se puede afirmar
que, en tanto se posea un ingreso personal elevado habra una menor posibilidad de
desarrollar grados elevados de dependencia emocional. Puesto que, el ingreso personal
otorga seguridad, dejando de lado la posibilidad de depender del conyuge a largo plazo,

mostrando la capacidad de costear sus gastos y satisfacer sus necesidades personales.

Segun “"Vinculacién entre salud, ingreso y educacion. Un analisis comparativo para
Ameérica Latina’’, articulo académico sobre la relacidn existente entre las condiciones
socioecondmicas y la salud, describe que tanto la educaciéon como el ingreso personal
de las personas influyen en el acceso a mejores condiciones de vida, lo cual a su vez
repercute en su estado de salud, dejando de lado las formas graves de las enfermedades
, ya sean biolégicas o mentales (37). Bajo este contexto, la correlacion existente entre el

grado de instruccién, sector laboral e ingreso personal, hacen notar que el desarrollo de
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la usuaria marca la diferencia para el desarrollo de las formas mas graves de
dependencia emocional; es decir, el crecimiento economico, intelectual y personal
provee a la fémina de la capacidad necesaria para hacer frente a las problematicas que

acarrea la misma.

Estas caracteristicas sociales son las mas relacionadas con las 3 primeras esferas de
Heise (1998), y especialmente apoyan a lo propuesto para la tercera esfera, mostrando
la relacion potencial de esta problematica para las usuarias, puesto que encontrarse en
los extremos mas bajos de las caracteristicas asociadas tendra una mayor relacién con
grados altos de dependencia emocional, siendo esto el inicio para otras problematicas
(34,35). En pocas palabras se aprecia que, entre mayor sea el grado de desarrollo de
la mujer, respecto a sus caracteristicas sociales, es menor la probabilidad de tener un

grado de dependencia alto.

En tercer lugar, respecto a la asociacion entre las caracteristicas sociales y la violencia
conyugal; la edad (p=0,012) y el grado de instruccién (p=0,003) tuvieron asociacion;
estos resultados concuerdan con los descrito en “"La trampa del Género: Mujeres,
Pobreza y Violencia™, en la cual se resalta que las caracteristicas sociales antes
descritas tienen influencia para convertirse en factores de riesgo para violencia contra
la mujer (38). Mostrando que, la etapa de vida en la que se encuentre y el nivel educativo
en sus grados mas altos, favorecerian a tener una menor probabilidad de sufrir violencia;
comportandose en favor para la mujer. En contraste, ingreso personal (p=0,242);
procedencia (p=0,082); estado civil (p=0,158) y ocupacion (p=0,167) no mostraron

asociacion.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos, respecto a la caracteristica social de la
edad, se encontré que a mayor edad hay menor probabilidad de sufrir violencia conyugal;
respecto a la discrepancia que se evidencia en los quinquenios de 31 a 35 anos y 41 a
45 anos se deberia a la pequefia cantidad de entrevistadas para estos rangos de edad.
La edad de las usuarias se relacionaria directamente con la etapa de desarrollo humano
por la que atraviesa; abarcando las edades mas tempranas, principalmente la etapa de
adolescencia y juventud; las cuales representan el primer tramo de madurez humana,
pero no estan excelsas de riesgos, siendo uno de los riesgos mas comunes la violencia
(47). Cabe tener en cuenta que la edad de las usuarias juega un rol fundamental en el
desarrollo de la violencia; misma que le atribuye a esta la capacidad de saber reaccionar
y mediar con los episodios de violencia de ser el caso; en ese sentido, en las edades

mas tempranas existiria un ligero desconocimiento de la violencia, ya sea por no haberla
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sufrido o haberla presenciado durante la infancia y considerarla como normal; a pesar de
ello, la existencia de violencia en los rango de edad mas elevados sugiere que la
problematica se origina sin considerar la madurez de la usuaria y se da por el hecho de
la circunstancia, lo cual indicaria que la violencia se daria siempre y cuando haya un

conflicto incipiente, que con el pasar del tiempo se agravaria.

Continuando con, la procedencia, la violencia conyugal fue mas comun en las usuarias
provenientes del zona rural a diferencia de las provenientes de la zona urbana, siendo
ese el caso, podria afirmarse que la procedencia rural influiria en el desarrollo de la
violencia conyugal, esto coincidiria con lo reportado por Bervian G, Cocco M, Bastos
da Silva E, Arboit J y Honnef F (2019); quienes recopilaron las concepciones de
profesionales de salud que laboran en ambitos rurales acerca de la violencia contra la
mujer en dichas areas, los resultados mostraron que la violencia contra mujer del ambito
rural se ve asociada con patrones culturales, machismo e incluso la naturalizacién de la
violencia (42). Sin embargo, en la presente investigacion la procedencia no mostro
relacion significativa con la violencia conyugal, dejando ver que en el contexto

demografico de Cajamarca no tiene relacion.

Prosiguiendo con, el grado de instruccién, se evidencia que la violencia conyugal fue mas
comun en las usuarias sin Instruccién a diferencia de quienes poseen grados de
instrucciéon mas elevados. Siendo asi, se denota que entre mas alto sea el grado de
instruccién hay una menor posibilidad de sufrir violencia conyugal; debido a que un mayor
nivel educativo se comportaria como factor de proteccién, ya sea a modo de mediador
para la resolucion de conflictos o el conocimiento previo de sus derechos como persona
sobre sufrir una agresion por parte del conyuge (61). En efecto, las usuarias con nivel
educativo de grados elevados suelen tener un amplio conocimiento de las problematicas
sociales mas comunes, entre ellas la violencia conyugal, como se presenta, desarrolla y
las estrategias de afrontamiento a tener en cuenta de darse dicho suceso, ademas de

adoptar el comportamiento correcto al agudizase la situacion.

En cuanto a, el estado civil se aprecia que la violencia conyugal fue mas comun en
aquellas usuarias con estado de solteria, siendo lo contrario para el grupo de casadas y
convivientes. Ahora bien, partiendo de la informacion brindada, se puede estimar que la
violencia es mas comun en las usuarias que estan iniciando una relacion, por lo que,
podria atribuirse a hechos de violencia aislados, sin un patron de repeticion. Fijando la
mirada en las relaciones de pareja en las que se ha establecido una convivencia
constante existen una gran variedad de conflictos, los cuales suelen expresarse con

desacuerdos o si la tension y situacién lo permiten, se traducen bajo formas de violencia
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por parte de uno de los implicados. Agregado a esto, un estudio realizado por Rodriguez
Rossel M. (2019) determind, que las mujeres con estado civil de convivencia, tienen
mayor violencia conyugal que las casadas, esto debido a que el matrimonio se
comportaria como un mecanismo preventorio e incluso se veria facultado para soslayar
los sucesos de violencia (62). En ese entender vale acotar que los conflictos de pareja
son situaciones comunes entre las mismas, pero para el desarrollo de violencia
intervienen una gran variedad de factores, por lo que el tipo de unién en una relacién, no
tiene asociacion significativa con la violencia conyugal en la poblacién del presente

estudio.

Por lo que se refiere a, ocupacion, se puede denotar que la violencia conyugal fue mas
comun en las usuarias pertenecientes al Sector Privado, siendo lo contrario en las demas
ocupaciones consideradas. Considerando asi lo descrito, se hace ver que no existe
relacién aparente entre la ocupacion y la violencia conyugal, pues no existe un patrén
evidente que las relacione. Sin embargo, atendiendo a las mujeres pertenecientes al
Sector Privado son en su mayoria quienes manifestaron violencia, corresponde ello a
una pequefa excepcion, puesto que al unir el Sector Publico y Privado que comparten la

caracteristica de Trabajadora Dependiente, esta discrepancia desaparece.

Finalmente, el ingreso personal, la violencia conyugal se vio mayormente relacionada
con las usuarias sin ingresos u contaban con ingresos inferiores a 500 soles, siendo lo
opuesto en aquellas usuarias que superan los 500 soles y demas grupos considerados.
En esa linea de ideas se puede afirmar que entre mayor sea el ingreso personal de la
usuaria habra menor posibilidad de tener violencia conyugal, no obstante, en esta
investigacion el ingreso personal no mostro asociacion significativa, dejando de lado lo

anteriormente planteado.

Respecto a, los factores descritos que no mostraron asociacion y que, a pesar de estar
relacionados con la dependencia emocional en grados altos y pasan a un segundo plano
en cuanto a violencia conyugal se refiere, esto se deberia a que el nivel de instruccién
es primordial para la ocupacion y el ingreso personal, ello menoscabaria su asociacion
con la violencia, puesto que no existe mayor posibilidad de ascender en estos aspectos
de encontrarse en niveles bajos. Por su parte, la Edad condiciona en gran medida a
todos y cada una de las caracteristicas sociales mencionadas, ya que el tiempo de vida,
la etapa de desarrollo humano y las habilidades adquiridas a través del tiempo influyen,

en la relacion con la violencia.

En cuarto lugar, en cuanto a la vinculacién entre dependencia emocional y los tipos de

violencia conyugal, la fisica (p=0,000), psicoldgica (p=0,000) y econdémica (p=0,002)
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mostraron asociacion, siendo la Unica excepcion, la sexual (p=0,065). Estos resultados
guardan similitud con lo hallado por otras investigaciones, Chafla N y Lara J (2020), a
través de la Prueba Coeficiente de Correlacion, psicoldgica (0,473), fisica (0,292) y
sexual (0,223) (18). Del mismo modo, Villarroel M (2020), usando rho de Spearman,
violencia fisica (p=0.000), violencia psicoldgica-verbal o emocional (p=0.000) y violencia
sexual (p=0,000) (22). Por su parte, Huaman R y Medina R (2017) usando nuevamente
rho de Spearman, violencia psicoldgica (p=0,001), fisica (p=0,026) y sexual (p=0,929)
(23). Siendo este el contexto, todas y cada una de las investigaciones, apuntan a que
los tipos de violencia conyugal mas comunes corresponden a la violencia fisica y la
psicolégica, siendo la Unica discrepancia la violencia sexual, esto se deberia al bajo

reporte de casos para esta violencia en el presente estudio.

Ahora bien, ambos tipos de violencia son las expresiones mas comunes, que se
relacionan con el ciclo de violencia propuesto por Walker (1979) dando inicio y siendo
la mas comun de ambas la psicoldgica, por cuanto, durante la fase de “~“acumulacién de
tensiones’’, este tipo de violencia suele ser muy comun, posteriormente cuando sucede
la fase de “'incidente agudo”” es donde toma lugar la violencia fisica. La presencia de
estos tipos de violencia, representarian una puerta de entrada para la violencia
economica, ya que la afectada aceptaria todo tipo condiciones y maltratos, asociado al
miedo de quedarse sin sustento econémico, mas aun cuando hay nifos en la relacion
(30). Por ultimo, la violencia sexual, representa el tipo mas grave de violencia reportado,
hace notar el grado mas alto de agresion contra la mujer, incluso penado por la ley, la
misma se asocia principalmente a patrones culturales sumamente arraigados, los cuales

describen a la mujer como una propiedad mas del varon.

En cuanto a, la asociacion de la dependencia emocional y el tipo de violencia conyugal
de forma individual, la violencia fisica se vio relacionada con grados altos de
dependencia emocional siendo caso contrario en aquellas que tuvieron un grado bajo
de dependencia y no tuvieron violencia, a partir de los datos brindados podemos afirmar
que, comparando ambos grupos a mayor grado de dependencia emocional, mayor sera
la posibilidad de sufrir violencia fisica, la cual, se describe como el uso intencionado de
la fuerza y armas con el propdsito de herir la integridad fisica (28). Dichos actos, a pesar
de producir lesiones, no representarian motivo alguno para concluir la relacion, sino que
serian toleradas, tratando la victima de conservar la relacién y no romperla, al afirmar
que es su responsabilidad y que no cometera mas faltas a futuro (19). Lastimosamente,
esta conducta unicamente agrava el panorama, repercutiendo en el aumento de las
agresiones fisicas, que condicionan su integridad personal, puede incluso dejar

secuelas a futuro y en el peor de los casos costarle la vida.
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Pasando a, la violencia psicoldgica, esta fue mas comun en aquellas usuarias que
tuvieron un grado alto de dependencia emocional, siendo la excepcion aquellas que
tenian un grado bajo y que no sufrieron de violencia psicoldgica, bajo este contexto,
tomando como base los resultados, se distingue que, a mayor grado de dependencia
emocional, mayor sera la posibilidad de sufrir violencia psicolégica. En ese sentido, cabe
precisar que la dependencia emocional tiene un efecto negativo sobre la autoestima,
desprovee de seguridad, aceptacion y valor personal, igualmente esta relacionada con
la ansiedad y la impulsividad (17). Por lo que, sumado a ello, los insultos y amenazas
propios de la violencia psicolégica en una persona emocionalmente dependiente,
ocasiona que se reafirme el pobre auto concepto que tienen de si mismas, de ahi que
incrementa la dependencia hacia su pareja, adoptando una actitud sumisa e ignorando
sus intereses y gustos personales con la finalidad de asegurar la permanencia de la
relacion. También se puede agregar que, el temor continuo y presente que existe en su
relacion, condiciona a la usuaria a soportar insultos, amenazas, celos; siendo esta
situacion idonea para se produzca la violencia psicoldgica (21). En la cual, el abuso
existente, contribuye de forma progresiva al ciclo de violencia de Walker (1979),
principalmente en la fase de “"acumulacion de tensiones”’, siendo asi que no optaria por
hacer frente a su situacion, mas bien la aceptaria dando lugar a futuro para la violencia
fisica (6).

Continuando con, la violencia sexual, las usuarias que presentaron este tipo de violencia
tenian un grado de dependencia alto, en contraposicion a estas, las usuarias que no
presentaron este tipo de violencia tenian un grado de dependencia bajo. Considerando
lo anteriormente descrito, se puede dilucidar que, a mayor grado de dependencia
emocional, mayor sera la posibilidad de sufrir violencia sexual; sin embargo, la minima
cantidad de sucesos registrados, impide establecer una asociacion entre los mismos,
dado que, las manifestaciones de la dependencia emocional, convierten a la afectada
en un fanatico de su pareja; tratando de sacar a flote su relacién a cualquier costo,
sumado al constante miedo por la ruptura y la soledad, le impedirian hacer el reporte
correspondiente de este tipo de violencia. Por ultimo y a pesar de que el analisis
estadistico arrojé una correlacién baja entre la dependencia y este tipo de violencia, es

una posibilidad a tener en cuenta.

Con respecto a, la violencia econdmica, las usuarias que sufrieron de esta violencia
tenian un grado de dependencia moderado, siendo lo contrario en aquellas que no
presentaron violencia, que tuvieron un grado de dependencia bajo, en esa linea de
ideas, se puede advertir que a mayor grado de dependencia emocional, mayor sera la

posibilidad de sufrir violencia econdémica, también llamada patrimonial, en la cual se
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priva de bienes o medios econémicos hacia una persona (30). Es por ello que, en un
entorno de violencia conyugal, se ve caracterizada por los chantajes o
condicionamientos a favor de las demandas del cényuge, principalmente se daria en
relaciones donde la usuaria carece de empleo fijo, sumado también a un nivel educativo
bajo que privaria la posibilidad de ascender socioecondmicamente, agravaria mas esta
situacién; pasando en muchos casos a ser econdmicamente dependiente de su
cényuge, viéndose a si misma en un callejon sin salida, sujeta a los condicionamientos

de su pareja, mas aun si se posee nifos.

Prosiguiendo con, los valores porcentuales obtenidos por cada tipo de violencia, el
26,5% afirmo haber sufrido violencia fisica, 25,6% psicologica, 14,9% econdmicay 5,6%
sexual, siendo estos resultados diferentes a lo hallado por Chafla N y Lara J (2020),
quienes encontraron que el 68,3% tuvo violencia psicoldgica severa, 54% violencia fisica
severa y 28% violencia sexual severa (18).Asi mismo, Aiquipa J (2015), en la misma
linea encontrd6 que el 49% de su muestra presenté tanto violencia fisica como
psicologica (19). Del mismo modo; Huaman R y Medina R (2017) hallaron que el 73%
de su muestra tuvo de violencia fisica, 100% psicoldgica y 4% sexual (23). A la par,
concuerda con lo reportado por ENDES en el censo del 2018, donde se registré que las
mujeres alguna vez habian sido victimas de violencia, ya sea fisica, psicoldgica y sexual
(10). Tomando una mirada sobre la prevalencia de la violencia (37,2%), se observa que
al menos un tercio de las entrevistadas ha sido victima de violencia, mostrando que es
una problematica a tomar en cuenta, debido a la gran cantidad de repercusiones que
tiene, tanto para la agravada como para la sociedad actual, siendo este escenario un

reflejo de la cultura en la que se convive.

Ahora bien, respecto a las diferencias halladas en relacién a los porcentajes por el tipo
de violencia reportada, ello se deberia a la barrera sociodemografica que existe en cada

una de las investigaciones citadas dando lugar a las diferencias apreciadas.

Siendo este el contexto, la violencia propiamente dicha afecta a todos y cada uno de los
miembros que componen la sociedad actual, sin embargo, el estudio se centra
principalmente en la violencia conyugal, las cifras obtenidas solo revelan que la
problematica de la violencia es un problema latente y real de nuestro contexto,
mostrando que hay una gran vulnerabilidad de la mujer respecto al tema de violencia; y
ademas, la presencia de la dependencia emocional agrava mas la situacién, impidiendo
a la afectada reaccionar ante la situacion, pasando a ser parte de su vida cotidiana,

originando la posibilidad de convertirse en un ciclo interminable con amplias
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repercusiones en la integridad fisica, psicologica, social y sexual de la mujer, y afectando

también a los hijos, si es que la pareja los tiene.

La discusién realizada entre el presente estudio y lo hallado por investigadores
anteriores, permite afirmar que, si existe relacion entre las caracteristicas sociales,
dependencia emocional y la violencia conyugal en las usuarias de Planificacién familiar
del Centro de Salud Magna Vallejo, 2021. Se puede decir que entre mas alto sea el
grado de dependencia emocional, mayor sera la posibilidad de sufrir violencia, asi
mismo, las caracteristicas sociales que se relacionan mas con altos grados altos de
dependencia emocional fueron: edad, procedencia, nivel de instruccion, ocupacion e
ingreso personal; denotando que el desarrollo personal de la usuaria influye mucho en
esta asociacion. Por ultimo y no menos importante, las caracteristicas sociales que se
relacionan mas con la violencia conyugal fueron el grado de instruccién y la edad, las
cuales ampliamente condicionan a las demas, derivando su efecto de asociacion, ya

sea un su nivel de conocimientos 0 en sus experiencias adquiridas.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion arribo a las siguientes conclusiones:

Respecto a las caracteristicas sociales de las usuarias, el 63,7% no tiene ingreso
personal; 86,5% proviene de la zona urbana; 33,5% tiene edades comprendidas entre
26 a 30 afios; 32,1% tiene grado de instruccion superior; 74,9% fueron convivientes y

54% amas de casa.

En cuanto al grado de dependencia emocional el 26,5% de usuarias presentaron un

grado de dependencia significativo; 25,6% normal; 24,2% alto y 23,7% moderado.

Los tipos de la violencia conyugal reportados por las usuarias fueron: 26,5% fue victima
de violencia fisica; 25,6% psicolégica; 5,6% sexual y 14,9% econdémica. De forma

general el 37,2% manifestd haber sido victima de violencia.

La relacidn entre las caracteristicas sociales y el grado de dependencia de las usuarias;
se evidencio relacion con el ingreso personal (p=0,000); procedencia (p=0,000); edad
(p=0,000); nivel de instruccién (p=0,023) y ocupacion (p=0,001).

Entre caracteristicas sociales y la violencia conyugal de las usuarias se encontrd

relacion con el grado de instruccion (p=0,003) y la edad (p=0,012).

La relacion entre dependencia emocional y tipos de violencia conyugal de las usuarias
fue con violencia fisica (p=0,000); psicologica (p=0,000) y econdmica (p=0,002). De

forma general, violencia conyugal (p=0,000).

Entre las dimensiones de la dependencia emocional y violencia conyugal, se encontré
relacion con: Miedo a la ruptura (p=0,000); Miedo e intolerancia a la soledad (p=0,000);
Prioridad a la pareja (p=0,000); Necesidad de acceso a la pareja (p=0,037);
Subordinacion y sumision (p=0,000) y Deseo de control y dominio (p=0,000).

68



SUGERENCIAS

A las autoridades del Centro de Salud Magna Vallejo: continuar con las labores de
preventivo promocionales y de atencién de salud que actualmente brindan, realizando
un tamizaje precoz de violencia conyugal y dependencia emocional para realizar una
referencia y tratamiento oportuno, considerando los resultados obtenidos, para las

usuarias pertenecientes a su red Integral de Salud.

A los profesionales de Obstetricia: Fortalecer las acciones de prevencion de Violencia
Basada en Género dentro de los consultorios de Planificacion Familiar, asi como
también en el de Control prenatal, a través de la correcta anamnesis de la paciente que

permitira evaluar si se encuentra bajo una posible situacion de violencia conyugal.

A la Red Integral de Salud Cajamarca: Capacitar al personal de Obstetricia sobre la
dependencia emocional y la violencia conyugal, a fin de evitar y actuar sobre los efectos

de esta problematica de forma oportuna.

A los estudiantes de Obstetricia: continuar investigando en los temas de dependencia

emocional y violencia conyugal en los servicios de salud.
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ANEXOS

Anexo N° 1: INSTRUMENTO PARA RECOJO DE INFORMACION

Ficha de Recoleccion de datos

Me dirijo a usted solicitando su colaboracion con el estudio de Caracteristicas Sociales,
Violencia Conyugal Y Dependencia Emocional En Usuarias De Planificacion Familiar.
C.S. Magna Vallejo — Cajamarca, 2021 que se esta llevando a cabo por el estudiante de
la Escuela Académico Profesional de Obstetricia Soto Astopilco Arlen Bruce.

Por favor sirvase de contestar con total sinceridad las siguientes preguntas, el
entrevistador marcara dentro de los paréntesis con una “~"X"’, recuerde que sus datos

personales permaneceran en el anonimato (sin nombres).
N° de cuestionario: ( )

Apartado N°1: Caracteristicas sociales

1. Edad:

Entre15-20 afios () Entre 21-25 () Entre 26-30 ( )

Entre 31-35 () Entre 36-40 () Entre 41-45( )

2. Procedencia:

Rural () Urbana ()

3. Grado de instruccion:

Sin instruccion ( ) Primaria incompleta () Primaria completa ()
Secundaria Incompleta () Secundaria completa () Superior ()

4. Estado civil:

Soltera () Casada () Conviviente ()

5. En qué sector trabaja;

Ama de Casa () Estudiante () Sector Publico( )
Sector Privado () Trabajadora independiente ()

6. Ingreso mensual personal (se refiere a cuanto dinero se obtienen al mes):
No tiene ingreso () De 1-500S/ () De 501-1000S/ ()
De 1001-1500 S/ () De 1500 S/ amas ()
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Apartado N°2: Violencia Conyugal

¢ Ha sufrido golpes, jalones por parte de su pareja actual?
Nunca () Aveces() Con frecuencia ()

¢Ha sufrido insultos, amenazas por parte de su pareja actual?
Nunca () Aveces() Con frecuencia ()

¢Ha sufrido amenazas de no contribuir en la casa o irse por un tiempo por
parte de su pareja actual?
Nunca () Aveces() Con frecuencia /()

¢Ha sido forzada a sostener relaciones sexuales por parte de su pareja actual?
Nunca () Aveces() Con frecuencia ()

Usuaria violentada Sl ( ) NO( )

Apartado N°3. Inventario de Dependencia Emocional

Por favor, sirvase de contestar con total sinceridad las siguientes preguntas,
recuerde que para estas interrogantes el entrevistado debe dar un valor numérico
en base a lo indicado en el cuadro inferior. En caso de presentarse alguna duda,
mostrar el cuadro y replantear la pregunta una vez mas.

RARA VEZ O NUNCA ES MI CASO (1) POCAS VECES ES MICASO (2) REGULARMENTE ES MI CASO (3)
MUCHAS ES MI CASO (4) MUY FRECUENTE O SIEMPRE ES MI CASO (5

PREGUNTAS

1. Me asombro de mi misma por todo lo que he 1 2 3 4 5
hecho por retener a mi pareja.

2. Tengo que-dar a mi pareja todo mi carifio para 1 2 3 4 5
gue me quiera

3. Me entrego demasiado a mi pareja 1 2 3 4 5

4. Me a_ngustia mucho una posible ruptura con mi 1 2 3 4 5
pareja

5. Necgsito hacer gualquie_r cosa para que mi 1 2 3 4 5
pareja no se aleje de mi lado

6. Si no esta mi pareja, me siento intranquila. 1 > 3 4 5

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarle a mi 1 2 3 4 5
pareja.

8. Dura_nte mucho tiempo me he dedicado para mi 1 2 3 4 5
pareja.

9. Me digo y redigo: “jSe acabd!”, pero llego a 1 2 3 4 5
necesitar tanto a mi pareja que voy detras de él.
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10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. 1 5 3 4 5

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia. 1 2 3 4 5

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no 1 2 3 4 5
puedo estar sin mi pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente 1 2 3 4 5
cuando se rompe con una pareja.

14. Reconozco que estaria pero sin su presencia 1 2 3 4 5

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que 1 2 3 4 5
nuestra relacion no termine.

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi 1 2 3 4 5
pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura 1 2 3 4 5
con mi pareja

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara. 1 2 3 4 5

19. No soportaria que mi relacion de pareja 1 2 3 4 5
fracase.

21. He pensado: “Que seria de mi si un dia mi

: o 1 2 3 4 5

pareja me dejara’.

22. Estoy dispuesta a_hacer_ lo que fuera para evitar 1 2 3 4 5
el abandono de mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja 1 2 3 4 5

24. Vivo mi rglacién de pareja con cierto temor a 1 2 3 4 5
que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja 1 2 3 4 5

26. Creo que pu_e,do aguant_ar cualquier cosa pare 1 2 3 4 5
que mi relacion de pareja no se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he 1 2 3 4 5
hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, 1 2 3 4 5

por eso tolero su mal caracter.
29. Necesito tener presente a mi pareja para poder 1 2 3

sentirme bien. 4 B
30. Descuido algunas de mis responsabilidades del 1 2 3 4 5
hogar, laborales y/o académicas por estar con
mi pareja.
31. No estoy preparada para el dolor que implica 1 5 3 4 5

terminar una relacion de pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi , 2 3 4 5
cuando estoy con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no
sea mi pareja.

34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como 1 2 3 4 5
el primero al levantarme es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi
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pareja

36. Primero esta mi pareja, después los demas.

37. He relegado algunos de mis intereses
personales para satisfacer a mi pareja.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi
pareja.

1

2

3

40. Acostumbro postergar algunos de mis objetivos 1 2 3 4 5
y metas personales por dedicarme a mi pareja.
41. Si por.ml fugra, me gustaria vivir en una isla 1 5 3 4 5
con mi pareja.
42. Yo soy solo para mi pareja 1 2 3 4 5
43. Mis familiares y amigos me dicen que he
. . : . 1 2 3 4 5
descuidado mi persona por dedicarme a mi
pareja.

4

5

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi

48. No puedo dejar de ver a mi pareja

1

1

2

2

3

3

4

pare"a

4

5

5

49. Vivo para mi pareja.

1

2

3

4

5




Anexo N°2: CARTILLAS DE VALIDACION

Experto N°1:

CARTILLA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria, solicito su participacion para la validacién del presente instrumento para
recojo de informacion; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion. Por ello adjunto a este formato el instrumento y el cuadro de
operacionalizacién de variables. Agradezco por anticipado su especial atencién.

1. NOMBRE DEL JUEZ: Obsta. Ruth Elizabeth Vigo Bardales
2.| PROFESION Obstetra
TITULO Y /O GRADO ACADEMICO OBTENIDO Titulo de Obstetra / Grado académico de Doctor en Ciencias, Mencion Salud.
ESPECIALDAD e
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) 27 afos
INSTITUCION DONDE LABORA Universidad Nacional de Cajamarca
CARGO Docente

3. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Caracteristicas Sociales, Violencia Conyugal Y Dependencia Emocional En Usuarias De Planificacion Familiar. C.S.

Magna Vallejo — Cajamarca, 2021.

4. NOMBRE DEL TESISTA: Soto Astopilco Arlen Bruce

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION
Determinar la relacién, entre las caracteristicas sociales,

dependencia emocional y violencia conyugal en las
usuarias de Planificacion Familiar Centro de Salud Magna

Vallejo, Cajamarca 2021.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:

El instrumento de IDE (inventario de dependencia emocional) fue elaborado por Jesus Aiquipa Tello, en el afio
2009, en Lima — Peru. Validado en la misma cuidad, en el 2012. Su administracion es de forma individual y
colectiva, en un tiempo promedio de 30 minutos.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y ademas
puede anotar alguna otra apreciacién en la columna de observaciones.

Item Claridad en la Coherencia Induccion a Lenguaje Mide lo que | Observaciones (si debe eliminarse o modificarse un item por favor
redaccion interna larespuesta | adecuado conel | pretende indique)
(Sesgo) nivel del medir
informante
Si [ No Si [ No Si | No Si [ No Si | No il
Factores Sociales.
1 X X X X X Indicar si el ingreso mensual es el promedio de todos los
integrantes del hogar, o sélo de la pareja o de la encuestada.
3 X X X X X
2 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
Tipo de violencia:
7 X X X X X Se podria indicar en la respuesta: SI, NO, A VECES
8 X X X X Sugerencia como en item 7
9 X X X X X Mejorar redaccion y agregar posibles alternativas como en
item 7.
10 X X X X X Sugerencia como en item 7

Dependencia Emocional
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1 X X X X X Considerar sélo “misma’, retirar “(0)”, porque la encuesta
es solo para la gestante.

2 X X X X X

3 X X X X X

4 X X X X X

5 X X X X X

6 X X X X X Considerar solo |a palabra “intranquila”

7 X X X X X

8. X X X X X Durante mucho tiempo me he dedicado solo a mi pareja.

9. X X X X X “... Detras de él” solamente.

10. X X X X X

11. X X X X X

12. X X X X X

13. X X X X X

14. X X X X X “... estaria peor sin su presencia’

15. X X X X X

16. X X X X X

17. X X X X X

18. X X X X X

19. X X X X X

20. X X X X X

21. X X X X X

22. X X X X X “... dispuesta”

23. X X X X X

24. X X X X X

25. X X X X X

26. X X X X X

27. X X X X X

28. X X X X X

29. X X X X X

30. X X X X X En nuestra realidad la mayoria son amas de casa. Agregar
‘responsabilidades del hogar” o algo parecido.

31. X “...preparada...”

32. X X X X X ¢"...de mis™? Se refiere a la palabra “mi” o “mis hijos”.
Aclarar.

33. X X X X X

34. X X X X X

35. X X X X X

36. X X X X X Parece que sobra la palabra “..de...”

37. X X X X X

38. X X X X X “Debo ser el centro...” 0 “necesito ser el centro...” ; Cetro o
centro?

39. X X X X X Considerar “solo”

40. X X X X X ¢ Suele o suelo?, tal vez cambiar la palabra por un
sindnimo.

41. X X X X X

42. X X X X X

43. X X X X X

44. X X X X X

45. X X X X X

46. X X X X X

47. X X X X X

48. X X X X X

49. X X X X X

N si No kkkkkkkkkkkkkkkkkk

Aspectos Generales

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para X

responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion X

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial X

El numero de items es suficiente para recoger la informacion. En X

caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir

JUICIO FINAL DE VALIDEZ DEL EXPERTO: marque con un aspa en la opcion que considere conveniente segiin su analisis del presente instrumento:

APLICABLE | ! APLICABLE ATENDIENDO ALAS OBSERVACIONES X NO APLICABLE ! |
| S
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Fecha: E mail: Teléfono:
13-09-2020 rvigo@unc.edu.pe 971310800

Elaborado por Corral Y (2009)

Experto N°2:

CARTILLA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacion para la validacion del presente instrumento para recojo
de informacion; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion. Por ello adjunto a este formato el instrumento y el cuadro de operacionalizacion
de variables. Agradezco por anticipado su especial atencion.

3. NOMBRE DEL JUEZ: Julia Elizabeth Quispe Oliva
4.| PROFESION Obstetra
TITULO Y /O GRADO ACADEMICO OBTENIDO Doctora
ESPECIALIDAD Salud
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) 30 afios
INSTITUCION DONDE LABORA Universidad Nacional de Cajamarca
CARGO Directora de Escuela Académico profesional de Obstetricia

3. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Caracteristicas Sociales, Violencia Conyugal Y Dependencia Emocional En Usuarias De Planificacion Familiar. C.S.

Magna Vallejo — Cajamarca, 2021.

4. NOMBRE DEL TESISTA: Soto Astopilco Arlen Bruce

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION
Determinar la relacién, entre las caracteristicas sociales,

dependencia emocional y violencia conyugal en las usuarias
de Planificacién Familiar Centro de Salud Magna Vallejo,
Cajamarca 2021.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:
El instrumento de IDE (inventario de dependencia emocional) elaborado por Jesus Aiquipa Tello en el afio 2009,
en Lima — Peru. Validada en la misma cuidad, en el 2012. Su administracién es de forma individual y colectiva.
En un tiempo promedio de 30 minutos.

A continuacién, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y ademas
puede anotar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

ltem | Claridad enla Coherencia Induccién a la Lenguaje Mide lo que | Observaciones (si debe eliminarse o modificarse un item por
redaccion interna respuesta adecuado conel | pretende favor indique)
(Sesgo) nivel del medir
informante
Si_ [No [Si [No Si_ [ No Si_ [ No Si [ No

Factores Sociales.

Mejorar la redaccién

Mejorar la redaccion

Mejorar la redaccion

Mejorar la redaccion

DX XX XXX XX [ X | >
DX XXX XXX X< [ > | >

|o(N|o|lo|s|w|Nd|—=
DX XXX XX X[ XX | X

DX XX XXX XX [ X | >

DX XXX XXX X< [ > | >

Mejorar la redaccion
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10 [x | [ X__| |

>
>
>

Mejorar la redaccién
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Aspectos Generales

>

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el
cuestionario

>

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion

>

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial

El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. Encasode | X
ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir

JUICIO FINAL DE VALIDEZ DEL EXPERTO: marque con un aspa en la opcion que considere conveniente segiin su analisis del presente instrumento:

APLICABLE | | APLI/QABLE/—QﬂE\NDIENDO ALAS OBSERVACIONES X NO APLICABLE I:I

| E mail: jquispeunc.edu.pe | Teléfono: 955586031

I
Elaborado por Corral Y (2009) Ml

7 /
Fecha: 19-09-22 | Fima: 7,07, , /-
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Experto N°3:
CARTILLA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacion para la validacion del presente
instrumento para recojo de informacion; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion. Por ello adjunto a este formato
el instrumento y el cuadro de operacionalizacion de variables. Agradezco por anticipado su especial atencion.

1. NOMBRE DEL JUEZ: Obstetra. Nancy Vasquez Bardales
2. PROFESION Obstetra
TITULO Y /O GRADO ACADEMICO OBTENIDOMAESTRO EN CIENCIAS PROMOCION Y EDUCACION PARA LA
SALUD
IESPECIALIDAD -
IEXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) 10 afios
INSTITUCION DONDE LABORA Universidad Nacional de Cajamarca
ICARGO Docente

3. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Caracteristicas Sociales, Violencia Conyugal Y Dependencia Emocional En Usuarias De Planificacién Familiar.

C.S. Magna Vallejo — Cajamarca, 2021.

4. NOMBRE DEL TESISTA: Soto Astopilco Arlen Bruce

5. OBJETIVO GENERAL DE LA
INVESTIGACION Determinar la relacion, entre las caracteristicas sociales,
dependencia emocional y violencia conyugal en las usuarias de
Planificacién Familiar Centro de Salud Magna Vallejo,
Cajamarca 2021.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:

El instrumento de IDE (inventario de dependencia emocional) elaborado por Jesus Aiquipa
Tello en el ano 2009, en Lima — Peru. Validada en la misma cuidad, en el 2012. Su
administracion es de forma individual y colectiva. En un tiempo promedio de 30 minutos.

/A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere
conveniente y ademas
uede anotar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

item [Claridad en la [Coherenc [Induccion  |Lenguaje Mide lo Observaciones (si debe eliminarse o modificarse un item por favor

redaccion ia interna fa la jadecuado con |que indique)

respuesta  |el nivel del [pretende
Sesgo) informante medir

Si |N0 Si |N0 Si |N0 Si |N0 Si No sk sk sk ok sk ok ok ok sk ok ok sk sk sk ok ok
Factores Sociales.
1 X X X X X Considerar agregar datos generales de la MEF
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X




5 X

B

B

>

6 X

B

B

>

RIES

Tipo de violencia:

7 X

IAgregar se abstiene de contestar las opciones.

8 X

IAgregar se abstiene de contestar las opciones.

9 X

IAgregar se abstiene de contestar las opciones.

10 X

NIEEE

NIEIEE

NIEIEE

IAgregar se abstiene de contestar las opciones.
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35.
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|Aspectos Generale
s

>

El instrumento contiene instrucciones claras y
precisas para responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la
investigacion

Los items estan distribuidos en forma logica y
secuencial

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion. En caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los items a afiadir

analisis del presente instrumento:

UICIO FINAL DE VALIDEZ DEL EXPERTO: marque con un aspa en la opcion que considere conveniente segiin su

2020

APLICAB X IPLICABLE ATENDIENDO A LAS NO APLICABLE
LE BSERVACIONES

Fecha: Firma: [E mail: nvasquezb@unc.edu.pe Teléfono:976666470
13/09/

Elaborado por Corral Y (2009)
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Anexo 03: Solicitudes de autorizacion para ejecucion de proyecto.

SOLICITA: autorizacion para realizar trabajo de
investigacion en mujeres victimas de violencia
conyugal.

Sra. Directora del Centro de Salud Magna Vallejo-Cajamarca.

Yo, Soto Astopilco Arlen Bruce, identificado con el DNI 72620797, domicilio
Jr. Progreso 606, teléfono 987183958, estudiante de la Universidad Nacional de
Cajamarca, Escuela Académico Profesional de Obstetricia, ante usted me presento con
el debido respeto y expongo:

Que, por motivo de estar culminando la Carrera de Obstetricia y para
obtener mi titulo Profesional de Obstetra estoy realizando el Proyecto de Tesis
denominado ‘Factores Sociales, Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en
usuarias de Planificacion Familiar, Centro de Salud Magna Valliejo, Cajamarca 2021 "'.
Es necesario destacar que las mujeres que acuden a esta instituciéon representan una
poblacién iddnea para mi estudio.

Por tal motivo, solicito a usted me autorice a realizar la presente investigacion
y asi de esta manera tener el permiso correspondiente para entrevistar a las mujeres
que acuden diariamente a la institucion que usted dignamente dirige; dicha entrevista
sera anomia y confidencial, cuyos datos seran usados exclusivamente para los fines de
la investigacion.
Por lo expuesto:

Solicito a usted acceder a mi peticion por ser de justicia.

Cajamarca, _Jp Jaye de 2024

Vi Y = -
i Mhrria

LIBSTETHA

COP 24601
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