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RESUMEN

Introduccion: La adiccidon a internet es un problema que cada vez cobra mayor importancia por su
fuerte influencia en los estudiantes de Medicina sobre su desempefio académico. Los estudiantes
pueden posponer el inicio de sus actividades lo que conlleva a un fracaso académico, mayor riesgo
ansiedad, depresion, trastornos de déficit de atencion y abandono de los cursos. El objetivo de este
estudio fue correlacionar la Adiccion a Internet que padecen los estudiantes de Medicina y la
Procrastinacion de sus actividades académicas, ademas de conocer el tiempo invertido y los sitios mas
frecuentemente visitados cuando se navega en la web. Métodos: Se aplicd un estudio Observacional,
Analitico, Transversal que correlacione Adiccion a Internet y Procrastinacion académica (en las
dimensiones de Autoregulacién y Postergacion de actividades). Se aplicd una encuesta a través de
Google forms a 243 estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca donde se
recopilaron datos sociodemograficos, se aplico Test de Adiccién a Internet (IAT) validado por Young
(1998) y el Test de Procrastinacion Académica validado por Busko (1998) en cuestionarios de
respuestas cerradas tipo Likert. Para el analisis estadistico se utilizd el Alfa de Cronbach para la
validacion interna de ambas escalas y la correlacion de Pearson. Los datos recogidos fueron procesados
en el programa estadistico SPSS y en Excel de Microsoft. Resultados: Los resultados mostraron que
existe una correlacion positiva entre Adiccién a Internet y la dimensién de Autorregulacién de
Procrastinacion académica (r = 0.309, con p < 0.01) y una correlacion negativa entre Adiccion y la
dimensién de Postergacion de actividades (r = - 0.246, con p < 0.01). Se encontr6é que el 77% de los
encuestados no presenta problemas de adiccion, 18.1% tiene adiccion leve, 4.9% adiccion moderada.
No se hallaron casos de adiccion severa. También se pone en evidencia que solo el 9.1% de los
encuestados no tiene problemas de Procrastinacion académica, mientras que 90.5% tiene un nivel
promedio de procrastinacion y solo el 0.4% presenta un nivel alto. El 64.6% utiliza mas de 2 horas
diarias en Internet, 49.8% emplea entre 2 a 5 horas/dia, 11.1% entre 5y 7 horas y 3.7% mas de 7 horas.
Conclusion: Existe asociacion entre la Adiccidon a Internet y la Procrastinacion Académica. La
mayoria de estudiantes de Medicina encuestados hacen un uso normal de Internet, y aquellos que
tienen un nivel entre Leve y Moderado tienden a tener mas problemas de procrastinacion académica.
PALABRAS CLAVE: Adiccion a Internet, Procrastinacion académica, Estudiantes de Medicina.



ABSTRACT

Introduction: Internet addiction is a problem that is becoming increasingly important due to its strong
influence on medical students on their academic performance. Students can postpone the start of their
activities, which leads to academic failure, increased risk of anxiety, depression, attention deficit
disorders, and dropping out of courses. The objective of this study was to correlate the Internet
Addiction suffered by medical students and the Procrastination of their academic activities, in addition
to knowing the time invested and the most frequently visited sites when browsing the web. Methods:
An Observational, Analytical, Cross-sectional study was applied that correlates Internet Addiction and
Academic Procrastination (in the dimensions of Self-regulation and Postponement of activities). A
survey was applied through Google forms to 243 medical students from the National University of
Cajamarca where sociodemographic data were collected, the Internet Addiction Test (IAT) validated
by Young (1998) and the Academic Procrastination Test validated by Busko (1998) in Likert-type
closed-answer questionnaires. For statistical analysis, Cronbach's Alpha was used for internal
validation of both scales and Pearson's correlation. The collected data were processed in the statistical
program SPSS and in Microsoft Excel. Results: The results showed that there is a positive correlation
between Internet Addiction and the dimension of Self-regulation of Academic Procrastination (r =
0.309, with p < 0.01) and a negative correlation between Addiction and the dimension of Postponement
of activities (r = - 0.246 , with p < 0.01). It was found that 77% of the respondents do not present
addiction problems, 18.1% have mild addiction, 4.9% moderate addiction. No cases of severe addiction
were found. It is also evident that only 9.1% of those surveyed do not have academic procrastination
problems, while 90.5% have an average level of procrastination and only 0.4% have a high level.
64.6% use more than 2 hours a day on the Internet, 49.8% use between 2 to 5 hours/day, 11.1%
between 5 and 7 hours and 3.7% more than 7 hours. Conclusion: There is an association between
Internet Addiction and Academic Procrastination. The majority of medical students surveyed make
normal use of the Internet, and those with a level between Mild and Moderate tend to have more
problems with academic procrastination.

KEY WORDS: Internet addiction, Academic procrastination, Medical students.



INTRODUCCION

El internet es una herramienta que permite una conexion global y forma parte de las
sociedades modernas. Casi no se concibe la idea de que una persona pueda estar desvinculada

del mundo digital, pues es una fuente importante de informacién actualizada y de recreacion.

Sin embargo, puede convertirse en un arma de doble filo cuando su uso es desmedido y
persistente, lo que puede derivar en adiccion, y esta a su vez puede influir negativamente en el
desarrollo académico de los estudiantes. El uso patoldgico de Internet también se relaciona
con problemas de ansiedad, depresion, déficit de atencidn, hiperactividad y abuso de
alcohol.(1) Segun una publicacion de la Biblioteca Nacional de Medicina del Instituto
Nacional de Salud de EE.UU. pasar mas de 1 a 2 horas diarias en internet aumenta las
probabilidades de padecer problemas de salud mental.(2) Datos hallados en nuestro estudio
muestran que casi el 50% de los estudiantes pasa entre 2 a 5 horas diarias en internet con fines
de ocio y actividades de recreacién y mas del 60% no cuenta con una estrategia de control de
tiempo en Internet como ya se explicara mas adelante. No debe pasarse por alto un problema
tan serio de impacto mundial pues la adiccion no solo se relaciona con el tiempo que se
invierte sino también con el grado de dependencia, falta de dominio e interferencia en la vida
diaria.(3) Mientras méas tiempo se pase en linea, mayor es la probabilidad de disminuir el
rendimiento académico y las tareas asignadas lo que puede conllevar al fracaso académico.(4)

Por otro lado, la procrastinacion académica es un fendmeno que interfiere con las tareas
diarias y académicas. La persona retrasa irracionalmente el inicio o finalizacion de las tareas
asignadas. (4) “Se presenta un conflicto entre la intencién y la accioén, ya que no hay una
concordancia entre lo que se desea y se realiza; no existiendo este retraso solo en el area
académica sino en diversas areas y contextos, abarcando diversas situaciones y circunstancias,
las cuales se presentan tanto en el inicio como en la finalizacion de cualquier actividad”
(Castro, 2017)(3) y son los estudiantes de educacion superior los que mas lo padecen. (5) Son
varios los estudios que demuestran que el procrastinar se relaciona con notas bajas en los
estudiantes universitarios, mayor probabilidad de abandonar los cursos, ansiedad y fracaso en

los logros académicos. (4)



Por lo tanto, es importante conocer la prevalencia en los estudiantes de Medicina, pues
estudios diversos demuestran una solida relacion entre el uso excesivo de internet y su
asociacion con la procrastinacion académica. Asi lo demostraria un metaanalisis donde se
hall6 que la adiccion a internet es cinco veces mas frecuente en los estudiantes de medicina
que en la poblacién general.(6) En tal sentido este trabajo pretende conocer la prevalencia de
adiccion a Internet de los alumnos de la facultad de Medicina de la Universidad Nacional de

Cajamarca y su consecuente relacion con la procrastinacion de las actividades académicas.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Definicion y delimitacion del problema

El uso de Internet a nivel mundial ha crecido a ritmos exponenciales, los datos de la
Internet World Stats para el 2014 mostraban un aumento de un 741% del uso de Internet,
vale decir 3000 millones de personas (equivalente al 40% de la poblacién mundial para
ese afio) a comparacion de las 360 mil que eran los usuarios en el afio 2000.(7) Este
incremento obedece preferentemente al uso de las redes sociales siendo los mas jovenes
los que ocupan en mayor porcentaje.(8) Del total de internautas, el 64% empleaba 6

horas a la semana en las redes sociales, 37% mas de 11 horas y 19% mas de 20 horas.(7)

La Adiccion a Internet, que es actualmente un fenédmeno generalizado entre los jovenes,
se define como el uso desmedido, no controlado con respecto al uso de internet que
genera deterioro o angustia, tanto en la escuela, el hogar, el trabajo, asi como en las
relaciones interpersonales y la salud.(4,9) La sobreutilizacion de internet esta
relacionada con problemas como depresion, ansiedad, trastornos de déficit de atencion
(TDAH), baja autoestima e ideacion suicida (9) lo que afecta en el rendimiento y en las

actividades educativas de los estudiantes.(4)

Los estudiantes universitarios son propensos a desarrollar adiccion a Internet debido a
que las adicciones conductuales ocurren durante la adolescencia o adultez temprana. Y
se ha visto en estudios que los alumnos adictos a internet tenian resultados mas
negativos en sus estudios académicos que los alumnos no adictos.(4) Por lo que es
evidente una asociacion entre la cantidad de tiempo invertido en Internet y el fracaso
académico. Esto se confirma con el estudio de Chou y Hsiao (2000) donde encontraron
que los adictos a internet pasaban casi el triple de horas conectados a Internet en
comparacion con los no adictos.(10) Son los hombres por lo general los que procrastinan
mas en comparacion con las mujeres (4,11), debido a malas habilidades para gestionar

su tiempo.(11) Por otro lado, también se ha encontrado que la frecuencia de adiccion en



los estudiantes de medicina era casi cinco veces mayor que en la poblacion en general,

segun un metaanalisis publicado en el 2018.(6)

Surge, como consecuencia de las conductas adictivas, la procrastinacion de las
responsabilidades universitarias, que se manifiesta en el retraso del inicio o
concretizacion de las tareas académicas, presentacion de trabajos finales, estudiar a
ultimo momento, malas calificaciones, mayor abandono de los cursos, insatisfaccion y
falta de confianza en si mismos.(4) También se ha demostrado que los estudiantes que
procrastinan tienen menores capacidades para organizarse y para lograr objetivos
academicos.(12) Se estima que el 70-95% de estudiantes universitarios procrastina de

manera crénica segun un estudio publicado en una revista europea.(13)

Nuestra realidad nacional no es ajena a estos resultados. Son pocos los estudios que hay
sobre adiccién y procrastinacion en estudiantes de Medicina en Per(, pero nos dan
ciertas vislumbres estudios hechos en universitarios en general. Como por ejemplo el
estudio de Marquina, Gomez et al., (2016) realizado en estudiantes de Lima
Metropolitana con edades entre 16 y 36 afios, en el que se encontré que mas del 97%
realizaban sus tareas justo antes de entregarlas.(14). Castro y Mahamud (2016), realizan
una investigacion correlacional entre Adiccion y Procrastinacion en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana donde se obtuvo que 35.12% de estudiantes tiene
un Nivel Alto de Procrastinacion, y 58.3%, Nivel Moderado. Frente a estos resultados,
los niveles de Adiccion a Internet fueron 11.9% y 49.4% para Nivel Alto y Moderado,
respectivamente.(3) Otro estudio realizado por Vallejos (2015) demostr6é que 62.3% de
los estudiantes de una universidad privada de Lima procrastinaba cuando de realizar
actividades académicas se trataba siendo mas prevalente en los estudiantes de
ingenieria.(15)

Por lo mencionado es importante estudiar la correlacion que existe entre Adiccion y
Procrastinacion, ser abordado por quienes asumen el rol de la docencia en las escuelas

profesionales como refiere Arenas et al. (2022).(16)



1.2 Formulacion del problema de investigacion
¢Existe asociacion entre el uso adictivo de internet y la procrastinacion académica en los

estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca 2022-2023?

1.3 Justificacion del Problema de Investigacion
Son conocidos los multiples beneficios que tiene el Internet actualmente. Diferentes
ventajas para cada persona, entidad o institucion, dependiendo la funcionalidad que
ocupe dentro de la sociedad, pueden mencionarse. Hoy en dia es casi imprescindible su
uso dentro del &mbito académico como fuente de informacion.
El dinamismo con que se crea, se difunde y se comparte informacion cientifica obliga a
los estudiantes universitarios a mantenerse informados con lo mas novedoso de la
ciencia, mas aun si se trata de estudiantes de ciencias de la salud, donde el campo de
investigacion es amplio y hace necesaria la actualizacion de los conocimientos,
tratamientos, manejos, etc.; de las enfermedades que se difunden, en su mayoria, en
formato digital.
Con aciertos y desaciertos, ventajas y desventajas, el Internet se presenté como la mejor
estrategia alternativa al sistema educativo tradicional, que no pudo responder a las
nuevas exigencias en un nuevo contexto como lo fue durante la pandemia de Covid-19
para que los estudiantes de los diferentes niveles no descontinden su formacion; la
consabida educacion virtual.
Con todas las herramientas posibles que ofrece internet en materia educativa, a la par
también conlleva muchas desventajas por su uso excesivo e irracional. Los estudiantes le
dedican importante cantidad de su tiempo a otro tipo de contenido, como juegos en red o
redes sociales, que se presentan como una escapatoria al estrés del estudio, las tareas o la
presentacion de trabajos que dejan los profesores. Debido al encanto de Internet, los
estudiantes universitarios pasan mucho tiempo en linea mientras flaquean en sus notas o
su rendimiento que puede conllevarlos al fracaso académico. Como se describe mas
adelante, hay una fuerte asociacion entre la sobreutilizacion de internet y los problemas
de depresion, ansiedad, déficit de atencidn, hiperactividad, aislamiento social que
tambien influyen en las actividades educativas y la calidad de vida.



Por tal motivo este estudio pretende poner en evidencia la prevalencia del uso excesivo
de internet y su asociacion con la procrastinacion de la actividad académica, asi como
los antecedentes esenciales que la encausan y sus potenciales consecuencias, a fin de que
sea una herramienta util, tanto para alumnos como para los médicos que se dedican a la
docencia universitaria, y se tomen las medidas pertinentes y necesarias para ayudar a los
estudiantes a luchar con este vicio, pues estos mismos estudiantes luego asumirén
responsabilidades médico-legales importantes en su vida, para las cuales deben estar

preparados, y el mal uso de internet puede afectar negativamente.

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Obijetivo general
Identificar la relacion que hay entre la adiccion a Internet y la procrastinacion
academica en los estudiantes de pre grado de la Universidad Nacional de

Cajamarca.

1.4.2 Objetivos especificos
e Reconocer la prevalencia de procrastinacion y el grado de adiccion a Internet en
dichos estudiantes.
e Determinar el tipo de contenido en Internet al que mas acceden los estudiantes de

Medicina

1.5 Limitaciones de la investigacion:

Del total de estudiantes de la facultad de Medicina una gran parte no respondio al
formulario. El formulario se envidé personalmente a cada estudiante por medio de
mensajeria por WhatsApp, no todos los delegados contaban con el numero de sus
compafieros, o los nimeros brindados en algunas ocasiones no coincidian. Al ser una
encuesta online se pudo haber presentado dificultad para la resolucion de alguna inquietud
con respecto a la encuesta, pues la comunicacion muchas veces fue unidireccional.

También hubo problemas para el analisis estadistico e interpretacion de resultados debido
a la poca pericia en cuanto a conocer Estadistica y el uso de programas como SPSS o

Excel para el manejo de los datos obtenidos.



1.6  Consideraciones éticas:
El tipo de estudio es observacional analitico por lo que no hubo manipulacién por parte
del investigador de las variables estudiadas. Se utiliz6 como medio de recoleccion de
datos una encuesta, la cual fue llenada de manera voluntaria respetando la libre decision
de participar, explicando a los participantes la naturaleza y el propdsito del estudio y
asegurandoles la total discrecion y anonimato de los datos obtenidos. Previamente al
envio de la encuesta se envia el consentimiento informado que fue aceptado por todos los

que decidieron participar en este trabajo de investigacion. (Ver Anexo 1)

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

Ya en 1995 el psiquiatra Ivan Goldberg esbozaba los primeros conceptos de trastorno de
adiccion a Internet quien propuso un conjunto de criterios como diagndstico basandose
en los diagnosticos ya establecidos para abuso de sustancias.(17) Pero no fue hasta 1996
que la doctora Kimberly Young establece los criterios para Trastorno de Adiccion a
Internet adaptados de los criterios utilizados para el diagnostico de Juego
Patolégico.(18)

Haroon et al. (2018) realizaron un estudio transversal descriptivo en Ayub Medical
College, Abbotabbad; acerca de adiccion a Internet en estudiantes de Medicina en
Pakistan , con una muestra de 148 estudiantes se obtuvo como resultados que el 66.3%
de estudiantes de Medicina utiliza el Internet para acceder a las redes sociales. Los
alumnos que eran adictos a Internet mostraron un rendimiento significativo por debajo
del promedio en comparacion con los no adictos (p=0.01) y fue méas frecuente en
mujeres que en hombres (12,5 % frente a 2,9 %). (19)

Conclusiones similares obtendria también obtendria Azizi et al. (2019), En su estudio
relaciond adiccion a redes sociales y su efecto en el rendimiento académico en 360
estudiantes iranies de ciencias médicas. Usando un formulario para aplicar la Escala de

adiccion a redes sociales de Bergen, obtuvo que hay una relacion negativa y significativa



entre el uso de las redes y el rendimiento de los estudiantes (r = - 0,210, p < 0,01). Los
varones pasaban mayor tiempo en redes sociales que las mujeres. (20)

Los medicos tampoco son inmunes a este problema. Pues también se ha visto uso
problematico de internet, como concluye Grover et al.(2019) en su estudio sobre la
prevalencia del uso problemético de internet y su asociacion con sintomas depresivos,
estrés y efectos en la atencion médica. Se realizé una encuesta a 376 médicos residentes
en un hospital de La India. Y los resultados mostraron que un 8.24% de los encuestados
tuvo uso problematico asociado a una mayor probabilidad de sufrir violencia por parte
de los pacientes y sus cuidadores. (21)

Otro estudio aplicado a 321 estudiantes de Medicina de una universidad de Egipto
asocio la adiccion a internet con la depresion. Se recolectd datos mediante Encuesta
utilizando la Escala de Adiccion a Internet de los cuales los resultados concluyeron que
aquellos estudiantes que pasaban menos tiempo en internet tenian menos sintomas
depresivos. (22).

De los resultados que obtuvo Loredo et al. (2018) en un estudio realizado en Brasil con
una muestra de 710 estudiantes de medicina, tuvo como objetivo evaluar el uso de
teléfonos inteligentes durante el desarrollo de su aprendizaje, se hizo un estudio
transversal y se evalud el grado de adiccion digital mediante la Escala de adiccion a
Internet. Concluyen los resultados el 95% de los estudiantes usa el celular durante las
clases para actividades no académicas (redes sociales). Solo el 47.3% lo usa mas de 10
minutos con fines educativos. 68.2% es usuario problematico de Internet. Los
argumentos eran: clases no interesantes, o necesitar hacer una llamada importante, por lo
que los niveles de aprendizaje fueron més bajos.(23)

El estudio realizado en Peru, por Castro y Mahamud (2016) investigo la relacion entre
procrastinacion académica y adiccion a internet en estudiantes de una universidad de
Lima utilizando la Encuesta de Escalas de Procrastinacion y Escalas de Adiccion a
Internet como método de recoleccion de datos, obteniendo como resultados 35.12% de
estudiantes tenia un nivel Alto de procrastinacion académica y un 58.33% presenta un
nivel Moderado. También se obtuvo 11.91% y 49.40% para nivel Alto y Moderado
respectivamente. Por lo que se concluyd que habia una relacion positiva y significativa

entre adiccion a internet y procrastinacion académica. (r = 0.322; p < 0.05).(3)



Yafiez (2017) hizo su estudio en 332 alumnos de Medicina de una universidad de Tacna
(Peru) para determinar prevalencia de procrastinacion académica y correlacionar con el
rendimiento academico. Mediante un estudio transversal, no experimental, encuestd a
332 estudiantes de Medicina de una universidad de Tacna (Pert) y encontré que el
25.57% procrastinaba. Los estudiantes de afios superiores tenian mayor frecuencia de
procrastinacion (p: 0.012) y los que tenian mayor edad (p: 0.032). Se observé que los
estudiantes de afios superiores tenian menos interés en reducir la procrastinacion (p:
0.016).(24)

2.2. Bases teoricas

Adiccion A Internet

En el inicio del nuevo milenio las comunicaciones han experimentado un vertiginoso
aumento debido al Internet, con todas las ventajas que presenta, no esta exento de ser un
problema para las personas que ven en su uso una necesidad constante.(25)

Adiccién a Internet, Ciberadiccion, Uso excesivo de nuevas tecnologias (NTIC), uso
compulsivo de Internet, engloban el mismo problema sin una definicién clara hasta ahora.
Pero se puede afirmar que, como otras adicciones, es el deseo intenso o compulsion a
consumir una sustancia, incapacidad para controlar el consumo y persistencia en su

consumo a pesar de sus efectos perjudiciales.

Epidemiologia

El informe de We Are Social del 2020, sefiala que de los 32.4 millones de habitantes en
nuestro pais, 24 millones tienen acceso a internet, el equipo mas utilizado por el que se
ingresa a los espacios web es: los celulares (25.6%), laptops y PC (73.8%) y Tablets
(0.6%). Las paginas mas visitadas en orden de mérito son: Google.com, Facebook.com,
Youtube.com, Xvideos.com, Whatsapp.com, Xnxx.com, Live.com, Wikipedia.org,
LaRepublica.pe. El 97% de usuarios de redes sociales, lo hace a través de celulares,
siendo Facebook la principal red social utilizada (92% de los 24 millones de usuarios),
seguido de Instagram (23.7%), LinkedIn (22.9%, con la particularidad que se trata de una

red social con enfoque profesional o laboral), Snapchat (7.3%) y Twitter (5.1%).(26)



Segln datos del INEI (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica) del afio 2020, la
poblacion de jovenes entre 17 a 24 afios de edad que hace uso de internet es del 86%, y de
58.7% entre jovenes de 24 afos a mas.(27) En el 2021 el 93,6% de la poblacion de 19 a
24 afos de edad tenia acceso a Internet.(28) Segun el nivel educativo, los estudiantes de
educacién superior universitaria son el grupo que mas internet utiliza (95.2%) en
comparacion de estudiantes de educacion superior no universitaria (88%) y estudiantes de

secundaria (70.4%). Siendo el celular el medio mas comun para conectarse.(27)

Factores de Riesgo (25) (29)

e Adolescencia (busgqueda de sensaciones nuevas, impulsividad)

e Estados emocionales

e Disforia

e Intolerancia a estimulos displacenteros fisicos o psiquicos

e Busqueda de sensaciones fuertes

e Personalidad

e Timidez excesiva, introversion, inseguridad

e Baja autoestima

e Rechazo de la imagen corporal

e Estilo de afrontamiento inadecuado ante las dificultades cotidianas
e Alexitimia

e Falta de identidad

e Enfermedades mentales: Depresion, TOC, TDAH, Abuso de drogas, Hostilidad

e Carencia de afectos consistentes

Recomendaciones respecto al riesgo de Adiccion a Internet

e Identificar a los estudiantes con riesgo de adiccion, aquellos que tengan factores de
riesgo como los ya descritos
e Desarrollar otro tipo de actividades a manera de prevencion, con el fin de disminuir

la autoeficacia o la abnegacion por el uso de la web.



2.3.

3.4.

e Mantener un horario de suefio, realizar actividades de tiempo libre, actividades
creativas, y saludables.

e Realizacion de talleres sobre adiccion a Internet para estudiantes y formas de
controlar esta conducta.

e Establecer horarios y metas, aprender a planificar su tiempo y recursos.

Términos basicos

Adiccion a Internet: Se define como un deseo o comportamiento descontrolado con
respecto al uso de internet que conduce al deterioro y angustia de las personas. (30)
Procrastinacibn académica: Se considera procrastinacion académica a la
postergacion de tareas, tanto académicas o administrativas como por ejemplo postergar
el inicio de estudio para examenes, presentacion de trabajos a ultima hora o ponerse al
dia con alguna asignatura. (3) (24) Steel (2007), refiere que la procrastinacion
académica inicia en la educacion secundaria y persiste incluso en la vida universitaria.
31)

Internet: “Red mundial de computadoras u ordenadores interconectados mediante un
protocolo especial de comunicacion”(32). “Una confederacion suelta de redes de
comunicacion informatica en todo el mundo. Las redes que componen Internet estan

conectadas a través de varias redes troncales.”(33)

CAPITULO I111: HIPOTESIS Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Hipotesis de investigacion

Existe relacion entre la Adiccion a Internet y la Procrastinacién académica en los

estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca.



3.5.

Hipotesis nula

No existe relacion entre Adiccion a Internet y Procrastinacion académica

estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca

Variables.

Variable Dependiente: Procrastinacion Académica

Variable Independiente: Adiccion a Internet

Operacionalizacién de variables

en los

Variable

Indicador

Categoria o valores

Escala de
medicion

Adiccion a
Internet

Test de
Adiccioén a
Internet (1AT)

Segin la frecuencia, los
encuestados  califican  los
elementos en wuna escala
Likert de 6 puntos, con 0 =
nunca y 5 = siempre. Los
puntajes de escala varian de 0
a 100 puntos, divididos por
rangos de adiccion: 0-30
(normal), 31-49 (leve), 50-79
(moderado) y 80-100 (grave).

Ordinal

Procrastinaci
on académica

Test de
Procrastinaci
on
Académica

Esta constituida por 16 items,
con cinco alternativas de
respuesta (nunca, pocas veces,
a veces, casi siempre y
siempre). Se puntdan
mediante una escala de tipo
Likert de cinco puntos

Ordinal




CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo y nivel de la investigacion.

Disefio de investigacion: El tipo de estudio que se realizd es observacional, analitico,
transversal. Debido a que se recopildé informacion mediante la aplicacion de una
encuesta, sin manipulacion de las variables ni un seguimiento de los estudiantes que

participaron en el estudio.

Nivel de investigacion: Correlacional

Técnicas de muestreo y disefio de la investigacion: Criterios de inclusién y de exclusion.

Disefio Muestral:

Los datos se recopilaron por medio de aplicacion de dos encuestas validadas
internacionalmente. La primera, el Test de Adiccién a Internet de Young (1998)(34) y
la segunda, la Escala de Procrastinacion Académica de Busko(1998)(35).

Poblacion:

La muestra estuvo conformada por todos los Estudiantes de Medicina de primero a
séptimo afio de la Universidad Nacional de Cajamarca que aceptaron participar de la
investigacion. En total 243 alumnos, de los cuales 134 fueron mujeres (55.1%) y 109
varones (44.9%)

Criterios de inclusion:

e Alumnos de pre grado (I a VI afio) de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Cajamarca
e Estudiantes que cursaron el afio de internado hospitalario de la FMH-UNC

e Estudiantes que dieron su consentimiento para participar voluntariamente en la

aplicacion del cuestionario.



Criterios de exclusion:

e Estudiantes de otras escuelas profesionales o estudiantes de Medicina de otras
universidades
e Respuestas incompletas al cuestionario.

e Falta de voluntad para participar en el estudio.

Muestreo:
Tipo de Muestreo: No probabilistico, por conveniencia (todos los alumnos que

aceptaron participar del estudio).

Fuentes e instrumento de recoleccién de datos

El cuestionario se realizé de manera online a través de la plataforma de Google Forms,
y se envid por medio de mensajes de WhatsApp a todos los alumnos de la facultad
inscritos en el correspondiente afio académico. Los numeros telefonicos fueron
proporcionados por los delegados de cada promocion. El cuestionario estaba dividido
en cuatro secciones. En la primera seccion estaba el Consentimiento informado el cual
garantizaba la naturaleza an6nima de los cuestionarios, el cual debi6é ser aceptado

previamente antes de enviarse la encuesta como tal (Anexo 1).

La segunda seccién abarcé datos sociodemograficos como Género, Edad, afio de
estudios, estado civil, vivir solos o con los padres, vivir con otro(s) estudiante(s).
También se recopilaron datos sobre el nimero de redes sociales utilizadas, el tiempo de
uso diario de internet con fines académicos, el tiempo de uso diario de Internet para el
ocio, el tipo de dispositivo electronico utilizado para el acceso diario a Internet, si usa
alguna estrategia para el control de su tiempo en Internet, y si cuenta con un plan de

estudios.



En la tercera seccidn se encuentra el Test de Adiccion a Internet (IAT). Este test se ha
preferido antes que otros cuestionarios como, por ejemplo, el Cuestionario de
Experiencias Relacionadas con Internet (CERI), el Cuestionario de Uso Problematico
de Internet (PIUQ), la Escala de Uso Compulsivo de Internet (CIUS) y la Escala de
Uso Problematico de Internet Generalizado (GPIUS) debido a su adaptacion a
diferentes idiomas y porque es el cuestionario mas aplicado para investigaciones

clinicas.(36)

El IAT estd conformado por 20 items, el cual debe ser respondido en una escala tipo
Likert con puntajes que van de 0 a 5 (0=Nunca; 1=Raramente; 2=0casionalmente;
3=Frecuentemente; 4=Muy a menudo; 5=Siempre). El puntaje minimo es 20 y el
méaximo es 100. A mayor puntuacion mayor nos indica mayor adiccion a internet. Se
consideran los siguientes niveles: Normal: 0-30 puntos; Leve: 31-49 puntos;
Moderado: 50-79 puntos; Severo: 80-100 puntos. (Ver Anexo 2).

Su fiabilidad de esta escala ha sido demostrada en diversos estudios con altos valores
de consistencia interna por lo que es un instrumento adecuado para utilizar en nuestro
estudio.(36) Para determinar la confiabilidad de esta escala analizamos su consistencia
interna con el Coeficiente Alfa de Cronbach en el programa Excel a partir de los datos
obtenidos de la encuesta. El valor o= 0.9310, por lo que la esta escala también tiene

buenas propiedades psicométricas para poder aplicarla a nuestra poblacion.

o =—— | 1—4=L__ | =09310

K: nUmero de itemes
Si: varianza de cada item
St : varianza de la suma de todos los itemes



En la cuarta y ultima seccion se envid la Escala de Procrastinacion Académica de
Busko. Esta escala estd constituida por 16 items y debe ser respondido por una escala
tipo Likert. Esta escala tiene 2 dimensiones: La primera es de Autorregulacion
Académica (items 2,5,6,7,10, 11,12,13,14) y la segunda es de Postergacion de
actividades (items 1,3,4, 8,9,15, 16). Las respuestas multiples para cada item se
cuantifican de la siguiente manera: 1= Siempre; 2= Casi siempre; 3=A veces; 4= Pocas
veces; 5=Nunca). Los puntajes van de 16 a 80, a mayor puntaje, mayor es el grado de
procrastinacion académica. El grado de procrastinacion en esta escala se categorizan
como Bajo (16-34), Promedio (35-56) y Alto (57-80). (37) (Ver Anexo 3).

La consistencia interna de esta escala también ha sido reportada en un buen nivel en
estudios previos. En nuestro estudio los valores del Alfa de Cronbach fueron 0.82 para
la dimensién de Autorregulacion y 0.61 para la dimensién de Postergacion de
actividades. Para la escala de Procrastinacion académica total, el coeficiente también
fue 0.61.

Técnicas de procesamiento de la informacion y analisis de datos.
Para el analisis de los datos se utilizé Coeficiente de correlacion de Pearson. Se utilizo el

programa SPSS 22 para hacer las correlaciones lo mismo que el programa de Excel para

validar la fiabilidad de las escalas con el Alfa de Cronbach.



CAPITULO V: RESULTADOS

TABLA 1: Datos sociodemogréaficos de los estudiantes de Medicina de la Universidad

Nacional de Cajamarca que respondieron la encuesta:

FRECUENCIA PORCENTAJE
GENERO Masculino 109 44.9%
Femenino 134 55.1%
Total 243 100%
EDAD 17-21 afios 71 29.2%
22-26 156 64.2%
27-31 16 6.6%
Total 243 100%
ESTADO CIVIL Soltero 237 97.5%
Casado 6 2.5%
Total 243 100%
ANO ACADEMICO Primero 22 9%
Segundo 29 12%
Tercero 35 14%
Cuarto 44 18%
Quinto 38 16%
Sexto 32 13%
Internado 43 18%
Total 243 100%
CON QUIEN VIVE Solo 69 28.4%
DURANTE EL CICLO
ACADEMICO Con sus padres 149 61.3%
Otros familiares 0|25 10.3%

anndaradne

Total 243 100%



TABLA 2: Tipo de dispositivo que mas usaron para conectarse a Internet

Celular 221 (90,9 %)

Tablet 65 (26,7 %)

Laptop 188 (77,4 %)

Computadora de escritorio

Todas las anteriores

0 S0 100 150 200 250

TABLA 3: Lugares donde mas invirtieron tiempo los estudiantes de Medicina de la UNC

cuando hacian uso de Internet

Redes sociales

Llamadas telefénicas

Correos electronicos

Noticias, articulos o libros en...
Peliculas

Musica

Paginas pornogréaficas

Juegos

YouTube

Videos de Youtube

Videos educativos

Ver videos en Youtube sobre...
ajedrez

0 50 100 150 200

198 (81,59

15 (6,2 %)
16 (6,6 %)
115 (47,3 %)

112 (46,1 %)

134 (55,1 %)




TABLA 4: Redes sociales que mas utilizaron los estudiantes de Medicina de la Universidad
Nacional de Cajamarca

Whatsapp 240 (98,8 %)

Instagram
Tik Tok

Facebook

172 (70,8 %)
95 (39,1 %)
158 (65 %)
Twitter
Youtube
Twitch

Discord, Steam, Telegram

188 (77,4 %)
9(3,7 %)

1(0,4 %)

1(0.4 %)

1(0.4 %)

0 30 100 130 200 250

Spotify

youtube music

TABLA 5: Tiempo en Internet utilizado diariamente en Ocio y actividades de recreacion vs

Actividades Académicas

Tiempo utilizado en internet Tiempo utilizado para
para Ocio y recreacion actividades académicas

@ 0 a2 horas diarias

@ 2 a5 horas diarias

@ 5a7 horas diarias

@ 7 2 10 horas diarias

@ Mas de 10 horas diarias




TABLA 6: Control de tiempo en linea y plan de estudios

Usa alguna estrategia
para el control de su
tiempo en Internet

¢,Cuenta con un plan de estudios?

® si
® No

TABLA 7: Distribucion por grados de Adiccion a Internet y Procrastinacion académica

ADICCION A INTERNET

Total

Grado de adiccion Frecuencia Porcentaje
Grado de adiccion Normal 187 77.0%
Leve 44 18.1%
Moderada 12 4.9%
Severa 0 0.0%
Total 243 100.0%
PROCRASTINACION ACADEMICA Y SUS DIMENSIONES
Grado de procrastinacion Frecuencia Porcentaje
Dimensién de Bajo 113 46.5%
Autoregulacion académica Promedio 123 50.6%
Alto 7 2.9%
243 100.0%




Dimensién de Postergacion Bajo
de actividades

Promedio
Alto
Total
Procrastinacion académica Bajo
en general :
Promedio

Alto

Total

Segun los datos obtenidos, el nivel de adiccion a internet que predomina entre los
estudiantes de medicina esta en rango ‘“Normal” siendo el 77% (187 alumnos), leve
18.1% y Moderada, solo el 4.9% (12 estudiantes) de los encuestados. No se

encontraron casos de Adiccion Severa.

En cuanto a la evaluacién de la procrastinacion académica, esta se divide en dos
dimensiones, la primera evalla problemas que presentan los alumnos en la
Autorregulacion académica, mas del 50% de estudiantes se encuentra en nivel
promedio (123 estudiantes). Y solo el 2.9% (7 estudiantes ) se encuentra en nivel Alto.
No obstante, el grupo es mayor en la dimension de Postergacion de Actividades, donde
mas del 70% se encuentra en nivel promedio de procrastinacion y 26.3% refiere tener

174
64

243
22

220

243

2.1%

71.6%
26.3%
100.0%
9.1%
90.5%
0.4%

100.0%

un alto nivel de procrastinacion cuando se trata de postergar actividades.



TABLA 8: Correlacion entre Adiccion a Internet y Autorregulacion académica y nivel de

significancia
BAJO
AUTORREGULA
PROMEDIO
CION
ALTO

Total

Pruebas de Chi-cuadrado

Chi-cuadrado de Pearson
Razdén de verosimilitud
Asociacion lineal por lineal

N de casos validos

Frecuencia
Porcentaje
Frecuencia
Porcentaje
Frecuencia
Porcentaje
Frecuencia

Porcentaje

ADICCION A INTERNET

NORMA
L

99
52.9%
87
46.5%

1

0.5%
187
100.0%

Valor

36.578

26.158

23.092
243

LEVE

12
27.3%
29
65.9%
3

6.8%
44
100.0%

MODERAD
0

2

16.7%

58.3%

25.0%

12
100.0%

Total

113
46.5%
123
50.6%
7

2.9%
243
100.0%

Significacion
<.001
<.001
<.001

Aquellos alumnos que presentaron nivel de adiccion a Internet “Normal” que eran el

52.9% de los encuestados tenian bajo nivel de procrastinacion académica en la

dimension de Autorregulacion y solo el 0.5% de estos alumnos presentaban problemas

para Auto regular sus actividades. Mientras que aquellos alumnos que presentaron un

nivel moderado de adiccion a Internet presentaron también un nivel promedio de

procrastinacion académica (58.3%) y un 25% de que tienen nivel moderado, tienen un

alto nivel de procrastinacién cuando se trata de autorregulacién académica; como por

ejemplo prepararse por adelantado para los examenes, asistir normalmente a clases, o



tener un plan de estudio. En nuestro trabajo se pudo obtener que hay una asociacion

significativamente estadistica de correlacion entre los alumnos que presentan adiccién

a Internet y procrastinacion académica. Se acepta nuestra Hipdtesis de investigacion y

se rechaza la hipotesis nula (p<0.01)

TABLA 9: Correlacion entre Adiccion a Internet y Postergacion de actividades y nivel de

ADICCION A INTERNET

significancia
NORMAL
Frecuencia 4
BAJO
Porcentaje 2.1%
POSTESEAOON Frecuencia 121
PROMEDIO
ACTIVIDADES Porcentaje 64.7%
Frecuencia 62
ALTO
Porcentaje 33.2%
Frecuencia 187

Total
Porcentaje 100.0%

Pruebas de chi-cuadrado

Valor
Chi-cuadrado de Pearson 23.327
Razdn de verosimilitud 29.715
Asociacion lineal por lineal 14.592
N de casos vélidos 243

LEVE

0.0%
43
97.7%

2.3%

44

100.0%

Total
MODERADO
1 5
8.3% 2.1%
10 174
83.3% 71.6%
1 64
8.3% 26.3%
12 243
100.0% 100.0%
Significacion
<.001
<.001
<.001

De los 187 estudiantes que no presentan adiccion a internet, 121 (64.7%) tenia nivel

promedio de procastinacion en cuanto a postergacion de actividades y 33.2% (62

alumnos) tenian un Alto nivel de postergacion de actividades. De los 44 estudiantes de



medicina con Adiccion a internet LEVE, 43 (97.7%) tenian un nivel promedio para
procrastinar postergando sus actividades académicas. De aquellos alumnos con
Adiccion moderada (12 estudiantes) 10 tuvieron nivel promedio de postergacion de sus
actividades y solo 1 presento nivel Alto de postergacion. Se encontré una correlacion
positiva entre Adiccion a Internet y la dimension de Postergacion de actividades de
Procrastinacion Académica (p<0.01).

TABLA 10: Asociacion entre Adiccion a Internet y Procrastinacion académica por

Correlacion de Pearson

AUTORREGUL ADICCION A POSTERGACI

ACION INTERNET ON

AUTORREGULACION Correlacion de 1 .309" -A77"

Pearson

Sig. (bilateral) <.001 .006

Total 243 243 243
ADICCION A Correlacién de .309" 1 -.246"
INTERNET Pearson

Sig. (bilateral) <.001 <.001

Total 243 243 243
POSTERGACION Correlacion de =177 -.246" 1

Pearson

Sig. (bilateral) .006 <.001

Total 243 243 243

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



CAPITULO VI: DISCUSION

En nuestro estudio se encuentra que existe una asociacion positiva entre Adiccion a Internet y
Procrastinacion Académica tal como lo planteamos en nuestra hipotesis. Asi también lo
demostraron otros estudios que correlacionaron estas dos variables en otros paises.(4)(38)(39)
y asi también se ha demostrado en estudios realizados con estudiantes universitarios aqui en
Sudamérica.(40) Los alumnos que tienen adiccion leve o moderada tienden a procrastinar con
mas frecuencia que aquellos alumnos que no presentan problemas de adiccion a Internet en
actividades como leer los temas de clases con anticipacion, buscar ayuda al docente cuando no
entendié el tema, asistir regularmente a clase, mejorar habitos de estudio, etc. Diversas
investigaciones también han determinado que los procrastinadores se caracterizan por tener
problemas para poder autorregularse y una tendencia a aplazar actividades, lo que conlleva a

presentar mayores problemas de salud mental (3)

No obstante, la correlacion que existe entre Adiccién a Internet y la dimension de
Postergacion de actividades es débil o no esta del todo clara, lo cual no significa que no exista
correlacion entre adiccién y esta dimension de la procrastinacion. Asi lo demostraria Arteaga
et al. (2022) en su trabajo de investigacion.(41) y otro estudio realizado en estudiantes de
Lima Metropolitana.(3) Esto posiblemente se explique porque esta dimensidn, constituida por

7 de los 16 items de la estala, tenga una consistencia interna débil (o de Cronbach = 0.65).

Los dispositivos mas utilizados con mas frecuencia para conectarse a Internet por los
estudiantes son; en primer lugar, el celular, que es el instrumento més accesible, seguido de la
Laptop. Los sitios web que mas utilizan con frecuencia son, las redes sociales (81.5% del total
de encuestados), seguido de paginas de musica (55.1%), portales Noticias, articulos cientificos
o libros en internet (47.3%) y Peliculas en internet (46.1%). Las redes sociales que més se
utilizan son WhatsApp (98.8%), Youtube (77.4%), Instagram (70.8%), Facebook (65%) y Tik
Tok (39.1%). El 60.5% de alumnos refiere llevar un control del tiempo que utiliza internet, y

el 59.7% no cuenta con un plan de estudios.



Segln expertos, se considera que hay problema con el uso de internet cuando supera las 2
horas diariamente.(2) En nuestro trabajo se evidencia que el 64.6% de los estudiantes emplea
mas de 2 horas diarias en actividades de ocio y recreacion y el 35.4% usa menos de 2 horas.
Casi la mitad (49.8%) emplea entre 2 a 5 horas diarias para entrar a sus redes sociales u otros
sitios de ocio. 11.1% utiliza entre 5 a 7 horas diarias, y un 3.7% usa mas de 7 horas. Pues las
redes sociales se presentan como una alternativa de satisfaccion a corto plazo a las actividades
académicas, que son percibidas negativamente y engorrosas deviniendo en mayor probabilidad
de procrastinar y bajo rendimiento académico.(10) Vale mencionar también que méas de la
mitad de los estudiantes emplea mas de 2 horas diarias en internet con fines académicos
(77.4%). El 52.3% utiliza de 2 a 5 horas, el 19.8% emplea de 5 a 7 horas y el 5.3% usa mas de

7 horas para estos fines. Solo el 22.6% emplea menos de dos horas.

Se ha evidenciado también en estudios que existe una diferencia de relacién entre Adiccion a
Internet y procrastinacion de las actividades académicas con respecto al sexo de los
participantes. Demostrando que los varones tienen un mayor nivel de adiccion que las
mujeres. Como ocurre por lo general en casi todas las adicciones, son los varones los mas
susceptibles a tener comportamientos adictivos. Esto puede explicarse por el tipo de
contenido que frecuentan los hombres con potencial de adiccion mas alto que el que
frecuentan las mujeres (por ejemplo juegos online o actividades sexuales por internet)(42) esto
también puede explicarse por los roles culturales que toman ambos géneros. Pues las mujeres
asumen mas control familiar que los hombres lo que impide que pasen mayor tiempo en
internet. (4)

También se ha demostrado que aquellos alumnos que viven solos durante el desarrollo de las
clases, 0 no estan bajo vigilancia directa de los padres eran mas propensos a pasar mas tiempo
en internet, por lo que se ha evidenciado también que los alumnos que viven solos eran mas
procrastinadores que los que vivian con sus padres u otros apoderados.(4) Hecho que no se ha

concluido en nuestra investigacion.

Como menciona Hayat et al. (2020), Se debe tener en cuenta las consecuencias irreparables a

las que conlleva la procrastinacion en los estudiantes de Medicina, que son los que asumiran



responsabilidades muy importantes en el futuro.(4) Por lo tanto, el objetivo de esta
investigacion es demostrar la relacion que existe entre la Adiccién a internet que padecen los
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca y la Procrastinacion de las
actividades académicas, conocer en qué sitios web emplean mas tiempo y cuanto de su tiempo

invierten, a fin de que sea una herramienta Gtil tanto para maestros como para los alumnos.

CAPITULO VII: CONCLUSIONES

Existe una correlacion positiva entre Adiccion a Internet y Procrastinacion. Aquellos alumnos
gue pasan mayor tiempo en internet tienden a procrastinar en sus cursos y estudiar para sus
examenes o realizar tareas. Las redes sociales son los sitios que mas utilizan los alumnos de
Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca cuando navegan en internet. Quedando el

uso de Internet para fines académicos en tercer lugar por debajo del uso para masica.

La gran mayoria de los estudiantes encuestados de Medicina de la Universidad Nacional de
Cajamarca no presenta problemas de adiccion al uso de Internet (77%) ni tampoco se
evidencian casos severos de Adiccion durante el periodo del estudio. EI 18.1% presenta

adiccion leve y el 4.9% adiccién moderada.

La procrastinacion académica es un problema casi generalizado entre los estudiantes de esta
casa superior de estudios. EI 9.1% no tiene problemas con procrastinar, mientras que el 90.5%

de los alumnos tiene un nivel promedio de procrastinacion.

El 64.6% de los estudiantes emplea el internet mas de dos horas diarias para uso recreativo,
casi la mitad (49.8%) emplea entre 2 a 5 horas diarias, 11.1%, 5 a 7 horas diarias, y un 3.7%
usa mas de 7 horas. Considerando que mas de 2 horas de uso ya se considera problematico, y

mas de 5, se puede considerar un problema serio.



Los alumnos que pasan mas tiempo en internet y procrastinan tienen mas riesgo de flaquear en
su rendimiento académico, sufrir depresion, ansiedad, trastornos de déficit de atencion,

abandono de cursos y en casos graves, ideacion suicida.

CAPITULO VIII: RECOMENDACIONES

Seria interesante para mayor conocimiento de este tema que estudios posteriores evallen cémo
las conductas adictivas del internet influyen en la vida académica a lo largo del tiempo. Pues

este estudio es un andlisis observacional transversal.

Ampliar estudios de Adiccién y procrastinacion en estudiantes de medicina en otras
universidades, pues el conocimiento que se tiene de adiccion y procrastinacion proviene de

trabajos realizados en otro tipo de estudiantes universitarios o en jovenes y adolescentes.

Promover a traves de talleres en los alumnos un mayor control de tiempo que se utiliza en la
web a través del conocimiento sobre aplicativos de control, plantearse metas a corto y

mediano plazo, y establecer un plan de estudios.
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ANEXOS

ANEXO N°1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Seccit'}n 1ded

Asociacion entre uso de Internet y X
rocrastinacion en estudiantes de Medicina

noviembre 2022- marzo 2023

Estimado estudiante.

El propdsito de este estudio es identificar la posible relacién que existe entre el uso de Internet y su efecto

mundo.

El estudio no representa un riesgo para el participante ni en su salud ni en su promedio académico. Las
preguntas a responder estan enfocadas netamente al estudio. Siéntase libre de poder retirarse cuando lo
desee. La participacion en el estudio no tiene ningun costo para el participante. Igualmente, no recibira
ninguna recompensa econdmica ni de otro tipo. Toda la informacion obtenida en el estudio se manejara de
forma completamente confidencial.

Si tiene alguna duda, puede hacer preguntas al investigador, ya sea por teléfono o comunicéndose al

Entiendo todo lo expuesto anteriormente y consiento mi participacién en esta encuesta: *
Si

No




ANEXO N°2: TEST DE ADICCION A INTERNET (IAT)

Marque el casillero, para cada una de las 20 preguntas, que represente con mayor precision
lo que usted experimenta respecto al uso de Internet:

0 = Nunca 3 = Frecuentemente
1 = Raramente 4 = Muy a menudo
2 = Ocasionalmente 5 = Siempre
N° | ITEMS 0112|314

¢Con qué frecuencia se encuentra con que lleva mas tiempo navegando del que pretendia
1 estar?

¢ Desatiende las labores de su hogar por pasar mas tiempo frente a la computadora
2 navegando?

¢Prefiere excitarse con fotos o videos a través de Internet en lugar de buscar intimidad
3 con su pareja?

¢Con qué frecuencia establece relaciones amistosas con gente que sélo conoce a través de
4 Internet?

¢Con qué frecuencia personas de su entorno le recriminan que pasa demasiado tiempo
5 conectado a Internet?

¢Su actividad académica (escuela, universidad) se ve perjudicada porque dedica
6 demasiado tiempo a navegar?

¢Con que frecuencia chequea el correo electronico antes de realizar otras tareas
7 prioritarias?

¢Su productividad en el trabajo se ve perjudicada por el uso de Internet?

¢Se vuelve precavido o reservado cuando alguien le pregunta a qué dedica el tiempo que
9 pasa navegando?

¢ Se evade de sus problemas de la vida real pasando un rato conectado a Internet?
10

¢Se encuentra alguna vez pensando en lo que va a hacer la préxima vez que se conecte a
11 Internet?

¢ Teme que su vida sin Internet sea aburrida y vacia?

12

¢ Se siente molesto cuando alguien lo/a interrumpe mientras esta navegando?
13

¢Con qué frecuencia pierde horas de suefio pasandolas conectado a Internet?
14

¢Se encuentra a menudo pensando en cosas relacionadas a Internet cuando no esta
15 | conectado?

¢Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos minutitos mas" antes de apagar la
16 | computadora

¢Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo conectado a Internet y no lo ha logrado?

17

¢ Trata de ocultar cuanto tiempo pasa realmente navegando?
18

¢ Prefiere pasar mas tiempo online que con sus amigos en la vida real?
19

¢ Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no esta conectado a Internet?

20




ANEXO N°3: ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Marque el casillero, para cada una de las 16 preguntas, que represente con mayor precision lo

que usted experimenta:

(S) SIEMPRE (Me ocurre siempre), (CS) CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho), (A) A VECES (Me ocurre alguna vez), (PV)
POCAS VECES (Me ocurre pocas veces o casi nunca), (N) NUNCA (No me ocurre nunca)

Ne ITEM s|cs|alcen|N
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el ltimo minuto.
’ Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes
3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior
4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase
5 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda
6 Asisto regularmente a clases
7 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible
8 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan
9 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan
10 Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio
1 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido
12 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio
13 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra
1 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas
15 Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy
Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el Gltimo minuto para
16 | completar una tarea

| 2 3 4 5
Siempre Casi siempre A veces Pocas vecess Nunca
Categorias | 11 Total
Bajo 9-19 7-14 16-34
Promedio 20-31 15-24 35-56

Alto 32-45 24-35 57-80



