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RESUMEN

La investigacion violencia y autoestima de la mujer en la zona urbana del distrito de Chota
2021, tuvo como objetivo determinar y analizar la relacion entre la violencia y autoestima
de la mujer, de enfoque cuantitativo disefio no experimental, transversal, tipo descriptivo,
correlacional. La recoleccion de datos se utilizé la Escala de Medicion de Violencia de la
Mujer y el Cuestionario de Rossemberg, la poblacién fue de 193 mujeres. De los
Resultados: En cuanto a violencia en primer lugar, encontramos el nivel moderado con
un 85%, seguido del nivel leve con 10% vy el nivel severo con un 5%. Nivel de autoestima,
el 46% de mujeres presentan autoestima media, 42% con una autoestima alta y un 12%
con una autoestima baja. Violencia segun la autoestima de la mujer en la zona urbana del
distrito de Chota, donde las mujeres que tienen una violencia moderada presentan el 91%
de ellas con autoestima media, en segunda instancia, también tienen violencia moderada,
pero con el 85% de autoestima alta seguido del 64% de mujeres con autoestima baja. Asi
mismo se observa que tienen violencia severa con un nimero bastante considerable (36%)
de mujeres con autoestima baja. se obtuvo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
Rho= -0.687 con Sig.=0.000 menor a 0.05; por tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho),
en consecuencia: Existe relacion (inversa y significativa) entre violencia y autoestima de
la mujer en la zona urbana del distrito de Chota 2021. es decir, es positivo, lo que permite
asegurar que existe relacion directa y proporcional entre estas variables; es decir mayor
gravedad de violencia menor sera la autoestima. Segun el indicador de df= 4, Somer = -
0.275y Sig.= 0.000, es decir se tiene que existe una relacion directa, fuerte y significativa
entre la violencia y autoestima de la mujer en la zona urbana del distrito de Chota, 2021,
nos lleva a la conclusion de que, trabajando en alguna variable, considerablemente
incrementaran las otras dos, por lo que estan ineludiblemente relacionadas. Por lo tanto:
El valor de P es igual a 59.602 que indica que existe una relacion significativa entre las
variables. Es decir, comprobandose la hipotesis uno: Existe relacion entre la violencia y
autoestima en las mujeres de la zona urbana del distrito de Chota 2021 y negandose la
hipdtesis nula (Ho), no existe relacion entre la violencia y autoestima en las mujeres de
la zona urbana del distrito de Chota 2021.

Palabras clave: Violencia, autoestima, mujer.



ABSTRACT

The research violence and self-esteem of women in the urban area of the district of Chota
2021 aimed to determine and analyze the relationship between violence and women's self-
esteem, it was of a quantitative approach, non-experimental, cross-sectional design,
descriptive, correlational. The data collection was used the Women's Violence
Measurement Scale and the Rosemberg Questionnaire, the population was 193 women.
From the Results: Regarding violence, in the first place, we find the moderate level with
85%, followed by the mild level with 10% and the severe level with 5%. Level of self-
esteem, 46% of women have medium self-esteem, 42% with high self-esteem and 12%
with low self-esteem. Violence according to the self-esteem of women in the urban area
of the Chota district, where women who have moderate violence present 91% of them
with medium self-esteem, in the second instance, they also have moderate violence, but
with 85% of self-esteem high followed by 64% of women with low self-esteem. Likewise,
it is observed that they have severe violence with a quite considerable number (36%) of
women with low self-esteem. The Spearman Rho correlation coefficient Rho= -0.687
with Sig.=0.000 less than 0.05 was obtained; therefore, the null hypothesis (Ho) is
rejected, consequently: There is a relationship (inverse and significant) between violence
and women's self-esteem in the urban area of the District of Chota 2021. That is, it is
positive, which allows us to ensure that there is a direct and proportional relationship
between these variables; that is, the greater the severity of the violence, the lower the self-
esteem. According to the indicator of df= 4, Somer = -0.275 and Sig.= 0.000, that is, there
is a direct, strong and significant relationship between violence and women's self-esteem
in the urban area of the Chota district, 2021, leads us to the conclusion that, by working
on one variable, the other two will considerably increase, which is why they are
inescapably related. Therefore: The value of P is equal to 59.602, which indicates that
there is a significant relationship between the variables. That is, verifying hypothesis one:
There is a relationship between violence and self-esteem in women in the urban area of
the Chota 2021 district and denying the null hypothesis (Ho), there is no relationship
between violence and self-esteem in women in the area. urban district of Chota 2021.

Keywords: Violence, self-esteem, women.

-Xi-



INTRODUCCION

La violencia contra la mujer ha permanecido y permanece en la actualidad, es un
problema que ha existido a lo largo de la historia de la humanidad sin importar la clase
social o nivel intelectual ,incluye actos que infligen dafio o sufrimiento fisico, mental o
sexual, amenaza de tales actos, coercion y otras formas de privacion de la libertad, en
consecuencia una grave e intolerable violacion de sus derechos humanos, esta violencia
se produce con mayor frecuencia en el seno de la familia que en cualquier otro lugar de
la sociedad, asimismo atraviesa todas las lineas raciales étnicas, religiosas, educacionales

y socioeconomicas (1).

La autoestima en mujeres violentadas se encuentra deteriorada ya que surge del entorno
social que tiene la mujer a lo largo de su vida, tanto en el ambito familiar y de pareja. Es
por ello que una mujer violentada posee una autoestima disminuida; se considera una
mujer intil, fracasada, que no puede dirigir a sus hijos y sin autocontrol en ella misma;
incrementando el riesgo de problemas mentales, sin llegar necesariamente a impartir
maltrato a sus hijos, pero si a tener multiples riesgos sociales en su vida presente y futura
(2).En la presente investigacion en cuanto a la autoestima se identifico que las mujeres
que tienen una violencia moderada presentan el 91% con autoestima media, en segunda
instancia tienen violencia moderada, pero con el 85% de autoestima alta sequido del 64%
de mujeres con autoestima baja. Asi mismo se observa un numero bastante considerable
(36%) de mujeres con autoestima baja, tienen violencia severa. Asi mismo se observa un
namero bastante considerable que presentan violencia severa con un 36% de autoestima

baja.

En este contexto la investigacion de violencia y autoestima en la zona urbana del distrito
de Chota 2021 tuvo como proposito determinar y analizar la relacion entre la violencia y
autoestima de la mujer, asi como describir sus caracteristicas sociales y culturales, usando

como técnica la entrevista.

Estructuralmente el estudio esta constituido por cuatro capitulos: El capitulo I, que
incluye definicion, delimitacion, formulacién del problema de investigacion,
justificacion y objetivos generales y especificos del estudio; el capitulo 11, se aborda el

marco tedrico, en el comprende los antecedentes del estudio que refrendan la

-Xii-



investigacion y las teorias que dan validez a dichos estudio, la hipdtesis de investigacion
y las variables de estudio tanto dependiente e independiente; el capitulo Ill, esta
estructurado la metodologia de la investigacion; disefio, tipo y area de estudio, criterios
de inclusion y exclusion, unidad de andlisis, tamafio y seleccion de la muestra, técnica e
instrumentos de recoleccion de datos, proceso de recoleccion de informacion, validez y
confiabilidad del instrumento, resultados de la prueba piloto, procesamiento y analisis
de datos, consideraciones éticas, dificultades y limitaciones para el estudio; Finalmente
el capitulo IV, en el que se muestran los resultados, discusion, anélisis de la
investigacion, se realiza en presentacion de tablas, también sus conclusiones y
recomendaciones. Se incluye también la referencia bibliografica usada y algunos

anexos.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Definicién y delimitacion del problema

La violencia y autoestima de la mujer es un problema de la humanidad que
permanece en la actualidad, en todos los paises, sin importar la clase social o nivel
intelectual, afectando gradualmente a las mujeres de todas las razas y culturas,
puesto que la violencia no solo es un fendbmeno que forma parte de nuestras
experiencias cotidianas, si no que prevalece en una cultura de raices patriarcales y
ahora en la actualidad es visto por la sociedad como un problema de salud publica
que requiere de un abordaje interdisciplinario, ya que a mayor nivel sea la violencia

menor es el grado de autoestima (1).

Por lo cual, la violencia y una baja autoestima en general, se produce con mayor
frecuencia en el seno de la familia que en cualquier otro lugar de la sociedad, los
propios padres maltratan a sus hijas, ya que ellas logran comprometerse y les parece
normal que tengan un ambiente violento, sin ser valoradas ni respetadas y eso nos
indica que tienen una baja autoestima. Asimismo, atraviesa todas las lineas raciales
étnicas religiosas, educacionales y socioeconémicas y es una situacion progresiva
que ha sido reconocida como un gran problema de salud publica con componentes
fisicos y psicolégicos, ya que ellas no se aceptan como son, con sus virtudes y
defectos, lograr saber que hay cosas en las cuales ellas son buenas y hay otras en
las que no, enfocarse en sus virtudes es clave para mantener una buena autoestima y
tener respeto por si misma y no tener una personalidad sumisa o maltratadora por

su pareja u otras personal de su entorno (1).

La violencia de la mujer a nivel mundial se identifica en violencia fisica, sexual y
psicoldgica, la violacién por el esposo, la mutilacion genital y otras practicas
tradicionales que atenten contra la mujer, la explotacion sexual, el trafico de
mujeres y la prostitucion forzada, el hostigamiento y la intimidacion sexual en el
trabajo y en instituciones educacionales y la violencia fisica, sexual y psicoldgica
perpetrada o tolerada por el Estado, donde quiera que ocurra, tanto en el ambito



publico como en el privado. Se estima que en el mundo entre un 16 y 52% de las
mujeres experimenta violencia fisica por parte de sus compafieros. Como mujeres
pasamos por situaciones que nos hacen sentir bien y otras donde la pasaremos mal,
cuando tenemos buenos momentos nos vemos fortalecidas y animadas a seguir
adelante, pero cuando las cosas no van muy bien nos podemos desanimar y llegar a
dudar de nosotras mismas. La vida como se dice no es facil; ante las situaciones
adversas las mujeres con autoestima saludable o alta no son de desanimarse ante
éstas, no dudaran de si mismas y lo mas importante es que a pesar de pasar un mal
momento buscaran soluciones en vez de lamentarse y crear conductas

autodestructivas (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2017), afirma también que una de
cada 3 mujeres en el mundo, ha sufrido maltrato por parte de su pareja o expareja,
esto corresponde al 35% del total de féminas del mundo; a su vez, sefiala que la
violencia puede afectar negativamente la salud fisica, mental, sexual y reproductiva
de las mujeres, es importante resaltar que la violencia estd acompafiada de dafios
psicologico aun cuando solo sea evidente el dafio fisico, econémico u otros, pues
en un estudio desarrollado por Garcia y Matud (2015) se encontr6 que la violencia
hacia la mujer estd asociada con la sintomatologia de estrés postraumatico, esto
Ileva a determinar que es importante los primeros auxilios psicoldgicos (PAP), en
este tipo de situacion, pues se orientard a la victima hacia el afrontamiento y por
otro lado esta relacionado con la baja autoestima de la mujer de quererse o no a si
misma. Las mujeres, victimas de violencia tienden a tener una autoestima
moderada, baja donde se sienten frustradas, fracasadas y desvalorizadas ante la
sociedad, por lo que, a mayor violencia de tipo fisica, psicoldgica, sexual y

econodmica, menor autoestima (2).

Segun la OMS (2020) durante las emergencias sanitarias, como la pandemia de
COVID19, la violencia contra la mujer mostré un constante aumento en la curva,
segun informes de diferentes paises del mundo, entre ellos China, el Reino Unido
y los Estados Unidos de América, parece que se ha producido un aumento
considerable en el numero de casos de violencia doméstica en relacion con la
pandemia de la COVID-19, aumentando las denuncias por violencia intrafamiliar a

mujeres, declarado como una de las poblaciones vulnerables frente a la pandemia
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por el COVID-19. Por lo tanto, la violencia puede ser considerada un problema
mundial y estructural. La autoestima es considerada como uno de los problemas
psicoldgicos fundamentales para el desarrollo de la personalidad de cada sujeto,
lo que influye significativamente en el riesgo potencial que se tiene de ser victima

de violencia de pareja, dependiendo si esta es alta o baja (2).

La violencia de la mujer esta relacionada con la baja autoestima la cual les conlleva
a un aislamiento, miedo, inseguridad, se sienten frustradas, fracasadas y
desvalorizadas ante la sociedad, que no puede dirigir a sus hijos y sin autocontrol
en ella misma incrementando el riesgo de problemas mentales, afecta el area fisica,
emocional, familiar y de relaciones interpersonales a tener multiples riesgos
sociales en su vida presente y futura, por lo que, a mayor violencia de tipo fisica,

psicoldgica, sexual y econdmica, menor autoestima (2).

Asi mismo los paises andinos reportan altos porcentajes de mujeres adolescentes
victimas de violencia fisica (Bolivia 43.9%, Colombia 37.6%, Pert 27.3%,
Republica Dominicana 19.1%); de las cuales un alto nimero declara haber sufrido
agresiones con amenaza de muerte, violencia fisica severa, intentos de
estrangulacion, quemaduras e, incluso, ataques con armas y sin embargo
permanecen y se sienten incapaces de hacer una denuncia ante las autoridades
competentes y de esta manera indirectamente cada dia va deteriorandose el
autoestima de la mujer (Bolivia 6.6%, Colombia 6.9%, Perl 5.6%, Republica
Dominicana7.6%). Estos paises se caracterizan por altos niveles de desigualdad y
pobreza, y la practica de formas de discriminacién, donde una de las mas
persistentes es la que produce la desigualdad de género. La practica de la violencia
psicoldgica o emocional es una constante en los paises andinos, donde el porcentaje
mas bajo es de un 48.7% Bolivia, 68% Colombia, 76.6% Peru y el mas alto llega a

una preocupante cifra del 79.3% en Republica Dominicana (3).

A nivel nacional, en el Per( la pandemia obligd a que los miembros de las familias
permanezcan al interior de sus hogares por tiempos mayores a los que
cotidianamente estaban habituados. Lamentablemente, los casos de violencia de la
mujer, intrafamiliar se incrementaron en nuestro pais, pues a los habituales factores
de riesgo de violencia, se sumaron los ocasionados por el confinamiento. Es decir,

el vivir en espacios cerrados condicion6 una interaccion permanente entre el agresor
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y la victima y con ello el deterioro de la autoestima femenina; sin oportunidad para

hacer una Ilamada telefonica o comunicarse hacia el exterior para denunciar (4).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) sefiala que la Policia
Nacional del Per( registro 222 376 denuncias por violencia familiar en el afio 2018:
violencia fisica 50.1%, violencia psicologica 43.8%, otro tipo 6.1% (fisica,
psicoldgica o sexual conjuntamente). Entre enero y mayo de 2019 se registran 117
493 denuncias por violencia familiar: violencia fisica 43.6%, violencia psicoldgica
47.6 %, otras 8.8%; mujeres 86.4% y hombres 13.6% (INEI, 2019). Un periodo
largo de desempleo lleva a una disminucion en la autoestima. Esto influye en la

autoestima de las mujeres, ya que dependen econémicamente de sus parejas (4).

En el departamento de Cusco, el 68.5% de las mujeres una vez casadas/unidas
report6 algin acto emocionalmente abusivo de parte de su esposo/parejas, el 61.0%
habia vivido violencia fisica y el 46.7% violencia sexual. Un 40% de autoestima

baja, 30% leve a consecuencia de la violencia hacia la mujer (5).

La violencia familiar en las comunidades de la sierra peruana aun tiene el caracter
de secreto, por tanto, es poco comun que se presenten denuncias sobre violencia de
la mujer y las agresiones permanecen ocultas al interior de la familia, sin embargo,
no significa que no exista algun tipo de agresion al interior de los hogares, al mismo
tiempo por la escasa informacion o por el entorno que vivieron no logran identificar
los sintomas que presentan de una autoestima deteriorada, piensan que es algo
normal de su vida diaria, por tanto, el tema es interesante y por su connotacion

social de mucha importancia (6).

De igual manera en Cajamarca segun el reporte del Programa Nacional Contra la
Violencia Familiar y Sexual del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
en el afio 2018 se registraron 3 mil 622 casos por violencia contra las mujeres e
integrantes del grupo familiar, 3 feminicidios y 14 tentativas. Asimismo, de enero
a mayo del 2019, en Cajamarca, ya se han registrado 1 626 casos, 3 de los cuales
terminaron en feminicidios. Asimismo, en la Comisaria de Familia de Cajamarca,
de enero a julio de este afio, se han atendido 1 556 casos, lo que quiere decir que
solo en esta comisaria se presentan mas de 7 denuncias al dia. Se seleccionaron a

93 mujeres del CEM Cajamarca, a ellas se les aplico la Escala de Autoestima de



Rosenberg, como principales resultados se hallé que existe una correlacion directa,
de magnitud media baja y significativa (0,246) entre la resiliencia y autoestima en
mujeres victimas de violencia; ademas, también se encontré que un poco mas de la
mitad de participantes presenta un nivel medio de autoestima (55%). Se discute que
las mujeres victimas de violencia con mayor capacidad de resistir la adversidad y
recuperarse de los eventos dificiles de la vida, tendrian mayor grado de afecto hacia

si misma, pudiendo valorarse, aceptando y respetando su ser (6).

Datos recientes, muestran que, en Cajamarca, las estadisticas para la violencia
contra las mujeres, alcanza el 88%, de ellas el 43,7% es por violencia de tipo
psicoldgico y el 44,5% es por violencia de tipo fisico; en el 2020 se ha reportado 1
feminicidio, mientras que el acumulado desde el 2009 es de 34; mientras que la
tentativa de feminicidio, durante este afio se registro 1, y el cumulado es de 52 casos
(MIMP, 2020). Ademas, estudios recientes han mostrado que el 92,5% de las
féminas de zona rural ha sufrido de violencia de tipo psicolégico y mas del 75% ha
sufrido de violencia de tipo fisica. Las participantes tienen una autoestima de nivel

medio en un 46,2% y el 15,4% un nivel alto de autoestima (6).

En esta investigacion encontrada que se realizé en la zona rural de Chota (2016),
las mujeres tienen serias limitaciones para participar en la toma de decisiones,
debido a concepciones de género vigentes que le asigna roles tradicionales ligados
a la esfera doméstica. Su muestra fue ejecutada en el Centro Poblado Choctapata-
Rojaspampa, donde los investigadores lograron concluir que las mujeres son
identificadas como un elemento potencial para el desarrollo, pero las limitaban a
participar, no respetaban sus decisiones, opiniones, deberes y derechos, estas
relaciones de desigualdad afectan a la gran mayoria de las mujeres, se relacionan
estrechamente con el problema del subdesarrollo en todas las esferas. El resultado
del estudio fue que la autoestima media y baja tienen un porcentaje de (47%) lo que

indica que la mayoria de mujeres son violentadas y con una autoestima deteriorada.

(7).
Las familias del Centro Poblado Choctapata- Rojaspampa, asignan roles y

posiciones diferentes a varones y mujeres. Por lo general, las mujeres realizan el

trabajo reproductivo no remunerado, relacionado al &mbito privado o del hogar
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(incluye crianza de los hijos, cocinar, preparar alimentos, lavar los utensilios,
encender el fogon, llevar alimentos al esposo cuando trabaja en la chacra, cuidado
del ganado y animales menores, coser, limpiar, recoger lefia, acarrear agua, etc.),
actividades que no son valoradas ni reconocidas como trabajo sino como parte de
su rol, mientras que el varon se encuentra estrechamente relacionado al &mbito
publico, donde se resuelve el poder, permitiendo reconocimiento y prestigio social.
En consecuencia, se presentan relaciones genéricas que dan a los varones mayores
oportunidades y accesibilidad en la participacion en las organizaciones de la
comunidad, mientras que a las mujeres se les limita la participacion, toma de
decisiones y la incorporacion a los procesos organizativos comunitarios, que pueda
impulsar el desarrollo comunitario y alternativas de solucion para salir del
estancamiento en que se encuentra. Es necesario considerar que la autoestima como
una variable importante en la vida de las mujeres que han sufrido o estan sufriendo
violencia conyugal, puesto que la autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro
ser, el juicio que hacemos de nosotros mismos, de nuestra manera de ser, de quienes
somos, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran
nuestra personalidad, determina nuestra manera de percibirnos y valorarnos y
moldea nuestras vidas para bien (Navarro, 2009). Entonces podemos decir que la
autoestima permite a la persona conocerse mejor y por ende tomar decisiones

adecuadas para su vida, considerando importante el valor de la misma (7).

En Chota segun la Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente DEMUNA
(2017) registra 78 adolescentes violentadas, de los cuales un 88.5% ha sido victima
de violencia fisica y psicoldgica, y un 11.5% de ha sido victima de violencia sexual,
el 19% del total de mujeres violentadas han sufrido violencia sexual de las cuales 2
adolescentes quedaron embarazadas como producto de este tipo de violencia. La
autoestima esta relacionada con la probabilidad de que una mujer sea victima o no
de violencia de pareja, entendida como la violencia que es ejercida por el
compariero sentimental o expareja, con el fin de obtener control y dominio sobre la
mujer, se encontrd que 17 veces es mayor la probabilidad de que una mujer con
baja autoestima sea victima de violencia por su pareja, presentan dependencia

emocional (3).



1.2.

1.3.

Es asi como la violencia en el distrito de Chota sigue siendo un problema importante
ya que en mucho de los casos ha ido en aumento, como es el caso de la agresion
fisica que en el afio 2016 registrdé 58 denuncias en comparacién a 42 denuncias
realizadas en el 2015; igualmente es considerable el incremento de agresion
psicoldgica que en el 2014 alcanz6 28 denuncias mientras que en 2017 solo se
registraron 09 (PNP Chota, 2017). (3) Cabe indicar que, segun el CEM, de enero a
agosto del 2022, se reportaron 2116 casos atendidos por violencia contra la mujer,
en una investigacion de 93 mujeres victimas de violencia se encontrd que un poco
mas de la mitad de participantes presenta un nivel medio de autoestima (55%). En
este contexto la violencia contra la mujer y la autoestima refleja la evidente
desigualdad de género que existe en la actualidad, y es el causante principal de que
la mujer no logre empoderarse adecuadamente, impidiendo que potencie sus
habilidades y que haga respetar y ejercer sus derechos, asi como elevar su

autoestima (59).

Como futura profesional de enfermeria se ha creido por conveniente realizar este
trabajo de investigacion para poder identificar algunas alternativas prestas a
disminuir y mitigar la violencia de la mujer , también lograr detallar las diferentes
caracteristicas del autoestima y de este modo poder contribuir a la situacion de la
mujer en el pais, region y en la localidad; por lo que es necesario e imprescindible
este trabajo, de tal modo que sus resultados puedan servir para la implementacion

0 ejecucion de un futuro plan o programa en favor a la mujer.

De todo lo planteado se desprende la inquietud de profundizar nuestros
conocimientos en la investigacion y sobre todo en esta problemaética sobre la

violencia de la mujer y su autoestima formulando el siguiente problema.

Formulacion del problema de investigacion
¢Cual es la relacion que existe entre violencia y autoestima de la mujer en la zona
urbana del distrito de Chota 20217

Justificacion del estudio
Tedricamente la investigacion para la profesion de enfermeria la violencia y
autoestima de la mujer en la zona urbana del distrito de Chota, resulta de vital

importancia porque los resultados del trabajo de investigacion implican un aporte
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1.4.

con informacidn real y objetiva sobre el tema en una zona poco estudiada lo que
contribuye a conocer mas de la tematica, se considera que los resultados benefician
tanto a la poblacion de la zona urbana del distrito de Chota, asi como a las diferentes
instituciones: al centro de Emergencia de la Mujer Chota y Policia Nacional del
Per( Chota para plantear actividades de captacion y seguimiento a los posibles
casos de violencia de la mujer, como también a la Universidad Nacional de

Cajamarca filial Chota en el area de salud mental.

Asimismo, también beneficia a las mujeres y familias por ser el primer estudio en
Chota sobre el tema, siendo de enorme utilidad ya que nos permite entender el
contexto de la situacion problematica a fin de profundizar los conocimientos que
existen sobre el tema en particular. En ese sentido, nuestra investigacion tiene una
utilidad tedrica ya que permite desarrollar conceptos relacionados directamente con
la mujer victima en un contexto de violencia familiar. Teniendo en cuenta que el
interés de la investigacion es lograr que en la préactica cese la violencia tanto fisica
como psicoldgica ejercida sobre las mujeres victimas de violencia familiar, y que
éstas se sientan plenamente seguras de poder denunciar y que el estado proteja sus
derechos teniendo la seguridad de que contra ellas no habra represarias por parte de
su agresor, lo cual es imperante que en un primer lugar las mujeres agredidas
acepten que tiene un problema, y no minimicen la agresion de las cuales son

victimas.

Los resultados del estudio se tornan importantes ya que al ser una investigacién de
pre grado busca realizar un aporte metodoldgico que sea Util a otros investigadores,
licenciados enfermeros y de otras disciplinas de salud a plantear estudios en otros
ambitos y asi nuestros hallazgos puedan ser generalizados. Finalmente, esperamos
que el presente trabajo de investigacion, sirva como una base de datos y/o guia para
los estudiantes de salud que deseen profundizar los conocimientos sobre el tema en

otras zonas poco estudiadas, usando diferentes abordajes de investigacion.

Objetivos
1.4.1. Objetivo general
v' Determinar y analizar la relacién entre la violencia y autoestima de la

mujer en la zona urbana del distrito de Chota 2021.



1.4.2.

Objetivos especificos.

— Describir las caracteristicas sociales y culturales de la mujer violentada
en la zona urbana del distrito de Chota 2021.

— ldentificar el nivel de violencia de la mujer en la zona urbana del
distrito de Chota 2021.

— Analizar el nivel de autoestima de la mujer en la zona urbana del
distrito de Chota 2021.

— Establecer la relacién entre la violencia y autoestima de la mujer en la
zona urbana del distrito de Chota 2021.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Donoso, T.; Luna, E. y Velasco, Aa (2017) realizaron una investigacion titulada
“Relacion entre autoestima y violencia de género un estudio con mujeres autéctonas
y migradas en territorio espafiol”, en la Universidad Barcelona- Espafia. Objetivo:
analizar la relacién de la autoestima y violencia de género un estudio con Mujeres
Autoctonas y Migradas en Territorio Espafiol Junio del 2017. Estudio descriptivo
exploratorio cuantitativo correlacional. Se recogieron datos cuantitativos al

comienzo y al final de la investigacion; en una muestra de 248 mujeres (8).

Los resultados evidenciaron que las mujeres autdctonas presentan indicadores de
rechazo muy altos hacia si mismas (92.7%) en comparacién con las mujeres
migradas (49%). Las primeras presentan en la escala de autoestima puntuaciones

99, ¢

totalmente de acuerdo, en: “me inclino a sospechar que soy un fracaso”; “no tengo
mucho de que enorgullecerme”; “creo que a veces no sirvo para nada”; “me siento
a veces perfectamente inatil”. Y puntuaciones muy bajas, totalmente en desacuerdo,
en “adopto una actitud positiva respecto a mi” evidenciandose una autoestima baja
(20%). Las mujeres migradas presentan en la escala de autoestima puntuaciones
muy altas (92%), totalmente de acuerdo, en “adopto una actitud positiva respecto a
mi”. Y puntuaciones muy bajas, totalmente en desacuerdo, en: “me inclino a
».

sospechar que soy un fracaso”; “no tengo mucho de que enorgullecerme”; “creo

que a veces no sirvo para nada” evidencidndose una autoestima alta (90%) (8).

Nava. V.; Onofre, D, y Baenz, F. (2017) en su investigacion “Autoestima, violencia
de pareja y conducta sexual en mujeres indigenas” Universidad Autonoma de
Puebla -México. Objetivo principal conocer la relacion de la autoestima, violencia
de pareja y conducta sexual en mujeres indigenas. Fue de tipo descriptivo-
correlacional, con disefio transversal, la muestra estuvo compuesta por 386 mujeres
indigenas de una comunidad de Puebla - México, seleccionadas por muestreo
aleatorio simple. La media de edad fue de 33 afios, el 43% de la muestra presento
autoestima baja, El 63.2% han sufrido violencia por su pareja 'y el 16% de parejas
ocasionales. Se identifico que ante la presencia de violencia de pareja se presenta

autoestima baja (9).
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Alvarado, J. (2020) realiz6 una investigacion titulada “Violencia en las relaciones
de parejas y autoestima en jovenes de Lima Norte, 2020” en la Universidad César
Vallejo. Tuvo como objetivo analizar la relacién existente entre violencia en las
relaciones de parejas y autoestima en jovenes. Un estudio de disefio no experimental
y de nivel descriptivo correlacional, La muestra fue de 150 personas, con edad entre
los 15y 20 afios, reportando una confiabilidad por consistencia interna a través del
alfa de Cronbach para sus 2 subescalas: Violencia Cometida (.91) y Violencia
sufrida (.93), seguido de la EAR (Escala de Autoestima de Rossemberg) con un
valor de (0.84), ambos analizados y adaptados a poblacién peruana. Con respecto a
los resultados, se evidencio que la violencia cometida (rho = -.231), y la violencia
sufrida (rho = -.240), se correlacionan de manera inversa y significativa con la
autoestima, demostrando que a mayor grado de violencia menor sera el nivel de

autoestima (10).

Castillo, E. (2017), en su estudio “Violencia de género y autoestima de mujeres del
centro poblado de Huanja — Huaraz, 2017” estuvo conformada por 55 mujeres
registradas, de tipo descriptivo, correlacional transversal. La violencia fisica
represento el 38,2 % de casos registrados, 29,1% en violencia psicoldgica; 14,6 %
violencia sexual y 18,1 % para la violencia econémica. Donde la autoestima de la
mujer se encontrd, en un nivel bajo con 52,8 %, nivel medio 43,6 % y nivel alto 3,6
%. Concluyendo que las mujeres victimas de violencia a través de su autoestima se
sienten frustradas, fracasadas y desvalorizadas ante la sociedad, que no puede
dirigir a sus hijos y sin autocontrol en ella misma incrementando el riesgo de
problemas mentales, afecta el area fisica, emocional, familiar y de relaciones
interpersonales a tener multiples riesgos sociales en su vida presente y futura, por
lo que, a mayor violencia de tipo fisica, psicoldgica, sexual y econémica, menor

autoestima (11).

Ponce, Y. (2018), en su estudio: “Autoestima en mujeres victimas de violencia
familiar en un asentamiento humano Lima 2018 en una muestra de 100 mujeres
que cumplieron con los criterios de evaluacion correspondientes a victimas de
violencia familiar. Este estudio es descriptivo correlacional, se encontrd en su

mayoria un nivel promedio de autoestima 58,0%, 41,0% posee un nivel bajo, y solo
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el 1,0 %, presenta un nivel alto de la autoestima. El 60,5% de las mujeres expreso
haber sido tomado como objeto de control, el 64,2% de violencia psicologica y/o
verbal y el 32,2% ha sido como minimo una vez victima de violencia fisica y/o
sexual por parte de su compafiero o esposo. Estos porcentajes son inferiores a los
obtenidos en las encuestas del 2017 en la que se obtuvieron 66,3%, 70,6% Yy 37,2%

respectivamente (12).

Blas, F. y Bravo (2019), en su investigacion “Violencia conyugal y autoestima en
mujeres de zonas rurales del distrito de Cajamarca” en la muestra de 310 mujeres
con edades que oscilan entre 18 y 60 afios de edad, este estudio es de tipo
descriptivo correlacional, se mostré que dentro de los tipos de violencia la que mas
prevalece es la violencia fisica 67% Yy la psicolégica 50%. Al mismo tiempo se
encontrd al nivel de autoestima mas predominante fue el bajo 89%, y el 11%
restante autoestima media, demostrando que ninguna de estas mujeres obtuvo una

autoestima alta (13).

Tapia, M. (2016) tesis “Violencia familiar en la zona urbana de Chota 2016”, en la
muestra de 214 familias, este estudio es de tipo descriptivo correlacional. En los
resultados se encontr6 que la mayoria de familias no presenta violencia familiar un
62,6%; frente a 37,4% que si presenta. Predomina la violencia psicoldgica con
63,7% Yy la violencia fisica con el 36,3%. Entre las formas de violencia familiar la
mas frecuente resulté ser las humillaciones con el 87,5%, los golpes con 36,25%, y
las amenazas 27,5%; la edad predominante es de 28 a 38 afios con el 25,7%. Entre
las variables de violencia y autoestima en mujeres, el primer nivel mas significativo
es bajo, lo que conlleva a la mujer que viva con el miedo y la tristeza, lo que acentta
el deseo de alejarse y salir adelante sola, sin embargo, la situacion econdmica le
genera preocupacion y temor por la seguridad de sus hijos, asi como sentimientos

al vacio, frente a esta situacién surge el temor a denunciar al violentador (14).

Mayormente de sexo femenino con 61,7%, predominante es la familia nuclear con
un 73,4%; y un 60,7% sufrié violencia familiar por otro miembro de la familia; la
victima de violencia mas frecuente resultd ser la madre con 48,5%, durante el
ultimo afio; el mayor porcentaje de familias no denuncia la violencia con un 93,9%
y solo el 6,1% si denuncian, en relacion a violencia bajo efectos de sustancias se

observa que el 100% ejerce violencia bajo efecto del alcohol y segun el centro de
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2.2.

emergencia de la mujer (CEM)-Chota se evidencia que la mayoria de las mujeres

violentadas presentan una autoestima baja que es el 94.8%, autoestima media 30%

y autoestima alta entre 15 a 20% (14).

Bases tedricas

2.2.1.

2.2.2.

Teoria de la jerarquia de las necesidades

Necesidades de autoestima. Estan relacionadas con la manera como se ve
y se evalla a la persona, es decir con la autoevaluacién y la autoestima.
incluyen la seguridad en si mismo, la confianza en si mismo, la necesidad
de aprobacidén y reconocimiento social, de estatus, prestigio, reputacion y
consideracion, la satisfaccion de estas necesidades conduce a sentimientos
de confianza en si mismos, valor, fuerza, prestigio, poder, capacidad y
utilidad. La autoestima es la valoracion que cada persona hace sobre si
misma a través de las sensaciones, pensamientos, sentimientos y
experiencias que ha ido teniendo a lo largo de su vida. Esa informacion que
va adquiriendo sobre si misma la ira incorporando poco a poco en su
persona. En este nivel, se vuelve cada vez més importante para las
personas: Ganarse el respeto y el aprecio de los demas. Lograr cosas y luego
ver sus esfuerzos reconocidos. Desarrollar su autoestimay el valor personal.
Para poder subir tu autoestima convierte en un habito el hecho de ser amable
y justo con los demas. Haz cosas que te hagan sentir orgulloso del tipo de
persona que eres. Cuando hagas cosas que sean positivas para otras

personas, por pequefias que sean, crecera tu autoestima (16).

Teoria de Dorothy Johnson
La teoria del Sistema Conductual de Dorothy Johnson se refiere a una meta
paradigma ya que estudia un conjunto de teorias; persona, salud, cuidado y

entorno (17).

El modelo de Johnson considera a la persona como un sistema conductual
compuesto de una serie de subsistemas interdependientes e integrados. El
hombre como sistema conductual trata de alcanzar un equilibrio a través de

ajustes y adaptaciones que consigue hasta cierto punto, para actuar de forma
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eficaz y eficiente. Cada subsistema conductual tiene requisitos estructurales
y funcionales (17).

Los 7 subsistemas segun Johnson son:

De dependencia: Promueve una conducta de colaboracion que exige una
respuesta reciproca, sus consecuencias son la aprobacion, la atencion o
reconocimiento y la asistencia fisica. La conducta dependiente evoluciona
desde un grado total de dependencia de los demas hasta un mayor grado de

dependencia de uno mismo (17).

De ingestion: Tiene que ver con como, cuando, qué y cuanto y en qué
condiciones nos alimentamos; cumple asi la amplia funcion de satisfacer el
apetito. Se encuentra estrechamente relacionado con factores ecologicos,

sociales ademas de bioldgicos (17).

De eliminacidn: Se relaciona con cuando, como y en qué condiciones se
produce la eliminacién, en los aspectos bioldgicos de este subsistema
influyen factores sociales y fisiologicos hasta el punto que pueden entrar en

conflicto con él (17).

Sexual: Obedece a la doble funcion de procreacion y de satisfaccion,
incluye el cortejo y el emparejamiento y del mismo modo contempla un

amplio espectro de conductas asociadas con el papel sexual (17).

De agresividad: Consiste en proteger y conservar, y proviene de una
intencion primaria de dafar a los demas. La sociedad demanda limites en
los modos de autoproteccién y pide que se respete y proteja tanto a las
personas como a su propiedad (17).

De realizacion: Su funcion consiste en controlar o dominar un aspecto
propio del mundo circundante hasta alcanzar un cierto grado de superacion.
Se relacionan estrechamente las cualidades intelectuales, fisicas, mecéanicas

y sociales (17).
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2.2.3.

De afiliacion: Proporciona supervivencia y seguridad. Sus consecuencias
son inclusion, intimidad y formacion y mantenimiento sociales de un enlace

social fuerte (17).

Segun el modelo, los conceptos del meta paradigma son los siguientes:

— Persona: Es un sistema abierto, interrelacionado; se esfuerza
constantemente en mantener una situacién estable mediante la
adaptacion al entorno (17).

— Entorno: Hace referencia a un entorno externo e interno de la persona.

— Salud: es un estado dindmico y dificil de conseguir, influido por
factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Se define como el equilibrio
y la estabilidad del sistema conductual de la persona (17).

— Cuidado: es una fuerza de regulacion externa (en este caso el/la
enfermera/o), con el fin de mantener o restaurar el equilibrio y la

estabilidad del sistema. Conductual (17).

Teoria Psicoanalitica o Psicoandlisis Sigmund Freud.

Es una pseudociencia que fue fundada a finales del siglo XIX (alrededor de
1896) por el neurdélogo austriaco Sigmund Freud. Esta teoria trata de
explicar las fuerzas inconscientes que motivan al comportamiento humano,
es decir, aquellos conflictos internos que aparecen durante la nifiez y que
afectan, a posterior, a los comportamientos y emociones del individuo. En

el Psicoanalisis la sexualidad es la base del desarrollo de las personas.

Con la Teoria Psicoanalitica, Sigmund Freud queria demostrar que la mayor
parte de actividades que realiza el ser humano son inconscientes, dejando

un pequefio porcentaje para otras que las realizamos conscientemente (78).
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Origen inicial

Con esta teoria, Freud rompia con la creencia de que la sexualidad se
nacia en la adolescencia, pues €l afirmaba que ésta es una constante en
la vida del sujeto desde el nacimiento, se estructura a lo largo del tiempo

y, ademas, pasa por diferentes etapas.

Esta organizacion depende de cémo se acoplen los diferentes
procesos que se dan en un individuo que son tres: los bioldgicos, los
psicoldgicos y los socioculturales. La disposicién de estos tres

elementos sera fundamental para el desarrollo del ser humano (78).

Todos poseemos emociones, suefios, pensamientos, motivaciones, pero
también conductas, es aqui donde incide el autor en su teoria, pues
piensa que el origen de estas conductas es la sexualidad de cada uno.
Dice que los primeros afios de vida son decisivos en el desarrollo de la
personalidad, es aqui donde la sexualidad cobra mayor importancia,
pues comienza a darse los conflictos entre los impulsos biol6gicos

sexuales del nifio y los limites impuestos por la sociedad (78).
Componentes fundamentales dentro de la personalidad

El ello: Es la parte en la que se satisfacen los deseos, en la que aparecen
los primeros impulsos de la mente humana. No hay nocion del tiempo
ni tampoco de lo bueno o lo malo, simplemente se llega a la satisfaccion

de las necesidades de cada uno (78).

El yo: Es la parte consciente de ello. Es aqui donde aparece el sentido
comuny la razdén, no se basa en satisfaccion si no en la realidad que

rodea al individuo.

El super yo: Es la parte relacionada con lo moral, con la ética que nos
han ensefiado desde pequefios. Estas ensefianzas provienen de muchas
fuentes, los padres, el colegio, la religion, son doctrinas que frenan la
conducta. Asi Freud estipulaba una parte inconsciente en el individuo
(el ello), una parte consciente, (el yo) y una parte moral (el super yo)
(78).
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— Periodos de la organizacion psicosexual

Periodo pregenital: Transcurre desde que el individuo nace hasta la
pubertad. Es una fase en la que la sexualidad aparece como una
herramienta para satisfacer las necesidades, aqui el objetivo principal es

la busqueda de placer y evitar el dolor.

Periodo genital: Aparece a partir de la adolescencia, el desarrollo de los
genitales suma una nueva necesidad en el individuo, antes desconocida
para €l, la necesidad de la reproduccién. Aqui se comienzan a establecer
los vinculos sexuales con otros individuos. Freud mantenia que, si se
superaban estas dos etapas de forma satisfactoria, se llegaba a la edad
adulta correctamente y se desarrollaba una vida adulta sana, en caso
contrario, el ser humano es capaz de establecer mecanismos de defensa
y represiones que pueden llegar a ser muy perjudicial para él mismo
(78).

2.2.4. Violencia
La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) la violencia es el uso
intencional de la fuerza fisica o el poder contra uno mismo, hacia otra
persona, grupos o comunidades y que tiene como consecuencias probables
lesiones fisicas, dafios psicoldgicos, alteraciones del desarrollo, abandono e

incluso la muerte (18).

Rojas Marcos define violencia como el “uso intencionado de la fuerza fisica
en contra de un semejante con el propoésito de herir, abusar, robar, humillar,
dominar, ultrajar, torturar, destruir o causar la muerte”. Con esta definicion
excluye toda aquella violencia en la que no existen manifestaciones fisicas,

como, por ejemplo, la violencia psicolégica (18).

El término «violencia de género» surge a mediados del siglo XX desde
ambitos del feminismo para dar visibilidad a la violencia ejercida contra las
mujeres por su condicion de mujer como consecuencia del hecho histérico
del patriarcado. Segun el estudio multicéntrico de la Organizacion Mundial

de la Salud (OMS) sobre la “Violencia de pareja y la salud de las mujeres”,
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realizado en diez paises, el Per( se ubica entre los dos primeros lugares

donde se ejerce mayor violencia en general contra las mujeres (18).

2.2.4.1. Violencia de la mujer

Accion violenta de género que ocasiona dafio fisico, economico, sexual, la
falta de libertar, etc. (Ruiz, 2016). Abarca, sin caracter limitante, “la
violencia fisica, sexual y psicoldgica en la familia y a nivel de la comunidad
en general, incluidos los golpes, el abuso sexual de las nifias en el hogar, la
violacion que puede ser o no por el marido, la mutilacion genital y la
violencia relacionada con la explotacion, el hostigamiento y la intimidacion
sexual en el trabajo, en instituciones y en otros ambitos, el trafico de
mujeres, la prostitucion forzada ya sea en la vida publica como en la privada.
Reconocen a la violencia contra la mujer como una violacion de los

derechos humanos y las libertades fundamentales (18).

La familia: La violencia que tiene como agresor (a) a uno de sus miembros.
En nuestro pais se conoce como violencia familiar y comprende la violencia

fisica y psicoldgica, abuso sexual y violacion (19).

La comunidad: Que tiene como agresor (a) a cualquier persona y sucede
en el trabajo, en instituciones educativas, establecimientos de salud o
cualquier otro lugar. Puede ser hostigamiento sexual, trata y tortura (19).

Las esferas del Estado: Violencia cometida, permitida o tolerada por el

Estado o por sus agentes, donde quiera que ocurra (19).

La OMS diferencia cuatro tipos de violencia:

— Laauto violencia: Que incluye el suicidio y la autoagresion.

— La violencia interpersonal: Incluye la violencia familiar la de pareja
(entre convivientes).

— Laviolencia comunitaria: Agresion por extrafios al medio familiar.

— Laviolencia colectiva: Que puede ser social, econémica o politica (20).
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2.2.4.2. Tipos de violencia de la mujer

a. Violencia fisica: Para la ONU violencia muy evidente que causa dafio
en el ser humano femenino, cuya finalidad es lesionar fisicamente o
matarla, para lo cual recurre a golpes, pufietes, patadas, cachetadas;
cercenarle algun 6rgano o parte del cuerpo, quemarle o intentar ahogarle
0 envenenarle, comportamiento que dafa la integridad humana, privar
de necesidades basicas alimentacion, salud, estabilidad emocional; a
tener una sexualidad propia desencadenandose en algunos casos en la

muerte de una dama (21).
Ciclos de la violencia fisica

Acumulacion de la tensidn: La victima percibe claramente como el
agresor va volviéndose mas susceptible, respondiendo con mas

agresividad y encontrando motivos de conflicto en cada situacion (22).

Estallido de la tension: La violencia finalmente explota, dando lugar a
la agresion, ocurre un hecho considerado extremo por parte de la victima
y el agresor, la tension va aumentando y los limites de las conductas
consideradas no extremas se reducen, generandose un incremento en el
numero y tipo de situaciones en violencia fisica, psicoldgica y sexual
(22).

La luna de miel o arrepentimiento: Explica que el agresor pide
disculpas a la victima, le hace regalos y trata de mostrar su
arrepentimiento, esta fase va reduciéndose con el tiempo, siendo cada
vez mas breve hasta que llega a desaparecer. Menciona que este ciclo,
en el que al castigo (agresion) le sigue la expresion de arrepentimiento
que mantiene la ilusion del cambio, puede ayudar a explicar la
continuidad de la relacion por parte de la mujer en los primeros
momentos de la misma. Este ciclo pretende explicar la situacion en que
se da la violencia fisica, ya que la violencia psicol6gica no aparece de
manera puntual, sino a lo largo de un proceso que pretende el

sometimiento y control de la pareja (22).
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b. Violencia sexual:
ONU (2018) es el hecho brutal que afecta sexualmente, sucesos sexuales
con una persona bajo coaccion y sin su consentimiento, mancillando el
pudor, en algunos casos obligando a la fémina a prostituirse o realizar
acciones como penetracién o contacto fisico en sus partes u otra parte
del cuerpo, exponerlos a escenas pornogréafico, vulnerando el derecho a
su libre sexualidad. La violencia sexual ocurre cuando alguien fuerza o
manipula a otra persona a realizar una actividad sexual no deseada sin
su consentimiento. Las razones por las cuales no hay consentimiento
pueden ser el miedo, la edad, una enfermedad, una discapacidad y/o la
influencia del alcohol u otras drogas. Las reacciones pueden variar
desde el trastorno por estrés postraumatico (PTSD) y los trastornos
alimentarios a la ansiedad y la depresion. Los impactos fisicos pueden
incluir lesiones personales hasta preocupaciones sobre un embarazo o
contraer una enfermedad de transmision sexual. La manera mas efectiva
de prevenir la violencia sexual es recibir e investigar la denuncia. Dar
informacion y orientacion clara y sencilla. Brindar un trato digno y
respetuoso con calidad y calidez. Evitar el contacto entre la victima y la

persona que ha realizado la agresion (21).

c. Violencia psicologica:
ONU (2018) Son actos para controlar su conducta y aislar a una mujer,
avergonzarla, subordinarla, humillarla a través de amenaza e
intimidacion obligandola a la obediencia causando temor, el retiro de la
sociedad y dependencia desmedida que desencadena en dafio psiquico,
emocional lo que puede desencadenar en la alteracion de sus funciones

mentales y capacidades (21).

Una de las modalidades mas comunes de esta violencia es el acoso
afectivo, una conducta de dependencia en la que la persona acosadora
depende emocionalmente de su victima hasta el punto de impedirle
independencia alguna, invadiendo constantemente la intimidad, la
tranquilidad y el tiempo para la realizacion de sus tareas o actividades.

También existe la manipulacion mental, la cual incluyen amenazas y
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criticas que generan miedo, culpa o verglienza y buscan llevar a la
persona victima hacia donde desea la persona que la manipula. Otra de
las modalidades es la agresion insospechada, la persona agresora
disfraza de atencion, de buenas intenciones y de buenos deseos, el
control de la autonomia y libertad de la persona. Lo que genera que la

persona “protegida” no pueda crecer e independizarse (21).

Repercusiones de la violencia psicolégica: La violencia psicoldgica es
maés dificil de demostrar que la violencia fisica porque las huellas que
guedan no son visibles. Estas situaciones hacen que la persona viva una
pérdida de su dignidad, seguridad y confianza en si misma y en las
personas que la rodean; termina creyendo lo que le dice la persona que
ejerce la violencia. En la victima se construyen sentimientos de
verguenza y culpabilidad, fobias, trastornos de panico, puede incluso
llegar a haber una total inactividad fisica o0 a presentarse

comportamientos suicidas y de dafio autoinfligidos (60).

Violencia patrimonial y econémica:

Se manifiesta en el comportamiento publico o privado que perjudica
bienes muebles o inmuebles, causando disminucién patrimonial de la
persona; alteracion a la tenencia de su pertenencia, sustraccion,
destruccidn, retencién o distraccién de objetos, documentos personales
entre otros; privacion de medios econémicos de sobrevivencia, hay
apropiacion de bienes materiales y se controlan los ingresos. Seguln
Pefia referido hacia restriccion de fortunas y capitales de un ser humano
para su familia, no importando su origen; afectando su familia,
especialmente a mujeres, nifios, adolescentes y adultos; la situacion se
incrementa al considerar otras formas de violencia, habitualmente
reflexionar que el que tiene dinero, es duefio del poder; en el Perd
mayormente, quienes tienen mayor economia son los varones; debido a
esto, si una mujer sufre violencia patrimonial, es porque no trabaja, sino

que su pareja gana mas (21).
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2.2.4.3. Efectos de la violencia contra la mujer

La violencia contra la mujer constituye una violacion de los derechos
humanos de las mujeres, impide que éstas gocen en plenitud de sus derechos
humanos, libertades fundamentales, conculca su derecho a la vida; a la
seguridad personal al mas alto nivel posible de salud fisica y mental; a la
educacion; al trabajo, a la vivienda; asi como a su participacién en la vida
publica. Perpetla la historica subordinacion de las mujeres y la distribucion
desigual del poder entre las mujeres y los hombres, tiene consecuencias para
la salud, bienestar lo que implica un elevado coste humano y econémico,
obstaculiza el desarrollo e impide que las mujeres participen plenamente en
sus comunidades, en los planos social y econdmico. En el ambito laboral,
las mujeres objeto de violencia tienen menos probabilidades de tener
empleo, tienden a estar en empleos de baja condicién, y mayores

dificultades de ascenso profesional (23).

La violencia sexual erosiona ademas la seguridad fisica en las esferas
publicas, y el riesgo de dicha violencia puede aumentar cuando las mujeres
ingresan en la vida publica, limitando su voz politica. En la actualidad, la
cuestion global de la violencia contra la mujer es un problema generalizado
y grave, que afecta a las vidas de millones de mujeres en todo el mundo, y
constituye un obstaculo para el logro de la igualdad, el desarrollo, y la paz,
en todos los continentes. Esta problematica no sélo supone un riesgo para la
vida e integridad fisica, psiquica de las mujeres, les impide alcanzar el pleno
desarrollo de sus capacidades, sino que limita gravemente el ejercicio de sus
derechos como ciudadanas, causa dafios estructurales en las familias,
comunidades y refuerza otras formas de violencia en todas las sociedades.
Desde esta perspectiva, la violencia contra la mujer se puede considerar una
violacion de los derechos humanos, arraigada en las relaciones de poder
histéricamente desiguales entre los hombres y las mujeres, y la
discriminacion sistémica contra la mujer, que esta difundida tanto en la

esfera publica como en la privada (23).
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Su alcance y su prevalencia reflejan la profundidad, el grado, y la
persistencia de la discriminacion por motivos de género a que se enfrentan
las mujeres, que frecuentemente resulta agravada por otros sistemas de
dominacién. En consecuencia, los Estados no deben escatimar esfuerzos por
poner fin a todas las formas de discriminacion de la mujer, y promover una
efectiva igualdad de género. Como se ha dicho las diversas formas de
violencia a que las mujeres se ven sometidas, y las maneras en que la
experimentan, estan frecuentemente moldeadas por la intersecciéon del
género con otros factores como la raza; el origen étnico; la clase; la edad; la
orientacion sexual; la discapacidad; la nacionalidad; la condicién juridica;

la religion, y la cultura (23).

En tiempos pasados, las tradiciones religiosas e histdricas han consagrado
los castigos y el maltrato a la esposa. En particular, los castigos corporales
aplicados a la propia mujer eran aprobados en virtud de la idea de que el
hombre ejercia el derecho de autoridad y propiedad sobre su mujer. El
control del patrimonio familiar por parte del hombre inevitablemente pone
en sus manos la autoridad de tomar decisiones, conduciendo al dominio del

varén, y a su derecho de propiedad sobre mujeres y nifias (23).

Cabe concluir que la eliminacidn de la violencia y la discriminacion contra
la mujer en todas las esferas exige un esfuerzo comprensivo, coordinado, y
sostenido, y la adopcion de medidas en distintos escenarios, la legislacion;
la justicia penal; las politicas econdmicas y sociales; los servicios; la
concienciacion; la sensibilizacion social, la educacion, siendo uno de los
mayores desafios la eliminacion de las actitudes socioculturales
discriminatorias, y de las desigualdades econdmicas, que refuerzan el lugar

subordinado que ocupan las mujeres en la sociedad (23).

2.2.4.4. Consecuencias de la violencia contra la mujer

Muerte, lesiones fisicas, embarazos no deseados, abortos inducidos,
infecciones de transmision sexual (incluida la infeccion por VIH),
depresion, trastorno de estrés postraumatico, uso nocivo de tabaco, drogas
y alcohol (24).
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En el plano desalud fisica: Enfermedades ginecoldgicas, de
transmision sexual (ETS) y SIDA, dolor crénico pelviano, flujo vaginal
persistente, sangrado genital de origen disfuncional, abuso, dependencia
de alcohol y sustancias, dafios corporales (lesiones con arma blanca),
dafios més permanentes como quemaduras, mordidas o hematomas,
quejas somaticas poco definidas (cefalea crénica, dolor abdominal,
pélvico y muscular, fatiga cronica), cambios repentinos de peso durante
el embarazo, aumento del tabaquismo, aborto, control prenatal tardio,
retardo de crecimiento, hemorragias del feto, muerte fetal y muerte

materna (24).

En relacion con el ambito psicologico: Problemas de salud mental,
trastornos del animo, depresiones severas, trastornos obsesivos
compulsivos, trastornos por conversion, trastornos de panico, trastornos
en la conducta alimentaria, trastornos en el suefio, episodios psicoticos,
sindrome de estrés postraumatico (STPT), miedo y ansiedad, baja
autoestima, sentimientos de vergiienza, conducta extremadamente

dependiente, enuresis y encopresis, suicidio (24).

En el plano sexual: Embarazos no deseados, disfunciones sexuales,
obligacion ejercida por parte del varén de la practica de aborto,
prohibicion del uso de anticonceptivos, dafios fisicos y psicoldgicos en
especifico en el plano sexual, abuso, acoso y violaciones, fobias sexuales

y de la sexualidad en general (24).

2.2.4.5. Prevencion de la violencia de la mujer

Para prevenir la violencia contra la mujer y responder a ella, se requiere la

colaboracion de muchos sectores de la sociedad como son los servicios de

salud, sociales, educacion, administracion local, justicia penal, policia,

seguridad y medios de comunicacion. Se le debe ofrecer servicios de salud

integrales a quienes sobreviven a la violencia, reunir datos sobre la

prevalencia, asi como los factores de riesgo y las repercusiones sanitarias,

fundamentar las politicas orientadas a hacer frente a la violencia, fomentar

y dar a conocer sobre los programas de prevencién, promover el
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reconocimiento de la violencia contra la mujer como problema de salud
publica (61).

Escucha a las victimas: Reconocer que hemos sido victimas de la
violencia puede ser dificil, por lo que, si algun familiar o conocida se
anima a contarte su experiencia, escichala cuando una mujer o una nifia
a quienes se les hace méas dificil comparte su historia, estad dando el
primer paso para romper el ciclo de maltrato y por qué se debe sefialarlo
desde el inicio. Toda forma de violencia debe ser denunciada, porque no
debe quedar impune, aqui, es muy importante recordarle que la culpa no
es suya, ni de la ropa que llevaba, de su edad o del lugar donde estaba al
momento del ataque. El agresor es el culpable.

Ofrécele un espacio seguro en el que pueda hablar con confianza y se
sienta escuchada, libre de prejuicios y culpas. Haz frente a la idea de que
las mujeres deben evitar situaciones que se perciban como “peligrosas”
o limitar su estilo de vida para evitar ser violentadas. Luchemos contra

los estereotipos y estandares machistas de la sociedad (61).

Educa a tu comunidad y familiares: Lamentablemente, no muchas
personas son conscientes de las imposiciones machistas que persisten en
nuestra sociedad hoy. Una excelente manera de ayudar a prevenir la
violencia es la educacion, por eso puedes empezar con tus familiares
para luego llegar a mas personas dentro de tu comunidad. Hablar sobre
el consentimiento, el impacto de la violencia y cdmo intervenir de
manera segura, son algunos de los puntos mas importantes que puedes
abordar. ONU Mujeres recomienda “iniciar conversaciones sobre los
roles de género a una edad temprana y cuestionar las caracteristicas
tradicionales asignadas a hombres y mujeres. Sefialar los estereotipos a
los que se enfrentan constantemente y hacerle saber a los nifios y nifias

que no hay nada malo en ser diferente (61).

Exige respuestas y servicios adecuados para las victimas: Aunque en
el PerQ existen lineas telefonicas e instituciones que atienden los casos
de violencia contra la mujer, muchas veces su respuesta no es inmediata.

Es nuestro deber como ciudadanos exigir que se destine el presupuesto
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adecuado a estos servicios y que se garantice la atencion igualitaria a
todas las sobrevivientes de violencia que lo necesiten, sin importar su

nacionalidad, clase social o religion (61).

Reconoce las sefales de violencia: Existen muchas formas distintas de
violencia y todas pueden afectar de forma fisica y emocional. Aprender
a identificar las sefiales es importante para ayudar a esa amiga, conocida
o familiar a salir de este tipo de situaciones, sin poner en riesgo su
integridad. Es importante reconocer estas situaciones como violencia y
no justificarlas con la esperanza de que la persona que ejerce la violencia
cambie. Estos son hechos de riesgo que deben alertar, para tomar las
medidas de prevencion y proteccion necesarias: Al recibir mensajes de
acoso por parte de tu pareja, tener miedo de tu pareja 0 mostrarte ansiosa
por complacerlo, tener un acceso limitado a tus finanzas o toma de
decisiones, mostrar cambios negativos en tu apariencia o personalidad
(61).

Crea un plan de intervencion: Desarrolla tu propio plan personal para
reaccionar de forma inmediata ante posibles casos de violencia o
mensajes de auxilio de una victima. Debes tener los nimeros de contacto
necesarios de la policia local, la linea nacional de ayuda contra la
violencia de género (Linea 100) y cualquier otra institucion u
organizacion que pueda atender y mantener a salvo a la persona

afectada.

Participacion de la ONG en la lucha de la violencia contra la mujer.

En el Per( existen ONG e instituciones que luchan diariamente contra
los diferentes tipos de violencia. Plan International, no solo previene y
combate la violencia contra la mujer, sino que también trabaja en los de
la igualdad de genero, la proteccion de la nifiez y el empoderamiento de
las nifias y adolescentes peruanas, trabaja con los nifios, adolescentes y
hombres jovenes para involucrarlos como agentes de cambio solidario
(61).
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Ada Mejia, Jefa de Género y Equipo Técnico Nacional, explica que la
organizacion se enfoca en “empoderar de manera individual a todas las
nifias y adolescentes, al mismo tiempo que trabajamos con la familia y
la comunidad. También brindamos y facilitamos el acceso a la
informacion, para que se tengan las herramientas necesarias para ejercer
los derechos y dar a conocer las necesidades y expectativas de las

jovenes y mujeres” (61).

2.2.4.6. Instituciones que desempefian acciones frente a la
erradicacion de la violencia.

Hace un Ilamado a la mujer a denunciar cualquier hecho de violencia ante
las comisarias, sedes del Ministerio Publico o Poder Judicial a través de los
servicios gratuitos como es la linea 100, chat 100, Centros de Emergencia
Mujer, garantizando la confidencialidad de los casos y brindando un trato
digno, brindando la intervencion inmediata y oportuna (68).

La Comision Multisectorial de alto nivel es el maximo organismo del
sistema Nacional para la prevencion, sancion y erradicacion de la violencia
contra las mujeres. Esta comision estd integrada por los siguientes

ministerios:

— Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables: Es la instancia
gubernamental, rectora, normativa, estratégica y articuladora de
politicas publicas para lograr la igualdad sustantiva entre mujeresy
hombres, allanando los obstadculos y eliminando toda forma de

discriminacion hacia las mujeres (68).

— Aurora, cuyo significado es el comienzo de un nuevo dia, es la nueva
denominacion corta del Programa Nacional para la Prevencion y
Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo
Familiar del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (70).
Como parte de las acciones del Programa Aurora, especialistas de la
Estrategia Rural previnieron e hicieron seguimiento de casos atendidos.
“La atencion y seguimiento de nuestras usuarias de los servicios de

atencion es principal para nosotros (70).
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Ministerio del Interior: Ejerce las funciones de gobierno interior y del
orden interno y publico, para proteger el libre ejercicio de los derechos

y las libertades fundamentales de las personas (70).

Ministerio de Justicia y Derechos Humanos: Fomentamos una cultura
ciudadana de respeto a la legalidad y la consolidacién del Estado de
Derecho, asi como el respeto y la proteccion de los derechos humanos

por parte de la sociedad civil y el Estado (70).

El Ministerio Publico: Es un organismo auténomo del Estado y tiene
como funciones principales la defensa de la legalidad, de los derechos
ciudadanos y de los intereses publicos. Puedes hacer tus denuncias de

manera virtual a través de su pagina web (70).

Defensoria del Pueblo: Ha elaborado informes, atendido quejas y
realizado acciones de supervision para verificar el nivel de
cumplimiento de las politicas publicas disefiadas en favor de la igualdad.
Con el mismo proposito, ha emitido recomendaciones para contribuir al

pleno ejercicio de los derechos humanos de las mujeres en el Pert (71).

Ministerio de Educacion: Te permite reportar si has sido victima de
violencia escolar, directa e indirectamente (tu hijo(a), compafiero(a) de

estudios, familiares, etc.) (71).

Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social: Mejoramos la calidad de
vida de la poblacién en situacion de vulnerabilidad y pobreza,
promoviendo el ejercicio de sus derechos, el acceso a oportunidades y

el desarrollo de sus propias capacidades (71).

Ministerio de Cultura: Formulamos y establecemos estrategias de
promocidn cultural de manera inclusiva y accesible para fortalecer la
identidad cultural (71).

Ministerio de Defensa: Fomentar una cultura de prevencion y

educacién que permita disminuir y erradicar casos de acoso, asi como
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de violencia familiar y hacia la mujer en el entorno no solo laboral, sino
también del hogar (71).

Centros de Salud Mental: Si necesitas atencion psicolégica puedes
llamar a la Linea 113, opcion 5. Los CSM brindan atencién integral a
victimas de violencia. Aqui puedes encontrar el Directorio a Nivel
Nacional. El Ministerio de Salud distribuye de manera gratuita el Kit de
emergencia para las mujeres, niflas o adolescentes que han sufrido
violencia sexual, acércate a cualquier hospital o establecimiento de salud

del primer nivel de atencion (72).

Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo: Si sufres de
hostigamiento o acoso sexual en el trabajo puedes llamar a la Linea

1819. En esta plataforma puedes registrar tu caso (73).

El Poder Judicial: Es el 6rgano del Estado encargado de ejercer y
administrar justicia en el pais de acuerdo con la Constitucién y las leyes,

garantizando la defensa de los bienes y derechos de los ciudadanos (73).

Linea 100: Servicio gratuito las 24 horas a Nivel Nacional, con
profesionales especializados en brindar contencién emocional,

orientacion e informacidn en temas de violencia familiar y sexual (73).

Policia Nacional del Peru: Guia de procedimientos para la intervencion
de la policia nacional en el marco de la ley n°30364, ley para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del

grupo familiar, y su reglamento (73).

Chat 100: Servicio personalizado a través de Internet y en tiempo real,
a cargo de profesionales del MIMP que te brindan informacion y

orientacion psicoldgica a fin de identificar situaciones de riesgo (73).

Organizacion Mundial de la Salud (OMS): Para prevenir y erradicar
la Violencia contralas Mujeres es el conjunto organizado y

articulado de instituciones, normas, politicas, planes, programas,
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mecanismos Yy actividades orientados a preveniry aerradicar la

violencia contra las mujeres (72)

Comision Interamericana de Mujeres (CIM): Establece el derecho de
las mujeres a vivir una vida libre de violencia y destaca a la violencia
como una violacién de los derechos humanos y de las libertades

fundamentales (72).

Comision Econdémica para América Latina y el Caribe- CEPAL:
Tiene como objetivo la promocion de un crecimiento econdémico
equitativo de largo plazo y la generacion y asignacién eficiente de

recursos financieros para apoyar el desarrollo y la igualdad (71).

Observatorio de Igualdad de Género de la CEPAL: son 6rganos
especializados en materia de género e igualdad de oportunidades cuyo
objetivo fundamental es el de asesorar, analizar, evaluar y difundir toda
la informacion relativa a las politicas transversales que sobre igualdad
de género (72).

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo: Promover la
igualdad de género desde la direccion al mas alto nivel, tratar a todos los
hombres y mujeres de forma equitativa en el trabajo; respetar y defender
los derechos humanos y la no discriminacién, velar por la salud, la

seguridad y el bienestar de todas las mujeres trabajadoras. (72).

Centro Emergencia Mujer: Servicios publicos especializados y
gratuitos de atencidn integral y multidisciplinaria para victimas de

violencia, en los cuales se brinda orientacién legal y psicoldgica (74).

Fiscalia: Permiten recibir las denuncias verbales que formulen las

ciudadanas, registrando y accediendo al tramite correspondiente (74).

Defensoria del Pueblo: Brinda asistencia técnico legal y patrocinio,
garantizando el acceso a la justicia y el derecho de defensa de todas las

personas (74).
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— Instituto Nacional de las Mujeres: Tiene como finalidad primordial
la promocion y el fomento de las condiciones que posibiliten la libertad,
la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres y la participacion de
las mujeres en la vida politica, civil, laboral, econémica, social y
cultural, asi como la prevencion y eliminacion de toda clase de

discriminacion de las personas por razon de sexo (74).

— ONU Mujeres: Entidad de Naciones Unidas para la igualdad de género
y empoderamiento de las mujeres (74).

2.2.5. Autoestima
Es la valoracion, percepcion o juicio positivo 0 negativo que una persona
hace de si mismaen funcion de la evaluacion de sus pensamientos,
sentimientos y experiencias, una poderosa fuerza dentro de cada uno de
nosotros, el respeto hacia uno mismo, autoimagen, autoaceptacion
posicionandose desde un comportamiento digno hacia uno mismo.
Capacidad de autocuidado y de proteger los propios intereses legitimos y
derechos. Hacer uso de las propias habilidades y capacidades con

satisfaccion (25).

2.2.5.1. Importancia de la autoestima

La autoestima es una necesidad vital para el ser humano, es béasica y efectta
una contribucion esencial al proceso de la vida, desempefiando un papel
clave en las elecciones y decisiones , es indispensable para el desarrollo
normal y sano, tiene valor de supervivencia, representa un logro individual,
producto de una labor perseverante de conocimiento interno, la autoestima
ya no es s6lo una necesidad psicol6gica sumamente importante, sino que se
ha convertido también en una necesidad econdémica de la misma
importancia, atributo para adaptarse a un mundo cada vez mas complejo,
competitivo y lleno de desafios. Un ser humano no puede esperar realizarse
en todo su potencial sin una sana autoestima. Por lo tanto, la autoestima es
la clave del éxito o del fracaso para comprendernos y comprender a los
demas, la suma de la confianza y el respeto por uno mismo, refleja el juicio

implicito que cada uno hace de su habilidad para enfrentar los desafios de
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la vida para comprender y superar los problemas de su derecho a ser feliz,

respetar y defender sus intereses y necesidades (25).

Autoestima y valoracion

La autoestima se basa en el valor que una persona se otorga a si misma, la
cual puede ser modificada a través del tiempo, requiere de un conocimiento
adecuado y aceptacion personal, una motivacion positiva al enfrentarse a
una determinada tarea, haciendo hincapié en las cualidades propias,

aumenta las posibilidades de éxito y por lo tanto la autoestima (26).
2.2.5.2. Niveles de autoestima

Alta autoestima. Se caracterizan por tener mucha confianza en sus
capacidades, de este modo, pueden tomar decisiones, asumir riesgos y
enfrentarse a tareas con una alta expectativa de éxito, esto se debe a que se
ven a si mismas de un modo positivo. A medida que nuestra alta autoestima
sea mayor nos sentiremos mejor preparados, con mayor capacidad y
disposicion para realizar diversas actividades, tendremos mayor entusiasmo

y ganas de compartir con los demas (26).

Baja autoestima: Las personas se sienten inseguras, insatisfechas, sensibles
a las criticas, dificultad de mostrarse asertivas, es decir, de reclamar sus
derechos de una manera adecuada. La baja autoestima deriva por diversas
razones como es la valorizacién que hacemos hacia nosotros mismos, la
opinidon que tenemos de nuestra personalidad, nuestras creencias, entre
otros. Del mismo modo, en ocasiones pueden tratar de agradar a los demas
para recibir un refuerzo positivo y, de esta manera, aumentar su autoestima
(26).

2.2.5.3. Consecuencias de una baja autoestima:

Insomnio, la frustracion y la insatisfaccion vital por sentirnos personas poco
competentes y de escasa valia es una fuente de problemas para dormir.
Hipertension, se encuentran la obesidad, el sedentarismo y el estrés
emocional, pesimismo vital que produce la autoestima baja, reduciendo las

actividades al minimo (63).
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Depresion: Es una de las enfermedades mas duras, que demuestra que lo
que ocurre en el &mbito emocional se traslada inmediatamente al plano
fisico, pensar que no somos capaces de hacer nada, incluso que no nos

merecemos ser felices, es un billete seguro con destino a la depresion (63).

Trastornos alimentarios:

Es frecuente verse fea o verse gorda cuando no se goza de una buena
estabilidad emocional, obsesionarse e intentar cambiarlo hasta que nos
encontramos con algun trastorno alimentario, esto ocurre principalmente a

las personas que sufren bullying al respecto de su fisico (64).

Suicidio:

El riesgo de suicido entre las personas con baja autoestima es alto. Una
persona que no es consciente de lo que vale, que no se siente querida, que
se ha encerrado en el pesimismo, puede querer acabar con esta vida tan

negativa y frustrante (64).

2.2.5.4. Elementos de la autoestima
Segun Hertzog (1980, citado por Tello, 2016)

La Autoimagen: Viene a ser la imagen que se tiene de uno mismo, en donde
la persona debe apreciarse a si mismo con o sin defectos, tomando
conciencia de sus sentimientos, virtudes, deseos, valores para que de tal

manera fije una imagen real de su propio yo (27).

Autoevaluacion: Es la capacidad que tiene la persona para evaluar lo
positivo y negativo de si misma y de los demas, llevandola de este modo a
desarrollar competitividad saludable, de caso contrario la falta de
autoevaluacion afectaria el adecuado proceso de la autoestima en el
individuo (27).

Autoconfianza: Es la capacidad del individuo para resolver conflictos de
manera asertiva, ya que ayudara en diferentes retos que se le presenten en el

transcurso de su vida, carecer de autoconfianza genera inseguridad e
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incapacidad de hacer frente a sus dificultades, convirtiéndola en una persona

conformista (27).
2.2.5.5. Pilares de la autoestima Segun Branden

Vivir conscientemente: Es la capacidad de ser reflexivo y consiente,
reconociendo debilidades y valores, a fin de que la persona asuma la vida
con una actitud positiva y proactiva, que le permita resolver los problemas
y del mismo modo acepte sus errores para corregirlos y aprender de ellos
(66).

Aceptarse a si mismo: Es aceptarnos con nuestras virtudes y defectos, esto
ayudara a reforzar la autoestima, ya que mediante la aceptacion
comprendemos nuestros limites y fortalezas (66).

Autorresponsabilidad: Es comprender y aceptar que los seres humanos
somos responsables de nuestros comportamientos y decisiones, la misma que
implica que somos responsables de nuestra felicidad, para ello debemos ser

conscientes que existen situaciones que se escapan de nuestro control (66).

Autoafirmacion: Implica respetar nuestras necesidades, valores y objetivos,
siendo congruentes con lo que pensamos, sentimos y deseamos. También
implica tratarnos con respeto y ser autentico o tal como somos sin la

necesidad de cambiar para agradar a los demés (66).

Vivir con proposito: Hace referencia a que la felicidad y decisiones que
toma cada ser humano depende de ella misma, siendo responsable de su
accionar, para ello tendra que hacer uso de sus aptitudes a fin de lograr algo

que realmente lo apasiona y satisface (66).

Integridad personal: Es el conjunto de creencias, valores e ideales con
nuestro modo de actuar, que implica comportarnos segun lo que creemos,
siendo congruentes con nuestras ideas y forma de ver el mundo. Caso
contrario al no seguir nuestras propias convicciones y nos contradecimos,

nuestra autoestima termina quebrandose (66).
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2.2.5.6. Factores que influyen en la autoestima

— Cuidados recibidos en la nifiez.
— Estilo educativo de nuestros cuidadores (nutricion vs. critica).
— Nuestra forma de ser y nuestras decisiones en cada momento.

— Exigencias y expectativas de nuestros padres, cultura, sexo, raza.

Influencias externas: hace referencia a la actitud que tiene el individuo para
consigo mismo, y que se ve influenciada por la apreciacion que hacen los
demas, es decir un individuo psicolégicamente inestable se vera afectado por
las criticas que hacen los demas sobre su persona, siendo estés criticas fuente
importante de la autoestima, generando como consecuencia aun mas la

afectacion de la salud mental y emocional del individuo (66).

2.2.5.7. Tips préacticos para mejorar la autoestima

Elimina las criticas negativas hacia ti mismo. La principal responsable de
una autoestima baja es la voz interior con la que nos decimos cosas como,
nunca lo haras bien, ella/él es mejor que tu, no puedo gustarle a esa persona
(28).

Haz deporte y cuidate fisicamente, esto hara que liberes endorfinas, la
apariencia fisica influye en nuestra autoestima, con una buena forma te veras

mejor y tu autoestima subirg (28).

Socializa con gente positiva, estas personas sirven como apoyo emocional,

te ayudan, te divierten y aprendes de ellos (28).

Haz una lista de tus logros, con esta lista recordaras que tienes la capacidad

de lograr lo que te propones (28).

Convierte tus pensamien