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RESUMEN
La presente investigacion se realiz6 en el centro poblado EI Empalme, distrito de Llapa,
provincia de San Miguel y departamento de Cajamarca, con el objetivo registrar el
conocimiento de la flora medicinal y sus usos. El procedimiento de recoleccion de
informacién de campo consistio en caminatas y encuestas semiestructuradas a las personas
conocedoras de las plantas medicinales de su localidad. Se identificaron 50 especies
agrupadas en 24 familias y 44 géneros Asteraceae (18), Lamiaceae (4), Gentianaceae (3) y
Caprifoliaceae, Gemtianaceae, Plantaginaceae y Rosaceae (2); el habito de crecimiento
hierbas (36), arbustos (9) y arboles (5). Las 50 plantas medicinales que se usan en el centro
poblado curan 9 enfermedades; respiratorias (15), digestivos (13), osteomusculares (7),
aparato genitourinario (5), otros sintomas (4), sindromes culturales (3) e hiperlipidemias,
inflamacion genera y piel (1); el mayor valor de uso correspondio a las especies Taraxacum
officinale FHWigg. “achicoria” con 12 informantes y su valor de uso (0,6), Ephedra
rupestris Benth. “diego 16pez” con 11 informantes y valor de uso de (0,55) y Minthostachys
mollis (Kunth) Griseb. “chancua o mufa”, Halenia gracilis (Kunth) G. Don “puli puli”,
Valeriana pilosa Ruiz & Pav. “valeriana” y Culcitium canescens Bonpl. “vira vira” con 10

informantes y con un valor de uso (0,5)

Palabras clave: Etnobotanica, planta medicinal, valor de uso, San Miguel.



ABSTRACT
The present investigation was carried out in the EI Empalme town center, Llapa district, San
Miguel province and Cajamarca department, with the objective of recording the knowledge
of medicinal flora and its uses. The field information collection procedure consisted of walks
and semi-structured surveys of people familiar with the medicinal plants of their locality.
Fifty species grouped into 24 families and 44 genera were identified: Asteraceae (18),
Lamiaceae (4), Gentianaceae (3) and Caprifoliaceae, Gemtianaceae, Plantaginaceae and
Rosaceae (2); growth habit herbs (36), shrubs (9) and trees (5). The 50 medicinal plants that
are used in the populated center cure 9 diseases; respiratory (15), digestive (13),
osteomuscular (7), genitourinary system (5), other symptoms (4), cultural syndromes (3) and
hyperlipidemia, general inflammation and skin (1); the highest use value corresponded to the
species Taraxacum officinale FHWigg. "chicoria” with 12 informants and its use value (0.6),
Ephedra rupestris Benth. "diego I6pez"” with 11 informants and use value of (0.55) and
Minthostachys mollis (Kunth) Griseb. “chancua or mufia”, Halenia gracilis (Kunth) G. Don
“puli puli”, Valeriana pilosa Ruiz & Pav. "valerian™ and Culcitium canescens Bonpl. "Vira

vira" with 10 informants and with a use value (0.5)

Keywords: Ethnobotany, medicinal plant, use value, San Miguel.



11

CAPITULO I
INTRODUCCION
La medicina tradicional es definida por la Organizacion Mundial de la Salud OMS
(2018) como préacticas, tratamientos y uso de plantas medicinales segln creencias y
experiencias propias de cada cultura utilizados para el cuidado de la salud. Martin (2001)
menciona que, en el Per(, la etnobotanica es una ciencia asociada a la medicina
complementaria, pues define a la medina tradicional como el conocimiento del uso de plantas

medicinales y su actuar en la prevencion y tratamiento de enfermedades fisicas y mentales.

La cultura del Peru esta asociada al conocimiento ancestral de los habitantes de las
sociedades rurales andinas, esté tipo de conocimiento se esta perdiendo por la agricultura
migratoria, el sobrepastoreo, variacion climatica, deforestacion, cambio de uso del suelo,
incendios forestales y politicas que no ayudan a preservar este conocimiento (Rivera, 2006).
Por lo mencionado anteriormente, las plantas medicinales estan dentro de estos
conocimientos empiricos los mismos que deben ser rescatados, protegidos y preservados
dentro de las sociedades andinas. Las comunidades rurales estan asociadas directamente con
las plantas medicinales por el bajo costo que estas presentan para el tratamiento y curacion de

diferentes enfermedades (Sacristan, 2020).

Las plantas medicinales son conocidas por su nombre comdn que van cambiando en
diferentes lugares, la nomenclatura botéanica de las especies medicinales debe ser
identificadas correctamente en nuestro departamento de Cajamarca, ya que representa el
conocimiento de nuestros antepasados por lo que se recomienda identificarlos con nombre
cientifico, enfermedad que trata y asociacion directa con la cultura rural (Estrada y

Imbaquingo, 2015).
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Segun los habitantes del centro poblado EI Empalme no logra acceder a una atencion
medica oportuna por bajos recursos econémicos Y lejania al centro de salud; los pobladores
con mayor conocimiento utilizan las plantas medicinales como principal fuente de
tratamiento de enfermedades. La presente investigacion tuvo como objetivo rescatar la flora
medicinal y sus usos del centro poblado el Empalme, distrito de Llapa, San Miguel —

Cajamarca. Los objetivos especificos son:

» Registrar la flora medicinal del centro poblado EI Empalme.
» Caracterizar el uso de la flora medicinal por los pobladores del centro poblado el
Empalme.

> Analizar el valor de uso de la flora medicinal del centro poblado el Empalme.
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CAPITULO Il

REVISION BIBLIOGRAFICA

2.1.Antecedentes de estudios etnobotanicos

Acosta (2018) realiz6 un estudio en Provincia de Jujuy (Argentina) sobre las
comunidades migrantes bolivianas, estudié la flexibilidad, adaptacion y conocimientos de las
plantas medicinales; realizo talleres, entrevistas y metodologia boténica con nifios, jovenes y
adultos conocedores de la materia; entrevistd a 24 personas adultas mediante entrevistas
semiestructuradas. El resultado del estudi6 fue 89 especies medicinales nativas (44%) y
exoticas (56%), tuvo mayor representatividad las familias Asteraceae y Lamiaceae; las
especies fueron Matricaria chamomilla “manzanilla” (62%) y Ruta chalepensis “ruda”

(50%).

Hurtado et al. (2018) realizaron un estudio en los bosques de las especies forestales
Polylepis incarum y Polylepis pacensis (Rosaceae) en Bolivia, distribuidos en ladera
occidental de Nevado Illimani, con el objetivo de identificar flora medicinal; el registro de
campo consistio en caminatas etnobotanicas y entrevistas libres a personas adultas. En los
bosques de Polylepis incarum se identificaron a 58 especies y en los bosques de Polylepis
pacensis a 46 especies, 11 especies estan distribuidos en ambos bosques, los mismos que se
distribuyen en 40 familias; Asteraceae tuvo mayor representatividad (19 especies) y Fabaceae
(8 especies). Las especies endémicas identificadas fueron Hieracium padcayense Sleumer y

Calceolaria bartsiifolia Wedd, mediante administracién via oral.

Gonzales et al. (2021) llevaron a cabo un estudio en la comunidad de Aja Shuar en la
Provincia de Zamora Chinchipe, Ecuador; con el objetivo de identificar plantas medicinales y
sus usos; la metodologia utilizada para el levantamiento de informacién fue: talleres,

entrevistas semiestructirales y caminatas etnobotéanicas. El resultado fue 67 especies con
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propiedades medicinales distribuidas en 57 géneros y 33 familias. Asteraceae y Solanaceae
fueron las familias mas representativas. Las mismas que estan distribuidas en hierbas,
arboles, arbustos, palmas y plantas rastreras. Las hojas se utilizan con mayor frecuencia para
curar el dolor de estémago, limpieza de heridas y cicatrizacién, a través de coccion, infusion,

bafios y frotacion.

Aguaiza (2021) en la provincia de Cafiar, Ecuador estudio a las comunidades rurales
con el objetivo de identificar usos de plantas medicinales y conocimientos ancestrales, entre
las altitudes de 2800 a los 4000 msnm; realiz6 entrevistas a terapeutas, brujos, naturistas y
poblacion conocedora de la medicina tradicional. Report6 87 especies medicinales
identificadas con el nombre comun, nombre cientifico, género y familia. La familia con
mayor representatividad fue Asteraceae y Lamiaceae; se usa las hojas y luego toda la planta

administrada de forma oral.

En Bolivia en los bosques Polylepis tarapacana en el altiplano de Jujefio; Lopez
(2022) identificd plantas medicinales y sus usos en la medicina tradicional. Entrevisto a 25
pobladores conocedores (brujos, curanderos y naturistas) mediante encuestas
semiestructuradas. Registrd 21 especies de plantas vasculares en 93 parcelas; tuvo mayor
representacion la familia Asteraceae (12 especies), Apiaceae y Solanaceae, 2 especies
respectivamente; ademas, arbustos y sub arbustos (71,4%), hierbas erectas (14,2%) y plantas

en cojin (9,5%).

En el Peru se han desarrollado diversos estudios sobre plantas medicinales y sus usos
para el tratamiento de diferentes enfermedades, mencionado por los siguientes autores. Alipio
Rodriguez (2019) realizo un estudio sobre plantas medicinales en el Cerro “La Botica”,
Santiago de Chuco - La Libertad, aplico entrevistas semiestructuradas a 94 pobladores y

caminatas etnobotanicas. Se obtuvieron 48 especies comprendidas en 46 géneros y 26
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familias; con mayor representatividad Asteraceae (10 especies), Rosaceae (5 especies) y
Lamiaceae (3 especies); las especies con mayor importancia fueron: Sonchus oleracens
“cerraja”, Linum usitatissimum “linaza”, Prunus serotina “capuli” Clinopodium pulchellum
“panizara”, Picrosia longifolia “chicoria”, Dioscorea moyobambensis “papa semitona”,
Eucalyptus globulus “eucalipto”, Minthostachys mollis “mufa”, Cestrum auriculatum “hierba
santa”, Desmodium molliculum “pie de perro”, Perezia multiflora. “escorzonera” y Plantago

major “llantén”.

En Puno, en el sector quechua del Altiplano, Cano (2021) identificé y evalu6 plantas
medicinales y sus usos; se obtuvieron 97 especies incluidas por 38 familias siendo las mas
importantes: Asteraceae con 27 especies (27,84%), Poaceae con ocho especies (8,25%) y
Fabaceae con siete especies (7,22%); el indice de Valor de Uso (IVU) de las plantas
medicinales fueron Bartsia sp. (9,9), Ranunculus praemorsus (8,6) y Gentianella sp. (6,9);

para tratar afecciones y curar golpes e infecciones al higado, por administracion oral (65%).

Choque Huayhua (2022) en su investigacion de flora y evaluacion de plantas
medicinales en Conima en Puno, evaluo e identificé plantas medicinales y flora nativa; a
través de entrevistas abiertas y caminatas. Se identificaron 127 especies de las cuales 79
especies son nativas de la zona, distribuidas en 45 familias siendo las méas importantes:
Asteraceae (24,4%), Fabaceae (8,7%) y Lamiaceae (4,7%); el indice de Valor de Uso (IVU)

con mayor representatividad fue Brassica rapa (2,52); administrados por via oral (64,81%).

Es importante tener en cuenta que, en nuestro departamento Cajamarca, existen
estudios sobre el conocimiento tradicional y el uso de plantas medicinales, pero aun falta
identificar especies, para ello es necesario realizar mas trabajos relacionados a estos temas.
Vasquez Villanueva (2021) realizd una investigacion con el fin de rescatar los conocimientos

tradicionales sobre el uso de plantas medicinales del bosque “Puma Huangana” en el centro
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poblado EI Romero, distrito de Bambamarca, Hualgayoc, mediante caminatas etnoboténicas.
identificd 69 especies con diferentes usos, repartidos en 38 familias y 61 géneros, Asteraceae
con 12 especies (12%) y Rosaceae con cuatro especies (6%) fueron las familias mas
representativas; se entrevisto a 10 varones y 10 mujeres mayores de 35 afios edad; Las hojas,
corteza, ramas y troncos son partes de la planta mas usadas; la especie con mayor valor de

uso (IVU) fue Sambucus peruviana Kunth (4).

Minchan De La Cruz (2021) desarroll6 una investigacion en el caserio de Perlamayo
Capilla y Coyunde Grande, Chugur, Hualgayoc, el objetivo fue identificar el uso medicinal
de las especies lefiosas. 90 especies fueron identificadas de las cuales 30 resultaron ser
medicinales (33,3%), determinando a las familias Asteraceae y Lamiaceae puesto que
contienen a las especies mas representativas en la medicina tradicional; las partes usadas
fueron: hojas (86,7%), flores (20,0%), corteza (13,3%), tallo y raiz (6,7%), latex y frutos
(3,3%) y la forma de preparacion fue infusion (60%), hervir (23,3%), calentado (20,0%),

estrujado (16,7%), triturado (6,7%) y masticado (3,3%).

Bazan Melgar (2022) desarroll6 una investigacion en el centro poblado de Llangodén
Alto, distrito de Lajas, Chota; entre 2750 y los 3100 m de altitud, el objetivo fue identificar
las plantas medicinales y la parte usada de cada una de las plantas; aplicé encuestas
semiestructuradas a 10 informantes entre brujos, naturistas y pobladores comunes, mediante
caminatas etnobotanicas. Se report6 un total de 74 especies repartidas en 35 familias y 58
géneros; Asteraceae con 11 especies, Solanaceae y Lamiaceae con ocho especies. Con
respecto a la parte mas usada de la planta; en orden de prevalencia, se encontro: hojas

(68,9%), tallos (16,2%), toda la planta (10,8%) y raices (10,8%).
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Fuente Titulo Objetivo Metodologia Resultados
Identificé 69
Recatar los Caminata
especies con
Etnobotéanica del centro conocimientos etnobotanica.
Vésquez diferentes usos,
poblado El Romero, tradicionales Aplicacion de
Villanueva repartidos en 38
distrito de Bambamarca, sobre el uso de encuetas.
(2021 familias y 61
Hualgayoc plantas Colecta de plantas
géneros.
medicinales. medicinales.
Caminata
90 especies, de
Etnobotanica de la flora etnobotanica.
las cuales 30
Minchan De lefiosa de los caserios de Identificar el uso  Aplicacién de
resultaron ser
La Cruz Perlamayo Capilla y medicinal de encuetas
medicinales
(2021) Coyunde Grande, especies lefiosas.  semiestructuradas.
(33,3%).
Chugur- hualgayoc. Colecta de plantas
medicinales.
Caminata
74 especies
Etnobotanica de la flora etnobotanica.
Identificar las repartidas en 35
Bazén medicinal del centro Aplicacién de
plantas familias y 58
Melgar poblado de Llangodén encuetas
medicinales y géneros; las hojas
(2022) Alto, ditrito de Lajas, semiestructuradas.

Chota.

parte usada

Colecta de plantas

medicinales.

se utilizan con

mayor frecuencia.
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2.2.Bases Tedricas

2.2.1. Plantas medicinales

Toda planta medicinal contiene sustancias en una 0 mas partes de la misma es decir
en hojas, frutos, cortezas, raices, etc. fundamentales para la curacion de diversas
enfermedades para el ser humano (Cruz, 2007); por lo mismo las plantas medicinales no
generan consecuencias graves en la salud, ya que son faciles de adquirir y son accesibles a la
economia de la poblacion y se puede consumir de diferentes maneras (Quevedo y

Radolovich, 2004).

Las plantas medicinales deben ser clasificadas de manera més especifica: Divisiones,
Clases, Ordenes, Familia, Género y Especie. Dentro de una misma especie se pueden
presentar Variedades, que tienen la misma composicion quimica, pero con algunas
diferencias en la concentracion de sus principios activos (Molina, 2011). Esta clasificacion es
sumamente importante a la hora de identificar correctamente a las plantas para su posterior
uso, pues determinan las propiedades terapéuticas caracteristicas de las mismas. Asi, cuando
se defina una planta como medicinal se debe conocer y especificar la(s) parte(s) concreta(s)
de esa planta que se usa, pues esto sustenta su actividad curativa o utilidad terapéutica (Cruz.

2007).
2.2.1.1. Conocimiento tradicional sobre las plantas medicinales.

El conocimiento tradicional de las zonas rurales esta centrado en el aprovechamiento
de las plantas medicinales en las practicas realizadas para el tratamiento o curacion de
enfermedades, ya que es dificil el acceso a los servicios de salud (Nates, 2006). Ademas, el
conocimiento y préacticas de los pobladores esta asociado directamente a la herencia de sus

antepasados (Rivera, 2006).
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2.2.1.2. Caracteristicas de las plantas medicinales.

Nates (2006) menciona que las plantas medicinales sirven para el tratamiento de
ciertas enfermedades; también, Rivera (2006) refiere que existen plantas con la capacidad de
curar o tratar padecimientos de los hombres y animales, se pueden utilizar de diferentes
maneras en unguentos, cremas, frotaciones, alimentacion directa, infusiones, inhalacion entre

otras.

2.2.1.3. Forma de uso de las plantas medicinales.

Acosta (2007) refiere que las formas de uso de las plantas medicinales estan asociadas
al conocimiento tradicional desde épocas prehistdricas; en cambio la industria de farmacos
estd basada en principios activos para la elaboracion de medicinas en el tratamiento o

curacion de enfermedades, en el sistema de salud.

Tabla 2

Forma de uso de las plantas medicinales

Formas de aplicacion Descripcion

Consiste en la ingesta cualquier liquido tanto frio o caliente

Bebida como refresco, alimento y medicinal.

Consiste en machacar la planta medicinal hasta que llegue a

formar una pasta que se debe agregar externamente en la

Emplasto
zona afectada el cuerpo.
Al extracto caliente se las hojas, frutos y raices de las
plantas medicinales se le debe colocar un trozo de tela para
Compresas

ser aplicada directamente sobre la zona afectada.

Es la accién de frotar con las manos en el cuerpo para

Frotacion aplicar aceites, cremas y otras sustancias.



Formas de aplicacion

Descripcion

Gargaras

Sahumerios

Barios

Consiste en hervir por un periodo de 5 a 10 minutos raices,

semillas, hoja o frutos para enjugar bien las amigdalas

durante varias veces al dia.

Consiste en hacer hervir las plantas medicinales por un

periodo de 5 minutos aproximadamente y cuando esta haya

llegado a su tiempo indicado se debe aspirar el vapor.

Consiste en la inmersion total o parcial del cuerpo en agua
que anteriormente ha sido hervida con plantas medicinales

para mejorar la efectividad del bafio.

Fuente: Mostacero (2005).

2.2.1.4. Forma de preparacion de las plantas medicinales.
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La preparacion de las plantas medicinales es de diferentes formas segin cada especie

con el fin de extraer el principio activo para el tratamiento o curacion de enfermedades;

ademas, se debe tener en cuenta la forma de cosecha y el secado para realizar las infusiones y

el cocimiento. Se entiende por infusion agregar al agua hervida alguna sustancia vegetal y por

cocimiento hervir por un periodo de tiempo alguna parte de la medicina etnobotanica

(Mostacero, 2005). En las Tablas 3 se muestran las diferentes formas de preparacion de las

plantas medicinales.

Tabla 3

Formas de preparacion de las plantas medicinales

Modo de preparacion

Descripcion

Calentado

Cataplasma

A través del fuego de la estufa se pretende aumentar la
temperatura de una parte de la planta medicinal para que esta

suelte el principio activo.

Tiene que formar una pasta a través del machacado de las



Modo de preparacién

Descripcion

Cocimiento

Decoccidn

Extractos

Infusiones

Jugos

Maceracion

Machacado

plantas, se calienta y luego se agrega a un mantel blanco y se
aplica externamente en la frente, golpes, estomago u otros
partes que necesiten dicha curacion.

El cocimiento debe durar un periodo de 5 a 30 minutos en agua
hirviendo para que suelten su principio activo. Las partes duras
COmMO son raices, cortezas, trozos pequefios y ramas se deben
cocer por un periodo de 30 minutos aproximadamente y las
flores, frutos y algunos tipos de hojas que se deben cocer por
un periodo de 5 a 10 minutos para que o pierdan sus principios

activos.

La decoccidn es cuando empieza en agua fria y se deja en
ebullicion por un periodo de 3 a 5 minutos aproximadamente y

se usan en hojas y raices.

Sustancia muy concentrada que se adquiere por medio de
procesos de transformacion bioldgica a través de diferentes

procesos.

La planta medicinal se agrega al agua caliente por un periodo

de 5 minutos antes de tomar caliente.

Es una sustancia liquida que obtiene de frutas u otras partes de
la planta mediante presion manual o mecénica, con la finalidad
de conservar sus vitaminas, nutrientes y otros precios activos

de las plantas comestible.

La principal funcion de este proceso es dejar de 7 a 10 dias
aproximadamente en agua o alcohol a temperatura ambiente,

en lugares en donde no hay mucha radiacion solar.

Se utilizan los golpes para aplastar las frutas o partes de las

plantas y se utiliza para cataplasma.
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Modo de preparacién Descripcion

Se utilizan peroles o tiestos de barro con calor del fuego se
agreguen semillas o partes de la planta que son duras con la

Tostado finalidad de ser molido y asi tener la facilidad de consumirla en
diferentes preparaciones.

Fuente: Gheno (2010).
2.2.1.5. Importancia de las plantas medicinales.

El Perd tiene una diversidad de culturas amazdnicas y andinas, este conocimiento fue
adquirido desde nuestros ancestros en la domesticacion de la flora silvestre. La Etnobotéanica
se refiere a las interacciones entre el Hombre y las plantas (Albany La Torre, 2006). Las
plantas medicinales son importantes para el ser humano por tener la capacidad de tratar o
curar varias enfermedades como son: golpes, dolor de cabeza, dolor de amigdalas, regular la

menstruacion, mejorar la vision entre otras enfermedades (Medina, 2017).

Las comunidades altoandinas tienen conocimientos tradicionales en el manejo de las
plantas medicinales para el tratamiento o curacion de enfermedades fisicas, mentales o
espirituales. La importancia de rescatar los conocimientos tradicionales de las plantas
permitira recuperar y revalorar su uso, forma de uso, preparacion y dosis aplicada; tiene
importancia socioecondémica en comunidades por préacticas ancestrales con beneficios en la
alimentacion y buena salud del hombre, por la conservacion de saberes tradicionales

(Carrefio, 2016).
2.2.1.6. Las plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades.

Segun la OMS (2018) la planta medicinal es definida como cualquier especie vegetal
gue contiene sustancias que pueden ser empleadas para propdsitos terapéuticos o cuyos

principios activos pueden servir de precursores para la sintesis de nuevos farmacos.



La medicina tradicional se remonta a épocas antes de Cristo, la cultura tradicional
heredado se heredd de generacion en generacion, por este motivo mas del 60% de plantas
medicinales son utilizados por la poblacién. La OMS (2015) refiere que las plantas
medicinales se obtienen mediante la recoleccion de plantas silvestres o cultivo de especies
domésticas. Diversas plantas medicinales tienen propiedades antiinflamatorias,

descongestionantes, diuréticas entre otras para el tratamiento o curacion (Garzén, 2016).

2.2.1.7. Enfermedades mas comunes tratadas con plantas medicinales.

Las enfermedades mas comunes son: hepatitis, ictericia, enfermedades del higado,
hepatitis, conjuntivitis, cataratas de la vista, nerviosismo, insomnio, estrés, afecciones
respiratorias (neumonia y asma), sistema nervioso, afecciones pulmonarias, dolor y golpes
del cuerpo, enfermedades de la epidermis, dolores estomacales (Ulcera y gastritis),
infecciones de las vias urinarias de los varones y mujeres, enfermedades renales, diabetes,
estrefiimiento, paludismo, malaria, fatiga, diferentes enfermedades del cancer entre otras
enfermedades; ademas, las plantas medicinales que se usan tradicionalmente tienen

propiedades antibacterianas (Zurita, 2015).

2.2.2. Metodologia del estudio etnoboténico

a. Caminatas etnobotanicas.

Se identifica a una o varias personas propias de la comunidad con conocimientos en

plantas medicinales y sus usos; realiza recorrido por la zona de estudio de recomendacion
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desde tempranas horas del dia, se colectan especies medicinales y se consulta que enfermedad

cura o trata, forma de preparacion, aplicacion, dosis y si hay asociaciones con otras especies

medicinales (Rado, 2011).

b. Entrevistas.

Gheno (2010) tipifica a las entrevistas en las siguientes:
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Entrevista documentada. Para realizar este tipo de entrevistas se debe tener un
protocolo con formatos, camaras fotogréficas y grabadoras en donde quede registrado cada

uno de los eventos principales.

Entrevista libre. Para realizar este tipo de entrevistas se necesita el conocimiento de
los pobladores tanto brujos, naturistas y conocedores de plantas medicinales que son

evaluados durante un periodo de tiempo.

Evaluacion semiestructurada. para realizar este tipo de evaluaciones se evalGan a
personas que tienen un tiempo de residencia en el poblado investigado, en donde se ofrece un
grado de flexibilidad, pero al mismo tiempo tiene que mantener la uniformidad para alcanzar

los objetivos evaluados.

Recorridos o caminatas etnobotanicas. Se identifican especies medicinas y sus usos

mediante caminatas con pobladores conocedores del lugar.
c. Recoleccion de material botanico

La recoleccion de plantas medicinales se realiza mediante caminatas etnobotanicas y
entrevistas semi estructuradas a los pobladores (Alexiades, 1995). Las muestras botanicas
colectadas deben presentar flores y frutos de preferencia, se prensan, codifican y rotulan

para ser llevados al herbario para su identificacion.
2.2.3. Valor de uso

El valor de uso utiliza metodologia que consiste en sumar cada categoria que tienen
que llegar al valor de (1) y a partir de la suma de todo lo que responden los encuestados se
determina el valor de uso de cada planta medicinal. Es la forma mas rapida de cuantificar a
las plantas medicinales y para ello se utiliza a Phillips y Gentry (1995), el cual mediante el

valor de uso de las especies (UVn) que esta basado en el registro de las encuestas



semiestructuradas y el valor cultural e importancia de una especie medicinal y se utiliza la

siguiente formula:

2U ni
nt

UVn =

Donde, UVn = valor de uso de la especie n, que resulta de la sumatoria del uso de la

especie para cada informante (XU ni) entre el nimero total de informante (nt).

2.3.Definicion de términos basicos

2.3.1. Colecta etnobotanica

Considera que la colecta etnobotanica es la recoleccion de especies vegetales con
propiedades medicinales mediante la guia de un conocedor que puede ser poblador, brujo,
naturista, etc.; para recopilar el nombre comun, el uso y forma de preparacion, con la
finalidad de poder recopilar informacidn para enriquecer nuestra investigacion (Ramos,

2015).

2.3.2. Conocimiento tradicional

El conocimiento tradicional se describe como la observacion empirica de las
practicas, valores y saberes que posee cada comunidad, sobre el uso de las plantas
medicinales; las mismas que en su gran mayoria son transmitidas de generacion en

generacion para que perdure el conocimiento (Vasquez, 2018).

2.3.3. Etnobotanica

Es la interaccion del hombre desde la antigliedad con las plantas tiles para el
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tratamiento o curacion de diferentes enfermedades, a través de diferentes practicas culturales

que son heredadas de generacion en generacion (Suafa, 2022).
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2.3.4. Medicina tradicional

La medicina tradicional es un conjunto de practicas empiricas, enfoques y
conocimientos de una poblacion, basada en transmisiones verbales o escritas de una
generacion a otra con el fin de curar o tratar diversas enfermedades (OMS, 2015). Es
importante mencionar que la medicina tradicional varia en cada region de acuerdo a factores

sociales, culturales e histéricos (Caipe, 2019).

2.3.5. Plantas medicinales

Son especies vegetales cultivadas como silvestres, contienen sustancias que pueden
ser empleadas para el tratamiento o curacion de diferentes enfermedades, cuyos principios
activos se emplean en la elaboracion de farmacos (Bermudez et al. 2010). También Arias et
al. (2017) menciona que las plantas medicinales son fundamentales en el tratamiento de
enfermedades dentro de las comunidades, donde el sistema de salud no se desarrolla con

normalidad.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS
3.1. Caracteristicas de la zona de estudio

3.1.1. Ubicacion geografica y politica

La investigacion se desarrolld en el centro poblado EI Empalme, distrito de Llapa,
Provincia de San Miguel, departamento de Cajamarca, se sitla en una altitud de 3850 metros;
geograficamente limita por el norte limita con el caserio Trucha de Oro; por el Sur limita con
el caserio de Uchuquinua; por el Oeste limita con el centro poblado del Cobro Negro y por el

Este limita con el centro poblado de Quilcate Alto (Figura 1).
3.1.2. Vias de acceso

Para llegar al centro poblado EI Empalme, el viaje dura 1 hora y 40 minutos
aproximadamente en vehiculo partiendo desde la ciudad de Cajamarca carretera a

Bambamarca, dicho centro poblado se encuentra situado en el kilometro 68,5.

3.1.3. Clima

El centro poblado EI Empalme se encuentra ubicado en la region Jalca que va desde
los 3500 hasta los 4000 metros, situado a 3850 metros de altitud, la temperatura anual es 12°
C aproximadamente y una precipitacion anual de 981mm; la época de lluvia empieza en el

mes de noviembre y se prolonga hasta el mes de mayo (GRC, 2022).
3.1.4. Poblacion

Comprende 21 familias (registro del teniente gobernador del centro poblado El

Empalme).



Figura 1

Ubicacion del centro poblado el Empalme, distrito de Llapa, provincia de San Miguel, departamento de Cajamarca.
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3.1.5. Economia

El principal ingreso econdémico del centro poblado EI Empalme es la crianza de
ganado vacuno para la produccion de leche y carne, de igual manera la agricultura, por la

produccion de papas entre otros tubérculos propios de la zona.

3.1.6. Servicios basicos

El centro poblado y sus caserios cuentan con el servicio basico de agua potable
administrada por una junta directiva, ademas, de energia eléctrica suministrada por la
empresa Hidrandina y desagtie; los caserios cuentan con biodigestores que fueron financiados

por el Ministerio de Vivienda y con letrinas construidas por los mismos pobladores.
3.1.7. Educacion

El centro poblado cuenta con una la Institucion Educativa N° 82010 el cual cumple la
funcion de colegio secundario y escuela primaria, tiene como finalidad brindar servicios
educativos a diferentes caserios; en el caso de estudios superiores los jovenes migran a

Cajamarca u otras ciudades para continuar con sus estudios técnicos o universitarios.
3.1.8. Sistema de Salud

El sistema tradicional de salud en el centro poblado EI Empalme esta a cargo del
Sefior Nelson Llanos Briones (curandero), quien a través del uso de plantas medicinales trata
y cura enfermedades. En el caso de enfermedades graves para la salud que aquejen a los
pobladores se ven en la necesidad de acudir a la posta de salud Uchuquinua la misma que se

encuentra en el caserio de Uchuquinua a unos 30 minutos del centro poblado.



3.1.9. Vivienda

El centro poblado EI Empalme cuenta con dos tipos de viviendas: material noble
(concreto armado con ladrillos) y material rustico (adobe y tierra); el techo es de calima en

80% vy tejas en un 20%.

3.2. Materiales
3.2.1. Material bioldgico
> Muestras botanicas frescas y secas

3.2.2.Materiales, herramientas y equipos de campo

> Bolsas de polietileno » Materiales de escritorio
» Camara fotografica » Machete

» Carton corrugado » Papel periodico

» Cinta de embalaje » Prensa botanica

» Encuestas semiestructuradas » Tijera de podar de mano
» Grabadora » Picota

> Libreta de campo
3.2.3.Materiales y equipos de gabinete
» Carton corrugado
Cartulina N° 12
Estufa
Etiquetas de identificacion
Libreta de campo
Materiales de escritorio

Prensa botanica

vV VvV VY VvV V¥V V V

Papel Kraft
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3.3. Metodologia

3.3.1. Tipoy disefio de la investigacion

Para recopilar los conocimientos etnobotéanicos de la poblacion se requirié de un tipo
de investigacion no experimental, de caracter descriptivo, cualitativo, cuantitativo y
transversal; puesto que, el estudio consistio en la identificar plantas medicinales y
conocimiento de su uso por los pobladores del centro poblado EI Empalme, donde la

participacion de los informantes fue pertinente.

El disefio de la investigacion se baso en la integracién de componentes que precisaron
el procedimiento llevado a cabo: 1) definicion de la muestra y poblacion, 2) seleccion de los
informantes, 3) aplicacion de encuestas o entrevista y 4) colecta de muestras y 5)

identificacion y registro de plantas medicinales.

3.3.2. Unidad de analisis, poblacion y muestra

Unidad de analisis. Esta comprendido por el conocimiento relacionado con: plantas
medicinales, ubicacion taxondmica, habito de crecimiento, procedencia, origen, parte usada,

forma de preparacion, forma de uso y valor de uso.

Poblacién. Comprende 21 familias (registro del teniente gobernador del centro

poblado EI Empalme).

Muestra. Consisti6 en la seleccidn de personas mayores de 35 afios por el
conocimiento que poseen sobre el uso de plantas medicinales; utilizando el muestreo no

probabilistico.

3.3.3. Recopilacion, procesamiento y analisis de datos

La seleccion de informantes. Los 20 informantes entrevistados fueron 10 varones y

10 mujeres.
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Registro del conocimiento etnobotanico. De acuerdo con Gheno (2010), el
conocimiento etnoboténico (nombre de la planta medicinal, parte usada, forma de
preparacion, forma de administracion y afecciones que cura) se registré mediante la
aplicacion de entrevistas semiestructuradas. Se complement6 con las caminatas etnoboténicas
apoyados por los sefiores Saul Chuquilin Cotrina y Nelson Llanos Briones (curandero);
quienes brindaron informacién adicional de las plantas medicinales. posteriormente, esta

informacidén fue anotada en una hoja de Excel.
Figura 2

Aplicacion de la encuesta a las personas conocedoras.

Colecta de muestras botanicas. Los especimenes colectados son ramitas terminales
de especies medicinales con flores y/o frutos; las plantas herbaceas fueron extraidas con toda
raiz, el recorriendo se realizé por diferentes lugares (chacras, pastos naturales, cerros y areas

agricolas) y colectados en una bolsa de polietileno.
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Figura 3

Colecta de muestras boténicas en compafiia del sefior Saul Chuquilin Cotrina

Figura 4

Colectando la especie medicinal de Culcitium canescens Bonpl. “vira vira”

Acondicionamiento de las muestras. Las muestras fueron embaladas dentro papel
periddico para su trasladados al Laboratorio de Dendrologia de la Universidad Nacional de

Cajamarca, para su prensado y secado.
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Secado y prensado. La muestra en periodico, intercalado por cartones corrugados, se
colocaron dentro de las prensas botanicas para su secado respectivo dentro de una estufa

eléctrica a una temperatura de 40° - 60° C, por un tiempo aproximado de 5 dias.

Identificacion de las especies medicinales. se realiz6 en el herbario del Laboratorio
de Dendrologia mediante la consulta de informacién especializada y la consulta de herbarios
virtuales. La comparacion se realizé teniendo en cuenta la familia y el género de cada
muestra, observando la similitud de las caracteristicas con los especimenes del herbario ya
identificados, se registraron los nombres en un formulario elaborado previamente en una hoja
de Excel. Los sitios web que sirvieron para las consultas taxondmicas y nomenclaturales fue:

https://plantidtools.fieldmuseum.org/ y http://www.worldfloraonline.org/ de la Flora

Mundial en Linea.
Figura 5

Identificacion de las especies medicinales en el Laboratorio de Dendrologia de la

Universidad Nacional de Cajamarca.

El montaje y etiquetado. Se fijaron las muestras con adhesivos en el centro de las
laminas de cartulina folcote N°12 de 30 X 40 cm, dejando libre el &ngulo inferior derecha

para el pegado de la etiqueta, en la cual se consignaron datos como: nombre cientifico,


https://plantidtools.fieldmuseum.org/
http://www.worldfloraonline.org/
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familia, nombre comun, localizacion geografica, fecha de colecta, el nombre del colector y

uso de la planta.
Figura 6

Montaje de las muestras en cartulina blanca en el Laboratorio de Dendroldgica de la

Universidad Nacional de Cajamarca.

3.3.4. Procesamiento de la informacion

Para el registro de la flora se elaboraron un listado de las especies que contengan el
nombre comun, familia, género, especie, habito de crecimiento: arbol, arbusto y hierba,
Garcia et al., (2017) mencionan que la identificacion de los arboles son especies con
caracteristicas lefiosas y el fuste es Gnico y bien definido, mientras que los arbustos se

caracterizan por ramificar desde la base y las hierbas son por lo general plantas pequefias.
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Respecto al origen se consideré Regalado et al. (2012) donde clasifica a especies nativas
como especies confinadas en un area geografica particular y exclusiva de dicha zona;
especies introducidas se refiere a las especies que fueron introducidas en un area geogréafica
determinada de forma intencional o accidental como el resultado de la actividad humana. La
parte usada de las plantas medicinales esta comprendida por flores, hojas, raices, resinas y el

uso de toda la planta.

Con respecto a la forma de uso se considerd a Seminario (2016); Busman & Sharon
(2015) para la clasificacion de la forma de preparacion; asi mismo se consider6 a Bravo
(2014) por la metodologia que tiene para agrupar las afecciones las cuales son reportadas y

codificadas segun las encuestas realizadas y la parte que afecta en el cuerpo.

Tabla 4

Lista de enfermedades con sus afecciones

Grupo de enfermedades Afecciones tratadas con plantas medicinales
Enfermedades del sistema digestivo, Célicos, Diarrea, Dolor abdominal, Gases, Gastritis,
Infeccioso y Parasitarias Parasitos, Estrefiimiento, Dolor estomacal; Ulceras
Inflamaciones en general Infecciones agudas y graves, infecciones de los rifiones.

Enfermedades del Sistema nerviosoy  Alteraciones nerviosas, dolor de cabeza, dolor de oido,

de los 6rganos de los sentidos insomnio, conjuntivitis.

Enfermedades de la piel y del tejido Acné, Quemaduras, Ulceraciones de la piel, Manchas,
celular cuidado de la piel, heridas, comezones y sarpullidos.
Enfermedades Respiratorias Tos, Gripes, resfriados, inflamacion de la garganta,

afecciones pulmonares.
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Grupo de enfermedades

Afecciones tratadas con plantas medicinales

Enfermedades del aparato

Genitourinario

Sindromes Culturales

Enfermedades de la sangre y ciertos
trastornos que afectan el mecanismo

de la inmunidad

Enfermedades cardiocirculatorias

Enfermedades del sistema

Osteomuscular y del tejido conjuntivo

Enfermedades micoticas

Otros sintomas

Infeccion vaginal, infeccion de vias urinarias,

Estimulacion de la orina.

Susto, malestar del cuerpo

Anemia, Cancer, Purificacion de la sangre, Diabetes,

Llagas.

Alteraciones de Presién, Problemas del corazén, Mala

circulacion

Dolores articulares, Dolores musculares, Dolores

reumaticos, Fracturas.

Caspa, caida del cabello, hongos.

Dolor en general, Obesidad, exceso de bilis, mordedura

de culebra, dolor de parto, dengue, paludismo, estrés

Fuente: Bravo (2014)

Se determind el valor de uso de la flora medicinal mediante un listado de especies que

con los siguientes datos: Nombre comun, especie, informantes, afeccion que trata o cura,

parte usada y forma de preparacion. Por lo tanto, el indice del Valor de Uso de la informacion

es la cuantificacidn total de cada informante en conocimientos de plantas medicinales, el mal

que curay la parte utilizada; de la misma manera, dicha informacién se plasmo en tablas y

gréficas utilizando la propuesta de Zambrano et al., (2015) y Heinrich et al., (2019) que nos

indico que el indice Valor de Uso es la cantidad de informantes que conocen a una planta

medicinal y diferentes usos y se usan la diferente formula segln Phillips y Gentry (1995):
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XU ni
nt

UVn =

Donde, UVn = valor de uso de la especie n, que resulta de la sumatoria del uso de la

especie para cada informante (XU ni) entre el nimero total de informante (nt).

3.3.5. Analisis de resultados

Se analizé mediante la clasificacion de la flora medicinal por tipos de afecciones
respecto a las especies, géneros y familias; asi mismo se tabularon para generar graficas de
barras o frecuencias con sus respectivos porcentajes y se compararon con otras
investigaciones desarrolladas en los andes del Per( y Bolivia para hacer énfasis en las
especies que no han sido reportadas en los andes y asi tener aporte con nuevas especies. El
habito de crecimiento y origen se sintetizo en graficas de barras con el niUmero de especies y

el porcentaje y se compararon con otras investigaciones de zonas Andinas.

El conocimiento medicinal de las plantas se clasifico en la parte usada, forma de
preparacion forma de uso y afecciones que trata o curan los mismos que han sido
representado en graficas de barras segln la cantidad de especies y su porcentaje; en cuanto se
realizaron la comparacion con otras investigaciones si las plantas medicinales se les da el
mismo uso o tratan las mismas afecciones y se resaltd las que tienen diferente parte usada,

forma de preparacion, forma de uso y afecciones.

El valor de uso de las 50 especies se contabilizo de acuerdo al conocimiento de la
poblacion por el saber cuantos pobladores conocen a las plantas medicinales los mismos que
han sido tabulador una tabla en donde se determind la especie con mayor valor de uso y
mediante la consulta de estudios en zonas andinas de Per( se compar6 con otras

investigaciones.



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.Flora etnomedicinal

Se identificaron 50 especies de plantas medicinales agrupadas en 44 géneros y 24

familias, de las cuales, 37 especies son hierbas, ocho especies son arbustos y cinco especies

son arboles.

4.1.1. Diversidad de especies medicinales por familia

Las 50 especies con caracteristicas medicinales estan distribuidas en 24 familias,
siendo la mas representativa Asteraceae con 18 especies (36%), Lamiaceae con cuatro

especies (8%), Geraniaceae con tres especies (6%), Caprifoliaceae, Gemtianaceae,
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Plantaginaceae y Rosaceae con dos especies (4%) y las otras familias con una especie (2%).

Tababs

Diversidad de familias con especies de flor medicinal en el centro poblado el Empalme.
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Caprifoliaceae
Gentianaceae
Plantaginaceae
Rosaceae
Amaranthaceae
Betulaceae
Cupressaceae
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Myrtaceae
Orobanchaceae
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N° FAMILIA N° DE ESPECIES %
19 Pteridaceae 1 2
20 Rutaceae 1 2
21 Solanaceae 1 2
22 Verbenaceae 1 2
23 Viburnaceae 1 2
24 Violaceae 1 2

TOTAL 50 100
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La familia Asteraceae incluye una cantidad significativa de especies de multiples usos

y dentro de ellos se encuentran las medicinales (Coronado, 2017) Gonzales y Gonzalo
(2021), Mostacero et al. (2020) menciona que muchas especies de dicha familia tiene las
caracteristicas para ser domesticados y asi tener un mejor aprovechamiento. Asi como los

estudios realizados en diferentes lugares del Pert concuerdan que la misma familia tiene

mayor representacion, asi como en el estudio realizado por Vasquez Villanueva (2022) para

la provincia de Hualgayoc, Cajamarca la familia Asteraceae tiene 12 especies (17%), Bazan

Melgar (2022) en la provincia de Chota, Cajamarca la familia Asteraceae 11 especies

(13,8%).

4.1.2. Diversidad de géneros mas representativos

En el centro poblado EI Empalme de las 50 especies identificadas, éstas se distribuyen

en 44 géneros, siendo mas representativo el género Tagetes con tres especies (6%),

Achyrocline, Geranium, Plantago y Valeriana con dos especies (4%) y el resto de géneros con

una especie (2%).

Tabla 6

Diversidad de géneros centro poblado EI Empalme.

N° GENERO N° DE ESPECIES %
1 Tagetes 3 6
2 Achyrocline 2 4
3 Geranium 2 4
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Plantago
Valeriana
Adiantum
Alchemilla
Alnus
Baccharis
Bidens
Chrysactinium
Culcitium
Cupressus
Diplostephium
Dysphania
Ephedra
Eucalyptus
Gaultheria
Gentiana
Halenia
Hypochaeris
Lepechinia
Lycopodium
Matricaria
Mentha
Miconia
Minthostachys
Neobartsia
Nicotiana
Origanum
Paranephelius
Pelargonium
Perezia
Pinus

Rubus

Ruta
Sambucus
Smallanthus
Sonchus
Taraxacum
Trifolium
Verbena
Viola
Werneria
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Segun la Tabla 6 observa que el género Tagetes, Achyrocline, Plantago y Valeriana
como las més diversas; (Seminario, 2016; Choque Huayhua, 2022) han reportado a estos
géneros con 2 a 3 especies respectivamente; asi mismo, Orrillo Mejia (2018) en el

departamento de Cajamarca reporto a 20 géneros.



Tabla 7

Especies medicinales del centro poblado EI Empalme y su reporte en otras investigaciones realizadas en la zona andina de Cajamarca.

43

Otros estudios

Peru Bolivia tal
N°  Nombre comdn Especie Seminario  Orrillo Mejla Galanetal. Telloetal. Moraes
(2016) - (2018) - (2019) - (2018) -  etal
Cajamarca Cajamarca  Cajamarca Junin (2006)
1 "achicoria” Taraxacum officinale FHWigg. X X X X 4
2 "aliso" Alnus acuminata Kunth X 1
3 "andacushma" Geranium ruizii Hierén. X X X 3
4 "andacushma" Geranium weddellii Brig. X 1
5 "anis" Tagetes filifolia Lag. X X 2
6 "cachorrillo” Gentiana Sedifolia Kunth X 1
7 "cadillo" Bidens pilosa L. X 1
8 "cerraja" Sonchus oleraceus L. X X X X 4
9 "chancua o mufia" Minthostachys mollis (Kunth) Griseb. X X X 3
10 "chicoria de coche" Hypochaeris taraxacoides Ball X 1
11 “chicoria grande" Paranephelius uniflorus Poepp. X X X 3
12 "chilca" Baccharis latifolia Pers. X X X X 4
13 “ciprés " Cupressus macrocarpa Hartw. X 1
14 “culantrillo" Adiantum sp. 0
15 "diego l6pez" Ephedra rupestris Benth. X X X 3
16 "escorzonera" Perezia multiflora Less. X 1
17 “espolilla" Alchemilla aphanoides Mutis ex L.f. X 1
18 "eucalipto" Eucalyptus globulus Labill. X X X X 4
19 "geranio" Pelargonium sp. 0
20 "hierba mora" Lepechinia radula (Benth.) Epling X 1
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22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

32
33
34
35
36

37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

"honrada”
"huacatay"
"ishpingo amarillo™
"ishpingo”
"lechuguilla™
"llantén"
"manzanilla”
"menta”

"mote mote"
"orégano™

"pacha rosa"

"paico”

"paja blanca"
"pino”

"puli puli*
"pushgay"

"romero silvestre"
"ruda"

"sauco"

"shita"

"tabaco silvestre"
"té del inca"
"trébol blanco"
"trenza con trenza
"valeriana estrella"
"valeriana"
"verbena"
"violeta"

Tagetes minuta L.
Tagetes elliptica Sm.
Achyrocline alata DC.

Achyrocline gardneri (Baker) Deble & Marchiori

Werneria nubigena Kunth
Plantago lanceolata L.
Matricaria chamomilla Blanco
Mentha piperita L.

Miconia rotundifolia Naudin

Origanum vulgare L.

Chrysactinium hieracioides (Kunth) H.Raob. y
Brettell

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin &
Clemants

Plantago sericea Ruiz & Pav.
Pinus patula Schitdl. & Cham.
Halenia gracilis (Kunth) G. Don

Gaultheria myrsinoides Kunth
Neobartsia crisafullii (N.H. Holmgren) Uribe-
Convers & Tank

Ruta graveolens L.

Sambucus peruviana Kunth
Smallanthus glabratus (DC.) H. Rab.
Nicotiana thyrsiflora Goodsp.
Diplostephium vermiculatum Cuatrec.
Trifolium repens L.

Lycopodium clavatum L.

Valeriana rigida Ruiz & Pav.
Valeriana pilosa Ruiz & Pav.
Verbena officinalis I.

Viola arguta Humb. & Bonpl. ex Willd.

x

44
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49 "vira vira" Culcitium canescens Bonpl. X X X
50 "zarza parrilla" Rubus roseus Pair.
TOTAL 15 28 15 7 7

En la Tabla 7 se realiz6 la comparacién con cinco estudios en el periodo del 2006 al 2019 en la zona andina de Peru y Bolivia; en Pert en
el departamento de Cajamarca de las 50 especies identificadas, 38 especies han sido reportadas en los diferentes estudios y en Junin se han
reportado a siete especies; y para Bolivia se han reportado siete especies. Asi como lo muestra la Tabla 6, la especie Geranium weddellii Brig.
“andacushma” ha sido reportada en una investigacion en el departamento de Lima por Chino (2020), Werneria nubigena Kunth “lechuguilla” si
ha sido reportada para Cajamarca por Seminario et al. (2021), Smallanthus glabratus (DC.) H. Rob. “shita” han sido reportadas para la ciudad de
Canta, Lima por De La Cruz (2007), Rubus roseus Poir “zarza parrilla” ha sido reportada para el departamento de Ancash por Manrique Rosales
(2019) y las especies que no han sido reportadas para el departamento de Cajamarca como medicinales son: Diplostephium vermiculatum

Cuatrec. “te del inca”, Nicotiana thyrsiflora Goodsp. “tabaco silvestre” y Miconia rotundifolia Naudin “mote mote”.
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4.1.3. Habito de crecimiento de las especies medicinales

Se muestran los resultados con relacion a las 50 especies para el habito de crecimiento
en donde predomina las hierbas con 36 especies (72%), seguida de arbustos con nueve

especies (18%) y arboles con cinco especies (10%).
Figura 7

Diversidad de especies segun habito de crecimiento, del centro poblado EI Empalme.
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La Figura 7 muestra los resultados muestran que las plantas medicinales en dichas
zonas predominan las hierbas (36 especies), seguida de los arbustos y finalmente los arboles,
en los estudios de Minchan De La Cruz (2021), Vasquez Villanueva (2021) y Bazan Melgar
(2022) realizados en plantas medicinales en el departamento de Cajamarca los resultados son
similares, con esto se puede afirmar que las herbaceas cuentan con mayor cantidad de
propiedades medicinales que son usadas para la curacién o tratamiento de diferentes

enfermedades.
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4.1.4. Origen de las especies medicinales

De acuerdo al origen, 50 especies de las plantas medicinales se distribuyeron en 38
especies medicinales nativas (76%) y 12 especies exoticas (24%), por lo cual se considera

que la poblacién utiliza la flora nativa con mayor frecuencia.

Figura 8

Diversidad de especies segln condicion antropica del centro poblado el Empalme.
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En la Figura 8 se puede observar que las especies nativas tienden a tener mayor
cantidad de especies que las introducidas, los estudios relacionados en diversas partes del
departamento de Cajamarca nos muestran que las especies introducidas nunca superan a las
nativas; ademas, Mostacero (2020) en su estudio realizado en cuatro departamentos en el
Norte del Peru las especies nativas superaron con un 81,69% a las especies introducidas con

18,31% al igual que Tello (2015).

4.2.Conocimiento etnobotanico

4.2.1. Parte usada de las especies de las plantas medicinales
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De las 50 especies medicinales, los pobladores de la zona de estudio utilizan toda la
planta de 23 especies (46%), las hojas de 19 especies (38%), raices de seis especies (12%),

las flores y resinas de una especie (2%).
Figura 9

Distribucién de las plantas medicinales segun la parte usada en el centro poblado El

Empalme.
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En la Figura 9 se observa que la poblacion del centro poblado EI Empalme utiliza a
las plantas medicinales a toda la planta con mayor cantidad, los estudios que se realizaron en
diferentes caserios, centros poblados, distritos y provincias del departamento de Cajamarca;
Bazan Melgar (2022) tiene a las hojas como mas usadas (68,9%) y Alipio Rodriguez (2019)
en Trujillo las plantas medicinales son utilizadas en su totalidad. Asi mismo, Quiroz (2015)
para México menciona que las resinas de la familia Pinaceae son utilizadas como unglentos,

emplastos y expectorante.
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La parte usada de las plantas medicinales en las provincias de Cajamarca y San
Marcos, segun Orrillo Mejia (2018), sefiala que las hojas de Taraxacum officinale FHWigg.
“achicoria” son las mas utilizadas, seguido de Geranium ruizii Hier6n. “andacushma” hojas y
tallos, Bidens pilosa L. “cadillo” toda la planta, Sonchus oleraceus L. “cerraja” hojas y flores,
Paranephelius uniflorus Poepp. “chicoria grande” hojas, Achyrocline alata DC. “ishpingo
amarillo” hojas y Lycopodium clavatum L. “trena con trenza” hojas y tallos; par el caso de
Seminario (2016) en el distrito de la Encafiada y Vasquez Villanueva (2021) en el centro
poblado EI Romero, Bambamarca Achyrocline alata DC. “ishpingo amarillo” utiliza las

ramitas terminales y Lycopodium clavatum L. “trenza con trenza” toda la planta.
4.2.2. Forma de preparacion de las plantas medicinales

En el centro poblado EI Empalme se registro cinco formas de preparacion de plantas
medicinales como se muestra en la Figura 10, siendo el cocimiento con 28 especies (56%),
molido con 13 especies (26%), infusion con seis especies (14%), triturado y exprimido con

dos especies (2%) y ungiiento con una especie (2%).
Figura 10

Forma de preparacion de las plantas medicinales, del centro poblado EI Empalme.
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Segun Figura 10 en comparacion con diferentes estudios relacionados con la
etnoboténica (Alipio Rodriguez, 2019; Baz&n Melgar, 2022; Choque Huayta, 2022) se
obtiene que la forma de preparacion: hervido, molido, infusion, triturado y exprimido son las
principales formas de usar las plantas medicinales para el tratamiento o curacion de

enfermedades.

La forma de preparacion de las plantas medicinales que se utilizan para el tratamiento
o curacion de diferentes enfermedades, la mayor cantidad de las plantas medicinales se
utilizan cocidos, molido e infusion; segiin Mostacero (2005) nos menciona que la mejor
forma de aprovechar las plantas medicinales es a traves del cocimiento para especies que se
utilizan partes duras como raices y cortezas; en comparacion con otros estudios Oriillo Mejia
(2018) en el mercado de Cajamarca y San Marcos las especies que se diferencian en su forma
de preparacion son: Taraxacum officinale FHWigg. “achicoria”, Alnus acuminata Kunth
“aliso” infusion, Geranium ruizii Hierdn. “andacushma” infusion, Sonchus oleraceus L.
“cerraja”, Minthostachys mollis (Kunth) Griseb. “chancua o mufia”, Paranephelius
uniflorus Poepp. “chicoria grande”, Baccharis latifolia Pers. “chilca” y Cupressus
macrocarpa Hartw. “ciprés” Plantago sericea Ruiz & Pav. “paja blanca” Achyrocline alata
DC. “ishpingo amarrillo” su forma de preparacion es mediante infusion; para seminario
(2016) en el distrito de la Encafiada la especie Gentiana Sedifolia Kunth “cachorrillo” su
forma de preparacion es de infusion y Hypochaeris taraxacoides Ball “chicoria grande”
hervido; para Minchan de la Cruz (2021) en el caserio de Perlamayo Capila y Coyunde

Grande, Chugur Baccharis latifolia Pers. “chilca” se prepara calentando las hojas al fuego.
4.2.3. Forma de uso de las plantas medicinales

En el centro poblado EI Empalme se registraron cinco formas de uso de plantas

medicinales como se muestra en la Figura 11, siendo la mas representativa bebida con 32
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especies (64%), lavados con siete especies (14%), emplastos con seis especies (12%),

frotacidn con tres especies (6%) e inhalacion con dos especies (4%).
Figura 11

Forma de uso de las plantas medicinales, del centro poblado EI Empalme.
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Segun Figura 11 en comparacion con recientes estudios relacionados con plantas
medicinales en el departamento de Cajamarca (Alipio Rodriguez, 2019; Bazan Melgar, 2022;
Choque Huayta, 2022) la forma de uso bebida es la principal forma de administracion para

para el tratamiento o curacion de diferentes enfermedades.

En las zonas rurales, después de la alimentacidn, es la medicina tradicional a través de
la utilizacion de plantas medicinales para el tratamiento o curacion de enfermedades;
Zambrano et al. (2015) en su investigacidn resalto que la forma de uso en bebida es la que
mayor se presenta por ser facil y sencilla de administrar, el mismo autor recomienda que este
tipo de conocimiento debe ser heredado de generacidn en generacion a fin de que la medicina
tradicional no desaparezca; asi mismo para Orillo Mejia (2018) en la investigacién en los
mercados de Cajamarca y San Marcos la especie Alnus acuminata Kunth “aliso”,

Sonchus oleraceus L. “cerraja” y Achyrocline alata DC. “ishpingo amarrillo” su forma de uso
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es en bebida; para Seminario (2016) en el distrito de la Encafiada Achyrocline alata DC.
“ishpingo amarillo” su forma de uso es sahumerio y Lycopodium clavatum L. “trenza con

trenza” su forma de uso es de lavados.

4.2.4. Enfermedades tratadas

Las 50 especies medicinales que se usan en el centro poblado se curan unas 9 enfermedades;
las respiratorias con 15 especies (30%), digestivos con 13 especies (26%), osteomusculares
con siete especies (14%), aparato genitourinario con cinco especies (10%), otros sintomas
con cuatro especies (8%), sindromes culturales con tres especies (6%) e hiperlipidemias,

inflamacion genera y piel con una especie (2%).

Tabla 8

Numero de especies medicinales por enfermedades tratadas en el centro poblado El

Empalme.

N° Grupo de enfermedades  N° de especies que usan (%)
1 Respiratorio 15 30
2 Digestivo 13 26
3 Osteomusculares 7 14
4 Aparato Genitourinario 5 10
5 Otros sintomas 4 8
6 Sindromes culturales 3 6
7 Hiperlipidemias 1 2
8 Inflamacién general 1 2
9 Piel 1 2

TOTAL 50 100

El transcurso del tiempo, los estudios realizados sobre las plantas medicinales
permiten rescatar los conocimientos sobre las afecciones que trata o curan ciertas especies
medicinales, la Tabla 8 muestra que las afecciones respiratorias son las que tienen mayor

cantidad de especies medicinales, al igual que (Estrada 2015); Alipio Rodriguez (2019) en su
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estudio las afecciones estomacales fueron los mas destacables con mayor cantidad de
especies medicinales. Estos datos permiten que la industria de farmacos avance para

medicamentos eficaces para tratar o curar enfermedades.

Asi mismo comparando con otras investigaciones realizadas en el departamento de
Cajamarca tenemos a Orrilo Mejia (2018) en la provincia de Cajamarca y San Marcos la
especie de Alnus acuminata Kunth “aliso” para inflamaciones e infeccion, Bidens pilosa L.
“cadillo”, Tagetes elliptica Sm. “huacatay” y Plantago sericea Ruiz & Pav. “paja blanca” es
utilizada para el sistema reproductor, Ephedra rupestris Benth. “diego 16pez” se usa para
casos especiales; para seminario (2016) la especie Geranium ruizii Hieron. “andacushma” es
para afecciones del higado y Valeriana rigida Ruiz & Pav. “valeriana estrella” se usa de
modo cultural para seguros; para Moares et al. (2006) la especie Ephedra rupestris Benth.
“diego 10pez” se usa para el aborto y los retrasos menstruales y no existe un parecido con los

usos que lo atribuyen en la zona de estudio y en el norte del Peru.

4.3.Valor de uso

El valor de uso se realizé mediane la propuesta de Phillis (1996), para determinar la
importancia de las plantas medicinales se realizaron encuestas a 20 pobladores del centro
poblado EI Empalme se han identificado a 50 plantas medicinales. de los cuales Taraxacum
officinale FHWigg. “Achicoria” con 12 informantes y su valor de uso (0,6), Ephedra
rupestris Benth. “Diego 16pez” con 11 informantes y valor de uso de (0,55) y Minthostachys
mollis (Kunth) Griseb. “Chancua o mufia”, Halenia gracilis (Kunth) G. Don “Puli puli”,
Valeriana pilosa Ruiz & Pav. “Valeriana” y Culcitium canescens Bonpl. “Vira vira” con 10

informantes y con un valor de uso (0,5).



Tabla 9

Valor de uso de la flora medicinal, del Centro Poblado EI Empalme.
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N°  Nombre comun Especie infoNrm(;ites Valor de Uso
1 "achicoria" Taraxacum officinale FHWigg. 12 0,6
2 "diego lopez" Ephedra rupestris Benth. 11 0,55
3 "chancua o mufia"  Minthostachys mollis (Kunth) Griseb. 10 0,5
4 "puli puli" Halenia gracilis (Kunth) G. Don 10 0,5
5 "valeriana" Valeriana pilosa Ruiz & Pav. 10 0,5
6 "viravira" Culcitium canescens Bonpl. 10 0,5
7 "andacushma" Geranium ruizii Hierén. 9 0,45
8 "andacushma" Geranium weddellii Brig. 9 0,45
9 "espolilla" Alchemilla aphanoides Mutis ex L.f. 9 0,45

10 "ishpingo amarillo” Achyrocline alata DC. 9 0,45

11 "ishpingo" Achyrocline gardneri (Baker) Deble & Marchiori 9 0,45

12 "menta" Mentha piperita L. 9 0,45

13 "orégano" Origanum vulgare L. 9 0,45

14 "paico" g?fﬂ;ﬁga ambrosioides (L.) Mosyakin & 9 0,45

15 *“cachorrillo” Gentiana Sedifolia Kunth 8 0,4

16 "chicoria de coche” Hypochaeris taraxacoides Ball 8 0,4

17 “escorzonera" Perezia multiflora Less. 8 04

18 "valeriana estrella” Valeriana rigida Ruiz & Pav. 8 0,4

19 "violeta" Viola arguta Humb. & Bonpl. ex Willd. 8 0,4

20 "anis" Tagetes filifolia Lag. 7 0,35

21 "cadillo” Bidens pilosa L. 7 0,35

22 "huacatay" Tagetes elliptica Sm. 7 0,35

23 "manzanilla” Matricaria chamomilla Blanco 7 0,35

24 “sauco" Sambucus peruviana Kunth 7 0,35

25 "aliso" Alnus acuminata Kunth 6 0,3

26 "eucalipto” Eucalyptus globulus Labill. 6 0,3

27 "llantén" Plantago lanceolata L. 6 0,3

28 "mote mote" Miconia rotundifolia Naudin 6 03

29 "pino" Pinus patula Schitdl. & Cham. 6 0,3

30 "pushgay" Gaultheria myrsinoides Kunth 6 0,3

31 "shita" Smallanthus glabratus (DC.) H. Rob. 6 0,3

32 "trébol blanco" Trifolium repens L. 6 0,3

33 "trenza contrenza” Lycopodium clavatum L. 6 0,3

34 "zarza parrilla” Rubus roseus Poir. 6 0,3

35 "cerraja" Sonchus oleraceus L. 5 0,25

36 *“chilca" Baccharis latifolia Pers. 5 0,25

37 "honrada" Tagetes minuta L. 5 0,25

38 "paja blanca" Plantago sericea Ruiz & Pav. 5 0,25

39 "ruda" Ruta graveolens L. 5 0,25
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N°  Nombre comun Especie infol\rl:niites Valor de Uso
40 "“ciprés" Cupressus macrocarpa Hartw. 4 0,2
41 "hierba mora" Lepechinia radula (Benth.) Epling 4 0,2
42 "lechuguilla” Werneria nubigena Kunth 4 0,2
43 "romero silvestre” Neobartsia crisafullii (N.H. Holmgren) Uribe- 4 0.2
Convers & Tank
44 "tabaco silvestre" Nicotiana thyrsiflora Goodsp. 4 0,2
45 "té del inca" Diplostephium vermiculatum Cuatrec. 4 0,2
46 "verbena" Verbena officinalis I. 4 0,2
47 "chicoria grande" Paranephelius uniflorus Poepp. 3 0,15
48 "culantrillo" Adiantum sp. 3 0,15
49 "geranio" Pelargonium sp. 3 0,15
50 “pacha rosa"” Chrysactinium hieracioides (Kunth) H. Rob. y 3 0,15

Brettell

El valor de uso (VU) de las plantas medicinales, estos se pueden determinar a través

de cuantas afecciones curan las plantas medicinales y cuantos pobladores conocen a las

plantas medicinales; la Tabla 9 muestra valores de las especies segun el conocimiento de la

poblacion sobre el conocimiento de las plantas medicinales; ademas, esta investigacion nos

demuestra que la poblacion del centro poblado EI Empalme tiene dependencia a las plantas

medicinales para tratar o curar las diferentes enfermedades, porque los resultados nos

muestran un grado de conocimiento representativo, sobre todo porque algunas plantas

medicinales tanto nativas como exdéticas pueden ser cultivadas.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se identificaron a 50 especies etnobotanicas, distribuidas en 24 familias y 44 géneros,
destacando los taxones: Asteraceae con 18 especies (36%), Lamiaceae con cuatro especies
(8%), Geraniaceae con tres especies (6%), Caprigoliaceae, Gemtianaceae, Plantaginaceae y
Rosaceae con dos especies (4%) y las otras familias con una especie (2%); y los géneros méas
diversos son: género Tagetes con tres especies (6%), Achyrocline, Geranium, Plantago y
Valeriana con dos especies (4%). Las hierbas son las més diversas con 36 especies (72),
seguida de nueve arbustos con especies (19%) y arboles con cinco especies (10%); de las
cuales 38 especies medicinales son nativas con un (76%) y 12 especies restantes son
introducidas con un (24%); se registro cinco formas de preparacion de plantas medicinales
como se muestra en la Figura 10, siendo el cocimiento con 28 especies (56%), molido con 13
especies (26%), infusion con seis especies (14%), triturado y exprimido con dos especies
(2%) y unguiento con una especie (2%); se registraron cinco formas de uso de plantas
medicinales siendo la mas representativa bebida con 32 especies (64%), lavados con siete
especies (14%), emplastos con seis especies (12%), frotacion con tres especies (6%) e
inhalacion con dos especies (4%); se curan unas 9 enfermedades; las respiratorias con 15
especies (30%), digestivos con 13 especies (26%), osteomusculares con siete especies (14%),
aparato genitourinario con cinco especies (10%), otros sintomas con cuatro especies (8%),
sindromes culturales con tres especies (6%) e hiperlipidemias, inflamacién genera y piel con

una especie (2%).

El valor de uso de la flora medicinal oscila entre los 3 a 12, la especie Taraxacum
officinale FHWigg. “achicoria” con 12 informantes y su valor de uso (0,6), seguida de
Ephedra rupestris Benth. “diego 16pez” con 11 informantes y valor de uso de (0,55) y

Minthostachys mollis (Kunth) Griseb. “chancua o mufia”, Halenia gracilis (Kunth) G. Don
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“puli puli”, Valeriana pilosa Ruiz & Pav. “valeriana” y Culcitium canescens Bonpl. “vira

vira” con 10 informantes y con un valor de uso (0,5).

Se recomienda realizar estudios de la fenologia de las especies medicinales para saber cuando
se debe realiza el aprovechamiento sostenible del recurso a fin de evitar que estas especies

medicinales se extingan por un mal aprovechamiento.

Se recomienda realizar estudios de la biomasa de las especies medicinales con el fin de saber
cuénto existe de una especie por hectarea con la finalidad de que estos datos sean utilizados

como guia para la evaluacion por parte de las autoridades competentes.

Establecer zonas intangibles en los predios o areas comunales para el resguardo del recurso.

Realizar practicas de manejo de las plantas medicinales con fines de domesticacion.

Capacitar a la poblacion en educacion ambiental y manejo de los recursos renovables.
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CAPITULO VI

Anexo 1

Encuesta semiestructurada

1. Datos del lugar de estudio

ANEXOS
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Lugar:

Distrito:

Provincia:

Departamento:

Altitud: msnm Coordenadas:

2. Datos del informante

Nombre:

Fecha:

Edad:

Sexo:

Ocupacion:

Grado de instruccion:

Tiempo que reside en el lugar:

Como y de quién aprendid el conocimiento de las plantas medicinales:

3. Datos de las plantas utilizadas

A. Parte empleada: Raiz ( ) Corteza() Tallo( ) Hojas( ) Cogollos ( ) Flores ()

Frutos ( ) Semillas () Toda La Planta ( )
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08, e e

B. Forma de preparacion: Cocido () Crudo () Exprimido () Infusion ()

Maceracién () ungliento ( )

D. Forma de aplicacion: Bafios/lavados () Géargaras () lavados () Emplasto ()

Bebida ( ) Frotacion () Inhalacién ()

E. Frecuencia. Diario () Inter diario () 1vez semana () 1vezantesde

comidas ( )

F. Edad de uso de la planta: tierna () Joven () Adulta () Cualquier Edad ()

G. Estado de la planta para su empleo: Seco () Fresco () Indistinto ( )

H. Localizacion de la planta medicinal: Bosque () Chacras () Jardines ( ) Huertas (

) Cercos () Orilla Del Rio ()

I. Recurso humano que lo practica: Brujo () Naturista ( ) Huesero ( ) Curioso ()

Herbolario ( )

J. ¢Que realiza cuando se enferma?: Autocuraciéon ( ) Brujo ( ) Sistema de Salud ()

Asociacion con otras plantas en su preparacién para el tratamiento de afecciones:
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Anexo 2.

Lista de informantes encuestados en el centro poblado EI Empalme, distrito de Llapa, San

Miguel — Cajamarca.

N Nombre y apellidos Edad (afios) Tiempo de residencia
1 Marig Amelia Mendoza De 79 72
Hernandez
2 Rosa Marleny Guevara Mendoza 35 30
3 Pascual Guevara Mejia 50 40
4 Edelmira Mendoza Huayac 47 47
5 Gerardo Mendoza Tarnillo 63 63
6 Sebastian Garcia Celis 55 55
7 Elvis Mendoza Chuquilin 36 12
8 Gilberto Mendoza Lucano 70 70
9 Rosa Celis Guevara De Garcia 55 16
10 Nelson Llanos Briones 45 38
11 Edilberto VVasquez Chuquilin 80 45
12 Alejandrina Ramos Burgos 70 70
13 Mery Mendoza Chuquilin 36 36
14 Natalia Garcia De Zafra 65 65
15 Elvira Ramos Burgos 51 51
16 Nicolas Chuquilin Ramos 70 70
17 Armando Chuquilin Vasquez 40 40
18 Enma Magaly Mendoza Huayoc 38 38
19 Segundo Juan Vasquez Chuquilin 65 65
20 Hermelinda Espinoza Palomino 60 60
Anexo 3
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Diversidad del habito crecimiento de las especies en el Centro Poblado EI Empalme, distrito

de Llapa, San Miguel — Cajamarca.

N° Habito N° de especies (%)
1 Hierba 37 74
2 Arbusto 8 16
3 Arbol 5 10

TOTAL 50 100




Anexo 4

Valor de uso de las especies descritas, en el Centro Poblado El Empale, distrito de Llapa, San Miguel — Cajamarca

Valor de Uso otorgado por los informantes (1) a cada especie

- Nombre Comun Especie N de Valor de uso
123456789 é i ; é 411 é (_13 % é é g informantes
1 "achicoria" Taraxacum officinale FHWigg. X X X X X X X X X X X X 12 0,6
2 "aliso" Alnus acuminata Kunth X X X X X 6 0,3
3 "andacushma" Geranium ruizii Hieron. X X X X X X 9 0,45
4 "andacushma" Geranium weddelli Brig. X X X X X X 9 0,45
5 "anis" Tagetes filifolia Lag. X X X X 7 0,35
6 “cachorrillo” Gentiana Sedifolia Kunth X X X X 8 04
7 "cadillo” Bidens pilosa L. X X X X X 7 0,35
8 "cerraja” Sonchus oleraceus L. X X X X X 5 0,25
9 'r']::l:\r;a];\'(':ua 0 I(\5/| r|instet1t?stachys mollis (Kunth) x X x X X X X X X X 10 05
10 cgzlk?ec')'”a e Hypochaeris taraxacoides Ball xox X X x X X X 8 0.4
11 "chicoria grande” Paranephelius uniflorus Poepp. X X X 3 0,15
12 “chilca" Baccharis latifolia Pers. X X X X 5 0,25
13 “ciprés " Cupressus macrocarpa Hartw. X X X X 4 0,2
14 "culantrillo" Adiantum sp. X X X 3 0,15
15 "diego l6pez" Ephedra rupestris Benth. X X X X X X X X X X X 11 0,55
16 "escorzonera" Perezia multiflora Less. X X X X X X X X 8 0,4
17 "espolilla™ ':)I(Cmcm'"a aphanoides Mutis X XX X X X X X X 9 0,45
18 "eucalipto” Eucalyptus globulus Labill. X X X X X X 6 0,3
19 "geranio" Pe|argonium sp. X X X 3 0,15
20 "hierba mora" Lepechinia radula (Benth.) X X X X 4 0.2

Epling
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Valor de Uso otorgado por los informantes (1) a cada especie

N° de

o Nombre Comuin Especie 17111111111 2 . Valor de uso
informantes
123456789 4 1 2 3450678290
21 "honrada" Tagetes minuta L. X X X X 5 0,25
22 "huacatay” Tagetes elliptica Sm. X X X X X X 7 0,35
"ishpingo
23 amarillo" Achyrocline alata DC. XXX X X X X X X 9 0,45
24 "ishpingo" g‘;ﬁﬂgl:&zsﬁzg?ﬁ” (Baker) X X X X X X X X X 9 0,45
25 "lechuguilla™ Werneria nubigena Kunth X X X X 4 0,2
26 "llantén" Plantago lanceolata L. X X X X X 6 0,3
27 "manzanilla” Matricaria chamomilla Blanco X X X X X X 7 0,35
28 "menta" Mentha piperita L. X X X X X X 9 0,45
29 "mote mote” Miconia rotundifolia Naudin X X 6 03
30 "orégano" Origanum vulgare L. X X X X X X X 9 0,45
" " Chrysactinium hieracioides
31 "pacha rosa (Kunth) H. Rob. y Brettell X X X 3 0.15
32 "paico" Eﬂﬁzr;i?:]aéné?gﬁgziges (L) X X X X X X X X X 9 0,45
33 "paja blanca" Plantago sericea Ruiz & Pav. X X X X X 5 0,25
34 "pino" Pinus patula Schitdl. & Cham. X X X X X 6 0,3
35 "puli puli” gg:]enla gracilis (Kunth) G. X X X X X X X X X X 10 0,5
36 "pushgay" Gaultheria myrsinoides Kunth X X X X X X 6 0,3
"rOmero Neobartsia crisafullii (N.H.
37 . " Holmgren) Uribe-Convers & X X X X 4 0,2
silvestre
Tank
38 "ruda" Ruta graveolens L. X X X X X 5 0,25
39 "sauco” Sambucus peruviana Kunth X X X X X X X 7 0,35
40 “shita" ;n;gllanthus glabratus (DC.) H. X X X X % X 6 0.3
41 "tabaco silvestre” Nicotiana thyrsiflora Goodsp. X X X X 4 0,2
42 "té del inca" Diplostephium X X X X 4 0,2
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Valor de Uso otorgado por los informantes (1) a cada especie

N . . N° de
Nombre Comun Especie 17111111111 2 . Valor de uso
° informantes
123456789 v 1 2345678290
vermiculatum Cuatrec.
43 "trebol blanco™  Trifolium repens L. X X X X X X 6 0,3
"trenza con
44 trenza" Lycopodium clavatum L. X X X X X 6 0.3
"valeriana

45 estrella” Valeriana rigida Ruiz & Pav. x X X X X X X X 8 0.4

46 "valeriana” Valeriana pilosa Ruiz & Pav. X X XX X X X X X 10 0,5

47 “verbena" Verbena officinalis . X X X 4 0,2

48 "violeta" Vlola_arguta Humb. & Bonpl. " % X « - X 8 0.4

ex Willd.
49 "Viravira" Culcitium canescens Bonpl. X X XXX X X X 10 05
50 "Zarzaparrilla"  Rubus roseus Poir. X X X X 6 03
Anexo 5
Plantas medicinales agrupadas segun habito de crecimiento, estado bioldgico y origen, del centro poblado el Empalme.

N°  Nombre comdn Genero Especie Familia Habito de crecimiento  Origen
1 "achicoria" Taraxacum Taraxacum officinale FHWigg. Asteraceae Hierba Introducido
2 "aliso" Alnus Alnus acuminata Kunth Betulaceae Arbol Nativo
3 "andacushma" Geranium Geranium ruizii Hieron. Geraniaceae Arbusto Nativo
4 “andacushma" Geranium Geranium weddellii Brig. Geraniaceae Arbusto Nativo
5 "anis" Tagetes Tagetes filifolia Lag. Asteraceae Hierba Nativo
6 “cachorrillo™ Gentiana Gentiana Sedifolia Kunth Gentianaceae Hierba Nativo
7 "cadillo" Bidens Bidens pilosa L. Asteraceae Hierba Nativo
8 "cerraja" Sonchus Sonchus oleraceus L. Asteraceae Hierba Introducido
9 "chancua o mufia" Minthostachys Minthostachys mollis (Kunth) Griseb. Lamiaceae Arbusto Nativo

10 “chicoria de Hypochaeris ~ Hypochaeris taraxacoides Ball Asteraceae Hierba Nativo



N° Nombre comun Genero Especie Familia Habito de crecimiento  Origen
coche"
11 “chicoria grande” Paranephelius Paranephelius uniflorus Poepp. Asteraceae Hierba Nativo
12 “chilca" Baccharis Baccharis latifolia Pers. Asteraceae Arbusto Nativo
13 “ciprés " Cupressus Cupressus macrocarpa Hartw. Cupressaceae Arbol Introducido
14 “culantrillo" Adiantum Adiantum sp. Pteridaceae Hierba Nativo
15 "diego L6pez" Ephedra Ephedra rupestris Benth. Ephedraceae Hierba Nativo
16 “escorzonera" Perezia Perezia multiflora Less. Asteraceae Hierba Nativo
17 "espolilla” Alchemilla Alchemilla aphanoides Mutis ex L.f. Rosaceae Hierba Nativo
18 “eucalipto” Eucalyptus Eucalyptus globulus Labill. Myrtaceae Arbol Introducido
19 "geranio" Pelargonium  Pelargonium sp. Geraniaceae Hierba Introducido
20 "hierba mora" Lepechinia Lepechinia radula (Benth.) Epling Lamiaceae Hierba Nativo
21 "honrada™ Tagetes Tagetes minuta L. Asteraceae Hierba Nativo
22 "huacatay" Tagetes Tagetes elliptica Sm. Asteraceae Hierba Nativo
"ishpingo . .
23 ama?illg" Achyrocline Achyrocline alata DC. Asteraceae Hierba Nativo
24 ishpingo" Achyrocline Achyrocline gardneri (Baker) Deble & Marchiori Asteraceae Hierba Nativo
25 "lechuguilla™ Werneria Werneria nubigena Kunth Asteraceae Hierba Nativo
26 "llantén" Plantago Plantago lanceolata L. Plantaginaceae Hierba Nativo
27 "manzanilla" Matricaria Matricaria chamomilla Blanco Asteraceae Hierba Introducido
28 "menta" Mentha Mentha piperita L. Lamiaceae Hierba Introducido
29 "mote mote" Miconia Miconia rotundifolia Naudin Melastomataceae Arbusto Nativo
30 "oregano™ Origanum Origanum vulgare L. Lamiaceae Hierba Introducido
31 "pacha rosa” Chrysactinium g:\gt){zﬁctmlum hieracioides (Kunth) H.Rob. y Asteraceae Hierba Nativo
32 "paico” Dysphania g?/esrrr)]f;?]?sla ambrosioides (L..) Mosyakin & Amaranthaceae Hierba Introducido
33 "paja blanca" Plantago Plantago sericea Ruiz & Pav. Plantaginaceae Hierba Nativo
34 “pino" Pinus Pinus patula Schitdl. & Cham. Pinaceae Arbol Introducido
35 "puli puli” Halenia Halenia gracilis (Kunth) G. Don Gentianaceae Hierba Nativo
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N° Nombre comun Genero Especie Familia Habito de crecimiento  Origen
36 "pushgay" Gaultheria Gaultheria myrsinoides Kunth Ericaceae Arbusto Nativo
37 "romero silvestre” Neobartsia (N:gﬁ?/i:;sg '(I:'grflifu”” (R, Holmaren) Lribe Orobanchaceae Hierba Nativo
38 "ruda" Ruta Ruta graveolens L. Rutaceae Hierba Introducido
39 "sauco" Sambucus Sambucus peruviana Kunth Viburnaceae Arbol Nativo
40 “shita" Smallanthus Smallanthus glabratus (DC.) H.Rab. Asteraceae Arbusto Nativo
41 "tabaco silvestre”  Nicotiana Nicotiana thyrsiflora Goodsp. Solanaceae Arbusto Nativo
42 “té del inca" Diplostephium  Diplostephium vermiculatum Cuatrec. Asteraceae Hierba Nativo
43 "trébol blanco" Trifolium Trifolium repens L. Fabaceae Hierba Introducido
"trenza con . . .
44 t:eﬁzaﬁ ” Lycopodium Lycopodium clavatum L. Lycopodiaceae Hierba Nativo
45 "valeriana estrella” Valeriana Valeriana rigida Ruiz & Pav. Caprifoliaceae Hierba Nativo
46 "valeriana" Valeriana Valeriana pilosa Ruiz & Pav. Caprifoliaceae Hierba Nativo
47 "verbena" Verbena Verbena officinalis I. Verbenaceae Hierba Nativo
48 "violeta" Viola Viola arguta Humb. & Bonpl. ex Willd. Violaceae Hierba Nativo
49 “vira vira" Culcitium Culcitium canescens Bonpl. Asteraceae Hierba Nativo
50 "zarza parrilla" Rubus Rubus roseus Pair. Rosaceae Arbusto Nativo
Anexo 6
Registro de las plantas de uso medicinal del centro poblado el Empalme.
° Noml?re Especie Afecciones Parte usada Forma de_ . Forma de Dosis
comun Enfermedades Preparacion uso
Taraxacum officinale Digestién Se cuelay
1 "achicoria" FHWigg. pesada Digestivo Raices Molido se toma Todos los dias
2 "aliso" Alnus acuminata Kunth Vias Respiratorio Hojas Moler las hojas Frotar Por la noche
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° Noml:)re Especie Afecciones Parte usada Forma de_ . Forma de Dosis
comun Enfermedades Preparacion uso
respiratorias con las manos directo en el durante una
golpe semana.
Dolores Toda la :?;\JE[BSPZL 1205 Tomar 2 a 3 veces
3 "andacushma"  Geranio ruizii Hieron. estomacal Digestivo planta litros agua caliente semanales
Dolores Toda la Hervir por 10 Tomar 2 a 3 veces
. e estomacal . . planta ”.“”“tos en2,5 caliente semanales
4 "andacushma"  Geranium weddellii Brig. Digestivo litros agua
. Verter la plantaen Tomar
Congestion Toda la . . .
o - nasal _ _ planta el agua _herV|da calienteen  Todos los dias
5 Manis Tagetes filifolia Lag. Respiratorio por 5 minutos las noches
Realizar
emplastos y
Lisiaduras Hojas Moler en un batan C(_)Iocar Frotar durante I,a
directo en noche por 15 dias.
donde esta
6 "cachorrillo” Gentiana Sedifolia Kunth Osteomusculares la lisiadura
Moler en batan Colocar
Escaldaduras Hojas hasta realizar una  directo a los Todos los dias
7 "cadillo" Bidens pilosa L. Piel pasta bebes
Colocar
Dolores Toda la Molido directo a los Todos los dias
musculares planta dolores
8 "cerraja" Sonchus oleraceus L. Osteomusculares musculares
. . Dolores . H?N" por 3 . Tomar .
"chancua o Minthostachys mollis Hojas minutos en 3 litros : Todos los dias
- . estomacal S caliente
9 muda (Kunth) Griseb. Digestivo de agua.
Tomar con
"chicoria de Hypochaeris Infeccion de  Inflamacién Moler en un batan agliita Unavezala
10 coche" taraxacoides Ball rifidon general Raices y tomar directo caliente semana
"chicoria Paranephelius Vias Toda la Hervir 5 minutos  Tomar
11 grande" uniflorus Poepp. respiratorias  Respiratorio planta enllitrodeagua caliente Todos los dias
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Nombre

Forma de

Forma de

N° X Especie Afecciones Parte usada . Dosis
comun Enfermedades Preparacion uso
Colocar
Moler en batan directo en la
Dolor hasta realizar una  zona Diario hasta que
12 "chilca" Baccharis latifolia Pers.  muscular Osteomusculares Hojas pasta afectada pase el dolor
Realizar
Herviren3 a5 sahumerios
Respiratorias Hojas minutos en un litro por periodos Todos los dias
Cupressus macrocarpa de agua cortosde 1 a
13 "ciprés " Hartw. Respiratorio 2 minutos
Limpiezas Toda la Hervir por un Lavar la Después de tener
. . vaginales Apa_rato - planta pe_rlodo de 3 zona intima  relaciones sexuales
14 “culantrillo” Adiantum sp. Genitourinario minutos
Colocar
Lisiadura 'y Toda la Moler y mezclar  directoala durante una
golpes planta con aguardiente zona semana.
15 "diego lépez"  Ephedra rupestris Benth. Osteomusculares afectada
. Toda la Hervir en 2.5 litros Tof“ar .
_ _ Vlas_ _ _ _ lanta de agua calienteen  Todos los dias
16 "escorzonera"  Perezia multiflora Less. respiratorias  Respiratorio P las noches
Alchemilla Hervir en 2 litros ~ Tomar 2 a 3 veces por
17 "Espolilla" aphanoides Mutis ex L.f.  Diarrea Digestivo Hojas de agua caliente semana
Verter las hojas en
. . . . Tomar 2 a 3 veces por
Eucalyptus globulus Respiratorias Hojas agua hervida y caliente semana
18 "eucalipto” Labill. Respiratorio dejar 5 minutos
Dolor de Verter las Flores Tcimar Tomar por la
amigdalas y Flores en una Taza de caliente y noche durante una
. . tos . . agua hervida coloca_r miel semana.
19 "geranio" Pelargonium sp. Respiratorio de abejas
Realizar
sahumerios
Lepechinia radula Hervir 5 minutos  por periodos
20 "hierba mora"  (Benth.) Epling Sinusitis Respiratorio Hojas enllitrodeagua cortosdela Todos los dias
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Nombre

Forma de

Forma de

N° X Especie Afecciones Parte usada . Dosis
comun Enfermedades Preparacion uso
2 minutos
., Verter las hojas en Tomar como
gfosr’] rﬁ?;glo y Hojas agua hervida y aglita de Todos los dias
21 "honrada" Tagetes minuta L. g Respiratorio dejar 5 minutos tiempo
Dolor de Hoias Moler y tomar con Tomar 2 a 3 veces
22 "huacatay" Tagetes elliptica Sm. estdmago Digestivo J bastante agua caliente semanales
T Susto - . Toda la Hervir en una olla B_aNnar al Hasta que le pase
Ishpingo Pachichari Sindromes lanta con bastante agua o POr las el susto
23 amarillo” Achyrocline alata DC. culturales P g noches
Achyroc_llne Susto - . Toda la Hervir en una olla B_aNnar al Hasta que le pase
gardneri (Baker) Deble & . . Sindromes nifio por las
L . Pachichari planta con bastante agua el susto
24 “ishpingo Marchiori culturales noches
Hervir por 5 Tomar
Gases Hojas minutos en 2 litros caliente por  Todos los dias
25 "lechuguilla” Werneria nubigena Kunth Digestivo de agua las noches
Desinflamante Toda la Hervir por 5 I Se lava la I h
’ muscular planta minutos en 2 litros parte Por las noches
26 "llantén" Plantago lanceolata L. Osteomusculares de agua afectada
Verter la planta en
- Tomar como
Dolor de Toda la agua hervida por .
. . . . aguita de Todos los dias
Matricaria chamomilla estbmago planta un periodo de 3 .
" P o . tiempo
27 "manzanilla Blanco Digestivo minutos
Hervir en 3 litros Tomar como
Toda la de aqua aglita de Todos los dias
28 "menta" Mentha piperita L. Respiratorias  Respiratorio planta g tiempo
Hervir en 3 litros Tomar como
Miconia rotundifolia Reduce el de aqua aglita de Todos los dias
29 "mote mote" Naudin colesterol Hiperlipidemias Hojas g tiempo
Colicos Aparato Toda la Hervir en 3 litros ~ Tomar Durante la
30 "orégano"” Origanum vulgare L. Menstruales  Genitourinario  Planta de agua caliente menstruacion



Nombre Forma de Forma de

N° X Especie Afecciones Parte usada . Dosis
comun Enfermedades Preparacion uso
Chrysactinium . . Tomar con
hieracioides (Kunth) H. \I/?:Eclfrli?\ r;e;?acsie Aparato Raices morlﬁgg,[;sggjsgoen bastante ;Jer;?a\g ala
31 "pacha rosa" Rob. y Brettell Genitourinario agua
Dyspha_nlg Dolor de Toda la Tomar con Una vez a la
ambrosioides (L.) estémaao lanta Moler en el batan  agua semana
32 “paico" Mosyakin & Clemants g Digestivo P caliente
Plantado sericea Ruiz & Infeccion Toda la Herviren 1.5 L de ;I'oumnzrdceomo De 2 a 3 veces
o " g estomacal I planta agua con linaza. 9 diario
33 "paja blanca Pav. Digestivo tiempo
Resfrios y Frotar en el En las noches
. congestion Resina Calentar con las _pecho € hasta que pase la
Pinus patula Schitdl. & nasal manos inhalar enfermedad
34 "pino" Cham. Respiratorio directo
Tos. resfrio Toda la Hervir por 5 Tomar como
Halenia gracilis (Kunth) bror'1 Uios y lanta minutos en 3 litros aguita de Todos los dias
35 "puli puli* G. Don d Respiratorio P de agua tiempo
Toda Ia Hervir en un litro  Tomar como Diario durnte un
Gaultheria myrsinoides Vias urinarias Aparato lanta de agua y dejar aglita de mes
36 "pushgay" Kunth Genitourinario " enfriar tiempo '
Neobartsia Tos, resfrio y Toda la Hervir por 15 Tomar en dos 1os di
"romero crisafullii (N.H.Holmgren) pronquios planta minutos con ayunas Todos los dias
37 silvestre" Uribe-Convers & Tank Respiratorio eucalipto
Dolor de Tomar con
estoMaco Hojas Moler en el batan  agua Por las mafianas
38 "ruda" Ruta graveolens L. g Digestivo caliente
Préstata Verter las hojas Tomar como Tomar diario
Sambucus peruviana descensés Aparato Hojas secas en unataza aglita de durante un mes
39 "sauco" Kunth Genitourinario de agua hervida.  tiempo '
Colocar
Moler en batan directo en la
Smallanthus hasta realizar una  zona

40 "shita" glabratus (DC.) H. Rob.  Lisiadura Osteomusculares Hojas pasta afectada Todos los dias
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N° Noml:)re Especie Afecciones Parte usada Forma de_ . Forma de Dosis
comun Enfermedades Preparacion uso
Hervir en una olla ~
Susto Toda la con bastante agua Ei?%arg: las Hasta que le pase
"tabaco Nicotiana thyrsiflora Sindromes planta se mezcla con el nocheps el susto
41 silvestre" Goodsp. culturales ishpingo amarillo
. Tomar como
Diplostephium Dolor de aHeJ;llésnn"lﬁzZI; de agita de
42 "té del inca" vermiculatum Cuatrec. estdbmago Digestivo Hojas g ' tiempo Todos los dias
Diarrea Toda la Verter en una taza tomar como Cuando se esté
43 "trébol blanco" Trifolium repens L. Digestivo planta de agua caliente infusion mal
. Des_mflama . Herviren2a 3 leplgza Higiene diaria 0
trenza con heridas del Raices litros de aqua después del tres Veces
44 trenza" Lycopodium clavatum L.  parto Otros sintomas g parto
Hervir por un Tomar en las noches o
"valeriana Valeriana rigida Ruiz &  Relajante Raices periodo de 30 . cuando se tenga
" ] . caliente .
45 estrella Pav. Otros sintomas minutos estrés
Hervir por un Tomar en las noches o
Valeriana pilosa Ruiz &  Relajante Raices periodo de 30 . cuando se tenga
" N ] . caliente .
46 "valeriana Pav. Otros sintomas minutos estrés
Fiebre y Toda la . Bafiar todo
malestar del lanta Hervir con sal el CUErno Por las noches
47 "verbena" Verbena officinalis I. cuerpo Otros sintomas P P
_ Viola arguta_Humb. & Desinflamante Hojas Trltqrar, exprimir F_rotauon Todos los dias
48 “violeta" Bonpl. ex Willd. muscular Osteomusculares y dejar en reposo.  directo
Tomar
N Tos, re§fr|0 y Toda la HerV|_r en agua por call_ente Para — os los dias
Culcitium canescens bronquios planta 10 minutos mejor
49 "vira vira" Bonpl. Respiratorio eficiencia
Gripe, Resfrio Hervir en agua por Tomar
B?o’n Uios Hojas 10 minutosg PO calienteen  Todos los dias
50 "zarza parrilla® Rubus roseus Poir. y d Respiratorio las noches
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Lista de especies medicinales segun parte usada en el centro poblado EI Empalme

N.©  Nombre comun Especie Parte usada
1 "andacushma" Geranium ruizii Hierén. Toda la planta
2 "andacushma" Geranium weddellii Brig. Toda la planta
3 "anis" Tagetes filifolia Lag. Toda la planta
4 “cerraja” Sonchus oleraceus L. Toda la planta
5 "chicoria grande"  Paranephelius uniflorus Poepp. Toda la planta
6 "culantrillo" Adiantum sp. Toda la planta
7 "diego lopez" Ephedra rupestris Benth. Toda la planta
8 "escorzonera" Perezia multiflora Less. Toda la planta
9 “ishpingo amarillo" Achyrocline alata DC. Toda la planta

10 "ishpingo" Achyrocline gardneri (Baker) Deble & Marchiori Toda la planta

11 "llantén” Plantago lanceolata L. Toda la planta

12 "manzanilla" Matricaria chamomilla Blanco Toda la planta

13 "menta" Mentha piperita L. Toda la planta

14 "orégano" Origanum vulgare L. Toda la planta

15 "paico" Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Toda la planta

16 "paja blanca" Plantago sericea Ruiz & Pav. Toda la planta

17 "puli puli" Halenia gracilis (Kunth) G. Don Toda la planta

18 "pushgay" Gaultheria myrsinoides Kunth Toda la planta

19 "romero silvestre”  Neobartsia crisafullii (N.H. Holmgren) Uribe-Convers & Tank Toda la planta

20 "tabaco silvestre”  Nicotiana thyrsiflora Goodsp. Toda la planta

21 "trébol blanco" Trifolium repens L. Toda la planta

22 "verbena" Verbena officinalis . Toda la planta

23 "vira vira" Culcitium canescens Bonpl. Toda la planta

24 "pino" Pinus patula Schltdl. & Cham. Resina

25 "achicoria" Taraxacum officinale FHWigg. Raices

26 "chicoria de coche™ Hypochaeris taraxacoides Ball Raices

27 "pacharosa" Chrysactinium hieracioides (Kunth) H. Rab. y Brettell Raices

28 "trenza con trenza" Lycopodium clavatum L. Raices

29 "valeriana estrella" Valeriana rigida Ruiz & Pav. Raices

30 "valeriana" Valeriana pilosa Ruiz & Pav. Raices

31 "aliso" Alnus acuminata Kunth Hojas

32 *"cachorrillo" Gentiana Sedifolia Kunth Hojas

33 "cadillo" Bidens pilosa L. Hojas

34 "chancua o mufia"  Minthostachys mollis (Kunth) Griseb. Hojas

35 "chilca" Baccharis latifolia Pers. Hojas

36 "ciprés " Cupressus macrocarpa Hartw. Hojas

37 "espolilla™ Alchemilla aphanoides Multis ex L.f. Hojas

38 "eucalipto” Eucalyptus globulus Labill. Hojas

39 "hierba mora" Lepechinia radula (Benth.) Epling Hojas

40 "honrada" Tagetes minuta L. Hojas

41 "huacatay" Tagetes elliptica Sm. Hojas

42 "lechuguilla" Werneria nubigena Kunth Hojas
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43 "mote mote" Miconia rotundifolia Naudin Hojas
44 “ruda" Ruta graveolens L. Hojas
45 "sauco" Sambucus peruviana Kunth Hojas
46 "shita" Smallanthus glabratus (DC.) H. Rab. Hojas
47 "té del inca" Diplostephium vermiculatum Cuatrec. Hojas
48 "violeta" Viola arguta Humb. & Bonpl. ex Willd. Hojas
49 “zarza parrilla” Rubus roseus Poir. Hojas
50 "geranio" Pelargonium sp. Flores
Anexo 8

Forma de preparacion de las plantas medicinales, del centro poblado EI Empalme.

N°  Nombre comdn Especie Forma dg .
preparacion
1 "andacushma" Geranium ruizii Hierén. Decoccidn
2 "andacushma" Geranium weddellii Briq. Decoccidn
3 "chancua o mufia"  Minthostachys mollis (Kunth) Griseb. Decoccidn
4 "chicoria grande"  Paranephelius uniflorus Poepp. Decoccidn
5 "ciprés" Cupressus macrocarpa Hartw. Decoccidn
6 "escorzonera" Perezia multiflora Less. Decoccidn
7 "espolilla” Alchemilla aphanoides Mutis ex L.f. Decoccién
8 "hierba mora" Lepechinia radula (Benth.) Epling Decoccidn
9 "ishpingo amarillo” Achyrocline alata DC. Decoccidn
10 "ishpingo" Achyrocline gardneri (Baker) Deble & Marchiori Decoccidn
11 "lechuguilla™ Werneria nubigena Kunth Decoccidn
12 "llantén" Plantago lanceolata L. Decoccidn
13 "menta" Mentha piperita L. Decoccidn
14 "mote mote™ Miconia rotundifolia Naudin Decoccién
15 "orégano" Origanum vulgare L. Decoccidn
16 "paja blanca" Plantago sericea Ruiz & Pav. Decoccidn
17 "puli puli” Halenia gracilis (Kunth) G. Don Decoccidn
18 "pushgay" Gaultheria myrsinoides Kunth Decoccidn
Neobartsia crisafullii (N.H. Holmgren) Uribe-Convers &
19 "romero silvestre”  Tank Decoccién
20 "tabaco silvestre”  Nicotiana thyrsiflora Goodsp. Decoccidn
21 "té del inca" Diplostephium vermiculatum Cuatrec. Decoccidn
22 "trenza con trenza" Lycopodium clavatum L. Decoccidn
23 "valeriana estrella" Valeriana rigida Ruiz & Pav. Decoccidn
24 "valeriana" Valeriana pilosa Ruiz & Pav. Decoccién
25 "verbena" Verbena officinalis I. Decoccién
26 "viravira" Culcitium canescens Bonpl. Decoccién
27 "zarza parrilla" Rubus roseus Poir. Decoccién
28 "achicoria" Taraxacum officinale FHWigg. Molido
29 "aliso" Alnus acuminata Kunth Molido
30 "cachorrillo™ Gentiana Sedifolia Kunth Molido
31 "cadillo" Bidens pilosa L. Molido
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32 "cerraja" Sonchus oleraceus L. Molido

33 "chicoria de coche" Hypochaeris taraxacoides Ball Molido

34 "chilca" Baccharis latifolia Pers. Molido

35 "diego lopez" Ephedra rupestris Benth. Molido

36 "huacatay" Tagetes elliptica Sm. Molido

37 "pacha rosa" Chrysactinium hieracioides (Kunth) H. Rob. y Brettell Molido

38 "paico" Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Molido

39 "ruda" Ruta graveolens L. Molido

40 "shita" Smallanthus glabratus (DC.) H. Rab. Molido

41 "anis" Tagetes filifolia Lag. Infusion

42 "eucalipto" Eucalyptus globulus Labill. Infusion

43 "geranio" Pelargonium sp. Infusidn

44 "honrada" Tagetes minuta L. Infusidn

45 "manzanilla" Matricaria chamomilla Blanco Infusidn

46 "sauco" Sambucus peruviana Kunth Infusidn

47 "trébol blanco" Trifolium repens L. Infusion
Triturado y

48 “culantrillo" Adiantum sp. exprimido
Triturado y

49 "violeta" Viola arguta Humb. & Bonpl. ex Willd. exprimido

50 "pino" Pinus patula Schitdl. & Cham. Uso directo

Anexo 9

Forma de uso de las plantas medicinales, del centro poblado EI Empalme.

NO

Nombre comun

Especie

Forma de uso

© 00N O O B~ W DN P

T e e e S e e S
© 0o ~N o Ul A WNPREO

"achicoria"
"andacushma"
"andacushma"
"anis"

"chancua o mufia"
"chicoria de coche"
"chicoria grande"
"culantrillo"
"escorzonera"
"espolilla”
"eucalipto”
"geranio”
"honrada"
"huacatay"
"lechuguilla
"manzanilla”
"menta”
"mote mote"
"orégano"

Taraxacum officinale FHWigg.
Geranium ruizii Hierén.

Geranium weddellii Brig.

Tagetes filifolia Lag.

Minthostachys mollis (Kunth) Griseb.
Hypochaeris taraxacoides Ball
Paranephelius uniflorus Poepp.
Adiantum sp.

Perezia multiflora Less.

Alchemilla aphanoides Multis ex L.f.
Eucalyptus globulus Labill.
Pelargonium sp.

Tagetes minuta L.

Tagetes elliptica Sm.

Werneria nubigena Kunth
Matricaria chamomilla Blanco
Mentha piperita L.

Miconia rotundifolia Naudin
Origanum vulgare L.

Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida



20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

"pacha rosa"
"paico"

"paja blanca"
"puli puli*
"pushgay"

"romero silvestre"
"ruda"

""sauco”

"té del inca"
"trébol blanco"
"valeriana estrella"
"valeriana"

"vira vira"

""zarza parrilla"
"cachorrillo"
"cadillo"

"cerraja"

"chilca"

"diego lopez"
"shita"

"aliso"

"pino"”

"violeta"

"ciprés "

"hierba mora"
"ihspingo amarillo™
"ihspingo™
"llanten™

"tabaco silvestre"
"trenza con trenza"
"verbena"

Chrysactinium hieracioides (Kunth) H. Rob. y Brettell
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants
Plantago sericea Ruiz & Pav.

Halenia gracilis (Kunth) G. Don

Gaultheria myrsinoides Kunth
Neobartsia crisafullii (N.H. Holmgren) Uribe-Convers
& Tank

Ruta graveolens L.

Sambucus peruviana Kunth
Diplostephium vermiculatum Cuatrec.
Trifolium repens L.

Valeriana rigida Ruiz & Pav.
Valeriana pilosa Ruiz & Pav.
Culcitium canescens Bonpl.

Rubus roseus Poir.

Gentiana Sedifolia Kunth

Bidens pilosa L.

Sonchus oleraceus L.

Baccharis latifolia Pers.

Ephedra rupestris Benth.
Smallanthus glabratus (DC.) H. Rob.
Alnus acuminata Kunth

Pinus patula Schltdl. & Cham.

Viola arguta Humb. & Bonpl. ex Willd.
Cupressus macrocarpa Hartw.
Lepechinia radula (Benth.) Epling
Achyrocline alata DC.

Achyrocline gardneri (Baker) Deble & Marchiori
Plantago lanceolata L.

Nicotiana thyrsiflora Goodsp.
Lycopodium clavatum L.

Verbena officinalis |.

Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida

Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Bebida
Emplastos
Emplastos
Emplastos
Emplastos
Emplastos
Emplastos
Frotacion
Frotacion
Frotacion
Inhalacién
Inhalacién
Lavados
Lavados
Lavados
Lavados
Lavados
Lavados

84
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Anexo 10

Glosario de términos

Aceite esencial. Se extrae mediante la utilizacién de maquinaria especializada.

Achicar. Miccionar.

Achichin. Miedo a algo o estar solo.

Achorado. Persona de bajos recursos econémicos que se creen importantes.

Alalay. Tener demasiado frio.

Aquishito. Muy cerca de un lugar.

Bafos. Inmersion total o parcial del cuerpo a un liquido.

Cashpar. Quemar el pelo del cerdo.

Chane. Llevar la comida que sobra.

Cocido. Es el cocimiento de plantas medicinales para extraer sus propiedades curativas.

Crudo. Producto vegetal el cual se consume de forma directa.

Emplasto. Preparado a base de sustancias reblandecidas por el calor y luego esparcidas

sobre un pafio para ser aplicado.

Gargaras. Se hace mediante en guajes bucales con infusiones o cocimiento de plantas

medicinales.

Inhalacidn. Se realiza aspirando el vapor procedente de infusiones o cocimientos de plantas

medicinales.

Macerado. Consiste en agregar plantas medicinales a alcohol o cafiazo.
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Mal de ojo. Malestar a nifios y animales pequefios indican sintomas, producidos por la mala

energia que presentan los adultos.

Mal del susto. Malestar producido por el miedo a la oscuridad.
Pachichari. Tener susto o mal del susto.

Paila. Recipiente elaborado de llantas.

Pirca. Cerco de piedra.

Principio activo. Es la mezcla de sustancias para elaborar farmacos.
Shalgashalga. Realizar algo y dejarlo inconcluso o mal hecho.

Verde. Molido de hojas verdes para ser utilizado.



Anexo 11

Autorizaciones de las autoridades del Centro Poblado EI Empalme, distrito de Llapa, San

Miguel — Cajamarca
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Anexo 12

Autorizaciones de las autoridades del Servicio Nacional de Flora y Fauna Silvestre
(SERFOR) para la colecta de especies medicinales en el Centro Poblado EI Empalme,

distrito de Llapa, San Miguel — Cajamarca.

P—

© S AR,
4 SERFOR . fe psmnsvasortecnca e

1K SERFOR S smmeer,

Focha’ 10.10.2022 17:05:96 -05.00

RESOLUCION ADMINISTRATIVA

Cajamarca, 10 de Octubre del 2022
RAN° DO000185-2022-MIDAGRI-SERFOR-ATFFS-CAJAMARCA

VISTOS:

La SOLICITUD DE AUTORIZACION CON FINES DE INVESTIGACION DE FLORA
SILVESTRE con colecta, fuera de Areas Naturales Protegidas, de fecha 29 de setiembre de
2022 presentada por el Sr. NEIMER YOMER CARUAJULCA ZAMBRANO y el INFTEC N°
D000112-2022-MIDAGRI-SERFOR-ATFFS- CAJAMARCA-LGP de fecha 07 de octubre de
2022.

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucién Politica del Peru, establece que los recursos naturales renovables y
no renovables, son patrimonio de la nacién, siendo por ese motivo responsabilidad del Estado
promover el uso sostenible de los recursos naturales, la conservacion de la diversidad biolégica
y de las areas naturales protegidas a través de una legislacion adecuada;

Que La Ley N° 29763, Ley Forestal y de Fauna Silvestre, tiene por objeto establecer el
marco legal para regular, promover y supervisar la actividad forestal y de fauna silvestre. Dicha
Ley, en su articulo 13 indica que el SERFOR es la Autoridad Nacional Forestal y de Fauna
Silvestre, que ejerce competencias y funciones en el ambito nacional, se sujeta al marco
normativo sobre la materia y actia en concordancia con las politicas, planes y objetivos
nacionales, constituyéndose en el ente rector del Sistema Nacional de Gestién Forestal y de
Fauna Silvestre, y en su autoridad técnico normativa, encargada de dictar las normas y
establecer los procedimiento relacionados al ambito de su competencia. Hasta que los
Gobiernos Regionales suscriban el acta de entrega y recepcion y adecuen sus instrumentos
institucionales y de gestion, a fin de ejercer las funciones transferidas previstas en los literales e)
y q) del Articulo 51° de la ley N° 27867- Ley Organica de los Gobiernos Regionales;

Que, mediante Decreto Supremo N° 007-2013-MINAGRI, se aprueba el Reglamento de
Organizacién y Funciones del SERFOR, el cual tiene entre sus funciones principales: a)
Planificar, Ejecutar, Apoyar, Supervisar y Controlar, la Politica Nacional Forestal y de Fauna
Silvestre; y b) Gestionar y promover el uso sostenible, la conservacion y la proteccion de los
recursos forestales y de fauna silvestre;

Que, mediante Decreto Supremo N° 016-2014-MINAGRI, de fecha 03 de septiembre de
2014, se modifica el Reglamento de Organizacién y Funciones del SERFOR, contemplando en
la Primera Disposicion Complementaria Transitoria que las Administraciones Técnicas
Forestales y de Fauna Silvestre se incorporan al SERFOR, como 6rganos desconcentrados de
actuacion local, siendo una de sus funciones; “Actuar como primera instancia en la gestion y
administracion de los recursos forestales y de fauna silvestre, dentro del ambito territorial de su
competencia y acorde a las atribuciones reconocidas”;

Que, conforme al Articulo 147° de la Ley N° 29763, Ley Forestal y de Fauna, la Autoridad
Regional Forestal y de Fauna Silvestre (.....) El SERFOR, como ente rector del SINAFOR,
coordina con las autoridades que toman parte en el control y vigilancia forestal y de fauna
silvestre, orienta las actividades y asegura la capacitacién en materia forestal y de fauna silvestre
de los integrantes del sistema.
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Que, el articulo 154°, del Reglamento para la Gestion Forestal, aprobado mediante
Decreto Supremo N° 018-2015- MINAGRI, en adelante “Reglamento”, precisa que la
investigacion cientifica del Patrimonio se aprueba mediante autorizaciones, salvaguardando los
derechos del pais respecto de su patrimonio genético nativo. Dichas autorizaciones no requieren
del pago de derecho de tramite.

Que, mediante solicitud registrada 29 de setiembre de 2022 presentada por el Sr.
NEIMER YOMER CARUAJULCA ZAMBRANO, estudiante de |a Escuela Profesional de
Ingeniaria Forestal de la Universidad Nacional de Cajamarca; requiri6 a la ATFFS
CAJAMARCA, |a autorizacion para realizar investigacion cientifica de flora silvestre con colecta,
fuera de Areas Naturales Protegidas, en el proyecto de titulado * Flora Medicinal y Usos del
Centro Poblado el Empalme, Distrito de Llapa, San Miguel, Cajamarca”; a realizarse en:

CENTRO PROVINCIA | ZONA COORDENADAS
POBLADO DISTRITO
ALTITUD
NORTE ESTE
El Empaime Liapa San Miguel 17 925270 717030 2890
msnm
3560
927212 —— L

Que el INFTEC N° Dooo112-2022-MIDAGRI-SERFOR-ATFFS- CAJAMARCA-LGP de fecha 07
de octubre de 2022, concluye que, la solicitud de autorizacion con fines de investigacion

Que, de conformidad a lo dispuesto en la Ley Forestal y de Fauna Silvestre Ley N° 29763 y su
Reglamento para la Gestién Forestal aprobado mediante D. S. 01 8-2015-MINAGRI, y en uso de
las facultades conferidas en la Primera Disposicién Complementaria Transitoria del Decreto
Supremo N° 016-2014-MINAGRI;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°: OTORGAR LA AUTORIZACION CON FINES DE INVESTIGACION CIENTIFICA
DE FLORA SILVESTRE CON COLECTA, del proyecto TITULADO * FLORA MEDICINAL Y
USOS DEL CENTRO POBLADO EL EMPALME, DISTRITO DE LLAPA, SAN MIGUEL,
CAJAMARCA” ; a realizarse en el Centro Poblado EI Empalme, Distrito de Llapa, Provincia de
San Miguel en el departamento de Cajamarca; fuera de Areas Naturales Protegidas,

correspondiente al Codigo de Autorizacion N° 06 -CAJ/AUT-IFL-2022-009

ARTICULO 2°: En |a referida autorizacion para realizar investigacion cientifica de flora silvestre,
con colecta, se le reconoce como investigador principal al Sr. NEIMER YOMER
CARUAJULCA ZAMBRANO con DNI 73503558 domiciliado en la Jr. Los Tulipanes N° 228,
distrito, provincia y departamento de Cajamarca, Peri; Teléfono 927958227, Correo
electrénico ncaruajulcaz12@gmail.com

https://sgd.serfor.gob.pe/validadorDocumental 240K 21
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RESOLUCION ADMINISTRATIVA

ARTICULO 3°: |2 presente autorizacion incluye la colecta de 03 especimenes por especie a
efectuarse en Centro Poblado E| Empalme, Distrito de Llapa, Provincia de San Miguel en el
departamento de Cajamarca fuera de Areas Naturales Protegidas del proyecto de tesis titulado
FLORA MEDICINAL Y USOS DEL CENTRO POBLADO EL EMPALME, DISTRITO DE LLAPA,
SAN MIGUEL, CAJAMARCA” por el periodo de colecta comprendido a partir del 15 de
octubre del 2022 hasta 15 de febrero del 2023,

ARTICULO 4°: E| titular de la autorizacion se compromete a:

a. Noextraer especimenes, ni muestras biolégicas de flora silvestre no autorizada, no ceder
los mismos a terceras personas, ni utilizarlos para fines distintos a lo autorizado.

b. No contactar ni ingresar a los territorios comunales sin contar con la autorizacion de las
autoridades comunales correspondiente.

C. Retirar todo el material empleado para la ejecucion del presente estudio una vez
terminado el trabajo de campo y levantamiento de informacion biolégica.

d. Depositar el material colectado en una institucion cientifica nacional depositaria de
material bioldgico, asi como entregar a la ATFFS Cajamarca la constancia de dicho
deposito. En casos debidamente justificados, y siempre que el material colectado no
constituya holotipos ni ejemplares unicos, el depdsito se podra realizar en una institucion
distinta a la mencionada para ellos se requiere la autorizacion del SERFOR.

€. Solo en el caso que por razones cientificas acotadas se requiere enviar al extranjero
parte del material colectado, el interesado debera gestionar el correspondiente permiso
de exportacion ante la Direccién General Sostenible del Patrimonio Forestal y de Fauna
Silvestre del SERFOR, asi como pasar el control respectivo. Los ejemplares Unicos de
los grupos taxonémicos colectados y holotipos, solo podran ser exportados en calidad
de préstamo.

f. Entregarala Administracién Técnica Forestal y de Fauna Silvestre Cajamarca, una (01)
copia del informe final en idioma espaiiol (incluyendo version digital) como
resultado de la autorizacion otorgada, copias del material fotografico y /o slides
que pueda ser utilizadas para difusion. Asimismo, entregar una (01) copia de las
publicaciones producto de |a investigacion realizada en formato impreso y digital.

h.  El cumplimiento de lo senalado en el literal d) y g) no debera ser mayor a los seis (06)
meses al vencimiento de la presente autorizacion,

Solicitar anticipadamente a |a Administraciéon Técnica Forestal y de Fauna Silvestre
Cajamarca y dentro del plazo de vigencia de la resolucion, cualquier cambio en las

caracteristicas de la investigacion aprobada, que demanden la modificacién de la
presente resolucion.

J-Indicar el nimero de la resolucién en las publicaciones generadas a partir de la
autorizacion concedida.

ARTICULO 5°: E| titular del mencionado estudio debera implementar todas las medidas de
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RESOLUCION ADMINISTRATIVA

ARTICULO 6°: La Administracién Técnica Forestal y de Fauna Silvestre Cajamarca del
SERFOR, no se responsabiliza por accidentes o daios sufridos por el solicitante de Ia

ARTICULO 7°: Notificar al Sr. NEIMER YOMER CARUAJULCA ZAMBRANO con DNJ
73503558 domiciliado en Ia Jr. Los Tulipanes N° 228, distrito, provincia y departamento
de Cajamarca, Peru; Teléfono 927958227, Correo electrénico
ncaruajulcaz 1 2@gmail.com ; la presente resolucion, y remitir una copia de la presente
Resolucion a la Direccién General de Informacién y Ordenamiento Forestal y de Fauna
Silvestre, para conocimiento y fines pertinentes.

ARTICULO 8°: Remitir copia de la presente Resolucién a la Oficina de Servicios al Usuario y
Tramite Documentario, para su custodia y Archivo en el repositorio digital.

ARTICULO 9°: Disponer la publicacién de la presente Resolucion en el Portal Web del Servicio
Nacional Forestal y de Fauna Silvestre:_https:l/www.gob.pe/serfor

Documento firmado di italmente

JUAN AGUSTIN ESTELA RUIZ
ADMINISTRADOR TECNICO FFS
ATFFS - CAJAMARCA

https://sgd.serfor gob.pe/validadorDocume ntal/ 240K2NX
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Actas de visita y levantamiento de informacion en el Centro Poblado ElI Empalme, distrito de

Llapa, San Miguel — Cajamarca.

ACTA DE VISITA Y LEVANTAMIENTO DE INFORMACION IN SITU

Siendo las %520, Del dia Z6.. de .. Abviembre  del 2022, se realizo
la visita del Bach. Neimer Yomer Caruajulca Zambrano, en su calidad de
investigador de la tesis titulada “FLORA MEDICINAL Y USOS DEL CENTRO

POBLADO EL EMPALME DEL DISTRITO DE LLAPA, SAN MIGUEL,

CAJAMARCA?”, al predio del Sr. (a)
R Teere oo Saeen

identificado (a) con DNIN® ... el
predio ubicado en el Caserio u anexo ..... 0" ... et airbinsen

del Distrito de Llapa, Provincia de San Miguel y Departamento de Cajamarca.
Cabe precisar que el propietario tiene pleno conocimiento del levantamiento de

informacion.

Siendo las /é/ X .‘.7 ...... del mismo dia, damos por concluido la presente

visita y acta, firmando los presentes en sefial de conformidad.

Propietario Neimer Yomer Caruajulca Zambrano

Tesista



ACTA DE VISITA Y LEVANTAMIENTO DE INFORMACION IN SITU

Siendo las /900 Del dia 2. de Noviembre del 2022, se realiz6
la visita del Bach. Neimer Yomer Caruajulca Zambrano, en su calidad de
investigador de la tesis titulada “FLORA MEDICINAL Y USOS DEL CENTRO

POBLADO EL EMPALME DEL DISTRITO DE LLAPA, SAN MIGUEL,

CAJAMARCA”, al predio del Sr. (a)
Al chies, W

identificado (a) con DNI N° . 751/735 ............................................. el
predio ubicado en el Caserio u anexo ....... fﬂ gl

del Distrito de Llapa, Provincia de San Miguel y Departamento de Cajamarca.
Cabe precisar que el propietario tiene pleno conocimiento del levantamiento de

informacion.

Siendo las ../ 00 . del mismo dia, damos por concluido la presente

visita y acta, firmando los presentes en sefial de conformidad.

Mﬂ
Il'\
—

TR
Propietario Neimer Qz/r/er Caruajulca Zambrano

Tesista
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ACTA DE VISITA Y LEVANTAMIENTO DE INFORMACION IN SITU

Siendo las /2..30... Del dia %3.. de . dictemboe  del 2022, se realizd
la visita del Bach. Neimer Yomer Caruajulca Zambrano, en su calidad de
investigador de la tesis titulada “FLORA MEDICINAL Y USOS DEL CENTRO

POBLADO EL EMPALME DEL DISTRITO DE LLAPA, SAN MIGUEL,

CAJAMARCA”, al predio del Sr. (a)
Bomidel..Bthar... oG M.

identificado (a) con DNI N° 27513‘307 .......................................... el
predio ubicado en el Caserio u anexo ......... O Xopartte: .. ﬂ/’ﬁ(() /7//1/“’ 7

del Distrito de Llapa, Provincia de San Miguel y Departamento de Cajamarca.
Cabe precisar que el propietario tiene pleno conocimiento del levantamiento de

informacion.

Siendolas ../.7. 75 .. del mismo dia, damos por concluido la presente

visita y acta, firmando los presentes en sefial de conformidad.

v/

DWA@ s/c 4
€

. / A
Propietario Neimer Yomer Caruajulca Zambrano

Tesista
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ACTA DE VISITA Y LEVANTAMIENTO DE INFORMACION IN SITU

Siendo las .03:20... Del dia 04 de .didembre del 2022, se realizéd
la visita del Bach. Neimer Yomer Caruajuica Zambrano, en su calidad de
investigador de la tesis titulada “FLORA MEDICINAL Y USOS DEL CENTRO

POBLADO EL EMPALME DEL DISTRITO DE LLAPA, SAN MIGUEL,

CAJAMARCA”. al predio del Sr. (@)

s Gul. ALRIAID. o
7. 7 9

dentficado (@) con DNIN- .. Z7 952267 el

del Distrito de Llapa, Provincia de San Miguel y Departamento de Cajamarca.
Cabe precisar que el propietario tiene pleno conocimiento del levantamiento de

informacioén.

Siendo las /3. 00 . del mismo dia, damos por concluido la presente

visita y acta, firmando los presentes en sefal de conformidad.

L
Propietario Neimer Yomér Caruajulca Zambrano

Tesista
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ACTA DE VISITA Y LEVANTAMIENTO DE INFORMACION IN SITU

Siendo las ./4.00... Del dia 94.. de .citiembre.  del 2022, se realiz
la visita del Bach. Neimer Yomer Caruajulca Zambrano, en su calidad de
investigador de la tesis titulada “FLORA MEDICINAL Y USOS DEL CENTRO
POBLADO EL EMPALME DEL DISTRITO DE LLAPA, SAN MIGUEL,

CAJAMARCA”, al predio del Sr. (a)

del Distrito de Llapa, Provincia de San Miguel y Departamento de Cajamarca.
Cabe precisar que el propietario tiene pleno conocimiento del levantamiento de

informacion.

Siendolas . /%30, . del mismo dia, damos por concluido la presente

visita y acta, firmando los presentes en sefial de conformidad.

P

. 4{/2( 77 ,‘ ﬁ///

Propietario Neimer Yomer Caruajulca Zambrano

Tesista
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Anexo 14

Panel fotografico del estudio etnobotanico en el centro poblado EI Empalme, distrito de

Llapa, San Miguel — Cajamarca.

Figura 01. Figura 02.
Reunién con los pobladores del Centro Reunién con pobladores del Caserio
Poblado el Empalme. Oxapampa jurisdiccion de EI Empalme.

Figura 03. Figura 04.
Reconocimiento forma de preparacién y el Colecta de planta medicinales guiada por el
uso de las plantas medicinales con la sefiora  sefior Armando Chiquilin Vasquez

Hermelinda Espinoza Palomino
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Figura 05. Figura 06.
Entrevista a la sefiora Alejandrina Ramos Entrevista al sefior Sebastian Garcia Celis
Burgos

Figura 07. Figura 08.
Encuesta al sefior Nelson Llanos Briones Vista panoramica de una parte del centro

poblado ElI Empalme




Figura 09.
Recoleccién de muestras botanicas de

Culcitium canescens. & Bonpl. “Vira Vira”

Figura 10.
Recoleccidn de muestras botanicas de

Geranium ruizii Hieron. “andacushma"
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