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RESUMEN

Titulo: Satisfaccion sexual y bienestar psicolégico en adultos jovenes atendidos en el Centro
de Salud Morro Solar -Jaén, 2022.

Autor: Danelly Dayany Guerrero Herreral
Asesor: Emiliano Vera Lara?

Obijetivo: Determinar la relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico, en
adultos jovenes atendidos en el Centro de Salud Morro Solar-Jaén. Se desarroll6 un estudio de
enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional y disefio transversal. El estudio se realizd
en una muestra reajustada de 176 adultos jovenes atendido en el Centro de Salud de Morro
Solar - Jaén. Metodologia: Para la recoleccion de datos se aplico dos instrumentos, la Ficha de
datos sociodemogréaficos y dos cuestionarios denominados: Nueva Escala de Satisfaccion
Sexual de Stulhofer, et al e implementado en Pert por Aquehua®® con una confiabilidad o =0,93
y una consistencia interna aceptable y la Escala de Bienestar Psicolégico para Adultos (BIEPS-
A) validada en Perd por Dominguez #’, con una confiabilidad a = 0,966. Resultados: La
satisfaccion sexual global fue media (55,6%), y por dimensiones el nivel alcanzado fue medio
en: sensaciones sexuales (61,9%), conciencia sexual (60,8%), intercambio sexual (51,7%),
apego emocional (44,9%) y actividad sexual (52,8%). El nivel de bienestar psicolégico global
fue medio (57,4%) y segun dimensiones, el nivel fue medio en las dimensiones autonomia
(49,4%), vinculos sociales (44,3%) y proyectos (80,1%) y en la dimension aceptacion y control
de situaciones alcanzé un nivel bajo (51,7%). Conclusion: La relacion la satisfaccidn sexual y
el bienestar psicoldgico, mediante la Prueba de correlacion de Pearson, es significativa

(p<0,05), por lo tanto, existe relacion entre las variables de estudio.

Palabras clave: satisfaccion sexual, bienestar psicoldgico, adulto joven.

! Aspirante a Licenciada en Enfermeria [Bach. Enf. Danelly Dayany Guerrero Herrera, UNC]
2 Emiliano Vera Lara. [Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad. Profesor Principal de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Nacional de Cajamarca, Perul].
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ABSTRACT

Title: Sexual satisfaction and psychological well-being in young adults attended at the Morro
Solar Health Center -Jaén, 2022.

Author: Danelly Dayany Guerrero Herrera®

Advisor: Emiliano Vera Lara?

Objective: To determine the relationship between sexual satisfaction and psychological well-
being in young adults attended at the Morro Solar-Jaén Health Center. A quantitative approach
study was developed, descriptive correlational type and cross-sectional design. The study was
carried out in a readjusted sample of 176 young adults attended at the Morro Solar-Jaén Health
Center. Methodology: Two instruments were used for data collection: the sociodemographic
data sheet and two questionnaires: the New Sexual Satisfaction Scale by Stulhofer, et al,
implemented in Peru by Aquehual8 with a reliability o = 0.93 and acceptable internal
consistency, and the Psychological Well-Being Scale for Adults (BIEPS-A) validated in Peru
by Dominguez 47, with a reliability a = 0.966. Results: Overall sexual satisfaction was medium
(55.6%), and by dimensions the level reached was medium in: sexual sensations (61.9%),
sexual awareness (60.8%), sexual exchange (51.7%), emotional attachment (44.9%) and sexual
activity (52.8%). The level of overall psychological well-being was medium (57.4%) and
according to dimensions, the level was medium in the dimensions autonomy (49.4%), social
ties (44.3%) and projects (80.1%) and in the dimension acceptance and control of situations it
reached a low level (51.7%). Conclusion: The relationship between sexual satisfaction and
psychological well-being, by means of Pearson's correlation test, is significant (p<0.05),

therefore, there is a relationship between the study variables.

Key words: sexual satisfaction, psychological well-being, young adult.

LAspiring Nursing Degree [Bach. Enf. Danelly Dayany Guerrero Herrera, UNC]

2Emiliano Vera Lara. [Doctor in Public Management and Governance. Principal Professor of the Faculty of Health
Sciences of the National University of Cajamarca, Perul].



INTRODUCCION

La satisfaccion sexual se constituye en un indicador importante de la salud sexual y esté
estrechamente vinculada con la satisfaccion en la relacion, sin embargo pocos estudios pueden
definirlo con precision; es importante precisar que es un componente importante de la salud
sexual, la cual no puede definirse, entenderse o implementarse sin considerar la sexualidad en

su amplitud, como un elemento esencial de comportamientos y resultados vinculantes.

La sexualidad es definida por la Organizacién Mundial de la Salud, como: «...un componente
fundamental de las personas, presente durante el desarrollo de su ciclo vital, comprende la
sexualidad, la identidad y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual, se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,

creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones®

La sexualidad puede incorporar todos los aspectos antes sefialados, sin embargo, no siempre
todos se experimentan o expresan, por lo que, en general, su desarrollo esta determinado por
la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, sociales, econdémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histdricos y espirituales?.

La salud sexual es un aspecto fundamental de la salud y el bienestar general de las personas,
las parejas y las familias, y del desarrollo econémico y social de las comunidades y las
naciones. Desde una perspectiva positiva, la salud sexual requiere actitudes positivas y
respetuosas hacia el comportamiento y las relaciones sexuales, y la capacidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras libres de coercidn, discriminacion y violencial.

La capacidad de hombres y mujeres para lograr la salud y el bienestar sexual depende de:
comprender los riesgos que pueden enfrentar y su vulnerabilidad a las consecuencias negativas
del sexo sin proteccidn; acceder a la atencién de la salud sexual y vivir en un ambiente que

afirme y promueva la salud sexual®

El bienestar general de los seres humanos incorpora componentes trascendentes como el
bienestar psicoldgico y la satisfaccion sexual, sin embargo, esta Gltima a menudo se equipara
con la genitalidad y la expresion del deseo o la libido, en efecto la sexualidad estd muy
involucrada en la esfera emocional de un individuo, por lo que es fundamental estudiar su

relacion con el bienestar psicoldgico?.



En este contexto, la presente investigacion estudia la satisfaccion sexual y el bienestar
psicoldgico en adultos jovenes atendidos en el Centro de Salud de Morro Solar, presentando
resultados importantes en cada una de las variables, asi como en la determinacion de la relacion,
lo que permite plantear acciones de abordaje integral en el marco de los resultados obtenidos,

buscando aportar a la mejora de la salud sexual y por ende al bienestar general.

Los resultados obtenidos permiten comprender que la intimidad de las parejas juega un papel
importante en su estabilidad, incide en su bienestar y les permite comprender las diferencias en
sus roles, necesidades y relaciones.

Este estudio se divide en cuatro capitulos: El problema de investigacion del primer capitulo,
incluye definicion, planteamiento del problema, pregunta de investigacion, objetivo y
justificacion; el segundo capitulo contiene el marco tedrico, incluyendo la justificacion y base
teorica del estudio, los supuestos y variables del estudio. El capitulo 3 incluye la metodologia,
describiendo el tipo y disefio de la investigacion, la poblacion y muestra; métodos y
herramientas de recopilacion de datos, procesamiento y andlisis de datos; y normas éticas. El
Capitulo IV presenta los hallazgos y la discusion seguidos de las conclusiones y acciones

sugeridas.



CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En los dltimos afios se ha estudiado la sexualidad en sus aspectos conductuales y
fisiologicos, desconociendo la importante variable de la satisfaccion sexual, tanto
conceptual como en su naturaleza y su relacion con otras variables, a pesar de que es un
componente psicologico subjetivo central de la experiencia sexual, que impacta en la
salud y el bienestar de las personas, existiendo evidencias de generar bienestar

psicologico®

En este sentido, la satisfaccion sexual se entiende como el nivel de placer y goce sexual
que las personas experimentan individualmente, con sus parejas y durante las relaciones

sexuales®.

La Encuesta Nacional de Salud Sexual realizada en 2009, en Espafia, nos muestra como
en términos generales la poblacién de su pais se siente satisfecha con su vida sexual o asi
lo declaran un 88,2% de hombres y un 83,6% de mujeres encuestados. En contraposicion,
la proporcion de personas que declaran tener una vida sexual bastante o muy
insatisfactoria es relativamente pequefa, entre el 2,3% en hombres y el 4,6% de las

mujeres®.

A pesar del componente subjetivo hay factores bioldgicos, psicoldgicos, fisicos y socio
ambientales relacionados, que pueden afectar positiva o negativamente la vida sexual de
las parejas. Algunos de estos factores son modificables mientras otros, como la edad no
lo son, de alli la importancia de alentar a las personas a discutir sobre su salud sexual y
sus preocupaciones relacionadas con los proveedores de servicios de salud, de manera

que el estigma se reduzca®.

La sexualidad se centra casi exclusivamente en los individuos mas que en la pareja, asi
lo sefiala un estudio realizado en varones y sus parejas femeninas, encontrando que, la
duracion promedio de la relacién fue de 25 afios y la satisfaccion de la relacion en los
hombres dependia de la salud fisica y el funcionamiento sexual, mientras que en las

mujeres solo importaba el funcionamiento sexual’.



En relacion con los indicadores de la satisfaccion sexual en los varones estan vinculados,
al grado de intimidad fisica como, besos, caricias y abrazos, y su funcionamiento sexual,
al nivel de deseo, la capacidad eréctil y el control de la eyaculacion, mientras que, en las
mujeres, la satisfaccion en la relacion esta asociado en mayor grado al funcionamiento
sexual, como nivel de deseo, capacidad de lubricacion y capacidad para experimentar

orgasmos®.

En general la satisfaccion sexual est4 asociada en ambos géneros con: el grado de
intimidad fisica con la pareja, y el funcionamiento sexual, bajo esta perspectiva se puede
afirmar que la satisfaccion sexual efectivamente es un factor clave para mantener a una

pareja unida a través del tiempo®.

La salud sexual y mental estan directamente relacionadas, segun como se vive la
sexualidad, por lo que puede generar un impacto en el estado de &nimo, la autoestima, en
la manera de relacionarnos e incluso en la satisfaccién como individuos, por lo que vivir
la sexualidad con plenitud estimula la liberacion de la dopamina, endorfinas y la
oxitocina, neurotransmisores que pueden mejorar las condiciones animicas, aumentar la

confianza y ayudar a crear un vinculo con la pareja®.

La sexualidad incorpora el sexo, la identidad, los papeles de género, la orientacion sexual,
el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion; esta complejidad resulta un
problema de urgente atencion, mediante la comunicacion relacionada con la sexualidad,
considerando que los usuarios desean poder hablar de inquietudes relacionadas con la
salud sexual con los prestadores de servicios de salud, sin embargo, existe escaso
entrenamiento en cuanto al rol de la comunicacion relacionada con la sexualidad en la

atencion primarial®.

Los estudios relacionados con la satisfaccion sexual realizados en todo el mundo
muestran que una gran proporcion de sujetos tienen baja satisfaccion con sus relaciones
sexuales, lo que indica insatisfaccion con su vida sexual y factores relacionados, como
las emociones, la afectividad, felicidad, comunicacion, erotismo, respeto y

responsabilidad®®,

En Europa, los estudios han encontrado que la satisfaccién sexual se correlaciona
positivamente con variables del bienestar psicoldgico, como la autoaceptacion, el control

ambiental, el crecimiento personal y las metas de vida; mientras que la insatisfaccion



sexual esta significativamente correlacionada negativamente con todos los factores del
bienestar psicoldgico, porque a medida que aumentaba el factor de insatisfaccion sexual,

disminuia el factor de escala de bienestar psicol6gico®?.

En Chile, un estudio desarrollado se obtuvo que el 94,6 % se siente satisfecha con su
relacion de pareja. Las adolescentes presentan un mayor nivel de satisfaccion sexual que
las adultas, por otro lado muestra que la satisfaccion sexual se aprenderia, que no es algo
innato, si no que se construye con el entorno social, varia en hombres y mujeres,
especificamente en lo referido al acto y la relacion sexual, ya que poseen metas y
objetivos diferentes, los hombres le otorgan mayor importancia al orgasmo, al acto sexual
en si y al experimentar mas; mientras que las mujeres se orientan en otorgarle un

significado mas emocional a la sexualidad®®.

En relacién con el bienestar psicoldgico, esta resulta una experiencia personal que se va
construyendo a través del desarrollo mental de la persona y de la capacidad para
relacionar y relacionarse de manera positiva e integrada con las experiencias de vida que
va experimentando, por lo tanto, se constituye como un factor de motivacion intrinseca

para el individuo®*,

El bienestar guarda dependencia con algunas variables como la edad, el género y la
cultura; y se puede medir a través de algunos de sus componentes, tanto afectivos como
cognitivos, los cuales tienen que ser analizados en diferentes contextos, entre otros, la

familia y el espacio laboral®®.

Los resultados de las investigaciones realizadas en relacion con el bienestar psicoldgico
indican que un porcentaje de 40.6% de los estudiantes declaran tener claridad respecto a
su propdsito en la vida. Sin embargo, un 41.7% poseen un nivel deficitario de relaciones
positivas con el entorno, un 26.6% declaran bajo nivel de autonomia y un 25.3%, bajo
nivel de crecimiento personal. Las mujeres presentan medias mas altas en las
dimensiones relaciones positivas, dominio del entorno y crecimiento personal. Los

hombres, un promedio mas alto en autonomia®®.

Los estudios revisados en Pert confirman que existe un vinculo entre la satisfaccion
sexual y la salud mental, ya que la satisfaccién sexual incluye factores fisicos y
emocionales que juegan un papel importante en la comunicacién intima entre las parejas,
creando asi un grado de satisfaccion psicologica, con mayor motivacion para establecer

metas, objetivos y tareas de vida®’



1.2.

En Chota en un estudio se evidencia que, el 53.1% de las mujeres evaluadas se encuentran
insatisfechas sexualmente, lo que indica una percepcién negativa de los aspectos sexuales
y solo un 46.9% se encuentran satisfechas sexualmente; es decir, tienen una percepcion

positiva y normativa de los aspectos sexuales'’.

A nivel local no se encontraron investigaciones relacionadas al tema, pero hemos podido
observar muchos conflictos en los hogares, y seguin las conversaciones realizadas con
algunas parejas, una de las causas de este problema es la insatisfaccion sexual, vinculado
al inicio temprano de la vida conyugal y a la inmadurez emocional para afrontar los

problemas de relacion de pareja.

Al entrevistar a algunas personas atendidas en el Centro de Salud Morro Solar,
manifiestan que “cuando estdn satisfechos sexualmente su estado de animo cambia,
sonrien mas, reducen el estrés, tienes mas ganas de hacer sus actividades diarias, tiene

una buena autoestima, entre otros aspectos sefialados”.

Frente a la situacion descrita, surge la necesidad de formular la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cual es relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicoldgico en
adultos jovenes atendidos el Centro de Salud Morro Solar?

Objetivos

1.2.1. Objetivo general
- Determinar la relacién entre la satisfaccion sexual y el bienestar
psicoldgico, en adultos jovenes atendidos en el Centro de Salud Morro

Solar-Jaén.

1.2.2. Objetivos especificos

- ldentificar la satisfaccion sexual en los jovenes, segun los factores
sensaciones sexuales, conciencia sexual, intercambio sexual, apego

emocional, actividad sexual.

- ldentificar el bienestar psicologico en los jovenes, segun los factores,

aceptacion/control de situaciones, autonomia, vinculos sociales y proyectos.



1.3. Justificacion

La satisfaccion sexual, tiene asociados una variedad de mitos y tabues relacionados tanto
a la sexualidad como a la propia satisfaccion sexual, resultando més arraigados por la
actitud del vardn, donde prevalece el machismo como comportamiento, limitando el
conocimiento y la expresion humana, tanto del varobn como de la mujer, creando

distorsiones y desviaciones acerca de la sexualidad®®.

La sexualidad juega un rol trascendente en las relaciones de parejas, porgque puede generar
bienestar psicoldgico, producto de los vinculos afectivos que genera, por lo que resulta
importante conocer la satisfaccion sexual como expresion de la sexualidad y el bienestar
psicolégico, muchos méas cuando en los Gltimos afios, estos aspectos no han sido
estudiados ni a nivel regional ni local, resultando desconocidos y constituyéndose en
motivo suficiente para investigarlo, considerando la importancia en la prevencién de

conflictos en la relacion de pareja.

Los resultados obtenidos otorgaran un aporte tedrico y cientifico sobre las variables
satisfaccion sexual y bienestar psicoldgico y serviran de referencia al establecimiento de
salud, para la construccion e implementacion de estrategias de intervenciéon, como
orientacion y consejeria, atencion a las dinamicas de pareja, sus experiencias y al
bienestar de los individuos a partir de una orientacion del comportamiento sexual,

anticipando problemas de impacto en la pareja y familia.

Asimismo, servira de referencia para otras investigaciones con caracteristicas similares,

que tengan interés en profundizar el tema motivo de estudio.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
Internacional

Luttges, Torres y Ahumada'®, en el afio 2019, realizé un estudio en Chile, buscando
comparar el nivel de satisfaccion sexual y variables de relacion de pareja y
comportamiento sexual en mujeres adultas y adolescentes usuarias de dos centros de
salud universitarios. Los resultados muestran que la mayoria de las mujeres adultas se
alcanzan la satisfaccion sexual con su pareja, cuando la iniciativa es de ambos. En
mujeres jovenes casi todas revelan maxima satisfaccion sexual con su pareja cuando hay

continua y constante actividad sexual.

Pérez, Estrada, Pacheco, et al'®, en el afio 2017, realizaron un estudio en México,
buscando identificar las diferencias en la satisfaccion sexual y el bienestar psicoldgico
en personas de 40 a 70 afios de edad, y la relacion entre ambas variables. Se encontr6 que
a mayor satisfaccion sexual existe una fuerte correlacién con bienestar psicologico
subjetivo, bienestar material, bienestar de elacion de pareja y bienestar Psicoldgico total;
también se encontr6 correlacion inversa con la satisfaccion sexual y menor bienestar de

relacion de pareja.

Canals®, en el afio 2017, realizo una investigacion en Espafia, buscando estudiar la
relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico, en una muestra de 115
personas. Los resultados concluyen que la satisfaccion sexual esta relacionada
positivamente con las variables de las escalas del bienestar psicoldgico autoaceptacion,
dominio del entorno, crecimiento personal y propoésito en la vida. La insatisfaccidn sexual
se correlaciona negativamente con las variables de bienestar psicoldgico: autoaceptacion,
relaciones positivas, dominio del entorno, autonomia, crecimiento personal y proposito
en lavida. Es decir, cuando aumenta la insatisfaccion disminuye el bienestar psicologico

y viceversa.



Nacional

Bazan y Ramos?°, en el afio 2020, realizaron un estudio buscando describir los niveles de
satisfaccion sexual y sus dimensiones en mujeres en una localidad de Puno, encontrando
que el 51,2% de mujeres se encuentran satisfechas en lo referido a sus sensaciones
sexuales, seguido de 38% que se encuentran poco satisfechas. La dimension con mayor
satisfaccion es la consciencia sexual, mientras que la menor satisfaccion se present6 en
la dimensién intercambio sexual, aunque todos los resultados parciales y el general
apuntan a que la satisfaccion sexual de la muestra es baja.

Colan y Fukabori?, en el afio 2019, buscaron determinar la relacion entre satisfaccion
sexual y bienestar psicoldgico en 193 estudiantes de un Instituto Superior de Lima. Los
resultados confirman que existe relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar
psicoldgico, puesto que la satisfaccion sexual toma elementos tanto fisicos como
afectivos que juegan un papel importante en el intercambio intimo entre las parejas, los
cuales generan un grado satisfactorio de bienestar psicoldgico, en las cuales las parejas
experimentan mayor motivacion en cuanto a trazarse metas, objetivos, el proposito con

la vida.

Aquehua??, en el afio 2019, realizo un estudio buscando describir la satisfaccion sexual
en varones y mujeres, en estudiantes universitarios en la ciudad de Cusco. Los resultados
segun dimensiones muestran que: en la dimensidn sensacion sexual, los varones tienen
categoria “alto” con un 24.5% frente a un 16.5% de las mujeres. En la dimension
conciencia sexual, califican con “bajo” tanto varones y mujeres con 41,2% vy el 49,5%
respectivamente. En la dimension intercambio sexual, varones y mujeres califican con
“bajo" 50% y el 43.4% respectivamente. En la dimension apego emocional, ambos
presentan tendencia al apego emocional bajo. En cuanto a la dimension actividad sexual,
los varones, experimentan una actividad sexual con intensidad media, igual que las
mujeres, pero con tendencia hacia una baja actividad sexual. Concluyendo que la misma
tendencia hacia la categoria baja de satisfaccion sexual se puede evidenciar tanto en

varones cOmo en mujeres.

A nivel regional y local, no se encontraron registrados estudios referentes.
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2.2. Bases conceptuales

2.2.1. Satisfaccién Sexual

a) Sexualidad humana

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)??, define a la sexualidad humana como: “un
aspecto central del ser humano que estéa presente a lo largo de su vida, abarca el sexo, las
identidades y roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y

la reproduccién.

La misma institucion sefiala, que se siente y expresa a traves de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones y
esta influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales,

economicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales?®”.

Segun Vizcarra, et al.?, la sexualidad es una dimension esencial del ser humano, que
vincula pensamiento, accion y orientacion sexual, por lo cual es primordial dentro salud

mental, sin embargo, se carece de informacion por los prejuicios frente al tema.

Lopez y Fuertes?®, expresan que la sexualidad estd mediada a través de procesos
biofisiologicos, cognitivo-linguisticos, y que esta es experimentada como la bdsqueda de

placer, sin posibilidad de anular el deseo sexual.
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b) Sexualidad en el adulto joven

Segun el Consejo Nacional de Poblacion, el adulto joven comprende las edades de los 25
a 44 afios?. Sin embargo, en el 2020, el Ministerio de Salud del Pert mediante su Modelo
de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la Persona, Familia y Comunidad,
considera al adulto joven, en las edades de 18 — 29 afios, 11meses y 29 dias?®.

Respecto a la sexualidad en esta etapa de vida, Soto?’ destaca que el adulto joven
desarrolla una vida sexual mas activa que los adolescentes, con mas oportunidades y sin
los limites paternos para desarrollar su sexualidad. Es una realidad madura y esta
determinada por el mundo actual que vivimos, ademas es una etapa donde se toman

decisiones importantes relacionadas al trabajo, estilos de vida y hasta el matrimonio.

Sobre el mismo tema, Martinez?®, precisa que en esta edad surge la necesidad de
compromiso y estabilidad, de formar una relacion duradera e interdependiente, pero
también esta presente el temor de hacerlo.

c) Definicién de Satisfaccién Sexual

Es importante sefialar que existen variadas conceptualizaciones sobre el tema, al respecto
Ahumada et al®®, refiere que la satisfaccion sexual tiene dos componentes, uno fisico y
otro afectivo, y precisa que existe una asociacion trascendente de la satisfaccion sexual
con la frecuencia sexual, el orgasmo, el amor, la comunicacion, las sensaciones después

de la relacién sexual y la iniciativa para la relacion sexual.

En este contexto el mismo autor, define a la satisfaccion sexual, como la evaluacion
subjetiva de agrado o desagrado que una persona hace respecto de su vida sexual o el
grado de bienestar y plenitud o la ausencia de estos, experimentados por una persona en

relacion con su actividad sexual?®

Asimismo, Iglesias et al'? definen a la satisfaccion sexual, como la respuesta afectiva y
emocional producto de las interacciones sexuales personales y de la percepcion posterior

a la consumacion del deseo erotico.

Por otro lado, Ortiz y Garcia®, definen a la satisfaccion sexual, como la necesidad de

hacer realidad una fantasia erdtica, sentirse satisfecho y amado.
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d) Factores de satisfaccion sexual

Segun Alvarez-Gayou®! los factores que intervienen en la satisfaccion son los siguientes:

— Factor afectivo: Hace referencia a estados emocionales diversos, como los besos
durante el acto amatorio, las caricias mutuas, los sentimientos positivos, confianza y
la importancia que ambos le dan a la relacion.

— Factor bienestar: Se refiere al logro de una sensacion agradable y placentera, esta
ligada al orgasmo, el tiempo de duracion del acto sexual, el grado de satisfaccion en
base a la frecuencia de los encuentros.

— Factor erotismo: Son aspectos propios de la respuesta sexual, implica la pasion, el
erotismo, la seduccidn, el placer y la entrega de la pareja.

— Factor respeto y responsabilidad: Esta referida a la consideracion mutua de la pareja,
hace énfasis en el respeto que siente cada persona por la relacion y las personas,
agregada al grado de responsabilidad por parte de ambos.

— Factor estimulos sensoriales: Hace referencia a la calidad de estimulos que siente la
pareja durante el acto sexual, por el olfato, los sabores que utilizan, la masturbacién
y el grado de intimidad logrado producto de observar la desnudez de la otra pareja.

— Factor comunicacion: Se refiere a dialogo sobre los gustos personales, la
planificacién para el encuentro y la expresion de como les gusta ser satisfechas ambas

partes.

e) Perspectiva actual de la Satisfaccion Sexual.

La OMS citado por Celis y Temoche®? define la Salud Sexual como un “estado de
bienestar fisico, emocional, mental, y social relacionado con la sexualidad; y no la mera

ausencia de enfermedad disfuncion o incapacidad”.

Segun Ortiz®®, esta perspectiva genera un enfoque positivo en lo relacionado a las
relaciones sexuales y una apertura a las experiencias sexuales placenteras y seguras, sin
que exista una coaccion, discriminacion o violencia. Actualmente la satisfaccion sexual,
es un factor clave en la salud sexual de los seres humanos, contribuyendo al bienestar

general de los mismos.
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f) Importancia de la satisfaccion sexual.

Segun Quilla®, existen diversas investigaciones que expresan la relacion entre la
satisfaccion sexual con la salud, ya que esto mejora el bienestar fisico, mental y social
del ser humano. La sexualidad, en referencia a las relaciones sexuales, es una préctica

sexual gratificante que produce beneficios biofisioldgicos, psico- emocionales y sociales.
Arrondo® menciona los siguientes beneficios:

— Es un cardioprotector: aumenta las hormonas como oxitocina Yy
dehidroepiandrosterona (DHEA), que mejoran la funcién cardiaca. La circulacién se
incrementa, duplica el ritmo alcanzando a 130 pulsaciones por minuto, sube la
presion arterial y se obtiene una adecuada oxigenacion. Durante el orgasmo
disminuyen las plaquetas y aumenta las endorfinas y relaja las paredes arteriales.

— Previene la aparicion de algunas neoplasias disminuyendo el cancer de mama y de
prostata; esto debido al incremento de la oxitocina 'y la DHEA, vinculada a la accién
beneficiosa de los masajes corporales.

— Es un antihistaminico natural, mejora el sistema inmunoldgico, aumenta la
produccidn de anticuerpos, hematies, leucocitos y los valores de Ig A.

— Quema calorias y tonifica el sistema osteomuscular, perdiéndose aproximadamente
200 calorias y el aumento de la secrecion de testosterona y de estrogenos ayuda a
prevenir la osteoporosis.

— Ayuda a dormir: tras un orgasmo hay liberacion de oxitocina y endorfinas, opiaceos
naturales, que favorecen la relajacion general pues actian como sedantes y ayuda a
regular el suefio.

— Reduce el estrés, estimulando sentimientos de calma y relajacion, los valores bajos
de oxitocina se relacionan con el aumento de la ansiedad.

— Mejora los niveles de depresion y reduce los intentos de suicidio: la depresién se
asocia a valores bajos de serotonina y dopamina, relacionadas con un mejor humor,
calman la ansiedad, aplacan los temores y ejerce una accion antidepresiva.

— Incrementa la actividad mental: el incremento de DHEA ayuda a tener una mayor
capacidad cognitiva, potenciando todas las funciones superiores, en especial la
capacidad de percepcion, creatividad, memoria y resolucién de conflictos.

— Aumenta la longevidad: tras realizar un seguimiento durante 10 afios de la vida

sexual y el estado de salud de 918 varones, se encontro que el riesgo de mortalidad
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era un 50% mas bajo entre los varones que tuvieron orgasmos frecuentes (2 6 mas

por semana) en relacion a los que tenian menos de un orgasmo al mes.

Dimensiones de la satisfaccion sexual.

Sensaciones sexuales: Esta relacionada a la experiencia sexual, el placer o su
ausencia. Las sensaciones sexuales llenas de placer son fundamentales en la
sexualidad, y como tal, esta es la principal motivacion detras de la reproduccién de

los contactos sexuales®®

Conciencia sexual: Es la capacidad de concentrarse en las sensaciones eroticas y
sexuales por ser fundamentales para que estas sensaciones sexuales sean

agradables®.

Intercambio sexual: Enfatiza en la calidad del intercambio de los estimulos y tratos
sexuales, tanto en dar como en recibir atencion sexual por parte de la pareja, de esta
forma la falta placer puede afectar negativamente la satisfaccion sexual,

especialmente si la desigualdad se percibe como crénica®’.

Apego emocional: se constituye en un fuerte vinculo emocional e intimidad que
puede extenderse a largo plazo, lo que genera interés sexual®®. Siendo para las
mujeres, uno de los mecanismos detrds de la sexualidad e importante para la

satisfaccion sexual masculina®.

Actividad sexual: Segun Stulhofer et al. citado por Aquehua?®® esta dimension final
resalta la cantidad, duracion, variedad e importancia de las actividades sexuales entre
varones y mujeres, considerando la calidad de los contactos sexuales como mas

importante que la cantidad, particularmente a cierta edad.

2.2.2. Bienestar psicolégico

a) Bienestar
Segun The Berkeley Well-Being Institute*, el bienestar es la experimentacion de salud,

felicidad y prosperidad, incorpora tener buena salud mental, sentirse altamente satisfecho

con la vida, tener un sentido de significado o propdsito, y la capacidad para manejar el

estrés. De forma mas general, el bienestar es simplemente sentirse bien.
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b) Definicion del bienestar psicolégico.

El bienestar psicolégico es comprendido como un concepto multidimensional, referido a
las capacidades y el crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores de

funcionamiento positivo*!.

Segun Sandoval et al*®, sefialan que el bienestar psicoldgico, es una experiencia personal
que se va construyendo a traves del desarrollo psicoldgico de la personay de la capacidad
para acercarse y vincularse de manera positiva e integrada con las experiencias de vida

que va experimentando.

Por otro lado, Ryff*? sefiala que el bienestar psicoldgico esta vinculado a desarrollar e
impulsar el potencial del sujeto, buscando alcanzar metas trascendentes, poniendo el
esfuerzo necesario para lograrlo y avanzar, realizando acciones que den significancia y

sentido a la vida de las personas.

c) Dimensiones del Bienestar Psicoldgico

Segun el modelo Multidimensional del Bienestar Psicoldgico, creado por Carol Ryff*?,
considera las siguientes dimensiones.

— Autoaceptacion: Esta referido a que las personas se sientan bien consigo mismas,
considerando sus limitaciones; aborda la valoracion positiva de la persona y su
historia.

— Relaciones positivas o vinculos sociales: Es la conviccion de la persona para
alcanzar relaciones de confianza, empaticas y de intimidad con los demas. Esta
dimension evalla la capacidad de establecer y mantener relaciones sociales de
calidad y confianza con otros?®.

— Dominio del entorno o control de las situaciones: Esta relacionada con la
habilidad del individuo para involucrarse o generar entornos que le resulten
favorables, conduciendo su vida adecuadamente. Evalla la percepcion de la persona
sobre el control del medio.

— Autonomia: Esta vinculada al acto de reconocer gque individuos con un alto nivel
de autonomia resisten de mejor manera la presion social, autorregulando su
comportamiento. Evalla la capacidad del individuo de sostener su individualidad y

autodeterminacion personal en diversos contextos.
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— Propdsito en la vida o proyectos: Esta referido a la capacidad de la persona para
fijar metas y objetivos de vida de manera clara. EvalGa la capacidad para saber lo
que el individuo quiere en la vida.

— Crecimiento personal: Estd vinculado a la capacidad de valoracién, que para
crecer como persona se requiere el desarrollo de las potencialidades individuales.
Evalla la capacidad de la persona para gestionar las condiciones de desarrollo de

potencial y crecimiento como persona.

2.2.3. Definicion de términos

Deseo sexual

Inicialmente el deseo sexual ha sido estudiado por diversos autores, seglin Bancroft*,
refiere que el deseo sexual debe considerarse como un concepto experimental, que denote

tres dimensiones dentro de la misma, la cognitiva, la afectiva y la neurofisiologica.

Placer Sexual

Trejo y Diaz*, define al placer sexual como, la percepcion de disfrute, diversion, goce o
satisfaccion a partir de la activacion de respuestas fisiologicas como el deseo, la
excitacion y el orgasmo provocados por la estimulacion directa del cuerpo y
especificamente de los genitales predominantemente por medio de caricias, besos,
masturbacidon o coito, compartidos en la mayoria de las ocasiones dentro del contexto de
una relacién de confianza, seguridad, amor e intimidad preferentemente con una pareja

afectiva.

2.2.4.Bases Tedricas

a) Teoria de la Satisfaccion Sexual.

Desde la postura de Alvarez-Gayou®?, la satisfaccion sexual dependera de cada persona,
ya que segun las experiencias previas y la percepcion del individuo se pueden dar
diversos significados a este término. Esta también depende de la conducta sexual de
ambos, por lo cual se propone un abordaje de la sexualidad, en la que se destaca la
importancia de los factores emocionales y de la trascendencia del vinculo afectivo

satisfactorio entre la pareja.
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b) Modelos tedricos del bienestar: Teorias universalistas

Este grupo de teorias, “proponen que la satisfaccion se alcanza con el logro de ciertos
objetivos o cuando se han satisfecho ciertas necesidades basicas”, de esta manera segun
Diener y Larsen citado por Castro®, el bienestar, sera el resultado de alcanzar objetivos
propuestos por cada persona en cada etapa de su vida, estos pueden responder a
necesidades universales o a necesidades psicoldgicas personales.

2.3. Variable de estudio

— Variable 1: Satisfaccién sexual.

— Variable 2: Bienestar psicolégico.

2.4. Hipdtesis de investigacion

La relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicoldgico en adultos jovenes

atendidos en el centro de salud Morro Solar, Jaén, es altamente significativa.
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2.5. Operacionalizacion de la variable
Satisfaccion sexual y bienestar psicolégico en adultos joévenes atendidos en el Centro Salud Morro Solar -Jaén, 2022
N° | Variable Definicion conceptual | Definicion Dimensiones | Indicadores Valor final Tipo  de | Escala de
operacional variable medicién
01 | Satisfaccion | Es  la  evaluacion | Identificacion Sensaciones Excitacidn sexual - Satisfaccion | Cualitativa | Ordinal
sexual. subjetiva de agrado o | del nivel de | sexuales Funcionamiento sexual alta:
desagrado que una | satisfaccion sexual 80 - 100
persona hace respecto | sexual de las Calidad del orgasmo | puntos.
de su vida sexual?® personas Frecuencia del o
i orgasmo. - Satisfaccion
jovenes. —_ !
Conciencia Dejarse llevar sexual
sexual. Concentracién media: 64 —
sexual 79 puntos.
Reaccién sexual
hacia el compariero | - Satisfaccion
Entrega de la pareja | sexual baja:
al placer 20 - 63
Intercambio Habilidad para | puntos.
sexual llegar al orgasmo.

El placer de recibir
El placer de dar
Disponibilidad
sexual de la pareja
Iniciativa sexual de
la pareja
Creatividad
de la pareja
Equilibrio entre lo
gue se day se recibe.

sexual
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Apego Apertura emocional
emocional Estado de humor
después del coito
Entrega emocional
de la pareja
Cercania emocional
Actividad Variedad
sexual Frecuencia

02

Bienestar
psicolégico.

Es un concepto
multidimensional
referido a las

capacidades 'y el
crecimiento  personal,
donde el individuo
muestra indicadores de
funcionamiento
positivo®°.

Identificacion
de la escala de
bienestar
psicolégico de
las personas
jovenes.

Aceptacion/

Evaluacién positiva

control de de si mismo

situaciones Evaluacion pOSitiVﬂ
de su vida pasada
Capacidad de dirigir
efectivamente la
propia vida
Capacidad de dirigir
el ambiente para
satisfacer
necesidades y
deseos

Autonomia Sentido de
autodeterminacion
Personal

Vinculos Desarrollo de

sociales relaciones de calidad
y confianza con
otros
Mantenimiento  de
relaciones de calidad
y confianza con
otros

Proyectos Creencia de que su
vida tiene un
proposito.

Significado de vida

Bienestar
Psicologico
Bajo: 28- 32
puntos.

Bienestar
Psicoldgico
Medio: 33-38
puntos.

Bienestar
Psicologico
Alto: 39
puntos.

Cualitativa

Ordinal
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CAPITULO I11

DISENO METODOLOGICO
Tipo y disefio de estudio

Estudio cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, disefio transversal.

Es descriptivo porque no se interviene o manipula el factor de estudio, se observa lo
que ocurre con el fendmeno en estudio en condiciones naturales. Es correlacional
debido a que su objetivo es indicar como se relacionan entre si estas variables. Es

Transversal porque se obtienen los datos en un solo momento®.

Poblacion de estudio

Estuvo constituida por 648 adultos jovenes atendidos en el Centro de Salud Morro

Solar durante el cuarto trimestre del afio 2022.
Criterio de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

- Personas de ambos sexos
- Personas de 25-44 afios de edad.
- Personas con pareja sexualmente activa

- Personas que deseen participar en el estudio

Criterios de exclusion

- Usuarios gue no acepten participar en el estudio.
- Personas menores de 25 afios y mayores de 45 afios.
- Personas con algun tipo de alteracion cognitiva que no le permita responder las

preguntas del instrumento.

Muestra

La muestra reajustada, estuvo conformada por 176 adultos jovenes que acuden al
Centro de Salud para su atencion, quienes tuvieron la misma posibilidad de ser

elegidos mediante muestreo probabilistico, con nivel de confianza del 95% y un error
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del 5%. Para la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta los criterios de inclusion y

exclusion.
Para calcular la muestra se emple6 la férmula:

_ Z? PQN
E2(N-1)+Z2PQ

n

B (1.96)%.0,5.0,5.648
"~ 0,052 (648 — 1) + (1,96)2 0,5.0,5

n

n = 241 usuarios

Considerando que la muestra es muy grande, Carrasco®, sostiene que se debe reajustar

el valor de la muestra anterior mediante la siguiente formula

no——n
- n+1

Donde: n°= muestra reajustada, n= muestra inicial, N= poblacion

o 24

= A+ 1
1+ =3

n

n%= 176 usuarios

Unidad de analisis

Cada uno de los adultos jovenes atendidos en el Centro de Salud Morro Solar durante
el cuarto trimestre del afio 2022.

Marco muestral

Estuvo constituido por el Registro de atencion diaria (RAD) de adultos jovenes

atendidos en el Centro de Salud Morro Solar durante el cuarto trimestre del afio 2022.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que se utilizo es la encuesta y el instrumento el cuestionario.
Para medir la variable satisfaccion sexual, se utilizo el cuestionario titulado: Nueva

Escala de Satisfaccion Sexual de Stulhofer, Busko y Brouillard, traducido al espafiol
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por Pérez*® e implementado en el Peri por Aquehua?!, instrumento con una
confiabilidad alfa de Cronbach (o= 0.93) y una consistencia interna aceptable, esta
compuesto por 20 items distribuidos en 5 dimensiones: sensaciones sexuales (items
1,6,2,9), conciencia  sexual (items  3,4,5,15), intercambio  sexual
(14,16,10,18,13,17,11), apego emocional (7,8,12) y actividad sexual (19,20).

Las preguntas fueron contestadas a través de una escala Likert, cada pregunta tiene
una puntuacion minima de 1 punto y maxima de 5 puntos, agrupadas en 5 estandares,
nada satisfecho (1 puntos), poco satisfecho (2 puntos), satisfecho (3 puntos), muy

satisfecho (4 puntos) y totalmente satisfecho (5 puntos).

Para medir la variable bienestar psicolégico, se utilizd la Escala de Bienestar
Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A) desarrollada por Casullo®® y validada en Per( por
Dominguez *°, con una confiabilidad alfa de Cronbach de 0.966, un IC de 95% y una

consistencia interna aceptable.

El instrumento esta constituido por 13 items y evalla cuatro dimensiones:
aceptacién/control de situaciones (items 2, 11,13), autonomia (items 4, 9,12), vinculos

sociales (5, 7,8) y proyectos (1, 3, 6 y 10).

Las preguntas fueron contestadas a través de una escala Likert, cuya ponderacion
minima es de 1 punto y maxima de 3 puntos, se agrupan en 3 estandares: De acuerdo

(1 puntos), ni de acuerdo ni en desacuerdo (2 puntos), en desacuerdo (3 puntos).

Validacion y confiabilidad

No se realiz6 validacion externa debido a que se utilizd instrumentos validados en

Perd, que evidencia alto nivel de confiabilidad y consistencia interna aceptable.

Procedimiento para la recoleccion de datos

Se inicio6 con la solicitud de autorizacion dirigida al Gerente del CLAS Morro solar,
para la aplicacion del instrumento. Luego de la autorizacion se realizo la aplicacion de
las encuestas a los adultos jovenes que recibieron atencién de consulta externa,
informéandoles previamente los objetivos del estudio, y la necesidad de suscribir el
consentimiento informado, confirmando de esta forma su participacion. El instrumento
fue aplicado en un lapso de 15-30 minutos, propiciando un ambiente de privacidad,

confianza y absolucion de dudas.
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Procesamiento y analisis de la informacion

El procesamiento de los datos se realiz6 utilizando el Programa Excel y SPSS version
25.0. Los resultados se presentan en tablas simples, y fueron analizados bajo la

estadistica descriptiva.

Para esto se realizo el analisis de los instrumentos, para determinar la consistencia
interna. Posteriormente, se procedio a aplicar la prueba de normalidad de Kolmogorov

— Smirnov.

Para la correlacion de las variables se utilizo la prueba de Correlacion de Pearson, a
fin de correlacionar las escalas de satisfaccion sexual y bienestar psicolégico,
buscando dar respuesta a los objetivos de la investigacion.

Criterios éticos de la investigacion

Principio de Autonomia: Considera la independencia de la persona en decidir, la cual
se respeta y es considerada como objeto de investigacion. En este estudio se respetd la
decision del usuario de participar o no en el estudio, que se enmarca en la firma del
consentimiento informado, asi mismo se precisd que se aceptara si el usuario desea su

exclusion del estudio en una etapa posterior al recojo de datos®?.

Principio de beneficencia: trata de no ocasionar dafio a los demas, evitando perjuicios
y haciendo lo apropiado a las demas personas. En esta investigacion los participantes
no fueron expuestos a situaciones que vayan contra su integridad, precisando que en
ninguna parte del estudio seran expuestos los datos del usuario que lo identifique,

manteniéndose en total confidencialidad®’.

Principio de justicia: Este principio valora la no distincion en la eleccion de los

participantes del estudio. Es decir, se trat6 a todos por igual, sin discriminacion®?.
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4.1.1. Satisfaccion sexual en los adultos jovenes, segun los factores sensaciones sexuales,

conciencia sexual, intercambio sexual, apego emocional, actividad sexual.

Tabla 1. Caracteristicas de la satisfaccion sexual en los adultos jovenes atendidos en el

Centro de Salud de Morro Solar, segun respuestas a indicadores planteados.

Extremada
i sat'i\f]lggho sat?sg‘zgho Satisfecho Sat'i\glye%ho mente
Indicador Satisfecho
n % n° % n° % n° % n° %
1. Te excitas sexualmente 5 28 32 18,2 120 68,2 16 9,1 3 17
2. Presentas orgasmos en WS ,, 135 67 381 66 375 15 85 4 23
relaciones sexuales
3. Siente placer durante sus
relaciones sexuales 5 28 36 205 108 614 22 125 5 28
4, Te_ _concentras durante la 6 34 65 369 87 494 18 102 0 00
actividad sexual
5. Te  sientes  estimulado ., 55 313 o1 517 20 114 3 17
sexualmente por tu pareja
6. El funcionamiento sexual de su 7 40 47 267 98 557 20 114 4 23
cuerpo
7. Se encuentra dispuesto abrirse
emocionalmente durante sus 20 11,4 62 352 69 392 23 131 2 11
relaciones sexuales
8. Su_es_tadodehumordespuesdeIa 7 40 60 341 81 460 25 142 3 17
actividad sexual
9. Tienes orgasmos 25 142 65 369 64 364 18 102 4 23
10. Su pareja le genera placer 1 06 46 261 103 585 23 131 3 17
11. Eleqm!lbrloentrequuedaylo 5 28 70 398 78 443 20 114 3 1,7
que recibe en el sexo 15
12. Su pareja se encuentra dispuesta
a abrirse emocionalmente 15 85 61 347 79 449 20 114 1 0,6
durante la relacion sexual
13. La_m.l(;latlvadesuparejahamala 2 11 58 330 87 494 28 159 1 06
actividad sexual
14. La habilidad de su pareja para 3 17 36 205 101 574 32 182 4 23

llegar al Orgasmo
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15. La entrega de su pareja al placer

0 00 47 26,7 100 568 24 136 5 28
Sexual

16. Su pareja toma en cuenta sus

- 8 45 63 358 82 466 20 114 3 17
necesidades sexuales.

17.Su  pareja es  creativa 4 g3 g1 347 77 438 25 142 2
sexualmente

18. La disponibilidad sexual de su

11

5 28 54 30,7 8 506 26 148 2 11

pareja

19. La variedad de sus actividades 9 51 55 313 87 494 23 131 2 11
sexuales

20. SFg)e(E‘;Ie”C'a con la actividad 19 109 47 267 84 477 24 136 2 11

En la Tabla 1, se puede apreciar las respuestas respecto al cuestionario satisfaccion sexual
en adultos jovenes atendidos en el Centro de Salud Morro solar-Jaén; donde la mayoria
refiere estar satisfecho, respecto de: la excitacion sexual, sentir placer durante las relaciones
sexuales, concentracion durante la actividad sexual, estimulacion sexual por la pareja, el
funcionamiento sexual de su cuerpo, disposicion a la apertura emocional durante las
relaciones sexuales por ambos, estado de humor después de la actividad sexual, la generacion
de placer por la pareja, equilibrio entre lo que da y recibe en el sexo, iniciativa de la pareja
hacia la actividad sexual, habilidad de la pareja para llegar al orgasmo, entrega de su pareja
al placer sexual, la consideracion de la pareja respecto de las necesidades sexuales, la
creatividad sexual, la disponibilidad sexual, la variedad de las actividades sexuales y la
frecuencia de la actividad sexual por la pareja; es mayoritaria también las respuestas respecto

a presentar orgasmos en las relaciones sexuales y tener orgasmos.

Sigue en frecuencia las respuestas de poco satisfecho y nada satisfecho, ante los mismos
indicadores. Finalmente, quienes respondieron estar muy satisfechos y extremadamente

satisfechos, ante los mismos items de la satisfaccion sexual.
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Tabla 2. Nivel de satisfaccion sexual en los adultos jovenes atendidos en el centro de salud
Morro solar-Jaén segin dimensiones: sensaciones sexuales, conciencia sexual, intercambio

sexual, apego emocional y actividad sexual.

Dimension Esca_la_gle _ Resultados _
Medicion Usuarios Porcentaje

Baja 37 21,0

D1. Sensaciones sexuales Media 109 61,9
Alta 30 17,0

Baja 43 24,4

D2. Conciencia Sexual Media 107 60,8
Alta 26 14,8

Baja 47 26,7

D3. Intercambio sexual Media 91 51,7
Alta 38 21,6

Baja 55 31,3

D4. Apego Emocional Media 79 44,9
Alta 42 23,9

Baja 57 32,4

D5. Actividad sexual Media 93 52,8
Alta 26 14,8

Total 176 100,0

En la Tabla 2, se puede apreciar el nivel de la satisfaccion sexual de los participantes del
estudio, segun las dimensiones de la variable, encontrando que la mayoria de adultos jévenes
presenta satisfaccion sexual media en las dimensiones: Sensaciones sexuales (61,9%),
conciencia sexual (60,8%), intercambio sexual (51,7%), apego emocional (44,9%) y
actividad sexual (52,8%); seguido de un nivel de satisfaccion bajo en todas las dimensiones
con porcentajes que varian entre 21% y 32% y finalmente el nivel de satisfaccién alto con
un porcentaje entre 14% y 31%.

Tabla 3. Nivel de satisfaccion sexual global en adultos jovenes atendidos en el Centro de

Salud Morro solar-Jaén.

Resultados
Satisfaccion sexual i !
Usuario Porcentaje
Baja 42 23,9
Media 98 55,6
Alta 36 20,5

Total 176 100,0
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En la Tabla 3; se aprecia el nivel de satisfaccion sexual global en adultos jovenes atendidos
en el Centro de Salud Morro solar-Jaén; donde el 55,6% presentaron un nivel de satisfaccion
sexual media, seguido del 23,9% de nivel de satisfaccion sexual bajo y el 20,5% presentd un

nivel alto de satisfaccién sexual.

4.1.2. Bienestar psicolégico en los adultos jovenes, segun los factores,

aceptacion/control de situaciones, autonomia, vinculos sociales y proyectos.

Tabla 4. Caracteristicas del bienestar psicologico en los adultos jovenes, atendidos en el

Centro de Salud Morro solar-Jaén

Ni de acuerdo
. En
) De acuerdo ni en
Indicador desacuerdo
desacuerdo

ne % n° % n° %

1. Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida.

2. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo.

3. Me importa pensar qué haré en el futuro. 147 83,5 27 153 2 11

4. Puedo decir lo que pienso sin mayores
problemas.

5. Generalmente le caigo bien a la gente. 83 472 85 483 8 45
6. Siento que podré lograr las metas que me

147 83,5 23 131 6 34

149 84,7 22 125 5 28

101 574 41 23,3 34 193

136 77,3 38 216 2 11

proponga.

7. Cuent_o con personas que me ayudan si lo 138 784 o5 142 13 74
necesito.

8. ;:erﬁineque en general me llevo bien con la 101 57.4 70 398 5 28

9. En general hago lo que quiero, soy poco

) . 99 56,3 47 26,7 30 17,0
influenciable.

10. Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

11. Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de mejorar.
12. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho 88 50,0 40 22,7 48 27,3

13. Encaro sin mayores problemas mis
obligaciones diarias.

148 84,1 24 136 3 17

153 86,9 20 114 3 17

118 67,0 34 193 24 136
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En la Tabla 4, se puede apreciar las respuestas de los adultos jévenes atendidos en el Centro
de Salud Morro Solar-Jaén, respecto del cuestionario bienestar psicolégico, encontrando
que, la mayoria respondio estar de acuerdo, respecto a: saber qué hacer con su vida, poder
aceptar si algo sale mal, la importancia de pensar que hacer en el futuro, poder expresar lo
que piensan sin mayores problemas, consideran que en general le caen bien a la gente,
sienten que podrén lograr las metas que me propongan, indican que cuentan con personas
que les ayudan si lo necesitan, sefialan que en general se llevan bien con las personas, hacen
lo que quieren pero son poco influenciables, son capaces de pensar en proyectos de vida,
pueden aceptar sus errores y tratar de mejorarlos, pueden tomar decisiones sin dudar mucho,

y abordan sin mayores problemas sus obligaciones diarias.

Luego estan quienes respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo respectos a los
mismos items formulados y finalmente quienes respondieron estar en desacuerdo, respecto

a los mismos indicadores formulados.

Tabla 5. Nivel de bienestar psicologico en los adultos joévenes atendidos en el centro de salud
Morro solar-Jaén segun dimensiones aceptacion/control de situaciones, autonomia, vinculos

sociales y proyectos.

Dimension Escala de Medicion .Resultados -

Usuarios  Porcentaje
Bajo 91 51,7
D1. Aceptacién y control de situaciones Medio a1 233
Alto 44 25,0
Bajo 48 27,3
D2. Autonomia Medio 87 49,4
Alto 41 23,3
Bajo 67 38,1
D3. Vinculos sociales Medio 78 44,3
Alto 31 17,6
Medio 141 80,1
D4. Proyectos Alto 35 19.9
Total 176 100,0

En la Tabla 5, se puede apreciar los resultados respecto al nivel de bienestar psicolégico,
segun dimensiones de la variable, al respecto observamos que en las dimensiones autonomia,

vinculos sociales y proyectos, la mayoria de adultos jovenes presenta bienestar psicoldgico
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de nivel medio con 49,4%, 44,3% y 80,1% respectivamente, y en la dimension aceptacion y
control de situaciones el bienestar psicoldgico es de nivel bajo con 51,7%, seguida de un
nivel alto en las dimensiones: aceptacion y control de situaciones 25% y proyectos 19,9%;

y un nivel bajo en las dimensiones autonomia 27,3% y vinculos sociales 38,1%.

Tabla 6. Nivel de bienestar psicoldgico global en adultos jovenes atendidos en el centro de

salud Morro solar-Jaén.

Bienestar psicologico Resultados
Usuario Porcentaje

Bajo 17 9,6

Medio 101 57,4

Alto 58 33,0

Total 176 100,0

En la Tabla 6, se aprecia el nivel de bienestar psicoldgico global en adultos jovenes atendidos
en el Centro de Salud Morro Solar-Jaén; encontrando que el 57,4% tiene un nivel medio;

seguido de un nivel alto con 33% y finalmente un nivel bajo con 9,6%.

4.1.3. Satisfaccion sexual y el bienestar psicoldgico, en adultos jovenes atendidos en el

Centro de Salud Morro Solar-Jaén.

Tabla 7. Relacién entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicoldgico, en adultos jovenes

atendidos en el Centro de Salud Morro Solar-Jaén.

Bienestar Psicoldgico

Satisfaccion Sexual Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi %
Baja 0 0,0 19 10,8 23 13,1 42 239
Media 11 6,3 56 31,8 31 176 98 556
Alta 6 34 26 148 4 2,3 36 205
Total 17 9,6 101 574 58 33,0 176 100,0

En la tabla 7, se muestra que el 31,8% de adultos jovenes tiene un nivel de bienestar
psicologico medio y un nivel de satisfaccion sexual media; el 14,8% tiene un nivel de
bienestar psicoldgico medio y un nivel de satisfaccion alto; y el 13,1% tiene un nivel de

bienestar psicoldgico alto pero un nivel de satisfaccion sexual bajo.
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Correlacién de Pearson

Correlacion de

1 -331
. ., Pearson
Satisfaccion sexual
(Agrupada) Sig. (bilateral) 0,000
N 176 176
Correlacion de _331 1
. e, Pearson
Bienestar Psicoldgico
(Agrupada) Sig. (bilateral) 0,000
N 176 176

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 8, observamos la correlacion entre las variables satisfaccion sexual y el bienestar

psicolégico, con un valor r =-0,331 y un nivel de significancia de 0,000 (p < 0,05).

Por lo tanto, podemos concluir que la prueba estadistica aplicada para determinar la

correlacién, encontré que existe relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar

psicoldgico en los adultos jovenes atendidos en el Centro de Salud de Morro Solar (p>0,05),

validandose la hipdtesis planteada.
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4.2 DISCUSION

El estudio se desarrollé en 176 adultos jovenes atendidos en el Centro de Salud de
Morro Solar, la mayoria tiene edades entre 30-39 (48,3%) y 25-29 (36,9%); el 86,4%
son mujeres y el 13,6% son varones; su grado de instruccion es secundaria (48,9%) y
superior (40,3%); son convivientes (88,6%) y solteros (8,5%); todos se encuentran en
una relacién amorosa y mantienen una vida sexualmente activa; viven con su pareja e
hijos (69,3%) y solo con su pareja 0 esposo(a) el 21%, el tiempo de convivencia es de
1-5 afos (39,2%) y de 6-10 afios (32,4%); la edad de la pareja 30-39 afios (48,9%) y
40-49 afios (26,1%).

Los resultados obtenidos, muestran los niveles de satisfaccion sexual y bienestar
psicolégico en los participantes del estudio, variables sobre las cuales versaran, tanto

la parte descriptiva del estudio y los niveles de correlacion.

En relacién al primer objetivo, al identificar la satisfaccion sexual en los adultos
jévenes, segun los factores sensaciones sexuales, conciencia sexual, intercambio
sexual, apego emocional, actividad sexual, encontramos que la mayoria tiene un nivel
de satisfaccion sexual global media (55,6%), este resultado de nivel medio, se evidencia
también en las 5 dimensiones: Sensaciones sexuales (61,9%), conciencia sexual
(60,8%), intercambio sexual (51,7%), apego emocional (44,9%) y actividad sexual

(52,8%); seguido de un nivel de satisfaccion bajo en todas las dimensiones.

La satisfaccion sexual es definida como la evaluacién subjetiva del grado o ausencia
de felicidad que experimenta una persona en relacién con su actividad sexual, que
incorpora un componente fisico y otro emocional, vinculados a la frecuencia sexual,
el orgasmo, el amor, la comunicacion, la conducta sexual y la iniciativa para la relacion

sexual?®.

La relacion sexual, se constituye una practica sexual gratificante, que produce
beneficios biofisioldgicos, psicoemocionales y sociales®, que se evalGa en un grupo
de adultos jovenes donde la plenitud de la satisfaccion sexual con respuestas favorables
evidenciadas en el bienestar psicoldgico alcanzado demostrara la importancia de

estudiar estos aspectos trascendentes de la naturaleza humana.
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Por eso es fundamental analizar no solo la satisfaccion sexual sino la sexualidad en su
conjunto con todos los componentes del entorno, como la edad, la calidad de vida, los
factores bioldgicos, psicologicos, medicos, materiales, laborales, afectivos y

emocionales, no solo la actividad y el placer de los 6rganos reproductivos®.

En ese contexto encontrar que el nivel de satisfaccion sexual alcanzado es el medio,
permite comprender que las sensaciones sexuales, la conciencia sexual, el intercambio
sexual, el apego emocional y la actividad sexual, no alcanzaron su plenitud, en relacién
al placer, la capacidad de concentracion en las sensaciones eroéticas, los estimulos y
tratos sexuales, el vinculo emocional y la intimidad, la cantidad, duracién y variedad
de las actividades sexuales, precisando que la calidad de los contactos sexuales resulta

mas trascendente que la cantidad %%

Similares resultados, encontré Aquehua® en su estudio cuyo objetivo fue describir la
satisfaccion sexual, en estudiantes universitarios varones y mujeres, segun las
dimensiones de la satisfaccion sexual, encontrando que, en la dimension sensacién
sexual, los varones tuvieron un nivel mas alto que las mujeres; en las dimensiones
conciencia sexual, intercambio sexual y apego emocional, tanto varones como mujeres
calificaron como satisfaccion baja. En la dimension actividad sexual, los varones,
alcanzaron una actividad sexual media, seguida de alta y en las mujeres, la mayoria

alcanzo una satisfaccion sexual media con tendencia a baja.

Estos resultados son diferentes de los hallazgos de Luttges, Torres y Ahumada®®,
quienes, buscaron comparar el nivel de satisfaccion sexual y las variables de relacion
de pareja y comportamiento sexual en mujeres adultas y adolescentes usuarias de dos
establecimientos de salud, encontrando que el 89,9% de mujeres adultas se sienten
satisfechas sexualmente con su pareja cuando la iniciativa sexual se da en ambos. Sin
embargo, el 94,6 % de mujeres jovenes revelan superior satisfaccion sexual con su

pareja cuando existe continua y constante actividad sexual.

Asimismo, Bazan y Ramos?, quienes, a través de su estudio, buscaron describir los
niveles de satisfaccion sexual y sus dimensiones en mujeres de una localidad en Puno,
encontraron que la mayoria de mujeres se encuentran satisfechas respecto a las
sensaciones sexuales, seguido de quienes se encuentran poco satisfechas. La

consciencia sexual es la dimensién con mayor satisfaccion y la de menor satisfaccion
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es la dimensidn intercambio sexual, sin embargo, todos los resultados parciales y el

global evidencian que la satisfaccion sexual es baja.

En relacion con el segundo objetivo, al identificar el bienestar psicoldgico en los
adultos jovenes atendidos en el Centro de Salud Morro Solar-Jaén, en las
dimensiones, aceptacion/control de situaciones, autonomia, vinculos sociales y
proyectos, se encontrd que, el nivel de bienestar psicoldgico global en los participantes

del estudio; en su mayoria es de nivel medio; seguido de un nivel alto.

Asimismo, respecto al nivel de bienestar psicologico, segin dimensiones, encontramos
que, en las dimensiones autonomia, vinculos sociales y proyectos, la mayoria de los
participantes presenta un nivel medio, y en la dimension aceptacion y control de
situaciones el bienestar psicoldgico es de nivel bajo; seguida de un nivel alto en las
dimensiones: aceptacién y control de situaciones y proyectos; y un nivel bajo en las

dimensiones autonomia y vinculos sociales.

Al respecto se precisa que el bienestar, es la experimentacion de salud, felicidad y
prosperidad, y el bienestar psicologico, es una experiencia personal que se construye
a través del desarrollo psicologico de una persona y su capacidad para abordar y
relacionarse con las experiencias de vida que esta atravesando de una manera positiva

e integradora“.

Por lo tanto, los resultados obtenidos indican que a pesar de identificar en los
participantes, independencia y autonomia en la toma de decisiones, asi como mantener
vinculos sociales favorables, evidenciados en “saber qué hacer con su vida, pensar
que hacer en el futuro, alcanzar metas propuestas, planear proyectos de vida, aceptar
errores y tratar de corregirlos y cumplir con sus obligaciones”, aun no se ha alcanzado
el bienestar optimo deseado por cada una de las personas, sin embargo es reconfortante

encontrar que la tendencia se orienta hacia el bienestar psicolégico de nivel alto.

Al respecto similares resultados encontraron Colan y Fukabori* en su investigacion,
cuyo objetivo fue determinar la relacion entre satisfaccion sexual y bienestar
psicolégico en 193 estudiantes de un instituto superior de Lima, mostrando que los
participantes se encuentran satisfechos a nivel sexual y por lo tanto manifiestan
bienestar psicoldgico; es probable que los resultados estén vinculados al ingreso a una

etapa de madurez emocional por parte de los jovenes, que evidencian capacidad para
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tomar sus propias decisiones, que les permitan alcanzar sus metas, asi como asumir
responsabilidades de sus actos, como: pagar sus propios gastos o elegir compartir con

una pareja estable o eventual.

Asimismo Maticorena®?, a través de su estudio sistematico, cuyo objetivo fue explorar
los tipos de apego y la influencia de éstos en la satisfaccion sexual en las relaciones de
pareja, encontro que los estudios revisados han evidenciado que las personas con tipo
de apego seguro presentan mayor satisfaccion fisica, sexual, emocional y psicologica
en sus relaciones de pareja; mientras quienes manejan un apego ansioso evitativo

demuestran tener mayor tendencia al displacer y al conflicto, asociado a la infidelidad.

Por otro lado, el bienestar psicoldgico, entendido como el sentimiento positivo y el
pensamiento constructivo de los seres humanos sobre si mismos, y la satisfaccion
sexual, entendida como la gratificacion de los deseos sexuales, sentimientos de calma,
alegria y sentimientos de amor, son factores fundamentales en el desarrollo integral de
todos en la vida.

En relacién con el tercer objetivo, al determinar la relacién entre la satisfaccion
sexual y el bienestar psicologico, en adultos jovenes atendidos en el Centro de Salud
Morro Solar-Jaén., utilizando la prueba estadistica de Correlacién de Pearson,
encontramos que existe correlacion entre las variables, con un valor r = -0,331 y un
nivel de significancia de 0,000 (p < 0,05), alcanzé un nivel de significancia de 0,000
(p <0,05).

Por lo tanto, concluimos que la prueba estadistica aplicada, encontré6 que existe
relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico en los adultos jévenes
atendidos en el Centro de Salud de Morro Solar (p>0,05).

Al respecto, Pérez, Estrada, Pacheco, et al'® en su investigacion realizada con el
objetivo de identificar las diferencias y la relacion entre la satisfaccidon sexual y el
bienestar psicoldgico, encontraron que a mayor satisfaccion sexual existe una fuerte
correlacion con bienestar psicologico subjetivo, material, relacion de pareja y bienestar
psicolégico global, lo que demuestra una relacion estrecha entre los factores
analizados. Asimismo, se encontrd una correlacion inversa con la satisfaccion sexual

y menor bienestar de relacion de pareja, de lo que se desprende que, a mayor tiempo
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de vivir con la pareja, hay una correlacion inversa con la satisfaccion sexual y con el

bienestar de relacién con la pareja.

De igual manera Colan y Fukabori?, en su estudio, sobre la relacion entre satisfaccion
sexual y bienestar psicolégico en estudiantes de un Instituto Superior de Lima,
encontraron la existencia de relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar
psicoldgico, evidenciado en que la satisfaccion sexual incorpora los aspectos fisicos y
afectivos que desempefian un rol fundamental en el intercambio intimo de las parejas,
que generan un grado satisfactorio de bienestar psicoldgico, que motivan logro de

metas y el sentido de propdsito en la vida.

Castillo?, en su estudio sobre Satisfaccion sexual y bienestar psicoldgico en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Piura, encontr6 un nivel de significancia de
0,00 (p valor < 0,05), valor que indica que existe una correlacion positiva media
(r=,626) entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicoldgico de los participantes.
Asimismo, se encontré que existe una relacion especifica significativa entre la
satisfaccion sexual y el bienestar psicologico segun dimensiones: aceptacion de si
mismo (p valor 0,036), entre autonomia (p valor 0,020), entre vinculos (p valor 0,01)

y proyecto (p valor 0,021).

Las diferentes investigaciones revisadas demuestran la existencia de la relacion entre
la satisfaccion sexual con la salud, precisando su asociacion a la mejora el bienestar
fisico, mental y social de las personas, por los beneficios biofisioldgicos, psico-

emocionales y sociales gratificante que produce.

Al respecto Alvarez-Gayou®, desde su Teoria, sefiala que la satisfaccion sexual
depende de cada individuo, sus experiencias previas, la conducta sexual de la pareja,

donde destacan los factores emocionales y el vinculo afectivo.

Por otro lado, Castro*, desde su modelo teérico del bienestar, conocido como Teorias
universalistas, sefiala que la satisfaccion se alcanza cuando se han satisfecho ciertas
necesidades bésicas, luego de alcanzar objetivos planteados por la persona durante
cada etapa de su vida, en respuesta a necesidades universales o a necesidades

psicoldgicas.
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En el estudio el bienestar estd ampliamente vinculado a logros alcanzados en su salud
mental que incorpora al bienestar psicoldgico, que responde a la satisfacciéon de
diferentes indicadores entre los que se encuentra la satisfaccion sexual que genera en

las personas beneficios biofisiologicos, psicoemocionales y sociales.



37

CONCLUSIONES

La mayoria de los adultos jovenes tiene un nivel de satisfaccion sexual global media,
que se evidencia también en las 5 dimensiones: sensaciones sexuales, conciencia
sexual, intercambio sexual, apego emocional y actividad sexual; sequido de un nivel

de satisfaccion bajo en todas las dimensiones.

La mayoria de los adultos jovenes tiene un nivel de bienestar psicoldgico global
medio; y segun dimensiones, este es medio en las dimensiones autonomia, vinculos
sociales y proyectos y en la dimensidn aceptacion y control de situaciones es de nivel

bajo.

La relacién entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico, mediante la Prueba
de correlacion de Pearson, es significativa (p<0,05), por lo tanto, existe relacion entre

las variables de estudio.
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RECOMENDACIONES

- Desarrollar campafias en torno al conocimiento de la sexualidad humana desde un
enfoque integral, buscando el entendimiento de una sexualidad plena tanto en

varones como en mujeres, considerando los resultados de satisfaccion sexual media.

— Desarrollar programas de intervencion, orientacion y consejeria enfocados a

mantener las caracteristicas emocionales equilibradas en la poblacion.

— Incentivar el desarrollo de investigaciones en relacion a aspectos especificos como
diferencias de satisfaccion sexual en torno a género, cultura y actitudes influyentes

como el machismo dentro de la sexualidad.

— Los resultados del presente trabajo de investigacion deben ser utilizados por docentes
y estudiantes de la Escuela de Enfermeria, ya que son fuentes certeras de informacion
en la formulacién de planes y actividades de promocion de la salud.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

47

SATISFACCION SEXUAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS JOVENES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD MORRO SOLAR, 2022

PROBLEMA DE

INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE Y DIMENSIONES METODOLOGIA
Tipo de estudio:
General: Estudio de enfoque cuantitativo,

Pregunta de
investigacion:

¢Cudl es relacion entre
la satisfaccion sexual y
el bienestar psicolégico
en adultos jovenes
atendidos el Centro de
Salud Morro Solar?

e Determinar la relacién entre la
satisfaccion sexual y el bienestar
psicoldgico, en adultos jovenes
atendidos en el Centro de Salud
Morro Solar-Jaén.

Especificos:

e Identificar la satisfaccion sexual
en los jovenes, segin los
factores sensaciones sexuales,
conciencia sexual, intercambio

sexual, apego  emocional,
actividad sexual.

e ldentificar el bienestar
psicolégico en los jovenes,
segln los factores,
aceptacion/control de

situaciones, autonomia, vinculos
sociales y proyectos.

H1. La relacion entre la
satisfaccion sexual y el
bienestar psicoldgico en
adultos jovenes atendidos
en el centro de salud Morro
Solar, Jaén, es altamente
significativa.

Variables
Variable 1: Satisfaccion sexual.
Dimensiones:

e Sensaciones sexuales
e Conciencia sexual.

e Intercambio sexual

e  Apego emocional

e Actividad sexual

Variable 2: Bienestar psicolégico

Dimensiones:

e  Aceptacion/ control de
situaciones

e Autonomia

e Vinculos sociales

e  Proyectos

tipo descriptivo, correlacional y
disefio transversal.

Sujetos de estudio:

Estuvo constituida por una
muestra reajustada, de 176
adultos jovenes que acuden al
Centro de Salud de Morro Solar —
Jaén.

Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario.

Procesamiento: Programa
estadistico SPSS version 25.0

Criterio ético y rigor cientifico:
Principio de autonomia,
beneficencia y justicia.
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Anexo 2

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Instrucciones
A continuacidn, le presento una serie de preguntas, las cuales usted debera responder
segln crea conveniente y con sinceridad. Este documento es confidencial y se mantendra
en anonimato, unicamente los resultados seran usados para fines de investigacion.
Datos generales:

Seudonimo:

Agradeceremos responda a las siguientes preguntas por favor

1. Edad: 2. Grado de instruccion:
3. Estado civil
a) Soltero (a) b) Casado (a) c) Viudo (a) d) Divorciado (a)

e) Conviviente
Género: a) Femenino b) Masculino

¢Se encuentra en una relacién amorosa actual?:  a) Si b) No

¢con quienes vive

4,

5.

6. Tiempo de relacion
7.

8. ¢Convive con la pareja? a) Si b) No
9.

Tiempo de convivencia

10. Edad de la pareja

11. ;a qué se dedica tu pareja?

12. { Mantiene una vida sexualmente activa?: a) Si  b) No
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NUEVA ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL (NSSS)

Piense en su vida sexual durante los ultimos seis meses. Por favor, valore su satisfaccion sobre
los siguientes aspectos:

1 2 3 4 5
Nada Poco Satisfecho/a Muy satisfecho/a | Extremadamente
satisfecho/a satisfecho/a satisfecho/a
N° | MUJER/HOMBRE Nada Poco Satisfech | Muy Extremadamen
Satisfecho/ | Satisfecho/ | o/a Satisfecho/ | te satisfecho/a
a a a
1 Te excitas sexualmente
2 Presentas orgasmos en tus
relaciones sexuales
3 Siente placer durante sus
relaciones sexuales
4 Te concentras durante la
actividad sexual
5 Te sientes estimulado
sexualmente por tu pareja
6 El funcionamiento sexual
de su cuerpo
7 Se encuentra dispuesto
abrirse emocionalmente
durante sus relaciones
sexuales
8 Su estado de humor
después de la actividad
sexual
9 Tienes orgasmos
10 | Su pareja le genera placer
11 | El equilibrio entre lo que da
y lo que recibe en el sexo
12 | Su pareja se encuentra
dispuesta a abrirse
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emocionalmente durante la
relacién sexual

13 | Lainiciativa de su pareja
hacia la actividad sexual

14 | La habilidad de su pareja
para llegar al Orgasmo

15 | Laentrega de su pareja al
placer Sexual

16 | Su pareja toma en cuenta
sus necesidades sexuales.

17 | Su pareja es creativa
sexualmente

18 | Ladisponibilidad sexual de
su pareja

19 | Lavariedad de sus
actividades sexuales

20 | Frecuencia con la actividad

sexual
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Anexo 4
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO PARA ADULTOS (BIEPS-A)

Sexo:
Edad:

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que pensd y sinti6 durante el Ultimo mes. Las alternativas de respuesta
son: —estoy de acuerdo— ni de acuerdo ni en desacuerdo —estoy en desacuerdo— No hay
respuestas buenas o malas: todas sirven. No deje frases sin responder. Marque su respuesta
con una cruz (aspa) en uno de los tres espacios.

N° | ENUNCIADO De Ni de acuerdo | En
acuerdo ni en desacuerdo
desacuerdo

1 | Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

Me importa pensar qué haré en el futuro.

Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas.

Generalmente le caigo bien a la gente.

o o B WD

Siento que podré lograr las metas que me
proponga.

7 | Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

8 | Creo que en general me Ilevo bien con la gente.

9 | En general hago lo que quiero, soy poco
influenciable.

10 | Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

11 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.

12 | Puedo tomar decisiones sin dudar mucho

13 | Encaro sin mayores problemas mis obligaciones
diarias.
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Anexo 5.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

SATISFACCION SEXUAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS JOVENES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD MORRO SOLAR, 2022

Y O e dd@NTIfICadO. con DNI
N , a través del presente documento expreso mi voluntad de participar
en la investigacion titulada “Satisfaccion sexual y bienestar psicolégico en adultos jovenes
atendidos en el Centro de Salud Morro Solar, 2022”; 1a cual esta desarrollada por la Bachiller
en Enfermeria Danelly Dayany Guerrero Herrera.

Asimismo, declaro: haber sido informado sobre la finalidad y objetivos del estudio, del cual
estoy de acuerdo; asimismo he sido informado que la informacién recogida sera utilizada solo

para los fines de la investigacion, bajo el profesionalismo de la investigadora y la universidad.

Firma del participante Firma de la investigadora

Jaén, .......... de .ooooviiiiiiiii. del 2022
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SOLICITUD PARA RECOLECCION DE LA INFORMACION

] (U 11 = UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
!‘3’ "E SECCION JAEN
g “—,_\L £ “Honte de la Universidad Peruana”
= 27% > Fundada por Ley N° 14015 del 13 de Febrero de 1,962
[; YN H Bollvar N* 1368 Plaza de Armay - Telf. 431907
A R JAEN  PERU
"Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Jaén, 25 de noviembre de 2022
° 0844 - Y lL_—) .om;a:c')‘:*rclomu‘u :vf_'_) ca ‘
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i FIRMA: B o |
CILUDAD SIRMA: - re o
ASUNTO: SOLICITO ) APOYO AUTORIZANDO
APLICACION DE ENCUESTA TRABAJO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud., para hacerle llegar mi cordial saludo, al mismo tiempo
manifestarle que, la Bach. DANELLY DAYANY GUERRERO HERRERA, realizard el
trabajo de investigacién “SATISFACCION SEXUAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ADULTOS JOVENES ATENDIDOS EN EL. CENTRO SALUD MORRO SOLAR -JAEN, 2022",
con fines de optar el Titulo de Licenciada en Enfermeria.

Encontrdndose en la etapa de ejecucion del Proyecto, recurro a su Despacho para
solicitar su apoyo, autorizando al referido alumno efectuar la aplicacién de una Encuesta
dirigida a los adultos jévenes atendidos en el Servicio de Consultorio Externo de Medicina
General de su representada, a partir de la fecha y/o durante el periodo que dure la
recoleccion de datos.

Cabe senalar que, bajo la responsabilidad de la egresada, quedard el uso de los
equipos de proteccidon para la aplicacion del instrumento de investigacién.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencién que brinde al presente, hago
propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

| (s, Maria Amela Va!dnnama Soriano
Docente (e) EAPE ; FJ.

C.C: -Archivo.
MAVS/rm.
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Anexo 7

AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE LA INFORMACION
[A[; GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA qi =
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At s con Wa—

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Jaén, 10 de diciembre del 2022

Dl
CONTRCL DOC MENTARIO

B Uy ZREIDAD NAG

e RS 10

4 L DE CAJAMARCA s
ESC ENF SEDE JAEN

OFICIO N° 189 - - DSRSJ/DG/CLASMS

Sra. M. Cs. MARIA AMELIA VALDERRAMA SORIANO
Docente (e) EAPE.FJ

ASUNTO : HAGO LLEGAR AUTORIZACION PARA APLICACION DE
CUESTIONARIO TRABAJO DE INVESTIGACION.

REFERENCIA : OFICIO VIRTUAL N° 0844-2022-SJE-UNC

Es grato dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente y visto el documento de la referencia
hago llegar autorizacién para aplicacién de cuestionario de trabajo de investigacion
“SATISFACCION SEXUAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS JOVENES ATENDIDOS EN EL
CENTRO SALUDMORRO SOLAR — JAEN, 2022" a cargo de la Bach. DANELLY DAYANY
GUERRERO HERRERA.

Sin ofro particular, aprovecho la oportunidad para reiterarle las muestras de mi estima

personal.
Atentamente,
MARCA
SALUN
i 248
Rostllo
ALTR/GERENTE

MMPT/sec.
CC.Archivo.
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Anexo 8
DATOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 9. Caracteristicas sociodemograficas de los adultos jovenes atendidos en el Centro de
Salud de Morro Solar — Jaén, 2022

Caracteristicas Sociodemograficas Resultados
Usuarios  Porcentaje

25 - 29 afios 65 36,9

Edad 30 - 39 afios 85 48,3

40 afios a mas 26 14,8

Primaria 19 10,8

Grado de instruccion Secundaria 86 48,9
Superior 71 40,3

Soltero 15 8,5

Estado civil Casado 5 2,8
Conviviente 156 88,6

) Femenino 152 86,4

Género .
Masculino 24 13,6
;Se encuentra en una relacion amorosa si 176 100,0
y mantiene vida sexual activa?

Menor a 1 afio 0 0,0

1 - 5 aflos 64 36,4

- de relacid 6 - 10 afios 63 35,8
1empo de refacion 11-15 afios 33 18,8

16 - 20 afios 10 5,7

21 - 22 afos 6 34

Solo/a 6 3,4

Padres o familia 6 3,4

Pareja 0 esposo 37 21,0

¢Con quienes vive? Hijos 2 1,1
Pareja e hijos 122 69,3

Padres, pareja e hijos 2 1,1

Padres y pareja 1 0,6

Si 162 92,0

¢Convive con la pareja? No 14 8,0

No convive 14 8,0

Menor a 1 afio 1 0,6

] ] . 1 -5 afios 69 39,2
Tlempo de convivencia 6 - 10 afios 57 32.4
11 - 15 afios 24 13,6

16 - 20 afos 8 45

21 - 22 afos 3 1,7

20 - 29 afios 34 19,3

. 30 - 39 afios 86 48,9

Edad de la pareja .

40 - 49 afios 46 26,1

50 - 60 afios 10 57
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Figura 1. Nivel de satisfaccién sexual en adultos jovenes atendidos en el Centro de
Salud Morro Solar-Jaén, 2022.
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En la Figura 1, se observa el nivel de satisfaccion sexual en adultos jovenes atendidos en el
Centro de Salud Morro solar-Jaén; donde el 55,6% presentaron un nivel medio, el 23,9%

presentaron un nivel bajo y el 20,5% present6 un nivel alto de satisfaccion sexual.
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Figura 2. Nivel de bienestar psicoldgico en adultos jovenes atendidos en el centro de

salud Morro solar-Jaén.
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En la Figura 2, se el nivel de bienestar psicolégico en adultos jévenes atendidos en el Centro
de Salud Morro Solar-Jaén; en donde el 57,4% presentaron un nivel medio, el 33% presentd

un nivel alto y el 9,6% presentaron un nivel bajo de bienestar psicoldgico.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”
Av. Atahualpa N° 1050

Repositorio digital institucional
Formulario de autorizacion

1. Datos del autor:

Nombres y apellidos: Danelly Dayany Guerrero Herrera
DNI N°: 72031652
Correo electrénico: dguerreroh16_l@unc.edu.pe
Teléfono: 966057950
2. Grado, titulo o especialidad
Bachiller x | Titulo Magister
Doctor

3. Tipo de investigacion

X | Tesis Trabajo académico Trabajo de investigacion

Trabajo de suficiencia profesional

Titulo: “Satisfaccion sexual y bienestar psicologico en adultos jovenes atendidos en el

Centro Salud Morro Solar -Jaén, 2022

Asesor: Dr. Emiliano Vera Lara

DNI N°: 27740444

Cddigo ORCID: 0000-0002-2589-4368
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4. Licencias

a) Licencia Estandar
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investigacion.

M 17/AGOSTO/2023
bic: 8

Firma

?Licencia creative commons: Las licencias creative commons sobre su trabajo de investigacion, mantiene la
titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla,
comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, siempre y cuando reconozcan la autoria correspondiente.
Todas las licencias creative commons son de 4mbito mundial. Emplea el lenguaje y la terminologia de los
tratados internacionales. En consecuencia, goza de una eficacia a nivel mundial, gracias a que tiene jurisdiccion
neutral.

61



6 Tt UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
SECCION JAEN
“Wonte de la Universidad Pewana”

Fundada por Ley N° 14015 del 13 de Febrero de 1962
Bolivar N" 1368 Plaza de Armas - Telf- 431907
JAEN  PERU

A
W
e

.+ UNIVERSIDAD
- YouvWYryD 3d

"o de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

MODALIDAD “A”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA LA OBTENCION DEL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

En Jaén, siendo las \DC\T\’\ ..... del 03 de ...A.%Q?:.\.Q.‘..del 2023 los
integrantes del Jurado Evaluador para la revision y sustentacion de la tesis, designados
en Consejo de Facultad a propuesta del Departamento Académico, reunidos en el
ambiente ......... ﬂ\oc\i\o xiowm. . o [DTL“C\‘PQ\ ........... de la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria — Sede Jaén, de la Universidad Nacional de Cajamarca, dan

inicio a la sustentacion de tesis denominada:

SATISFACCION SEXUAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS
JOVENES ATENDIDOS EN EL CENTRO SALUD MORRO SOLAR - JAEN,
2022

Presentado por la Bachiller: DANELLY DAYANY GUERRERO HERRERA

Siendoilas i \\’BBQm del mismo dia, se da por finalizado el proceso de
evaluacion, el Jurado Evaluador da su veredicto en los siguientes términos:
MU\( ..... %“GNO ..... con el calificativo deﬂ%.(..?\?.@&!.\?@h?l con lo cual el (la)
Bachiller en Enfermeria se encuentra R para la obtencién del Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA.

Miembros Jurado Evaluador
Nombres y Apellidos Firma

[
presidente: |Dre. Framese Bdde Dlon Nlanoeve

~Secretario(a): ;l_.‘c‘ Eng. Mi\(;%ro do Tests Porlal Costumede|
_ Vocal ﬁ\’\(ﬁ \&M\mcrw \/jrcenﬁi’[f\éqc\

Accesitaria:

|

Asesor (a): | Lt Emiliono Vera  lava.

Asesor (a): |

Términos de Calificacion:
EXCELENTE (19-20) MUY BUENO (17-18) BUENO (14-16)
REGULAR (12-13) REGULAR BAJO (11) DESAPROBADO (10 a menos)
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