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Xi
RESUMEN

Titulo: indice de masa corporal y actividad fisica en docentes de la Universidad Nacional de

Cajamarca Filial Jaén, 2021.

Autor: Jeanette Sobeida Carrasco Acosta *
Asesor: Emiliano Vera Lara?

La poblacién en riesgo de desarrollar una enfermedad cronica va en aumento, producto del
sedentarismo, actividad fisica insuficiente y el aumento de la masa grasa, desencadenando
enfermedades endocrinas y oncoldgicas; principales causas de muerte en el mundo, por lo
tanto, su prevencion seria realizar actividad fisica regular ya que tiene importantes beneficios
para la salud fisica, psicoldgicay social. El objetivo del estudio fue Determinar la relacion entre
el indice de masa corporal y actividad fisica de docentes de Universidad Nacional de Cajamarca
Filial Jaén. Se desarrollé un estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional y
disefio transversal. El estudio se realizd en una poblacién muestral de 41 docentes de la
Universidad Nacional de Cajamarca — Filial Jaén. Para la recoleccion de datos se aplico dos
instrumentos, la Ficha de Registro para el IMC y un cuestionario denominado: “Encuesta de
Actividad Fisica - 17" elaborado y validado en Per( por Huaman** con coeficiente de Aiken
de valor de 1 y confiabilidad Alfa de Cronbach medio. Resultados: La mayoria de docentes
tiene un indice de masa corporal no saludable sobrepeso -IMC 25 a 29.9 (56,1%), seguido de
obesidad -IMC: 30 a 34.9 (34%) y un IMC normal -18.5 a 24.9 (9.8%). La actividad fisica
global en su mayoria es baja (58,5%), seguida de un nivel intermedio (36,6%) y segun
dimensiones la actividad fisica es baja en las dimensiones moderada (58,5%),intensa (51,2%) y
sedentaria (58,5%), seguida de un nivel intermedio para las 3 dimensiones con un 29,3% y
36,6% en las dimensiones moderada e intensa y sedentaria respectivamente. Conclusion: La
relacion entre indice de masa corporal y actividad fisica segiin dimensiones, mediante la Prueba
exacta de Fisher y Tau-b de Kendall no es significativa, por lo tanto, no existe relacion entre

las variables de estudio (p>0,05).

Palabras clave: indice de masa corporal, actividad fisica, docentes universitarios.

! Aspirante a Licenciada en Enfermeria (Bach. Enf. Jeanette Sobeida Carrasco Acosta, UNC)
2Emiliano Vera Lara. [Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad. Profesor Principal de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Nacional de Cajamarca, Perd].
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ABSTRACT

Title: Body mass index and physical activity in teachers of the Universidad Nacional de

Cajamarca Filial Jaen, 2021.

Author: Jeanette Sobeida Carrasco Acosta’

Advisor: Emiliano Vera Lara?

The population at risk of developing a chronic disease is increasing, as a result of sedentary
lifestyle, insufficient physical activity and increased fat mass, triggering endocrine and
oncological diseases, the main causes of death in the world, therefore, its prevention would be
to perform regular physical activity as it has important benefits for physical, psychological and
social health. The objective of the study was to determine the relationship between body mass
index and physical activity of teachers of Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén. A
quantitative approach study was developed, descriptive correlational type and cross-sectional
design. The study was carried out in a sample population of 41 teachers of the Universidad
Nacional de Cajamarca - Filial Jaén. Two instruments were used for data collection: the BMI
registration form and a questionnaire called: "Physical Activity Survey - 17" developed and
validated in Peru by Huamén44 with an Aiken coefficient value of 1 and medium Cronbach's
Alpha reliability. Results: Most teachers have an unhealthy body mass index of overweight -
BMI 25 to 29.9 (56.1%), followed by obesity - BMI 30 to 34.9 (34%) and normal BMI -18.5
to 24.9 (9.8%). Overall physical activity is mostly low (58.5%), followed by an intermediate
level (36.6%) and according to dimensions physical activity is low in the moderate (58.5%),
intense (51.2%) and sedentary (58.5%) dimensions, followed by an intermediate level for the
3 dimensions with 29.3% and 36.6% in the moderate and intense and sedentary dimensions
respectively. Conclusion: The relationship between body mass index and physical activity
according to dimensions, by means of Fisher's exact test and Kendall's Tau-b test is not
significant, therefore, there is no relationship between the study variables (p>0.05).

Key words: body mass index, physical activity, university teachers.

LAspiring Nursing Degree [Bach. Enf. Jeanette Sobeida Carrasco Acosta, UNC]

2Emiliano Vera Lara. [Doctor in Public Management and Governance. Principal Professor of the Faculty of Health
Sciences of the National University of Cajamarca, Peru].



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece claramente que la poblacion en riesgo
de desarrollar una enfermedad crénica va en aumento, esto es consecuencia del sedentarismo,

la actividad fisica insuficiente, el minimo gasto energético y el aumento de la masa grasa’.

Por otra parte, la ciencia ha demostrado a través de sendos estudios que la inactividad fisica
ylo el sedentarismo estan directamente relacionados con el desarrollo de enfermedades
endocrinas y oncoldgicas como la diabetes tipo 2, cancer de mama'y colon, hipertension arterial
y enfermedades cardiovasculares, las cuales representan una de las principales causas de

muerte a nivel mundial?.

Por otro lado, la literatura cientifica ha documentado bien el hecho de que la actividad fisica
regular tiene importantes beneficios para la salud fisica, psicoldgica y social, es por ello que,
al conocerse los riesgos desencadenantes, la actividad fisica pasa a ser considerada una
herramienta prioritaria y fundamental de salud publica en la prevencion de diversas
enfermedades y para la proteccion y mantenimiento de la calidad de vida relacionada con la

salud en todo tipo de poblaciones.

El sobrepeso y la obesidad son un gran mal que afecta al Peru, por ejemplo, segln el Instituto
Nacional de Salud (INS) cerca del 70% de los adultos, tanto hombres como mujeres, padecen
esta enfermedad, por lo que es necesario promover habitos de alimentacion y estilos de vida
saludables, libres de grasas saturadas, grasas trans, ingesta excesiva de azlcar y sodio, que

suelen encontrarse en grandes cantidades en productos conocidos como comida chatarra®.

En este contexto, la presente investigacion estudia el indice de masa corporal y la actividad
fisica en docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, presentando resultados
importantes en cada una de las variables, asi como en la determinacion de la relacion que existe
entre el indice de masa corporal y actividad fisica, lo que permite plantear acciones de abordaje
integral en el marco de los resultados obtenidos, buscando aportar a la mejora de la calidad de

vida.

El estudio se divide en cuatro capitulos: el primer capitulo comprende el problema de
investigacion, que incluye la definicion, el planteamiento del problema, la pregunta de
investigacion, los objetivos y la justificacion; el segundo capitulo incorpora el marco teorico,

que incluye el contexto de estudio, los fundamentos tedricos de la investigacion, la hipotesis



de investigacion y las variables. El tercer capitulo incluye la metodologia, que describe el tipo
y disefio del estudio, la poblacion y la muestra; métodos y herramientas de recopilacion de
datos; procesamiento y analisis de datos; y normas éticas. Los resultados y la discusion se

presentan en el cuarto capitulo, seguido de las conclusiones y acciones sugeridas.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Desde 1975, la obesidad casi se ha triplicado en el mundo, en el 2016 mas de 1900
millones de adultos de 18 o0 mas afios tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 650 millones
eran obesos, lo que implica una prevalencia personas mayores de 18 afios con 39% de
sobrepeso y 13% de obesidad*. De mantenerse la tendencia, para el afio 2030 mas de 40%

de la poblacidon del planeta tendra sobrepeso y mas de la quinta parte sera obesa®.

Este es el panorama encontrado a nivel mundial, sobre la obesidad, en América: Estados
Unidos, México y Argentina, encabezan la lista de incidencia; y en el Arco Mediterraneo

en Europa, Grecia, Malta, Italia y Esparia®.

La obesidad se constituye en un grave problema de salud publica, ya que es un importante
factor de riesgo para enfermedades no transmisibles, las de mayor morbimortalidad en el
mundo, como: accidente cerebrovascular, problemas coronarios, diabetes mellitus de tipo

2, algunas neoplasias y patologias osteoarticulares’.

El impacto en la calidad de vida, la mortalidad prematura y el gasto sanitario producidos,
han convertido al sobrepeso y la obesidad en la epidemia del siglo XXI, segun lo sefiala
el grupo de trabajo internacional en obesidad (IOTF) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)8.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), el Peru es el tercer pais de la region con més casos de sobrepeso y obesidad, solo
detras de México y Chile; y las cifras publicadas por el Ministerio de Salud, indican que
el 53,8% de peruanos de 15 afios a mas tiene un exceso de peso. De ese total, el 18,3%
es obeso; cuyas razones son: la falta de actividad fisica y el consumoexcesivo de comida

chatarra, ultra procesada, rica en azucar, sal y grasas saturadas®.

La OMS ha propuesto al indice de Masa Corporal (IMC) como parametro para el

diagnostico de sobrepeso y obesidad, ya que muestra una buena correlacion con la



adiposidad total y una fuerte correlacién epidemioldgica con la morbimortalidad

asociada a la obesidad en adultos™.

Las investigaciones realizadas muestran que el incremento de la masa corporal que
alcanza niveles de obesidad, esta estrechamente vinculado con enfermedades no
transmisibles, como diabetes, enfermedades cardiovasculares y es una de las principales
causas de muerte prematura. EIl incremento del peso genera acumulacién de grasa
abdominal y como consecuencia incremento del nivel de glucosa, que, al no poder ser
metabolizado por haber resistencia a la insulina en el caso de la diabetes, e incremento
del colesterol y triglicéridos en las enfermedades cardiovasculares, con alto riesgo de

mortalidad al no ser atendidos oportunamente!?.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el PerG en el 2019, el
IMC promedio nacional de las personas de 15 afios a mas es de 27.0 kg/m?, siendo
ligeramente mas alto para las mujeres (27.5 kg/m2) en comparacion con los hombres

(26.6 kg/m2). Ademas, se indica que el 37.5% de la poblacion presenta sobrepeso®?
En el 2019, un estudio realizado en Perq, encontrd que:

[...] “La prevalencia nacional de sobrepeso fue de 40,5% y de obesidad 19,7%, con
un total de 60,2% de poblacion adulta con exceso de peso. El 23,4% de obesidad
fueron mujeres y 15,7% varones; la obesidad abdominal en mujeres fue 51,2% y
14,8% en varones; se presentd mayor prevalencia de obesidad y obesidad abdominal
en mayores de 40 afios, en pobladores de la costa y de areas urbanas®®.

En torno a la actividad fisica, la OMS indica que realizarla genera importantes beneficios
para la salud del corazén, el cuerpo y mejora el bienestar general, pero la situacion es
preocupante, ya que mas del 25% de los adultos no alcanzan niveles de actividad fisica
recomendados, habiéndose demostrado que, si se lograra una conducta con mayores
practicas de ejercicio fisico en la poblaciéon mundial, se podrian evitar hasta 5 millones

de fallecimientos al afio*.

La disminucién de la actividad fisica esta vinculada en parte, a la inactividad durante el
tiempo de ocio y al comportamiento sedentario en el trabajo y en el hogar, asi como el
aumento del uso de medios de transporte «pasivos» contribuye a una actividad fisica

insuficientel®.



La OMS recomienda realizar actividades fisicas moderadas durante al menos 150minutos
a la semana, o actividades fisicas intensas durante 75 minutos a la semana, sin embargo,
precisa que mas de una cuarta parte de la poblacion adulta mundial (1 400 millones de
adultos) no alcanza los niveles recomendados; cuya evidencia son los datosmostrados
donde una de cada tres mujeres y uno de cada cuatro hombres no realizan suficiente

actividad fisica para mantenerse sanos®®.

Actualmente, solo uno de cada tres peruanos mayores de 15 afios realiza algun tipo de
actividad fisica, situacion que constituye un factor de riesgo para las enfermedades
cronicas como diabetes tipo 2, hipertension, cardiopatias y enfermedades neoplasicas,

entre otras?®.

Segun el Ministerio de Salud, los niveles de actividad fisica de los adultos de 18 a 59
afios a nivel nacional, es baja, presentdndose en dos de cada tres adultos, siendo mas
frecuente en mujeres del &rea urbana y se incrementd con la edad y con el IMC. La
actividad fisica moderada fue realizada por un tercio de los adultos, més frecuente en
varones, en area rural, con tendencia a disminuir con la edad y el IMC. La actividad fisica
alta fue escasa en los adultos en general, pero menos frecuente aln en mujeres, en area

urbanal’.

Un estudio realizado en Perd en docentes y administrativos de una Universidad Nacional
encontré un sobrepeso mayor de 50% en docentes y administrativos y el 33% de los
encuestados realizan un nivel de actividad fisica insuficiente, ya que el desarrollo de sus

labores no exige actividad fisica intensa'®,

En ese contexto durante el desarrollo de la formacidén académica, escasamente hemos
podido observar a los docentes en programas de actividad fisica, desconociendo si
desarrollan estas actividades en el domicilio o gimnasios, de no realizarlo, se estaria

poniendo en riesgo su salud y el bienestar de sus familias.

Frente a la situacion descrita, surge la necesidad de formular la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Cual es la relacion entre el indice de masa corporal y actividad fisica de los docentes de
la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 20217



1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general
- Determinar la relacion entre el indice de masa corporal y actividad fisica de

docentes de Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

1.2.2. Objetivos especificos
- Valorar el indice de masa corporal de docentes de la Universidad Nacional de
Cajamarca - Filial Jaén, segun peso y estatura.
- ldentificar el nivel de actividad fisica de docentes Universidad Nacional de

Cajamarca - Filial Jaén, segun dimensiones.

1.3. Justificacion

El indice de masa corporal, es una medida estandarizada utilizada para evaluar si una
persona tiene un peso saludable en relacion con su altura y proporciona indicios sobre
posibles factores de riesgo para enfermedades cronico-degenerativas, siendo importante

que los docentes, lo apliquen al realizar su autoevaluacion.

La investigacion cobra especial relevancia ya que permitira conocer los niveles del IMC
en los docentes, quienes seran beneficiados con los resultados, ya que se estimulara a que
presten importancia a la actividad fisica, en la prevencién de enfermedades no
trasmisibles, mejorando las funciones cardiovasculares, respiratoria, muscular y ésea, y

por ende su calidad de vida.

Por otro lado, la practica de la actividad fisica, otorga beneficios que contribuyen al
bienestar de las personas en los &mbitos fisico, psiquico y social, siendo el personal de
salud responsable de promover estilos de vida saludables; y los docentes se constituyen
en el principal ejemplo a seguir por los estudiantes, ademas la préctica de actividad fisica
favorece un mejor estado de salud y desempefio laboral, asi como la reduccién del

ausentismo laboral por problemas musculo - esqueléticos.

Los resultados de esta investigacion permitiran plantear recomendaciones a la institucion
y sobre las cuales las autoridades de la Universidad, disefiaran las estrategias de
intervencion, con la finalidad de implementar medidas hacia la generacién de estilos de

vida saludables vinculados a la actividad fisica.



Asi mismo, servira de referencia para posteriores estudios sobre el tema, del cual a nivel

local no hay evidencia.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
Internacional

Santillan® en el afio 2020 realizé un estudio para Estimar la influencia de la actividad
fisica sobre indicadores de adiposidad global y regional en los docentes y empleados de
la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo de Riobamba -Ecuador. Las asociaciones
se ajustaron segun el sexo y la profesion del sujeto. Resultados: La actividad fisica se
calific6 como sigue: “Muy suave”: 38.7 %; “Suave”: 32.0 %; “Moderada”: 25.3 %;y
“Vigorosa”: 4.0 %. La adiposidad corporal se comporté como sigue: IMC: 31.1 + 6.4
kg.m; Circunferencia de cintura (CC): 100.5 + 13.7 cm; el indice cintura-talla (ICT):
0.63 + 0.10; e indice cintura-cadera (ICCad): 0.95 + 0.09. Los estados alterados fueron:
Exceso de peso: 85.3 %; Obesidad: 53.3 %; CC > Punto de corte: 95.3 %; ICCad >1.0:
39.3 %. Conclusiones: El sexo y la profesion del sujeto pueden determinar tanto la
intensidad de la actividad fisica como el comportamiento de la adiposidad corporal. Una
menor actividad fisica también influiria por si misma en la aparicion del exceso de peso

y la obesidad abdominal.

Guamialama, et al.?%, en el afio 2019, realizaron una investigacion con el objetivo de
Evaluar el estado nutricional en funcién del indice de masa corporal en los docentes de
la Universidad UTE de Quito a través de indicadores antropométricos. Resultados, se
determind que existié una prevalencia de sobrepeso de 48,7% y de obesidad de 18,0%,
siendo mas criticos para los hombres, ya que presentan un 55,4% de sobrepeso y 19,6%
de obesidad, frente al 38,4% y 15,6% de las mujeres respectivamente. Se concluye que
el sobrepeso y obesidad fueron altamente prevalentes, y que las dos terceras partes
(66,7%) de los docentes Universitarios los padecen, es decir, son ligeramente superiores

que los reportados para el pais (62,8%).

Molano et al.?, en el afio 2017, realizaron una investigacion con el objetivo de Evaluar
los cambios antropométricos de un grupo de docentes universitarios y la relacion actual
con el nivel de actividad fisica. Se evidenciaron cambios relacionados con el aumento de

medidas antropomeétricas, el indice de masa corporal, la presion arterial con significancia



estadistica (p<0.05) para variables como la presion arterial, perimetros de cintura y
cadera en los participantes. Se registré un alto nivel de inactividad fisica. Concluyendo
que los parametros antropomeétricos tuvieron una evolucion hacia el incremento,

manifestando una significancia estadistica relacionada con el género femenino.

Nacional

Flores, et al?? realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion de la actividad
fisica, el estrés con el indice de Masa Corporal en docentes universitarios en pandemia.
El tipo de investigacion es basica, de disefio descriptivo correlacional multiple, realizado
en una poblacién de 1150 docentes y con una muestra de tipo probabilistica de 234
docentes (150 varones y 84 mujeres) con promedio de edad 49.70 £ 10.01. Para el recojo
de datos se utilizo los cuestionarios de actividad fisica, estrés y el reporte de sus medidas
antropomeétricas. Se encontrd que el 58.86% de varones presentan actividad fisica baja,
en comparacion con las mujeres 41.14%, el 91.95% muestran estrés por presion laboral,
los varones presentan mayor tendencia al sobrepeso 67.59%, en comparacion con las
mujeres 32.41% y obesidad grado 11 33.96%. Se determina la relacion entre las variables
actividad fisica, estrés y el IMC con un Rho de Spearman inversamente proporcional de
-0,183 y -0,204. En conclusién, los docentes varones muestran porcentajes mas altos de

inactividad fisica y sobrepeso.

Quevedo?® en el afio 2018, realizé una investigacion con el objetivo de: Determinar el
indice de masa corporal y actividad fisica de docentes de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista Filial Ica. Se encontrd que, segun el IMC, el 55%
estan pre-obesos, el 26% estan en condicion normal y el 19% tienen obesidad grado 1y
2; por lo tanto, la condicion fisica es no saludable en el 74% de los docentes y saludable
solo en el 26%. Respecto a la actividad fisica moderada, el 97% tienen un nivel bajo, solo
el 3%, realiza actividad intermedia, no habiendo docentes que realicen actividad fisica
alta; respecto a la actividad fisica intensa, el 95% tienen un nivel bajo, solo el 5% realiza
actividad intermedia, no habiendo docentes que realicen un nivel alto de actividad fisica;
en relacion a la actividad sedentaria, el 100% tienen un nivel bajo. Concluyendo que el
IMC de docentes establece una condicién fisica no saludable y la actividad fisica segln

actividad fisica moderada, intensa y sedentaria, es baja.
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Marcos?*, en el 2016, realiz6 una investigacion con el objetivo de Determinar la
caracterizacion de la actividad fisica en docentes en estudio. Estudio descriptivo simple
realizado en 40 docentes de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco. En la recoleccion de datos se utilizd una encuesta
sociodemogréfica y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica. Los resultados
muestran que 55% presentaron nivel de actividad fisica moderado, y 50% nivel de
actividad fisica bajo en el trabajo; 52,5% docentes con nivel de actividad fisica moderado
en el transporte; 70% con nivel de actividad fisica moderado en el hogar; y 52,5% con
nivel de actividad fisica alto con la recreacion. Mediante la prueba Chi cuadrada se hall6
diferencias significativas estadisticamente entre estas frecuencias (P<0,05). Concluyendo

que existio predominio del nivel de actividad fisica moderado en los sujetos de estudio.

A nivel regional y local, no se encontraron registrados estudios referentes.
Bases conceptuales

2.2.1. Indice de Masa Corporal
A. Definicién
La OMS, respecto al indice de Masa Corporal o indice de Quetelet, sefiala que:
[...] “El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre
el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la

obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por

el cuadrado de su talla en metros (kg/m?)%.

B. Dimensiones

1. Peso

La American Patent Law Association (APLA) citado por Mora et al?%, indica que “El
peso corporal es la suma de grasa y la masa sin grasa. Los términos masa sin grasa
y masa magra corporal son habitualmente utilizados para definir la misma cosa. La
masa sin grasa se podria contabilizar como el 70 a 90% del peso corporal”,lo que
significa que el 70 a 90% del peso esta conformado por tejido muscular, 6seo,0rganos

y fluidos, y el resto es tejido adiposo o tejido con alto nivel de colesterol.

Protocolo para tomar el peso:
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La preparacion del equipo deberad hacerse con un dia de anticipacion, es
preferible no utilizar basculas (balanzas) de bafio ya que los resortes de las
mismas pierden flexibilidad.

Se le pide a la persona que se relaje y suba a la bascula sin oponer alguna
resistencia no debe ser pesado, también se debe asegurar que no lleve
exceso de ropa entre ellos accesorios como llaves, cadenas, celulares, etc.
Se debe pesar después de haber evacuado las necesidades fisiologicas.

La bascula debe encontrarse de forma horizontal sin ladearse o inclinarse,
se debe ubicar al sujeto en el centro de la bascula, erguido con los hombros
abajo, los talones juntos sobre la plataforma y alineados y las puntas de los
pies separados.

Verificar que los brazos estén en los costados relajados sin ejercer tension,
la cabeza debera estar firme con la vista frente a un punto fijo, evitar que se

balancee o se mueva?®.

La talla es la distancia que existe entre el vértex y las plantas de los pies donde se

expresa ya sea en (cm) o (m).

Protocolo usado para medir la talla

Para la toma de la talla se utilizara el plano de Frankfort que es una linea imaginaria

que se traza desde el borde inferior de la Orbita ocular hasta el punto més alto del

conducto auditivo.

i. Se debe buscar una superficie plana (pared, puerta), verificar que la cinta esté

en el inicio del coincida con el 0.0cm de la cinta métrica, fijar la contra la pared.

ii. Asegurar que la persona no traiga zapatos, en caso de las mujeres ligas,

diademas, broches o cualquier objeto que dificulten o modifique la medicién.

ii. Al colocar al sujeto la cabeza, hombros, cadera y talones juntos contra la pared

bajo el estadiometro o la escuadra de referencia para tomar la medida, los brazos

deben colgar libre y naturalmente a los costados del cuerpo, la cabeza debe estar

firme mirando hacia el frente en un punto fijo, solicitar contraer los glateos, las

piernas deben estar rectas los talones juntos y las puntas de los pies separados

en un angulo aproximado de 45 grados.
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iv. Realizar la lectura con el mismo plano horizontal, la lectura se hace de arriba

hacia abajo, se deben tomar datos exactos incluso los milimetros?®.

Indice de masa corporal

El indice de masa corporal segin Quetelet que se refiere a la asociacion que presenta
el peso con la estatura, es utilizado ampliamente para caracterizar el grado de
sobrepeso, es decir en qué grado de sobrepeso se encuentra una persona o por el
contrario si se encuentra con bajo peso. Ademas de clasificar a una persona en su
sobrepeso da respuesta a lo que se debe tener como peso apropiado evitando la

obesidad y el sobrepeso y otras enfermedades que pueden desencadenar?’.

Clasificacion indice de Masa Corporal

La OMS, define los niveles de peso y su correlato al indice de masa corporal,

siguientes:

Bajo peso: IMC < 18.5; Normo peso: IMC 18.5 — 24.9; Sobrepeso: IMC 25 —29.9;
Obesidad grado I: IMC 30 — 34.9; Obesidad grado Il IMC 35 — 39.9; Obesidadgrado
I11: IMC =/> 40.

En el caso de los adultos, la OMS define el sobrepeso y la obesidad como se indica:
Sobrepeso con un IMC igual o superior a 25 y obesidad con un IMC igual o superior
a 307,

El IMC proporciona la medida mas Gtil del sobrepeso y la obesidad en la poblacién,
pues es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. Sin
embargo, hay que considerarla como un valor aproximado porque puede no
corresponderse con el mismo nivel de grosor en diferentes personas. En el caso de
los nifios, es necesario tener en cuenta la edad al definir el sobrepeso y la obesidad?.
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2.2.2. Actividad fisica
A. Estilo de vida saludable

El estilo de vida saludable, es la forma como cada una de las personas decide vivir, son
las acciones que decidimos hacer, como: la hora de levantarse, la hora de descanso, el
tipo de alimentos que consumimos, la clase de actividad fisica que practicamos, la forma
de relacionarnos con los demas y la actitud que asumimos frente a los problemas, por

cuanto todo esto hace que tengamos o no un estilo de vida saludable?®

Es importante precisar que estos habitos estan vinculados a las costumbres, creencias y
gustos del individuo, y que hay otros factores asociados, el estado de salud, el ocio, las
relaciones sociales, las habilidades funcionales y la satisfaccion de necesidades; seguido
de las condiciones economicas, servicios de salud, asistencia social, calidad del ambiente,

factores culturales®.

En este sentido, la expresion <<estilos de vida saludable>> se ha convertido en un
modelo que permea a la sociedad como colectivo y al individuo como persona, pues

propende por un desarrollo armonico del ser humano, elevando su calidad de vida®.

B. Definicién de actividad fisica

El Colegio Americano de Medicina del Deporte citado por Renteria®!, indica que la
actividad fisica:

[...] “es cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos y que produce un gasto energético por encima de la tasa de
metabolismo basal”, es decir, que las actividades cotidianas que se realizan en
la casa, en el trabajo y en el tiempo libre, son consideradas como actividad
fisica, que en consecuencia estimula a las personas a evitar convertirse en
sedentarias y ser activas en el dia a dia; por lo anterior, la recomendacion de

actividad fisica es por lo menos de 150 minutos semanales.

Aznar, Webster y Lopez®, sefialan que la actividad fisica:
[...] “se define como un movimiento corporal producido por la accion
muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término

amplio que engloba el concepto de ejercicio fisico.

Trujillo®, refiere que la actividad fisica:
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[...] “es el factor determinante del gasto de energia, mantiene el equilibrio
energético y contribuye al control del peso, reduce el riesgo relacionado con las
enfermedades cardiovasculares y la diabetes y presenta ventajas considerables
en relacion con muchas enfermedades, ademas de las asociadas con la
obesidad.”

C. Beneficios de la actividad fisica

Quifiones®, refiere que la OPS en su estrategia mundial sobre régimen alimentario,
actividad fisica y salud afirma que: la actividad fisica se vincula al concepto de salud y
calidad de vida como una estrategia o intervencion efectiva que permite mejorar la
autopercepcion, el nivel de satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas y los
beneficios reconocidos que esta trae, desde lo bioldgico, psicosocial y cognitivo, ademas
de ser un factor de proteccion para prevenir, en general, la instauracién de enfermedades

cronicas.
1) Beneficios corporales

Al ejercitarnos nuestro cuerpo quema calorias provenientes principalmente de los
alimentos chatarra, esto se traduce en la reduccion de tejido adiposo y la disminucion de
peso corporal previniendo asi altos indices de obesidad. Por otro lado, ayuda al sano
crecimiento de huesos y articulaciones, aumentando la masa muscular y favoreciendo el
desarrollo de capacidades fisicas como la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad,
manteniéndonos activos para el desarrollo de las tareas de la vida cotidiana; asimismo
previene enfermedades cardiovasculares, respiratorias, regula la hipertension arterial y

reduce los niveles de colesterol®.
2) Beneficios psicoldgicos

La practica de alguna actividad fisica conlleva beneficios psicolégicos como los
siguientes: reduce el estrés y mejora la y relajacion mientras el individuo se ejercita,
producto de la liberacion corporal de endorfinas, sustancias quimicas a nivel cerebral
desencadena una sensacion de felicidad y euforia; por otro lado, produce norepinefrina,
una sustancia encargada de moderar la respuesta cerebral a la tension generada por el

estrés e inclusive puede aliviar ciertos sintomas de depresion®.
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D. Dimensiones de la actividad fisica

Segun la OMS menciona los siguientes tipos de actividad fisica:

1) Actividad fisica moderada

Es aquella que requiere un esfuerzo fisico moderado que acelera de forma perceptible el
ritmo cardiaco, aumenta la frecuencia de la respiracion y el calor corporal (puede
producir sudor). Por ejemplo: caminar a paso rapido o trotar, bailar, jardineria, tareas
domésticas, participacion activa en juegos y deportes con nifios y paseos con animales
domésticos. También se incorpora trabajos de construccion como, pintar o excavar,

ademas levantar cargas moderadas menor a 20 kilos®’.

2) Actividad fisica intensa

Esta actividad se denomina asi, porque requiere una gran cantidad de esfuerzo y provoca
una respiracion rapida y un aumento sustancial de la frecuencia cardiaca, ademas, del
calor corporal, por lo que se produce sudor para poder evaporar y perder el calor que se
va generando con el ejercicio intenso. Por ejemplo: correr, acelerar el paso en una subida,
pedalear fuerte, hacer ejercicios aerébicos como nadar caminatas de gran intensidad,
trotar; bailar con buen ritmo, deportes y juegos competitivos (futbol, voleibol, hockey,

basquetbol), levantar objetos por encima de 20 Kg*®.

3) Actividad sedentaria

Segtn la OPS citado por Huaman, “la actividad sedentaria es la escasa practica de
actividad fisica y se considera a una persona sedentaria cuando realiza menos 30 minutos

diarios de ejercicio regular y menos de 3 dias a la semana®.

Asimismo, se sefiala que el sedentarismo es la conducta en la que predominan actividades
que requieren bajo gasto de energia. Por ejemplo, estar sentado o acostado, ver television,
jugar videojuegos, estar frente a la computadora, etc.). Son sedentarias aquellas personas
que la mayor parte del dia llevan adelante actividades que exigen poco o ningun

movimiento?.

Es importante diferenciar los conceptos de sedentarismo e inactividad fisica. Se trata de
dos cosas independientes. Por ejemplo, una persona puede ser activa si realiza caminatas

de intensidad moderada 30 minutos por dia, y a la vez puede ser muy sedentaria si
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permanece varias horas mirando la television, jugando videojuegos, etcétera. Los

beneficios en salud se potencian cuando la persona es activa y no sedentaria*.

E. Marco legal de uso de la actividad fisica en el Peri Norma Técnica —

MINSA/DGPS - V.01. Promocidén de la actividad fisica en el Peri#..

La referida norma contempla en sus disposiciones especificas, inciso 2.4, lo siguiente:

1)

2)

Fomentar entre los directivos de los centros de trabajo que brinden las facilidades
necesarias para que los trabajadores realicen actividad fisica, sin que ello
perjudique el trabajo diario de la institucion.

Promover la inclusion de programas regulares de ejercicios, practica deportiva y
recreacional para los trabajadores, asi como para los familiares de los mismos,

como parte de la politica institucional del Centro Laboral”.

F. Recomendaciones para la préactica de Actividad Fisica*!:

Se plantean las siguientes recomendaciones:

1)

2)

3)

4)

5)

Caminar diariamente por lo menos durante 30 minutos: “De preferencia el uso de
escaleras en lugares con que cuenten y evitar disponer de ascensores y escaleras
mecanicas, salvo que el estado de salud o la seguridad de la persona no le posibilite
realizar dicha actividad”. Recomienda que los 30 minutos de caminata se pueden
acumular en intervalos de 10 minutos por sesion y no necesariamente los 30
minutos consecutivos.

Ejercicios de estiramiento: “Durante la jornada diaria, realizar por lo menos 5
minutos de ejercicios que dispongan la movilizacion de las articulaciones del
cuerpo, pudiendo realizarlo de manera individual o de manera colectiva durante las
labores 0 en los tiempos de esparcimiento”.

Ejercicios de relajacion: “Favorecer la practica de ejercicios de relajacion en las
instalaciones laborales, educativas y espacios publicos de la comunidad o en
instalaciones que favorezcan su préctica, con la orientacion técnica
correspondiente”.

Recreacion activa: “Promover actividades deportivas y de recreacion durante el
afio, que favorezcan la participacion activa de los miembros de las familias,
instituciones educativas, centros laborales y de la comunidad en general”.
Adecuacion de la intensidad fisica de las personas: “Orientar a las personas para

que accedan a una asesoria de adecuacion de la intensidad fisica segun edad, sexo,
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capacidad fisica y condicion de salud, para establecer un plan de trabajo, que
considere la intensidad de los ejercicios para las personas”.
6) Practica de ejercicio semanal: “Favorecer la realizacion de sesiones de ejercicios

por lo menos 3 veces a la semana en los tiempos libres o de esparcimiento”

Asimismo, la OMS, recomiendo que los adultos de 18 a 64 afios deberian realizar
actividades fisicas aerébicas moderadas durante al menos 150 a 300 minutos; quienes
tienen de 65 0 mas afios se aplican las mismas recomendaciones que para los adultos; por

tres 0 mas dias a la semana, para mejorar la capacidad funcional y prevenir las caidas®®.

Las personas con hipertension, diabetes de tipo 2, VIH y quienes han sobrevivido al
cancer, deberian realizar actividades fisicas aerébicas moderadas durante al menos 150 a

300 minutos®’.

Los beneficios que se alcanzan son: reducir la presion arterial, mejora lo niveles de
colesterol en sangre. mejora el control de la glicemia en las personas con exceso de peso

y reduce el riesgo de padecer cancer de colon y de mama en las mujeres 3.

Bases Tedricas

2.3.1. Teoria del Autocuidado

La teoria general de Orem*? se configura a través de la suma de tres subteorias
consideradas en conjunto y son: teoria del autocuidado, teoria del déficit del autocuidado

y teoria de los sistemas.

A. Teoria del autocuidado

En la que explica el concepto de autocuidado como una contribucion constante del
individuo a su propia existencia: el autocuidado es una actividad aprendida por los
individuos, orientada hacia un objetivo. Es una conducta que existe en situaciones
concretas de la vida, dirigida por las personas sobre si mismas, hacia los demas o hacia
el entorno, para regular los factores que afectan a su propio desarrollo y funcionamiento
en beneficio de su vida, salud o bienestar. Define ademas tres requisitos de autocuidado,
entendiendo por tales los objetivos o resultados que se quieren alcanzar con el

autocuidado:
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- Requisitos de autocuidado universal: son comunes a todos los individuos e
incluyen la conservacion del aire, agua, eliminacion, actividad y descanso, soledad
e integracion social, prevencion de riesgos e interaccion de la actividad humana.

- Requisitos de autocuidado del desarrollo: promover las condiciones necesarias para
la viday la maduracion, prevenir la aparicion de condiciones adversas o mitigar los
efectos de dichas situaciones, en los distintos momentos del proceso evolutivo o
del desarrollo del ser humano: nifiez, adolescencia, adulto y vejez.

- Requisitos de autocuidado de desviacion de la salud: surgen o estan vinculados a

los estados de salud*?.

B. Teoria del Déficit de Autocuidado

Expresa y desarrolla las razones por las que las personas requieren cuidados de
enfermeria, se asocia con factores subjetivos que afectan a personas jovenes o maduras,
cuyas acciones estuvieran limitadas por problemas de salud o de cuidados sanitarios, lo
que los hace total o parcialmente incapaces de descubrir los requisitos actuales y
emergentes que han de satisfacer en el cuidado de si mismos o de quienes estan a su

cargo.

Esta teoria se muestra que cuando la capacidad de autocuidado del individuo es menor
que la demanda de cuidado terapéutico, la enfermera compensa el déficit de autocuidado
0 de asistencia dependiente. Por lo tanto, un déficit de autocuidado representa una

relacion en la cual la demanda de cuidado terapéutico excede la agencia de autocuidado®?.

C. Teoriade los Sistemas de Enfermeria

En la que se explican los modos en que las enfermeras/os pueden atender a los individuos,
identificando tres tipos de sistemas:

- Sistemas de enfermeria totalmente compensadores: la enfermera suple al individuo.

- Sistemas de enfermeria parcialmente compensadores: el personal de enfermeria
proporciona auto cuidado.

- Sistemas de enfermeria de apoyo-educacion: la enfermera actia ayudando a los
individuos para que sean capaces de realizar las actividades de auto cuidado, pero
que no podrian hacer sin esta ayuda®.

Considerando las tres teorias de Orem y teniendo en cuenta que el término autocuidado

se refiere a todo aquello que las personas hacen por si mismas con el propésito de
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restablecer y preservar la salud o prevenir y tratar las enfermedades, encontramos que se
encuentra ampliamente vinculado al tema de actividad fisica, siendo ésta una conducta
humana, un comportamiento aprendido que tiene las caracteristicas de accién
intencionada, se produce a medida que los individuos se ocupan de acciones para cuidar

de si mismos para regular su propio funcionamiento y desarrollo.
2.4. Variable de estudio

Variable 1: indice de masa corporal
Variable 2: Actividad fisica

2.5. Hipdtesis de investigacion
La relacion entre el indice de masa corporal y actividad fisica de los docentes de la

Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021, es altamente significativa.

2.6 Operacionalizacion de la variable
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indice de masa corporal y actividad fisica en docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021

Variable Definicién conceptual | Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Ir_:nsggilfigﬁ Fuente | Instrumento
Nominal:
- Peso en
Corporal Saludable:
o - Rango normal:
Segun el indice de masa IMC de 185 a
corporal, se establecera la 24.9.
El IMC es un indicador | condicion fisica de los indice de Masa
de la relacion entre el | docentes de la Corporal no
indice de masa | PE° Y la tr';\IIa que se Un_lverS|dad N_agona! de Saludable: _ _
cornoral utiliza para identificar | Cajamarca - Filial Jaén, Docente | Cuestionario
P el sobrepeso y la | datos que se obtendran ) Sgbrepelsl(\)/l ((:P(;e
obesidad en los | mensurando el pesoy - Estatura en 0beso): €
26 - - Estatura 25a29.9.
adultos<®. talla, asignandole un valor metros )
. A - Obeso grado 1:
final segln el resultado IMC de 30 a
obtenido. 349
- Obeso grado 2:
IMCde35a
39.9.
- Obeso grado 3:
IMC igual o

mayor a 40.
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Actividad fisica.

Se define como un
movimiento corporal
producido por la
accion muscular
voluntaria que
aumenta el gasto de
energia; es un término
amplio que engloba el
concepto de ejercicio
fisico3!.

Es el tipo de actividad
fisica que realizan las
docentes de la
Universidad Nacional de
Cajamarca - Filial Jaén,
datos que se obtendran
con la aplicacion de una
encuesta y se obtendra un
valor final

Actividad
fisica
moderada.

Caminatas
Compras
Tareas del
hogar
Levantar pesos
livianos
Trabajar en el
jardin o pasear
al perro

Actividad
fisica intensa

Levantar
objetos pesados
Andar en
bicicleta
Gimnasia-
aerobicos
Caminatas
intensas

Actividad
sedentaria.

Trotar.

Escalar
Practicar
deporte
Trabajar
sentado
Movilizarse en
auto o bus

Ver television
Tiempo en la
computadora o
celular
Sentado con la
familia.

Nominal:
Bajo
Intermedio

Alto.

Docente

Cuestionario
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CAPITULO I11

DISENO METODOLOGICO
Tipo y disefio de estudio

Estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, correlacional y disefio transversal.

Es de enfoque cuantitativo, ya que permite examinar los datos de forma numérica

haciendo uso de la estadistica®.

Es descriptivo porque no se interviene o manipula el factor de estudio, se observa lo

que ocurre con el fendmeno en estudio en condiciones naturales*.

Es un estudio Transversal porque se recopilan datos en un momento determinado®.

Es correlacional porque permite la relacion entre las variables indice de masa corporal

y actividad fisica en docentes universitarios®.

Poblacion de estudio

Estuvo constituida por 41 docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca — Filial

Jaén, considerando los criterios de inclusion y exclusion.
Criterio de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

- Docentes ordinarios o que mantengan vinculo contractual con la universidad
como minimo 6 meses.

- Docentes cuya participacion sea voluntaria.

Criterios de exclusion

- Docentes que se encuentren en terapia dietética
- Docentes que nieguen su participacion en la investigacion.

- Cuestionarios llenados de manera incorrecta.
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Muestra

La muestra corresponde al universo poblacional de docentes de la Universidad

Nacional de Cajamarca Filial Jaén.
Unidad de analisis

Cada uno de los docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Marco muestral

Estuvo constituido por el registro de docentes de cada una de las Escuelas Académico
Profesionales de la Filial Jaén, que mantengan vinculo laboral y se encuentren en el

Registro de Control de Asistencia en el periodo académico 2022-11.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En relacion a la primera variable se utiliz6 como técnica, la encuesta y como
instrumento la Ficha de Registro para el IMC; y en relacion a la segunda variable se
aplicé una encuesta y como instrumento un cuestionario denominado: Encuesta de
Actividad Fisica E.A.F. - 17” elaborado y validado en Perti por Huaman**, validado
con coeficiente de Aiken con un valor de 1 un nivel de confiabilidad Alfa de Cronbach

medio.

Para la primera variable serd medida segun los valores de ponderacion siguientes®:

Condicion Clase IMC (KG/M?)

Bajo peso <al85

Normal 18.5a24.9

Sobrepeso Pre obeso 25a29.9

Obesidad Obeso grado 1 30a34.9
Obeso grado 2 35a39.9
Obeso grado 3 >a40

Los valores finales son:
- Indice de Masa Corporal Saludable: Rango normal segtn IMC.
- Indice de Masa Corporal No Saludable: Sobrepeso, obesidad grado 1, 2y 3
segun IMC.
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En la segunda variable, la primera parte del instrumento estd constituida por las
caracteristicas sociodemograficas de los docentes de enfermeria, los cuales son: edad,

sexo, actividad laboral que realiza y estado civil.

La segunda parte comprende datos especificos con 17 reactivos, con un patron de 3

criterios, de respuesta: actividad, dias por semana, tiempo en horas y minutos por dia.

Esta conformada por tres dimensiones y 17 items: Actividad fisica moderada: Items
1,2,3,4,5; actividad fisica intensa: Items 6,7,8,9,10,11,12 y actividad sedentaria: items
13,14,15,16,17.

La categorizacion de la variable tendra los siguientes puntos de corte:

- Actividad fisica moderada: Baja: 0 — 503 minutos; Intermedia: 504 — 1293
minutos y Alta: 1294 — 4560 minutos

- Actividad fisica intensa: Baja: 0 — 150 minutos; Intermedia: 151 — 621
minutos y Alta: 622 — 4110 minutos.

- Actividad fisica sedentaria: Baja: 240 — 3189 minutos, Intermedia: 3190 —
5541 minutos y Alta: 5542 — 12180 minutos.

Para el resultado de cada dimension se hara uso del promedio aritmético.

Validacion y confiabilidad

No se realiz6 una validacion externa debido a que se utilizé un instrumento validado
en Perd; con un Alfa de Cronbach de 0,853, lo que se evidenci6 su alto nivel de

confiabilidad.

Procedimiento para la recoleccion de datos

a) Para la ejecucion del estudio se solicitara la autorizacion del director general de la
Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén.

b) Posteriormente a la obtencién del documento de autorizacion se aplicd el
Cuestionario a los Docentes, con la precision de que al iniciar la contestacion del
instrumento estan aceptando el consentimiento informado.

c) Para la obtencién de las medidas antropométricas se coordiné una visita al centro
laboral o domicilio a fin de realizar esta actividad culminando con el registro

complementario en la ficha de registro de datos.
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d) La ejecucion de esta parte se desarrollo de la siguiente manera: 1) Se explico de
manera detallada el procedimiento. 2) Se utilizé una balanza digital para medir el
peso corporal, y donde el docente se coloco erguido sobre la balanza con la mirada
al frente, brazos adosados al cuerpo y sin zapatos, esperando para el registro unos
3 segundos. 3) Para la medicion de la talla en centimetros, se utilizé un tallimetro
de un 190 cm de alto, para el registrd de marcacion se pedira el no uso calzado, el

docente se ubicara de espaldas a la pared, y en inspiracion profunda.
Procesamiento y analisis de la informacion

La informacion obtenida se procesé y analizé en el programa SPSS versién 25,0. Los
datos se presentan en tablas de entrada simple, tablas de contingencia y gréficos. Para

la correlacion de variables se utilizo la Prueba exacta de Fisher y Ta-b-Kendall.
Criterios éticos de la investigacion

Principio de respeto a las personas: principio que comprende el derecho a la
autodeterminacion y el derecho irrestricto a la informacion. Este principio se expresé
a través del consentimiento informado de los participantes, asegurando la

confidencialidad?®.

Principio de beneficencia: Trata de no hacer dafio y acrecentar al méaximo los
beneficios y disminuir los dafios posibles*. Los participantes del estudio no fueron

expuestos a situaciones que afecte su persona.

Principio de justicia: Este principio comprende el derecho al trato justo y a la
privacidad de los sujetos en el estudio®. Los participantes fueron tratados sin

prejuicios, ni discriminaciones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Indice de masa corporal de docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca -
Filial Jaén

Tabla 1. indice de masa corporal de docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca -

Filial Jaén, segun peso y estatura.

Clasificacion IMC N° %
Normal 18.5a24.9 4 9,8
Sobrepeso IMC: 25a29.9 23 56,1
Obesidad IMC:30a34.9 14 34,1
Total 41 100,0

EnlaTabla 1, podemos observar el indice de masa corporal de los docentes de la Universidad
Nacional de Cajamarca - Filial Jaén, segin peso y estatura, donde encontramos que el 56,1%
tienen sobrepeso, el 34% obesidad y el 9.8% un IMC normal.
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4.1.2. Actividad fisica de docentes Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén,

segun dimensiones.

Tabla 2. Nivel de actividad fisica segiin dimensiones en los docentes de la Universidad

Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021.

Dimensiones Usuarios
Actividad fisica moderada N° %
Baja 24 58,5
Intermedia 12 29,3
Alta 5 12,2
Actividad fisica intensa N° %
Baja 21 51,2
Intermedia 15 36,6
Alta 5 12,2
Actividad fisica sedentaria N° %
Baja 24 58,5
Intermedia 15 36,6
Alta 2 4,9

En la Tabla 2, podemos observar la actividad fisica segiin dimensiones, encontrando que la

actividad fisica moderada es baja en el 58,5%, intermedia en el 29,3% y alta en el 12, 2%.

La actividad fisica intensa es baja en el 51,2%, intermedia en el 36,6% Y alta en el 12,2%.

La actividad fisica sedentaria es baja en el 58,5%, intermedia en el 36,6% y alta en el 4.9%.

Tabla 3. Nivel de actividad fisica global en los docentes de la Universidad Nacional de

Cajamarca Filial Jaén, 2021.

Actividad fisica global N° %
Baja 24 58,5
Intermedia 15 36,6
Alta 2 4,9

Total 41 100,0
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En la Tabla 3, podemos observar la actividad fisica global en los docentes de la Universidad
Nacional de Cajamarca Filial Jaén, en su mayoria es baja en el 58,5% (24), intermedia en el
36,6% (15) y alta solo en el 4,9% (2)

4.1.3. Relacién entre el indice de masa corporal y actividad fisica de docentes de

Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Tabla 4. Prueba de hipotesis por correlacion de Pearson y Prueba Exacta de Fisher

Variables correlacionadas ~ Prueba estadistica Valor Nivel de
significancia
Prueba exacta de 7,352 0,081*
IMC — Actividad fisica Fisher
0,286 0,054*
moderada Tau-b de Kendall
Prueba exacta de 3,854 0,430*
IMC — Actividad fisica i Fisher
— Actividad fisica intensa 0180 0.220%
Tau-b de Kendall
Prueba exacta de 5,375 0,213*
IMC — Actividad fisica Fisher
sedentaria 0,026 0,867*

Tau-b de Kendall

En la Tabla 4, podemos observar las diferentes correlaciones entre la variable IMC y las

dimensiones de la actividad fisica con los siguientes resultados:

La correlacién entre IMC vy actividad fisica moderada encontrd un nivel de significancia de
0,081y 0,054 para la Prueba exacta de Fisher y Tau-b de Kendall respectivamente (p>0,05).
La correlacion entre IMC y actividad fisica intensa encontré un nivel de significancia de
0,430y 0,229 para la Prueba exacta de Fisher y Tau-b de Kendall respectivamente (p>0,05).
La correlacién entre IMC y actividad fisica sedentaria encontré un nivel de significancia de

0,213y 0,867 para la Prueba exacta de Fisher y Tau-b de Kendall respectivamente (p>0,05).

Podemos concluir que las pruebas estadisticas aplicadas para determinar la correlacion
Prueba exacta de Fisher y Tau-b de Kendall, encontraron que relacién entre indice de masa
corporal y actividad fisica en docentes de Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén,
2021, no es significativa (p>0,05), por lo tanto, no existe relacion entre las variables de

estudio.
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4.1. DISCUSION

El estudio se desarrolld en 41 docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial
Jaén, destacando las siguientes caracteristicas sociodemogréficas: el 61% son varones
y el 39% son mujeres; el 53,7% tienen entre 41-60 afios y el 31,7% mas de 60 afios y
solo el 14,6 menos de 40 afios; el 65,9% son casados, el 17,1% solteros y el 17% viudos
y divorciados; se dedican solo a la docencia el 51,2% y docencia y otra actividad

48,8%, y tienen enfermedades endocrinas el 24,4%.

Los resultados obtenidos, muestran el indice de masa corporal (IMC) y la actividad
fisica, variables sobre las cuales versaran, tanto la descripcion del estudio y los niveles

de correlacion.

En relacion al primer objetivo: Al valorar el indice de masa corporal de docentes
de la Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén, segun peso y estatura,
encontramos que la mayoria tiene sobrepeso (IMC: 25 a 29.9), seguido de obesidad
(IMC: 30 a 34.9) y un IMC normal (18.5 a 24.9), por lo tanto, la mayoria de docentes

tiene un indice de masa corporal no saludable (90,2%)

Los resultados obtenidos guardan relacion con el predominio de edad, donde la
mayoria tienen edades entre 41 a 60 afios (53,7%), y por lo tanto son proclives a
desdrdenes alimenticios y a escasa actividad fisica, ademas de otras comorbilidades,

que conllevan a un estado nutricional de sobrepeso y obesidad.

El sobrepeso y la obesidad estan clasificados como indice de masa corporal no
saludable®, ademas de constituir una constante de riesgo ya que tiene un elevado
porcentaje de asocio con enfermedades endocrinas, que en el presente estudio alcanza
24%, ademas de otras enfermedades como las cardiovasculares, hepaticas, del
colageno y tiroideas, diabetes, hipertension, hipo e hipertiroidismo, entre las de mayor

incidencia?’.

Esta situacion resulta preocupante considerando que todos los participantes son
profesionales y la mayoria vinculados a la salud, que garantizaria el acceso al
conocimiento de los riesgos y cuidados ante las enfermedades sefialadas, hecho que no
estaria sucediendo, manteniendo por lo tanto proclive a enfermedades con

complicaciones diversas.
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Finalmente, un escaso porcentaje cercano a diez por ciento tiene un indice de masa
corporal normal®? y por ende un estado nutricional favorable, que estaria asociada a
una edad menor de 40 afios, donde la actividad fisica sostenida y continua ayuda a
mantener el estado de salud y a disminuir los riesgos de enfermedades vinculadas al

grupo etéreo.

Estos resultados son similares a los hallazgos de Guamialama, et al.?’quienes
estudiaron el “estado nutricional en funcién del indice de masa corporal en los docentes
de una Universidad” mediante el uso de indicadores antropométricos, determinando la
existencia de un 48,7% de sobrepeso, de 18,0% de obesidad, siendo mas criticos para
los hombres, ya que presentan un 55,4% de sobrepeso y 19,6% de obesidad, frente al

38,4% y 15,6% de las mujeres respectivamente.

De igual manera Molano et al.?!, estudiaron los “cambios antropométricos de un grupo
de docentes universitarios y la relacion actual con el nivel de actividad fisica”,
encontrando cambios relacionados con el aumento de medidas antropométricas
(perimetros de cintura y cadera), el indice de masa corporal, con significancia
estadistica (p<0.05).

Asimismo, Quevedo? estudio el “indice de masa corporal y actividad fisica de
docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria de una Universidad”, encontrando
que, segun el IMC: 55% estan pre-obesos, 26% estan en condicién normal y el 19%
tienen obesidad grado 1y 2; por lo tanto, la condicién fisica es no saludable en el 74%

de los docentes y saludable solo en el 26%.

En relacion al segundo objetivo: al identificar el nivel de actividad fisica de docentes
Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén, la investigacion encontré que, la
actividad fisica global en su mayoria es baja en el 58,5%, intermedia en el 36,6% y
alta solo en el 4,9%, y segun dimensiones la actividad fisica es baja en las 3
dimensiones moderada (58,5%), intensa (51,2%) y sedentaria (58,5%), seguida de un
nivel intermedio para las dimensiones moderada (29,3%), intensa (36,6%) y sedentaria
(36,6%).

Estos datos nos permiten entender la dimension del problema, muy vinculada a la edad
de la mayoria de docentes participantes que oscila entre 41-60 afios, visibilizando una

actividad fisica baja en las tres dimensiones tanto moderada, como intensa y
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sedentaria, estableciendo una condicion fisica no adecuada y en consecuencia un estilo

de vida no saludable?® %,

Al respecto similares resultados encontrd Quevedo? en su investigacion sobre “indice
de masa corporal y actividad fisica de docentes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Privada”, al determinar condiciones fisicas no saludable
en el 74% de los docentes y saludable solo en el 26%; respecto a la actividad fisica en
sus dimensiones moderada, intensa y sedentaria, es baja en el 97%, 95% y 100%

respectivamente.

Asimismo, Santillan'®, encontrd a través de su estudio “influencia de la actividad fisica
del sujeto sobre el IMC, la circunferencia de la cintura (CC), el indice cintura-talla
(ICT), y el indice cintura-cadera (ICCad), que el sexo y la profesion del sujeto pueden
determinar la intensidad de la actividad fisica y el comportamiento de la adiposidad
corporal, por lo tanto, una menor actividad fisica también influiria por si misma en la

aparicion del exceso de peso y la obesidad abdominal.

De igual manera, Molano et al.?* en su estudio sobre “cambios antropométricos de un
grupo de docentes universitarios y la relacion actual con el nivel de actividad fisica”,

encontraron un alto nivel de inactividad fisica.

Resultados diferentes encontré Marcos?* a través de su investigacion “caracterizacion
de la actividad fisica en docentes en estudio”, quien muestra que el 55,0% de
participantes presentaron nivel de actividad fisica moderado, y 50% nivel de actividad
fisica bajo en el trabajo; 52,5% nivel de actividad fisica moderado con el transporte;
70,0% nivel de actividad fisica moderado en el hogar; y 52,5% nivel de actividad fisica

alto con la recreacion.

El andlisis nos permite aseverar que es fundamental tener en cuenta que la actividad
fisica realizada de forma rutinaria es la piedra angular de la prevencion de
enfermedades; sin embargo, los docentes universitarios son mas propensos a
experimentar estrés y obesidad debido a las multiples funciones que desempefian,

sobre todo después de pasar cerca de dos afios en una etapa de confinamiento.

En relacidn al tercer objetivo: Al determinar la relacion entre el indice de masa
corporal y actividad fisica de docentes de Universidad Nacional de Cajamarca Filial
Jaén, utilizando las pruebas estadisticas Prueba exacta de Fisher y Tau-b de Kendall,
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se encontro que la relacion entre indice de masa corporal y actividad fisica segln
dimensiones, en docentes de Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021, no

es significativa (p>0,05), por lo tanto, no existe relacion entre las variables de estudio.

Al respecto Flores, et al.??, en su investigacion realizada sobre “actividad fisica y estrés
y su relacion con el indice de Masa Corporal en docentes universitarios en pandemia”,
quienes mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, encontraron un valor de -
0,204, por lo tanto resulta negativa baja con un nivel de significancia de P= 0,002 <
0,01; por lo que se determina, una correlacion inversamente proporcional entre las
variables actividad fisica y el estrés; lo que significa que a medida que aumenta la
actividad fisica disminuye el IMC. (p valor < 0,05).

Quevedo®, a través de su estudio “indice de masa corporal y actividad fisica de
docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada”, encontrd
que el indice de masa corporal de docentes establece una condicion fisica no saludable

segun actividad fisica moderada, intensa y sedentaria.

Herrera y Bafio*’, a través de su investigacion Actividad fisica y su relacion con el
IMC en docentes de la carrera de enfermeria durante el confinamiento, encontraron
una asociacioén positiva baja demostrada a través de la Prueba estadistica de Pearson,

exteriorizandose la dependencia existente entre las variables.

El sobrepeso y la obesidad encontrados como resultados de la investigacion, estan
asociadas generalmente a los desordenes fisiologicos de naturaleza endocrina, sin

embargo, un alto porcentaje se vincula a descuido en el autocuidado.

Al respecto Oren*? sefiala que el autocuidado, definido como una contribucion
continua de un individuo a su propio ser, es una actividad aprendida y orientada a
alcanzar objetivos personales, y es un comportamiento de vida por parte de las
personas, para ajustar los factores que afectan su propio desarrollo, de los demas o al
medio ambiente, en beneficio de su salud y bienestar, incorporando aspectos comunes
a como: aire, agua, actividad y descanso, soledad e integracion social, prevencion de

riesgos e interaccion de las actividades humanas entre otros.

En el estudio el autocuidado es estd ampliamente vinculado a la actividad fisica,
comportamiento que uno aprende y que tiene un proposito, que correctamente aplicado

disminuiria riesgos diversos, asociados a la desregulacion del peso corporal como el
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sobrepeso y obesidad y sobre estas complicaciones mayores facilmente prevenibles
pero que necesita decision y esfuerzo personal, con beneficios invalorables para los

docentes, su entorno y su familia.
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CONCLUSIONES

La mayoria de docentes tiene sobrepeso (IMC: 25 a 29.9), seguido de obesidad (IMC:
30 a34.9) y un IMC normal (18.5 a 24.9), por lo tanto, la mayoria de docentes tiene

un indice de masa corporal no saludable.

La actividad fisica global en su mayoria es baja, seguida de un nivel intermedio y
segun dimensiones la actividad fisica es baja en las dimensiones moderada, intensa

y sedentaria, seguida de un nivel intermedio para las 3 dimensiones.

La relacién entre indice de masa corporal y actividad fisica segun dimensiones,
mediante la Prueba exacta de Fisher y Tau-b de Kendall no es significativa (p>0,05),

por lo tanto, no existe relacion entre las variables de estudio.
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RECOMENDACIONES

— La Direccion General de la Universidad debe propiciar una evaluacion medica
general de sus docentes y personal administrativo, considerando los riesgos

desencadenantes del sobrepeso y obesidad.

— LaUniversidad desde la Escuela de Enfermeria, debe programar sesiones educativas
para informar a la comunidad universitaria sobre las enfermedades asociadas al
sobrepeso y obesidad, previniendo dafios no transmisibles, como diabetes e
hipertension y accidente cerebro vascular, propiciando la adopcion de medidas de

autocuidado.

— A través de las ferias de salud que realice la Escuela de Enfermeria, se comunique
los beneficios de una dieta saludable y las bondades de la actividad fisica, ambos

considerado como ejes de soporte de un estilo de vida saludable.

— Losresultados del presente trabajo de investigacion deben ser utilizados por docentes
y estudiantes de la Escuela de Enfermeria, ya que son fuentes certeras de informacién

en la formulacién de planes de intervencion.

— Incentivar el desarrollo de estudios de este tema en otros escenarios con la finalidad
de abordar en forma temprana los riesgos derivados de la escasa actividad fisica, el
sobrepeso y la obesidad y otras comorbilidades vinculadas.
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INDICE DE MASA CORPORAL Y ACTIVIDAD FiSICA EN DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA FILIAL JAEN, 2021

PROBLEMA DE

INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE Y DIMENSIONES METODOLOGIA
Tipo de estudio:
Estudio de enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo, correlacional y
General: disefio transversal.
e Determinar la relacion entre el Variabl Sujetos de estudio:
indice de masa corporal y ariables Est tituid 41
actividad fisica de docentes de | H1. La relacion | Variable 1: indice de masa corporal Stuvo  constituiaa  por

Pregunta de

investigacion:

¢Cudl es el indice de

masa  corporal

y

actividad fisica de los

docentes de

la

Universidad Nacional
de Cajamarca Filial

Jaén, 20217

Universidad Nacional de
Cajamarca Filial Jaén.

Especificos:

Valorar el indice de masacorporal
de docentes de la Universidad
Nacional de Cajamarca - Filial
Jaén, seglin peso y estatura.
Identificar el nivel de actividad
fisica de docentes Universidad
Nacional de Cajamarca - Filial
Jaén, segln dimensiones.

entre el indice de
masa corporal y

actividad fisica de
los docentes de la

Universidad
Nacional de
Cajamarca  Filial
Jaén, 2021, es
altamente
significativa.

Dimensiones:
e  Peso
e  Estatura

Variable 2: Actividad fisica

Dimensiones:

e Actividad fisica moderada
e Actividad fisica intensa
e Actividad sedentaria

docentes de la Universidad
Nacional de Cajamarca — Filial
Jaén.

Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario.

Procesamiento: Programa
estadistico SPSS version 25.0

Criterio ético y rigor cientifico:
Principio de autonomia,
beneficencia y justicia.
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Anexo 2

CUESTIONARIO
INDICE DE MASA CORPORAL Y ACTIVIDAD FISICA EN DOCENTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA FILIAL JAEN, 2021

Introduccion:

Buenos dias, mi nombre es Soy Jeanette S. Carrasco Acosta, egresada de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca — Filial Jaén y estoy recogiendo
informacion para identificar las actividades fisicas que usted realiza en su quehacer

cotidiano.
Instrucciones

A continuacién, le presento una serie de preguntas, las cuales usted deberd responder
segun crea conveniente y con sinceridad. Este documento es confidencial y se mantendra

en anonimato, unicamente los resultados seran usados para fines de investigacion.

Datos generales:

1. Edad Ud. padece alguna
a)  Menor de 40 afios ( ) enfermedad endocrina o
b) De41a60 afios () metabolica:
c) Masde 60 afios () Si () No: ()
2. Sexo
a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. Las actividades laborales que
usted realiza:
a)  Solo docencia
b)  Docenciay otra actividad
laboral
4.  Estado civil:

a)  Soltero (a)

b)  Casado (a)

c¢) Divorciado (a)
d)  Viudo (a)
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Il.  DATOS ESPECIFICOS:
Encuesta de Actividad Fisica (E.A.F-17)

A continuacion, se le preguntara por el tiempo que pasa realizando diferentes tipos de
actividad fisica. Conteste las preguntas, aunque no se considere una persona muy activa. Le

pedimos que sea sincero y que recuerde que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

¢ Cuantas veces a la semana usted hace las siguientes actividades y por cuanto tiempo

las realiza?
N° | Actividad Dias por semana Tiempo en horasy
minutos por dia

1 | Hacer caminatas ligeras en el trabajo o Nimerodedias( ) |Hrs___ Min___
subir y bajar escaleras

2 | Hacer las compras en el supermercadou | Numerodedias( ) | Hrs___ Min__
otra tienda

3 | Hacer tareas de limpieza del hogar o auto | Numerodedias( ) | Hrs___ Min__

4 | Levantar pesos livianos (menos de 20 Numerodedias( ) | Hrs___ Min___
kilos)

5 | Trabajar en el jardin o pasear al perro NUmerodedias( ) |Hrs__ Min___

6 | Levantar objetos pesados (mayor de 20 Numerodedias( ) | Hrs___ Min__
kilos)

7 | Andar en bicicleta Numerodedias( ) | Hrs___ Min__

8 | Realizar gimnasia o aer6bicos Numerodedias( ) | Hrs___ Min___
Realizar caminatas intensas Nimerodedias( ) |Hrs___ Min__
Trotar Numerodedias( ) | Hrs___ Min___
Escalar Nimerodedias( ) |Hrs___ Min__
Practicar deporte Nimerodedias( ) |Hrs___ Min__
Trabajar sentado NUmerodedias( ) |Hrs___ Min____
Movilizarse en auto o bus Nimerodedias( ) |Hrs___ Min__
Ver television NUmerodedias( ) |Hrs___ Min____

16 | Pasa tiempo en la computadora o celular | Numerodedias( ) |Hrs__ Min__

17 | Estar sentado con la familia 0 amigos Nimerodedias( ) |Hrs___ Min__
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Anexo 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FILIAL JAEN

CONSENTIMIENTO INFORMADO
I.  PRESENTACION

Buenos dias Sr, Srta, Sra.........ooiiiiiiiiiiii i
soy Jeanette S. Carrasco Acosta, egresada de la Escuela de Enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca, actualmente me encuentro realizando una investigacion titulada:
“Indice de masa corporal y actividad fisica en docentes de la Universidad Nacional de
Cajamarca Filial Jaén, 20217, la misma que servira para optar el Titulo de Licenciado en
Enfermeria. Para ello le solicito su participacidn voluntaria en esta investigacion, la cual sera

de mucha importancia.

Al mismo tiempo debo indicarle que de aceptar participar en el estudio, su colaboracion sera
totalmente andnima, en ningin momento afectara su integridad fisica, ni moral.

Paso a hacerle la siguiente pregunta: ¢ Desearia usted participar en el estudio?

Si( )No( )

De ser positiva su respuesta, le agradezco y a continuacion proceder a la suscripcion del
documento.

FIRMA

DNI N°:

Fechay Hora: ......cccccoevvveienns
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Anexo 5

AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE LA INFORMACION

== UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
SECCION JAEN
“Porte de ta Universidad Peruana”
Fundada por Ley N° 14015 del 13 de Febrero de 1,962

Bolivar N” 1368 — Plaza de Armas - Telf. 431907
JAEN — PERU

"Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

Jaén, 07 de abril de 2022

OFICIO VIRTUAL N° 0195 -2022-S[E-UNC

Senores

DOCENTES DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ENFERMERIADE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA -
FILIAL JAEN

CIUDAD

ASUNTO:  SOLICITO AUTORIZACION PARA
APLICACION ENCUESTA DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud, para expresarle mi cordial saludo, al mismo
tiempo manifestarle que la Bach. JEANETTE SOBEIDA CARRASCO ACOSTA, estd
realizando el trabajo de investigacién: INDICE DE MASA CORPORAL Y ACTIVIAD
FISICA EN DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA FILIAL
JAEN, 2021, con fines de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria.

Siendo necesario la recoleccion de informacion para el desarrollo del
trabajo de investigacion, esta Direccion autoriza a la referida egresada para
presentarse ante su persona, a fin de efectuar la aplicacién de Encuesta via virtual
dirigida a los Docentes que laboran en la Escuela de Enfermeria - Filial Jaén, a
partir de la fecha y/o durante el periodo que se requiera para la recoleccion de
datos.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencion que brinde al presente,
hago propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente,

VA Vldorama
Docents (e) EAPE - FJ

EC: Archivo.
MAVS/rm.
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Anexo 6
DATOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 5. Caracteristicas sociodemograficas de docentes Universidad Nacional de Cajamarca

- Filial Jaén.
Resultados
Caracteristicas Sociodemograficas : .
Usuarios Porcentaje
Masculino 25 61,0
Sexo )
Femenino 16 39,0
Menor de 40 afios 6 14,6
Edad De 41 a 60 afos 22 53,7
Mas de 60 afios 13 31,7
Casado 27 65,9
o Soltero 7 17,1
Estado civil )
Viudo 4 9,8
Divorciado 3 7,2
o Solo docencia 21 51,2
Actividades laborales ) o
Docencia y otra actividad 20 48,8
No 31 75,6
Enfermedad endocrina
Si 10 24,4

En la Tabla 5, se puede apreciar las caracteristicas sociodemograficas de los participantes,
encontrando que: el 61% son varones y el 39% son mujeres; el 53,7% tienen entre 41-60
afios y el 31,7% mas de 60 afios y solo el 14,6 menos de 40 afios; el 65,9% son casados, e
17,1% solteros y el 17% viudos y divorciados; se dedican solo a la docencia el 51,2% y
docencia y otra actividad 48,8%, y con enfermedades endocrina el 24,4% y el resto no tiene
(75,6%)



Grafico 1. indice de masa corporal de los docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021
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Grafico 2. Actividad fisica moderada de los docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021
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Grafico 3. Actividad fisica intensa de los docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021
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Grafico 4. Actividad fisica sedentaria de los docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021
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Tabla 6. Dias por semana de actividad fisica en los docentes de la Universidad Nacional de

Cajamarca Filial Jaén, 2021

Dias por semana

Actividad
Media £ D.S. Min. — Max.

Hacer caminatas ligeras en el trabajo o subiry

bajar escaleras 395197 07
Hacer las compras en el supermercado u otra

ienda 1,93+ 1,27 0-6
Hacer tareas de limpieza del hogar o auto 2,83+231 0-7
Levantar pesos livianos (menos de 20 kilos) 1,93 +1,98 0-7
Trabajar en el jardin o pasear al perro 0,29 £ 0,75 0-4
Levantar objetos pesados (mayor de 20 kilos) 1,10 £ 1,56 0-5
Andar en bicicleta 0,05+0,31 0-2
Realizar gimnasia o aerdbicos 0,78 £1,24 0-5
Realizar caminatas intensas 0.83+1,36 0-5
Trotar 0,98 + 1,57 0-7
Escalar 0,12 + 0,46 0-2
Practicar deporte 1,02 +1,39 0-6
Trabajar sentado 512 +1,87 0-8
Movilizarse en auto o bus 2,32+ 2,72 0-7
Ver television 3,44 + 2,54 0-7
Pasa tiempo en la computadora o celular 5,83 +1,67 0-7
Estar sentado con la familia 0 amigos 3,73+£2,27 0-7
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Tabla 7. Minutos de actividad fisica por dia en los docentes de la Universidad Nacional de

Cajamarca Filial Jaén, 2021

- Minutos por dia
Actividad

Media = D.S. Min. — Max.

Hacer caminatas ligeras en el trabajo o subiry

bajar escaleras 47,02 41,71 0-180
Hacer las compras en el supermercado u otra

ienda 61,59 £ 50,03 0-240
Hacer tareas de limpieza del hogar o auto 64,39 * 69,32 0-240
Levantar pesos livianos (menos de 20 kilos) 15,39 + 21,69 0-120
Trabajar en el jardin o pasear al perro 5,61 + 15,78 0-90
Levantar objetos pesados (mayor de 20 kilos) 12,05 + 26,08 0-150
Andar en bicicleta 1,46 £ 9,37 0-60
Realizar gimnasia o aerdbicos 16,22 £ 25,71 0-120
Realizar caminatas intensas 21.22 + 31,24 0-120
Trotar 13,90 + 18,29 0-60
Escalar 3,66 = 18,94 0-120
Practicar deporte 25,37 £ 32,10 0-120
Trabajar sentado 172,93 + 139,18 0-480
Movilizarse en auto o bus 47,00 £ 112,96 0-540
Ver television 48,00 £ 43,36 0-180
Pasa tiempo en la computadora o celular 198,78 + 162,42 0-600

Estar sentado con la familia 0 amigos 75,98 £ 73,60 0-270
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Tabla 8. Indice de masa corporal y actividad fisica moderada de los docentes de la

Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021

indice de Actividad fisica moderada
| otal
masa Baja Intermedia Alta
corporal Ne° % Ne° % Ne° % N° %
Normal 2 4,9 2 4,9 0 0,0 4 9,8
Sobrepeso 17 41,5 5 12,2 1 2,4 23 56,1
Obesidad 5 12,2 5 12,2 4 9,8 14 34,1
Total 24 58,5 12 29,3 5 12,2 41 100,0

Prueba de hipdtesis

Prueba estadistica Valor p-valor
Prueba exacta de Fisher 7,352 0,081~*
Tau-b de Kendall 0,286 0,054*

6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
0,49.
*p>0,05.

Tabla 9. indice de masa corporal y actividad fisica intensa de los docentes de la Universidad

Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021

indice de Actividad fisica intensa
I otal
masa Baja Intermedia Alta
corporal  N° % N° % N° % N° %
Normal 1 2,4 2 49 1 2,4 4 9,8
Sobrepeso 11 26,8 10 24,4 2 4,9 23 56,1
Obesidad 9 22,0 3 7,3 2 4,9 14 34,1
Total 21 51,2 15 36,6 5 12,2 41 100,0

Prueba de hipdtesis

Prueba estadistica Valor p-valor

Prueba exacta de Fisher 3,854 0,430*
Tau-b de Kendall -0,180 0,229*
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5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
0,49.
*p>0,05.

Tabla 10. indice de masa corporal y actividad fisica sedentaria de los docentes de la

Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021

indice de Actividad fisica sedentaria
I otal
masa Baja Intermedia Alta
corporal Ne° % & % & % Ne° %
Normal 3 7,3 1 2,4 0 0,0 4 9,8
Sobrepeso 12 29,3 11 26,8 0 0,0 23 56,1
Obesidad 9 22,0 3 7,3 2 4,9 14 34,1
Total 24 58,5 15 36,6 2 4,9 41 100,0

Prueba de hipdtesis

Prueba estadistica Valor p-valor
Prueba exacta de Fisher 5,375 0,213*
Tau-b de Kendall 0,026 0,867*

5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
0,20.
*p>0,05.
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Anexo 7

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”
Av. Atahualpa N° 1050

Repositorio digital institucional
Formulario de autorizacion

1. Datos del autor:

Nombres y apellidos: Jeanette Sobeida Carrasco Acosta
DNI N°: 71879337
Correo electrénico: jcarrascoal4@unc.edu.pe
Teléfono: 921188534
2. Grado, titulo o especialidad
Bachiller x | Titulo Magister
Doctor

3. Tipo de investigacion

X | Tesis Trabajo académico Trabajo de investigacion

Trabajo de suficiencia profesional

Titulo: Indice de masa corporal y actividad fisica en docentes de la Universidad Nacional

de Cajamarca Filial Jaén, 2021

Asesor: Dr. Emiliano Vera Lara

DNI N°: 27740444

Cddigo ORCID: 0000-0002-2589-4368
Afio: 2021

Escuela Académico/ Unidad: Escuela Académico Profesional de Enfermeria filial Jaén

4. Licencias

a) Licencia Estandar

Tipos de investigacion

Tesis: Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria.


mailto:jcarrascoa14@unc.edu.pe
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Bajo los siguientes términos autorizo el depésito de mi trabajo de investigaciéon
en el Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.
Con la autorizacion de deposito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una Licencia no exclusiva para reproducir, comunicar al
publico, transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y poner a
disposicién al publico mi trabajo de investigacion, en forma fisico o digital en
cualquier medio, conocido o por conocer, a través de los diversos servicios previstos
de la universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de la UNC,
coleccion de tesis, entre otros, en el Perti y en el extranjero, por el tiempo y veces que
considere necesarias, libre de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra reproducir
mi trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar, sin
modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que el trabajo de investigacion es una creaciéon de mi autoria y exclusiva
titularidad comparativa, y me encuentro facultando a conceder la presente licencia y,
asi mismo garantizo que dicho trabajo de investigacion no infringe derechos de autor
de terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignard en nombre
de los autores del trabajo de investigacion, y no hara ninguna modificacion mas que
la permitida en la presente licencia.

Autorizo el dep6sito (marque con un X)

__X_Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

______Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha.
No autorizo.

b) licencias Creative Commons?

__X_Siautorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de investigacion.
No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi trabajo de
investigacion.

04/ 10/ 2029

\l/ Film{a

?Licencia creative commons: Las licencias creative commons sobre su trabajo de investigacién, mantiene la
titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla,
comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, siempre y cuando reconozcan la autoria correspondiente.
Todas las licencias creative commons son de 4mbito mundial. Emplea el lenguaje y la terminologia de los
tratados internacionales. En consecuencia, goza de una eficacia a nivel mundial, gracias a que tiene jurisdiccion
neutral.
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Bolivar N* 1368 Plaza de Armas - Telf. 431907
JAEN  PERU!
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NIVERSIDAR
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MODALIDAD “A”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA LA OBTENCION DEL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

En Jaén, siendo las Q.00em 4o U de ..A&Q.S).T.O. ........... del 2022, los
integrantes del Jurado Evaluador para la revision y sustentacion de la tesis, designados
en Consejo de Facultad a propuesta del Departamento Académico, reunidos en el
ambiente ....C .t,.x.s.d.ﬂ.mi..w.‘.m ............ Prtnup&ﬂ .................. de la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria — Sede Jaén, de la Universidad Nacional de Cajamarca, dan

inicio a la sustentacion de tesis denominada:

iNDICE DE MASA CORPORAL Y ACTIVIDAD FiSICA EN DOCENTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA FILIAL JAEN, 2021

Presentado por la Bachiller: JEANETTE SOBEIDA CARRASCO ACOSTA

Siendo las ....11:30.0'm . del mismo dia, se da por finalizado el proceso de
evaluacion, el Jurado Evaluador da su veredicto en los siguientes términos:
PN BYENS  con el calificativo de: Aleciocho ... (12), con lo cual el
(la) Bachiller en Enfermeria se encuentra ... AP T/\ .... para la obtencion del Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA.

Miembros Jurado Evaluador
Nombres y Apellidos

Presidente: |Dr6. Seconda Manuele Cobells Alveredo

Secretario(a): [Lic. Eng Milogro de Tesds Porlal Costonede |
Vocal: |MSC. L}Ji\mm Nicenle A\O&d

| Accesitaria:

. Emiltens Vewa lore

_____Asesor(a)

Asesor (a):

Términos de Calificacion:
EXCELENTE (19-20) MUY BUENO (17-18) BUENO (14-16)
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