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RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el estrés
academico vy el rendimiento escolar de los estudiantes de la Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE”, para lo cual se emple6 una
metodologia bésica o sustantiva, un nivel o alcance de investigacion descriptiva
correlacional, un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de corte transversal,
por su parte se tuvo una poblacion de 169 estudiantes y por muestreo se trabajo con 49
estudiantes del 5to grado de educacion primaria; para lo cual se utiliz6 dos instrumentos
de recojo de datos, por un lado, el inventario SISCO-I1 de Estrés Escolar y un cuestionario
adaptado sobre rendimiento escolar. Como resultado se determind que existe una relacion
entre el estrés con el rendimiento escolar de .672**, lo que significa que hay una
correlacion directa y moderada; y una significancia de ,000 que es menor a .05, que
significa que se acepta la hip6tesis de investigacion. Finalmente se concluye que el nivel
estrés escolar de los estudiantes del 5to grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa Particular “GEORGE BOOLE”, estan con un 49,0% de estrés bajo, un 30,6%
regular y 20,4% alto, lo que implica que se debe trabajar con los estudiantes para poder
controlar el estrés dentro del aula; por otro lado, el nivel de rendimiento escolar de los
estudiantes de 5to grado de educacién primaria, se encuentran con un 61.2% de alto
rendimiento escolar, lo que evidencia que los nifios si se dedican a estudiar y lograr los
resultados que se planifican en el curriculo escolar; a diferencia del 38,8% que estan en

el nivel regular en la parte académica.

Palabras Clave: Estrés académico, rendimiento escolar, estresores, comportamiento

social y estrategias de afrontamiento.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between academic
stress and school performance of students in primary education at the "GEORGE
BOOLE" Private Educational Institution, for which a basic or substantive
methodology was used, a descriptive correlational level or scope of research, a
quantitative approach and a non-experimental cross-sectional design, with a
population of 169 students and a sample of 49 students in the 5th grade of primary
education; Two instruments were used to collect data: on the one hand, the SISCO-
I1 School Stress Inventory and an adapted questionnaire on school performance. As
a result, it was determined that there is a relationship between stress and school
performance of .672**, which means that there is a direct and moderate correlation;
and a significance of .000, which is less than .05, which means that the research
hypothesis is accepted. Finally, it is concluded that the school stress level of the
students of the 5th grade of primary education of the Private Educational Institution
"GEORGE BOOLE", are with 49.0% of low stress, 30.6% regular and 20.4% high,
which implies that it is necessary to work with the students to be able to control the
stress inside the classroom; on the other hand, the level of school performance of
the students of 5th grade of primary education, are with 61. On the other hand, the
level of school performance of students in 5th grade of primary education is 61.2%
high, which shows that children are dedicated to study and achieve the results
planned in the school curriculum, unlike the 38.8% who are in the regular level in
the academic part.

Keywords: Academic stress, school performance, stressors, social behavior and

coping strategies.



INTRODUCCION

La presente investigacion tiene el objetivo de determinar la relacion entre
el estrés academico y rendimiento escolar de los nifios y nifias de la Institucion
Privada “Goorge Boole”, tomando en cuenta que después de dos afios de
confinamiento por la Pandemia del COVID 19 y regreso a las aulas escolares de
muchos escolares, se pretender evidenciar si el estrés se relacion con el
rendimiento escolar de los estudiantes y si esta variable afecta o no su desempleo
como estudiante; por otra parte, de acuerdo a un diagndstico realizado en la
Institucién Educativa se logro determinar que los nifios y nifias, estaban tristes,
con depresion, con estado de &nimo negativo, con blogueos de pensamiento muy
fuertes, etc; motivo suficiente para poder asumir el reto de investigar sobre las
causas de estas patologia presentadas por los estudiantes y que muchas veces
originan resultados negativo en sus desempefio en las aulas escolares.

El impacto de la presente tesis es conocer si existe 0 no una relacion o
asociacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar dentro de la
Institucidn estudiada. La novedad que se pretende con la investigacion es usar
variables nuevas de analisis para que se puede explicar si se relaciona con el
rendimiento escolar de los nifios y nifias de la Institucion Educativa a través de
instrumentos validados y confiables para recoger los datos que se necesita
demostrar o contrastar. A demas con la presente investigacion no se pretende
solucionar algun problema, lo que se intenta es generar un nuevo conocimiento a
nivel especifico de la Institucion Educativa donde se pueda encontrar la relacion
entre el estres y el rendimiento escolar, toda vez que es una investigacion

netamente bésica, tedrica o sustantiva.



La presente tesis se presenta en los siguientes apartados: El capitulo | se
inicia con la realidad problematica del objetivo de estudio, la formulacion del
problema, las limitaciones encontradas, la justificacion de la investigacion y
finalmente sus objetivos de estudio.

En el capitulo Il, marco tedrico, donde se realizd un trabajo de busqueda
de antecedentes, se present6 bases teoricas y la definicion de términos bésicos.

Para el capitulo Ill, referido a la metodologia, se present6 las hipotesis
respectivas, las variables y su operacionalizacion como sus respectivas
definiciones y dimensiones, también se describid el tipo, nivel o alcance, enfoque,
disefio, poblacion, muestra y muestreo respectivo, como la técnica e instrumentos
usados con sus procedimientos y andlisis de datos.

En el Capitulo 1V, los resultados respectivos encontrados después de un
trabajo de campo.

Posteriormente se evidencia las conclusiones y las recomendaciones
respectivas tomando en cuenta los resultados encontrados.

Finalmente se presenta las referencias y los anexos respectivos.



CAPITULO | ]
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. El Problema de investigacion
1.1.1.Planteamiento del problema

En los tres altimos afios la educacion dio un giro grande en el tema educativo,
principalmente por la pandemia COVID 19, esto hizo que se modifiquen las formas de
ensefianza y de aprendizaje en los diferentes niveles de educacion; también cambio las
estrategias y metodologias a ser empleadas en las aulas escolares, lo que comenzé a
provocar malestar e incomodidad en los agentes educativos. Todo lo anterior, no llevo a
provocar espacios de estrés en los estudiantes que han influenciado en su ritmo de
aprendizaje y principalmente en su rendimiento escolar.

Es asi, que Gonzales (2021) sefiala que el estrés escolar es un estado psicoldgico
que presentan los alumnos que se encuentran bajo mucha presion o tension por motivos
académicos. Es una reaccion fisioldgica, endocrinoldgica y psicologica ante una
situacion que podemos percibir como amenazante 0 muy demandante, lo que genera una
desestabilizacion en nuestro organismo.

Por lo regular el estrés escolar es ocasionada por diversos factores que hacen sentir
a los alumnos que sus capacidades no son suficientes para hacerle frente a la situacion o
reto que estan afrontando. Algunas veces es tanto el estrés que experimentan los
estudiantes que puede llegar a afectar su salud. Hubo ocasiones en que la presion los llevo
a sufrir un colapso emocional y psicologico; por ejemplo, cuando presentan examenes
cuya importancia y relevancia fuerte, como un examen de ingreso.

Por eso, es importante detectar cuando un estudiante se encuentra bajo los efectos

del estrés escolar, las causas que lo provoca, las consecuencias que podria tener y como



evitarlo. Aunque cada organismo puede responder de diferentes maneras, entre los
sintomas mas comunes se encuentran.

De la misma manera Gonzéles (2021) manifiesta que los motivos de estrés para
los estudiantes, son muchos, si a todo esto le sumamos la situacion tan atipica que han
tenido que enfrentar por la pandemia, las probabilidades de que los alumnos padezcan
estrés se multiplican.

Sin embargo, encontrar la forma de adaptarse a tomar clases desde una
computadora o un celular, es y ha sido un gran reto para millones de estudiantes, ya que
la dinamica de aprendizaje dista mucho de la presencial, por lo que el cambio en sus
patrones de aprendizaje puede llegar a ser muy estresante. Si a esto le sumamos los
diferentes obstaculos que se pueden enfrentar, tales como la falta del equipo adecuado,
las dificultades para acceder a servicios de internet y/o electricidad o seguir el ritmo de
ensefianza a distancia, también son factores estresantes.

Por otro lado, la pandemia por efecto del coronavirus o Covid-19 hasta la
actualidad ha cambiado las condiciones del sistema educativo en todo
el mundo, obligando a las instituciones de educacion basica regular a utilizar la
modalidad virtual online, lo cual ha generado varios problemas en los procesos escolares
de los estudiantes no solo en la ensefianza y aprendizaje, sino también en lo econémico y
principalmente en los niveles de estrés, ansiedad, depresidn, preocupacion, afectando los
niveles de conocimiento y fundamentalmente en la salud mental de los educandos. Bajo
estos argumentos, Gutiérrez (2016) indica que la educacion virtual simboliza la
emergencia del nuevo sistema educativo en el cual existe un respaldo pedagdgico con
cartas conceptuales y mapas mentales innovadores, debido a que mediante él se puede
establecer el encuentro comunicativo entre los actores del proceso. Adicionalmente,

Expdsito y Marsollier (2020) manifiesta que los sistemas educativos tienen un reto



durante los ultimos meses relacionado con mantener la vitalidad de la educacion
y promover el desarrollo del aprendizaje significativo. Para ello, ha contado con dos
aliados clave uno de ellos es el docente y el segundo la virtualidad, en términos méas
precisos, los docentes a través de la virtualidad. En este contexto y como lo confirman
Bravo-Garcia y Magis-Rodriguez (2020) la modalidad virtual ha sido la principal
herramienta en la educacion, debido a la importancia que ha adquirido la educacion online
durante el periodo del 2020 y 2021, producto de un hecho sin precedentes que marca un
antes y un después dentro de las practicas pedagogicas y en los sistemas educativos
actuales a nivel global. Asimismo, se ha puesto en evidencia las desigualdades sociales,
culturales y econémicas de mas de 180 paises que han sido victimas de la pandemia por
COVID-19.

Asimismo, los especialistas en comportamiento escolar han sefialado que es
necesario disefiar programas para reducir los efectos adversos que puede tener el estrés
sobre el desempefio académico en general, y atender oportunamente a los estudiantes en
riesgo. Lo anterior, debido a que las consecuencias de altos niveles de estrés "van desde
los estados depresivos, ansiedad, irritabilidad, descenso de la autoestima, insomnio, hasta
asma, hipertension, Ulceras, etcétera" (Caldera, Pulido y Martinez, 2017, p. 78), afectando
de modo perjudicial tanto la salud, como el rendimiento escolar de los alumnos.

Por otro lado, el estrés es un término algo complejo e interesante del cual se habla
mucho en la actualidad, y que no tiene un consenso en su definicion; en si es una respuesta
del cuerpo entre una exigencia o presion y la capacidad que se tiene para enfrentarla,
provocando desequilibrio en los individuos que lo padezcan. El estrés es el conjunto de
procesos Yy respuestas neuroendocrinas, inmunoldgicas, emocionales y conductuales ante

situaciones que significan una demanda de adaptacion mayor que lo habitual para el



organismo, y/o son percibidas por el individuo como amenaza o peligro, ya sea para su
integridad bioldgica o psicolégica.

Se entiende al estrés como un proceso de cambios que se da en el transcurso de
vida del ser humano en el desarrollo del aprendizaje, que por efecto de estar sujeto a
riesgos en sus actividades ya sean académicas, familiares, laborales o personales ha
conllevado a que los estudiantes no han podido solucionarlos de la manera que espera que
sucedan las cosas, esto ha ocasionado cansancio que ha intervenido en su salud fisica y
mental, lo cual afectd su rendimiento académico y estudiantil. Por ello, y como lo
confirma en su investigacion Alban y Calero, (2017) “el rendimiento académico puede
ser entendido en relacién a un grupo social que fija los niveles minimos de aprobacion y
maximos de desaprobacion ante un determinado cumulo de conocimientos y/o aptitudes”.
(p. 214).

El estrés ha tenido segun el estudio una gran influencia en el rendimiento
académico de los alumnos universitarios, los cuales pueden considerarse inconvenientes,
obstaculos o problemas que estan bajo su responsabilidad, es decir, todas las actividades
estudiantiles para el logro de sus objetivos y metas. Dentro de estas actividades las mas
comunes y generadoras de estrés en los estudiantes universitarios son las evaluaciones
académicas, los docentes, las exposiciones, la acumulacién de tareas, los procedimientos
de aprendizaje, etc. Como consecuencia de esto los estudiantes tienen un bajo
rendimiento, afectando en su salud fisica y mental.

En cuanto al estrés académico el estudiante puede percibirlo de dos maneras la
primera negativa, que se refiere a situaciones dificiles y angustiantes en el camino de su
formacion universitaria, siendo estas complejas de resolver llegando a perder el control,
entre estas se encuentran: la cantidad de materias, tareas y actividades que deja el docente,

la necesidad de enfocar su concentracién y atencion, la evaluacion del profesor en cuanto



a su rendimiento académico y comportamiento y la cantidad de estudiantes en cada aula
virtual que puede desfavorecer al aprendizaje méas personalizado. Y la segunda positiva
en donde el estudiante se motiva a realizar trabajos autonomos para obtener algun
beneficio, este influye de manera efectiva en sus emociones.

Finalmente, los factores que predisponen al estudiante al estrés pueden estar
determinados por la singularidad de cada uno, incluyendo factores basados en la
personalidad, la autoestima y la resistencia organica; por tanto, un factor de estrés puede
ser percibido diferente por dos personas, mostrando que las respuestas a los estimulos
estresantes son individuales y subjetivas, lo que refleja la capacidad de adaptacion de cada

individuo (Domingues Hirsch et al., 2018).

Con todo lo expresado anteriormente y el haber contextualizado la situacién del
estrés dentro del campo educativo, principalmente en su relacién con el rendimiento
escolar, nos formulamos una problematica que se lo va a trabajar con lo propuesta en la

pegunta y objetivo de investigacion que forma parte de la presente investigacion.

2. Formulacion del problema

2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar de
los estudiantes de la Institucién Educativa Particular “GEORGE BOOLE”

Cajamarca 2022?

2.2. Problemas derivados

¢Cual es el nivel de estrés académico de los estudiantes Institucion

Educativa Particular “GEORGE BOOLE” Cajamarca, 2022?



¢Cual es el nivel de rendimiento escolar de los estudiantes Institucion

Educativa Particular “GEORGE BOOLE” Cajamarca, 2022?

¢Cual es la relacion entre las dimensiones del estrés académico con la
variable rendimiento escolar en los estudiantes Instituciéon Educativa Particular

“GEORGE BOOLE” Cajamarca, 2022?

Justificacion de la investigacion

3.1.Justificacion Teodrica

La presente investigacion se justifica tedricamente, por que aumentard la
informacidn existente sobre la problematica y contribuird con el desarrollo de
nuevos modelos y teorias que puedan explicar la relacion entre el estrés académico
y rendimiento escolar. Ademas, puede servir como un marco referencial para
diversos investigadores que utilicen otras metodologias, como, por ejemplo, hallar

una causalidad o incidencia de una de las variables en la otra.

3.2.Justificacion practica

La presente investigacion es pertinente, porque se desea que los resultados
sean un gran aporte en la comunidad de investigacion, desarrollando un interés
por el analisis y estudio profundo sobre el problema presentado. Ademas, se
espera que sea un impulso para el desarrollo de técnicas y/o estrategias que
optimicen la vida psicoldgica del estudiante, ademas de desarrollar habilidades
que conlleven a un mejor desenvolvimiento en el ambito académico respecto al

estres académico y rendimiento escolar.



3.3. Justificacion metodologica

La presente investigacion podra adaptar e implementar el uso de
instrumentos metodoldgicos como técnica e instrumentos, los cuales ayuden a
lograr datos de cada una de las variables de estudio para su posterior analisis,
sistematizacion e interpretacion. Es por ello que se empled de forma adaptada el
modelo Inventario SISCO-IlI de Estrés Académico, adaptado por Castillo-
Navarrete, Castillo, Bustos, Zavala 'y Vicente. afio 2020. Universidad de BIO BIO

— Chile.

Delimitacion de la investigacion

4.1. Delimitacion Epistemologica

La investigacion se ubica en el paradigma positivista cuantitativo, porque
busca medir la correlacion de variables; sin embargo, tiene una parte descriptiva
cualitativa, con la finalidad de caracterizar el estrés académico y el rendimiento
escolar de los nifios y nifias de la Institucién Educativa Particular “GEORGE
BOOLE”.

4.2. Delimitacion espacial

El estudio de la investigacion se realiz6 en el contexto espacial de los
estudiantes de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Particular

“GEORGE BOOLE” Cajamarca, 2022.

4.3. Delimitacion temporal

La investigacion se realizé desde Julio hasta noviembre del 2022 en la

Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE” Cajamarca, 2022.



Objetivos de la Investigacion

5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar
en los estudiantes de la Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE”

Cajamarca, 2022

5.2. Objetivos especificos
Identificar el nivel estrés académico de los estudiantes Institucion

Educativa Particular GEORGE BOOLE” Cajamarca, 2022

Analizar el nivel de rendimiento escolar de los estudiantes Institucion

Educativa Particular “GEORGE BOOLE, Cajamarca, 2022

Establecer la relacién entre las dimensiones del estrés académico con la
variable rendimiento escolar de los estudiantes Institucion Educativa Particular

“GEORGE BOOLE” Cajamarca, 2022
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Vilcacundo (2020) en su articulo cientifico Estrés infantil y estrategias de
afrontamiento en nifios victimas de violencia escolar, concluyendo que los niveles de
estrés en los nifios, se concluy6 que el 40.7% tenian niveles de estrés alto, el 20.4% de
las muestras tenian niveles de estrés moderado y un 38.9% presentaban bajos niveles de
estrés. De esta manera podemos decir que los estresores mas frecuentes en los nifios se

encuentran dentro del entorno en el que se encuentran ya sean escolar, familiar y social.

Espinosa-Castro et al. (2020) en su tesis influencia del estrés sobre el
rendimiento académico, se concluye que el nivel de estrés se midié con la escala creada
por Borges y Melgosa, y fue aplicado en estudiantes de psicologia y trabajo social de la
Universidad Simén Bolivar sede Cucuta. La administracion del cuestionario se llevd a
cabo en estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre 18 y 24 afos, que
asistian a la jornada nocturna del segundo y cuarto semestre académico. El analisis y la
interpretacion de informacion fueron realizados mediante el paquete estadistico SPSS. Se
concluye que el estrés influye en diferentes aspectos de la vida, especialmente en el
rendimiento académico.

Valiente-Barroso et al. (2019) en su tesis Rendimiento academico, aprendizaje y
estrés en alumnado de primaria, precisa que su estudio es cuantitativo y no experimental,
participaron 519 alumnos, 279 chicos (53.8 %) y 240 chicas (46,2 %), con edades
comprendidas entre los 10 y los 12 afios (M = 10.74; DT = 0.66) de la comunidad
autonoma de Cantabria. Las conclusiones a lo cuales llegaron son que existen relaciones

directas entre el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje y motivacion e

11



inversas con el estrés percibido, existen diferencias significativas en estrategias de
aprendizaje, motivacion, esfuerzo en las tareas y estrés percibido segun el nivel de
rendimiento académico. Este trabajo refuerza la necesidad de formar alumnos
estratégicos y disefiar intervenciones psicoeducativas para la adquisicion de habilidades
de afrontamiento y, por otro lado, capacitar a los docentes para dar respuesta a la
desmotivacion y el estrés estudiantil que pueden derivar en dificultades de aprendizaje.
A nivel nacional

Sotelo y Gutiérrez (2020) en la tesis titulada, relacion entre estrés con el
rendimiento académico en los alumnos tuvo como conclusion que el 63.8% de los
estudiantes tiene un nivel moderado de estrés académico, el 26.6% un nivel leve y el 9.6%
en nivel severo, en relacion al rendimiento académico un 55.3% obtuvo un rendimiento
medio, el 36.2% bajo y el 8.5% alto, en cuanto al sexo: el de mayor predomino fue
femenino (68.1%), con respecto a la correlacion de estrés académico y rendimiento
académico, se encontraron correlaciones estadisticamente significativas, ya que el valor
X2=0.000 y el estrés académico se ve influenciado con el rendimiento académico en los

estudiantes.

Luna (2019) en la tesis, correlacion entre el estrés académico y el rendimiento
de Los estudiantes, Las principales conclusiones demostraron que: Existe correlacion
entre el estrés académico y el rendimiento, el cual es inverso y alto. que presentan los
estudiantes de quinto de secundaria del Colegio Salesiano Don Bosco. La mayoria de los
estudiantes presentan un estrés moderado y profundo; siendo los principales estresores
académicos la sobrecarga y tipo de trabajos, el tiempo limitado para hacer los trabajos y
la evaluacion; en tanto que los estresores menos frecuentes son: la competencia con los

compafieros de clase y la personalidad o caracter de los profesores. Asi también, la
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mayoria de los estudiantes presentan en general un rendimiento escolar deficiente y muy

deficiente; o sea que tienen calificaciones promedio con puntaje desaprobado.

Medina (2017) en la tesis, estrés y rendimiento académico en estudiantes la cual
empled el disefio de investigacion descriptivo correlacional, transaccional, aplicada a una
muestra por conveniencia de 28 alumnos; empleando como instrumento de recoleccion
de datos el cuestionario elaborado con 20 preguntas para cada variable de estudio,
temiendo como conclusion que existe una correlaciéon de r= 0,464 la cual ese interpreta
como moderada entre las variables y la prueba t = 8,121 que de acuerdo al valor critico
establecido demuestra que t >1,96; lo que corresponde al rechazo de la hipétesis nula y
la aceptacion de la hipotesis alterna determinando asi que “Existe relacion entre Estrés y
rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria de la I.E. Maria Parado de

Bellido Pasco —2017”.

Pérez (2020) en la tesis estresores habituales y afrontamiento del estrés en
escolares de 6 a 7 afios de la Escuela “Dolores Cacuango”, se utilizd un disefio no
experimental, descriptivo correlacional, con una muestra de 40 escolares, presentando
como conclusiones que el nivel de estresores habituales en escolares es de 42.5% de los
escolares de 6 a 7 afos de la Escuela “Dolores Cacuango”, que alcanz6 un nivel “bajo”,
asimismo, al determinar el nivel de afrontamiento del estrés en escolares de 6 a 7 afios de
la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020, se muestra que el 42.5% de los
escolares de 6 a 7 afos de la Escuela “Dolores Cacuango”, alcanz6 un nivel “bajo”, que
la significancia de la prueba (sig. = 0.008), determina que es altamente significativa,
debido a que su valor es menor al 1% (sig.: 0.008 < 0.01) estableciendo que si existe

relacion significativa en los estresores habituales y el afrontamiento de estrés en escolares.
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Torres (2022) en la tesis Estrés infantil y rendimiento académico de los
estudiantes de 5° y 6°de primaria del colegio Solaris - Arequipa, 2021, tras el analisis de
la informacion, a partir de la prueba de Tau ¢ de Kendall, se obtuvo que sus valores de
significancia fueron mayores de 0.05, tanto a nivel dimensional como a nivel de variables.
Se concluyo6 que no existe relacion significativa entre el estrés infantil y el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto y sexto de primaria en la institucion educativa
abordada; asi también, ninguna de las dimensiones consideradas para estudiar el estrés
presenta una relacion significativa con el rendimiento académico, asi como tampoco, el
estrés infantil guarda relacion con ninguna de las competencias del rendimiento

académico.

A nivel local, Melgar (2019) en su tesis, Estrés cotidiano infantil y estrategias de
afrontamiento en estudiantes de nivel primario cuyo estudio es de tipo de disefio basico,
no experimental - transaccional, con nivel correlacional, contd con 121 estudiantes de
nivel primaria para muestra, que oscilan entre los 9 y 12 afios de edad, utilizando como
instrumentos el Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) y la Escala de afrontamiento
para nifios (EAN). Las conclusiones fueron que el estrés diario y estrategias de
afrontamiento para el nifio, solucién activa (Rho=0.275), afrontamiento improductivo
(Rho=0.275), reservarse el problema (Rho=0.259), y evitacion cognitiva (Rho=0.207).
De esta manera, se concluye que el Estrés Cotidiano Infantil determina las estrategias
para afrontar situaciones de este tipo. Consecuentemente, es un proceso dindmico que

cambia a medida de las necesidades de los eventos o situaciones estresantes.
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2. Marco tedrico o Marco Conceptual

Teoria de estrés:

Selye (1956) en su teoria Sindrome general de adaptacion al estrés,
menciona que el estrés es un resultado del organismo, el cual frente a las
demandas, este experimenta un desequilibrio y para lograr adaptarse tendra que
responder a tres fases: la primera que consiste de alarma, el donde es el inicio de
la activacion fisioldgica del organismo frente al agente estresor; en segundo, de
resistencia o adaptacion, en esta etapa el organismo esta preparado para sobrevivir
a la emergencia y finalmente la fase de agotamiento, esta etapa el individuo no le
puede ser frente a las demandas, los factores de estrés contintan actuando en el

cuerpo y desarrollan muchas enfermedades e incluso pueden conducir a la muerte.

Selye (1956) en su teoria Sindrome general de adaptacion al estrés,
menciona que el estrés es un resultado del organismo, el cual frente a las
demandas, este experimenta un desequilibrio y para lograr adaptarse tendra que
responder a tres fases: la primera que consiste de alarma, el donde es el inicio de
la activacion fisioldgica del organismo frente al agente estresor; en segundo, de
resistencia o adaptacion, en esta etapa el organismo esta preparado para sobrevivir
a la emergencia y finalmente la fase de agotamiento, esta etapa el individuo no le
puede ser frente a las demandas, los factores de estrés contintan actuando en el
cuerpo y desarrollan muchas enfermedades e incluso pueden conducir a la muerte.

Sumando al estudio, la teoria de Lazarus afirma que el estrés es un proceso
cognitivo en donde el individuo esta facultado y lo hace consciente, para luego
desarrollar la activacion de estrategias de afrontamiento para poder superarlo.
Barraza (2006) propone, para el contexto educativo, el concepto de estrés escolar

se basa en el modelo de sistemas constructivistas y explica que el estrés escolar es
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un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicoldgico
presentado en términos de forma descriptiva. EI mismo autor sostiene que el
proceso del estrés académico presenta tres situaciones: Primero, los estudiantes
estan sujetos a una serie de requisitos que, a juicio del propio estudiante, se
consideran factores estresantes conocidos como input; es decir, de entrada.
Alfonso et al. (2015) manifiesta que los factores estresantes son demandas
que se imponen a los estudiantes a través de una serie de indicadores que pueden
clasificarse en: fisicos, psicoldgicos y conductuales, también son (Barraza 2005)
Competencia grupal, sobrecarga de tareas, responsabilidad excesiva, entorno
incomodo, limitaciones de tiempo, conflicto entre compafieros, evaluacion,
actividades escolares. Es decir, los estresores son la causa del estrés y
desencadenan un desequilibrio sistémico en su relacidn con el medio. Segundo,
esos estresores incitan un desequilibrio sistémico debido a la situacién estresante,

manifestandose en sintomas o indicadores de desequilibrio.

De todo lo anterior se puede indicar que el estrés, a lo largo de la historia
se han escrito diferentes definiciones de estrés, pues se ha convertido en objeto de
estudio, a la luz del descubrimiento de las consecuencias que llega a tener en la
salud como en otros factores de la vida diaria, dentro de las principales
definiciones que se le han otorgado podemos citar a las siguientes: De acuerdo
con Murphy et al. (2009) el estrés es la respuesta fisioldgica, psicologica y de
comportamiento de un sujeto que intenta adaptarse y reajustarse a presiones que
pueden ser internas o externas. En base a ello, se afirma que el estrés es una
reaccion del organismo para que se adapte a un esfuerzo corriente, pero se debe

considerar que la sobrecarga de situaciones estresantes puede llevar a
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consecuencias negativas, ya sea en términos de enfermedades médicas como

también en factores de comportamiento.

Para Trianes et al. (2012) estres escolar, es aquel que se produce en funcién
de las actividades relacionadas con el ambito educativo, este podria afectar tanto
a profesores, como a estudiantes. Incluso podria afectar al estudiante de cualquier
nivel educativo. Este autor hace referencia al estrés desde el punto de vista
educativo, pues este fendmeno tiene efectos tanto en estudiantes como en
profesores, por lo general cuando se trata del estudiante hace referencia al estrées
académico y en cuanto se trata de los docentes hace referencia al estrés laboral. El
autor pone especial énfasis en que el estrés educativo no es una preocupacion
Unicamente del nivel superior como se creia con anterioridad, puede darse en
cualquier nivel educativo, inclusive en el nivel inicial, dependiendo de la

preocupacion que le genere las actividades que se desarrollen en clase.

Los componentes del estrés, segun Melgosa (2006) son dos componentes
bésicos, estos son: A) Los agentes estresantes o estresores, que vienen a ser las
circunstancias del entorno que producen el estrés; B) Las respuestas al estrés, que

son las reacciones del individuo ante la existencia de los agentes estresores.

A) Los estresores, de acuerdo con Orlandini (2012) pueden denominarse
estresores al conjunto de estimulos que provocan respuesta bioldgica y
psicoldgica; ya sea del estrés normal como de los desarreglos que llegan a
convertirse en enfermedades.

Los estresores pueden ser clasificados en trece criterios:
i) Los momentos en que actlan, estos pueden ser remotos, que son

aquellas que atacan, en tiempos distantes, o en periodos largos de
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i)

Vi)

vii)

tiempo, recientes que atacan en etapas de tiempo cortas, actuales
relativos a los problemas actuales que sufrimos y futuros
relacionados a los problemas que se puedan producir en un futuro
cercano o lejano;

Periodo en el que actian, que pueden ser muy breves, cuando
actan por un tiempo muy corto, breves cuando el estrées ataca por
momentos un tanto mas largo, prolongados cando el estrés ataca
por tiempos largos, y crénicos que se da cuando el estrés parece
atacar durante todo el tiempo;

Segun la repeticion del tema traumatico, pueden ser Unicos para
aquellos casos que son muy dificiles de repetir pero que dejan
fuertes huellas en las personas que la sufren, como pueden ser
asaltos, violaciones entre otras y reiterados que suelen darse de
manera repetitivas estas por lo general se encuentran relacionadas
al trabajo en donde los factores estresantes se repiten
continuamente;

Segun la cantidad en que se representan, estos pueden ser Unicos y
maultiples;

De acuerdo con la intensidad del impacto, pueden ser
microestresores 'y estrés cotidiano, estresores moderados,
estresores intensos, estresores de gran intensidad;

Segun la naturaleza del agente, pueden llegar a ser fisicos,
quimicos, fisioldgicos, intelectuales, psicosociales;

De acuerdo con la magnitud social, pueden llegar a ser

microsociales y macrosociales;
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viii)  En funcion del tema traumatico, pueden llegar a ser sexual relativo
a problemas sexuales que sufre la persona que padece el estrés,
marital relativo a la convivencia con la pareja, familiar relacionado
a las relaciones con los demas familiares, ocupacional relativo a las
relaciones que se dan dentro del &mbito laboral;
iX) De acuerdo con 8 la realidad del estimulo, pueden llegar a ser real
relativo a factores reales, representado condicionado, imaginario;
X) En base a la localizacion de la demanda, pueden llegar a ser
exogenas o ambiental, enddgena, intrapsiquica;
Xi) De acuerdo a sus relaciones intrapsiquicas pueden ser de sinergia
positiva, de sinergia negativa, de antagonismo, de ambivalencia;
xii)  En base a los efectos sobre la salud, estos pueden ser positivos o
también denominada eutres, como también pueden ser negativas o
conocidas como distrés; en base a la formula diatesis pueden ser
por el factor formativo o causal de la enfermedad, factor mixto,
factor precipitante o desencadenante de la enfermedad.
Los estresores sociales, de acuerdo con Comin, De la Fuente y Gracia
(2003) los principales estresores sociales que atentan contra las personas son:
)] Los factores laborales o académicos;
i) Los factores familiares, y

iii) Los factores personales.

i) Factores laborales o académicos, dentro de estos factores podemos encontrar

los siguientes:

a) Los factores fisicos, los principales son: 1) La iluminacion,

puesto que tanto el exceso como la carencia de iluminacién dificulta la
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correcta percepcion de los estimulos visuales, 1o que asume una pérdida de
tiempo ya sea en la ejecucion del trabajo o en el acto académico, creando
mayor estado de tension. 2) El ruido, cuando los niveles de ruido son muy
graves y continuos, que llegan a producir irritabilidad, fatiga y dificultad
para la concentracion. Es el ruido intermitente como el no esperado el que
altera mucho la concentracion tanto para el trabajo como para las
actividades académicas. 3) La temperatura, es otro de los factores muy
importantes puesto que de él depende la comodidad de la persona, ya sea
en su puesto de trabajo en el lugar de estudio. Una temperatura muy
elevada, puede producir somnolencia, lo que requerira que se aumente el
estado de alerta; la baja temperatura produce una limitacién importante en

las tareas manuales.

b) Factores quimicos, estos son factores estresores muy importantes,
puesto que los nuevos materiales y sustancias estan apareciendo tanto en
el mundo laboral como en el entorno académico, las que pueden generar

estrés tanto en trabajadores como en estudiantes.

c) Factores dependientes del trabajo, los principales son los
siguientes: 1) La carga mental, esta constituida por la cantidad de energia
y la capacidad mental que las personas tienen que desarrollar para realizar
su trabajo, por lo general, una carga mental excesiva puede terminar en
una fatiga psicoldgica. 2) Control sobre el trabajo, también entendida como
el grado de tension que permite al individuo controlar las actividades a

realizar.
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d) Factores dependientes de la organizacion del trabajo, dentro de
ellas podemos encontrar: 1) La jornada laboral o la jornada de estudio,
contiene implicaciones sociales, puesto que los turnos pueden generar
estrés, dificultando la realizacion de actividades 9 extralaborales. 2) La
productividad, este es un factor muy importante, puesto que es la gran
cantidad de competencia ya sea en el ambito laboral como en el académico,
que el trabajador y/o el estudiante reciben estrés en funcién de este factor.
3) El dinero, en el caso de los trabajadores consiste en el salario y en el
caso de los estudiantes de la propina o dinero destinado a sostener sus
estudios, este debe de ser suficiente para que el trabajador y/o estudiante
pueda vivir con cierta comodidad y sostener sus necesidades propias de su
actividad y que esta también es un factor de estrés. 4) Relaciones con los
compafieros, si las relaciones con los compafieros son malas, estas se
convertiran en estresores importantes y como consecuencia de ello tanto el
trabajador como el estudiante no llegaran a cumplir con su trabajo pleno.
5) Relaciones con los superiores, en el caso de existir cordialidad entre el
trabajador y la empresa o entre el estudiante y la escuela, este permitira
cumplir con las actividades propias de su responsabilidad, ya sea trabajar

y/o estudiar, caso contrario se constituira en un factor para generar estrés.

il) Factores familiares, muchas veces cuando el trabajador y/o estudiante llegan

a ser absorbidos por cuestiones laborales y/o académicas, termina por afectar sus

relaciones familiares, estas pueden ser las siguientes: 1) Relaciones conyugales,

por lo general cuando son los dos integrantes de la pareja los que trabajan que

estas relaciones se dislocan, y se incrementan los problemas, debido a los horarios

laborales, tareas domésticas, cuidado de los hijos, etc. 2) Relaciones con los hijos,

21



en gran medida el tiempo invertido en el trabajo es el que disminuye las relaciones
con los hijos, lo que termina por deteriorar la relacion. 3) Educacion de los hijos,
la gran mayoria de los adres aspiran a que sus hijos aspiren a puestos de trabajo
muy bien remunerados, sometiéndolos a un exceso de competitividad que termina

por dafar de alguna u otra forma a los estudiantes.

iii) Factores personales, dentro de los principales factores personales podemos
encontrar: a) Personalidad del individuo, en este punto se tienen en cuenta los
patrones de conducta, el patrén de conducta de tipo A (personas con un alto nivel
de competitividad), patron de conducta de tipo B (personas que no son
competitivas, poco ambiciosas, y que prefieren el trabajo en equipo). b) Otras
clasificaciones de la personalidad, ciclica que se presenta en individuos que tienen
grandes oscilaciones entre exaltacion y la depresion, por lo general pasan de la
alegria a la tristeza, de la actividad a la fatiga o del carifio al odio con gran
facilidad; compulsiva, las encontramos en personas muy tenaces, criticos con su
entorno y su trabajo, muy escrupulosos en el trabajo, llegando muchas veces a la
obsesién. 10 Por lo general, existen diferentes factores que ocasionan el estrés
estas pasan desde factores personales, que estan relacionadas con la personalidad
del individuo que la padece, los factores familiares que son los que estan
relacionados con el conjunto de relaciones que se desarrollan dentro del ambito
familiar, este puede darse con la pareja, con los hijos, con los padres etc.; y por
altimo pero no menos importante se encuentran los factores laborales, que esta

compuesta por el conjunto de relaciones que se desenvuelven dentro del trabajo.
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Por consiguiente, para entender las importantes teorias que sostienen esta
investigacion, partimos de la premisa, que los nifios son vulnerables a eventos
estresantes manifestandolos en su vida cotidiana, influenciando de manera
negativa en su rendimiento escolar. Para Hans Selye (1964), quien es considerado
el padre en el estudio del estrés, denomind a este como “sindrome de la
adaptacion”, quien defini6 como la respuesta no especifica del cuerpo ante
cualquier demanda del exterior (Nieto & Agustin, 2014), asi mismo Seyle

puntualizo tres etapas de adaptacion las cuales son denominadas:

(i) alarma de reaccion, es donde el cuerpo manifiesta el estresor,

(ii) Fase de adaptacion, es donde el cuerpo reacciona ante este estresor y

(iii) Fase de agotamiento, ya las defensas del cuerpo comienzan a agotarse.

De tal manera para saber que es el estrés, debemos ser conscientes del
estimulo amenazante, asi pues, el estrés es una respuesta a los peligros y desafios
que amenazan nuestra integridad. La sorpresa y el peligro son las principales
caracteristicas comunes, ya que su fuerza, duracion, novedad y sorpresa son
factores importantes para convertido en un factor estresante. En situaciones
estresantes, el cerebro envia sefiales quimicas para activar las secreciones. El
estres puede concebirse como una respuesta emocional compleja, cuya fuerza esta
relacionada con diversos factores psicosociales denominado “fendémeno
estresante”, o sea, al cual el sujeto es vulnerable y provoque una reaccion al estres,
afectando la personalidad, concediéndole varias caracteristicas, manera de

afrontar y sistemas de apoyo social (Toro, et al., 2011).
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Russek (2016) afirma que son manifestaciones fisicas: alteraciones del
suefio, agotamiento crénico, jaquecas, trastornos de la digestion, morderse las
ufias y manifestaciones psicologicas como tension, abatimiento y tristeza,
intranquilidad, angustia o desesperacién, problemas de concentracion y aumento
de los sentimientos de agresion o aspereza. En este punto se denota los sintomas
que serian las alertas de las consecuencias que el estrés viene dejando a su paso
en una afectacion completa del sistema psicofisioldgico del individuo. Tercero,
ese desequilibrio sistémico, impone al educando a realizar acciones de
afrontamiento el cual le llama output, que significa restaurar el equilibrio
sistémico Hubby y Murgia (2016) sostienen que es el proceso del estrés que luego
de provocar desequilibrio, obliga al individuo responder para restaurar su propio
sistema. Palacio et al. (2018) Menciond que la infancia es un periodo de cambio,
donde los nifios son propensos a experimentar multitud de sentimientos ante
situaciones inesperadas, constituye un periodo importante y susceptible de estrés.
Asimismo, en el ambito escolar, los nifios experimentan una activacién

fisioldgica, emocional y cognitiva ante incentivos y sucesos académicos.

Maturana (2015) afirma que el estrés escolar es el resultado del organismo
a los factores estresantes que surgen en el espacio educativo y en cuanto al
contexto de las clases desde los entornos virtuales; los escolares vienen
experimentando severas consecuencias. El estrés ha marcado un impacto
significativo en los nifos, siendo una poblacién en proceso de formacion
madurativa. Oros y Voguel (2005) Afirma que el estrés infantil es un periodo
evolutivo de los 6 a los 12 afios en el que los estresores en el ambito escolar y en
sus interacciones con los compafieros, los nifios de esta edad tienen que afrontar

sus situaciones estresantes a través de un proceso de evaluacidn cognitiva, que
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ayuda a identificar y distinguir favorablemente los entornos desfavorables y
absolutos en funcion de las caracteristicas individuales del nifio. Gonzales y

Gracia (1995) Factores de estrés en la infancia escolar.

La escolarizacion es la primera influencia de adaptacion al medio social;
las presiones de la familia son aquella cuyos padres ejercen presion para que el
nifio realice aquello que ello no pudo; exigencias escolares incluye las
competencias entre comparieros, calificaciones e interaccion entre pares; sucesos
extraordinarios como la llegada o fallecimiento de algun integrante de la familia.
En la misma linea, el autor menciona que este fendmeno es un subdimensién del
estrés que surge del uso individual de las TIC; asimismo, efectos negativos
cognitivos, emocionales, fisiologicos, fisicos y conductuales causados directa o

indirectamente por la tecnologia.

Segun el plan de estudios de Educacion Primaria, los resultados ofrecen
una variedad de situaciones y contextos, ayudando a adquirir habilidades y
competencias mediante los desempefios logrados dentro del proceso ensefianza —
aprendizaje, y, ademas, promueve la responsabilidad compartida en el entorno
familiar, con estos planes de estudio que incluyen areas para desarrollar las
habilidades de los estudiantes, por tanto, las capacidades y los resultados definen
un marco metodologico orientado a la educacion segun el proceso de aprendizaje
del plan de estudios por grado (MINEDU 2016). En cuanto a las areas: Personal
Social, se basa en el desarrollo que lleva al hombre a construirse como persona,
alcanzando sus potencialidades y competencias: construccion de su identidad,
democraticamente participa y convive, edifica interpretaciones histéricas, trata

con responsabilidad el espacio, ambiente y recursos econémicos.
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Las dimensiones del estrés académico se abordan a continuacion:

Estresores académicos. Son aquellos estimulos, sucesos o demandas del
contexto escolar, universitario y educativo en general, que generan una sobrecarga
particular en el educando. Por un lado, surgen demandas internas que el propio
estudiante valora como exigentes, sumado a las expectativas de afrontarlo y
controlarlo adecuadamente que provocan un esfuerzo personal. Por otro lado, las
demandas o exigencias externas se refieren a las situaciones educativas que
desencadenan el estrés, como la realizacion y presentacion de trabajos o examenes
en un limite de tiempo, las exposiciones frente a los demas, entre otros (Barraza,

2007).

Sintomas. Asimismo, segin Barraza (2007), las exigencias mencionadas
desencadenan sintomas que pueden interferir en la actividad personal: -
Fisioldgicos: Se refiere a aquellas reacciones propias del cuerpo, como insomnio
o pesadillas (alteracion del suefio), fatiga corporal crénica, dolor de cabeza
(cefaleas), migrafas, molestias en el abdomen o a nivel digestivo (diarrea), etc. -
Psicoldgicos: Refiere manifestaciones cognitivas o emocionales en el individuo
que le impiden relajarse y concentrarse, ademas de sentirse ansioso, preocupado,
agresivo, irritado, decaido, triste, y en casos graves, pudiendo causar depresion. -
Comportamentales o conductuales: El sujeto tiende a ser conflictivo o discute sin
razon aparente, se aisla de los demas, presenta desgano para hacer sus actividades
académicas, aumenta o disminuye su apetito, y realiza conductas repetitivas como

morderse las ufias, rascarse, entre otros.

Reacciones Fisicas y Psicoldgicas: sudor excesivo, malestares de cabeza,

cansancio, elevacion de la presion arterial, dificultades digestivas, descuidan sus
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objetivos, problemas de columna, trastornos del suefio, alergias, inestabilidad en
el peso, gesticulaciones de enfado con los demas y la sintomatologia psiquica
reflejada en la tristeza, intranquilidad, decaimiento, sentirse ignorado,
irritabilidad, le cuesta brindar decisiones, no confia en sus propias capacidades,
desmotivacion, inconvenientes para manejar los sucesos que se le presenten,
conflictos existenciales, estrés anticipado de los acontecimientos que lo pueden

provocar, desconcentracion

Reacciones del Comportamiento Social: tendencia a consumir cigarrillos
de manera desmesurada, estar despistado y olvidadizo, rencillas permanentes en
cualquier evento que le acontece, inconvenientes para realizar sus obligaciones
encomendadas, falta de apetito o excesivos deseos de comer, descuido de su

apariencia fisica.

Estrategias de afrontamiento. Hacia la resolucién de tareas, trabajos y
examenes: Estos y demas estresores pueden afrontarse con habilidad asertiva y de
planificacion, tomando la situacién con humor, buscando informacién sobre la
situacion, elogiandose a si mismo, apegandose a la religion, entre otras (Barraza,

2007).

Rendimiento escolar

Teoria sobre el rendimiento escolar

En el sistema educativo, especificamente, en educacion bésica escolar, el
rendimiento escolar es un acto intencionado o un proceso educativo que busca
mejorar el rendimiento del estudiante. Al respecto, Novaez (2006) sostiene que es

el resultado obtenido por el individuo en de acuerdo a una determinada actividad
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cognitiva, relacionado con la aptitud, los factores volitivos, afectivos y

emocionales; ademas de la ejercitacion académica.

Por otro lado, Chadwick (1999) advierte que el rendimiento escolar es la
expresion de capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante, que se
evidencian durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, con la finalidad de
conseguir logros académicos en un semestre, obteniendo con resultado un

calificativo final.

En coherencia con la postura anterior, el rendimiento académico es una
medida de las capacidades, que manifiestan en forma estimativa lo que una
persona aprende como consecuencia de un proceso de instruccién o formacion.
Asimismo, es la capacidad para responder ante estimulos educativos susceptible

de ser interpretado, segin objetivos o propositos establecidos.

De acuerdo con Gil (2008) sustenta que el rendimiento académico o
escolar mide el aprendizaje alcanzado por los estudiantes, cuya evaluacion
permite obtener resultados sobre el aprovechamiento, la eficiencia y la

competencia docente.

El rendimiento escolar constituye el resultado de un proceso educativo, en
donde se conjugan destrezas, conocimientos, valores y aptitudes que el estudiante
adquiere a lo largo del estudio. Con relacion a las calificaciones es considerado
como medida de éxito en los estudios, siendo posible su cuantificacion en un rango

de promocion, repitencia y desercion (Zavalza, 1973).

De acuerdo con Figueroa (2004) el rendimiento escolar resume la accion

realizada del proceso educativo, no solo de aspecto cognitivo, sino en las
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habilidades, aptitudes, destrezas e intereses del estudiante. En el logro de un
optimo rendimiento académico del estudiante, participan una serie de factores
educativos como la metodologia del docente, las caracteristicas individuales del

estudiante, entorno familiar, entre otros aspectos.

Por otro lado, Fineburg (2009) sostiene que el rendimiento escolar o logro
académico es cualquier medida de progreso de un estudiante dentro de un contexto

escolar, especificamente, en un area académica.

Tipos de rendimiento escolar

El rendimiento escolar se evidencia bajo ciertos criterios. Segin Vigo

(2008), existen cuatro tipos de rendimiento académico:

El rendimiento individual: se manifiesta por la adquisicion de
conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, actitudes, aspiraciones, que
permita al docente proponer las mejores decisiones pedagdgicas. También, se
apoya en la exploracién de los conocimientos, en los habitos culturales, en el

campo cognoscitivo que se relacionan con la personalidad y la afectividad.

El rendimiento general: se manifiesta en el estudiante cuando asiste, a la
institucion educativa para aprender no solamente conocimientos, habitos

culturales, sino mejorar su conducta académica.

El rendimiento especifico: soluciona problemas personales, contribuye
con el desarrollo profesional, familiar y social que se les presentan en el futuro.
Aqui, la realizacion es mas facil, por cuanto si se evalla la vida afectiva del
alumno, se debe considerar su conducta relacionada con el maestro, con sus

comparieros, consigo mismo y con la familia.
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El Rendimiento social: tiene como referencia a la comunidad, pues la
institucion educativa influye en el individuo para desenvolverse en la sociedad

que se vincula tanto con el aspecto geografico como demografico.

Condiciones para mejorar el rendimiento escolar

De acuerdo con Pizarro (1985) manifiesta algunas condiciones para

mejorar el rendimiento escolar de manera significativa:

El contenido debe tener una organizacion clara y significativa para el estudiante.

El estudiante debe tener wuna disposicion favorable para aprender

(automotivacion).

El facilitador debe establecer relaciones entre el conocimiento previo de los

alumnos y el nuevo material de aprendizaje.

La memorizacion del material debe ser clara para incorporar significados a los

esquemas de conocimiento.

El estudiante debe desarrollar estrategias de exploracion y descubrimiento del

aprendizaje.

Asimismo, el autor recomienda aplicar estrategias para mejorar el rendimiento

escolar:

Asistir puntualmente a clases.

Concentrarse y prestar atencion a los contenidos de la clase.

Anotar los datos mas importantes de la clase.

Repasar el material antes que transcurran 24 horas luego de la clase.
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Aclarar dudas a tiempo (antes de la evaluacion).

Disefar y cumplir un horario de estudio.

Aplicar técnicas de estudio adecuadas al material de la asignatura.

Asumir una actitud de paz en los examenes, concentrarse, responder en orden las

preguntas y revisar las respuestas antes de entregar.

Realizar con tiempo los trabajos asignados y entregarlos oportunamente.

Dimensiones del rendimiento escolar

Automotivacion académica

De acuerdo a Bonneto (2017), la automotivacion, con relacion al
rendimiento escolar, es una condicion que permite aumentar la propia habilidad,
en el estudiante, para desarrollar actividades académicas. Las investigaciones han
demostrado que la automotivacion para desarrollar el rendimiento es un fenémeno
psiquico muy complejo. Por ello, es necesario trabajar algunas actividades en

particular como:

La duracion y la dificultad de la tarea con una accién de rendimiento motivado.

La meta para el estudiante.

La orientacion de la conducta orientada al rendimiento.

Las faltas cometidas durante el proceso del rendimiento.

La cualidad del resultado del rendimiento.

El efecto de los afectos que acompafian al aprendizaje.
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La actitud respecto a la accion orientadora del rendimiento o las diferencias entre

alumnos y alumnas.

Complementariamente, la automotivacion es darse a uno mismo las
razones, impulsos, entusiasmo e interés que va a provocar una accion especifica o
un determinado comportamiento; es decir, que este proceso influye en el estado
de animo proceder de una manera precisa y efectiva sobre los problemas
académicos. Con esta habilidad, se generard una fuerza interior, que impulsara
constantemente para conseguir logros propuestos en el proceso educativo

(Bonneto, 2017).

De otro lado, la automotivacion escolar no es algo momentaneo, va mas
alla de la preparacion y la preocupacién por el inicio de una tarea, porque esta
conformada por un conjunto de elementos como el ambiente fisico, social y
emocional de la clase (Garcia et al., 2001). Aparte de ello, es un factor cognitivo-
afectivo presente en todo proceso pedagodgico, ya sea de manera explicita o
implicita
Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son el conjunto de actividades, técnicas y
medios que se usan con el objetivo de hacer mas efectivo el proceso de
aprendizaje. Estas pueden variar de acuerdo con el objetivo, contenido de estudio,

capacidades, limitaciones y estilo de aprendizaje del alumno (Weinstein y Mayer,

1986, p. 315).

Dentro de esta dimension, se encuentran varias estrategias para lograr

adecuadamente los logros de aprendizaje:
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Adquisicién de la informacién. Adquirir informacion consiste en realizar
la seleccion, la transformacion y transporte de la informacion desde el ambiente
externo al registro sensorial. Por ello es fundamental la atencién para encaminar
procesos de repeticion, los cuales se encargan de llevar los datos trasladando y
modificando, junto a los procesos de atencion, desde el registro sensorial, al

destino final que es la memoria de corto plazo (Roman y Gallego, 2008).

Estrategias de recuperacion de la informacion. De acuerdo con Roman y
Gallego (2008) estas estrategias benefician la bldsqueda de informacion en la
memoria para lograr una respuesta. Aqui, el sistema de cognitivo cuenta con la
capacidad de recuperar o de recordar el conocimiento guardado en la memoria de
largo plazo, apoyado de las estrategias de recuperacion, que permite identificar y

evaluar la respuesta mediante sistemas de busqueda.

Estrategias de autorregulacion y monitoreo del aprendizaje.

Los estudiantes que autorregulan su aprendizaje participan activamente de
los procesos de este, manteniendo una motivacién hacia el logro de metas
trazadas. En este sentido, el papel de autorregulador favorecera con el aprendizaje
significativo y relevante del estudiante. De acuerdo con Huertas (1997) la

autorregulacion escolar se basa en las siguientes metas:

Metas de dominio: centradas en el proceso de aprendizaje, ademas de
orientarse al control de la tarea. Permite incrementar el conocimiento y mejorar el

nivel de competencia y comprension.
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Metas de desempefio: se orienta hacia los resultados y hacia la parte
afectiva. Refleja el interés por los aspectos negativos para mejorar su desempefio;

asimismo, consideran a las tareas como un medio para el logro de aprendizajes.

Habilidades sociales

Con relacidn a las habilidades sociales, Sancho (2014) sostiene que es la
habilidad para inducir en los otros las respuestas deseables, manejando las
emociones para interactuar sin dificultad, a través de habilidades para persuadir,
dirigir y resolver disputas, para la cooperacion y el trabajo en equipo. Estas
aptitudes personales y sociales determinan el dominio de uno mismo, para el
adecuado manejo de las relaciones interpersonales. Inclusive, es importante
mencionar a las aptitudes emocionales con la finalidad de gestionar las diferentes

situaciones problematicas en la vida estudiantil o escolar.

Sin embargo, el éxito o el fracaso social se encuentran determinados por
las habilidades sociales. Cuando se demuestra la simpatia y el atractivo social,
entre los estudiantes y el docente, se adquiere con facilidad el aprendizaje
independiente y cooperativo, logrando fusionar sus propias experiencias en los
diferentes &mbitos de su vida. De hecho, un inadecuado manejo de las habilidades

sociales puede conllevar al fracaso en el aula, en los estudios o en la familia.

Por ultimo, las habilidades sociales comprenden un conjunto de
desempefios, que presenta una persona ante las exigencias de una situacion
interpersonal dada, considerando esta situacion en un sentido amplio en un el
contexto cultural, social y educativo. Estos desempefios suponen la expresion de
los sentimientos y la defensa de los propios derechos considerando también los

del otro (Sancho, 2014).
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3. Definicion de términos basicos:

Rendimiento escolar: Es un nivel de conocimientos demostrados en una
determinada area o materia, de acuerdo con la norma de edad y nivel académico
(Jiménez, 2000). De otro lado, es fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del
estudiante, responde a horas de estudio, de la competencia y el entrenamiento para
la concentracion. Son los resultados alcanzados y obtenidos de los estudiantes en
el afio escolar, demostrando capacidades, competencias, habilidades, destrezas,
desarrolladas dentro y fuera del aula en el proceso de ensefianza y aprendizaje

(Requena, 1998).

Estrés escolar. Barraza (2005, p. 16), menciona que el “estrés escolar es aquel
que padecen los alumnos de cualquier nivel escolar y que tiene como fuente

exclusiva a estresores relacionados con las actividades en el ambito escolar”.

Proceso sistematizado y adaptativo puesto en accion cuando el alumno se somete
a demandas, que, dependiendo de su juicio, las considera estresantes y
desequilibrantes de su organismo, generando sintomas que lo obligan a utilizar

estrategias para afrontarlo y restaurarlo. (Barraza, 2006).

Estrés: Agrupacion de respuestas fisiologicas que preparan el organismo para

una actividad determinada (Rivas y Jiménez, 2014).

Estresores escolares: Elementos propios del ambito educativo (situaciones,
demandas, etc.) que generan una sobrecarga distinta en cada estudiante (Garcia,

2004).
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Estrategias de afrontamiento: Procesos cognitivos y conductuales que cambian
constantemente con el fin de controlar los sucesos externos o internos que alteran

al sujeto y sus recursos (Lazarus y Folkman, 1984).
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacién y contextualizacion de la investigacion

La Institucién Educativa Privada, “GEOORGE BOOLE” — Cajamarca, hace
el amparo de la Resolucion directoral regional N.° 4162 de la fecha 12 de octubre del
2012 hasta hoy, teniendo como director al Profesor Carlos Alberto Valera Bardales,
brinda los servicios de inicial, primaria y secundaria de Educacion Basica regular.

La Resolucién directoral regional N.° 4110 de fecha 26 del 2018 establece
como director al Lic. Wuvenceslao Escalante Zumaeta quien se encuentra en funcion
hasta la fecha.

La Institucién Educativa se inicia con la promotora del sector Julio Herro
Garcia, pero a partir de la fecha del 2 de octubre del 2019 se constituye como
promotora la empresa la empresa denominada LUPEJU E.I.R.L hasta la fecha y con

Resolucidn directoral regional N° 3913 -2019 viene funcionando estos Ultimos afios.

2. Hipdtesis de investigacion
2.1.Hipotesis General
Hi. La relacion entre el estrés escolar y el rendimiento academico en los

estudiantes de la Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE”, es directa

y significativa.

Ho. La relacion entre el estrés escolar y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE”, es inversa

y no significativa.
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2.2.Hipotesis derivadas.

Existe relacién directa entre las dimensiones del estrés escolar con la
variable rendimiento académico en los estudiantes Institucion Educativa

Particular “GEORGE BOOLE”, Cajamarca.

Existe relacion inversa entre las dimensiones del estrés escolar con la
variable rendimiento académico en los estudiantes Institucion Educativa

Particular “GEORGE BOOLE”, Cajamarca.

3. Variables de investigacion

3.1.Variable X: Estrés escolar

3.2.Variable Y: Rendimiento Escolar.
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4. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ISNTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Sobrecarga de tareas
Barraza (2005, p. Procleso comode_ldestrés Il:as evaluacli_c(;nzs de los ptrofgsolres L28A5.678
. escolar es medido por a personalidad y caracter de los | 1-2-3-4-5-6-7-
16):‘meQC|ona que cada una de sus profesores
el “estrés escolar | dimensiones para Estresores tipo de trabajo que te piden los
es aquel que obtener el dato o profesores
resultado a ser No entender los temas que se
padecen los investigado, estas abordan en la clase
alumnos de | dimensiones son los Tiempo limitado para hacer el
cualquier nivel | estresores, las trabajo
. reacciones fisicas vy Trastornos del suefio Inventario SISCO-II
escolar y que tiene psicolégicas, las Fatiga crénica 9-10-11-12-13- de Estrés Académico,
como fuente | reacciones de Dolores de cabeza 0 migrafias 14-15-16-17-18- adaptado por Juan
exclusiva a cotm;zoryamiento y Igs Pé(()jblema,cl, c(ijg digestion, dolor | 19 Luis Castillo-
estrategias e - . abdominal o diarrea N Alei
esm?"res afrontamiento. Ree}cuon tgt_al. Rascarse, morderse las ufias, avarr,ete, gjandra
| lacionados con Reacciones Fisicas y Guzman-Castillo,
ESTRESESCOLAR | | © Psicoldgicas frotarse, etc Claudio Bustos N
las actividades en J Ansiedad,  angustia o acno B

el ambito escolar”.

desesperacion
Aumento o reduccion del consumo
de alimentos

Reaccion total:
Reacciones del
Comportamiento Social

Sentimientos de
tristeza (decaido)
Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad

Cambios bruscos de humor
Conflictos o tendencia a polemizar
o discutir

Aislamiento de los demas
Desgano para realizar tus labores
de estudiante

depresiéon y

20-21-22-23-24-
25

Estrategias de
Afrontamiento

Elogios a si mismo

26-27-28-29-30-
21

Walter Zavala S. y
Benjamin Vicente P.
afio 2020.
Universidad de BIO
BIO - Chile
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Ventilacion y  confidencias
(verbalizacion de la situacién que
preocupa)

Intenté sacar algo positivo o
beneficioso de la situacion
estresante

Practicar un pasatiempo (act.
Fisica, leer, ver series, redes
sociales, etc.)

Acompafiarse de un ser querido
(familia, mascotas, amigos, etc.)

RENDIMIENTO
ESCOLAR

El rendimiento
escolar es el grado o
nivel cognitivo, que
realiza el estudiante
para alcanzar el logro
de las competencias
en las diferentes
areas, contribuye a
mejorar el nivel de
aprendizaje
académico (Navarro,
2003)

Proceso de
interaccion entre las
dimensiones

automotivacion
escolar, estrategias
de aprendizaje y
habilidades
sociales.

Automotivacion
Escolar

Cumples con todas las tareas
que envia por el profesor
Demuestras interés por
aprender y desarrollar tus
metas académicas en tu clase.
Alcanzas las metas propuestas
en una determinada é&rea
academica.

Son Utiles las ensefianzas del
docente para aprender cosas
nuevas en la clase.

1-2-3-4

Estrategias
aprendizaje

de

Colaboras con tus compafieros
de aula para resolver ejercicios
0 tareas dejadas por tu
profesor.

Aplicas los conocimientos
aprendidos, demostrando tus
aprendizajes en la resolucion
de tareas.

Revisas y comparas tus tareas

para encontrar los errores
cometidos.
Asocias los contenidos

aprendidos con tus propios
conocimientos.

5-6-7-8

Ficha de observacién
Registro de notas
*Instrumento
adaptado de la Tesis:
Participacion de los
padres de familia y su
relacion  con el
rendimiento  escolar
de los estudiantes de
la I.E. Naranjos, San
Ignacio, 2020.
Elaborado por la
Docente: Olga Lucia
Reafio Nifio. UNC
Escuela De Posgrado.
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Habilidades
sociales

Eres responsable de tus actos y
defiendes tus derechos y de los
demas.

Conversas con sinceridad y
sabes  escuchar a  tus
comparieros de clase,
brindando tu amistad.

Te llevas bien con tus
compafieros de clase,
valorando sus formas de
comportarse.

Expresas con respeto tus
sentimientos y opiniones ante
tus compafieros y profesor.

9-10-11-12
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5. Poblacién y muestra

La presente investigacion comprende una poblacion finita de 129 entre
estudiantes y docentes educativos de los cuales: 28 estudiantes de inicial, 60
estudiantes de educacion primaria, 28 estudiantes de Secundaria y 13 docentes. Al
respecto, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que “Las poblaciones

deben situarse claramente por sus caracteristicas de contenido, lugar y tiempo™ (p.

174).

La muestra con la que se trabajo fue mediante el muestreo no probabilistico
y por conveniencia, por cuanto se trata de un grupo accesible para la investigacion.
Esta se encuentra conformada por 49 estudiantes de 5to grado de educacion primaria
de la Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE”, Cajamarca. Al respecto,
Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) sostienen que “la muestra es un subgrupo de
la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y
delimitarse de antemano con precision, ademas de que debe ser representativo de la

poblacion” (p. 173).

6. Unidad de Analisis

Estuvo conformada por cada uno de los estudiantes del 5to grado de educacion

primaria de la I.E. P. GEORGE BOOLE, Cajamarca.

7 método de investigacion

Para la investigacion, se aplico el método deductivo. De acuerdo Guffante,
Guffante y Chavez (2016) “el método deductivo parte de una ley general, a la que

se llega mediante la razon, y de ella deduce consecuencias lIdgicas, aplicables a la
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realidad” (p.28). De igual manera, este método parte de la teoria y, a partir de la
cual se derivan enunciado l6gicos o hipdtesis que el investigador sometera a

prueba.

8. Tipo de investigacion

La tesis de investigacion propuso una investigacion basica, porque se
va a orientar a la solucion de problemas, aplicando los conocimientos teéricos
para obtener fines practicos.

Nivel de investigacion descriptiva correlacional. porque pretende
especificar los atributos importantes de la persona, grupo, comunidad o cualquier
otro fendbmeno que se analicé, miden y evallUan diferentes aspectos, tendencias o
componentes del fendmeno o fendbmenos que se estudian Hernandez (2018), asi
también Rios (2017) preciso respecto a este ultimo que lo que se pretende con
el alcance correlacional es relacionar las variables no pudiendo ser una
independiente de la otra ya que permite conocer cOmo se comporta un concepto
frente a la variable relacionada.

Enfoque de investigacion: Cuantitativa. Hernandez (2018) indico que
este tipo de enfoque utiliza la recopilacion de datos para probar suposiciones
con base en mediciones numéricas y el analisis estadistico para establecer
modelos de conductas y probar teorias, se explica el analisis cuantitativo con

base en predicciones preliminares e investigaciones previas.
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9. Disefio de investigacion

El disefio que se utilizé fue el no experimental de corte transversal, ya que solo se

recogio datos en un solo momento y no se manipulard las variables de estudio.

El esquema es el siguiente:

—7
M r
\ (ly
Donde:
M : Muestra de investigacion
Ox : Estrés escolar

r : Relacion entre las variables

Oy: Rendimiento escolar
10. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnicas:

Para recolectar la informacion, se utilizd6 como técnica la encuesta, con la
intencion de establecer contacto el fendmeno, en relacion a los objetivos de la
investigacion, que conllevd a un andlisis respectivo.

Instrumentos de investigacion

Se realizé a través del cuestionario de preguntas.

Ademas, se utiliz6 para medir la variable estrés académico, el inventario SISCO-
Il de Estrés Académico, adaptado por Castillo-Navarrete, et al. (2020). Universidad de

BIO BIO - Chile, sobre estrés académico, lo cual este test coincidia con el modelo

44



conceptual elaborado para el estudio del estrés académico desde una perspectiva

sistémico-cognoscitiva.

11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

El andlisis de datos implico el ordenamiento, procesamiento, presentacion e
interpretacion de los resultados y para procesar la informacion se utilizo el Microsoft
Excel. Para la presentacion de los datos, se utilizo tablas y figuras estadisticas. En la
interpretacion se empleo técnicas estadisticas descriptivas; como la frecuencia y el
porcentaje, asi como, la estadistica inferencial para la prueba de hipdtesis mediante
una prueba no paramétrica y el Rho de Spearman con la finalidad de comprobar el
grado de relacion o asociacion de las variables, para lo cual se utiliz el software
Estadistico SPSS 25.

El anélisis de datos ayudd a la investigacion para realizar la discusion de resultados.

12. Vvalidez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

La validacion del instrumento se realiz6 mediante juicio de un experto y la

confiabilidad a través del estadistico de la prueba de alfa de Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad
de la Variable Estrés

Académico
Alfa de
Cronbach N de elementos
,954 31

Estadisticas de total de elemento
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Media de escala

si el elemento se

Varianza de

escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 81,84 654,431 ,730 ,952
VAR00002 81,88 654,068 ,663 ,953
VARO0003 81,18 667,528 ,502 ,954
VARO00004 81,22 671,428 ,455 ,954
VARO00005 81,78 659,511 ,641 ,953
VARO0006 80,86 684,167 ,281 ,956
VARO00007 80,84 687,598 ,266 ,956
VARO00008 81,08 678,993 417 ,954
VAR00009 82,43 647,125 .825 ,951
VARO00010 82,24 649,605 ,834 ,951
VARO00011 82,00 657,750 ,705 ,952
VARO00012 82,27 651,324 ,832 ,951
VARO00013 82,18 651,945 778 ,952
VARO00014 82,22 650,053 ,846 ,951
VARO00015 82,37 649,862 ,810 ,951
VARO00016 82,76 647,064 ,883 ,951
VARO00017 81,76 660,814 ,581 ,953
VAR00018 82,16 649,098 772 ,952
VARO00019 81,82 660,445 ,657 ,953
VAR00020 82,18 652,153 ,785 ,952
VARO00021 82,47 646,379 ,868 ,951
VAR00022 82,18 651,486 ,829 ,951
VARO00023 82,16 653,681 ,813 ,952
VARO00024 82,31 651,175 , 726 ,952
VARO00025 81,98 660,895 ,623 ,953
VARO00026 80,96 683,998 ,298 ,956
VARO00027 81,04 679,957 ,293 ,956
VARO00028 81,69 663,134 ,609 ,953
VARO00029 80,96 679,457 371 ,955
VAR00030 80,53 686,129 ,341 ,955
VARO00031 80,12 690,360 ,255 ,955

Estadisticas de fiabilidad de la
variable Rendimiento Académico

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,790

12
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Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento se

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00032 49,5714 20,042 422 (76
VARO0033 49,4694 20,296 ,486 73
VAR00034 49,6122 20,076 ,442 775
VARO00035 49,2857 21,833 ,145 ,799
VAR00036 49,8367 19,181 ,368 ,786
VARO00037 49,5714 19,750 ,504 , 769
VAR00038 49,9388 18,475 437 778
VARO00039 49,8367 18,473 ,584 ,759
VAR00040 49,6327 19,237 ,533 ,765
VARO00041 49,6735 17,933 ,702 , 746
VAR00042 49,3673 21,029 ,336 ,784
VAR00043 49,5510 20,711 ,289 ,789
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados de las variables de estudio (Tablas y figuras estadisticas).

Identificar el nivel estrés escolar de los estudiantes Institucion Educativa Particular

GEORGE BOOLE, Cajamarca, 2022

Tabla 1

Nivel de estrés académico.

Porcentaje

Criterio Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Bajo 24 49,0 49,0 49,0
Regular 15 30,6 30,6 79,6
Alto 10 20,4 20,4 100,0

Total 49 100,0 100,0

Nota. Base de datos SPSS

La Tabla 1 evidencia que el nivel de estrés en los estudiantes de la Institucion Educativa
Particular “George Boole” tiene un 49,0% estrés bajo, un 30,6% un nivel regular y el
20,4% un nivel alto, lo que implica que se debe trabajar con estos dos Gltimos porcentajes
para controlar esta patologia psicoldgica (pensamientos, emociones, estados de animo,
reacciones o conductas; desadaptativas, desproporcionadas, inadaptadas y persistentes
en el tiempo, que producen sufrimiento, malestar, bloqueos o incapacidad a la persona

que la manifiesta) en los nifios y nifias de la Institucion Educativa.
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Figura 1

Estres Academico

Bajo Regular Alto
Estrés Académico

Nota. Tabla 1
Tabla 2

Nivel de la dimension Estresores.
Dimension Estresores

Porcentaje

Criterio Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido acumulado
Bajo 10 20,4 20,4 20,4
Regular 28 57,1 57,1 77,6
Alto 11 224 22,4 100,0

Total 49 100,0 100,0

Nota. Base de datos SPSS.

De acuerdo con los resultados encontrados podemos indicar que el 57,1% (28) de los
estudiantes se ubican en el nivel regular de estresores; un 22,4% (11) estudiante en el

nivel alto de estresor y un 20,4% (10) en estudiantes esta en el nivel bajo.

Figura 2

Dimension Estresores

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Dimensién Estresores
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Nota: Tabla 2

Tabla 3
Dimensién Reacciones Fisicas y Psicolégicas.

Porcentaje Porcentaje
Criterio Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 27 55,1 55,1 55,1
Regular 14 28,6 28,6 83,7
Alto 8 16,3 16,3 100,0
Total 49 100,0 100,0

Nota. Base de datos SPSS.

La tabla nos evidencia que del 100% (49) de los estudiantes de la Institucion Educativa
Particular “George Boole” encuestados el 55,1% tienen reacciones fisicas y psicologicas
en un nivel bajo, a diferencia del 28,6% que esta en un nivel regular y 16,3% en el nivel

alto.

Figura 3

iones Fisicas y Psicol 6 gi

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Reacciones Fisicas y Psicol6gicas

Nota: Tabla 3

Tabla 4
Dimension Reacciones de comportamiento Social

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Bajo 31 63,3 63,3 63,3
Regular 10 20,4 20,4 83,7
Alto 8 16,3 16,3 100,0

Total 49 100,0 100,0
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Nota. Base de datos Spss

La tabla anterior nos puede sefialar que el 63,3% de los nifios y nifias encuestadas
manifiestan estar en un nivel bajo de reacciones de comportamiento social, un 20,4% en
el nivel regular y solo el 16,3% (8) nifios y nifias tienen reacciones de comportamiento

social que se deberia afrontar con ellas.

Figura 4

Reacciones del Comportamiento Social

Porcentaje

Bajo Regular Ao

Reacciones del Comportamiento Social

Nota. Tabla 4

Tabla 5
Dimensidn estrategias de afrontamiento

Porcentaje
Criterio Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Bajo 8 16,3 16,3 16,3
Regular 29 59,2 59,2 75,5
Alto 12 24,5 24,5 100,0

Total 49 100,0 100,0

Nota. Base de datos SPSS

La tabla 5 muestra que el 59,2% de los nifios y nifias de la Institucion Privada Particular
“George Boole”, tienen un regular nivel de afrontamiento al estrés académico, y esto lo

complementa con el 24,5% que esta en el nivel alto y el 16,3% en el nivel bajo.

Figura 5
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Estrategias de Afrontamiento

Porcentaje

Bajo Regular Alto
Estrategias de Afrontamiento

Nota. Tabla 5

Analizar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes Institucion Educativa

Particular “GEORGE BOOLE” Cajamarca, 2022

Tabla 6
Rendimiento Escolar

Porcentaje
Criterio Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Regular 19 38,8 38,8 38,8
Alto 30 61,2 61,2 100,0

Total 49 100,0 100,0

Nota. Base de datos SPSS
Los datos que arroja la tabla 6 indica que el 61.2% tiene un rendimiento escolar alto, lo

que evidencia que los nifios si se dedican a estudiar y lograr los resultados que se
planificado en el curriculo escolar; a diferencia del 38,8% que estan en el nivel regular en

la parte académica.

Figura 6

Rendimiento Escolar

Regular Alto

Rendimiento Escolar

Nota. Tabla 6
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2. Anadlisis y discusion de resultados

Para el objetivo general, determinar la relacién entre el estrés escolar y el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion primaria Institucion Educativa
Particular “GEORGE BOOLE”, la investigacion muestra que la relacion entre el estrés
academico con el rendimiento académico oes de .672**, lo que significa que es directa y
moderada; y una significancia de ,000 que es menor a .05, evidenciandose una correlacion
significativa entre estrés y rendimiento escolar; concordando significativamente con lo
expresado por Medina (2017) en la tesis, estrés y rendimiento académico en estudiantes
Quien aplico las pruebas de hipotesis correlacion “r” de Pearson y “t” de Student, teniendo
como resultado los valores de la correlacion r= 0,464 cuya relacion es moderada entre las
variables y la prueba t = 8,121 que de acuerdo al valor critico establecido demuestra que
t >1,96; lo que corresponde al rechazo de la hipotesis nula y la aceptacion de la hipotesis
alterna determinando asi que “Existe relacion entre Estrés y rendimiento académico en

estudiantes de educacion primaria de la I.E. Maria Parado de Bellido Pasco —2017”.

De acuerdo al objetivo especifico 01, identificar el nivel estrés escolar de los
estudiantes Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE”; se pudo evidenciar que
el nivel de estrés en los estudiantes de la Institucién Educativa Particular George Boole
tiene un 49,0% estrés bajo, un 30,6% un nivel regular y el 20,4% un nivel alto, lo que
implica que se debe trabajar con estos dos Gltimos porcentajes para manejar controlar esta
patologia psicoldgica en los nifios y nifias de la Institucion Educativa; todo lo anterior se
fortalece y tiene similitud con lo indicado por Vilcacundo (2020) que concluyé que el
40.7% tenian niveles de estrés alto, el 20.4% de las muestras tenian niveles de estrés

moderado y un 38.9% presentaban bajos niveles d estrés. De esta manera podemos decir
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que los estresores mas frecuentes en los nifios se encuentran dentro del entorno en el que
se encuentran ya sean escolar, familiar y social.

Para el objetivo especifico 2, Analizar el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes Institucién Educativa Particular “GEORGE BOOLE”, se encontré como
datos que el 61.2% tiene un rendimiento escolar alto, lo que evidencia que los nifios si se
dedican a estudiar y lograr los resultados que se planificado en el curriculo escolar; a
diferencia del 38,8% que estan en el nivel regular en la parte académica; todo lo referido
concuerda con lo expresado por Sotelo y Gutiérrez (2020) al sefialar una relacién con el

rendimiento académico de 55.3% en nivel medio, el 36.2% bajo y el 8.5% alto.

Por su parte en relacion al objetivo especifico 3, Establecer la relacion entre las
dimensiones del estrés escolar con la variable rendimiento, se pudo afirmar que existe
relacion directa entre cada una de las dimensiones del estrés académico con el
rendimiento académico; a su vez, también se sefiala que la relacion entre las dimensiones
es a razén de: Dimension Estresores en una correlacion moderada de ,627; dimension
Reacciones del Comportamiento Social; correlacién alta de ,733; Dimension Estrategias
de Afrontamiento correlacién alta de ,770 y para la dimension Reacciones Fisicas y
Psicologicas una correlacion alta de ,758. Esto puede sefialar que el estrés escolar tiene
directa relaciéon y asociacion con el rendimiento escolar de los nifios de la Institucién
Educativa Particular “GEORGE BOOLE; todo esto concuerda parcialmente con lo dicho
por Melgar (2019) quien tuvo como objetivo encontrar un vinculo entre el estrés cotidiano
en los estudiantes y las habilidades de afrontamiento en su estudio. Presentando como
resultados de estrés diario y estrategias de afrontamiento para el nifio, solucion activa
(Rho=0.275), afrontamiento improductivo (Rho=0.275), reservarse el problema
(Rho=0.259), y evitacion cognitiva (Rho=0.207). De esta manera, se concluye que el

Estrés Cotidiano Infantil determina las estrategias para afrontar situaciones de este tipo.
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Consecuentemente, es un proceso dindmico que cambia a medida de las necesidades de

los eventos o situaciones estresantes.

3. Prueba de hipotesis

Hi. Existe relacién directa entre las dimensiones del estrés académico con la variable

rendimiento escolar en los estudiantes Institucion Educativa Particular “GEORGE

BOOLE”, Cajamarca.

Ho. Existe relacion inversa entre las dimensiones del estrés académico con la variable

rendimiento escolar en los estudiantes Institucion Educativa Particular “GEORGE

BOOLE”, Cajamarca.

Tabla 7
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estrés Académico ,307 49 ,000 761 49 ,000
Rendimiento Escolar ,397 49 ,000 ,618 49 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo con la muestra de estudio que se utiliz6 en la presente investigacion que

fueron 49 nifios y nifias de la Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE”,

Cajamarca, se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, que de acuerdo a los

resultados que fueron .000 menores a .005

Hi. La relacion entre las dimensiones del estrés académico y el rendimiento escolar de los

estudiantes de educacion primaria Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE”,

es directa y significativa.
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Tabla 8

Correlacion entre Dimensiones de estrés académico con el rendimiento escolar.

Reacciones del Reacciones
Dimensién  Comportamiento  Estrategias de Fisicasy Rendimiento
Estresores Social Afrontamiento  Psicoldgicas Escolar

Rho de Dimension Coeficiente de 1,000 687 ,799 17 627
Spearman  Estresores correlacion

Sig. (bilateral) .000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 49 49 49 49 49

Reacciones del Coeficiente de 687 1,000 787 ,720™ ,733
Comportamiento  correlacion

Social Sig. (bilateral) ,000 .000 ,000 ,000 ,000

N 49 49 49 49 49

Estrategias de Coeficiente de ,799 ,787 1,000 ,736 770
Afrontamiento correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000 .000 ,000 ,000

N 49 49 49 49 49

Reacciones Coeficiente de 17T ,720™ ,736 1,000 ,758
Fisicas y correlacion

Psicoldgicas Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 .000 ,000

N 49 49 49 49 49

Rendimiento Coeficiente de ,627 ,733 ,770 ,758 1,000
Escolar correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 .000

N 49 49 49 49 49

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 8, se puede afirmar que existe relacion directa entre cada una de las

dimensiones del estrés académico con el rendimiento académico; a su vez, también se

sefiala que la relacion entre las dimensiones es a razén de: Dimensidn Estresores en una

correlacion moderada de ,627; dimension Reacciones del Comportamiento Social,

correlacion alta de ,733; Dimension Estrategias de Afrontamiento correlacion alta de ,770

y para la dimension Reacciones Fisicas y Psicolégicas una correlacion alta de ,758. Esto

puede sefialar que el estrés escolar tiene directa relacion y asociacion con el rendimiento

escolar de los nifios de la Institucién Educativa Particular “GEORGE BOOLE”.

Hi. La relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar de los estudiantes de

educacion primaria Institucién Educativa Particular “GEORGE BOOLE”, es directa y

significativa.
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Ho. La relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar de los
estudiantes de educacién primaria Institucion Educativa Particular

“GEORGE BOOLE”, es inversa y no significativa.

Tabla 9

Correlacion entre Estrés académico y rendimiento escolar.

Correlaciones

Rendimiento
Estrés Académico Escolar
Rho de Estrés Coeficiente de 1,000 ,672**
Spearman Académico correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 49 49
Rendimiento Coeficiente de ,672** 1,000
Escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 49 49

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 9, nos muestra que la relacion entre el estrés académico con el rendimiento
académico oes de .672**, lo que significa que es directa y moderada; y una significancia
de ,000 que es menor a .05, evidenciandose una correlacion significativa entre estrés y

rendimiento escolar.
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CONCLUSIONES

1. El nivel estrés académico de los estudiantes Institucién Educativa Particular
“GEORGE BOOLE”; es en un 49,0% estrés bajo, un 30,6% un nivel regular y el
20,4 un nivel alto, lo que implica que se debe trabajar con estos dos Ultimos
porcentajes para manejar controlar esta patologia psicoldgica (pensamientos,
emociones, estados de &nimo, reacciones 0 conductas; desadaptativas,
desproporcionadas, inadaptadas y persistentes en el tiempo, que producen
sufrimiento, malestar, bloqueos o incapacidad a la persona que la manifiesta) en
los nifios y nifias de la Institucion Educativa.

2. El nivel de rendimiento escolar de los estudiantes Institucion Educativa Particular
“GEORGE BOOLE”, se encontr6 como datos que el 61.2% tiene un rendimiento
escolar alto, lo que evidencia que los nifios si se dedican a estudiar y lograr los
resultados que se planificado en el curriculo escolar; a diferencia del 38,8% que
estan en el nivel regular en la parte académica

3. La relacion entre las dimensiones del estrés académico con la variable
rendimiento, se pudo afirmar que existe relacion directa entre cada una de las
dimensiones del estrés académico con el rendimiento académico; a su vez,
también se sefiala que la relacion entre las dimensiones es a razon de: Dimension
Estresores en una correlacion moderada de ,627; dimension Reacciones del
Comportamiento Social; correlacion alta de ,733; Dimension Estrategias de
Afrontamiento correlacion alta de ,770 y para la dimension Reacciones Fisicas y
Psicologicas una correlacion alta de ,758. Esto puede sefialar que el estrés escolar
tiene directa relacion y asociacion con el rendimiento escolar de los nifios de la

Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE”

58



4. Elestrésy el rendimiento académicos de los estudiantes de 5to grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE”, muestra un
valor de p = .672**, lo que significa que su correlacion es directa y moderada;
ademés de una significancia de ,000 que es menor a .05, evidenciandose una
correlacion significativa entre estrés y rendimiento escolar y se rechaza la

hipétesis nula.
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SUGERENCIAS

1. Al director de la Institucion educativa Particular “GEORGE BOOLE”
promover talleres sobre el manejo e intervencion sobre situaciones de estrés
en los nifios de la Institucion que lidera.

2. A los diferentes investigadores que se dedican a estudiar sobre estres
académico proponer un modelo de intervencion sobre mitigar o reducir los
niveles de estrés en los nifios de la Institucion Educativa y de esta manera
mejorar los niveles de rendimiento escolar.

3. Generar espacios en los docentes para que promuevan en sus nifios y nifias
el dinamismo, fortalecer la inteligencia emocional, la empatia, la confianza
y la seguridad de si mismo durante el desarrollo de las sesiones de clase.

4. Promover de forma efectiva en los padres de familia y la estrategia de escuela
de padres el apoyo a los nifios en las tareas escolares para que sientan el
interés y apoyo de su parte y sobre todo para ayudar a disminuir los niveles

de estrés en la escuela
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INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO

I. DATOS GENERALES
Coloque un aspa en el espacio escribiendo claramente lo que se le solicita:

2. Grado.....coovviiiiiiiiiin. .. SecciOn......coeeeeeen...

3. Sexo: Masculino ( ) Femenino( )

4. Grado de Estudios
1. INSTRUCCIONES

A continuacion, se le presenta una serie de enunciados por favor leer atentamente y
luego responda en forma objetiva y sincera marcando con un aspa (X) en el espacio que
usted estime conveniente. Considere como respuestas las siguientes:

1=N=Nunca 2 =R=Casinunca3=AV=Aveces 4=CS=Casisiempre

5 = S= Siempre

Estresores

N° |Indicadores N R AV CS S
1 |Siente sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

2 |La personalidad y caracter de los profesores

3 |Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

4 |El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de mapas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
5 |No entender los temas que se abordan en la
clase

6 [Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

7 [Tiempo limitado para hacer el trabajo




8 |Los compafieros de grupo progresan mas
rapido en tareas y/o trabajos académicos.

En una escala de (1) al (5) sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas y
psicoldgicas cuando estabas preocupado 0 nervioso.

Reacciones Fisicas y Psicol6gicas
N° |Indicadores Nunca [Rara IAlgunas Casi Siempre
Vez \Veces  [Siempre

9  [Trastornos del suefio (insomnio o pesadillas)
10 |Fatiga crénica (cansancio permanente)

11 |Dolores de cabeza o migrafias

12  |Problemas de digestién, dolor abdominal o
diarrea

13 |Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
14 |Somnolencia o mayor necesidad de dormir.
15 |Dolores musculares y/o contracturas

16 |Reacciones cuténeas (sarpullido,
descamacion, etc.)

17 |Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

18 |Ansiedad, angustia o desesperacion

19 |Aumento o reduccién del consumo de
alimentos

En una escala de (1) al (5) sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones del
comportamiento social cuando estabas preocupado 0 nervioso.

Reaccidn total: Reacciones del Comportamiento Social
N° |Indicadores Nunca [Rara |Algunas | Casi  [Siempre
Vez |Veces [Siempre

20 [Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

21 |Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

22 (Cambios bruscos de humor

23 |Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

24 |Aislamiento de los demas

25 |Desgano para realizar tus labores de
estudiante

En una escala de (1) al (5) sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes estrategias de
afrontamiento cuando estabas preocupado o nervioso.

Estrategias de Afrontamiento

N° |Indicadores Nunca [Rara |Algunas | Casi  [Siempre
Vez |Veces [Siempre
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26

Elaboracion de un plan de ejecucidn de sus tareas

27

Elogios a si mismo

28

Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la
situacion que preocupa)

29

Intenté sacar algo positivo o beneficioso de la
situacion estresante

30

Practicar un pasatiempo (act. Fisica, leer, ver
series, redes sociales, etc.)

31

Acomparfiarse de un ser querido (familia, mascotas,

amigos, etc.)

Adaptados de Propiedades Psicométricas del Inventario SISCO-II de Estrés Académico

Psychometric Properties of SISCO-II Inventory of Academic Stress

Juan Luis Castillo-Navarrete, Alejandra; Guzman-Castillo, Claudio Bustos N., Walter Zavala S.

y Benjamin Vicente P.
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LISTA DE COTEJO: RENDIMIENTO ESCOLAR

INSTRUCCIONES:

Estimado(a) estudiante, la presente lista de cotejo tiene por finalidad de conocer cual
es el grado o nivel de RENDIMIENTO ESCOLAR. Para ello, la docente verificara
el cumplimiento o no a través de los indicadores o dimensiones, que consta de 12
items que se marcara de acuerdo a tus desempefios en el aula.

RENDIMIENTO ESCOLAR

Nombre del estudiante:

Institucion educativa: Nivel:
Fecha: / /
INDICADORES/DIMENSIONES SI NO

AUTOMOTIVACION ESCOLAR

1. Cumples con todas las tareas que envia por el profesor.

2. Demuestras interés por aprender y desarrollar tus metas

académicas en tu clase.

3. Alcanzas las metas propuestas en una determinada area

académica.

4. Son utiles las ensefianzas del docente para aprender cosas
nuevas en la clase.
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

5. Colaboras con tus compafieros de aula para resolver

ejercicios o tareas dejadas por tu profesor.

6. Aplicas los conocimientos aprendidos, demostrando tus

aprendizajes en la resolucion de tareas.

7. Revisas y comparas tus tareas para encontrar los errores

cometidos.
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8. Asocias los contenidos aprendidos con tus propios

conocimientos.

HABILIDADES SOCIALES

9. Eres responsable de tus actos y defiendes tus derechos y de

los demés con relacion a la participacion en clase.

10. Conversas con sinceridad y sabes escuchar a tus comparieros

de clase sobre el desarrollo de las tareas.

11. Te llevas bien con tus compafieros de clase, valorando sus

formas de comportarse cuando resuelven tareas.

12. Expresas con respeto tus sentimientos y opiniones, ante tus

comparieros y profesor, sobre la clase desarrollada.

*Instrumento adaptado de la Tesis: Participacién de los padres de familia y su
relacion con el rendimiento escolar de los estudiantes de la I.E. Naranjos, San
Ignacio, 2020. Elaborado por la Docente: Olga Lucia Reafio Nifio. UNC Escuela De
Posgrado.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

estudiantes de
educacién  primaria
Institucion Educativa
Particular GEORGE
BOOLE, Cajamarca,

20227

1. Problemas
derivados
¢Cudl es el nivel de
estrés escolar de los

estudiantes Institucion

primaria Institucion
Educativa Particular
GEORGE BOOLE,

Cajamarca, 2022

Obijetivos especificos

Identificar el nivel estrés
escolar de los estudiantes
Institucion Educativa
Particular GEORGE

BOOLE, Cajamarca, 2022

estudiantes de
educacién  primaria
Institucion Educativa
Particular GEORGE
BOOLE, es directa y

significativa.

La relacion entre el
estrés escolar y el
rendimiento

académico de los

estudiantes de

profesores

No entender los temas que se
abordan en la clase

- Tiempo limitado para hacer el
trabajo

Reaccion total:
Reacciones
Fisicas y
Psicoldgicas

Trastornos del suefio
Fatiga cronica
Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestién, dolor
abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las ufias,
frotarse, etc
Ansiedad, angustia 0

desesperacion

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA

¢Cudl es la relacion | Determinar la relacién entre | La relacidn entre el Sobrecarga de tareas Tipo de
investigacion:

entre el estrés escolar | el estrés escolar y el | estrés escolar y el | Variable x Las evaluaciones de los profesores
Basica

y el rendimiento | rendimiento académico de | rendimiento La personalidad y carécter de los

) ) ) ) profesores
academico de los | los estudiantes de educacion | académico de los | ESTRES Disefio de
ESCOLAR Estresores tipo de trabajo que te piden los | investigacion:

No experimental de
corte transversal

Esquema:

Poblacion:

129  estudiantes vy
docentes de la I.E.P.
GEORGE BOOLE
Cajamarca, 2022.

Muestra:

No probabilistica
conformada por 60
estudiantes del nivel
primario de la L.LE. P.
GEORGE  BOOLE,
Cajamarca, 2022.
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Educativa Particular
GEORGE BOOLE,

Cajamarca, 2022?

¢Cual es el nivel de
rendimiento

académico de los
estudiantes Institucion
Educativa Particular
GEORGE BOOLE,

Cajamarca, 2022?

¢Existe relacién entre
las dimensiones del
estrés escolar con la
variable rendimiento
académico en los

estudiantes Institucion

Analizar el nivel de
rendimiento académico de
los estudiantes Institucion
Educativa Particular
GEORGE BOOLE,

Cajamarca, 2022

Establecer la relaciéon entre
las dimensiones del estrés
escolar con la variable

rendimiento académico.

educacién  primaria
Institucion Educativa
Particular GEORGE
BOOLE, es inversa y

no significativa.

No existe relacion
entre el estrés escolar
y el rendimiento
académico de los
estudiantes de
educacién  primaria
Institucion Educativa
Particular GEORGE

BOOLE.

Existe relacion

positiva entre las

Aumento o reduccion  del
consumo de alimentos

Reaccion total:
Reacciones del
Comportamiento
Social

Sentimientos de depresion 'y
tristeza (decaido)

Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad

Cambios bruscos de humor

Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

- Desgano para realizar tus
labores de estudiante

Estrategias de
Afrontamiento

Elogios a si mismo

Ventilacion y  confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa)

Intenté sacar algo positivo o
beneficioso de la situacién
estresante

Practicar un pasatiempo (act.
Fisica, leer, ver series, redes
sociales, etc.)

Unidad de analisis:

Todos y cada uno de
los estudiantes de la
muestra de estudio.
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Educativa

GEORGE

Particular

BOOLE,

Cajamarca, 2022?

dimensiones del
estrés escolar con la
variable rendimiento
académico en los
estudiantes

Institucion Educativa
Particular GEORGE

BOOLE, Cajamarca.

- Acompafiarse de un ser querido
(familia, mascotas, amigos,
etc.)

Variable y

Rendimiento
escolar

Automotivacién

Escolar

Cumples con todas las tareas que
envia por el profesor

Demuestras interés por aprender y
desarrollar tus metas académicas
en tu clase.

Alcanzas las metas propuestas en
una determinada area académica.

- Son (tiles las ensefianzas del
docente para aprender cosas
nuevas en la clase.

Estrategias de
aprendizaje

Colaboras con tus compafieros de
aula para resolver ejercicios o
tareas dejadas por tu profesor.

Aplicas  los  conocimientos
aprendidos, demostrando  tus
aprendizajes en la resolucion de
tareas.

Revisas y comparas tus tareas para
encontrar los errores cometidos.

- Asocias los contenidos
aprendidos con tus propios
conocimientos.
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Habilidades

sociales

Eres responsable de tus actos y
defiendes tus derechos y de los
demés.

Conversas con sinceridad y sabes
escuchar a tus compafieros de
clase, brindando tu amistad.

Te llevas bien con tus compafieros
de clase, valorando sus formas de
comportarse.

- Expresas con respeto tus
sentimientos y opiniones ante
tus compafieros y profesor.
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