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RESUMEN

El presente tuvo como objetivo determinar la relacion de conocimientos y précticas sobre
estilos de vida, en los efectivos policiales de la comisaria de Celendin. Asi que, a través
de una metodologia definida, se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, tipo
correlacional de corte transversal, se tom6 como poblacion a la Comisaria Sectorial de
Celendin, con una muestra conformada por 81 efectivos policiales en etapa adulta,
aplicando como técnica la encuesta, elaborada bajo el instrumento cuestionario
conformado por 30 items, elaborados con preguntas abiertas y cerradas, dicho
instrumento tiene como autora a Keiko Yuleysi Bazan Pérez. Obteniendo como resultado
de los 81 encuestados, el 79% tiene conocimiento sobre los estilos de vida y solo el 21%
desconoce sobre el tema. Por lo que se concluye que, si se logra mejorar el nivel de
conocimiento sobre los estilos de vida de los efectivos policiales, se obtendra un nivel
significativo en cuanto al conocimiento relevante que deben tener en cuanto a su estado
fisico, debido a que, al encontrarse en constante actividad, los efectivos policiales deben

ser conscientes de su adecuado estilo de vida.

Palabras clave: estilo de vida, policia, Celendin, salud.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between knowledge and
practices about lifestyles in the police officers of the Celendin police station. Thus,
through a defined methodology, a study of quantitative approach, correlational type of
cross-sectional section, was carried out, the population was taken to the Sectorial Police
Station of Celendin, with a sample made up of 81 police officers in the adult stage,
applying as a technique the survey, elaborated under the questionnaire instrument made
up of 30 items, Written with open and closed questions, this instrument is authored by
Keiko Yuleysi Bazan Pérez. Out of the 81 respondents, 79% are knowledgeable about
lifestyles and only 21% are unaware about the subject. Therefore, it is concluded that, if
it is possible to improve the level of knowledge about the lifestyles of police officers, a
significant level will be obtained in terms of the relevant knowledge that they should have

Keywords: lifestyle, police, Celendin, health.
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INTRODUCCION

En la actualidad, las muertes a causa de enfermedades cronico degenerativas han
aumentado e incluso han llegado a ser una preocupacion de salud publica, es por ello
que las organizaciones mundiales de salud como la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud), OPS (Organizacién Panamericana de la Salud) y las Politicas Nacionales de
Salud, toman este tema con mucha importancia, iniciando con estrategias para cambiar
los estilos de vida de las personas, y asi disminuir las tasas de los problemas de salud,
entre los que estan la diabetes, hipertensién, problemas cardiacos e incluso problemas de

cancer.

Los estilos de vida se refieren a la manera de actuar y de comportarse de cada individuo
frente a su salud sea en el ambito familiar, social e incluso en el ambito laboral,
resaltandose que en este Gltimo los individuos pasan la mayor parte de su tiempo. Los
estilos de vida, si no son saludables, exponen a las personas a riesgos que pueden
repercutir negativamente en su salud; en este sentido, cobra importancia la prevencion y
la promocion en relacion con la salud, tanto en el &mbito laboral, como en el &mbito
familiar y social en general, en lo cual los profesionales de enfermeria tienen un rol
fundamental y muy importante, debiendo intervenir con conocimiento pleno de la

realidad, para lo cual se hace necesario e indispensable investigarla.

Cabe anotar, que, de acuerdo con la teoria existe una relacion directa entre el
conocimiento y las préacticas de estilos de vida, por ello se puede decir que, si un individuo
tiene un buen conocimiento sobre los estilos de vida, esto ayudara a desarrollar y practicar
un comportamiento saludable, que permita lograr una buena salud, eliminando toda
posibilidad de y padecer patologias crénico-degenerativas, actualmente muy observadas

en el mundo, inclusive en todas las etapas de la vida.

Es por ello, que este estudio tuvo como objetivo principal, determinar la relacion entre el
nivel de conocimientos y las practicas realizadas sobre estilos de vida, en los efectivos
policiales de la Comisaria de Celendin — 2023, fundamentando en que el conocimiento
de las practicas de estilos de vida de los efectivos policiales, se podria identificar, cuales
son los estilos de vida que se hace necesario modificar a través de la prevencion y de

intervenciones de promocion de la salud, permitiendo con ello que el grupo poblacional

-1-



en estudio, y en general toda la poblacion fortalezcan sus conocimientos y se sientan
motivados a asumir y mantener practicas adecuadas o saludables de estilos de vida y asi

ViVir sanos.

De manera que se justifico de manera practica el proyecto ya que a través de una encuesta
se buscé obtener informacidn acerca del nivel de conocimiento que poseian los efectivos
policiales respecto a los estilos de vida, por lo que se plante6 difundir informacién
relevante que les permita tener un mayor conocimiento respecto al estilo de vida saludable
que deberian llevar, de manera que su sistema inmunoldgico no se vea afectado. Es asi
que, a través de una metodologia cuantitativa, se buscé determinar la correlacion que
existen entre las variables de estudio, y poder comprobar la significancia de los objetivos

planteados.

Asi mismo se plantearon las limitaciones del proyecto, las cuales fueron, la poca
participacion de los efectivos, los horarios que tenian de servicio, alguna emergencia
ciudadana en la cual sus horas de servicio se extendian, la alta demanda de casos que se
les asignaban, que les impedia poder mantener un ritmo de vida adecuado, por lo que se
plantearon los objetivos que fueron determinantes para dar solucion a la problematica

detectada.

El presente trabajo, esta estructurado en cuatro capitulos:

CAPITULO I: Problema de investigacion, definicion y delimitacion del problema,

formulacion del problema, justificacion y objetivos.

CAPITULDO II: Marco tedrico dentro de este se describe los antecedentes, bases tedricas,

hipotesis y variables.

CAPITULO I1I: Metodologia, en lo que se incluye el disefio y tipo de investigacion,
poblacion, muestra y unidad de analisis, técnica e instrumento de obtencién de datos,

procesamiento y analisis de resultados.

CAPITULO IV: Resultados, discusién, conclusiones, recomendaciones, Referencias

bibliogréficas y anexos



CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Los estilos de vida tienen influencia en el comportamiento del individuo, tanto en
su entorno familiar, como social y laboral, estos estilos se componen por habitos y
comportamientos que ellos mismos realizan, de forma saludable o0 muchas veces de
forma indebida, lo que, en algin momento, pueden causar efectos nocivos en la
salud. Las personas que no practican estilos de vida saludables corren el riesgo de
desarrollar trastornos cronico-degenerativos, observados actualmente con mucha
frecuencia, entre los que resaltan: sobrepeso, obesidad, diabetes, trastornos

hipertensivos, desnutricion, anorexia, etc. (1)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se registran poco méas de 1900
millones de personas adultas con sobrepeso y cerca de 650 millones con obesidad.
Se estima que aproximadamente 39% de la poblacién masculina y 40% de féminas
padecen de sobrepeso. A nivel mundial 13% entre hombres y mujeres sufren de
obesidad, resaltdndose que el problema de obesidad ha alcanzado hasta 3 veces méas

gue en afos anteriores. (2)

En Latinoamérica y El Caribe, se estima que alrededor de 58% de la poblacion
padecen de sobrepeso con riesgo de obesidad, en otros paises como Haiti, Paraguay,
Nicaragua, mas de la mitad de los habitantes sufren de sobrepeso; asimismo Chile
63%, México 64% y Bahamas 69%, poseen altos indices de sobrepeso. Cabe
resaltar a nivel mundial, la obesidad es observada en aproximadamente 140

millones de individuos de todas las edades. (3)

Se estima que anualmente fallecen alrededor de 600,000 personas a nivel de
Latinoamérica y El Caribe a causa de mdultiples patologias diagnosticadas
relacionadas con la alimentacion incorrecta, habitos alimenticios nocivos, es decir
patologias mencionadas anteriormente, como diabetes, enfermedades hipertensivas

y cardiacas. (4)



Segun el Instituto Nacional de Salud del Perd, para el afio 2018, el 38,7% de
poblacion padecio de sobrepeso, seguido de obesidad con 26%. Las edades mas
predominantes fueron entre 30 a 39 afios, seguido de 50 a 59. La mayoria que
padecid sobrepeso fueron mujeres, 44,5%, el riesgo a padecer enfermedades
cardiovasculares fue muy alto con 41,6%, de lo cual las mujeres tuvieron mayor

riesgo. (5)

Es por ello, que la préctica de estilos de vida, principalmente la actividad fisica y la
alimentacion saludable, son la base fundamental para evitar enfermedades crénico
degenerativas; sin embargo, existen condiciones laborales y otros factores que no
permiten cumplir con las condiciones saludables, haciendo que su presencia sea
cada vez mas frecuente y todas con consecuencias negativas. Asi mismo, el
conocimiento sobre estilos de vida se construye y reconstruye continuamente y se
desarrolla a lo largo del tiempo, resaltdndose que el bajo o nulo nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable puede traer una serie de consecuencias

negativas en la salud humana relacionada con la practica alimentaria. (6)

Los profesionales del sector publico, encargados de la seguridad y proteccion de
los ciudadanos, como son los efectivos policiales, no estan exentos a este problema,
ya que llevan una vida laboral muy variable, no logrando escapar, en muchas
oportunidades, de comportamientos sedentarios por el trabajo de oficina que lo
hacen mayormente sentados, lo cual indudablemente puede repercutir en su estado
de salud, exponiéndolos a riesgos de salud, muchas veces graves, y a la vez

limitandolos a tener 6ptimas condiciones para el desarrollo de su trabajo.

Es por ello, que esta investigacion buscé conocer la relacidn existente entre el nivel
de conocimiento y las practicas sobre estilos de vida, en los efectivos policiales,
teniendo en cuenta sus practicas de rutina relacionadas con los habitos de vida y
trabajo, y especialmente con los estilos de vida que pueden propiciar a mejorar o
afectar su salud ya que las dietas no saludables y en general los habitos poco

saludables estan asociados con problemas de salud ya expuestos anteriormente.

De acuerdo con lo expuesto, se procede a formular el siguiente problema de
investigacion:



1.2.

¢ Cuél es la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas sobre estilos de

vida, en los efectivos policiales de la Comisaria de Celendin — 2023?
Justificacion del estudio

El estudio sobre conocimiento y practicas de los estilos de vida realizado, es muy
importante, por sus implicancias sociales y sobre todo por sus implicancias en la
salud de los individuos, en los que estan incluidos los efectivos policiales de la
comisaria de la provincia de Celendin; los resultados obtenidos permitiran
identificar cuales son los estilos de vida que necesitan ser modificados a través de
la prevencion e intervencidn de la promocidn de la salud, que permitan que el grupo
poblacional en estudio fortalezca sus conocimientos y se sientan motivados a
asumir y mantener practicas adecuadas de estilos de vida, las cuales repercutan en
su vida personal y familiar. Para tal fin, los resultados obtenidos del presente
estudio serdn puestos en conocimiento, tanto de la Jefatura de la Comisaria
Sectorial de la Policia Nacional del Pert — Celendin como del sector salud, y en
general de toda la poblacion.

La justificacion teorica, radica en que los resultados del presente estudio se
constituiran en fuente de referencia para otros trabajos de investigacion en el tema
y podran ser refrendados con estudios similares en otras poblaciones con
caracteristicas semejantes. Igualmente, los resultados del estudio, asi como el
trabajo en si mismo, se pueden constituir en fuente de consulta para estudiantes
universitarios de Ciencias de la Salud, docentes y otros investigadores; ya que el

estudio proporcionara informacién veraz y actualizada sobre estilos de vida.

La justificacion metodoldgica de esta investigacion se sustenta en que el marco
metodoldgico aplicado, permitié obtener resultados validos, por cuanto se
utilizaron instrumentos validos y confiables, asi como se cumpli6 con la rigurosidad
cientifica en todo el proceso de la investigacion. Los instrumentos, y en general
todo el informe final de la investigacion estaran a disposicion de la comunidad de
investigadores en salud, asi como de todos los interesados en las investigaciones en

el campo de la promocién de la salud.



1.3. Objetivos del estudio

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar la relacién entre el nivel de conocimientos y las practicas sobre
estilos de vida, en los efectivos policiales de la Comisaria de Celendin —

2023.
Objetivos Especificos

- Caracterizar por grupo etario y por sexo a los efectivos policiales de la

Comisaria de Celendin que hacen parte del estudio.
- Evaluar el nivel de conocimiento sobre estilos de vida de los efectivos

policiales de la poblacion de estudio.

- Describir las practicas sobre estilos de vida de los efectivos policiales

pertenecientes a la muestra.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1.

A nivel internacional

Ojeda H. Libreros A. & Garcia H. (2021). Investigaron: Percepcion Sobre
Alimentacion, Salud y Autocuidado de Personal Activo de la Policia
Nacional de Bucaramanga — Colombia. Realizaron un estudio con el
objetivo de Conocer la percepcién del personal activo de la Policia
Nacional, sobre sus habitos de alimentacion, salud y autocuidado. El
estudio fue descriptivo de corte transversal, la muestra estuvo constituida
por 80 policias. Obteniendo como resultados: 94% fueron mujeres, 35%
fueron solteros, 81% no fuma, 54% si ingiere alguna bebida alcohdlica,
66% se alimentan 3 veces al dia, 35% consume frutas vez a la semana,
59% incluye frutas diariamente, 20% practican algin deporte de 2 a 4
veces semanal, s6lo 22% cree que realiza ejercicio fisico suficiente, 44%
practica ejercicios en sus tiempos libres, 35% de la muestra se consideran
que son sedentarios, 96% no supo si tenia hipertension arterial, 100% no
sabian si tenian o no diabetes. Gran mayoria muestra habitos de
alimentacion poco saludables y que desconocen si padecen de alguna
enfermedad. (7)

Troncoso F. (2020). Investigd: Estado Nutricional, habitos Alimentarios y
Actividad fisica de clases y Policias VVarones del Organismo Operativo de
Transito de la Ciudad de la Paz — Bolivia, dicho estudio tuvo como
objetivo determinar el estado nutricional, consumo, habitos alimenticios y
actividad fisica de policias varones. El estudio fue descriptivo de corte
transversal, la muestra estuvo constituida por policias del lugar.
Obteniendo como resultados: 65% presentd sobrepeso, seguido de 25%
con obesidad tipo I, 50% consume proteinas, 55% consume grasas, 57%

carbohidratos, 50% consume 3 veces al dia sus alimentos, el yogurt y la
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leche son los lacteos que mas consumen, 80% consume carne de res, 40%
come vegetales y frutas a la semana, el pan es consumido a diario en 100%,
100% consume azucares y gaseosas en 40%, respecto a la actividad fisica
70% realiza entre 10 a 15 minutos y 30% de 15 a 20 minutos. Concluyendo
que el estado nutricional es malo, ya que la mayoria presenta sobrepeso y

también tienen habitos alimenticios poco saludables. (8)

VegaJ. (2017). Investigd: Estado Nutricional, Habito de consumo y aporte
de calcio a través de Productos LActeos en Jovenes Universitarias, Santa
Fe — Argentina, tuvo el objetivo de evaluar el estado nutricional, habito de
consumo Yy aporte de calcio a jovenes. El estudio fue descriptivo de corte
transversal, 80 jovenes conformaron la muestra. Los resultados
encontrados fueron: aproximadamente 73% presentaron normo peso, 17%
tuvieron sobrepeso y 1% obesidad. Respecto al riesgo cardiovascular
88,5% no tuvieron riesgo, 9% presentaron un ligero riesgo y 2,6% el riesgo
fue alto. Concluyendo que la mayoria de los que consumieron calcio tuvo

un peso normal, y no presentaron riesgo cardiovascular. (9)

Balanta G. (2017). Investigd: Estado Nutricional y Habitos de Vida
Saludable del personal Policial de Santander de Quilichao Cauca, cuyo
objetivo fue de Identificar el estado nutricional y los hébitos de
alimentacion en un grupo de policias del comando de Santander de
Quilichao. El estudio fue descriptivo de corte transversal, la muestra
estuvo conformada por 71 oficiales. Como resultados se obtuvo: 90%
fueron varones y 10% mujeres, 79% oscilaron entre 20 a 30 afios, 77%
presentaron indice de masa corporal normal, seguido de 13% con
sobrepeso, 82% consume a diario arroz, 48% comen pan y galletas
semanalmente, las frutas 76% los consume en jugos, 52% consume
verduras cocidas y 49% en ensaladas, el huevo es mas consumido
diariamente y el pollo semanalmente, 52% consumen yogurt y leche, 45%
comen salsas, 61% consumen azlcares, 62% ingieren gaseosas. Llegando
a la conclusion que la mayoria se encuentra en estado nutricional normal,
sin embargo, en mayor porcentaje consumen alimentos poco saludables.
(10)
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2.1.2.

A nivel nacional

Bazan P. (2021). Realiz6 una investigacion con el objetivo de establecer
la relacion entre estilos de vida y estado de salud de los efectivos policiales
de una comisaria de Lima. El estudio fue descriptivo de corte transversal,
63 efectivos policiales conformaron la muestra. Como resultados se
obtuvo: que la edad media fue 30 afios, la mayoria fueron varones, afios
laborando fue entre 6 a 19 afos. Respecto a los estilos de vida 67%
tuvieron estilos de vida no saludables, en lo fisico 60% no son saludables
y psicolégicamente 40% son saludables. En torno al estado de salud, 60%
fue malo y 40% bueno. Concluyendo que, si existe relacion entre estilos
de vida y estado de salud, la glucosa se encontré mayor a 100, IMC mayor
a 25y Presion Arterial elevada. (11)

Espinoza A. & Rojas M. (2019). Realizaron una investigacion con el
objetivo de determinar la relacion que existe entre estilos de vida y estado
nutricional de profesionales de salud del Hospital 11-2 Tarapoto. El estudio
fue descriptivo- correlacional. 119 profesionales integraron la muestra.
Obteniendo como resultados: la mayoria oscilaron entre 31y 40 afios, 50%
fueron mujeres, 50% son casados y 50% solteros. Respecto a estilos de
vida 53% fueron saludables y 47% no saludables, referente al estado
nutricional, 43% presentaron sobrepeso, 32% normo peso, 24% fueron
obesos y 1% mostraron delgadez. Concluyendo que la mayoria de los
profesionales presentaron estilos de vida saludables, sin embargo, en su

estado nutricional la mayoria tuvo sobrepeso. (12)

Gonzalo H. (2018). Realiz6 una investigacion titulada: Estilos De Vida y
Estado Nutricional Relacionados A La Promocion De Salud en el
Profesional de Salud Del C.S. Santa Clara — Ate, que tuvo como objetivo
determinar los estilos de vida y estado nutricional en profesionales de la
salud en un C.S. de Ate. El estudio fue descriptivo de corte transversal, la
muestra estuvo conformada por 30 profesionales de salud. Como
resultados se obtuvo: 83% fueron mujeres y 17% varones, la edad media
fue 39,8, 77% de la muestra presentaron estilos de vida poco saludables,

57% tuvo sobrepeso y 10% obesidad. Respecto a los riesgos 57% tuvo alto
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2.1.3.

riesgo cardio metabdlico y 30% alto riesgo cardio metabdlico.

Concluyendo que si existe relacion entre ambas variables. (13)

Ucancial V. (2018). Realiz6 una investigaciéon titulada: Nivel de
Conocimientos y Practicas sobre estilos de vida en el profesional de
Enfermeria del Hospital Provincial Docente Belén — Lambayeque, cuyo
objetivo fue determinar el nivel de conocimientos y practicas de estilos de
vida en profesionales de salud de la especialidad de Enfermeria en un
Hospital de Lambayeque. El estudio fue descriptivo de corte transversal.
La muestra estuvo conformada por 50 enfermeras. Obteniendo como
resultados: 48% tuvieron conocimientos altos, 44% regular y 8% bajo.
Respecto a practicas de estilos de vida: 68% practica ejercicio fisico y hace
deporte obteniendo practicas saludables y 32% no saludables, referente a
la alimentacion 64% fueron saludables y 36% no saludables. Concluyendo
que 74% de los profesionales tuvieron estilos de vida no saludables y 26%
saludables. (14)

A nivel regional

Cerna. J (2018). Realiz6 un estudio titulado: Estilos de vida y estado
nutricional de los estudiantes de la educacién bésica regular de la
Institucion Educativa Experimental Antonio Guillermo Urrelo -
Cajamarca 2018, cuyo objetivo fue Determinar los estilos de vida y el
estado nutricional de los estudiantes de Educacion Basica Regular de la
LLE.E “Antonio Guillermo Urrelo”. Dicho estudio fue Observacional
transversal, la muestra estuvo conformada por 136 estudiantes.
Obteniendo como resultados de que un 49,3% fueron mujeres y el
promedio de edad, 10 afios. Respecto al estado nutricional, 22,1% tiene
sobrepeso, 10,3% obesidad y 2,2% presenta delgadez. Referente a los
estilos de vida, el 33,8% manifestd haber consumido alcohol alguna vez,
el 66,2% y 98,5% refiere consumir gaseosa frecuentemente y bebidas
azucaradas respectivamente, el 84,6% dijo no consumir loncheras
saludables; 69,6% dijeron comprar comida chatarra; 50,8% tiene consumo

bueno de agua pura al dia (3 a 4 vasos), el 29,4% tiene consumo bajo;
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77,9% declara consumo de frutas todos los dias de la semana; y 55,9% dijo
consumir verduras de cuatro a siete dias, el 46,1% refiere consumo de
pescado un dia a la semana y un 6,5% dijo no consumir. Respecto a la
actividad fisica, el 46,3% realiza actividad fisica moderada, el 30,9%
Optima; asi mismo, el 49,3% y 64,7% de estudiantes refieren pasar una
hora al dia mirando television y usando la computadora respectivamente.
Concluyendo de que un alto porcentaje de nifios presentan sobrepeso y
obesidad; los estilos de vida saludables tienen porcentajes variados, tanto
para los saludables como no saludables; siendo mayor en los no favorables.
(15)

Gonzéles P. (2019). Realiz6 un estudio titulado: Habitos alimenticios y
medidas antropométricas en docentes del colegio Nacional San Juan de
Chota, con el objetivo de determinar la relacion entre habitos alimenticios
y medidas antropométricas en docentes de un colegio de Chota. El estudio
fue correlacional, 60 profesores constituyeron la muestra. Obteniendo
como resultados: 62% tenian habitos alimentarios incorrectos, 68%
correctos. 82% tuvo inadecuado horario de ingestion de alimentos, 87%
demostrd correctamente la preparacion de alimentos. Referente al
perimetro abdominal 50% fue inadecuado en los hombres y 58% fue
adecuado en las mujeres, respecto al indice de Masa Corporal 50% de
hombres y 54% de mujeres presentaron sobrepeso. Concluyendo que la

relacion entre ambas variables no fue significativa. (16)

Requejo D. & Zamora A. (2021). Realizaron una investigacion titulada:
Perfil lipidico y su relacion con el indice de masa corporal en pacientes del
Centro Médico G & M - Jaén, dicho objetivo tubo como finalidad
determinar la relacion entre el indice de masa Corporal y el perfil lipidico.
El estudio fue descriptivo, la muestra estuvo conformada por 560
participantes. Como resultados se obtuvo: 60% tuvo colesterol alto, 68%
los triglicéridos estuvieron elevados, 62% Lipoproteinas normales, 26% se
encontrd con peso adecuado, 47% con sobrepeso y 27% con obesidad.

Concluyendo que si existe relacion entre ambas variables. (17)
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Vasquez F. (2017). Realiz6 un estudio titulado: Habitos alimentarios en
prevencion de enfermedades no transmisibles en personal de salud. Micro
Red Virgen del Carmen — Bambamarca, con el objetivo de determinar la
relacion entre habitos alimenticios y prevencion de enfermedades no
transmisibles en el personal de salud de un C.S. de Bambamarca. El
estudio fue descriptivo-correlacional, 53 participantes conformaron la
muestra. Teniendo como resultado: 42% tuvo héabitos alimenticios
regulares, 55% fueron habitos regulares y 45% malos. Respecto a la
prevencion de enfermedades no transmisibles 47% tuvo nivel de
prevencion medio, en diabetes tuvo 42% alto, en Hipertension Arterial
42% fue medio y sobrepeso y obesidad 45% fue alto. Llegando a la
conclusion que los habitos alimenticios si estan relacionados con las

enfermedades no transmisibles. (18)

Cabe mencionar, que aln no se cuentan con investigaciones similares a la

poblacion asignada en nuestra investigacion, en la region de Cajamarca.

2.2. Bases tedricas

2.2.1.

Estilos de vida

Son formas de vida de los seres humanos, que se llevan a
cabo con la finalidad de satisfacer a las personas y mantener un estado de
bienestar respecto a su salud. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), menciona que estilos de vida son aquellas conductas que se

asocian al cuidado en general de la persona. (19)

También se pude mencionar, que los estilos de vida son una serie de
acciones frente a ciertas caracteristicas de la persona, y de la cultura de la
sociedad que la rodea, al igual que el nivel econémico y el ambiente en el
que permanece, como es légico estos comportamientos pueden significar

bienestar o lo mas peligroso, riesgos para la salud. (20)

En realidad, los estilos de vida determinan la presencia de factores de
riesgo o factores protectores, todo esto dependiendo del estilo de vida que
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el individuo aplique, estos estilos son vistos como (aquel) procesos

dindmicos que no solo se componen de comportamientos individuales sino

de acciones que son ejercidas por toda la sociedad, de tal manera que, los

estilos de vida determinan y/o condicionan el estado de salud de la

persona.

Estilos de vida saludables

Son actitudes que el individuo practica para la satisfaccion de sus
necesidades, logrando con esto una buena salud y por ende una buena
vitalidad, que le permita disfrutar de una mejor calidad de vida. Los
estilos de vida tienen que ver con conductas de salud, formas de vida,
creencias sobre distintos aspectos, conocimientos y habitos que el ser
humano realiza con el objetivo de mantener, restablecer o mejorar su
salud. (21)

Los estilos de vida son considerados como estrategias globales que se
enfocan en la prevencion y promocion de la salud, incluyendo
alimentacion, actividad fisica, prevencion de la salud, actividades
laborales, relacion con el medio ambiente y las actividades sociales,
lo que implica que cada persona conoce sus conductas o

comportamientos que van a mejorar o empeorar su salud.

Para gozar de una buena salud y mantener un cuerpo sano, la persona
debe estar bien alimentada, para lo cual debe consumir alimentos
saludables, practicar actividad fisica, descansar o dormir el tiempo
suficiente. Los estilos de vida también involucran la parte socio
psicoldgica, es decir, de cOmo quiera verse y sentirse la persona
consigo mismo y ante los que lo rodean, el hecho es que cada persona
debe buscar su bienestar en todos los aspectos, tanto en su salud fisica

como psicologica. (22)

Las personas deben tener una dieta saludable, es decir, se deben
consumir una dieta balanceada que contenga vegetales, fruta, carne,

menestras, cereales, etc., pero que sea baja en grasas y carbohidratos;
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de otro lado, las personas deben realizar ejercicio fisico, al igual que
deben cuidar su higiene personal para evitar enfermedades. También,
se necesita tener una salud mental y emocional, para lo cual se debe
ejercitar la mente aplicando diferentes estrategias para ayudar a
ejercitar el sistema nervioso Y asi se evite problemas relacionados con
la memoria. Para que la persona goce de una buena salud, tanto fisica,
como psicolodgica y social, también se hace necesario que disfrute de
su sexualidad, si la persona cuenta con una pareja, al igual que debe
evitar consumir alcohol y tabaco y otras sustancias nocivas. (23)

Estilos de vida no saludables

Son aquellos comportamientos que los individuos realizan pero que
afectan su salud, conllevando al desarrollo de enfermedades,
generando dafio biopsicosocial. (24) Al  ejercer habitos o acciones
que no son benéficas para la salud, se provocara dafios y perjuicios en
el cuerpo, generando el desarrollo de multiples enfermedades. Tal es
el caso que las personas en su alimentacién optan por el consumo de
comidas rapidas, industrializadas, enlatadas, conservas, gaseosas, etc.,
las cuales contienen excesos de azucares, carbohidratos, grasas y que
no poseen ningun beneficio para el organismo, muy por el contrario,

se relacionan con enfermedades de tipo cronico degenerativas.

Respecto a la actividad fisica, en la actualidad se observa demasiado
sedentarismo por el hecho que la tecnologia cada dia va avanzando, lo
que permite que las personas se dediquen mas a los teléfonos moviles,
a ver la television, usar transporte automovilistico, uso de ascensores,
etc. En general, las personas, sean jovenes o adultos, dedican su
tiempo libre a las reuniones con amigos, a la ingesta de alcohol e

incluso de tabaco, lo que resulta ser dafiino para su salud. (25)

Existen varias teorias para explicar los estilos de vida practicados por
las personas, entre los que resaltan, la Teoria de Marc Lalonde,
“Determinantes de la Salud” y la de la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS), “Determinantes Sociales de la Salud”, en el presente
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2.2.2.

estudio decidimos utilizar la Teoria de Marc Lalonde, por cuanto es

mas completa y adaptable a la realidad de la provincia de Celendin.

Teoria de Marc Lalonde - 1974 “Determinantes de la Salud”

Este modelo se establece en base a los determinantes de la salud y surge
por la importancia que juegan los estilos de vida en el determinismo de la

mayoria de los procesos que producen morbilidad.

El Modelo de Marc Lalonde, proporciona un excelente marco conceptual
para analizar los problemas y determinar las necesidades de salud, asi

como para elegir los medios que puedan satisfacerlas.

No obstante, en la investigacion aplicamos solo un elemento del Modelo
de Marc Lalonde, se procede a exponerlo de manera integral, para ubicar
mejor el estudio. Dicho Modelo se enfoca en la division de la salud en 4
elementos generales:

- Biologia Humana: Incluye los aspectos fisicos y mentales que
conforman la corporalidad del ser humano, entre los que esti la
herencia genética, la maduracion y el envejecimiento, siendo asi las
caracteristicas diferentes del sistema del cuerpo.

- Estilos de vida: Comportamientos de los individuos y las
colectividades que ejercen una influencia sobre su salud, conociéndose
que los habitos de vida nocivos tienen efectos negativos en la salud.

- Entorno: Aspectos ajenos al propio cuerpo, sobre los cuales el
individuo tiene una limitada capacidad de control, pero que influyen
directamente en la salud.

- Servicios sanitarios: Cantidad y calidad de los recursos utilizados para
satisfacer las demandas y necesidades de la poblacion, asi como las

estructuras, organizaciones y politicas relativas al sector.

Siendo estos elementos modificables, segun las bases teoricas, es
recomendable que las acciones de salud publica sean dirigidas hacia esta

modificacion, sin dejar de lado los factores sociales, ya que estos ejercen
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2.2.3.

influencia directa también En este sentido, los determinantes de la salud
(de acuerdo con la OMS) son prioridades basadas en los estilos de vida,
afectada por amplias fuerzas sociales, economicas y politicas que influyen

en la calidad de la salud personal. (26)

Conocimiento

Mario Bunge considera al conocimiento como el conjunto de ideas y
enunciados comunicativos con caracteristicas de claridad, precision y
orden; el mismo autor clasifica al conocimiento en cientifico y vulgar. El
conocimiento cientifico es definido como sistematico, racional analitico,
y verificable a través de la experiencia. Al conocimiento vulgar lo

considera como inexacto y limitado por la observacion. (27)

El conocimiento, bajo este enfoque, toma a la veracidad como no sujeta a
las circunstancias, por lo que la ciencia tiene presencia, y hace evidente
que el ser humano razona y se encuentra en la busqueda de la verdad. El
ser humano es el Unico ser capacitado para tener un amplio entendimiento,
en el cual interactlan experiencias, valores y puntos de vista que facilitan
el estudio para una buena evaluacion e introduccion de las nuevas

vivencias. (28)

De otro lado, el conocimiento es el proceso progresivo y gradual,
desarrollado por el hombre para aprender su mundo y realizarse como
individuo y especie. También se puede decir que es un conjunto de
esquemas mentales que la persona ha ido adquiriendo a traves de la
practica o por un proceso eminentemente intelectual, lo cual se evidencia
en la resolucion de problemas. Esto implica un proceso intelectual de
ensefianzas y aprendizajes, en el cual, transmitir una informacion es facil,
mucho mas que transmitir un conocimiento; esto implica que, el personal
de salud debe saber gestionar adecuadamente los conocimientos
pertinentes y facilitar el aprendizaje en la poblaciéon para la toma de
conciencia en la rutina de la préctica de estilos de vida saludables. (29)

-16-



Tipos de conocimiento

Los tipos de conocimiento se pueden clasificar de diferentes maneras: de

acuerdo a la forma en que se crea, como se obtiene y como se transmite,

quien lo genera 0 como se incorpora en la sociedad. El filésofo inglés John

Locke, uno de los mas influyentes pensadores del empirismo en su ensayo

sobre el entendimiento humano, postula tres tipos:

Conocimiento Intuitivo: Se refiere a la percepcion inmediata del
acuerdo o del desacuerdo de las ideas que originan el conocimiento,
sin intervencion alguna.

Conocimiento demostrativo: En este tipo de conocimiento la mente
realiza un esfuerzo para llegar a percibir el acuerdo o desacuerdo de
las ideas que lo originan.

Conocimiento sensitivo: Tiene que ver con la percepcion de la mente
que da cuenta de la existencia de objetos externos particulares del
mundo fisico correspondientes a nuestras ideas y que a traves de los

sentidos nos proporcionan una “evidencia que nos hace dudar”. (30)

Niveles de conocimiento

Conocimiento sensible: Se logra por medio de los sentidos, como por
imagenes captadas por medio de la vista. Gracias a este conocimiento
se puede almacenar en nuestra mente las imagenes de las cosas, con
color, figura y dimensiones. Los 0jos y los oidos son los principales
sentidos utilizados por el ser humano. (31)

Conocimiento conceptual: Se refiere a las representaciones
invisibles, inmateriales, pero universalmente esenciales. La principal
diferencia entre el nivel sensible y el conceptual reside en la
singularidad y universalidad que caracteriza. EI conocimiento sensible
es singular y el conceptual universal. (32)

Conocimiento Holistico: En este conocimiento interviene la intuicion
para captar un objeto, lo que significa captarlo dentro de un amplio
contexto, como parte de una totalidad, en el que no se tiene en cuenta
las estructuras y los limites definidos con claridad. La principal

diferencia entre el conocimiento holistico y conceptual reside en las
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2.2.4.

estructuras. El primero carece de estructuras, y el segundo no puede
prescindir de ellas. En este sentido, lo percibido a nivel intuitivo no se
puede definir, se capta como un elemento de una totalidad, se tiene una
vivencia de una presencia, pero no se puede expresar adecuadamente.
(33)

Conocimiento y vida saludable

En la poblacion se observa con mucha frecuencia hébitos vy
comportamientos que afectan su estado de salud, ya que se ven
afectados por el Proceso de  Globalizacién, el cual ha generado
cambios en el conocimiento y el comportamiento de los individuos,
influyendo en todos los aspectos de la vida, inclusive en los propios
estilos de vida, los cuales si no son saludables afectaran el bienestar
humano. (34)

En los ultimos afios a traves de varios estudios de investigacion sobre
estilos de vida y/o problemas de salud, se llega a determinar que
existen enfermedades que pueden ser prevenibles si el individuo tiene
nuevos conocimientos y practicas sobre estilos de vida saludables que

permitan el completo bienestar de su salud.

Aspectos importantes de la practica

La practica es la accion que se desarrolla con la aplicacién del
conocimiento, ademas es una accion regular y continuada que se lleva a
cabo con diferentes objetivos, como obtener un rendimiento cada vez
mejor en todo lo que se practique. En este sentido, la préctica también es
entendida como el acto de realizar algo de manera regular que posibilita la
obtencion de buenos resultados en el desempefio, igualmente se considera
que algo es practico cuando es util y positivo, es decir, que brinde

beneficios para quienes lo llevan a cabo.

Por otro lado, se entiende por buenas practicas a un conjunto coherente de
acciones que han rendido bien o incluso excelente en un determinado

contexto y que se espera gque en contextos similares rindan procedimientos
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apropiados o pautas aconsejables que se  adecuan a una determinada

perspectiva normativa o0 a un parametro consensuado, asi como también

toda experiencia que ha arrojado resultados positivos, demostrando su

eficacia y utilidad en un contexto concreto. (35)

Préactica en relacion con la alimentacion.

Aquella que se realiza mediante la ingesta de alimentos que contienen
nutrientes necesarios para supervivencia del ser humano, los nutrientes
que se ingieren se convierten en energia para el correcto
funcionamiento de los 6rganos del cuerpo, para que la persona goce de
una buena salud es necesaria una alimentacion balanceada, variada,
adecuada y completa, para conseguir este tipo de alimentacion se debe
consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, proteinas, carbohidratos
y minerales y es indispensable el consumo de agua. La persona debe
alimentarse 3 veces al dia con comidas completas, entre cada una de
estas etapas se debe consumir agua, frutas, o alimentos ricos en fibra.
(36)

El desorden alimenticio y consumo de comidas chatarra, conllevan a
desarrollar una diversidad de enfermedades como sobrepeso, obesidad,
diabetes, colesterol, dislipidemia, hipertension arterial entre otras. A
continuacién, se describira algunas actividades que se puede realizar

para evitar dichas enfermedades.

Actividad fisica

Segun la OMS la actividad fisica es cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo
de energia esta actividad tanto moderada como intensa mejora la salud.
La realizacion de ejercicio fisico ayuda a conservar o mejorar el estado
fisico y la salud de la persona, mejoran el estado muscular y
cardiorrespiratorio. Depende de las condiciones en que se encuentre
cada individuo, asi mismo, cabe mencionar que una rutina de ejercicio
oscila entre 30 a 45 minutos. Previo calentamiento, el ejercicio en si 'y

finalmente estiramiento. Si las personas realizaran actividad fisica de
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rutina, consiguieran un buen estado de salud y el tiempo de vida se
prologaria por mas afios y evitaria el desarrollo de multiples
enfermedades. Sin embargo, existen personas que no realizan ejercicio

fisico a lo que se denomina sedentarismo. (37)

- Ingestion de sustancias nocivas

Segun la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2018, se
produjeron cerca de 3 millones de decesos a causa del alcoholismo,
ocasionado mudltiples enfermedades como canceres, hepaticas y
cardiacas, por otro lado, en 2019 el tabaquismo generd la muerte a mas
de 8 millones de los individuos consumidores de tabaco. Por lo tanto,
cabe decir que el tabaquismo y el alcoholismo son muy perjudiciales
para la salud. (38)

- Uso del tiempo libre
Se refiere a aquellas actividades que se ejercen voluntariamente durante
el tiempo designado para descansar fuera de obligaciones y trabajo.
Entre estas actividades se tiene:
Actividades deportivas: Practica de algin ejercicio o deporte en
especifico, ya que esto ayudara al cuerpo a liberar las toxinas, oxigenar
el organismo, liberar el estrés, en conclusion, ayuda a evitar multiples

enfermedades. (39)

- Descanso
El reposo es fundamental para el buen funcionamiento del organismo.
Si dormimos menos de lo necesario, 0 si no recuperamos las fuerzas
perdidas, nuestro estado de animo antes o después se vera afectado. Si
el estilo de vida que llevamos no respeta nuestro reposo, solo queda
modificarlo ya que necesitamos un suefio minimo de 8 horas al igual

que después de realizar esfuerzos diarios. (40)

2.2.5.  Funciones de los Policias
La Policia Nacional de Peru es una institucion del Estado, creada para

garantizar el orden publico, el libre ejercicio de los derechos
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fundamentales de las personas y el normal desarrollo de las actividades

ciudadanas. Es una profesion relacionada con grados y jerarquias, cuyas

funciones son las siguientes:

1. Mantener la seguridad y tranquilidad publica para permitir el libre
ejercicio de los derechos fundamentales de la persona, establecidos en
la Constitucion Politica del Perd.

2. Prevenir, combatir, investigar y denunciar los delitos y faltas previstos
en el Codigo Penal y leyes especiales; asi como aplicar las sanciones
que sefiala el Codigo Administrativo de Contravenciones de Policia.

3. Garantizar la seguridad ciudadana, asi como brindar proteccién al
nifio, al adolescente, al anciano y a la mujer que se encuentran en
situaciones de riesgo de su libertad e integridad personal, previniendo
las infracciones penales y colaborando en la ejecucion de las medidas
socio - educativas correspondientes.

4. Intervenir en el transporte aéreo, maritimo, fluvial y lacustre en
acciones de su competencia.

5. Vigilar y controlar las fronteras, asi como velar por el cumplimiento
de las disposiciones legales sobre control migratorio de nacionales y
extranjeros.

6. Brindar seguridad al Presidente de la Republica en ejercicio o electo,
a los jefes de Estado en visita oficial, a los presidentes de los Poderes
Publicos y de los organismos constitucionalmente auténomos, a los
congresistas de la Republica, ministros de Estado, asi como a
diplomaticos, dignatarios y otras personalidades.

7. Cumplir con los mandatos escritos por el Poder Judicial, Tribula
Constitucional, Jurado Nacional de Elecciones, Ministerio Publico y
de la Oficina Nacional de Procesos Electorales, en el ejercicio de sus
funciones.

8. Participar en la seguridad de los establecimientos penitenciarios, asi
como en el traslado de y los procesados y sentenciados de conformidad
con la ley.

9. Participar en el cumplimiento de las disposiciones relativas a la

proteccion y conservacion de los recursos naturales y del medio
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ambiente, la seguridad del patrimonio arqueoldgico y cultural de la
Nacion.

10. Velar por la seguridad de los bienes y servicios publicos, en
coordinacion con las entidades estatales correspondientes.

11. Ejercer la identificacidn de las personas con fines policiales.

12. Ejercer las demaés funciones que le sefialan la Constitucién y demas
leyes. (41)

2.3. Hipotesis

2.4,

2.3.1. Hipdtesis alterna (Ha):
El nivel de conocimientos sobre estilos de vida guarda relacién
significativa con las practicas que realizan los efectivos policiales de la
Comisaria de Celendin — 2023.

2.3.2.  Hipdtesis nula (HO):
El nivel de conocimientos sobre estilos de vida no guarda relacién
significativa con las practicas que realizan los efectivos policiales de la
Comisaria de Celendin — 2023.

Variables

Variable 1: Nivel de conocimientos sobre estilos de vida

Definicion operacional

Para la dimensidn Actividad fisica se va a evaluar cualquier movimiento corporal
producido por los musculos incluso durante el ocio, ya sea moderado o intenso ya
que mejora la salud. Entre ellas tenemos aerdbicos, ejercicio de resistencia y de
flexibilidad. Para la dimensidn Alimentacién se va a evaluar la ingesta de alimentos
que aporta todos los nutrientes esenciales (Carbohidratos, frutas y verduras,

proteinas, grasas) y la energia que cada persona necesita para mantenerse sana.

Para la dimension Descanso y suefio se va a evaluar la alteracion de la conciencia,
que se repite periédicamente durante un tiempo determinado, para restaurar energia

y bienestar de la salud. Es esencial para la salud y puntos basicos para la salud y
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puntos basicos para la calidad de vida, necesitamos como minimo dormir 8 horas
dias. Para la dimensidn Sustancias nocivas se va a evaluar los elementos quimicos
y compuestos que representan un riesgo para la salud. Sustancias nocivas es el
nombre genérico que hace referencia al consumo de alcohol, tabaco, farmacos y

otras drogas.

Dimensiones

- Actividad fisica.
- Alimentacion

- Descanso y suefio.

- Sustancias nocivas.

Escala de medicion
- De 11 a 20 puntos.
- Menor de 10 puntos.

Variable 2: Practicas en estilos de vida

Definicion operacional

Para la dimension Actividad fisica se evalla en base a la referencia al tipo,
frecuencia y tiempo que el efectivo policial realiza actividad fisica en sus tiempos
libres o diariamente para fortalecer y ejercitar su cuerpo. Para la dimension
Alimentacion se evalta segun los habitos en cuanto a la alimentacion y tipo de dieta
que los efectivos policiales practican diariamente, teniendo en cuenta el tipo,
frecuencia, la calidad y hasta el lugar donde consumen sus alimentos. Para la
dimension Uso de sustancias nocivas se evalta el consumo de alcohol, cigarrillo,

tabaco y farmacos que los efectivos policiales pueden consumir.

Dimensiones

- Actividad Fisica.

- Alimentacion y dieta.

- Uso de sustancias nocivas.
Escala de medicion

- 0-1 punto por item contestado.
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2.5. Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable de
estudio

Definicion Conceptual

Dimensién

Definicién Operacional

Indicadores

Valores
Finales

Tipo de variable/ Escala
de medicion

Nivel de
conocimiento
sobre estilos de
vida.

Conjunto de sabidurias y
opiniones que tienen los efectivos
policiales de la comisaria de
Celendin, acerca de los estilos de
vida. Este conocimiento puede ser
claro, preciso y ordenado. (27)

Actividad fisica

Cualquier movimiento corporal producido por
los muasculos incluso durante el ocio, ya sea
moderado o intenso ya que mejora la salud. Entre
ellas tenemos aerdbicos, ejercicio de resistencia
y de flexibilidad.

Caminata

Ciclismo

Natacion

Correr

Futbol

Véley

Bésquetbol

Bailar

Yoga

Karate

Pilates

Levantamiento de pesas
Flexién de brazos en barra

Alimentacion

Ingesta de alimentos que aporta todos los
nutrientes esenciales (Carbohidratos, frutas y
verduras, proteinas, grasas) y la energia que
cada persona necesita para mantenerse sana.

Carbohidratos: avena, pan, arroz, harina integral, cereales y
tubérculos. Verduras: brécoli, zanahoria, lechuga, coliflor,
calabaza, entre otros.

Frutas: Manzana, kiwi, mandarina, naranja, platano, entre otras.

Proteinas: Carnes rojas, pollo, pescado, huevos y productos
lacteos.

Aceites y grasas

Azucares y dulces.

Descanso y suefio

Alteracion de la conciencia, que se repite
periédicamente durante un tiempo

determinado, para restaurar energia y bienestar
de la salud.

Es esencial para la salud y puntos basicos para
la salud y puntos basicos para la calidad de vida,
necesitamos como minimo dormir 8 horas dias.

Tiempo de descanso y suefio.
Calidad de suefio.

Sustancias nocivas

Elementos quimicos y compuestos que
representan un riesgo para la salud. Sustancias
nocivas es el nombre genérico
que hace referencia al consumo de alcohol,
tabaco, farmacos y otras drogas.

Alcohol.
Tabaco.
Farmacos.

Conoce

Desconoce

De 11 a 20 puntos.

Menor de 10 puntos.
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Variable de
estudio

Definicion Conceptual

Dimension

Definicion Operacional

Indicadores

Valores finales

Tipo de variable/ Escala
de medicion

Practicas en
estilos de vida

Conjunto de acciones y
comportamientos que tienen
los efectivos policiales de la

comisaria de Celendin, que puede
mejorar o perjudicar la salud o
estan relacionados con la
alimentacion, ejercid, uso de
alcohol y actividad fisica. (34)

Actividad fisica

Hace referencia al tipo, frecuencia y tiempo
que el efectivo policial realiza
actividad fisica en sus tiempos libres o
diariamente para fortalecer y ejercitar su
cuerpo

Tipo de actividad fisica que realiza.
Frecuencia con que realiza actividad fisica.
Tiempo que realiza actividad fisica.

Alimentacion y dieta

Habitos en cuanto a la alimentacion y tipo
de dieta que los efectivos policiales
practican diariamente, teniendo en cuenta
el tipo, frecuencia, la calidad y hasta el
lugar donde consumen sus alimentos.

Calidad, cantidad, frecuencia, lugar donde consume
sus alimentos y el tipo de alimentacion.
Consumo de agua.

Uso de sustancias
nocivas

Consumo de alcohol, cigarrillo, tabaco y
farmacos que los efectivos policiales
pueden consumir.

Consumo alcohol. Consumo de cigarrillos.
Consumo o uso de algunos farmacos.

Saludable

No saludable

0 -1 punto por item
contestado.
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CAPITULO III
DISENO METODOLOGICO

3.1. Disefioy tipo de estudio.

La investigacion propuesta es de enfoque cuantitativo, que segun
Hernandez, Ferndndez y Baptista son estudios que se realizan sin
manipulacion deliberada de las variables y en los que se observa los

fendmenos en su ambiente naturales después de analizarlos. (42)

El tipo y disefio de la presente investigacion es correlacional, de corte
transversal, ya que se establece la relacion entre dos o0 més variables, es
decir se trata de conocer si una determinada variable esta asociada con
otra. (43)

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo por cuanto los
resultados obtenidos se reportan con valores numeéricos, usando técnicas
estadisticas de recoleccion y analisis de datos, asi mismo es un estudio
no experimental ya que en ningin momento se fueron manipuladas las
variables de estudio. Tiene un disefio correlacional de corte transversal
ya que se establecio la relacion de la variable nivel de conocimiento
sobre estilos de vida con la variable practicas de estilos de vida, de los

efectivos policiales de la Comisaria — Celendin.

3.2. Poblacion de estudio
Se tom6 como poblacion a la comisaria de Celendin, la cual cuenta con 81 efectivos
policiales dentro de sus instalaciones.

3.3. Criterio de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion
Efectivos policiales que firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusion

Efectivos policiales que se encuentren de vacaciones.
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3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Efectivos policiales que se encuentren enfermos el dia de la recoleccion de datos.

Unidad de analisis

La unidad de anlisis estuvo conformada por cada uno de los efectivos policiales
de la Comisaria sectorial de Celendin que cumplieron con los criterios de seleccion.

Marco muestral

El marco muestral, estuvo conformado por los efectivos policiales que laboran en
la Comisaria de la ciudad de Celendin, en quienes se observé que existe problemas
relacionados con sus estilos de vida, los cuales indudablemente los enfrenta

permanentemente a problemas de morbimortalidad.

Muestra o tamafio muestral (calculo)

Para la presente investigacion no hubo necesidad de calcular ninguna muestra, ya
que se trabajo con la totalidad, es decir con los 81 efectivos policiales, por cuanto
es una cifra que fue facilmente manejable por la investigadora, garantizando con

esto la obtencion de mejores resultados.

Seleccidn de la muestra o procedimiento de muestreo

En realidad, en el presente estudio no requirié aplicar ninguna técnica muestral para
determinar la muestra, por cuanto se trabaj6 con la totalidad de efectivos policiales,

tal como se expresa en los anteriores acapites.

Técnicas a instrumentos de recoleccion de datos

Proceso de recogida de informacion

La recoleccion de datos se realizé durante los meses de abril a junio del 2023,
obteniendo previamente los permisos, tanto de la Universidad Nacional de
Cajamarca como de la Comisaria de Celendin. Los datos referentes a las variables,
se recolectaron aplicando la técnica de encuesta, a través de un instrumento tipo
cuestionario a los efectivos policiales de la Comisaria de Celendin, a quienes

previamente se les explicé acerca de la finalidad de la investigacion.
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3.9.

El instrumento utilizado consta de 30 preguntas, las cuales estan dividida en dos
partes, la primera parte referente a los datos generales y la segunda a los datos
especificos. (VER ANEXO 1)

Para medir la variable de conocimientos, se consider6 un puntaje de 2 por cada
respuesta bien contestada y 0 por cada respuesta mal contestada y para la variable
practicas de estilos de vida se asign6 un valor de 0 — 1 por item contestado, como
se puede observar en el libro de cédigos. (VER ANEXO 3)

Validez y Confiabilidad del Instrumento

El instrumento aplicado es un cuestionario cuya autoria le corresponde a Keiko
Yuleysi Bazan Pérez, aplicado en su investigacion titulada: Estilos de Vida y su
relacion con el Estado de Salud de los efectivos policiales de la Comisaria de Lima,
realizado en el afio 2019 (11). Por lo cual no se necesita hacer el control de validez
y confiabilidad del instrumento, puesto que fue realizado por la investigadora antes

mencionada.

Procesamiento y analisis de datos

El procesamiento se inicid con una revision y codificacion manual de los
cuestionarios aplicados, luego de lo cual la informacion, fue ingresada a una base
de datos, utilizando el programa SPSS, version 25. Una vez ingresados los datos se
los procesé y organizé en tablas y figuras, aplicandose para ello pruebas estadisticas
descriptivas, como medidas de tendencia central y de dispersion, asi como pruebas
de estadisticas inferencial que permitieron establecer la relacion entre las variables

en estudio.

El analisis, discusion e interpretacion de los resultados se realizé aplicando el
método descriptivo y analitico, para lo cual se tuvo en cuenta los antecedentes y la
base tedrica, sefialados en el Marco Teorico. Finalmente, se establecieron las
conclusiones y recomendaciones teniendo en cuenta los objetivos y la hipotesis

planteados en la investigacion.
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3.10. Consideraciones éticas

Principio de la Autonomia

Segun Beauchamp y Chidress, este principio hace referencia a la capacidad que
tiene cada cual para la toma de decisiones. (44) Es por ello que la participacion de
los efectivos policiales de la comisaria de Celendin, en la investigacion fue de

caracter voluntario.

Principio de Confidencialidad

Todos los efectivos policiales de la comisaria de Celendin tienen el derecho de
exigir que la informacion brindada sea solo para fines del estudio, por lo tanto, se
garantiz0 la reserva de la informacion, inclusiva después de finalizada la

investigacion. (45).

Principio de Respeto

El respeto por las personas es uno de los principios fundamentales de la
investigacion, por cuanto es el reconocimiento de una persona como un ser
auténomo, Unico y libre. También significa que reconocemos que cada persona
tiene el derecho y la capacidad de tomar sus propias decisiones. El respeto por las
personas que fueron participes en la investigacion se expresé a través del
consentimiento informado (ANEXO 4). (46)

Principio de Beneficencia

Este principio segin Bermejo, implica todas las formas de accion profesional que
busca beneficiar a otras personas, con el fin de lograr los maximos beneficios y
reducir al minimo los riesgos de los cuales deriven posibles dafios o lesiones. (47)Es
decir, el investigador serd responsable del bienestar fisico, mental y social del

participante del estudio.

Principio de no maleficencia
El principio de no-maleficencia, segun David y Sutton, hace referencia a la
obligacidon de no infringir dafio a otros, actuar de manera que no se ponga en riesgo

0 se lastime a las personas. (48) En esta investigacion, se tiene en cuenta los
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3.11.

beneficios, puesto que no hay riesgo de hacer dafio alguno a los encuestados, ya que

solo se buscd obtener informacion para la investigacion.

Dificultades y limitaciones para el estudio

La dnica dificultad que se tuvo para el desarrollo de la investigacion fue el
relacionado con las lluvias, por cuanto en algunas ocasiones impidieron que se
llegue a tiempo a las citas establecidas con los efectivos policiales para aplicar los

cuestionarios. Referente a las limitaciones, no se tuvo ningdn problema.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Los resultados que se muestran a continuacion nos ayudan a tener una mejor

perspectiva del conocimiento que poseen los efectivos policiales respecto a sus
estilos de vida y los riesgos que representa no tener un buen nivel de actividad
fisica, alimentacién y control de consumos de sustancias nocivas. Se procede
entonces a presentar los resultados obtenidos después de realizar los

procesamientos estadisticos requeridos.

Tabla 2.Caracteristicas sociodemograficas de los efectivos de la Comisaria de
Celendin, 2023

Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 25 31
Masculino 56 69

Edad (afios) 20a 29 37 46
30a39 40 49

40 a 49 4 5

Tiempo de Menos de 5 13 16
servicio (afios) Entre5a9 34 42
Entre 10y 20 34 42

Tipo de labor Administrativa 22 27
Patrullaje 45 56

Vigilancia 5 6

Otros 9 11

Total 81 100

En latabla 2 se puede observar que el mayor porcentaje (69,0%) es del sexo masculino,
el 31,0% de sexo femenino, siendo el rango de edad con mayor porcentaje (49,0%)
entre los 30 a 39 afios, seguido de los que tienen entre 20 a 29 afios (46,0%). Respecto
al tiempo de servicio se observa porcentajes iguales entre 5 a 9 afios (42,0%) y entre
10 a 20 afos (42,0%). El tipo de labor realizado por los agentes policiales es

mayormente el de patrullaje (56,0%), seguido del trabajo administrativo (27,0%).
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Tabla 3. Conocimiento de los estilos de vida saludable, de los efectivos
policiales de la Comisaria de Celendin, 2023

Frecuencia Porcentaje

¢Qué es estilo de vida?
Desconoce 22 27
Conoce 59 73
¢Cuanto tiempo de actividad fisica
se debe de realizar al dia?
Desconoce 34 42
Conoce 47 58
¢Con que frecuencia como minimo
una persona debe realizar
actividad fisica?

Desconoce 20 25
Conoce 61 75
¢Cuantos litros de agua se debe de
consumir?
Desconoce 39 48
Conoce 42 52
¢Por qué es importante controlar el
peso?
Desconoce 41 51
Conoce 40 49

¢Cuantas horas diarias debe de
dormir una persona para mantener
su bienestar?
Desconoce 8 10
Conoce 73 90
¢Qué alimentos aumenta el riesgo
de sufrir enfermedades?
Desconoce 18 22
Conoce 63 78
¢Con qué frecuencia se debe
consumir frutas y verduras?
Desconoce 30 37
Conoce 51 63
¢Qué tipo de preparacion de
alimentos es més saludable?

Desconoce 13 16
Conoce 68 84
Total 81 100

En la Tabla 3 se presenta los hallazgos en relacién al conocimiento por items
sobre estilos de vida, observandose en la primera pregunta que la mayoria

(73,0%) de los efectivos policiales conoce sobre estilos de vida; de acuerdo a la
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pregunta nimero 2, se observa que mas de la mitad (58,0%) sabe el tiempo que
se debe realizar actividad fisica; asi como se observa que el mayor porcentaje
(75,0%) conoce la frecuencia minima que una persona debe realizar actividad
fisica. En la pregunta 4, se observa que, el 52,0% conoce sobre la cantidad de
agua que se debe consumir diariamente; asi como, en la pregunta 5 nos da a
conocer que mas de la mitad (51,0%) de los efectivos policiales desconoce la
importancia de controlar el peso. En relacién a la pregunta 6, los resultados
indican que la gran mayoria (90,0%) de la muestra de estudio, conoce sobre
cuantas horas se debe de dormir diariamente; la pregunta relacionada con los
alimentos que aumentan el riesgo de sufrir enfermedades, nos indica que la
mayoria (78,0%) de efectivos policiales conoce sobre el tema, asi como el 63,0%
de la muestra conoce la frecuencia con que se debe consumir frutas y verduras.
Finalmente, se resalta que un alto porcentaje (84,0%) conoce cOmo se preparan

saludablemente los alimentos.
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Tabla 4.Conocimiento general sobre estilos de vida de los efectivos policiales
de la Comisaria de Celendin, 2023.

Frecuencia Porcentaje
Desconoce 17 21
Conoce 64 79
Total 81 100

En la tabla 4 se puede observar que el 79,0% de los encuestados conoce acerca de
los estilos de vida, mientras que solo el 21,0% desconoce. Por lo que se debe
trabajar en ese 21,0% para lograr que tengan un mayor conocimiento respecto a los

estilos de vida y lo que conlleva mantener una adecuada disciplina.
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DIMENSION FISICA:

Tabla5. Préactica de actividades fisicas de los efectivos policiales de la Comisaria
de Celendin, 2023.

Frecuencia Porcentaje

¢A gqué dedica usted su tiempo libre?

Trabajo adicional 20 25

Deporte, descansa, recreacion, familia y amigos 61 75
¢Usted realiza actividad fisica?

No 11 14

Si 70 86

Si su respuesta anterior fue “si” ;cuanto tiempo le
dedica a la actividad fisica?

15 minutos 22 27

30, 60 minutos 59 73
¢ Que tipo de actividad fisica realiza mayormente?

Otros 26 32

Futbol, caminatas, natacion, boxeo 55 68
¢ Con qué frecuencia realiza actividad fisica?

De vez en cuando, rara vez 15 19

Todos los dias, 2 a 3 veces por semana 66 81
Total 81 100.0

En la tabla 5, referido a la primera dimension fisica, se puede apreciar que el 75,0%
de los encuestados dedica su tiempo a realizar deporte, descansar, 0 pasar un dia con
la familia, mientras que el 25,0% hace trabajos adicionales. De otro lado, se observa
que un alto porcentaje (86,0%) realiza actividad fisica, en lo cual el 73,0% le dedica
més de 30 minutos, jugando futbol, haciendo caminatas, natacion o boxeo, lo cual en

su mayoria (81,0%) lo realiza con una frecuencia de 2 a 3 veces por semana.
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DIMENSION ALIMENTACION Y DIETA:

Tabla6. Practica de consumo de alimentos, de los efectivos policiales de la
Comisaria de Celendin, 2023

Frecuencia Porcentaje

¢ Con qué frecuencia consume frutas a la semana?

Rara vez, nunca 8 10.0

Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 73 90.0
¢ Con qué frecuencia consume verduras a la semana?

Rara vez, nunca 12 15.0

Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 69 85.0
¢ Con qué frecuencia consume carnes a la semana?

Rara vez, nunca 13 16.0

Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 68 84.0
¢,Con qué frecuencia consume pescado a la semana?

Rara vez, nunca 11 14.0

Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 70 86.0
¢ Con qué frecuencia consume menestras a la semana?

Rara vez, nunca 11 14.0

Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 70 86.0
¢ Con qué frecuencia consume lacteos a la semana?

Rara vez, nunca 22 27.0

Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 59 73.0
¢ Qué cantidad de agua consume al dia?

So6lo cuando tengo sed, 4 vasos 0 menos al dia 40 49.0

8 vasos de agua al dia, 12 vasos al dia 41 51.0
¢ Donde consume los alimentos diarios?

Mercado, restaurante de comidas rapidas, otros 14 17.0

Comedor de la comisaria 67 83.0

Total 81 100.0

En la tabla 6, se puede observar que los efectivos policiales encuestados, consumen en
altos porcentajes de 1 a 2 veces por semana los siguientes alimentos: fruta (90,0%),
verdura (85,0%), carne (84,0%), pescado (86,0%) y lacteos (73,0%), respecto al agua,
solamente el 51,0% consume 8 a 12 vasos diarios. Finalmente, en la tabla 6 también se
observa que el 83,0% se alimenta en el comedor de la institucion, mientras que el 17,0%

consume comida rapida o lo hace en el mercado.
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Tabla7.  Frecuencia de consumo de alimentos chatarra, de los efectivos policiales
de la Comisaria de Celendin, 2023.

Frecuencia Porcentaje

¢Con qué frecuencia consume papas a la semana

Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 66 81
Rara vez, nunca 15 19
¢Con qué frecuencia consume pollo a la semana
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 69 85
Rara vez, nunca 12 15
¢Con qué frecuencia consume camote a la semana
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 53 65
Rara vez, nunca 28 35
¢Con qué frecuencia consume carnes a la semana
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 67 83
Rara vez, nunca 14 17
¢ Con qué frecuencia consume platanos a la semana
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 62 77
Rara vez, nunca 19 23
¢Con qué frecuencia consume papitas lays en la
semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 15 19
Rara vez, nunca 66 81
¢Con qué frecuencia consume chocolates en la
semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 23 28
Rara vez, nunca 58 12
¢Con qué frecuencia consume galletas en la
semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 20 25
Rara vez, nunca 61 75
¢Con qué frecuencia consume caramelos en la
semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 17 21
Rara vez, nunca 64 79
¢Con qué frecuencia consume chicles en la semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 16 20
Rara vez, nunca 65 80
¢Con qué frecuencia consume chisitos en la
semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 8 10
Rara vez, nunca 73 90
¢ Con qué frecuencia consume tortas en la semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 11 14
Rara vez, nunca 70 86
¢Con qué frecuencia consume doritos en la
semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 8 10
Rara vez, nunca 73 90
¢ Con qué frecuencia consume chifles en la semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 12 15
Rara vez, nunca 69 85
Total 81 100.0

-37-



En la tabla 7, se presenta los resultados de la encuesta relacionados con la dimensién
alimentacion y dieta, donde se observa que consumen de 1 a 2 veces por semana los
siguientes alimentos: papas (81,0%), pollo (85,0%), camote (65,0%), carnes (83,0%) y
platanos (77,0%). Respecto a otro tipo de productos como los denominados “chatarra”,
se observa que los encuestados lo consumen de 1 a 2 veces por semana, entre los que
estan las papitas lays (19,0%), chocolates (28,0%), galletas (25,0%), caramelos (21,0%),
chicles (20,0%), chisitos (10,0%), tortas (14,0%), doritos (10,0%), y finalmente el 15,0%

indica que consume de 1 a 2 veces por semana chifles.

Con los datos expuesto se demuestra que la mayoria de encuestados consume dietas
saludables y que por tanto tiene claro sobre los alimentos que no son favorables para su
salud, sin embargo, se observa que aun existe un grupo de efectivos que persiste en el
consumo de productos no saludables, por lo que se recomienda concientizarlos respecto

a aplicar un estilo de alimentacion saludable.

-38-



Tabla8. Consumo de bebidas y alimentos rapidos, de los efectivos policiales de
la Comisaria de Celendin, 2023.

Frecuencia Porcentaje

¢Con qué frecuencia usted consume frutos / zumo de frutas a la

semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 48 59
Rara vez, nunca 33 41
¢Con qué frecuencia usted consume bebidas energizantes a la
semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 21 26
Rara vez, nunca 60 74
¢Con qué frecuencia usted consume bebidas gaseosas a la
semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 23 28
Rara vez, nunca 58 72
¢Con qué frecuencia usted consume chocolates a la semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 22 27
Rara vez, nunca 59 73
¢Con qué frecuencia usted consume hamburguesas a la semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 17 21
Rara vez, nunca 64 79
¢Con qué frecuencia usted consume salchipapas a la semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 16 20
Rara vez, nunca 65 80
¢Con qué frecuencia usted consume pollo broaster a la semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 23 28
Rara vez, nunca 58 72
¢Con qué frecuencia usted consume chaufa con broaster a la
semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 27 33
Rara vez, nunca 54 67
¢Con qué frecuencia usted consume pizzas a la semana?
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 16 20
Rara vez, nunca 65 80
Total 81 100.0

En la tabla 8 se puede apreciar que los encuestados consumen algunas bebidas y otros
productos de 1 a 2 veces por semana, lo cual se observa de la siguiente manera: consumo
de frutas o zumo de frutas (59,0%), bebidas energizantes (26,0%), gaseosas (28,0%),
chocolates (27,0%), hamburguesas (21,0%), salchipapas (20,0%), broaster (28,0%),
chaufa con broaster (33,0%). Por altimo, el 20,0% indica que consume pizza de 1 a 2
veces por semana. De lo observado se puede deducir que el consumo de alimentos
chatarra, estan en un nivel medio-bajo, lo que demuestra que la mayoria de efectivos

policiales tienen claro sobre los alimentos y dietas que deben de seguir.
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DIMENSION: USO DE SUSTANCIAS

Tabla9. Uso o consumo de sustancias de los efectivos policiales de la Comisaria
de Celendin, 2023.

Frecuencia  Porcentaje

¢ Con qué frecuencia usted consume bebidas

alcohdlicas?
(cerveza, vino, pisco sour, otros) 23 28
Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 58 72

Rara vez, nunca
¢Con qué frecuencia usted fuma cigarrillos?

Diario, Inter diario, 1 a 2 veces por semana 15 19

Rara vez, nunca 66 81
¢Con qué frecuencia usted se auto médica?

Siempre, casi siempre 24 30

A veces, nunca 57 70
Total 81 100.0

En la tabla 9 se puede observar que el 72,0% muy rara vez consume bebidas alcohdlicas
de 1 a 2 veces por semana, asi como el mismo comportamiento se observa en el resultado
respecto al consumo de cigarrillo, ya que, el 81,0% indica que rara vez consume
cigarrillos de 1 a 2 veces por semana. Igualmente, el 70% manifiesta que a veces se auto
médica, mientras que el 30,0% casi siempre se auto médica. Estos resultados nos permiten
deducir que los efectivos policiales en su mayoria no consumen sustancias toxicas para
su salud, pero existe un porcentaje considerable de encuestados si lo hace, por lo que se

hace necesario concientizar a ese grupo.
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DIMENSION PSICOLOGICA:

Tabla 10. Practica sobre estilos de vida de los efectivos policiales de la Comisaria
de Celendin, 2023.

Frecuencia Porcentaje

¢ Tiene dificultad para conciliar el suefio?

Si a veces 16 20
No 65 80
¢Normalmente cuantas horas duerme por las noches?
Menos de 4 horas, de 4 a 7 horas 47 58
8 horas 34 42
¢ Se despierta frecuentemente durante el descanso?
Si, a veces 27 33
No 54 67
¢Usted tiene pesadillas?
Si, a veces 19 23
No 62 77
¢Durante el descanso se despierta por sensacion de falta
de aire?
Si, a veces 7 9
No 74 91
Total 81 100.0

En la tabla 10, se muestran los resultados respecto al entorno psicolégico de los efectivos
policiales encuestados, observandose que el 80,0% no presenta dificultad para conciliar
el suefio, pero solo el 42,0% indica dormir las 8 horas de suefio, mientras que el 58,0%
indica que solo logra descansar de 4 a 7 horas. De otro lado, se observa que el 67,0% no
se despierta durante el descanso, asimismo, se observa que el 77,0% indica que no
presenta pesadillas, mientras que el 23,0% indica que a veces si las tiene. Finalmente, se
observa que el 91,0% indica que no tiene problemas con dificultades respiratorias que le
ocasionen perder el suefio, mientras que el 9,0% indica que solo a veces si ha presentado

falta de aire que ha ocasionado que se despierte.
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PRUEBA DE HIPOTESIS:

Tabla 11. Correlacion entre conocimiento y préactica sobre estilos de vida de los
efectivos policiales de la Comisaria de Celendin, 2023.

Conocimiento  Practicas en estilos

de vida

Conocimiento Correlacion de 1 0.840

Pearson

Sig. (bilateral) 0.182

N 81 81
Préacticas en estilos de  Correlacion de 0.840 1
vida Pearson

Sig. (bilateral) 0.182

N 81 81

En la tabla 11 se puede observar la correlacion de las variables planteadas en la
investigacion, demostrando que el coeficiente de correlacion es 0,182, lo que indica que
las variables se relacionan, generando el impacto de una sobre la otra, en este caso el
conocimiento adecuado, genera buenas practicas de estilo de vida, conllevando asi al
efectivo policial a mantener un nivel 6ptimo de su salud, que es lo que mas involucra en

su labor.
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DISCUSION

El conocimiento es un conjunto de esquemas mentales que la persona puede adquirir a
través de la praxis y juega un papel muy importante para llevar un estilo de vida adecuado,
si damos un vistazo dentro de un grupo e incluso individualmente se pueden identificar
multiples deficiencias frente al conocimiento y comportamiento sobre el tema, en este
caso, especificamente de los estilos de vida. Este conocimiento es un proceso progresivo
y gradual desarrollado por el hombre para aprender su mundo y realizarse como
individuo. (49)

Al analizar la variable, conocimiento sobre estilos de vida de los efectivos policiales de
la comisaria sectorial de la PNP — Celendin, del total de 81efectivos encuestados un 79%
tiene conocimiento sobre los estilos de vida y solo el 21% desconoce sobre el tema. Como
se menciona en las lineas anteriores el conocimiento que adquiere una persona es un
proceso progresivo que se adquiere a traves de la experiencia diaria, para que asi se llegue

a desarrollar un estilo de vida adecuado para mantener una buena salud.

Procediendo a discutir nuestros resultados, especificamente de la tabla 2, observamos
cierta coincidencia y diferencia en algunos aspectos con los resultados mostrados en el
estudio de Ojeda H. Libreros A. & Garcia H. (2021), el cual tuvo por objetivo: Conocer
la percepcion del personal activo de la Policia Nacional, sobre sus habitos de
alimentacién, salud y autocuidado. Este estudio, practicamente fue trabajado en una
muestra semejante a la de nuestra investigacion, ya que fue de 80 policias. Sin embargo,
los resultados relacionados con el sexo son bastante diferentes entre ambas
investigaciones, puesto que en el estudio de Ojeda H. Libreros A. & Garcia H. fueron
mujeres (94%) y en el nuestro fueron varones (69%), resaltindose que nuestra
investigaciones coinciden con la mayoria de investigaciones, como la de Balanta G.
(90%), y otras investigaciones en las cuales se observa que trabajaron con muestras
conformadas, en su gran mayoria, por efectivos policiales del sexo masculino, esto se
explica con el hecho de que la profesion es seguida mayormente por varones,
probablemente por la naturaleza de la profesion, y porque en nuestro pais esta carrera se

inici6 relativamente recientemente.
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Respecto a la edad, se observa que nuestros resultados son diferentes a los del estudio de
Balanta y G., (2017) en el cual se observa que la mayoria (79%) estuvieron entre 20 y 30
afios, en cambio en el nuestro, la gran mayoria estuvo entre los 20 a 39 afios (95%), en
realidad en la gran mayoria de estudios se observa que la edad media de los efectivos

policiales es de 30 afios.

Respecto a otros datos en el estudio de Ojeda H. Libreros A. & Garcia H., se observa
que el 81% no fuma, 54% si ingiere alguna bebida alcohdlica, 66% se alimentan 3 veces
al dia, 35% consume frutas vez a la semana, 59% incluye frutas diariamente, 20%
practican algun deporte de 2 a 4 veces semanal, s6lo 22% cree que realiza ejercicio fisico
suficiente, 44% practica ejercicios en sus tiempos libres, 35% de la muestra se consideran
que son sedentarios, 96% no supo si tenia hipertension arterial, 100% no sabian si tenian
0 no diabetes. Gran mayoria muestra habitos de alimentacion poco saludables y que
desconocen si padecen de alguna enfermedad, datos que coinciden con los resultados en
la presente investigacion, por cuanto se observa que la mayoria no fuma (81%), ingiere
alguna bebida alcoholica (72%), consume fruta de 1 a 2 veces por semana (59%), realiza

actividad fisica (81%), entre otros aspectos.

Asi mismo Ucancial. V en su investigacion titulada: Nivel de conocimientos y practicas
sobre estilos de vida en el profesional de enfermeria del Hospital Provincial Docente
Belén, realizada durante el afio 2018 concluyo que: “un 74% de enfermeros encuestados
tuvieron un estilo de vida no saludable, demostrando asi en esta poblacion que, por el
trabajo realizado, la sobre carga laboral y la familia son condiciones para no practicar
estilos de vida saludables. Es por ello que nos aclara diciendo que las personas que tienen
un ritmo de vida acelerado y rutinario dejan de lado las practicas de estilo de vida
saludable ya sea por tiempo, cuestion laboral y hasta la misma sociedad donde se
relaciona”. (50) Es por ello que, para ser parte de la Policia, se evalda minuciosamente
la salud de los aspirantes para comprobar el bienestar de la persona, asi llegar a determinar
su adecuado estado de salud y si llegaria a responder las exigencias del cargo, la
importancia de mantener un adecuado estado nutricional, agilidad y salud psicoldgica

para responder a situaciones que el cargo amerita.

Los estilos de vida segn la OMS son patrones de conducta que tienen la tendencia de ser
repetitivos ademas de ser aprendidos desde que la persona es muy joven y durante todo
su desarrollo los va moldeando. (51)La persona esté influenciada por diversos factores
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sociales, politicos, culturales y genéticos, pero los estilos de vida pueden ser modificados
y esto solo depende de la decision de practicar habitos saludables que permitan mejorar

0 mantener un adecuado estado de salud.

Al momento de analizar los datos y para evaluar los estilos de vida de los efectivos
policiales de la comisaria sectorial de la PNP Celendin, se encuesto por dimensiones

(fisicas, alimentacion y dieta, uso de sustancias toxicas y dimension psicoldgica).

Asi como Bazéan P. (2021), quien tuvo como objetivo de establecer la relacion entre estilos
de vida y estado de salud de los efectivos policiales de una comisaria de Lima. El estudio
fue descriptivo de corte transversal, 63 efectivos policiales conformaron la muestra.
Como resultados se obtuvo: que la edad media fue 30 afios, la mayoria fueron varones,
afos laborando fue entre 6 a 19 afios. Respecto a los estilos de vida 67% tuvieron estilos
de vida no saludables, en lo fisico 60% no son saludables y psicoldégicamente 40% son
saludables. En torno al estado de salud, 60% fue malo y 40% bueno. Concluyendo que,
si existe relacion entre estilos de vida y estado de salud, la glucosa se encontr6 mayor a
100, IMC mayor a 25 y Presion Arterial elevada.

Los estilos de vida de los efectivos policiales de la comisaria Sectorial Celendin son
saludables, ya que en la dimensién fisica que va ligada con la alimentacion y dieta los
porcentajes mas altos son de practicas saludables, un 86% practica algin tipo de deporte
y en su alimentacion rara vez o casi nunca consumen alimentos fritos, snack, bebidas
energizantes y comidas rapidas, pero un 90% consume frutas durante la semana, seguido
del 85% que consume verduras, asi mismo un 51% consume de 8 a 12 vasos de agua al
dia, donde se puede observar que en un nivel muy bajo consume comida chatarra. Al
realizar la comparacion con Javier Eduardo Balanta Gonzélez, se halla semejanza ya que
en su investigacion Estado Nutricional y Habitos de Vida Saludable del Personal policial
de Santander de Quilichao - Cauca concluyo que: “la mayoria de encuestados se
encuentra en estado nutricional normal, sin embargo, en menor porcentaje de su

poblacién consume alimentos poco saludables” (52)

A diferencia de Troncoso Flores que no se halla semejanza con nuestro estudio, ya que
en su investigacion Estado Nutricional, Consumo, Habitos Alimentarios y Actividad
Fisica de clases y Policias Varones del Organismo Operativo de Transito de la Paz

concluye: “el estado nutricional de los Policias de Organismo Operativo de Transito,
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presentan una frecuencia alta de sobrepeso y obesidad relacionada con el consumo de
alimentos ricos en grasa, también se encontrd un alto porcentaje de sedentarismo y bajo

consumo de agua” (53)

Maritza Alexandra Borjas en su articulo de Habitos alimenticios y actividad fisica nos
dice que, el ejercicio fisico ayuda a conservar el estado fisico y la salud de la persona
evitando el desarrollo de maltiples enfermedades. Del mismo modo Véasquez. F en su
estudio titulado Habitos alimentarios en prevencion de enfermedades no transmisibles en
personal de salud, termin6d con una conclusion “que los habitos alimenticios si estan

relacionados con las enfermedades no transmisibles”. (54)

Debido a esto a esto se podria decir que los efectivos policiales al tener un conocimiento
del 79% sobre estilos de vida saludables y tener practicas saludables con respecto a su
alimentacion y actividad fisica, llegarian a tener menor probabilidad de contraer una
enfermedad no transmisible. Ya que el conocimiento de una persona tiene mucha
relevancia sobre la préctica del individuo en bienestar de su salud. Del modo en la
dimensién psicoldgica en nuestro estudio encontramos que la gran mayoria de los
efectivos policiales tienen un estilo de vida saludable puesto que la mayoria tiene una
buena calidad de suefio, ya que no tienen pesadillas, apnea de suefio o interrupciones del

suefio y muy pocos de ellos tienen dificultades para conciliar el suefio.

Evaluando nuestra investigacion y realizando comparaciones con los antecedentes
podriamos decir que es muy importante promocionar dentro de la policia la practica de
estilos de vida que sumen a su bienestar, si se quiere mejorar la salud en la poblacién y
asi evitar enfermedades. De acuerdo a la Lalonde en su modelo “Determinantes de la
Salud” donde estos determinantes influyen mucho en la salud humana, por que las
decisiones que adoptamos dia a dia sobre cémo actuar y relacionarnos en nuestro entorno
fisico y social influyen directamente en nuestro estado de salud. Mar Lalonde considera
también al ser humano como biopsicosocial, es decir que la persona es el centro de nuestro

eje y en ese centro van ocurriendo cosas que van integrando al individuo. (55)

Finalmente, después de analizar todos los resultados y encontrar una teoria que avale
nuestra investigacion, se puede decir que los efectivos policiales en su mayoria tienen

conocimiento sobre estilos de vida, es asi que al saber sobre el tema sus précticas también
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son en bien de su salud. Asi que en se puede decir que si su conocimiento aumenta sus

estilos de vida mejoraran cada dia.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye que de los 81 efectivos policiales
encuestados el 69,0% son de sexo masculino, mientras que el 31,0% es mujer. Lo que

evidencia que en esta unidad laboran en mayor porcentaje hombres.

En cuanto a la edad promedio con mayor porcentaje del personal policial es de 30 - 39

afios con un 49,0% vy el 46,0% % del personal tiene entre 20 a 29 afios de edad.

El conocimiento de los efectivos policiales de la Comisaria Sectorial de Celendin sefiala
que un 79% conoce sobre el tema, por lo que se concluye que la mayor parte de la
poblacion en estudio tiene los conocimientos necesarios sobre estilos de vida y, ademas,

y lo més importante, como estos influyen en su salud.

Respecto a las précticas de estilos de vida de los efectivos policiales, se concluye que
estos profesionales lo hacen de manera saludable, ya que, los resultados observados
fueron buenos en relacién a la dimension fisica, psicologica y otras, asi como el uso de
sustancias toxicas fue bajo, lo cual indudablemente nos lleva a concluir que un elevado

porcentaje de efectivos tienen practicas saludables.

De este modo procedemos a concluir que existe una relacion significativa entre el nivel
de conocimientos y las practicas que realizan los efectivos policiales de la comisaria de
Celendin, por cuanto se observé una correlacion positiva, en el sentido que cuando una
variable aumenta, la otra variable también lo hace en el mismo sentido; es decir si el
conocimiento de los efectivos policiales es bueno o aumenta, las préacticas sobre los
estilos de vida que realizan también aumentan o mejoran, redundando en su salud y

bienestar.

Afirmando que se cumple con el objetivo general de la investigacion, el cual se planted
como: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas realizadas
sobre estilos de vida, en los efectivos policiales de la Comisaria de Celendin — 2023,
demostrandose y presentandose claramente en lo que corresponde a la contrastacion de

la hipétesis.
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RECOMENDACIONES

- Al personal policial de la comisaria sectorial de Celendin, continuar con los habitos y

conductas que conlleven a tener un estilo de vida saludable.

- A los superiores de esta Institucion que lleguen a implementar estrategias
complementarias respecto a las practicas de estilos de vida, que ain son observadas
como no saludables, para asi contribuir a la toma de conciencia, mediante programas

demostrativos al personal.

- lgualmente, se recomienda a la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNC, que
continde incentivando a sus estudiantes a seguir realizando investigaciones en este
tema, sobre todo en lo relacionado con la dimension psicoldgica, teniendo en cuenta
el estrés y cansancio laboral u otro factor que pueda afectar a su salud, e inclusive
teniendo en cuenta otros enfoques de salud y por tanto otras metodologias de

investigacion que nos ayude a tener una idea mas cercana a la realidad.
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ANEXO N° 01
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
I.  PRESENTACION

Buenos dias, soy la Srta. Keyko Yanina Rodriguez Ortiz, Bachiller en Enfermeria
de la Universidad Nacional de Cajamarca; el presente cuestionario tiene como
objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas
realizadas sobre estilos de vida, en los efectivos policiales de la Comisaria de
Celendin a fin de proponer programas orientados a mejorar la calidad de vida de
los trabajadores.

Agradezco que responda con seriedad y sinceridad; le aseguro que la informacion
que brinde sera utilizada con fines de investigacion.

Il. DATOS GENERALES
1. Sexo: M() F()

2. Edad:
a) 20 a 29 afos
b) 30 a 39 afios
c) 40 a 49 afos
d) méas de 50 afios

3. Tiempo de servicio
a) Menos de 5 afios
b) Entre 5a 9 afos
c) Entre 10y 20 afios
d) Mas de 20 afios

4. Tipo de labor
a) Administrativa
b) Patrullaje
¢) Vigilancia
) OMrOS ottt

I1l. INSTRUCCIONES:
A continuacion, se presentan preguntas con respuestas de opcion multiple
marque con una (X) la opcion que considere correcta.
IV. CONOCIMIENTOS SOBRE ESTILOS DE VIDA
1. ¢/Qué es estilo de vida?

a) Beneficios que contribuyen al bienestar de las personas en los ambitos
fisico, psiquico y social.
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b) Los hébitos y costumbres que cada persona puede realizar para lograr un
desarrollo y un bienestar sin atentar contra su propio equilibrio biologico y
la relacion con su ambiente natural, social y laboral.

¢) Son actividades que realiza una persona para reducir el riesgo de mortalidad.

d) Es un conjunto de factores que deben funcionar de forma armoniosa y
completa.

¢ Cuanto tiempo de actividad fisica se debe de realizar al dia?
a) 30 a 45 minutos diarios.

b) 1 hora al dia

c) 10 — 20 minutos diarios

d) 50 minutos al dia

¢ Con que frecuencia como minimo una persona debe realizar
actividad fisica? a) Diario

a) Semanal

b) 5 veces por semana

c) 1vezpor mes

4. ¢ Cuantos litros de agua se debe de consumir?
a) 3 litros de agua
b) 2 litros de agua
c) 4 litros de agua
d) % litros de agua

¢Por qué es importante controlar el peso?

a) Disminuye enfermedades

b) Para mantenerse mas activo

c) Se controla si se esta llevando un estilo de vida saludable
d) El peso no es importante

¢Cuantas horas diarias debe de dormir una persona para
mantener su bienestar?

a) 5a 6 horas diarias

b) 7 a 8 horas diarias

c) 4 a 6 horas diarias

d) 3 a4 horas diarias

¢ Qué alimentos aumenta el riesgo de sufrir enfermedades?
a) Cereales, Huevos, Lacteos

b) Grasas de origen animal, verduras y frutas

c) Comida chatarra, grasas de origen animal y azucares

d) Todas

¢ Con qué frecuencia se debe consumir frutas y verduras?
a) 4 a 5 porciones diarios

b) 2 veces por semana

C) 2 veces por mes

d) 1 vez al mes
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9. ¢Qué cantidad de agua se debe de consumir al dia?
a) Mas de 2 litros fueras de las comidas
b) 1 litro fuera de la comida
c) 8 vasos diarios
d) 2 litros fuera de la comida

10. ¢ Qué tipo de preparacion de alimentos es mas saludable?
a) Hervidos, a la plancha o al vapor
b) Fritos o condimentados
c) Alaparrilla o a la brasa
d) Todos son saludables

V. PRACTICAS SOBRE ESTILOS DE VIDA

1. ¢A que dedica usted su tiempo libre?
a) Trabajo adicional
b) Deporte
c) Descansa
d) Recreacion (cine, juegos, casinos, otros)
e) Familiay amigos

2. ¢Usted realiza actividad fisica?
a) Si b) No

3. Si su respuesta anterior fue “si” ;cuanto tiempo le dedica a la
actividad fisica?
a) 15, min al dia b) 30, min al dia c) 60, min al dia

4. ¢Qué tipo de actividad fisica realiza mayormente?
a) Futbol
b) Caminatas
¢) Natacion
d) Boxeo
€) OtrOS.. .ot

5. ¢Con que frecuencia realiza actividad fisica?
a) Todos los dias
b) 2 a 3 veces por semana
c) De vez en cuando
d) Raravez

6. ¢Con que frecuencia consume los siguientes alimentos a la semana?

Tipo de Diario | Interdiario la?2 Raravez ala | Nunca
Alimentos veces a la semana
semana

Frutas
Verduras
Carnes
Pescado
Menestras
Lacteos
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7. ¢Qué cantidad de agua consume al dia?
a) Solo cuando tengo sed
b) Menos de 4 vasos de agua al dia
c) 4 vasos de agua al dia (1 litro de agua)
d) 8 vasos de agua al dia (2 litros de agua)
e) 12 vasos de agua al dia (3 litros de agua)

8. ¢Dobnde consume los alimentos diarios?
a) Casa
b) Comedor de la comisaria
c) Mercado
d) Restaurante de comidas rapidas
B)  OIOS. . ittt e

9. ¢Con que frecuencia consume frituras a la semana

Frituras | Diario Interdiario la2vecespor | Raravez a | Nunca
semana la semana

Papas

Pollo

Camote

Carnes

Platano

10. ¢Con que frecuencia consume usted alimentos snack en la semana?

Alimentos Diario Interdiario 1 a 2 veces por Rara vez a Nunca
snack semana la semana

Papitas lays
Chocolates
Galletas
Caramelos
Chicles
Chisitos
Tortas
Doritos
Chifles

11. ¢ Con qué frecuencia usted consume bebidas azucaradas a la semana?

Alimentos Diario Interdiario la?2vecesala Rara vez a Nunca
azucarados semana la semana

Frugos / zumo
de frutas

Bebidas
energizantes

Gaseosas
Chocolates
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12. ¢ Con que frecuencia usted consume comidas rapidas a la semana?

Comidas Diario Interdiario| 1 a 2 veces por Raraveza | Nunca
rapidas semana la semana

Hamburguesas

Salchipapas

Pollo broaster

Chaufa con
broaster

Pizza

13. ¢ Con qué frecuencia usted consume bebidas alcohdlicas? (cerveza, vino,
pisco sour, otros)
a) Todos los dias
b) 1a2vecesalasemana
c) De vezen cuando
d) Ocasional
e) Nunca

14. ¢ Con qué frecuencia usted fuma cigarrillos?
a) Todos los dias
b) 1 a2 veces por semana
c) De vez en cuando
d) Ocasional
e) Nunca

15. ¢ Con qué frecuencia usted se auto médica?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca

16. ¢ Tiene dificultad para conciliar el suefio?
a) Si b) No c) A veces

17. ¢ Normalmente cuantas horas duerme por las noches?
a) Menos de 4 horas
b) De 4 a7 horas
c) 8horas

18. ¢ Se despierta frecuentemente durante el descanso?
a) Si b) No c) A veces

19. ¢ Usted tiene pesadillas?
a) Si b) No c) A veces

20. ¢Durante el descanso se despierta por sensacion de falta de aire?
a) Si b) No c) A veces
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ANEXO N° 2

LIBRO DE CODIGOS

CATEGORIA cODIGO
M m
(@]
>
%) F f
20 a 29 afios 1
30 a 39 afos 2
2
2 40 a 49 afios 3
- mas de 50 afios 4
@
©
Q Menos de 5 afios 1
> ®
% T o Entre 5 a 9 afios 2
g | 22
o | g % Entre 10 y 20 afios 3
|_
Mas de 20 afios 4
Administrativa 1
_% Patrullaje 2
Eé Vigilancia 3
P Otros 4
=
|_
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LIERO DE CODIGOS

itemsz/prequntaz Categoria Cédigo
leibaqra ol bi
0
PREGUNTA 1. ;Qu& e=
estilo de rida? 2
Sussslisidadre qer rraling snaprrasss para redasiv
elrivags dr marlalidad. 0
Ce s sanjusle dr Fanlarra ar drhra Fansianar dr

farms srmanisnas g sumplels 0
PREGUNTAZ :Cuaato 30 2 45 minutoz diarioz. 2
tiempo de actividad Thora al dia 1]
fizica se debe de realizar 10 - 20 minutos diarios. ]
al dia? SU minutos diarios. [1]
PREUNTA 3 ;Con que Diario 2
frecuencia como minimo Semanal 0
un3a persona debe realizar 5 vecez por Zemana 0
actividad fisica? 1vez por semana 0
3 litroz de agua 0
PREGUNTA 4 2 litroz de agua 2
iCuintoz litros de agua 4 litroz de aqua 1]
s¢ debe de consumir? 112 litoz de agua 0
PREGUNTA 5 :Por qué Dizminuye ¢nf¢rmedadn::s 2
s iportants. controfas _para'mantcncrsc mas.actwo._ 0
el peso? rola zi ezt3 llevando un estilo de vida o3 0
El pezo no ¢z importante 0
PREGUNTA 6 :Cuiatas 3 S Cvore disriad: D
horas diarias debe de T a8kor5s du.an.as. 2
dormir ua3 persoma para ;::::::f :;::;:f g

mantener su bienestar? = =
PREGUNTA 7 ;Qui Cereales, huevos, lacteos. 0
R Ry S grazaz de origen animal, verduraz y 0
riesgo de sufrir 2 chatarra, grazaz de origen animal y 233 2
enfermedades? Xodso L
PREGUNTA 8 :Con qué 4 2 5 porciones diarias. 2
frecuencia s¢ debe 2 véces PO semanD L
consumir frutaz g 2 Neoes por g, g
e 1ven al mes 0
Miz de 2 litros fuera de la comida. 0
PREGUNTA 9 ;Qué 1 litro Fuera de la comida. 0
cantidad de agea s¢ debe S vazoz diarios. 2
de conzumir al dia? 2 litroz fuera de la comida. 0
PREGUNTA 10 ;@u< tipo Hervidoz, 3 la plancha o al vapor. 2
de preparacion de Fritoz o condimentados. 0
A R R T Ala parrilla o a |2 braza, 0
todos zon saludables. 0

saludable?
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LIBRO DE CODIGOS

items/preguntas

Categoria

Cadigo

item 1

Trabajo adicional

o

Deporte

Descansa

Recreacion

Familia y amigos

item 2

Si

No

item 3

15 min

30 min

60 min

item 4

Futbol

Caminatas

Natacion

Boxeo

Otros

item5

Todos los dias

2 a 3 veces por semana

De vez en cuando

Rara vez

item 6 (6.1) (6.2) (6.3) (6.4)
(6.5) (6.6)

Diario

Interdiario

1 a 2 veces por semana

Rara vez

Nunca

item7

Solo cuando tengo sed

Menos de 4 vasos de agua al dial

4 vasos de agua al dia

8 vasos de agua al dia

12 vasos de agua al dia

item 8

Casa

Comedor de la comisaria

Mercado

Restaurante de comidas rapidas

Otros

item 9 (9.1)(9.2)(9.3)(9.4)(9.5)

Diario

Interdiario

1 a 2 veces por semana

Rara vez

Nunca

item 10
(10.1)(10.2)(10.3)(10.4)(10.5)
(10.6)(10.7)(10.8)(10.9)(10.10)

Diario

Interdiario

1 a 2 veces por semana

Rara vez

Nunca

item 11(11.1)(11.2)(11.3)(11.4)

Diario

Interdiario
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1 a 2 veces por semana

Rara vez

Nunca

item 12
(12.1)(12.2)(12.3)(12.4)(12.5)

Diario

Interdiario

1 a 2 veces por semana

Rara vez

Nunca

item 13

Diario

Interdiario

1 a 2 veces por semana

Rara vez

Nunca

item 14

Diario

Interdiario

1 a 2 veces por semana

Rara vez

Nunca

item 15

Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

item 16

Si

No

A veces

item 17

Menos de 4 horas

De 4 a 7 horas

8 horas

item 18

Si

No

A veces

item 19

Si

No

A veces

item 20

Si

No

A veces
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ANEXO N° 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) es muy grato saludarle.

Soy Bachiller de la Escuela Profesional Enfermeria de la Universidad Nacional de
Cajamarca y estoy realizando una investigacion con el objetivo de “Determinar la
relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas realizadas sobre estilos de vida,
en los efectivos policiales de la Comisaria - Celendin”. Usted ha sido seleccionado para
participar en esta investigacion la cual consiste en contestar un cuestionario que le tomara

aproximadamente sera de 20 minutos.

La informacidn obtenida en este estudio, serd de carécter confidencial y su hombre no
sera utilizado, le aseguro que la informacién obtenida sera solo con fines de estudio. He
leido y comprendido todo el procedimiento el investigador ha explicado y contestado
todas mis preguntas, por tal motivo en sefial de conformidad doy mi consentimiento para

participar de esta investigacion.
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