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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estado
nutricional y los hé&bitos Alimentarios de nifios entre 2 y 5 afios que acuden al centro de salud
Barios del Inca en el 2021. El estudio tiene un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 182 nifios entre las edades antes mencionadas,
a quienes se les aplico un cuestionario para obtener datos de tipo sociodemograficos, preguntas
sobre habitos alimentarios y frecuencia de consumo de alimentos, obteniéndose los siguientes
resultados: en el aspecto sociodemografico de las madres, el 35,6% de las madres tienen edades
entre 28 y 32 afios, el 65,4% son convivientes, el 65,9% de madres proviene de la zona urbana,
61,5% han terminado la secundaria, 44,5% solo tienen un hijo y 67% refieren que son de
religion catolica; con respecto a las caracteristicas de los nifios el 52,2% son de sexo femenino,
92,3% acude a sus controles de Crecimiento y Desarrollo de acuerdo a su edad, 59,9% tienen
un estado nutricional normal o eutrdfico, 98,9% de los nifios consumen habitualmente
desayuno, almuerzo y cena, el 69,8% ingiere alimentos de 5 a mas veces al dia, 76,4% de los
nifios lleva en su lonchera productos saludables. Conclusiones: En general, no existe relacion
significativa entre las variables del estudio, sdlo los habitos alimentarios referido al consumo
de embutidos en los nifios tuvo relacion estadistica con un p 0,014, siendo importante continuar
con la consejeria en alimentacion del nifio para fortalecer conocimiento y practicas que

repercuten en la salud del nifio, dirigido principalmente a las madres de familia y cuidadores.

Palabras clave: estado nutricional, habitos alimentarios, nifios, madres.



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship between the nutritional
status and eating habits of children between 2 and 5 years old who attend the Bafios del Inca
health center in 2021. The study has a quantitative, descriptive and correlational. The sample
was made up of 182 children between the aforementioned ages, to whom a questionnaire was
applied to obtain sociodemographic data, questions about eating habits and frequency of food
consumption, obtaining the following results: in the sociodemographic aspect of the mothers ,
35,6% of mothers are between 28 and 32 years old, 65,4% are cohabitants, 65,9% of mothers
come from urban areas, 61,5% have completed secondary school, 44,5 % only have one child
and 67% report that they are Catholic; Regarding the characteristics of the children, 52,2% are
female, 92,3% attend their Growth and Development controls according to their age, 59,9%
have a normal or eutrophic nutritional status, 98,9% of children regularly consume breakfast,
lunch and dinner, 69,8% eat food 5 or more times a day, 76,4% of children carry healthy
products in their lunchbox. Conclusions: In general, there is no significant relationship between
the study variables, only the eating habits referring to the consumption of sausages in children
had a statistical relationship with a p 0,014, it being important to continue with child nutrition
counseling to strengthen knowledge and practices that impact the child's health, aimed mainly

at mothers and caregivers.

Keywords: nutritional status, eating habits, children, mothers.
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INTRODUCCION

Las personas viven en una época donde la nutricion y los hébitos alimentarios desempefian un
papel crucial en nuestra salud y bienestar. Los habitos alimenticios son més que simplemente
satisfacer el hambre; son decisiones diarias que afectan la calidad de vida. En un mundo lleno
de opciones alimenticias, entender como nuestras elecciones afectan nuestra nutricion se vuelve
esencial. Los habitos alimentarios saludables no solo se centran en la cantidad de alimentos que
consumimos, sino también en la calidad de estos alimentos. Incluir una variedad de alimentos

ricos en nutrientes es esencial para mantener un estado nutricional adecuado (1).

El estado nutricional adecuado es un equilibrio delicado entre la ingesta de nutrientes y la
utilizacion eficiente de esos nutrientes por parte del cuerpo. Los nutrientes esenciales, como
vitaminas, minerales, proteinas, grasas y carbohidratos, son necesarios para una variedad de
funciones bioldgicas. Los habitos alimentarios saludables contribuyen a mantener este
equilibrio, proporcionando al cuerpo los elementos esenciales para funcionar de manera 6ptima,
comprender como nuestros habitos alimentarios impactan en nuestro estado nutricional se

vuelve crucial para prevenir enfermedades cronicas y promover una vida saludable (2).

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estado nutricional
y habitos alimentarios de nifios entre 2 y 5 afios atendidos en el Centro de Salud Bafios del Inca
— Cajamarca, el cual ha permitido evidenciar la situacion nutricional de los nifios y los habitos
alimentarios que las madres realizan y brindan a sus menores hijos; y con el propdsito de
prevenir y disminuir los casos de desnutricion a nivel local, los resultados se constituyen en
fuentes de informacion de la realidad sobre la salud del nifio, que permitira a los profesionales
de la salud reorientar sus estrategias de intervencion en consejeria, educacion y orientacion en

alimentacion dirigida a las madres de los nifios menores de 5 afios.



En este sentido el estudio muestra que el estado nutricional de los nifios participantes en el
estudio, tienen en su mayoria un diagnéstico nutricional normal (59,9%), seguido de sobrepeso
con 17,6%. Respecto a los hébitos alimentarios, el 76,4% consume alimentos saludables
diariamente, y un 69,8% de los nifios consumen alimentos de 5 a mas veces por dia, siendo las
frutas de mayor consumo. En el estudio solo se encontré relacion estadistica entre el estado

nutricional y el consumo de embutidos.

La presente tesis esta estructurada en cuatro capitulos:

CAPITULO | donde se presenta el problema de investigacion: Definicion y delimitacion del

problema, formulacion del problema, justificacion y objetivos.

CAPITULO 11 presenta al marco tedrico: Antecedentes de la investigacion, bases teoricas,

marco conceptual y variables de estudio.

CAPITULO 11 describe el disefio y tipo de estudio, la poblacion, muestra y muestreo, técnicas

e instrumentos de recoleccion de datos, el procesamiento y andlisis de datos.
CAPITULO IV aborda los resultados, interpretacion, analisis y discusion.

Finalmente se encuentran las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Definicion y delimitacion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta para junio del afio 2021 que 52
millones de nifios menores de 5 afios presentan emaciacion, 17 millones tienen
emaciacion grave y 155 millones sufren retraso en el crecimiento. En el 2016 se registrd
que alrededor de 45% de muertes de menores de 5 afios, en paises de ingresos bajos y
medianos, se relaciona con la desnutricion, mientras que 41 millones de nifios

presentaban sobrepeso y obesidad (3).

Igualmente, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el 2018 report6 que la
desnutricion cronica afecta al 42% de infantes en Honduras, en Guatemala afecto al
66% en familias pobres y 17 % en familiar con mayores ingresos, y predomina en
poblaciones indigenas (4). Si bien se registro la disminucion de niveles de insuficiencia
ponderal en América Latina y Asia, los datos siguen siendo preocupantes en Africa.
Ademas, se estima que, en los paises de ingresos bajos y medianos, la obesidad se
incremento en un 12% y se calcula que cerca de 293 millones de nifios en edad
preescolar sufren anemia y el 33% de esa cantidad sufren avitaminosis A (5). En este
mismo afio también 49,5 millones de nifios sufrian de malnutricién aguda o inanicion,
y s6lo en América Latina y el Caribe hay 4,8 millones de nifios con insuficiente talla,

700,000 con inanicion y 4 millones con sobrepeso (6) (4).



El estudio realizado por El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
en el 2019, sefiala que el Per( ha tenido destacados avances de la desnutricidn crénica,
ya que en el afio 2000 se registraba al 33% de menores con desnutricion crénica y dos
décadas después se registra que el 12% de nifios peruanos menores de 5 afios tiene dicho

mal (7) (8).

El estado nutricional en las primeras etapas de una persona es decisivo para su desarrollo
mental y fisico, ya que permite mantener una buena salud en su futuro, sin embargo, la
OMS reconoce que una alimentacion insuficiente de nutrientes y escasa disponibilidad

de alimentos es una situacién real que aqueja a muchos paises del mundo (3).

El estado nutricional del menor se relaciona con los habitos alimenticios que posee este
y su entorno que muchas veces estd condicionado por costumbres, preferencias
heredadas y el &mbito social y familiar (9). Por otro lado un desfavorable estado
nutricional en los nifios se debe a multiples causas subyacentes y causas inmediatas,
estas se refieren a una ingesta insuficiente de alimentos ricos en proteinas y vitaminas,
donde la calidad y cantidad de porciones no se proporciona, y las de origen subyacente
se relacionan con una falta de acceso a una diversidad rica de alimentos, una atencion
sanitaria deficiente y sistemas de saneamiento inadecuados e insalubres; la desigualdad
social se traduce en un indicador que no ayuda a mejorar la nutricién de los nifios, este
sector de la poblacion afronta riesgos de inseguridad alimentaria, dietas inadecuadas,

malnutricion en todas sus formas y problemas de salud (10).

El estado nutricional de los nifios, es considerado un indicador importante del nivel de

salud y de la calidad de vida de la poblacién, asi como del grado de satisfaccién de sus



necesidades basicas (11). En las primeras etapas de una persona es decisivo para su

desarrollo mental y fisico.

La Unicef en el afio 2019, informd que millones de nifios consumen en exceso lo que
no necesitan, mientras que otros millones de nifios no comen una cantidad suficiente de
los alimentos que necesitan, y como principal factor de riesgo de morbilidad en el
mundo esta la mala alimentacion. Las précticas de alimentacién de los nifios de hoy en
dia reflejan cada vez mas la “transicion nutricional” mundial, que estd llevando a que
las comunidades dejen atrds précticas de alimentacion tradicionales, a menudo mas
saludables, en favor de una alimentacion moderna, lo que significa que, para muchas
familias, especialmente las mas pobres haya mayor dependencia de los alimentos
altamente procesados, y “ultra procesados”. De ahi que, los entornos alimentarios deben

promover y apoyar una alimentacién saludable (12).

Un mal estado nutricional y su relacion con los habitos alimentarios de los nifios y nifias
menores de 5 afios puede desencadenar consecuencias visibles a nivel cognitivo y fisico,
afectando sus capacidades intelectuales, de aprendizaje y emocionales, principalmente
si se presentan en el periodo méas importante como es el crecimiento y diferenciacion
cerebral, como se observa en nifios menores de dos afios; si la atencion en la
alimentacion no alcanza los niveles requeridos el dafio es irreversible, afectando su

desarrollo infantil temprano y desencadenando enfermedades de toda indole (13).

Un inadecuado estado nutricional es catalogado como un problema de salud puablica,
condicionado por factores sociales, como la desigualdad, la exclusion y los tipos de

discriminacion que existe en el territorio. Asi también, por la baja escolaridad de la



madre, embarazo temprano, cuidados insuficientes de la mujer a su hijo o hija, précticas
inadecuadas de crianza, limitado acceso a los servicios basicos, desnutriciéon materna,

ingesta de alimentos inadecuados e infecciones (13).

A nivel nacional, el 14,4% de la poblacién menor de 5 afios estd afectada por la
desnutricion crénica, Cajamarca ocupa el segundo lugar junto a Huanuco y Ucayali con
un 24% que supera al promedio nacional. Este resultado podria explicarse por la
alimentacion inadecuada durante la gestacién, por lo que los nifios nacen con un peso
menor a 2500 gramos y la no exclusividad de la lactancia durante los seis primeros
meses de vida del nifio, a esto simese que los nifios tienen una alimentacion prevalente
en carbohidratos y escasa en proteinas y vitaminas, lo que a su vez se manifiesta en bajo
peso y baja talla, deficiencias en el sistema inmunitario y mayor vulnerabilidad a
patologias propias de la nifiez como infecciones respiratorias agudas y enfermedades
diarreicas agudas. En sobrepeso y obesidad no se aprecia ninguna variacion relevante
en los ultimos tres afios, por lo que 1 de cada 13 nifios menores de 5 afios que acuden a

los establecimientos de salud son obsesos (12).

Asimismo, la malnutricién afecta a la provincia de Cajamarca como lo constata el
gobierno regional: el 31% de la poblacion infantil de 0 a 3 afios sufre de anemia,
mientras que Chota, San Ignacio y Jaén son las que mas casos tienen, a lo que se suma
que el 27% de nifios menores de 5 afios sufre desnutricion cronica (13). Ademas, esta
region ubicada al norte del pais es también la menos competitiva, y la primera en cuanto

apobrezay pobreza extrema, ademas de alarmantes brechas e inequidades sociales (14).



Si bien, en el pais, se observa una reduccion importante de los casos de desnutricion de
nifios menores de cinco afios, el Estado Peruano para disminuir la desnutricion,
implemento la Estrategia Nacional Crecer desarrollada en el 2007 que se enfoco en
mejorar las condiciones de agua, saneamiento y précticas de alimentacion, tratamiento
de enfermedades diarreicas y respiratorias; estas cifras siguen siendo altas. Igualmente,
en el 2014 se desarrolla un plan nacional para reducir la desnutricion infantil y la anemia
que tiene como objetivo incrementar el control de crecimiento y desarrollo en menores
de 3 afios, incrementar la proporcion de nifios menores de 3 afios con vacuna, disminuir

la prevalencia de bajo peso e incrementar el niUmero de hogares con agua tratada (13).

Por tanto, la situacion problematica descrita amerita realizar la presente investigacion
que permite visualizar cémo estd el estado nutricional en relacién a los hébitos
alimentarios de nifios de 2 a 5 afios en un establecimiento de salud del distrito de Bafios
del Inca de la provincia de Cajamarca; asimismo determinar si los objetivos de la

atencion brindada por los profesionales de salud se estan logrando.

1.2 Formulacion del problema.
¢Cudl es la relacién entre el estado nutricional y habitos alimentarios de nifios de 2 a 5

afios del Centro de Salud Bafios del Inca, Cajamarca, 2021?

1.3 Justificacion y/o relevancia del estudio.
El Ministerio de Salud del Peri sefiala que el monitoreo de los indicadores de
desnutricion cronica, global y aguda, sobrepeso, obesidad y anemia son importantes
desde la perspectiva nutricional del nifio menor de 5 afios. En particular, solo la
desnutricion crénica infantil representa uno de los problemas mas relevantes de salud

publica porque afecta negativamente al individuo a lo largo de su vida, limita el



desarrollo social y dificulta la erradicacion de la pobreza (7). En otras palabras, los
indicadores en mencién deben ser controlados periddicamente puesto que las

consecuencias afectaran el rendimiento intelectual y laboral del futuro ciudadano.

De otro lado, el Ministerio de Salud recomienda entre las prioridades de investigacion
en salud, seguir investigando en esta area de la salud y especialmente en temas de
desnutricion y sus causas; por lo que, en consideracion a ello, el presente estudio
aportara con evidencias sobre el estado nutricional y los habitos alimentarios a nivel

local que contribuya a mejorar las intervenciones a favor de la salud de los nifios.

En ese sentido, el presente estudio aportara evidencias que respalden las bases tedricas
de las variables de estudio, asimismo, permitird beneficiar a las familias con nifios
menores de cinco afios que acuden periddicamente al centro de salud Bafios del Inca. A
su vez, los resultados serviran de insumos a emplear por las autoridades del
establecimiento de salud cuando establezcan estrategias de intervencion enfocadas a
mejorar el estado nutricional de los nifios y reorientar sus habitos alimenticios en
coordinacion con sus familias, ademés de sensibilizar a la poblacion acerca de la
importancia de la alimentacion saludable, fomentar el consumo de productos frescos,
especialmente aquellos de origen local evitando los productos altamente procesados. En
suma, el beneficiario directo estara constituido por los nifios de 2 a 5 afios que se

atienden en el Centro de Salud Bafios del Inca de Cajamarca.

Por otro lado, el proyecto sera factible porque se cuenta con el acceso a repositorios
digitales confiables, a lo que se suma la asesoria personalizada de docentes de la

Universidad Nacional de Cajamarca (UNC), la experiencia y conocimiento del tema que



ha ido adquiriendo la autora investigadora como consecuencia de sus préacticas
preprofesionales, y las facilidades ofrecidas por la gerencia del Centro de Salud como

parte del compromiso expresado a la UNC mediante un oficio.

1.4 Objetivo general
e Determinar la relacion entre estado nutricional y habitos alimentarios de los nifios de 2

a 5 afios del Centro de Salud Bafios del Inca, Cajamarca, 2021.

1.5 Objetivos especificos

o Identificar el estado nutricional de los nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud Bafios
del Inca, Cajamarca.

e Caracterizar los héabitos alimentarios de los nifios de 2 a 5 afios en el Centro de Salud
Barios del Inca, Cajamarca, segun la frecuencia, consumo de alimentos en el tltimo mes
y grupo de alimentos que consumen habitualmente los nifios de 2 a 5 afios del Centro

de Salud Bafios del Inca, Cajamarca.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1 A nivel internacional

Ezequiel T. en Brasil (2021), en su investigacion Habitos alimentarios y estado
nutricional de los nifios matriculados en los Centros de Educacion Infantil de la ciudad
de Tubardo, Santa Catarina, tuvo como objetivo evaluar el estado nutricional y héabitos
alimentarios de nifios entre 1 y 3 afios. Se verificd que el 76,92% de los nifios tienen
peso adecuado para su edad, 75% tienen estado nutricional normal. Con respecto a los
habitos alimentarios, el 57,69% de los nifios perdieron el interés por frutas, verduras
desde la introduccion de los alimentos. Ademas, el 46,15% de los nifios comenzo6 a
comer alimentos que contienen azUcar antes de los 2 afios de edad. Se concluye que la
mayoria de los nifios se encuentran en el estado nutricional adecuado de acuerdo a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud y en cuanto a los habitos
alimentarios, la mayoria de los participantes siguen las recomendaciones propuestas por

la Guia Alimentaria para poblacion brasilefia (15).

Solano A. en Ecuador (2018), en su investigacion Habitos alimentarios y su relacion
con el estado nutricional de los nifios en edad preescolar que asisten a la Unidad
Educativa Vicente Rocafuerte del Cantdn el Triunfo- Guayas en octubre — febrero del
2018, tuvo como objetivo determinar si existe una relacion entre los habitos alimentarios
y la presencia de enfermedades alimentarias méas frecuentes de los nifios con el estado
nutricional en edad preescolar. Se obtuvo como resultados, que el 79% de los nifios
presentan un peso y una talla adecuada para su edad, que el 14% tiene sobrepeso y

obesidad segun IMC/E y el 4% presenta desnutricion o riesgo de bajo peso segun P/E
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Y T/E, sobre los habitos alimentarios la mayoria de nifios cumplen con lo recomendado.
Se concluye que es necesario realizar una valoracion nutricional completa cada cierto

tiempo para asi llevar un control adecuado del estado nutricional (14).

Diaz Y.y Da Costa L. (Ecuador 2018), realizaron la investigacion Caracterizacion de
habitos alimentarios y estado nutricional de preescolares, tuvo como objetivo
caracterizar habitos alimentarios y estado nutricional de preescolares de un centro de
educacién inicial. Como principales resultados obtuvo que, de los tres tiempos de
comidas principales, la realizaban 75,20 % de los preescolares, mientras que 4,80 %
solo desayunaba, 7,20 % solo almorzaba, con respecto al indicador de IMC, se encontro
que 33,60 % de los nifios presentd delgadez, 31,20 % riesgo de delgadez y 2,40 %
sobrepeso, el estado nutricional en los nifios fue deficiente. Por ende, se concluyé que
los hébitos alimentarios de los preescolares se caracterizaron por baja calidad

nutricional en los alimentos ingeridos (16).

Anrrango T. (Ecuador 2018), en su investigacion titulada Estado nutricional y habitos
alimentarios en nifios menores de 5 afios que asisten al centro infantil Los Risuefios del
barrio Santa Rosa del Tejar, Ecuador. Tuvo como objetivo determinar el estado
nutricional y los habitos en los nifios menores de 5 afios. El estudio fue cuantitativo, tipo
descriptivo-transversal. Los resultados mostraron que el 5,41 % presentan bajo peso, el
29,73 % baja talla, el 5,4 % tienen sobrepeso y riesgo de sobrepeso, también se
evidencid que los nifios de 36 a 48 meses presentaban una subalimentacion en proteinas
y grasas y en carbohidratos en las edades de 12-23 meses existe una sobrealimentacion

mientras que en las edades de 24-35 y 36-48 meses se encuentran en un porcentaje
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adecuado; en micronutrientes presentan una subalimentacion en calcio, una

sobrealimentacién en fésforo y consumo adecuado en hierro (17).

Alvarez O. en Ecuador (2017), en su estudio Habitos alimentarios, su relacion con el
estado nutricional en escolares de la ciudad de Azogues, tuvo como objetivo establecer
la asociacion entre esas variables en nifios escolares de 4 y 5 afios de edad. Se trat6 de
un estudio descriptivo transversal con muestreo aleatorio simple. La prevalencia del
estado nutricional fue: sobrepeso 20,3%; obesidad de 17,8% con diferencia significativa
en relacién al sexo, p=0.0241y malnutriciéon por déficit 1,3%. El 66,3% presentaron
habitos alimenticios con calidad media, el 25,4 % con calidad baja y s6lo un 8,3 % con
alta calidad de habitos (alto > 9, medio 6 a 8, y bajo < 5 puntos). Se evidencio relacion
significativa entre el nivel nutricional (habitos alimentarios) y el estado nutricional con

p= 0001 (18).

2.1.2 A nivel nacional

Albornoz I. y Macedo R. en Lima (2019), en su investigacion Relacion entre habitos
alimenticios y estado nutricional en nifios de 1 a 3 afios del centro de salud Brefia, Lima
2018, tuvo como objetivo identificar la relacion entre las variables en estudio. Entre los
resultados obtenidos méas importantes fue que el estado nutricional en nifios de 1 a 3
afios de edad, el 88 % presentan P/E normal, el 1% con bajo peso y un 11% con
sobrepeso y sobre las variables habitos alimenticios el 74% tiene consumo adecuado y
el 26% presento consumo inadecuado, segun sus dimensiones el 56% tiene un consumo
adecuado de carbohidratos y el 45% tiene consumo inadecuado. Con estos datos es
posible concluir que hay correlacién entre ambas variables y que las tendencias

encontradas en la muestra corresponden a los niveles adecuados (19).
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Vera A. (Cusco 2019) en su investigacion Estado nutricional y consumo de alimentos
en nifios de 12 a 36 meses de edad que acuden al puesto de salud de San Pedro, Cusco
— 2017, tuvo como objetivo establecer si las variables comprendidas tenian algun grado
de asociacion. Entre los hallazgos mas destacados se encontrd que el 52% de los nifios
evaluados presentaron desnutricién de los cuales el 28% son del sexo femenino y 23%
al sexo masculino, la edad mas afectada fueron los nifios de 24 a 36 meses de edad con
un 41%, sobre la frecuencia de consumo alimentario, mas de la mitad consume leche de
forma intermitente, pero consume verduras varias veces por semana, al igual que los
cereales con mayor demanda, por lo que se concluyd que si existe asociacion entre el

consumo periddico de alimentos saludables y el estado nutricional (20).

Grados M. en Lima (2019), en su investigacion Estado nutricional en menores de 5 afios
que asisten al consultorio CRED del centro de salud Per0 3 zona del distrito SMP 2019,
tuvo como objetivo determinar el estado nutricional de nifios menores de 5 arfios.
Encontré que el 71,5% y el 14% pertenecieron al grupo etario del rango de edad de 0-
12 meses y 13-24 meses, respectivamente. Para peso/edad, 31 (15,5%) nifios tuvieron
ganancia inadecuada; 8 (4%) tuvieron sobrepeso; y 1(0,5%) tuvo obesidad. Para el
componente talla/edad, 32 (16%) tuvieron ganancia inadecuada; y 1 (0,5%) tuvo
sobrepeso. Para el componente peso/talla, 7 (3,5%) tuvieron ganancia inadecuada; 10
(5%) tuvieron sobrepeso; y solo 1 (0,5%) presentd obesidad. Con estas evidencias se
concluyd que cerca de la mitad de nifios menores de 5 afios tuvieron un estado

nutricional inadecuado (21).

Lopez Y. (Ancash 2018), en su investigacion Conocimiento sobre alimentacion e

influencia en el estado nutricional del nifio menor de cinco afios asistidos en el Hospital
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San Juan de Dios — Caraz, 2018, su objetivo fue medir cuénto incide la variable
independiente (alimentacion) sobre la dependiente (estado nutricional). Se hallé que el
65,8% (183 madres) conocen sobre alimentacion de sus nifios, el 80,6% (224) poseen
un estado nutricional normal, el 10,0% (28) presentan desnutricion, y el 9,4% (26)
sobrepeso, segun indicadores de evaluacion de peso/talla el 98,2% de los nifios poseen
un estado normal, y el 1,8 % (5) presentan sobrepeso, aunque la conclusion fue que la

alimentacion no influia decisivamente en el estado nutricional (22).

Pacco E. en Puno (2018), en su investigacion Estado nutricional, habitos alimenticios y
su relacion con la salud bucal en nifios de 3 a 5 afios de dos instituciones educativas
inicial de la ciudad de Puno. 2018, tuvo como objetivo determinar la relacién entre los
habitos alimentarios, el estado nutricional y la salud bucal en nifios de 3 a 5 afios. Entre
los resultados se destaca que el 72,06% de nifios presentaron estado nutricional normal,
un 20,59% talla bajay el 7,35% tienen talla alta; segun el indicador peso/edad el 75,74%
se encuentran en un estado normal, el 23,53% presentan sobrepeso y sélo el 0,74% es
decir un nifio tiene desnutricion. Para la medicion de la variable habitos alimentarios se
encontrd que el 52,21% consume carbohidratos, seguido de 26,47% que consume
alimentos de origen proteico y 21,32% consumen los lipidos. Con estos datos es posible

concluir que hay correlacion entre las variables, siendo significativo (23).

2.1.3 A nivel local:

Alvarez K. (Cajamarca 2021), en su investigacion Habitos alimentarios y estado
nutricional en ninos de 3 a 5 afios de la institucion educativa inicial N° 062 “Nifios de
la Natividad” del distrito de Bafios del Inca, Cajamarca — 2021, tuvo como objetivo
determinar la asociacion de los habitos alimentarios y el estado nutricional en nifios de

3 a 5 afos de la Instituciéon Educativa Inicial N° 062 Nifios de la Natividad, el
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instrumento que utiliz6 fue un cuestionario denominado Frecuencia de consumo de
grupos alimentarios y otros habitos que fue validado a través de Juicio de Expertos y
sometido a Analisis de confiabilidad a través de una prueba piloto, en los resultados se
encontré que el estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios fue normal en sus tres
componentes: peso para la talla (90,4%), peso para la edad (89,6%) y talla para la edad
(87,8%). En cuanto a sus habitos alimentarios, fueron saludables en el 51,3% de nifios

y no saludables en el 48,7% (24).

Quispe M. en Cajamarca (2018), en su estudio Estado nutricional de nifios menores de
cinco afios beneficiarios del vaso de leche Caserio Pata Pata y Barrio San Martin
Cajamarca 2018, tuvo como objetivo determinar el estado nutricional de nifios menores
de cinco afos beneficiarios del VVaso de Leche. La investigacion es de tipo descriptivo-
transversal en donde se obtuvo que el estado nutricional en la Zona Rural fue segin
Peso/Edad el 50% tienen bajo peso, en Peso/ Talla 61,5 tienen desnutricion aguda y
segun Talla/Edad 61,5% tienen talla baja. En Zona Urbana segin Peso/Edad el 84,6%
tienen peso normal, en cuanto al Peso/ Talla el 77,5% normal y segin Talla/Edad 84, 6
% normal. Por lo que se concluye que el estado nutricional de los nifios en la zona rural,
la mayoria tienen deficiencias nutricionales a diferencia de la zona urbana la mayoria

de los nifios tiene un estado nutricional normal (25).

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender:

Es ampliamente utilizado por los profesionales de enfermeria, ya que permite

comprender comportamientos humanos relacionados con la salud, y a su vez, orienta

15



hacia la generacion de conductas saludables. La autora de esta teoria considera que la
conducta se encuentra determinada por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial
humano, muestra la naturaleza multifacética de las personas en su interaccién con el
entorno cuando intentan alcanzar el estado deseado de salud; enfatiza el nexo entre
caracteristicas personales y experiencias, conocimientos, creencias y aspectos
situacionales vinculados con los comportamientos o conducta, reconoce ademas que los
factores psicoldgicos influyen en el comportamiento de las personas y sefiala cuatro
requisitos para el aprendizaje y modelan su comportamiento: atencién (estar observador
ante lo que sucede), retencion (recordar lo que uno ha observado), reproduccién
(habilidad de reproducir la conducta) y motivacion (una buena razén para querer adoptar

esa conducta).

En la presente investigacion, se tomé como base este modelo, con la finalidad de
orientar a las madres de familia sobre como cuidarse a si mismas, a sus nifios y llevar
una vida saludable, asi como participar en conductas promotoras de la salud en busca
de una actitud positiva hacia la implementacién de habitos alimentarios saludables en

los nifios, por lo tanto, un adecuado estado nutricional de acuerdo a su edad (26).

2.3 MARCO CONCEPTUAL.:

2.3.1 Estado nutricional
Es la resultante entre la ingesta y los requerimientos de nutrientes. Durante los tres
primeros afios de vida cualquier alteracion de dicho equilibrio tendra determinados
efectos negativos. Por ese motivo, es una necesidad perentoria que se realice un control
periddico de los nutrientes con el proposito de detectar anticipadamente alteraciones

nutricionales y lograr una evaluacion pertinente y oportuna siendo la antropometria la
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medida més sencilla, asequible y universalmente aplicable para observar el crecimiento

fisico del nifio (2).

En ese sentido, para conocer si el estado nutricional es adecuado se aplicardn
indicadores como el indice peso/talla y el de masa corporal, los indicadores
frecuentemente han considerado siempre el sexo y la edad de las personas. Asimismo,
el indice de masa corporal (IMC) es aquel que present6 el mayor grado de asociacion
con el porcentaje de grasa corporal de una persona, el cual podria estar relacionado con
el riesgo de obesidad, trastornos cardiovasculares, resistencia a la insulina e hipertension
en la vida adulta. EI IMC se obtiene mediante la division entre el peso en kilogramos

por el cuadrado de la estatura en metros (kg/m?) (27).

Como objeto de estudio, el estado nutricional de los nifios menores de cinco afios refleja
el desarrollo de un pais, es decir, las politicas publicas asumidas y los resultados que
estas ofrecen. Se verd un impacto en el estado nutricional proveniente del papel de la
familia, disponibilidad y acceso a los alimentos, ingresos econémicos y capacidad de
aprovechamiento de alimentos de su organismo, entre otros (28). Estos factores
socioeconémicos, especialmente los ingresos del hogar, son los factores mas
responsables de influir en la incidencia del retraso del crecimiento en los nifios menores
de cinco afos. Esto muestra que se necesitan programas multisectoriales e integrados
para aumentar los ingresos, los conocimientos y las actitudes familiares de los hogares
a fin de reducir la incidencia del retraso del crecimiento en los nifios menores de cinco

anos (29).
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Para el caso de la evaluacion del estado nutricional en menores de 5 afios se aplica los
indices convencionales o patrones de referencia internacionales que incluye las medidas
de peso /edad (P/E), talla/edad (T/E) y peso /talla (P/T), asi mismo se utiliza el indice
de masa corporal el cual se explica que el IMC = peso [kg]/talla2 [m]. El indice de peso
y edad se utiliza para identificar bajo peso para una edad determinada y permite hacer
el diagndstico de la desnutricion cuando existe un déficit mayor al 10%, asi mismo, la
talla y edad T/E para identificar nifios con baja talla, mientras que el peso por talla

permite determinar la desnutricion aguda (28).

El indicador de masa muscular o masa libre de grasa representa el 80% del peso corporal
total, incluye componentes funcionales del organismo implicados en los procesos
activos. Comprende huesos, musculos, agua extracelular, tejido nervioso y todas las
demas células que no son adipocitos o células grasas. Los métodos que se utilizan para
medir la masa muscular son: las areas musculares de los segmentos corporales, el
componente mesomorfico del somatotipo antropométrico de Health y Carter, los indices
de relacion peso-talla, la masa libre de grasa del modelo bicompartimental de
fraccionamiento quimico de la masa corporal total y las ecuaciones antropométricas

para estimar la masa muscular esquelética total y apendicular (30).

También existen indicadores de tipo dietético que comprende el estudio de consumo de
alimentos. La cantidad y calidad de alimentos que la persona consume ofrece
antecedentes que se relacionan al desarrollo, prevencion y tratamiento de enfermedades,
como la desnutricién en diferentes grados. Una vez que se conoce el consumo de
alimentos, se debe estimar la ingesta de energia y nutrientes mediante la base de datos

de composicién de alimentos y, posteriormente, se determina y analiza el porcentaje de
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adecuacion de la dieta. El calculo de diferentes indices de calidad permite tener una idea

global del estado de nutricion, evaluado a través de la dieta (31).

Es por ello que el conocimiento del consumo de alimentos, asi como de los hébitos,
frecuencias y preferencias alimentarias de un individuo, es imprescindible frente a
cualquier intervencion nutricional en un paciente desnutrido. Este proceso, llamado
entrevista dietética (historia dietética), debe proporcionar la informacion bésica que
ayuda al profesional disefiar una estrategia o plan de alimentacién apropiado a la

severidad de la desnutricion (31).

Los indicadores clinicos se relacionan con la valoracion nutricional por evidencias
fisicas, basadas en la exploracion y observacion de cambios clinicos relacionados con
la escasa 0 excesiva ingesta dietética. Los principales signos clinicos son los siguientes:
Enflaquecimiento del torax, segmentos proximales de los miembros y edemas de los
segmentos distales, piel: aspera, seca, fria, sin brillo, descamacidn, lesiones pelagrosas,
eritema, despigmentacion con hiperpigmentacion de los bordes, cabellos finos, secos,
quebradizos, alopecia, uiias finas, quebradizas, sin brillo, crecen poco, mucosas, lengua
con glositis de color rojo vivo por carencia de acido nicotinico o de color violeta por
déficit de riboflavina, ojos: alteracion de la conjuntiva, cOrnea: manchas,

gueratomalacia, Ulceras, xeroftalmia: deficiencia de complejo B y vitamina A'y C (28).

Clasificacion del estado nutricional
En la actualidad el estado nutricional del nifio se clasifica segun el nuevo patrén de
referencia de la OMS (2006) de acuerdo a lo estipulado en la Norma Técnica (N° 137)

de Crecimiento y desarrollo del MINSA. Reflejan el estado nutricional de una persona

19



a través de la composicién corporal, las proporciones y el tamafio. Cuando los nifios

estan desnutridos, el cuerpo reducird el almacenamiento de grasa y musculo, si esta

situacion se prolonga, afectard el desarrollo longitudinal del nifio. Ademés del

diagndstico diferencial de problemas nutricionales, el uso de dimensiones e indices

antropométricos también puede detectar problemas nutricionales (32).

e Obesidad: Se determina mediante el peso cuando estd muy por encima del peso
maximo para la talla. Se obtiene de acuerdo al indicador P/T cuando el punto se
ubica por encima +3 DS. Se deriva al especialista a partir de los 3 afios.

e Sobrepeso: Se obtiene de acuerdo al indicador P/E cuando el punto se ubica por
encima de + 2 DS.

e Eutrofia: Se determina un estado nutricional adecuado, es cuando el peso y la
talla se ubican entre +2 a — 2 DS.

e Desnutricion aguda: Se obtiene de acuerdo al indicador P/T cuando el punto se
ubica por debajo de -2 DS. Se caracteriza por delgadez extrema debida a
inanicion reciente o pérdida de peso inducida por enfermedad a corto plazo y
aunque es reversible, requiere una intervencion temprana y se asocia con una
mayor morbilidad y mortalidad.

e Desnutricion crénica o talla baja: Se obtiene de acuerdo al indicador T/E
cuando el punto se ubica por debajo de -2 DS.

PUNTOSDE | PESO PARA LA PESO PARA LA TALLA PARA LA

CORTE EDAD TALLA EDAD
Desviacion Clasificacién Clasificacién Clasificacion
Estiandar

>+3 ] Obesidad Muy alto

>+ 2 Sobrepeso Sobrepeso Alto

+2a-2 Normal Normal Normal

<-2a-3 Bajo peso Desnutricion Aguda Talla baja (Riesgo de

desnutricion cronica)

<-3 Bajo peso severo o | Desnutricidon severa Talla Baja Severa

Desnutricion global (Desnutricion cronica)

Fuente: Adaptado de la Organizacion Mundial de la Salud 2006
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2.3.2 Hébitos alimentarios
Son el conjunto de costumbres que condicionan el modo como los individuos realizan
la seleccion, preparacion y consumo de alimentos. A su vez, estas costumbres estan
influenciadas por la disponibilidad de alimentos, la educacion alimentaria y el acceso a
estos (33). En otras palabras, son patrones de conducta rutinarios en lo que se refiere al
consumo de alimentos, por lo que se generan tendencias adoptadas por los consumidores
para ingerir ciertos productos y, a su vez, excluir a otros (34). En suma, implican la toma

de decisiones que determinaran el comportamiento de consumo alimenticio.

El Instituto Nacional de Salud en la guia alimentaria que ofrece para la poblacion
peruana expresa que los buenos habitos alimenticios se vinculan con el consumo de
alimentos variados. Una alimentacion saludable debe incluir menestras, frutas,
vegetales, carnes, alimentos ricos en fibra, cereales y evitar consumir alimentos ultra
procesados. El consumo de carnes, pescados, conejos, cuy, pavitas se recomienda
consumir dos veces por semana, de la misma manera los huevos sancochados, menestras
o lacteos con la misma frecuencia. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién (FAO) expresa que una persona debe consumir frutas por lo menos cinco
veces por semana Yy legumbres tres veces por semana. En cuanto a las recomendaciones
especificas a menores de 5 afios se expresa que deben comer frutas, como platano, peras,
naranjas, melones o paltas; verduras como las zanahorias, espinacas, guisantes, patatas,
remolachas; granos integrales, panes, pastas integrales, galletas saladas; carnes, pollo,

pescado, pavo, cordero y lacteos, yogures y quesos pasteurizados (35).

Las intervenciones de alimentacion infantil destinadas a ayudar a los padres de entornos

socioeconémicamente desfavorecidos pueden beneficiarse de la adaptacion del
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contenido para abordar una variedad de comportamientos infantiles dificiles, en
términos generales y durante las comidas (35). Los estudios de observacion sugieren
que los habitos alimentarios, el peso y las técnicas de crianza de un padre influyen en
los comportamientos alimentarios de sus hijos. Los programas, la educacion y las
intervenciones disefiadas para ayudar a los padres a cambiar sus habitos alimenticios
personales y sus practicas de crianza podrian funcionar para mejorar los resultados de

salud de los nifios en general (36).

En esta linea de las recomendaciones de consumo de alimentos que nos muestran los
organismos nacionales e internacionales, se considera como dimensiones de habitos
alimentarios:

Grupos de alimentos: una dieta saludable contiene variedad de alimentos. Los
alimentos que se recomienda para la poblacion peruana incluyen las frutas, como
platano, peras, naranjas, fresas, melones o paltas; verduras como las zanahorias,
espinacas, papas, camotes; granos integrales, panes, fideos, galletas saladas; carnes,
pollo, conejo, cuy, pescado, sangrecita, pavo, cordero y lacteos, yogures y quesos
pasteurizados, aceite vegetal (34).

Frecuencia del consumo de alimentos: los nifios deben consumir entre 3 a 5 alimentos
al dia, lo cual no deberia llamar la atencion puesto que su organismo requiere mas
nutrientes debido al proceso de desarrollo en el que se encuentra (37). Segln el INS se
debe consumir tres veces por semana frutas, vegetales, menestras, lacteos, consumir con
moderacion, pan, quesos, mermeladas, jamones y otros alimentos que contienen
elevadas cantidades de azlcar y sal; pescado y carnes dos veces por semana y el

consumo alternado de menestras (34).
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Alimentacion para nifios de 2 a 5 afios

Una alimentacion saludable en la infancia es reflejo de un buen crecimiento y
desenvolvimiento fisioldgico, en la salud y el bienestar de los nifios. En esa fase, una
dieta equilibrada se vuelve importante, ya que se debe alcanzar los requerimientos
caldricos y porque ellos se encuentran en una fase de crecimiento, desarrollo, formacién

de la personalidad y adquisicion de habitos alimenticios (38).

Segun el Instituto Nacional de Salud del Pert los nifios de 2 a 5 afios deben contar con
una buena nutricion que los ayude en su crecimiento, en su crecimiento adecuado y
formar héabitos apropiados para su edad, ya que en esa etapa se determinan las
preferencias, por ello es fundamental ingerir alimentos sanos en diferentes
preparaciones y formas. En esa etapa los nifios desarrollan su autonomia y habilidades

motoras, ademas realizan actividades por medio del juego.

Se recomienda que en esta etapa consuman un total de 1250 kcal. provenientes de
diferentes grupos de alimentos, de forma que, deben consumir 5 comidas al dia;
desayuno, media mafiana, almuerzo, media tarde y cena y la distribucion porcentual se
distribuye en 250, 125, 500, 125 y 250 respectivamente, dando un total de 1250 kcal.
Del mismo modo, se recomienda alimentarse, en el desayuno con leche, pan con
aceitunas y fruta, a media mafiana un yogurt y galletas sin relleno, para el almuerzo se
debe incluir arroz con verduras, carne, fruta y ensalada, a media tarde leche o frutay en
la cena se debe comer de forma similar al almuerzo, pero en menor proporcion. Sin duda
los alimentos requeridos abarcan cereales, verduras, frutas, lacteos, carnes, azucar y

grasas; estos grupos alimentos deben ingerirse de forma alternada y balanceada (39).
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2.3.3 Norma Técnica de Salud para el control del Crecimiento y Desarrollo para la nifia

y el niflo menor de 5 afios: los objetivos de esta Norma Técnica de Salud son:

e Establecer las disposiciones técnicas para el control del crecimiento y desarrollo
de las nifias y nifios menores de cinco afios en los establecimientos de salud.
e Identificar oportunamente situaciones de riesgo o alteraciones en el crecimiento
y desarrollo para su atencién efectiva, incentivando la participacién activa de la
familia y cuidadores en las intervenciones.
e Establecer las pautas que faciliten el proceso del control del crecimiento y
desarrollo con enfoque preventivo promocional, de equidad, de interculturalidad
y de derechos.
Este documento es importante para la investigacion porque tiene como finalidad
contribuir a mejorar la salud, nutricion y desarrollo infantil temprano de las nifias y
niflos menores de cinco afios, asi como diagnosticar el estado nutricional del nifio
durante la atencion que se le brinda en el control de crecimiento y desarrollo de acuerdo

a su edad (32).
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2.4 VARIABLES DEL ESTUDIO:
2.4.1 ldentificacidn de variables
Variable 1:  Estado nutricional de nifios preescolares

Variable 2:  Habitos alimentarios de nifios preescolares
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2.4.1 Operacionalizacion de variables

. .. Definicion . . . . .
Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores Tipo de variable
operacional

Condicién del organismo Diagnéstico del estado

que resullta de la rgl;c:jon nutricional del nifio en SOl;)emdad
entrfa. as  necesidades | o4aq preescolar, segin obrepeso
nutritivas individuales y la Normal

eso, talla edad,
ingestion, absorcion y Eegistrado en |Z historia | Desnutricion Peso/ talla (P/T)

utilizacion de los nutrientes | cjinica. Desnutricion
contenidos en los alimentos” cronica
(FAO, 2010).
Estado
nutricional del Ordinal

nifo preescolar Sobrepeso
Normal Peso/ edad (P/E)

Desnutricion

Alta
Normal
Baja Talla/edad (T/E)

Baja severa
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Definicion

Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores Tipo de variable
operacional
Proceso voluntario, | Sera medido 4 a 6 veces semanal
consciente y susceptible | mediante: (cereales y carbohidratos)
de ser modificado | nimero de 2 a 3 veces semanal
comprende habitos que | veces que se (frutas y vegetales)
nacen en la familia, | consume el 1 vez a la semana
reforzados en el medio | alimento y, por Frecuencia del (lacteos y derivados)
escolar, contrastados en | los grupos de | consumo de alimentos | 5 0 més veces al dia
la comunidad y en |alimentos en el Ultimo mes (comidas habituales)
Habitos contacto con el medio | variados. 3-4 veces al dia
alimentarios | gocial, Estan ligados a (comidas habituales)
del nifio costumbres, medio 1-2 veces al dia
preescolar geografico y (comidas habituales) Nominal
disponibilidad de Rara vez o nunca

alimentos. (37)

Grupos de alimentos
de consumo habitual

Cereales y carbohidratos
Si-No

Frutas y vegetales:
Si—No

Léacteos y derivados:
Si—No

Carnes, pescados y huevos
Si—No

Azlcares y grasas

Si—No

\%
N° de veces de
consumo

De 1 a 3 veces al dia
De 3 a 4 veces al dia
De 5 a mas al dia
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3.1

3.2

CAPITULO 11l

DISENO METODOLOGICO

Disefio y tipo de estudio.

El enfoque es cuantitativo, que se desarrolla de manera secuencial y probatoria, no
pretende omitir ningun paso y ademéas mide las variables (40). El disefio que se emplea
es el no experimental, debido a que es una investigacion sistematica y empirica donde
las variables no sufren ninguna manipulacion, ademas el estudio es correlacional porque
establece relaciones entre ciertos factores (41). En el estudio se busca determinar la
relacion del estado nutricional y los habitos alimentarios que las madres practican con

sus nifios menores de cinco anos.

Area de estudio

Barios del Inca es un distrito de la provincia de Cajamarca, su altitud promedio es 2515
m.s.n.m, 53 298 habitantes y se le suele considerar como parte de la Sierra Verde por
su proximidad a la linea ecuatorial. Ademas, es el cuarto distrito mas grande en toda la
provincia. La actividad turistica es una de las principales fuentes de ingreso debido a

sus aguas termo medicinales en la zona de Los Perolitos.

El Centro de Salud Bafos del Inca, tiene la categoria de Establecimientos de Salud, 1-4;
comprendiendo dentro de su cartera de servicios, de acuerdo alaNTS N° 021 — MINSA

/IDGSP-v.03 (42), presenta las siguientes Unidades Productoras de Salud:

NOMBRE DE TIPO DE
CATEGORIA DISTRITO
ESTABLECIMIENTO ESTABLECIMIENTO

BANOS DEL INCA Centro de salud -4 Baiios del Inca
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3.3

OTUZCO Puesto de Salud [-2 Bafios del Inca
HUACATAZ Puesto de Salud [-1 Bafios del Inca
SANTA BARBARA Puesto de Salud [-1 Banos del Inca
LUICHUPUCRO Puesto de Salud [-1 Bafios del Inca
APALIN Puesto de Salud [-1 Bafios del Inca

Los establecimientos de salud del distrito de Bafios del Inca se encuentran ubicados
entre los 2600 y 3000 metros sobre el nivel del mar, teniendo al Puesto de Salud
Luychupucro Bajo el de mayor altitud y el Centro de Salud Bafios del Inca el de menor
altitud, altitudes donde el clima es humedo y facilita la presencia de fenémenos pluviales
intensos, condicion que favorece a la prevalencia de patologias en la infancia como las
infecciones respiratorias: resfrio comdn, faringitis, bronquitis, pudiendo complicarse
éstas hasta evolucionar a neumonia; ademas los terrenos de cultivo no son productivos
por la escasez de agua. En las zonas mas altas, escasea el agua también lo que también
incide en la higiene de los pobladores en la preparacién de los alimentos e higiene
personal sean las méas adecuadas permitiendo la contaminacion de los alimentos y del
agua para consumo, incrementandose la incidencia de enfermedades diarreicas. Estas
condiciones conllevan a la prevalencia de desnutricion crénica de los nifios en la

mayoria de las veces y en otras hasta puede conllevar al deceso de los mismos.

Poblacion de estudio

Estuvo constituida por los menores de 2 a 5 afios, que asisten al consultorio de Cred en
el centro de salud ubicado en Bafios del Inca. Dicha poblacion estara conformada por
346 nifios. La informacion sobre el peso y talla del nifio se recogera de la historia

clinica, asi mismo se aplicard el cuestionario a la madre de familia o cuidador del nifo.
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3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

Unidad de analisis

Cada una de las madres y nifios entre las edades de 2 a 5 afios que responde al
cuestionario de habitos alimenticios, y que son atendidos en el Centro de Salud Bafios

del Inca — Cajamarca.

Marco muestral

El marco muestral fue el padron nominal de las historias clinicas de los nifios de 2 a 5
afios, atendidos en los consultorios de control de Crecimiento y Desarrollo del Centro

de Salud de los Bafios del Inca — Cajamarca.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

Nifios de 2 a 5 afios que asisten regularmente a los controles de crecimiento y desarrollo
en el centro de salud.

Nifios cuyas madres han brindado su aceptacion para el estudio.

Criterios de exclusion

Nifios cuyas madres no acepten participar en el estudio.

Muestreo
El muestreo aleatorio simple es el metodo donde todos los sujetos de la poblacion tienen
la misma posibilidad de ser elegidos. Dicho muestreo es empleado para la presente

investigacion.

Tamafno muestral
La muestra es una parte representativa de toda la poblacion que se pretende estudiar.

Para determinar la muestra se aplica la siguiente férmula:
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3.9

= NZzpq
eZ(N—1)+Zzpq

~ (346) (1,96)2 (0,5)(0,5)
"= (0,05)2 (347 — 1) + (1,96)2 (0,5)(0,5)

_ (346) (3,8416) (0,25)
"= 10.0025) (345) + (3,8416) (0,25)

_ 332,30 332,30
~ (0,8625) + (0,9604)  1,8229

n

n=182

Resultando como muestra a encuestar 182 nifios en total donde:

N=  poblacion

n= muestra

Z = nivel de confianza al 95%, equivale a 1,96
e= error muestral al 5%, equivale a 0,05

p= 05

g= 05

Técnica e instrumentos de recoleccion de la informacion

La técnica utilizada fue la encuesta, que permitié recoger datos acerca de las
caracteristicas de las madres y nifios, asi como los habitos alimenticios de los nifios.

También se usé la revision documental, correspondiente a las historias clinicas y carnet
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de control de crecimiento y desarrollo del nifio, de donde se obtuvo el peso y talla de

los nifios que fueron parte del estudio.

El instrumento utilizado fue un cuestionario, que consto de tres secciones: la primera
corresponde a las caracteristicas sociodemogréficas de la madre y caracteristicas
generales del nifio, en esta seccion se considero el registro del estado nutricional de los
nifios (peso, talla y diagnostico nutricional.). Una vez conocida la talla, peso y edad se
estableci6 el estado nutricional empleando la tabla de valoracion antropométrica de

nifios y nifias menores de 5 afios recomendada por el Ministerio de Salud.

La segunda seccion corresponde a preguntas sobre habitos alimentarios en los nifios y
en la tercera seccidn se encuentra la tabla de la frecuencia de consumo de alimentos,
que fue adaptada del instrumento Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos,
desarrollado por Mariné Coromoto y col. en Venezuela-2011, en su estudio titulado:
Habitos alimentarios, actividad fisica y su relacion con el estado nutricional-
antropométrico de preescolares (43), en donde se presentan los tipos de alimentos
(cereales y carbohidratos; frutas y vegetales; lacteos y derivados; carnes, pescados y

huevos y azucares y grasas) y la cantidad consumida en una semana de cada alimento.

Proceso de recoleccion de la informacion

Una vez obtenida la aprobacion de la Universidad para la aplicacion del proyecto de
investigacion; se procedié a la recoleccion de datos. Para iniciar con este proceso en
primer lugar se realiz6 las coordinaciones y solicitud de permiso dirigida a las
autoridades del Centro de Salud Bafios del Inca, informando en que consiste la

investigacion y dando a conocer sus alcances al finalizarla.
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3.10

3.11

Luego se procedio a solicitar la participacion de las madres de los nifios seleccionados
entre 2 a 5 afos, explicandoles la finalidad del estudio y solicitando la firma del
consentimiento para proceder con la aplicacion de la encuesta y la obtencion de los datos
(peso y talla de los nifios) de la historia clinica o tarjeta de Crecimiento y Desarrollo del

menor.

Prueba piloto

La validez es la aptitud real de la escala para medir lo que pretende medir (44). Es, hasta
cierto punto, la cualidad de suficiencia del instrumento en base a criterios como claridad,
concision, pertinencia. Para el presente estudio, se aplicé la encuesta en 19 madres de
nifios con caracteristicas similares a la poblacion que participé en la investigacién y de
la cual se obtuvo la muestra. Las madres de los nifios entre 2 y 5 afios que fueron parte
de la prueba piloto son atendidos en el Centro de Salud Pachacltec que también
pertenece a la provincia de Cajamarca. Este procedimiento permitié evaluar la
coherencia del cuestionario, claridad y verificacion de la comprension de las preguntas

por parte de las madres.

Procesamiento y analisis de datos
Los datos obtenidos fueron importados a una matriz del Excel. Respecto al analisis
estadistico se realizé la estadistica descriptiva (distribucion de frecuencias) e inferencial

(contrastacion de hipotesis); en ambos casos se utiliz6 el programa SPSS versidn 26.

Consideraciones éticas del estudio
En el presente estudio se respetd y cumplié en su totalidad con los principios éticos y
los derechos de autor, por lo que se muestran todas las citas y referencias de los trabajos

empleados.
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El presente estudio cumple con los tres principios éticos del Informe Belmont para usar
sujetos humanos en la investigacion:

Beneficencia: los resultados contribuiran al progreso del conocimiento cientifico a
nivel local, regional y nacional.

No maleficencia: ningun participante se verd afectado ni en sus derechos ni en sus
libertades, ademas los datos que comparta seran de uso exclusivo de la investigacion.
Autonomia: todos los participantes decidiran en pleno uso de sus facultades y dejaran

constancia de ello en el consentimiento informado.

Justicia: los participantes seran tratados de forma justa y digna sin atender a posibles
consideraciones debido al nivel socioeconémico, a la fe religiosa o a la pertenencia a

un determinado grupo étnico. (45)

34



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Estado Nutricional del nifio de 2 a 5 afos del Centro de Salud Bafios del Inca,

Cajamarca.
Categorias f %
De,sr]utrlcmn 1 0.5
cronica
Rlesgo. 3 de 30 16,5
desnutricion
Normal 109 59,9
Sobrepeso 32 17,6
Obesidad 10 55

En la Tabla 1 se observa que el 59,9% de nifios se encuentran con diagnostico nutricional
eutrofico o normal lo que indica que probablemente reciben una alimentacion balanceada y en
cantidades adecuadas para su edad, el 17,6% de nifios presentan sobrepeso y un 5,5% son
obesos lo que significa que sus aportes nutricionales probablemente estén basados en una dieta
poco saludable con presencia en gran cantidad de alimentos con alto contenido calérico que son
ricos en grasas lo que provoca estos diagnésticos nutricionales, por otro lado se observa que el
16,5% de nifios tienen riesgo de desnutricion y el 0,5% son desnutridos cronicos; esta situacion
de riesgo y de desnutricién tiene como principal factor la ingesta insuficiente de alimentos que
no cumplen con la cantidad requerida por la persona ni por la calidad de los alimentos, pero

también se podria encontrar otras causas sociales, econémicas y politicas (18).

Por otro lado, en una investigacion realizada en la Institucion Educativa Inicial N° 062 Nifios
de la Natividad del distrito de Bafios del Inca, Cajamarca (2021), se encontrd que el 89,6% de
los nifios tiene diagndstico normal de peso para la edad, 7,8% tiene bajo peso y 2,6% tiene
sobrepeso, lo que indica que hay similitud en cuanto al estado de eutrofia en los nifios. Mientras

gue Quispe, M, en una investigacion realizada en un programa de vaso de leche en un caserio
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y barrio de Cajamarca sefiala que el 61,5% de nifios de 3 a 5 afios de zona rural tienen
desnutricion aguda (25); por el contrario, Malca T y Cdrdova I, registraron resultados similares
a la presente investigacion en cuénto al peso normal para la talla con un porcentaje mayor de
89,9%, la obesidad con 1%; desnutricion aguda con 1% y al sobrepeso para la talla con 8,1%;
en nifios de 3 a 5 afios de la institucion educativa Inicial Virgen de Fatima (46). En donde
también se obtuvo una relacién entre los tipos de alimentos que consumen estos nifios y su
diagndstico nutricional, evidenciandose que el 62,5% de nifios con sobrepeso consume

carbohidratos.

Como se puede apreciar hay un alto porcentaje de nifios que su estado nutricional es normal y
esta situacion muestra una condicion adecuada de la salud de los menores de 5 afios pues el
estado nutricional es uno de los aspectos importantes para que los nifios lleven una vida
saludable que repercute en sus condiciones fisicas, emocionales, crecimiento, desarrollo
psicomotor y rendimiento escolar; el cual podria evidenciar que las madres estarian llevando
habitos alimentarios saludables que se ve reflejado en la salud de los nifios; sin embargo
también existe un porcentaje importante de nifios que presentan sobrepeso y obesidad el cual
es un riesgo para sufrir enfermedades a temprana edad como enfermedades circulatorias,
diabetes, entre otras en la vida futura, ya que actualmente se conoce que la obesidad infantil es
un problema de salud que va en aumento y es considerada una enfermedad multifactorial en
donde estan presentes factores psicosociales como llevar una vida sedentaria, consumir
productos procesados y ultra procesados; y que con el transcurrir del tiempo la obesidad se
vuelve una enfermedad compleja dificil de tratar; por lo que es fundamental que los padres de
familia reciban orientacion por parte de los profesional de enfermeria para llevar habitos

saludables en alimentacion y cuidados de sus nifios.
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En general en el estudio, el estado nutricional de los nifios es favorable en términos porcentuales
los cuales tienen una similitud con estadisticas nacionales donde se observa que la desnutricion

ha disminuido en el afio 2021 y 2022. (47)

Es asi que el estado nutricional de los nifios menores de cinco afios refleja como se viene
aplicando las politicas publicas y las estrategias para disminuir la desnutricion reflejandose en
una mejora de su salud y en el desarrollo de la familia y del pais. Por ese motivo, es una
necesidad que se realice un control perioddico de los nutrientes con el propésito de detectar
anticipadamente alteraciones nutricionales y lograr una evaluacion pertinente y oportuna siendo
la antropometria la medida mas sencilla, asequible y universalmente aplicable para observar el

crecimiento fisico del nifio (48).
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Tabla 2. Frecuencia de consumo de alimentos en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud

Barios del Inca, Cajamarca.

Habitos alimentarios Frecuencia %

N° de veces de consumo de alimentos al

dia

1 a 3 veces al dia 15 8,2

3 a4 veces al dia 40 22,0
5amas al dia 127 69,8
Comidas habituales por dia

Desayuno, almuerzo y cena 180 98,9
Desayuno y almuerzo 1 0,5
Almuerzo y cena 1 0,5

Alimentos presentes en la lonchera
Leche, Quinua, Jugos Naturales, Fruta,

Huevos, Pan, Carne 139 76.4
Galletas, Dulces, Chocolates, Tortas

) 1 0,5
Refrescos de Caja
ly2 34 18,7
Otros 8 4.4
Frecuencia de consumo de productos
azucarados (Galletas, Chocolates,
Queques, Bizcochos y Refrescos)
Todos los dias 23 12,6
Una vez por semana 70 38,5
Solo en algunas Ocasiones 68 37,4
Nunca 21 11,5
Consumo de alimentos muy
condimentados
Todos los dias 11 6,0
Una vez por semana 50 27,5
Solo en algunas ocasiones 78 42,9
Nunca 43 23,6
Consumo de embutidos (hot dog,
salchichas, etc.)
Todos los dias 5 2,7
Una vez por semana 31 17,0
Solo en algunas Ocasiones 59 32,4
Nunca 87 47,8

En la presente tabla se observa que el 69,8% de los nifios, consumen alimentos de 5 veces a
mas durante el dia y 8,2% de madres informan que los nifios consumen de 1 a 3 veces durante
el dia; asi también el 98,9% de nifios tienen como comidas habituales desayuno, almuerzo y

cena. Al respecto el INS recomienda que el nifio debe consumir 5 comidas al dia repartidos en
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el desayuno, media mafana, almuerzo, media tarde y cena, los cuales aportan 1250 calorias
provenientes de los diferentes grupos de alimentos, necesarios para su crecimiento y desarrollo
(49). No obstante, las madres identifican con mayor frecuencia las tres comidas principales de

manera habitual.

Referente a la presencia de alimentos en la lonchera, el 76,4% de madres reportaron que los
nifios llevan leche, quinua, jugos naturales, fruta, huevos, pan, carne; mientras que un 18,7%
Ilevan en la lonchera productos naturales combinados con productos procesados como galletas,
dulces, chocolates, tortas, refrescos de caja; lo cual indica que un alto porcentaje de nifios llevan
loncheras saludables que les aportan los nutrientes necesarios para su buen crecimiento y
desarrollo. Estos datos reflejan que los nifios consumen alimentos considerados en la piramide
de alimentacion saludable los cuales son bésicos de acuerdo a normas dietéticas, para menu
saludable en esta edad, como son las carnes, pescado, huevos, legumbres; ademéas son
necesarios para desayunos y refrigerios de media mafiana teniendo en cuenta que en esta etapa
se debe fomentar habitos saludables, las madres de familia y la institucién educativa deben

promover el consumo de refrigerios saludables.

Respecto a la frecuencia de consumo de producto azucarados, el 38,5% de nifios consumen al
menos una vez por semana galletas, chocolates, refrescos, etc. Por otro lado, el 11,5% de los
nifios, segun referencia de las madres, no consumen ninguno de estos productos con azucares.
El consumo elevado de productos con gran contenido de azlcar se asocia con diversas
patologias como sobrepeso, obesidad, alteraciones hepaticas, desérdenes del comportamiento,
diabetes, enfermedad cardiovascular, higado graso, algunos tipos de cancer y caries dental (50);
es por ello que se debe tener un adecuado manejo con las cantidades de azUcares que ingieren

los nifios para evitar las enfermedades antes mencionadas.
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En cuanto al consumo de alimentos muy condimentados el 42,9% de nifios consumen estos
alimentos solo en algunas ocasiones, mientras que el 6% reciben este tipo de alimentos todos
los dias, los alimentos con presencia de muchas especias 0 condimentos en exceso no tienen
beneficios en la salud al contrario pueden provocar dolor estomacal, nduseas y diarreas en los
nifios. Con relacién al consumo de embutidos, que son alimentos formados con carne picada y
condimentada acompafiados de hierbas arométicas introducidas en visceras de cerdo (51), se
observa que el 47,8% de nifios no consumen este alimento, mientras que el 2,7% de los nifios

consume embutidos todos los dias, mayormente en desayuno o cena.

Los embutidos son alimentos que aportan proteinas, porcentaje de zinc, magnesio y fosforo,
aungue también genera riesgo dependiendo de la cantidad y calidad del producto, por lo tanto,
se recomienda un consumo moderado sobre todo en preescolares para evitar enfermedades
estomacales, enfermedades cardiovasculares, cancer y riesgo de muerte. En 2014, el Centro
Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC) evalu6 si “el riesgo de varios tipos de
cancer podia estar asociados con un alto consumo de carne roja o de carne procesada”. El estudio

evidenci6 que el consumo de carne procesada provoca cancer colorrectal (52).

Los resultados obtenidos en esta tabla son similares a los de Lopez R. quien encontrd que el
71,4% de nifios consume alimentos 5 veces al dia y el 15,9% 3 veces al dia, Alvarez, K. en su
estudio realizado en una Institucion educativa inicial también encontré que en la frecuencia del
consumo de alimentos el 94,8% de nifios comen de 3 a 5 veces al dia, mientras que, Sotomayor
J, refirié que el 60% de nifios se alimenta de 4 a 5 veces al dia, el 32% mas de 5 veces y el 8%

de 2 a 3 veces al dia.

40


https://www.who.int/features/qa/cancer-red-meat/es/
https://www.who.int/features/qa/cancer-red-meat/es/

Tabla 3. Frecuencia de consumo de menestras y carbohidratos en los nifios de 2 a 5 afios del
Centro de Salud Barios del Inca, Cajamarca

MENESTRAS Y 4 a 6 veces 2 a 3 wveces 1 vez a la Rara vez o

CARBOHIDRATOS semanal semanal semana nunca

f % f % f % f %
Pan 1 rebanada 126 69,2 43 236 10 55 3 1,6
Arroz-1/2taza 143 786 38 209 1 0,5 0 0
Avena -1 taza 81 445 77 423 23 12,6 1 0,5
Quinua 1 taza 26 143 63 346 81 44,5 12 6,6
Fideos — % taza 39 214 79 434 57 31,3 7 3,8
Galletas-3 unid 9 4,9 34 18,7 61 33,5 78 42,9
Trigo-3cuchara 7 3,8 24 13,2 65 35,7 86 47,3
Camote-1unid 7 3,9 60 33,1 81 44,8 33 18,2
Olluco-1/2taza 14 1,7 59 32,4 75 41,2 34 18,7
Papa-1unid 103 56,6 60 33,0 14 7,7 5 2,7
Yuca-1lunid 14 7,7 62 34,1 76 41,8 30 16,5
Arvejas-1/2taza 13 7,1 44 24,2 92 50,5 33 18,1
Frijoles-1/2taza 11 6,0 40 22,0 82 45,1 49 26,9
Garbanzos-1/2taza 5 2,7 21 115 74 40,7 82 45,1
Habas-1/2taza 3 1,6 34 18,7 75 41,2 70 38,5
Lentejas-1/2taza 14 7,7 65 35,7 74 40,7 29 15,9
Pallares-1/2taza 3 1,6 13 71 48 26,4 118 64,8

Se observa en la presente tabla el consumo de menestras y carbohidratos de los nifios, un 78,6%
de los nifios consumen arroz, 69,2% consumen pan, 56,6% consumen papa de 4 a 6 veces por
semana, estos alimentos se encuentran en el grupo de los carbohidratos que son la principal
fuente de energia para que el cuerpo pueda desarrollar diversas actividades, sin embargo
consumirlos en exceso puede producir aumento de peso, es por ello que en la dieta diaria lo

recomendable es evitar la presencia de dos 0 méas carbohidratos ya que al ser consumidos en

41



exceso se convertirdn en grasa y provocan problemas nutricionales; también se observa que un
43,4% consumen fideos, 42,3% consumen avena principalmente en el desayuno de 2 a 3 veces
por semana, un 35,7% consumen lentejas de 2 a 3 veces por semana, convirtiéndose en la
menestra consumida mas frecuentemente, la lenteja es una menestra que entre sus mas grandes
beneficios ayuda en el transito intestinal, previene la anemia y mejora el funcionamiento del
sistema nervioso, por otro lado las lentejas son econémicas, se conservan bien y combinan con
la mayoria de alimentos; también vemos que el 44,5% consumen quinua, un 50,5% consumen

arvejas, 45,1% consumen frijoles una vez a la semana.

El consumo de las menestras es muy importante en los nifios de 2 a 5 afios ya que son alimentos
con alto aporte nutricional porque contienen fibra, proteinas, minerales y vitaminas como B1
B2 B3, lo que ayudan al buen funcionamiento de células, 6rganos y sistemas del cuerpo humano
en general, en los nifios su consumo en muy beneficioso e importante ya que aseguran su
correcto crecimiento y previenen enfermedades (53). Segun el INS recomienda en los nifios el
consumo de menestras, por o menos 3 veces a la semana; sin embargo, en la tabla se puede
visualizar que los nifios reciben mayormente mas de 4 veces que incluye pan, arroz, papa y
fideos (49). El documento “Guias alimentarias para la poblacion peruana indica que su consumo
es saludable y recomendable, y se aconseja que forme parte integral de nuestra dieta, sobre todo

para personas que realizan actividad fisica intensa. (34)

Por otro lado, se observa que los carbohidratos y menestras que son menos consumidas en una
semana por los nifios, son las habas con un 38,5%, los garbanzos con un 45,1%, el trigo con un
47,3%y los pallares con un 64,8%, lo que indica que probablemente falta conocer los beneficios
gue producen estos alimentos en los nifios ya que son propios de la region y pueden ser

consumidos con mas frecuencia.
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Algunos resultados de otras investigaciones concuerdan, como el de Lépez R quién expresa que
un gran porcentaje, el 92,1% consumen arroz todos los dias, 42,9% ingiere avena de 4 a 5 veces
por semana, 85,7% come pan a diario, 46% se alimenta con fideo de 4 a 5 veces por semana y
un 79,4% consumen papa diariamente (54). El arroz, la avenay los fideos son una buena fuente
de energia, fibra y nutrientes por si solos, no es recomendable combinarlos y menos en grandes
cantidades ya que aportan carbohidratos y estos al acumularse se convierten en grasas lo que

puede provocar algunas enfermedades como el sobrepeso y obesidad.
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Tabla 4. Frecuencia de consumo de frutas y vegetales en los nifios de 2 a 5 afios del Centro

de Salud Bafios del Inca, Cajamarca

FRUTAS Y 4 a 6 veces 2 a 3 wveces 1 vez a la Rara vez o
VEGETALES semanal semanal semana nunca
f % f % f % f %

Apio-1/2taza 25 13,7 40 220 67 36,8 50 27,5
Choclo-1 trozo 11 6,0 41 225 84 46,2 46 25,3
Beterraga-1 unidad 3 1,6 34 187 71 39,0 74 40,7
Brocoli-3 ramita 32 176 69 37,9 58 31,9 23 12,6
Cebolla-1/2unud 19 104 57 313 73 40,1 33 18,1
Coliflor-3ramita 18 9,9 36 198 62 34,1 66 36,3
Espinaca-1/2taza 13 7,1 70 38,5 63 34,6 36 19,8
Lechuga-1/2taza 5 2,7 57 31,3 87 47,8 33 18,1
Pepinillo-1/2unid 10 55 45 247 79 434 48 26,4
Rabanito-2unid 4 2,2 27 148 68 37,4 83 45,6
Tomate-1unid 22 121 67 36,8 71 39,0 22 12,1
Vainitas-10-unid 4 2,2 22 122 69 38,1 86 47,5
Zanahoria-1unid 47 25,8 81 445 39 21,4 15 8,2
Zapallo-1trozo 37 20,3 101 555 36 19,8 8 4,4
Fresa-5unid 10 55 34 18,7 58 31,9 80 44,0
Granadilla-1unid 10 55 38 209 65 35,7 69 37,9
Naranja-1lunid 44 242 66 36,3 56 30,8 16 8,8
Mandarina 55 302 73 401 48 26,4 6 3,3
Mango 19 10,4 43 236 80 440 40 22,0
Manzana 41 225 86 473 48 26,4 7 3,8
Melocotdn 2,7 22 121 55 30,2 100 54,9
Membirillo 2,7 18 99 57 31,3 102 56,0
Papaya 31 171 81 448 51 282 18 9,9
Pifia-1rodaja 24 133 69 381 66 36,5 22 12,2
Pera-1unid 23 127 39 215 53 29,3 66 36,5
Platano-1unid 67 368 71 390 39 214 5 2,7
Sandia-1tajada 14 7,7 41 225 62 34,1 65 35,7
Uva-10unid 41 225 63 346 53 29,1 25 13,7
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En la tabla 4 se observa que, segun referencia de las madres de familia, entre las frutas y
verduras consumidas de 4 a 6 veces por semana esta con 36,8% el platano, convirtiéndose en
la fruta més consumida por los nifios, la mandarina con 30,2% y la naranja con un 24,2%. El
consumo frecuente de frutas y verduras aporta a los nifios gran cantidad de vitaminas, calcio,
hierro, &cido félico, entre otros lo que favorece para la prevencion de enfermedades, en cuanto
a los citricos como son la mandarina y naranja que la consumen en un alto porcentaje, tienen
como funcion principal proteger el sistema digestivo, regular niveles de colesterol y acido Urico

en el organismo y mantener al nifio hidratado. (55).

Las frutas y verduras son beneficiosas para la salud, por ello este grupo de alimentos se
encuentra ubicado en la piramide alimenticia, ademas el INS indica que el consumo adecuado
de frutas y verduras en los menores de cinco afios debe constar de 3 0 més raciones por dia,
recomendando en la Guia Alimentaria de la Poblacion Peruana su consumo variado y lavado

adecuado antes de ser ingeridos para prevenir enfermedades estomacales. (34)

También se observa que, en las frutas y verduras consumidas de 2 a 3 veces por semana, estan
el zapallo con un 55,5%, la manzana con un 47,3%, la papaya con un 44,8% y la zanahoria con
un 44,5%. Por otro lado se indica que la lechuga es la verdura que se consume mas una vez por
semana con un 47,8%, este alimento aporta muy pocas calorias por su alto contenido en agua y
su escasa cantidad de hidratos de carbono, proteinas y grasas, pero también aporta vitamina C,
folatos y provitamina A; y dentro de las frutas y verduras que se consumen rara vez 0 nunca
estan el membrillo con un 56%, el melocoton con un 54,9%, el rabanito con un 45,6% vy la
coliflor con un 36,3%, a pesar de que son alimentos muy importantes y que deben ser parte de
la dieta de los nifios ya que brindan antioxidantes que ayudan en la regeneracion celular, y la

coliflor por ejemplo tiene una propiedad que ayuda a prevenir las reacciones inflamatorias.
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Segln la OMS las frutas y las verduras son componentes esenciales de una dieta saludable, y
un consumo diario suficiente podria contribuir a la prevencion de enfermedades importantes,
como las cardiovasculares y algunos céanceres, se recomienda como objetivo poblacional la
ingesta de un minimo de 400 gramos diarios de frutas y verduras para prevenir enfermedades
cronicas y mitigar varias carencias de micronutrientes, sobre todo en los paises menos

desarrollados.

Asi también se encuentra similitud con el estudio desarrollado por Alvarez, K. en Cajamarca,
donde indica que entre las verduras mas consumidas se encuentra la zanahoria (72,2%) y la
cebolla (70,4%). Por otro lado, 29,6% nunca consumen coliflor, 22,6% nunca come acelga y
21,7% nunca come brdcoli, y también con el estudio de Lopez, R. quien sefiala que los nifios
comen diariamente la naranja (50,8%) y la manzana (47,6%), el 44,4% consume diariamente
zanahoria, 48,4% cebolla y 41,3% tomate, por lo que se observa en los estudios antes
mencionados al igual que el presente estudio, que la zanahoria y el tomate son una de las

verduras consumidas frecuentemente.
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Tabla 5. Frecuencia de consumo de lacteos y derivados en los nifios de 2 a 5 afios del Centro
de Salud Bafios del Inca, Cajamarca

LACTEOS Y 4 a 6 wveces 2 a 3 wveces 1 vez a la Rara vez

DERIVADOS semanal semanal semana nunca ’
f % f % f % f %
Leche 100 54,9 58 31,9 20 11,0 4 2,2
Yogur-lvaso 50 27,5 65 35,7 54 29,7 13 7,1
Queso-1tajada 35 19,2 38 20,9 65 35,7 44 24,2

En la presente tabla se observa que el producto lacteo mas consumido de 4 a 6 veces por semana,
es la leche con un 54,9% y de dos a tres veces por semana los nifios consumen con mayor
frecuencia el yogurt con un 35,7%, el producto lacteo que se consume rara vez 0 nunca es el

queso con un 24,2%.

El consumo de productos lacteos es muy importante ya que estos alimentos aportan al
organismo gran cantidad de proteinas, agua, minerales y calcio, nutriente fundamental en nifios
para la formacion de los huesos y dientes, movimiento de musculos, la circulacion de la sangre
a través de los vasos sanguineos y para la transmisién de mensajes desde el cerebro hacia
distintas partes del cuerpo, ademas ayudan a reducir el cansancio lo que permitira que los nifios
realizan de manera adecuada sus actividades fisicas y de aprendizaje (56), es asi que la OMS
en esta etapa de vida, recomienda el consumo de productos lacteos de manera diaria,
considerando de 2 a 3 porciones, que los nifios consuman un vaso de leche al dia es un habito

saludable sobre todo en los primeros afios de vida.

Por otro lado, segun un articulo publicado por el profesor Jeukendrup la leche es una fuente de
proteinas de muy alta calidad, como la leucina; la leche es una excelente fuente de vitamina
B12 que es dificil de obtener de alimentos que no sean de origen animal, también es fuente de

calcio beneficioso principalmente para los nifios en esta edad de desarrollo, que ayuda a reducir
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el riesgo de osteoporosis, sin embargo en algunos nifios el consumo de leche puede provocar
alergias o intolerancia a la lactosa por lo que se debe tener un adecuado manejo en la ingesta y

un tratamiento a seguir. (57)

De forma similar Lopez, encontr6 que el 42,9% de los nifios que participaron en su
investigacion, consume leche diariamente, 47,6% consume yogurt todos los dias y el queso lo
suelen consumir de 4 a 5 veces por semana, concluyendo que el queso es el producto lacteo

consumido con menos frecuencia.
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Tabla 6. Frecuencia de consumo de carnes, pescados en nifios de 2 a 5 afios del Centro de

Salud Bafios del Inca, Cajamarca

CARNES 4 a 6 veces 2 a 3 veces 1 vez a la Rara vez o
PESCADOS Y semanal semanal semana nunca
HUEVOS

f % f % f % f %

Chanchol/4 de 14 7,7 27 14,8 80 44,0 61 33,5
filete

Huevos —1 unid 57 31,3 65 35,7 52 28,6 8 4,4
Higado -1rodaja 30 16,5 70 38,5 53 29,1 29 15,9
Atin -4 cucharadas 9 4,9 41 22,5 82 45,1 50 27,5
Pollo -1/2 pechuga 42 23,1 81 44,5 53 29,1 6 3,3
Res -1/2 filete 7 3,8 37 20,3 96 52,7 42 23,1

Pescado -1/2 filete 10 5,9 49 26,9 90 49,5 33 18,1

En la presente tabla se muestra el consumo de carnes, pescados y huevo, de 4 a 6 veces por
semana el alimento que méas se consume son los huevos con un 31,3%, luego esté el pollo con
un 23,1% y el higado con 16,5%, lo més consumido de dos a tres veces por semana con un
44,5% es el pollo y lo que menos se consume durante la semana es la carne de chancho con un
33,5%, en esta edad el consumo de carnes y pescado es de vital importancia, el INS en la etapa
preescolar sugiere la ingesta de tres raciones a la semana puesto que estos productos aportan
vitaminas que ayudan a metabolizar las proteinas, a formar globulos rojos y mantener saludable
el sistema nervioso central, por otro lado son una gran fuente de energia lo que permite el

desarrollo de actividades fisicas e intelectuales de manera adecuada (58).

En los nifios que son parte del estudio el huevo se convierte en el alimento de este grupo que es
mas consumido, este es fuente de proteinas, vitaminas como vitamina B12, vitamina A,
vitamina D, vitamina E, minerales como el hierro, fésforo y zinc, que ayudan a prevenir
enfermedades, segin la OMS se debe consumir al menos un huevo diariamente, este es mas o

menos saludable dependiendo de la forma en la que se ingiere, pero se recomienda consumirlos
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hervidos, ya que asi aportan méas cantidad de calorias, en el caso de los nifios estas no se
acumulan ya que estan en constante actividad (59). Por otro lado, en la region de Cajamarca,
este producto es facil de conseguir y si se habla de economia, tiene un precio accesible para la

poblacién.

Otra de las carnes consumida en la frecuencia adecuada, es decir 3 porciones a la semana, es el
pollo, fuente importante de nutrientes como proteinas, lipidos, minerales como calcio, hierro,
zinc, sodio, potasio y magnesio. Es beneficiosa para toda la poblacion en general, previene
enfermedades cardiovasculares, debido a que posee grasa de facil remocidn, una de las ventajas
de consumir carne de pollo es que es baja en grasas y calorias, en comparacion con las carnes

rojas (60).

En contraste con los resultados obtenidos en esta tabla hay semejanza con los de Lopez R, quien
sefiala que en su poblacién en estudio siempre consumen carne de pollo el 49,2% de nifios parte

de su estudio; siendo esta la carne mas consumida frecuentemente, en ambos estudios. (54)
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Tabla 7. Frecuencia de consumo de azlcares y grasas en nifios de 2 a 5 afios del Centro de
Salud Bafios del Inca, Cajamarca

AZUCARES Y 4 a 6 veces 2 a 3 veces lvezala Rara vez o
GRASAS semanal semanal semana nunca
f % f % f % f %
Azlcar-1 98 53,8 66 36,3 14 7,7 4 2,2
cucharada
Mermelada-1 21 11,5 41 22,5 67 36,8 53 29,1
cucharadita
Miel de abeja-1 15 8,2 29 15,9 62 34,1 76 41,8
cucharadita
Aceite vegetal-1 97 53,3 52 28,6 21 115 12 6,6
cucharadita
Mantequilla 11 6,0 45 247 78 429 48 26,4
Palta-1tajada 22 11,6 58 32,0 84 46,4 18 9,9
Mayonesa- 12 6,1 21 11,6 107 59,1 42 23,2
lcuchardt
Frituras- 36 19.8 64 35,2 56 30,8 26 14,3
1/2porcion

En la presente tabla se observa que de 4 a 6 veces por semana un 53,8% de nifios consumen
azucar, un 53,3% consumen aceite vegetal y un 19,8% consumen frituras segun referencia de
sus madres, de dos a tres veces por semana un 32% consumen palta, una vez por semana se
encuentra que un 59,1% consumen mayonesa, 42,9% consumen mantequilla y 36,8% consumen

mermelada, ademas un 41,8% de nifios consumen miel de abeja rara vez o nunca.

De acuerdo con la OMS, la ingesta diaria de azucar agregada no debe superar el 10% del valor
caldrico total, se recomienda consumir menos de 25 gramos diarios y las grasas deberian
representar entre el 15% y el 30% de la ingesta energética diaria total (61). Es importante

recordar que el consumo excesivo de azUcar esta directamente relacionado con el sobrepeso y
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la obesidad. También se relaciona con enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y

problemas gastrointestinales o caries dentales en los nifios.

Por otro lado, el aceite vegetal es una gran fuente de antioxidantes naturales, lo que permite
tener una mejor salud de la piel y retrasar el proceso de envejecimiento, también tiene
cualidades antiflngicas y antibacterianas, pero es necesario considerar que no debe consumirse
en exceso, la cantidad adecuada para nifios es de una cucharadita diaria, porque al tener una
dieta variada el nifio también estara ingiriendo grasas presentes en otros alimentos que son parte

de su dieta (62).

Los resultados de otras investigaciones varian en relacion al porcentaje de consumo, como es
el caso de Sotomayor, J., quien sefiala que el 60% consume grasas 3 veces a la semana, (25);
mientras que, Cevallos, A., indica que el 79% consume baja cantidad de grasas y el 10% en
exceso (23). Asi también, Lopez, R encontrd en su estudio que el 42,9% consume aceite vegetal

a diario y el 20,6% de 4 a 5 veces por semana (54).
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Tabla 8. Relacion entre habitos alimenticios y estado nutricional de nifios de 2 a 5 afios del
Centro de Salud Barios del Inca

Estado nutricional
Consumo de alimentos en el

nifio Chi-cuadrado de Pearson

(p valor)
Consumo bebidas azucaradas
(Galletas, Chocolates,
Queques, Bizcochos y 0,797
Refrescos Azucarados)
Consumo de alimentos muy 0,797
condimentados
Consumo de Embutidos (Hot 0,014
Dog , salchichas, etc.)
Verduras 0,453
Frutas 0,431

En la presente tabla, se presenta la contrastacion de variables observandose que segun la prueba
estadistica chi cuadrado de Pearson, existe relacion entre el estado nutricional de los nifios y el
consumo de embutidos. como el Hot Dog, salchichas, etc., (p: 0,014); pero en general no se
encuentra relacion entre el consumo de bebidas azucaradas, consumo de alimentos muy

condimentados, verduras y frutas.

Por lo tanto, se entiende que no solo el consumo de ciertos grupos alimentos pueden afectar el
estado nutricional de los nifios, se encuentran diversos factores, por ejemplo, el nivel
socioecondmico, el grado de instruccion de los padres, la prevalencia de enfermedades
respiratorias y digestivas durante los primeros afios de vida, en algunos casos la zona de
residencia de las familias y también la disposicion de los servicios basicos de saneamiento en

el hogar (63).
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Por ello es importante que el personal de salud brinde orientacion y educacion a las personas
sobre el reconocimiento de factores de riesgo, el cdémo prevenir ciertas enfermedades, cambiar
algunas conductas y comportamientos que lleven a la familia a tener una vida saludable para
alcanzar el bienestar humano y promover habitos de alimentacion saludables como lo indica

Nola Pender en su modelo de Promocion de la Salud.

Estos resultados difieren a los obtenidos por Vera. A, en su investigacion en donde concluy6
que si existe asociacion entre el consumo periddico de alimentos saludables y el estado
nutricional.

Y son similares a los obtenidos por Lépez, Y., en su investigacion, en donde se concluye que
el 65,8% (183 madres) conocen sobre alimentacion de sus nifios, el 80,6% (224) poseen un
estado nutricional normal, el 10,0% (28) presentan desnutricion, y el 9,4% (26) sobrepeso,
segun indicadores de evaluacién de peso/talla el 98,2% de los nifios poseen un estado normal,

y el 1,8 % (5) presentan sobrepeso.
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CONCLUSIONES

e En general, no existe relacion significativa entre las variables del estudio, s6lo los
habitos alimentarios referido al consumo de embutidos en los nifios tuvo relacion
estadistica con el estado nutricional con un p 0,014, segtin lo obtenido en el chi-

cuadrado de Pearson.

e Con respecto al estado nutricional de los nifios, se encontré que un gran porcentaje
presentan un diagnostico nutricional normal, algunos tienen sobrepeso y pocos

presentan desnutricion y desnutricion grave.

e Para los habitos alimentarios se concluye que del total de los nifios que participaron en
el estudio, las tres cuartas partes consume alimentos saludables diariamente en sus
loncheras, la mayoria de los nifios consumen alimentos de 5 a méas veces por dia y el

grupo de alimentos de mayor consumo son las frutas.
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RECOMENDACIONES

A los docentes de la EAP de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca,
fomentar la investigacion de temas similares con el fin de identificar los factores que
influyen en la préactica de habitos alimentarios tanto adecuados como inadecuados para
contribuir en el alcance de un estado nutricional adecuado.

A los profesionales del Centro de Salud Bafios del Inca, continuar con los seguimientos
y visitas domiciliarias para el cumplimiento de los controles de Crecimiento y
Desarrollo de los nifios con el fin de diagnosticar a tiempo problemas en el estado
nutricional y poder tratarlos de manera adecuada, ademéas de realizar sesiones
demostrativas para orientar a las madres de familia y cuidadoras de los nifios.

A los futuros profesionales de Enfermeria, continuar realizando investigaciones
relacionados con temas de nutricion para prevenir enfermedades de nifios y mejorar la

calidad de vida de la poblacion en general.

A las madres de los nifios de 2 a 5 afios, que sigan acudiendo responsablemente a los
controles de Crecimiento y Desarrollo de sus nifios y que me muestren interés por el
estado nutricional de los menores para prevenir la aparicion de enfermedades que
perjudican su desarrollo cognitivo y fisico. Asimismo, continuar con la frecuencia de
alimentos que en su mayoria de evidencia que tanto el estado nutricional y consumo de

alimentos es positivo para la salud del nifio.
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Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos
CUESTIONARIO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PRESENTACION

Buenos dias Sra., soy egresada de la Facultad de Ciencias de la Salud Escuela Académico
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, estoy realizando un
estudio con autorizacion del Centro de Salud Bafios del Inca, con el fin de obtener
informacidn sobre el estado nutricional y habitos alimentarios en nifios de 2 a 5 afios. Para
lo cual solicito su colaboracion a través de sus respuestas a las preguntas que le voy a
presentar expresandole que la informacion es de caracter anénimo y confidencial.
Agradezco anticipadamente su participacion.

1. DATOS GENERALES
NF° Historia clinica: ............

1. De la madre:

I)Edad. ..o,
2) Lugar de Procedencia:

1. Ciudad/urbano ()

2. Rural ()

3) Grado de instruccion:

1. Primaria ()

2. Secundaria ()

3. Superior ()

4) Estado civil

1. Casada ()

2. Conviviente ()

3. Soltera ()

4. Divorciada ()

5) Numero de hijos: ..................
6) Religion:

1. Catdlica ()

2. Evangélica ()

3. Otros ()

2. Del Nifo:

1) Edad: ................ Afios
2) Sexo:
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1. Femenino ()

2. Masculino ()

3) Cumple con sus controles CRED de acuerdo a su edad:
1.Si()

2.No ()

4)Peso: ooiiiiinnnn.
5)Talla: ...................

6) Diagnostico nutricional:
1. Desnutricion ()

2. Riesgo de desnutricion ()
3. Eutrofia ()

4. Sobrepeso ()

5. Obesidad ()

6. Talla baja ()

PREGUNTAS SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

1. ¢Cuantas veces al dia su nifio consume alimentos?

1. De1la3vecesaldia
De 3 a 4 veces al dia
3. De5amasal dia

N

N

¢ Cuales son las comidas habituales de su hijo?

Desayuno, almuerzo y cena
Desayuno y almuerzo
Desayuno y cena
Almuerzo y cena

el AN

3. ¢Qué lleva su hijo en la lonchera?

A) Leche, quinua, jugos naturales, frutas, huevo, pan, carne
B) Galletas dulces, chocolates, tortas, refrescos de caja

C) Ayb

D) Ninguna

4. ¢Con que frecuencia su hijo consume productos o bebidas azucaradas (¢es decir
galletas, chocolates, queques, bizcochos y refrescos azucarados?

A) Todos los dias

B) Una vez por semana

C) Solo en algunas ocasiones

D) Nunca

5. ¢Su hijo consume alimentos muy condimentados?

1. Todos los dias
2. Una vez por semana
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3. Solo en algunas ocasiones

4. Nunca

6. Su hijo consume embutidos: ¢hotdog, salchichas, etc.?

A) Todos los dias
B) Una vez por semana
C) Solo en algunas ocasiones

Nunca3.FRECUENCIA DE CONSUMO DE LOS SIGUIENTES ALIMENTOS:

¢Qué alimentos

A LA SEMANA elige usted para
ALIMENTOS | CANTIDAD una
alimentacion de
1)4a6veces |[2)2a3veces [3)lvezala 4)Rara vez o un dia?
semanal semanal semana nunca
CEREALES O CARBOHIDRATOS
Pan 1 rebanada
Arroz Media taza
Avena 1 taza
Quinua 1taza
Fideos Media taza
Galletas 3 unidades
Choclo 1 trozo
Trigo 3 cucharadas
Betarraga 1 unidad
Camote 1 unidad
Olluco Media taza
Papa 1 unidad
Yuca 1 unidad
Arvejas Media taza
Frijoles Media taza
Garbanzos Media taza
Habas Media taza
Lentejas Media taza
Pallares Media taza
OTROS
FRUTAS Y VEGETALES
Apio Media taza
Brocoli 3 ramitas
Cebolla Media unidad
Coliflor 3 ramitas
Espinaca Media taza
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Lechuga Media taza
Pepinillo Media unidad
Rabanito 2 unidades
Tomate 1 unidad
Vainitas 10 unidades
Zanahoria 1 unidad
Zapallo 1 trozo
Fresa 5 unidades
Granadilla 1 unidad
Naranja 1 unidad
Mandarina 1 unidad
Mango 1 unidad
Manzana 1 unidad
ALA SEMANA Cige usted pars
ALIMENTO | CANTIDAD una
alimentacion de
1)4a6veces | 2)2a3veces |3)lvezala |4)Raravezo un dia?
semanal semanal semana nunca
FRUTAS Y VEGETALES
Melocoton 1 unidad
Membrillo Media unidad
Papaya 1 taza
Pifia 1 rodaja
Pera 1 unidad
Platano 1 unidad
Sandia 1 tajada
Uva 10 unidades
OTROS
LACTEOS Y DERIVADOS
Leche 1 vaso
Yogur 1 vaso
Queso 1 tajada
OTROS
CARNES, PESCADOS Y HUEVOS
Chancho Ya de filete
Huevo 1 unidad
Higado 1 rodaja
Atdn 4 cucharas
Pollo p'(\e/(lz(:]iiga
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Res 1/2 filete
Pescado 1/2 filete
OTROS
AZUCARES Y GRASAS
Azlcar 1 cucharada
Mermelada 1 cucharadita
Miel de abeja | 1 cucharadita

Aceite vegetal

1 cucharadita

Mantequilla | 1 cucharadita
Palta 1 tajada
Mayonesa 1 cucharadita
Frituras % porcion

OTROS

Fuente: HABITOS ALIMENTARIOS, CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE NINOS DE 3 - 5 ANOS QUE ASISTEN A
LA LE. “MI FUTURO” - PUENTE PIEDRA - 2017
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Anexo 2: Consentimiento informado

Instituciones : Universidad Nacional de Cajamarca
Investigadora: Jhanelly Tatiana, Estrada Llanos
Titulo : Estado nutricional y habitos alimenticios de nifios de 2 a 5 afios

en el centro de salud Bafos del Inca Cajamarca, 2021.

Propdsito del estudio:
Estimados padres de familia lo invitamos a usted y a su hijo(a) a participar en un estudio
llamado: “Estado nutricional y habitos alimenticios de nifios de 2 a 5 afios en el Centro
de Salud Bafios del Inca Cajamarca, 2021.” Este es un estudio desarrollado por
investigadoras de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca.
En ese estudio se evaluara el estado nutricional y los habitos alimenticios del nifio
preescolar, con la finalidad de conocer los resultados de la relacion de estos.
Los habitos alimenticios adecuados son fundamentales para el crecimiento, desarrollo y
para la prevencion de enfermedades en el nifio. Estos tienen gran trascendencia,
especialmente si se tiene en cuenta que las alteraciones de los habitos alimentarios pueden
ocasionar dos situaciones extremas en la salud del nifio: por un lado, déficit nutricional y
otro de mas reciente aparicion, el sobrepeso y la obesidad.
Procedimientos:
Si usted y su hijo deciden participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

1. Sele aplicara un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, el cual usted llenaré
durante una semana lo que su hijo consumio en el Gltimo mes.

2. Se tomara las medidas antropométricas de su hijo: peso, talla, perimetro braquial, el indice
de masa corporal y valoracién nutricional.
Riesgos:
No se ha previsto riesgos para su hijo(a) por participar en esta fase del estudio.
Beneficios:
Su hijo se beneficiara con los resultados de su estado nutricional para poder corregir a
tiempo alguna alteracion.
Se le informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de las
evaluaciones realizadas a su hijo. Los costos de todas las evaluaciones seran cubiertos
por el estudio y no le ocasionaran gasto alguno.
Al finalizar, se le brindara una sesion educativa sobre la alimentacion del nifio preescolar

que tendra como titulo: “Formacion de héabitos alimentarios saludables”.
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Costos e incentivos:

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningun
incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor
entendimiento de la relacion de los habitos alimentarios, el crecimiento y desarrollo.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) con cddigos y no con nombres. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Los archivos de
su hijo(a) no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Derechos de los participantes:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, Jhanelly Tatiana, Estrada
Llanos, teléfono: 947234394

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica de la Universidad Nacional
de Cajamarca.

Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo que cosas le
pueden pasar si participa en el proyecto, también entiendo el que puede decidir no
participar, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Padre o apoderado: Fecha:
Nombre: DNI:
Investigadora Fecha:

Nombre: Jhanelly Tatiana, Estrada Llanos. DNI:
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Anexo 3: Tabla de Valoracién Nutricional Antropométrica

Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricién

TALLA (cm) (longitud /estatura)
I NORMAL ua

PESO PARA LA EDAD
INSTRUCCIONES:

1. Ubigue en la columna de la Edad, |a edad de la nifia.

2. Compare el peso de la nifia con los valores que aparecen
en el recuadro adjunto y clasificar:

* Puede evaluarse mejor con peso para talla.

TALLA PARA LA EDAD

INSTRUGCIONES:
1. Ubigue en la columna de la Edad, la eded de la nifa.

2. Compare la longitud o talla de la nifia con los valores que
aparecen en el recuadro adjunto y clasificar:
Longitud o Talla: Clasificacion

< alatalla correspondiente a -3 DE Talla baja severa

Talla baja

> ala talla correspondiente a 2 DE Tallaata

SIGNOS DE ALERTA:

e Talla cruza los valores limites de su columna de
crecimiento, hacia talla baja.
* Tallaentre = -2DE y < -1DE

——

Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion

PESO PARA TALLA

INSTRUCCIONES:
1. Ubigue en la columna de la Talla, la talla de la nifa.

2. Compare el peso de la nina con los valores que aparecen
en el recuadro adjunto y clasificar:

Clasificacion

< al peso correspondiente 2 -3 DE | Desnutrido severo
Desnutrido

'"> al peso correspondiente a 3 DE

SIGNOS DE ALERTA:

e Peso cruza los valores limites de su columna de
crecimiento, hacia obesidad o hacia desnutricion.

e Peso 2 -2DEy < -1DE

e Peso >1DEy < 2DE
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Nifios

Centra Nacional de Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion '\ Alimentacién y Nutricion
Instituto Nacional de Safud v Institute Nacianal de Saiud

PESOS (ka) TALLA (om) (longitud /estatura) ] PESO (ka)
o N QR MAL S | spoy|siory: 83 N D R M A L 4w Desn pepuiin N @ R M A L Strspeso’ oesitag

B resas) T s : S
<DE 2-20E < 20E >2DE < 3%3 2-3DE =2 <2DE >2DE| L <-3DE : 2-3DE =-2DE

PESO PARA LA EDAD PESO PARA TALLA

INSTRUCCIONES: INSTRUGCIONES:
I “Biiun onias dupna e b Edad, e et el Al 1. Ubique en la columna de Ia Talla, Ia talla del nifio.

= Sr? Q?gé?,gg?o ad,-ﬁﬁ{g "\;&ggi?ié%?. valoms qus aparcoch 2. Gompare el peso del nifio con los valores que aparecen
£ en el recuadro adjunto y clasificar:

Clasificacion
< al peso correspondiente a - 2DE Desnutrido < al peso correspon dier]} oa _3DE

= al peso comespondientea -3 DE | |

> al peso correspondiente a 2DE

* Puede evaluarse mejor con peso para talla. < 5 sﬁondiente 23DE : St'Jbrepeso S

! > al peso correspondiente a 3 DE Obesidad

TALLA PARA LA EDAD

INSTRUCCIDNES:
1. Ubigue en la columna de la Edad. la edad del nifio.

2. Compare la longitud o talla del nifio con los valores que SIGNOS DE ALERTA: |
spamenn o0 sl feeladin ajinta y elasifer. e Peso cruza los valores limites de su columna de
crecimiento, hacia obesidad o hacia desnutricion.
e Peso = -2DEy < -1DE
¢ Peso >1DEy = 2DE

Longitud o talla: Clasificacion

SIGNOS DE ALERTA:

s Talla cruza los valores limites de su columna de
crecimiento, hacia talla baja.

o Talla entre = -2DF y < -1DE
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PARA EDAD TALLA PARA EDAD

PESO PARA TALLA
-3 =-30E =-DE -DE ADE < 20E >20f = : PESO (kg) i

: | Pl desnutriaon N O R M A L Sobrepeso ; Obesidd
3DE 2-2DE -iDE 1DE <2DE <3DE:>3DE

3,0 3,3:
31 3

—
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3£

Longitud (medido echado)
46,1 480 51,8 537
508 528 56,7 586
544 564 604 624
57,3 594 65,5
59,7 618 68.0
617 638 680 701
63,3 655 719
648 670 713 735
66,2 684 75,0
67,5 68,7 76,5
68,7 710 5,6 77,9
69,9 79,2
71,0 31 BD,5
21 @ 81,8
231 5T 0,5 83,0
741 t 84,2
75,0 L 854
76,0 78, 86,5
769 0 877
77,7 805 88,8
78,8 89,8
794 823 90,9
80,2 831 919

81,0 839 92,9
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Estatura (medido de pie)
81,0 841 902 932
81,7 911 942
82,5 856 0 952
83,1 864 9 961
83,8 3,7 97,0
84,5 979
85,1 : 98,7
857 892 961 936
864 899 9 100,4
869 90,5 97,6 101,2
87.5 911 102,0
881 918 991 1027
BB,7 92,4 103,5
892 930 1005 1042
898 936 105,0
90,3 942 105,7
909 94,7 106,4
914 953 1071
919 959 107,8
924 964 108,5
930 97,0 1051 109,
935 975 1 109,8
940 98,1 10,4
944 986 11,1
949 99,1 11,7
954 99,7 12,4
959 100,22 13,0
964 100,7 1093 1136
969 1012 14,2
974 1017 1105 1149
978 1023 15,5
983 1028 116,1
988 1033 1123 1167
99,3 1038 1 17,4
937 1043 1134 118,0
1002 104,8 1140 118,6
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Anexo 4: Tablas del cuestionario

Tabla 9. Caracteristicas sociodemograficas de las madres de los nifios de 2 a 5 afios del

Centro de Salud Barios del Inca, Cajamarca

Caracteristicas Frecuencia %

Edad de la madre

18 a 22 afios 24 13

23 a 27 aios 49 26,8
28 a 32 anos 65 35,6
33 a 37 afos 28 15,2
38a49 16 9,2

Estado Civil

Soltero/a 22 12,1
Casado/a 41 22,5
Conviviente 119 65,4
Lugar de residencia

Urbano 120 65,9
Rural 62 34,1
Grado de Instruccion

Primaria 29 15,9
Secundaria 112 61,5
Superior 41 22,5
Numero de hijos

Uno 81 44,5
Dos 67 36,8
Tres a mas 34 18,6
Religion

Catolica/o 122 67,0
Evangélica/o 51 28,0

Otros 9 49




Tabla 10. Caracteristicas de los nifios de 2 a 5 afos del Centro de Salud Bafios del Inca,

Cajamarca
Caracteristicas del nifio Frecuencia %
Sexo
Femenino 95 52,2
Masculino 87 47,8
Cumple con sus controles CRED de
acuerdo a su Edad
Si 168 92,3
No 14 7,6
Edad
Dos 47 25,8
Tres 46 25,3
Cuatro 46 25,3
Cinco 43 23,6
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