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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes de la Institucion Educativa 83006 “Andrés
Avelino Céceres” - Bafios del Inca — 2023. Se considero trabajar una investigacion bésica
dentro del paradigma positivista, siguiendo un disefio no experimental, descriptivo,
correlacional de corte transversal. El estudio consideré una poblacién de 175 estudiantes de
4to grado de educacion secundaria, la muestra de estudiantes considero un muestreo no
probabilistico a conveniencia seleccionando a todos los estudiantes de la poblacion. El acopio
de la informacion se realizo a través de dos cuestionarios validados. Los resultados de la
investigacion demuestran que el nivel de actividad fisica que exhiben los estudiantes es buena
(49.1%). En cuanto a los resultados por dimensiones: Frecuencia de la actividad fisica es buena
(48.0%), la intensidad de la actividad fisica es buena (41.7%), en cuanto a la duracion de la
actividad fisica es regular (42.9%). Asimismo, los resultados de la investigacion demuestran
que el nivel de calidad de vida que manifiestan los estudiantes es buena (82.3%). En cuanto a
los resultados por dimensiones: la calidad de vida fisica (74.3%) es buena, la calidad de vida
psicoldgica es baja (53.1%), y en cuanto a la calidad de vida social es buena (50.9%). Los
resultados del coeficiente de correlacion Rho de Spearman (p = 0.473) determinaron que existe
un grado de asociacion positiva media, con lo que se concluye que la actividad fisica se
relaciona medianamente de manera positiva y significativa con la calidad de vida de los

estudiantes de Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céaceres - Bafios del Inca — 2023.

Palabras clave: Actividad fisica, calidad de vida, educacién secundaria.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between physical activity and
quality of life in students of the Educational Institution 83006 Andrés Avelino Caceres - Bafios
del Inca - 2023. It was considered to work a basic research within the positivist paradigm,
following a non-experimental, descriptive, correlational, cross-sectional design. The study
considered a population of 175 students of 4th grade of secondary education, the sample of
students considered a non-probabilistic convenience sample selecting all the students of the
population. The information was collected through two validated questionnaires. The results
of the research show that the level of physical activity exhibited by the students is good
(49.1%). As for the results by dimensions: Frequency of physical activity is good (48.0%),
intensity of physical activity is good (41.7%), as for the duration of physical activity is regular
(42.9%). Likewise, the results of the research show that the level of quality of life expressed
by the students is good (82.3%). As for the results by dimensions: physical quality of life
(74.3%) is good, psychological quality of life is low (53.1%), and social quality of life is good
(50.9%). The results of Spearman's Rho correlation coefficient (p = 0.473) determined that
there is a medium degree of positive association, which leads to the conclusion that physical
activity is moderately positively and significantly related to the quality of life of the students

of Educational Institution 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios del Inca - 2023.

Keywords: Physical activity, quality of life, secondary education
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INTRODUCCION

La actividad fisica y su relacién con la calidad de vida son aspectos fundamentales en la vida
de los estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres en Bafios del Inca
durante el afio 2023. La actividad fisica se refiere a cualquier movimiento del cuerpo que
requiere gasto de energia, mientras que la calidad de vida se vincula con la satisfaccion y
bienestar general de una persona en diferentes areas de su vida. Ambos conceptos son cruciales

para el desarrollo integral de los estudiantes.

La actividad fisica abarca una amplia gama de actividades, desde el ejercicio
estructurado hasta la participacion en deportes, caminar, andar en bicicleta y cualquier forma
de movimiento fisico. La calidad de vida, por otro lado, comprende dimensiones como la salud
fisica, emocional, social, econdmica, y ambiental, entre otras. Un aumento en la actividad fisica
puede mejorar la calidad de vida al fomentar la salud, reducir el estrés y promover la interaccion

social.

La problemética en torno a la actividad fisica y la calidad de vida en instituciones
educativas radica en el sedentarismo, la falta de conciencia sobre la importancia de la actividad
fisica, la escasez de recursos y la prevalencia de habitos no saludables. Los estudiantes a
menudo enfrentan obstaculos para mantener un estilo de vida activo debido a las largas horas
de estudio y la falta de espacios adecuados para realizar ejercicio. Por ello, la promocién de la
actividad fisica en el entorno educativo puede tener un impacto positivo en la calidad de vida
de los estudiantes, abordando la problemaética existente y mejorando su bienestar en diversas

dimensiones.



La investigacion en la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céaceres tenia como
objetivo principal determinar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida de los
estudiantes. La hipotesis, que se sugeria es que la actividad fisica esta relacionada de manera

significativa con la calidad de vida de los estudiantes, se contrasto con evidencia empirica.

Esta investigacion aborda una amplia perspectiva, que incluye la descripcion de la
problemética en torno a la actividad fisica de estudiantes a nivel internacional, latinoamericano,
peruano y en la region de Cajamarca. Ademas, se profundiza en la evaluacion de la calidad de
vida que experimentan estos estudiantes. Para alcanzar estos objetivos, se llevo a cabo un
andlisis exhaustivo de estudios previos que exponen esta realidad, en consonancia con enfoques
tedricos educativos relevantes. La recoleccion de datos se realizd en colaboracion con
estudiantes de cuarto grado de educacidn secundaria, quienes respondieron cuestionarios
diseflados para evaluar la frecuencia, intensidad y duracion de sus actividades fisicas.
Asimismo, se obtuvo informacion sobre su calidad de vida desde perspectivas fisicas,
psicolégicas y sociales. Estos cuestionarios se administraron a estudiantes de todas las
secciones de cuarto grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa N° 83006, que

formaron parte de la muestra de estudio.

En el transcurso de este estudio, hemos seguido el proceso del método cientifico en sus
distintas etapas. Todo comienza con la identificacion de la problematica central: ;Cudl es la
relacion que existe entre la actividad fisica y la calidad de vida en los estudiantes de la
Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céaceres en Bafios del Inca en 2023? A partir de
esta cuestion, se formul6 el objetivo principal: determinar si efectivamente existe una relacion
entre estas dos variables. Para lograr este proposito, se procedio a evaluar el nivel de actividad
fisica llevado a cabo por los estudiantes, asi como la calidad de vida que experimentan, con la

intencion de establecer cualquier asociacion significativa. En la busqueda de estas conexiones,



se aplico el enfoque hipotético-deductivo, que se basa en la formulacion de suposiciones y su
posterior evaluacion. Luego, se recurrio al método estadistico y se empled la prueba de
correlacion, que permitié poner a prueba la hipdtesis de investigacion planteada. Este proceso
se ha desarrollado a lo largo de las paginas de este estudio, siguiendo un enfoque riguroso y
cientifico para abordar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en los estudiantes

de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céaceres en Barios del Inca en 2023.

El estudio se estructura en cuatro capitulos, cada uno cumpliendo un propdsito
especifico. En el primer capitulo, se inicia con la descripcion del problema de investigacion,
proporcionando un contexto detallado que describe con precision la realidad que dio origen a
la pregunta de investigacion. Este capitulo también aborda la justificacion de la investigacion,
su delimitacion y los objetivos que se pretenden alcanzar. El segundo capitulo se centra en el
marco teorico, donde se resumen las investigaciones previas realizadas por otros investigadores
y se alinean con las teorias relevantes a las variables en estudio. Aqui se consolida la base
tedrica que sustenta la investigacion. En el tercer capitulo, se introduce el marco metodolégico,
que describe la institucion educativa bajo estudio, presenta las hip6tesis a contrastar, define las
variables y su operacionalizacion, y detalla la poblacion y muestra de trabajo. Ademas, se
especifica el tipo de investigacion y su disefio, asi como las técnicas e instrumentos utilizados
para recopilar datos. El cuarto capitulo sintetiza los hallazgos de la investigacion, tanto por
dimensiones especificas como de manera general. Aqui también se incluye una discusion de
los resultados en comparacion con las investigaciones previas realizadas por otros académicos.
Finalmente, en la Ultima seccion, se afiaden las conclusiones derivadas del estudio, junto con
sugerencias para futuras investigaciones. También se proporcionan las referencias
bibliogréaficas utilizadas y los anexos pertinentes. Esta estructura garantiza la coherencia y el

rigor en la presentacion de la investigacion.



1.

CAPITULOI

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

A nivel internacional la prevalencia de obesidad en nifios y adolescentes espafioles en un
estudio realizado ALADINO (Alimentacion, actividad fisica, Desarrollo Infantil y
Obesidad) indica que ha ido en aumento en las Ultimas décadas hasta estabilizarse en los
altimos afos, en valores en torno al 18% en nifios de 7 y 8 afios, segun la Gltima encuesta

del estudio. (Agencia Esparfiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion [AESAN], 2019)

Las personas que no mantienen un nivel adecuado de actividad fisica enfrentan un
riesgo de mortalidad de entre un 20% y un 30% mas alto en comparacion con aquellas que
logran mantener una actividad fisica suficiente. Sorprendentemente, mas del 80% de los
adolescentes a nivel mundial no alcanzan el nivel necesario de actividad fisica

(Organizacion Mundial de la Salud, [OMS, 2022])

Alrededor del 26% de la poblacion espafiola realiza actividad fisica insuficiente
para mantenerse saludable, segun los resultados de un estudio de la organizaciéon mundial
de la salud, las mujeres espafiolas tienen una actividad fisica mucho menor que los
hombres y, asi, un 30% de ellas muestra niveles insuficientes, frente al 22% de los varones

(OMS, 2018)

Asi mismo en Latinoamérica es el que tiene la mayor poblacidn con una actividad
fisica insuficiente, para mantener una calidad de vida saludable. Por lo que en Brasil que
lidera, donde su poblacion es el que menos se ejercita ni siquiera en cantidades minimas,

para mantener un buen estado de salud, y, por ende, repercute en su calidad de vida, con



un riesgo alto de contraer diversas enfermedades por el aumento del sedentarismo. (OMS,

2018)

Asi mismo en el contexto chileno, por el uso de automoviles ha ido disminuyendo
la actividad fisica, asi mismo por una dieta inadecuada y el sedentarismo se ha producido

un aumento abrupto de obesidad en la poblacion. (Salinas y Vio, 2003)

Desde la perspectiva convencional, el deporte, con su amplia gama de
manifestaciones, se considera una de las actividades sociales mas arraigadas y atractivas.
Se ve como un componente fundamental del sistema educativo que desempefia un papel
crucial en el mantenimiento de la salud, la correccion de desigualdades sociales, la mejora
de la inclusion social y la promocion de la solidaridad. Esta vision tradicional ejerce una
influencia determinante en la calidad de vida de los ciudadanos en la sociedad actual

(Quiroga, 2001).

Siguiendo la perspectiva de Nogueda (1995), el deporte trasciende la mera
actividad fisica o el aprovechamiento del tiempo libre y los momentos de ocio; se erige
como un componente educativo de gran relevancia que constituye un fendmeno social

significativo.

En la actualidad, solo uno de cada tres peruanos mayores de 15 afios se involucra
en alguna forma de actividad fisica, lo que representa un factor de riesgo para
enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, la hipertension, las enfermedades
cardiacas, el cancer y otras, segin afirmé Alexandro Saco, director de promocion de la
Salud del Ministerio de Salud (Minsa). Saco agregd que la mayoria de los peruanos no
logra cumplir con la recomendacion de realizar al menos 150 minutos de actividad fisica

a la semana para mantener una vida saludable.



En los ultimos afios, el pais ha implementado varias regulaciones que respaldan y
fomentan la actividad fisica. ElI Estado ha establecido un enfoque organico y
descentralizado para el desarrollo y la promocion del deporte en general, abarcando
diversas disciplinas y modalidades deportivas. Ademas, se promueve y apoya la ensefianza
y la préctica obligatoria de la educacion fisica en todas las etapas del sistema educativo,
asi como la promocion del deporte a través de sus multiples componentes. El Estado
también ha establecido la promocion de la actividad fisica diaria minima recomendada
para cada grupo de edad en las instituciones de educacién basica regular y ha encargado a
los gobiernos locales la implementacion de areas de juegos infantiles en parques y espacios
publicos. En el &mbito educativo, el Estado reconoce entre sus objetivos la promocion del
aprendizaje en areas como el arte, la educacion fisica y el deporte. Ademas, en el &mbito
universitario, se promueve la practica del deporte y la recreacion como elementos

educativos complementarios para la formacion y desarrollo integral de la persona.

La region Cajamarca no es ajena a esta realidad, la usencia de planificaciones
orientadas a la calidad de vida dentro del area de Educacion fisica que se hacen ausentes

en varios planteles de nuestra localidad.

En lo que respecta a la institucion, se ha observado, la deficiente actividad fisica
que realizan los estudiantes, lo cual conlleva a una deficiente calidad de vida de los
estudiantes, trae como consecuencia adquisicion de diversas enfermedades, asi como el

sobre peso.

Realizar un estudio correlacional entre la actividad fisica y la calidad de vida de los
estudiantes de educacion secundaria es de suma importancia para comprender las
interrelaciones entre estos dos aspectos fundamentales de su desarrollo. Este tipo de

investigacion podria arrojar luz sobre como la participacion en actividades fisicas influye



en diversos aspectos de la calidad de vida de los estudiantes, como su bienestar emocional,
social y fisico. Ademas, podria revelar la posible asociacion entre niveles de actividad
fisica y la percepcion de calidad de vida en &mbitos como el rendimiento académico, la
autoestima y la salud mental. Un estudio correlacional permitiria identificar patrones y
tendencias en la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida, lo que a su vez podria
informar politicas y programas educativos orientados a promover estilos de vida saludables
y mejorar el bienestar integral de los estudiantes de educacién secundaria. En ultima
instancia, esta investigacion contribuiria a la creacion de entornos escolares més favorables
que apoyen el desarrollo holistico de los jovenes y fomenten habitos saludables que

perduren a lo largo de sus vidas.

Por los motivos expuestos es necesario demostrar que la importancia de la actividad
fisica debe estar integrada en un programa de ejercicio cuya finalidad sea crear un estilo
de vida saludable, es decir, mejorar la calidad de vida de la persona, previniendo el

desarrollo de ciertas enfermedades o volver a padecer alguna.

Formulacion del problema

2.1. Problema principal

¢Cudl es la relacion que existe entre la actividad fisica y calidad de vida en los
estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios del

Inca - 20237

2.2. Problemas derivados

¢Cual es el nivel de actividad fisica que exhiben los estudiantes de la Institucion

Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres - Bafos del Inca - 2023?



3.

¢Cual es el nivel de la calidad de vida que manifiestan los estudiantes de la

Institucién Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafos del Inca - 2023?

Justificacion de la Investigacion

3.1.

3.2.

3.3.

Tebrica

Los resultados de la investigacion sirven para fortalecer las teorias sobre la
importancia de la actividad fisica y potenciar la calidad de vida, de los estudiantes

de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céaceres - Bafos del Inca - 2023

Préctica

La validez de los resultados de la investigacion se utiliza para fortalecer y mejorar
la practica de actividades fisicas y la calidad de vida de los estudiantes de la

Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios del Inca — 2023.

Metodoldgica

Los resultados de la investigacion serven para innovar nuevos métodos y estrategias
que ayuden a los estudiantes y docentes en temas relacionados a la practica de
actividades fisicas y calidad de vida, asi mismo fortalecera el programa curricular de
la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres en el area de Educacion

fisica.



4. Delimitacion de la investigacion

4.1.

4.2.

Espacial

Esta investigacion se aplicd en la Institucién Educativa 83006 Andrés Avelino
Céceres del Distrito Bafios del Inca Provincia Cajamarca, departamento de

Cajamarca

Temporal

Esta investigacion en su fase de campo abarc6 en un periodo de 4 meses, del 15 de

abril al 15 de setiembre de 2023.

5. Objetivos de la investigacion

5.1.

5.2.

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y calidad de vida en los
estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios del

Inca — 2023.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de actividad fisica que exhiben los estudiantes de la Institucion

Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios del Inca — 2023.

Identificar el nivel de calidad de vida que manifiestan los estudiantes de la

Institucién Educativa 83006 Andrés Avelino Céaceres - Bafios del Inca — 2023.



1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

1.1. A nivel internacional

Garcia et al. (2021), en su investigacion: Relacion entre la condicion fisica global,
coordinacion motriz y calidad de vida percibida en adolescentes espafioles. El
propdsito de su investigacion fue examinar la conexion entre la condicion fisica
integral, la coordinacion motriz y la percepcion de la calidad de vida en adolescentes
espafoles. Para llevar a cabo este estudio, se disefid una investigacion descriptiva de
tipo transversal, y la muestra consistio en 1037 adolescentes con edades
comprendidas entre los 14 y 16 afios. Los hallazgos de este estudio sugieren que
tener una condicion fisica mas elevada, junto con una mejor coordinacion motriz,
pueden funcionar como indicadores predictivos de una mejor calidad de vida en los

adolescentes esparioles.

Medina y Prieto (2019), en Espafia, con su tesis titulada: Incidencia de la
practica de la actividad fisica y deportiva como reguladora de la violencia escolar,
el objetivo del presente estudio, es analizar la relacion entre esta préctica de actividad
fisica y la victimizacion por violencia escolar en estudiantes de secundaria en
funcion del sexo. Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia o casual,
un total de 113 sujetos (74 hombres; 39 mujeres; Medad = 10.66, DE = .74)
completaron los cuestionarios PAQ-C y “Acoso y Violencia Escolar”. El tipo de
muestreo seleccionado fue no probabilistico por conveniencia o casual (Bisquerra

2014), caracterizado por ser individuos a los que se tienen facilidad de acceso.
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1.2.

1.3.

Concluyendo que la cantidad de actividad fisica desarrollada y el tipo de deporte
practicado, actuan como reguladores en la victimizacion por violencia escolar, lo que
requiere de la necesidad de promover estrategias que favorezcan la adherencia
deportiva en los escolares en entornos menos competitivos y mas enfocados en la

educacion deportiva.

A nivel nacional

Arboleda, (2023) En su tesis de maestria titulada: Actividad fisico-deportiva
y autoestima en estudiantes de secundaria en una Institucién educativa, Chiclayo —
2022, El proposito de la investigacion se centro en determinar la relacion entre la
participacién en actividades fisico-deportivas y la autoestima de estudiantes. Se
emple6 una metodologia basada en el enfoque hipotético-deductivo, de naturaleza
bésica, con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo transversal,
orientado hacia la correlacién. El grupo de estudio consistioé en 100 estudiantes. Los
resultados de la correlacion entre ambas variables revelaron un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0.998, con un nivel de significancia de 0.001. Esta alta
correlacion positiva sugiere que existe una estrecha relacion entre la participacion
en actividades fisico-deportivas y la autoestima de los estudiantes de secundaria en

una institucion educativa en Chiclayo en el afio 2022.

A nivel local

La revision de los repositorios de la Universidades locales, no evidencian estudios
sobre la correlacion entre la actividad fisica y la calidad de vida, solo estudios

relacionados con otras variables.

11



2.

Marco tedrico — marco conceptual

2.1. Actividad fisica

Teoria de la actividad fisica humana

En la Gltima década, se ha observado un creciente interés en el estudio de la actividad
fisica humana en América. Sin embargo, esta discusion se ha dividido
principalmente en dos enfoques opuestos en su esencia. Por un lado, se encuentran
aquellos que han promovido el desarrollo de eventos técnicos enmarcados en las
ciencias del deporte. Por otro lado, existen tendencias que consideran la actividad
fisica desde una perspectiva pedagdgica y fundamentalmente formativa,

identificadas con el &mbito educativo (Murcia, 2010).

Segun lo sefialado por Murcia (2010), los medios masivos de comunicacion,
la telemética y la digitalizacion ejercen una influencia profunda en los procesos de
informacion contemporaneos. Esto plantea la perspectiva de un nuevo escenario
social que no se basa Gnicamente en las instituciones tradicionales de socializacion,
como la escuela, la familia y la iglesia, entre otras, sino que se manifiesta como un
complejo masivo de influencias psicoldgicas que captan la atencién de grandes

audiencias: los medios de comunicacion.

De acuerdo con lo expresado por Cortés (1992) y Mejia (1993), los medios
de comunicacion se han convertido en los nuevos generadores y difusores de la
cultura, desempefiando un papel fundamental en su creacion. En este sentido, las
expresiones de la actividad fisica humana han alcanzado niveles inesperados de
difusion, conocimiento y practica, que no pueden ser pasados por alto, emergiendo

como elementos esenciales en la disciplina.

12



En consecuencia, tal como apunta Murcia (2010), abordar la educacion fisica
en esta era posmoderna y restringirla a la esfera pedagégica o al ambito deportivo,
limitandola a una nocidn genérica de competencia, equivale a ignorar el novedoso
panorama que la historia nos presenta. Resulta esencial reconocer el contexto
cultural actual y sus expresiones con respecto a la actividad fisica humana. Ademas,
es primordial que las teorias se desarrollen tomando como punto de partida esta
realidad arraigada en las experiencias corporales de las comunidades, tomando en

consideracion esta perspectiva.

En esta misma linea de pensamiento, segin Murcia (2010), la actividad fisica
humana solo podra ser considerada como una practica cultural cuando se interprete

y enriquezca a partir de las expresiones inherentes a los grupos sociales.

Los enfoques tecnocraticos que se enfocan en estereotipos predefinidos y
promueven exclusivamente la practica privilegiada de la actividad quedaran
obsoletos si no consideran la perspectiva popular, asi como el significante y el
significado cultural. De igual manera, aquellos enfoques que limiten la préctica al
ambito escolar como una institucién social se volveran obsoletos, ya que la dindmica
cultural es la que contextualiza el conocimiento. Un conocimiento que esta
desconectado de los entornos sociales, tanto a nivel micro como macro, carece de

significado y razon de ser.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022), se puede definir
la actividad fisica como cualquier movimiento realizado por los musculos
esqueléticos del cuerpo que implica un gasto de energia. Este término abarca
cualquier forma de movimiento, ya sea en el tiempo de ocio, para desplazarse de un

lugar a otro o como parte de las responsabilidades laborales de una persona. Es
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importante destacar que tanto la actividad fisica moderada como la intensa

contribuyen a mejorar la salud.

OMS (2018) considera la Actividad Fisica como todos los movimientos que
forman parte de la vida diaria, incluyendo el trabajo, la recreacion, el ejercicio y las
actividades deportivas se podria que se refiere a cualquier movimiento corporal
producido por el cuerpo, gracias a la contraccién. Cuando el movimiento se organiza
y planifica con el propésito de mejorar una funcion especifica del cuerpo, se le
denomina ejercicio. Por otro lado, cuando se rige por un conjunto de reglas

predefinidas, ingresamos al ambito del juego o del deporte.

La actividad fisica es un término que engloba todos los movimientos
corporales realizados por los musculos esqueléticos, generando un consumo de
energia. Este tipo de actividad esta presente en todas las acciones realizadas por una
persona a lo largo del dia, a excepcion del descanso y el suefio. Por lo tanto, es
posible diferenciar entre dos categorias de actividad: aquellas que son esenciales
para la supervivencia y aquellas que buscan la diversién, la interaccion social, la

mejora de la salud, la condicion fisica o la competencia (Guillen, 2002).

Guzman, Clavijo y Bernal (2011) establecieron una definicion de actividad
fisica como el movimiento del cuerpo inducido por la contraccion de los musculos
esqueléticos, lo que resulta en un mayor gasto de energia en comparacién con los

niveles habituales (p. 3).

La actividad fisica se describe como cualquier movimiento del cuerpo que
implica la accién del sistema musculoesquelético y, como resultado, conlleva un
mayor consumo de energia en comparacion con el metabolismo basal. La definicidn

de actividad fisica suele variar segun el contexto en el que se lleva a cabo, ya sea en
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el dmbito laboral, en el tiempo de ocio, en los desplazamientos diarios o en las
labores domésticas. Por otro lado, el ejercicio se encuentra dentro del &mbito de la
actividad fisica realizada en el tiempo libre. Estas actividades son planificadas,
repetitivas y estructuradas, con el proposito de mejorar 0 mantener uno o varios

componentes del estado fisico (Vidarte et.al. 2011).

La actividad fisica se pone a disposicion de las posibilidades del individuo,
conociendo y atendiendo sus motivaciones y necesidades. La actividad fisica
comprende cualquier movimiento muscular voluntario que implica un gasto
energético superior al reposo. Es importante destacar que se trata de un
comportamiento humano complejo y autébnomo, con componentes bioldgicos,
psicolégicos y socioculturales. Dentro de la actividad fisica se engloban diversas
précticas, incluyendo el deporte, el ejercicio fisico, la danza, las actividades

recreativas y las tareas cotidianas (Vidarte, et.al. 2011)

Segun Marquez y Gartachea (2013), la actividad fisica se refiere al conjunto
de movimientos que resultan en un aumento del gasto de energia en comparacion
con la tasa metabolica basal. Estos movimientos involucran la activaciéon de grupos
musculares y pueden ser el resultado de actividades fisicas tanto estructuradas como

no estructuradas.

La actividad fisica se manifiesta cuando los musculos se contraen de manera
voluntaria, lo que provoca que el cuerpo entre en movimiento y conlleve a un mayor
gasto de energia en comparacion con el estado de reposo. Ademas, destacan que
tanto el ejercicio fisico, el juego y otras actividades cotidianas de la vida diaria

requieren que el cuerpo se ponga en movimiento (Méarquez y Gartachea ,2013).
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Vidarte et al. (2011), sefialaron que “La actividad fisica abarca todos los
movimientos generados por los musculos esqueléticos del cuerpo, implicando un
consumo de energia adicional. Estos movimientos tienen lugar en las actividades

diarias habituales, a excepcion de los momentos de descanso o suefio” (p. 205).

De acuerdo con Pérez (2014), la actividad fisica se manifiesta cuando los
musculos se contraen voluntariamente, lo que lleva al cuerpo a moverse y a consumir
mas energia que en estado de reposo. Asimismo, se destaca que tanto el ejercicio
fisico, el juego y otras tareas cotidianas de la vida diaria requieren que el cuerpo esté

en movimiento (p. 23).

En palabras de Escalante (2011), la actividad fisica comprende la totalidad
de movimientos que resultan en un mayor consumo de energia que el nivel de
metabolismo basal. Esto implica la activacion de grupos musculares a través de una

variedad de actividades fisicas, ya sean estructuradas o no estructuradas (p. 5).

Dentro de las actividades fisicas mas frecuentes se incluyen caminar, andar
en bicicleta, practicar deportes, disfrutar de actividades recreativas y juegos. Todas
estas opciones son accesibles para personas de diversos niveles de capacidad y estan

disefiadas para el disfrute de todos (OMS, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su informe de 2018 definio
la actividad fisica como "la contraccién de los musculos esqueléticos que conlleva
el movimiento del cuerpo y un gasto de energia". Ademas, sefial6 que el ejercicio y
las actividades fisicas que se realizan durante el tiempo libre forman parte de esta

actividad fisica.
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En la sociedad actual, se plantea la importancia de integrar en la educacion
las habilidades relacionadas con el cuerpo y su capacidad motriz, especialmente en
el contexto de la salud, ya que estas habilidades son fundamentales para el desarrollo

completo de la persona (Garcia, et al., 2021)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010), menciona que toda
actividad fisica es esencial y crucial para mantener la salud de los seres humanos, y,
como resultado, contribuye al mejoramiento de su calidad de vida. En la actualidad,
la falta de actividad fisica (sedentarismo) y el consumo de alimentos poco saludables
representan una amenaza para la salud de nifios y jovenes, lo que puede dar lugar a
diversas afecciones como enfermedades cardiacas, obesidad, depresion y problemas
respiratorios. Participar en actividad fisica implica la adopcién de habitos regulares,
que incluyen no menos de 5 sesiones por semana o un total de 150 minutos a la
semana. Esto puede implicar la practica de juegos recreativos, la participacion en
deportes adaptados o la realizacion de ejercicios planificados, todo de acuerdo a las
capacidades individuales. Estas recomendaciones son vdlidas para todos los
estudiantes de 5 a 17 afios, tanto en el entorno escolar como en el hogar y la

comunidad.

Se ha comprobado que la practica regular de actividad fisica desempefia un
papel crucial en la prevencion y control de enfermedades no transmisibles, tales
como enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes y diversos
tipos de cancer. Ademas, contribuye a la prevencion de la hipertension, al
mantenimiento de un peso corporal adecuado, y puede tener un impacto positivo en

la salud mental, mejorando la calidad de vida y el bienestar en general (OMS, 2022)
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Beneficios de la actividad fisica que ayuda a mejorar la calidad de vida

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su informe de 2018,
la actividad fisica aporta notables beneficios para la salud del corazon, el bienestar
corporal y mental, y desempefia un papel fundamental en la prevencién y el manejo
de enfermedades no transmisibles, tales como enfermedades cardiovasculares,
cancer y diabetes. Ademas, ayuda a reducir los sintomas de la depresion y la

ansiedad, y respalda el crecimiento y desarrollo saludable de los jovenes.

La actividad fisica desempefia un papel fundamental en el cuidado de la salud
y en la prevencion de enfermedades, independientemente de la edad o la condicion.
Contribuye a aumentar la longevidad y mejora la calidad de vida, gracias a los
beneficios que aporta en términos fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, respaldados
por investigaciones cientificas. Estos principios se encuentran detallados en la guia

"Actividad fisica y salud para padres y madres" (Méarquez y Gartachea ,2013).
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Beneficios psicoldgicos.

Para la OMS (2022). La actividad fisica conlleva una mejora en el estado de
animo y una reduccion del riesgo de experimentar situaciones de estrés, ansiedad y
depresién. Asimismo, contribuye a elevar la autoestima y proporciona un sentido

general de bienestar psicolégico.

Beneficios fisioldgicos.

La actividad fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades

cardiovasculares, tension arterial alta, cancer de colon y diabetes.

Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de grasa corporal.

Fortalece los huesos, aumentando la densidad 6sea.

Fortalece los musculos y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin fatiga

(forma fisica).

Beneficios sociales

Fomenta la sociabilidad.

Aumenta la autonomia y la integracion social, estos beneficios son

especialmente importantes en el caso de discapacitacion fisica o psiquica.
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Teoria y metodologia de la actividad fisica

Calero y Gonzélez (2014) aducen que esta teoria exige la integracion de los
conocimientos tedrico-practicos de gran importancia para el profesional de la cultura
fisica, permitiendo la interpretacion de los principios, objetivos, fundamentos, los
conceptos esenciales de la materia y los métodos, medios y procedimientos para el

desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica y el deporte.

En muchos de los casos mencionan Calero y Gonzélez (2014) que es
importante tener en cuenta las habilidades motrices deportivas, a veces denominadas
habilidades especificas por ciertos autores. Estas habilidades se pueden definir como
el "conjunto de movimientos que se llevan a cabo de manera consciente, con un
cierto nivel de refinamiento, coordinacion y precision, y de manera eficiente y
objetiva. Estas habilidades permiten que el alumno demuestre su desempefio de
manera directa en la clase o lo aplique de manera efectiva en otros contextos

deportivos" p (65).

Dimensiones de la dimension actividad fisica

Frecuencia de la actividad fisica: La frecuencia se refiere a cuantas veces
se realiza una actividad en un periodo de tiempo especifico y responde a la pregunta
de cuan seguido se lleva a cabo la actividad (por ejemplo, 2 veces por semana). Este
aspecto suele ser uno de los méas desafiantes de cumplir, ya que implica dedicar
tiempo para la actividad, posiblemente reorganizar otras responsabilidades,
prepararse adecuadamente para la practica, desplazarse al lugar correspondiente y
realizar las rutinas de cuidado personal, como ducharse. Todo esto representa un

verdadero desafio en los estilos de vida modernos (Zamarripa et al., 2014).
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Intensidad de la actividad fisica La intensidad es quizas el aspecto de la
actividad fisica que genera mas debate entre los expertos, ya que la medicion puede
variar desde enfoques subjetivos hasta métodos objetivos, e incluso combinaciones
de ambos. En general, la intensidad se relaciona con la percepcion subjetiva de la
intensidad de esfuerzo o cuén "duro" se siente una actividad fisica para una persona

(Zamarripaet al., 2014).

Se entiende como intensidad el nivel de esfuerzo requerido para llevar a cabo
una actividad fisica, lo cual equivale a la potencia necesaria para realizarla. La
intensidad se considera la variable mas significativa y, al mismo tiempo, la méas

desafiante de medir.

El autor se refirio a la intensidad como la cualidad de esfuerzo méximo
necesario para llevar a cabo una actividad fisica, equiparandola a la potencia,
especialmente en actividades fisicas de corta duracion, que pueden durar hasta tres
minutos y que implican mantener una frecuencia cardiaca de aproximadamente 170
a 220 pulsaciones por minuto. Esta variable se considera crucial, pero también es la

mas compleja de evaluar.

Duracién de la actividad fisica: La duracion es el plazo de tiempo que se
invierte en una actividad, responde a la pregunta ¢cuénto tiempo? (por ejemplo, 30
minutos). La duracion total de la actividad fisico-deportiva es quizas mas importante
que la intensidad y el contexto de préctica para mejorar la salud de las personas, ya
que las actividades moderadas de mayor duracion presentan resultados similares a

los de intensidad vigorosa de menor duracion. (Zamarripa et al., 2014)

La duracién se refiere al nimero de minutos dedicados a la actividad fisica,

la cual puede llevarse a cabo de manera continua en una sola sesion o de forma
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intermitente, acumulando sesiones de actividad fisica de al menos 10 minutos de

duracion a lo largo del dia.

El autor definié la duracion como el tiempo dedicado a la préactica de
actividad fisica. Existen dos enfoques para llevar a cabo la actividad fisica: uno
continuo, que implica, por ejemplo, 30 minutos al dia durante 5 dias a la semana, y
otro intermitente, que se realiza en sesiones de 10 minutos con pausas de 3 minutos

entre cada sesion.

Importancia de la actividad fisica en los estudiantes

La actividad fisica desempefia un papel fundamental en la vida de los
estudiantes, como sefialan Strong et al. (2005), quienes destacan que la participacion
regular en actividades fisicas se correlaciona positivamente con mejoras
significativas en la salud cardiovascular, la composicién corporal y la autoestima de
los jovenes. Este aspecto resalta la importancia de fomentar la actividad fisica desde
edades tempranas como sugieren Trudeau y Shephard (2008). Ademas, estos autores
resaltan que la participacion en actividades fisicas durante la infancia y la
adolescencia no solo mejora la salud fisica, sino que también puede influir
positivamente en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los estudiantes. Por lo
tanto, promover y facilitar oportunidades para la actividad fisica en entornos
escolares y comunitarios no solo contribuye al bienestar fisico, sino que también
puede tener impactos positivos en otros aspectos importantes del desarrollo de los
estudiantes, abogando asi por un enfoque integral en su educacion y bienestar

general.
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2.2.

Calidad de vida

Los estudios relacionados con la calidad de vida han abordado diversos aspectos,
que incluyen tanto cuestiones de indole econdmica y social como aquellas
relacionadas con la salud. Incluso en un contexto internacional, se hacen referencias
a la calidad de los servicios disponibles en un pais o region. Es importante sefialar
que la calidad de vida ha sido estrechamente vinculada con la salud fisica, y la
mayoria de los instrumentos de evaluacion de la calidad de vida se centran en este
aspecto. Por lo tanto, es crucial reconocer la importancia de estudiar la nifiez y la
adolescencia desde su propia perspectiva, considerando como ellos perciben y

experimentan su propia vida.

Olson y Barnes (1982) proponen que una caracteristicacomin en los estudios
de calidad de vida es el enfoque en la satisfaccion, considerando dominios que
abarcan diferentes aspectos de la experiencia vital de los individuos, como vida
conyugal y familiar, relaciones sociales, vivienda, educacion, empleo, religion, entre
otros. A este respecto, Pefia (2020) argumenta que el interés real por la calidad de
vida surge una vez que las necesidades basicas, como alimento, vivienda, trabajo,
salud, etc., se han satisfecho para la mayoria de los miembros de una comunidad en
un contexto dado. Por lo tanto, se subraya la importancia de dejar de centrarse en las
necesidades de carencia y comenzar a enfocarse en el crecimiento personal, la

realizacion de potencialidades, el bienestar subjetivo y otros temas similares.

La "calidad de vida" se puede definir como un estado de satisfaccion general
derivado de la realizacion de las capacidades y potencialidades de la persona. En este

contexto, estas potencialidades abarcan desde la satisfaccion de las necesidades
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fundamentales hasta la consecucion de los objetivos y metas que cada individuo se

propone en distintas etapas de su vida (Ardila, 2003).

De acuerdo con Gémez y Sabeh (2010), el interés en la Calidad de Vida ha
existido desde tiempos inmemoriales. Sin embargo, la conceptualizacion del término
y la preocupacion por su evaluacion sistemética y cientifica son de origen reciente.
La nocion comenzd a ganar popularidad en la década de los afios 60 y ha
evolucionado para convertirse en un concepto ampliamente utilizado en diversos
ambitos, que incluyen la salud, la salud mental, la educacion, la economia, la politica

y la prestacion de servicios en general.

Segln Urzla y Caqueo (2012), el término "calidad de vida" ha adquirido una
creciente relevancia en el &mbito de las evaluaciones de salud y como medida del
bienestar. No obstante, este concepto carece de una definicion Gnica y, en muchas
ocasiones, se confunde con conceptos similares, lo que resulta en su uso inapropiado.
Este trabajo aborda una revision tedrica exhaustiva del concepto, asi como una
clasificacion de diversos modelos de definicion, que incluye una propuesta de un
modelo centrado en la evaluacion cognitiva. Ademas, se exploran los principales

desafios que enfrenta la investigacion en el campo de la calidad de vida.

La calidad de vida es un concepto multidisciplinario, ya que su definicion no
se basa en una Unica disciplina o campo de investigacion. En cambio, involucra a
profesionales de diversas areas de estudio que contribuyen a su comprension y

evaluacion (Gonzaga, 2018).

En el Foro Mundial de la Salud en Ginebra, en 1966, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) definio la Calidad de Vida como: "La percepcion que

un individuo tiene de su existencia en el contexto de su cultura y sistema de valores,
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y en relacion con sus objetivos, expectativas, criterios y preocupaciones, con el fin
de equilibrar su salud fisica, su bienestar psicolégico, su grado de independencia,

sus relaciones sociales, los factores ambientales y sus creencias personales."

La calidad de vida es un constructo que abarca dimensiones
multidimensionales y multidisciplinarias, promoviendo la valoracion a través de
enfoques tanto objetivos como subjetivos. Esto implica considerar las condiciones y
circunstancias objetivas que influyen en la vida de individuos y grupos sociales,
junto con la evaluacion subjetiva o percepciones de los propios individuos. La
calidad de vida esta intrinsecamente relacionada con factores econémicos, sociales
y culturales presentes en el contexto en el que se desenvuelve el individuo. En la
década de los noventa, se introdujo el concepto de calidad de vida relacionada con
la salud (CVRS), que se define como el valor asignado a la duracion de la vida,
modulado por las limitaciones, el estado funcional, las percepciones y las
oportunidades sociales. Estas se encuentran relacionadas con la enfermedad, el

tratamiento, las lesiones y las politicas de salud (Gomez y Sabeh, 2010).

Segln Ardila (2003), la calidad de vida se concibe como una combinacion
de elementos objetivos y las valoraciones que el individuo realiza sobre estos
elementos, los cuales interactian mutuamente. Sin embargo, la formulacion de una
definicidn integral debe incorporar tanto aspectos subjetivos, como la intimidad, la
expresion de sentimientos, la seguridad percibida, la productividad personal y la
salud percibida, asi como aspectos objetivos, tales como el bienestar material, las

relaciones armoniosas con la comunidad y el entorno, y la salud objetiva.

La calidad de vida se relaciona con el bienestar fisico, los aspectos materiales,

sociales, emocionales y el progreso logrado por individuos y sociedades. En otras
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palabras, la calidad de vida puede ser definida como la capacidad de vivir una vida
plena, satisfactoria, digna, con libertad, bienestar y felicidad. Los obstaculos fisicos

o las enfermedades pueden restringir nuestra calidad de vida.

Teorias de los dominios de la Calidad de Vida segun Olson& Barnes

1982

De acuerdo con diversas investigaciones, la calidad de vida se caracteriza por
su naturaleza multidimensional, dada por la interaccion de diversos dominios o
dimensiones. La relacién entre estos dominios se establecerd considerando el

contexto y la situacién que cada individuo atribuye a ellos (Jurado, 2009).

Esta teoria sostiene que un elemento comun en los estudios de calidad de vida
es la consideracion de las satisfacciones en diversos dominios de la experiencia vital
de los individuos. Cada uno de estos dominios se enfoca en una faceta particular de
la experiencia vital. Grimaldo (2012) sefiala que la forma en que cada persona
satisface estos dominios se traduce en un juicio subjetivo individual sobre como
satisface sus necesidades y logra sus objetivos dentro del entorno en el que se
desenvuelve. Por esta razdn, las personas buscan satisfacer sus diversas necesidades

de manera tanto objetiva como subjetiva.

En este sentido tenemos los diferentes dominios segun Grimaldo (2012):

Dominio bienestar econdmico. Se trata de la satisfaccion en cuanto a los
recursos materiales disponibles en la vivienda que permiten una vida comoda. Esto
implica contar con los recursos econdmicos necesarios para cubrir los gastos

relacionados con una alimentacion adecuada para la familia, asi como para satisfacer
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las necesidades de vestimenta, recreacion, educacién y salud de todos los miembros

del hogar.

Dominio amigos, vecindario y comunidad. Se refiere a la satisfaccion que
experimenta una persona en relacion con sus amigos y relaciones sociales en su
entorno de residencia, trabajo, actividades deportivas, celebraciones, reuniones y
participacion en instituciones educativas, entre otras interacciones. También se
considera la comodidad que la comunidad brinda para llevar a cabo las actividades

diarias.

Dominio vida familiar y vida extensa. Se trata de la relacion afectiva con
cada miembro de la familia, el tamafio de la familia, las tareas del hogar, la capacidad
del hogar para proporcionar seguridad emocional y satisfacer las necesidades de

amor de cada miembro. También se considera el tiempo que se pasa con la familia.

Dominio educacion y ocio. Esta dimension evalGa el nivel de satisfaccion
en funcion de la situacion escolar actual y el nivel de educacion alcanzado. También
tiene en cuenta la cantidad de tiempo libre disponible para participar en actividades
deportivas como fltbol, gimnasia, natacién, voley, béasquetbol, entre otros,
actividades recreativas como tocar la guitarra, asistir a eventos culturales como el

cine o el teatro, y otras actividades como dibujar, componer, crear, tejer, cocinar, etc.

Dominio medios de comunicacion. Esta dimension se refiere a la
satisfaccion percibida en relacién a los medios de comunicacion disponibles para
interactuar con otras personas, asi como al contenido de programas de television,

radio y el uso de Internet.
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Domino salud. Esta dimensién se relaciona con la satisfaccion percibida
tanto en lo que respecta a la salud fisica como a la salud psicologica del individuo y

de los otros miembros de su familia.

Segln el Ministerio de Salud, para mejorar las condiciones de vida, es
necesario abordarlas desde una perspectiva social, con el objetivo de garantizar el
bienestar de las personas. Esto implica la organizacién y promocion de acciones y
servicios que fomenten el uso efectivo del tiempo libre y la participacion activa de

los ciudadanos.

Dimensiones de la calidad de vida

Seguln el Ministerio de Salud (2013), presenta tres dimensiones:

Dimension fisica

Participar en un deporte o llevar a cabo una actividad fisica con regularidad
conlleva numerosos beneficios para la salud, tanto en el &mbito fisico como en el
mental. Diversas investigaciones sugieren que la préctica constante y moderada de
actividad fisica mejora la calidad de vida, promueve la adopcion de estilos de vida
mas saludables y disminuye o incluso elimina los factores de riesgo relacionados con

la inactividad fisica.

La dimensidn fisica se relaciona con la percepcion del estado fisico o la salud,
que se refiere a la ausencia de enfermedad, sus sintomas y los efectos adversos del
tratamiento. Segun la definicion de la OMS(2018), una persona se considera

saludable fisicamente cuando su cuerpo esté libre de enfermedad.
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Dimensién psicolégica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere que la dimension
psicologica se refiere a la percepcion de una persona en relacién con el
conocimiento, su fe, creencias, mitos, leyendas y la expresién de emociones.
También implica su capacidad para gestionar estas percepciones con una actitud

resiliente.

Carpio et al. (2013) sugieren que la dimension psicolégica de la calidad de
vida esta estrechamente relacionada con la investigacién de como los procesos
historicos de desarrollo del comportamiento psicoldgico conducen a formas
efectivas (competencias) de satisfacer las demandas funcionales impuestas por los
entornos culturalmente construidos. Esto debe lograrse sin comprometer la salud

bioldgica ni perturbar el bienestar social (p. 10).

Se refiere al estado cognitivo y emocional del individuo, englobando
conceptos como el miedo, la depresion, la ansiedad, la incomunicacion, la baja

autoestima, la incertidumbre y la falta de concentracion.

Dimensioén social

Carpio et al. (2013) menciona que la Organizacion Mundial de la Salud,
definié la dimension social como la percepcion del individuo en relacion a sus
interacciones sociales y roles en la vida, incluyendo factores como el apoyo familiar

y social, la relacion médico-paciente y el desempefio laboral.

La definicion de la Organizacion Mundial de la Salud establece que la
dimension social se refiere a la percepcion de una persona sobre su papel en la
sociedad, su ocupacion y su contribucion en la comunidad.
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La dimensidn social abarca las relaciones interpersonales y roles sociales del

individuo, siempre y cuando se mantengan en condiciones que aseguren su bienestar.

Importancia de la calidad de vida en los estudiantes

La calidad de vida de los estudiantes emerge como un factor crucial que
impacta directamente en su bienestar psicoldgico, desempefio académico y
satisfaccion personal. Diener et al. (2018) resaltan que la calidad de vida de los
estudiantes guarda una estrecha relacion con su bienestar psicoldgico, sefialando asi
la importancia de abordar no solo sus aspectos académicos, sino también su felicidad
y satisfaccion emocional. Por otro lado, Sirgy et al. (2006) enfatizan que la calidad
de vida de los estudiantes no solo influye en su satisfaccion personal, sino que
también incide en su capacidad para afrontar los desafios tanto académicos como
personales. Estas perspectivas revelan que una calidad de vida adecuada en el
entorno estudiantil no solo promueve el desarrollo integral de los jovenes, sino que
también contribuye a cultivar ambientes de aprendizaje méas saludables y
gratificantes. Por tanto, abordar y mejorar la calidad de vida de los estudiantes se
convierte en una prioridad esencial para fomentar su bienestar integral y éxito

académico.

Definicion de términos béasicos

Actividad fisica. Es un conjunto de movimientos corporales orientado a un gasto
energético vital para el ser humano, que comprueban su impacto benéfico sobre el

bienestar y la calidad de vida del hombre (Escalante, 2011).
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Calidad de vida. La posibilidad de vivir la vida en forma plena, satisfactoria,
digna, con libertad, bienestar y felicidad. Los impedimentos fisicos o enfermedades

pueden limitar nuestra calidad de vida (Mejia, 2022).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

La institucion educativa publica escolarizada Andrés Avelino Caceres perteneciente a la
UGEL Cajamarca, se ubica en el distrito Bafios del Inca Provincia y region de Cajamarca.
Acoge un total de 840 estudiantes tanto hombres como mujeres en el nivel secundario de
primero a quinto para el presente afo lectivo. Acoge estudiantes de la zona urbana acoge

que principalmente tienen bajos recursos.

La Institucion Educativa, es un contexto de familia, un equipo de profesionales
altamente competitivos que custodian a que los alumnos se incorporen adecuadamente,
tanto en su vida como personas, en donde los alumnos alcancen su total crecimiento

intelectual, moral, fisico, espiritual, social y emocional.

La Institucion Educativa busca desplegar personas eficientes con una aumentada
autoestima, inteligencia, competencias sociales y una firme formacién académica, moral
y emocional para que puedan llegar el éxito personal y profesional dentro de una sociedad

moderna y cambiante.

Asimismo, la institucién busca lograr una cultura del conocimiento en consonancia
con la armonia de amaestramiento, incrementar suficiencia de analisis y raciocinio critico,

animar a la curiosidad en su estudio y desarrollar la capacidad de comunicacion.
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2. Hipdtesis de la investigacion

2.1. Hipotesis general

La actividad fisica se relaciona de manera positiva y significativa con la calidad de
vida de los estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres -

Barios del Inca — 2023.

2.2. Hipotesis especificas

El nivel de actividad fisica que demuestran los estudiantes de la Institucién

Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios del Inca — 2023, es buena.

El nivel de calidad de vida que demuestran los estudiantes de la Institucién Educativa

83006 Andrés Avelino Caceres - Bafos del Inca - 2023, es buena.

3. Variables de investigacion

Variable 1: Actividad fisica

Variable 2: Calidad de vida.
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4.

Matriz de operacionalizacion de variables
Tabla 1
Operacionalizacion de Variables
Variable Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores . Tecnicas
conceptual /instrumentos
V. 01: La actividad fisica es o ) Erecuencia de la | Practica actividades fisicas recreativas diariamente.
contemplada  como | L& medicion de la variable | 5otividad fisica | Desarrolla actividades de juego més de tres veces por semana.
Actividad cualquier movimiento | actividad fisica se realizara a Practica alglin deporte varias veces a la semana
fisica corporal realizado con | ravés de tres dimensiones Realiza trotes varias veces por semana.
los miisculos frecue_qua, intensidad y Participa de los juegos con sus comparieros.
esqueléticos, que qlur_amon, cada uno con sus . . . _
resulta en un gasto indicadores. Camina a buen ritmo ya grapdes qllstanma_s.
energia y en una Intensidad de la Trot_a_o corre a buen rltmo dlstan{:las considerables
nos permite Real!za ag:tlv!dgdes fisicas exigentes.
interactuar con  los Realiza ejercicios de preparacion exigente. Cuestionario
seres y el ambiente Desarrolla diversas actividades fisicas en una misma jornada.
que nos rodea. (Devis Duracién de la Realiza actividades fisicas con muy poco espacio.
y Cols, 2000) actividad fisica Desarrollan diversas actividades fisicas en una misma jornada.
Participa constantemente de todas las actividades de juego durante las clases.
Desarrollan actividades fisicas por periodos prolongados.
Habilidad socio motriz.
V.02 La actividad fisica | La medicién de la variable | Fisica Habitos alimenticios.
Calidad de como cualquier | calidad de vida se realizara a Problemas de salud.
vida movimiento corporal | través de la evaluacién de tres Higiene personal.
producido por los | dimensiones: trabajo en equipo, : Encuesta /
musculos practica de valores y expresion T ¢n|5|edaq.
esqueléticos, con el | comunicativa, donde cada uno Psicologica AO erancia Cuestionario
S . L utocontrol.
consiguiente consumo | tiene sus indicadores los cuales _ _ _
de energia. (OMS, | serén evaluacion a través de una Relamonqs de integracion.
2022) ficha de observacion Social Autonomia.

Participacion
Colaboracion

Nota. Elaboracion propia
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Poblacion y muestra

Poblacion. Lo constituyen los 175 estudiantes de cuarto grado de secundaria de la

Institucién Educativa 83006 Andrés Avelino CAceres - Bafios del Inca.

Muestra. Fue seleccionada siguiendo un muestreo no probabilistico, escogiendo a
conveniencia de 175 estudiantes de todas las cinco secciones de cuarto grado de educacion
secundaria de la Institucién Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios del Inca —

ano lectivo 2023.

Piloto. Se considerd a 31 estudiantes de cuarto grado de secundaria de otra

institucion, en este caso el Colegio Corazones Inmaculados.

Unidad de analisis

Esté constituida por cada estudiante de cuarto grado de secundaria de la Institucion.

Métodos

Método cientifico se refiere al conjunto de procedimientos que, valiéndose de técnicas e
instrumentos necesarios examinan o solucionan un problemas o conjunto de problemas de

investigacién (Bunge, 2000)

Método hipotético-deductivo, segin Popper permite contrastar, con el uso de la
I6gica y el racionalismo critico, las teorias o leyes generales generadas desde ciencia

empirica, sin considerarlas verdaderas en su totalidad (Popper, 1980, p. 262)

Método analitico, consiste en la desmembracion de un todo descomponiéndolo en
sus partes o0 elementos para observar las causas, naturaleza y los efectos. El analisis es la

observacion y examen de un hecho en particular (Molina, 2017)
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El método estadistico comprende una serie de pasos disefiados para la gestién de
datos cualitativos y cuantitativos en la investigacion. Este método involucra la recoleccion,
organizacion y anélisis de datos, seguido por la representacion sisteméatica de esta
informacion a través de tablas y gréficos, con el propdsito de facilitar la interpretacion de

los datos (Hernandez et al., 2014, pp. 270-335)

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion por su finalidad es basico, “cuyo propdsito es acrecentar los
conocimientos tedricos, sin interesarse en sus en sus posibles aplicaciones practicas”

(Cabanillas, 2019, p. 58)

“Por su alcance temporal fue transeccional porque se recolectard datos en un

momento Unico” (Herndndez et al. 2010, p. 151).

Por su profundidad la investigacion sera descriptiva - correlacional

El estudio descriptivo busca especificar propiedades y caracteristicas importantes
de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion

(Herné&ndez et &l. 2010, p.92).

Porque describira a cada una de las variables con rigurosidad cientifica, ademas

buscaré establecer el grado de relacion entre las dos variables (Hernandez et al,. 2010).

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es No Experimental, de caracter descriptivo, transversal,
correlacional; porque se dan detalles minuciosos de la relacion que existe entre actividad

fisica y calidad educativa en los estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés
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Avelino Céceres - Bafios del Inca. Analizando cada variable en su verdadera naturaleza,

sin ser manipulada y establecer su nivel correlacional.

Cuyo diagrama es el siguiente:

M: Poblacidn de estudiantes de la Institucién Educativa

Ou
) 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios del Inca - 2023
Ov1: Variable: Actividad fisica
M r
Ov2: Variable: Calidad de vida
O. r: Coeficiente de correlacion
V.

10. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: Segun Hurtado (2010), la técnica tiene que ver con los procedimientos
utilizados para la recoleccion de los datos, pueden clasificarse como revision documental,
observacion, encuesta, técnicas sociométricas, entrevistas. (p. 771). Por ende, se optd por
emplear la técnica de la encuesta para saber el nivel de actividad fisica y calidad de vida

que manifiestan los integrantes de la muestra de estudio.

La encuesta “esta técnica consiste en obtener informacion de las personas

mediante preguntas que se plantean en un cuestionario estructurado” (Cabanillas, 2019, p.

197).

Instrumento: Segin Naupas et al. (2018), son las herramientas conceptuales o
materiales, mediante los cuales se recoge los datos e informaciones, mediante preguntas,
items que exigen respuestas del investigado. Asumen diferentes formas de acuerdo con las
técnicas que le sirven de base (p. 273). Para el estudio se selecciond, dos cuestionarios
aplicables para docentes, egresados y estudiantes, y la prueba objetiva solo para los

estudiantes de decimo ciclo.
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Cuestionario. se formalizan de manera escrita con un litado de preguntas para
recoger informacion de la muestra de estudio teniendo en cuenta las variables que se va

medir. (Cabanillas, 2019)

Se disefid dos cuestionarios tipo Likert con preguntas cerradas para conocer acerca
de la actividad fisica y calidad de vida del estudiante, contiene 21 items cada cuestionario,
distribuidos en 3 dimensiones: cada item considera 5 opciones de respuesta tales como
siempre, casi siempre, algunas veces, casi nunca y nuca. Finalmente, el instrumento a
través del baremo indica el nivel de actividad fisica segin escala sera baja, regular, buena
0 excelente. En cuanto al nivel de calidad de vida su baremo una escala de medicion muy
baja, baja, buena u 6ptima. Estos cuestionarios se aplicaron a los estudiantes cuarto grado
de educacion secundaria de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres -

Baros del Inca — 2023.

Tabla 2

Ficha técnica cuestionario sobre actividad fisica

Nombre Cuestionario sobre actividad fisica

Autores Cabello (2018).

Adaptacion Jorge Luis Villanueva Silva (2023) Cajamarca — Per(
Peruana

Evalta La actividad fisica que realiza el estudiante

Frecuencia de la actividad fisica
Dimensiones Intensidad de la actividad fisica
Duracion de la actividad fisica

Siempre (5)

Casi siempre (4)
Escala Algunas veces (3)

Casi nunca (2)

Nunca (2)

N° de items 21 items

Dirigido a Estudiante de educacion secundaria

Duracién 10 minutos
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11.

Actividad fisica Baja =21 a 42

Actividad fisica Regular =43 a 63
Baremo Actividad fisica Buena = 64 a 84

Actividad fisica Excelente = 85 a 105

Nota. Elaboracion a partir de Cabello (2018).

Tabla 3

Ficha técnica cuestionario sobre calidad de vida

Nombre Cuestionario sobre la calidad de vida

Autores Cabello (2018).

Adaptacion Jorge Luis Villanueva Silva (2023) Cajamarca — Peru
Peruana

Evalta La calidad de vida que manifiesta el estudiante

Calidad de vida fisica
Dimensiones  Calidad de vida psicologica
Calidad de vida social

Siempre (5)

Casi siempre (4)
Escala Algunas veces (3)

Casi nunca (2)

Nunca (2)

N° de items 21 items

Dirigido a Estudiante de educacion secundaria

Duracién 10 minutos

Calidad de vida Mala = 21 a 42

Calidad de vida Baja = 43 a 63
Baremo Calidad de vida Buena = 64 a 84

Calidad de vida Optima = 85 a 105

Nota. Elaboracién a partir de Cabello (2018).

Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion

Se utilizé software ofimatico para la recoleccion, manejo y sistematizacion de datos, para
luego utilizar herramientas de analisis estadistico tanto descriptivas como inferenciales

empleando una prueba estadistica para validar la hipotesis. En lo que respecta a

inferenciales la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de datos y el
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12.

coeficiente de correlacion de Rho Spearman para contrastar la hipotesis entre las variables

y sus dimensiones.

Validez y confiabilidad

La validez se realiz0 a través de juicio de expertos; y la confiabilidad, mediante la

aplicacion de una prueba piloto.

“La validez se refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable

que pretende medir” (Hernandez et &l., 2010. p. 200).

“La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (Herndndez

et 4l., 2010. p. 200),

Antes de la aplicaciéon estos instrumentos fueron evaluados por los expertos
presentaron sugerencias de mejora, que fueron ejecutados, posteriormente se aplico en una
muestra piloto a 31 estudiantes de una seccion de 4to grado de secundaria del Colegio
Corazones Inmaculados, procesados los datos los instrumentos son confiables al 0.914 y

0.776 respectivamente.

La validez del cuestionario final de actividad fisica de los estudiantes y el
cuestionario final de calidad de vida segun los 3 expertos, después de su revision indicaron
que los instrumentos son validos para su aplicacion desde su perspectiva de evaluacion, tal

como se aprecia en el anexo 3.

En tanto, la confiabilidad final evaluada con Alfa de Cronbach, segun George y
Mallery (2003, p. 231) sugieren la recomendacion que un instrumento debe tener p-valor

de 0.70 o superior para ser considerado confiable.
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Ahora bien, la confiabilidad del cuestionario de actividad fisica del estudiante,
indica un p-valor = 0.909, segun la tabla indica que es un excelente instrumento confiable.
Por su parte, el cuestionario de calidad de vida del estudiante arrojoé un p-valor = 0.776,

manifestando que es un instrumento aceptable. Se aprecia en el anexo 3.

Tabla 4
Valores del coeficiente Alpha de Cronbach

Valoracion

Coeficiente alfa > 0.9 a 0.95 es excelente
Coeficiente alfa > 0.8 es bueno
Coeficiente alfa > 0.7 es aceptable
Coeficiente alfa > 0.6 es cuestionable
Coeficiente alfa > 0.5 es pobre
Coeficiente alfa <.5 es inaceptable

Nota. Valoracion de George y Mallery (2003, p. 231)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados de las variables de estudio

1.1. Resultados por dimensiones de la actividad fisica

Tabla b
Frecuencia de la actividad fisica de los estudiantes de Institucion Educativa 83006
fi %
Frecuencia Baja 7 4.0
de Ig _ Regular 51 29.1
Af:’[_lVldad Buena 84 48.0
Fisica Excelente 33 18.9
Total 175 100.0

Nota. Elaboracion propia

Figura 1
Frecuencia de la actividad fisica de los estudiantes de Institucién Educativa 83006
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Interpretacion. Se infiere de la tabla 5 y figura 1, que de 175 estudiantes que representa el
100% de estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la IE. N° 83006, el 48% que son
84 estudiantes manifiestan tener un buen nivel en la frecuencia en la realizacion de actividades
fisicas, un 29.1% que son 51 estudiantes evidencia una regular frecuencia en la actividad fisica
que desarrollan los estudiantes, un 18.9% representado por 33 estudiantes demuestran un
excelente nivel frecuente al realizar actividades fisicas, no obstante, al menos 7 estudiantes

evidencian una baja frecuencia al realizar actividades fisicas.

Tabla 6
Intensidad de la actividad fisica de los estudiantes de Institucién Educativa 83006
fi %
Intensidad Baja 15 8.6
dela Regular 58 33.1
Actividad  Buena 73 41.7
Fisica Excelente 29 16.6
Total 175 100.0

Nota. Elaboracion propia

Figura 2
Intensidad de la actividad fisica de los estudiantes de Institucién Educativa 83006
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Interpretacion. Se infiere de la tabla 6 y figura 2, que de 175 estudiantes que representa el
100% de estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la IE. N° 83006, el 41.7% que
son 73 estudiantes manifiestan tener un buen nivel en la intensidad en la realizacion de
actividades fisicas, un 33.1% que son 58 estudiantes evidencia una regular intensidad en la
actividad fisica que desarrollan los estudiantes, un 16.6% representado por 29 estudiantes
demuestran un excelente nivel de intensidad al realizar actividades fisicas, no obstante, al

menos 15 estudiantes evidencian una baja intensidad al realizar actividades fisicas.

Tabla 7
Duracion de la actividad fisica de los estudiantes de Institucion Educativa 83006
fi %
Duracion Baja 22 12.6
dela Regular 75 42.9
Actividad  Buena 66 377
Fisica Excelente 12 6.9
Total 175 100.0

Nota. Elaboracion propia

Figura 3
Duracion de la actividad fisica de los estudiantes de Institucion Educativa 83006
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Interpretacion. Se infiere de la tabla 7 y figura 3, que de 175 estudiantes que representa el
100% de estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la IE. N° 83006, el 42.9% que
son 75 estudiantes manifiestan realizar actividades fisicas con una duracion regular, un 37.7%
que son 66 estudiantes evidencian realizar actividades fisicas con una buena duracion, un
12.6% representado por 22 estudiantes demuestran realizar actividades fisicas con una baja
duracion, no obstante, al menos 12 estudiantes evidencian realizar actividades fisicas con

duracion optima.
1.2. Resultados por dimensiones de la calidad de vida

Tabla 8
Calidad de vida fisica de los estudiantes de Institucion Educativa 83006

fi %
Calidad Muy baja 4 2.3
devida Baja 15 8.6
fisica  Buena 130 74.3
Optima 26 14.9
Total 175 100.0

Nota. Elaboracion propia

Figura 4
Calidad de vida fisica de los estudiantes de Institucion Educativa 83006
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Interpretacion. Se infiere de la tabla 8 y figura 4, que de 175 estudiantes que representa el
100% de estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la IE. N° 83006, el 74.3% que
son 130 estudiantes manifiestan tener una calidad de vida fisica buena, un 14.9% que son 26
estudiantes evidencian tener una 6ptima calidad de vida fisica, un 8.6% representado por 15
estudiantes demuestran tener una baja calidad de vida fisica, no obstante, al menos 4

estudiantes evidencian tener una muy baja calidad de vida fisica.

Tabla 9
Calidad de vida psicoldgica de los estudiantes de Institucion Educativa 83006

fi %
Calidad de Muy baja 9 51
vida Baja 93 53.1
psicolégica Buena 67 38.3
Optima 6 3.4
Total 175 100.0

Nota. Elaboracion propia

Figura 5
Calidad de vida psicoldgica de los estudiantes de Institucion Educativa 83006
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Interpretacion. Se infiere de la tabla 9 y figura 5, que de 175 estudiantes que representa el
100% de estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la IE. N° 83006, el 53.1% que
son 93 estudiantes manifiestan tener una baja calidad de vida psicoldgica, un 38.3% que son
67 estudiantes evidencian tener una buena calidad de vida psicolégica, un 5.1% representado
por 9 estudiantes demuestran tener una muy baja calidad de vida psicoldgica, no obstante, al

menos 4 estudiantes evidencian tener una dptima calidad de vida psicolégica.

Tabla 10
Calidad de vida social de los estudiantes de Institucién Educativa 83006

fi %
Calidad Muy baja 2 1.1
devida Baja 38 21.7
social Buena 89 50.9
Optima 46 26.3
Total 175 100.0

Nota. Elaboracion propia

Figura 6
Calidad de vida social de los estudiantes de Institucién Educativa 83006
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Interpretacion. Se infiere de la tabla 10 y figura 6, que de 175 estudiantes que representa el
100% de estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la IE. N° 83006, el 50.9% que
son 89 estudiantes manifiestan tener una buena calidad de vida social, un 26.3% que son 46
estudiantes evidencian tener una éptima calidad de vida social, un 21.7% representado por 38
estudiantes demuestran tener una baja calidad de vida social, no obstante, al menos 2

estudiantes evidencian tener una muy baja calidad de vida social.

1.3. Resultados totales de la actividad fisica

Tabla 11
Nivel de actividad fisica de los estudiantes de Institucion Educativa 83006

fi %
Actividad Baja 8 4.6
Fisica Regular 55 314
Buena 86 49.1
Excelente 26 14.9
Total 175 100.0

Nota. Elaboracion propia

Figura7
Nivel de actividad fisica de los estudiantes de Institucion Educativa 83006
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Interpretacion. Se infiere de la tabla 11 y figura 7, que de 175 estudiantes que representa el
100% de estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la IE. N° 83006, el 49.1% que
son 86 estudiantes manifiestan tener un buen nivel al realizar actividades fisicas, un 31.4% que
son 55 estudiantes evidencian realizar actividades fisicas con regularidad, un 14.9%
representado por 26 estudiantes demuestran realizar actividades fisicas con excelencia, no

obstante, al menos 8 estudiantes evidencian realizar actividades fisicas en un nivel bajo.

1.4. Resultados totales de la calidad de vida

Tabla 12
Nivel de calidad de vida de los estudiantes de Institucion Educativa 83006

fi %
Calidad  Muy baja 2 1.1
de Vida Baja 18 10.3
Buena 144 82.3
Optima 11 6.3
Total 175 100.0

Nota. Elaboracion propia

Figura 8
Nivel de calidad de vida de los estudiantes de Institucion Educativa 83006
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Interpretacion. Se infiere de la tabla 12 y figura 8, que de 175 estudiantes que representa el
100% de estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la IE. N° 83006, el 82.3% que
son 144 estudiantes manifiestan tener una buena calidad de vida, un 10.3% que son 18
estudiantes evidencian tener una baja calidad de vida, un 6.3% representado por 11 estudiantes
demuestran tener una 6ptima calidad de vida, no obstante, al menos 2 estudiantes evidencian

tener una muy baja calidad de vida.

2. Andlisis y discusion de resultados

Alineando la investigacion al objetivo, se encaminé a establecer asociaciones entre la actividad
fisica y la calidad de vida de los estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 83006, Bafios del Inca — 2023. Después de evaluar que los datos no
presentan una distribucion normal al menos una variable, se decidio emplear el estadistico no
paramétrico Rho de Spearman, obteniéndose un p-valor de 0.473, el cual segiin Hernandez et
al. (2014), es una correlacion positiva media y significativa entre las variables, contrastando la
hipotesis se acepta la hip6tesis de alterna, afirmando que la actividad fisica se relaciona de
manera positiva y significativa con la calidad de vida de los estudiantes de la Institucion

Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios del Inca — 2023.

Estos resultados, al ser comparados con las investigaciones, para Garcia et al. (2021),
sus resultados dan a conocer que al tener una mayor condicion fisica y mayor coordinacion
motriz son componentes que dan una mejor calidad de vida, enlazando a lo que menciona la
OMS (2018), la dimension fisica es la percepcion del estado fisico el cual evidencia ausencia
de enfermedad, conlleva establecer una buena condicion saludable en el estudiante. Por tanto,
la actividad fisica que exhiben los estudiantes es buena (49.1%) dado que manejan una
frecuencia, intensidad y duracion de las actividades, asimismo la calidad de vida de nuestro

estudio refleja que también que es buena (82.3%), estos resultados se asemejan a lo que
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menciona Murcia (2010), la actividad fisica humana como parte de la préctica cultural es
enriquecida a partir de las manifestaciones propias de los grupos sociales, resaltando también
ala OMS (2018), que la actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén,

el cuerpo y la mente, contribuye a la prevencion y gestion de enfermedades.

También al hacer una comparacion con el estudio de Lupera (2019) sus resultados
encontrados son similares a los hallazgos en la institucion educativa 83006 Andrés Avelino
Céceres - Bafios del Inca, la actividad fisica y calidad de vida son buenas. Esto los sustenta
Vidarte et al. (2011), al indicar que la actividad fisica se adapta segun el ambito en que se
realice: en el trabajo, en el tiempo libre, en los desplazamientos, en la escuela y en las tareas
domeésticas, sobre todo se da durante sus actividades rutinarias del dia, excepto cuando duerme
o0 descansa. Entonces este estudio sustenta la existencia de una relacion entre la actividad fisica
y la calidad de vida, nuestra hipotesis contrastada nos revela que existe una relacion
significativa media entre estas variables. Haciendo mencién a la OMS (2018), se determinar
también que toda actividad fisica conlleva a que haya un equilibro fisico, psicoldgico y social

del estudiante con su entorno y deméas compafieros.

El estudio de Cascales (2019), puntualiza que la actividad fisica de acuerdo a su
intensidad y duracion ayuda en la reduccién de la violencia escolar, lo que conlleva a tener una
mejor calidad de vida en la institucion, esto lo corrobora Vidarte et al. (2011), al mencionar
que la actividad fisica es un comportamiento humano complejo, voluntario y autdnomo, con
componente y determinante bil6gicos y psico —sociocultural, dentro de las actividades fisicas
encontramos el deporte, ejercicio fisico, bailes, actividades de recreacion, actividades

cotidianas que manejan el ambito fisico, psicoldgico y social del estudiante.

Ahora bien, los estudios de Mejia (2022), Arboleda (2023), Cabello (2018), en

comparacion con nuestros resultados concordamos que existe relacion significativa entre la
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actividad fisica que realizan los estudiantes y la calidad de vida que exhiben dia a dia, dichos
resultados similares son resultado del estadistico Rho de Spearman aplicado, por ende, esta
relacion es positiva que va desde moderada hasta una alta correlacion. Esto lo corrobora,
Escalante (2011), al indicar que la actividad fisica es el movimiento total, que conlleva, a que
la persona desgaste una cantidad de energia mayor a la tasa del metabolismo basal, poniendo
en funcionamiento los grupos musculares a través de actividades fisicas estructuradas y no
estructuradas y conjuntamente a lo que puntualiza la OMS (2022) todas estas actividades se
pueden realizar con cualquier nivel de capacidad y puede ser de alegria para todos, ya que
aumenta la autonomia y la integracion social. Lo resalta Pefia (2020), al aducir que cuando se
han satisfecho las necesidades bésicas de alimento, vivienda, trabajo, salud, etc., recién es que
comienza el verdadero el interés por la calidad de vida, Por ello se insiste en que es preciso
dejar de centrarse en las necesidades de déficit y empezar a trabajar en el crecimiento personal.
Esto se debe segin Jurado (2009) a que la calidad de vida, es multidimensional desde la
interrelacion entre una serie de dominios o dimensiones; teniendo en cuenta el contexto y la
situacion que cada individuo le asigna, se establecera la relacion entre los dominios, compone

la elevacion de las satisfacciones en los dominios de las experiencias vitales de los individuos.

Finalmente, se indica que el estudio ha evidenciado la relacién significativa, positiva
media, que existe entre la actividad fisica y la calidad de vida que demuestran los estudiantes

de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céaceres - Bafos del Inca — 2023.
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3. Prueba de hipdtesis

3.1. Prueba de normalidad

P1. Establecer una hipétesis

Ho: Los datos de las variables no presentan una distribucion normal.
Ha: Los datos de las variables presentan una distribucion normal

P2: Establecer la significancia

Nivel de confianza 95%
Nivel de significancia (o) 5%

P3: Prueba estadistica

Se escogio el estadistico de Kolmogoérov-Smirnov debido a que la poblacion es

mayor a 50 individuos.

Tabla 13

Prueba de normalidad general

Kolmogo6rov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Actividad fisica ,049 175 0,200
Calidad de vida ,099 175 0,000

Nota. Elaboracién propia

P4: Criterio de decisién

P > 0.05 acepta Ha

P < 0.05 acepta Ho
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P5: Decision

Como los valores 0.200 y 0.000 de la tabla 13, uno es mayor y otro menor que
0.05, se decide aceptar la hipotesis nula indicado que los datos no presentan

distribucion normal, por ende, se empleara estadisticos no paramétricos.

3.2. Prueba de hipdtesis general

P1. Establecer una hipotesis

Ho: La actividad fisica no se relaciona de manera positiva y significativa con la
calidad de vida de los estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés

Avelino Céceres - Bafios del Inca — 2023.

Ha: La actividad fisica se relaciona de manera positiva y significativa con la calidad
de vida de los estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino

Céceres - Bafios del Inca — 2023.

P2: Establecer la significancia

Nivel de confianza 95%
Nivel de significancia (o) 5%

P3: Prueba estadistica

Al evaluar que los datos no presentan distribucién normal segun la tabla 13, se
empled estadistico no paramétrico, el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman.
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Figura 9
Diagrama de dispersion de puntos entre la actividad fisica y la calidad de vida.
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La figura 9, describe una relacion positiva entre la actividad fisica y la calidad de

vida de los estudiantes.
P4: Criterio de decision
P > 0.05 acepta Ha, P < 0.05 acepta Ho
P5: Decision

Como los valores 0.200 y 0.000, de la tabla 13, uno es mayor y el otro menor a
0.05, se decide aceptar la hipotesis nula indicado que los datos no presentan
distribucion normal, por ende, se empled estadisticos no paramétricos,

aplicAndose el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

55



Tabla 14
Correlacion entre la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de Institucion
Educativa 83006

Calidad de vida

Rho d Actividad Coeficiente de correlacion 4737
0 e V1% sig. (bilateral) 0,000
Spearman Fisica 175

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia

Interpretacion. Se interpreta de la tabla 14, que valor del coeficiente de correlacion
Rho de Spearman es 0.495 y el valor de la significancia es 0.000, este valor es menor a 0.05,
se puede afirmar que al 95% de confianza, con un margen de error del 5% y segun Hernandez
et al. (2014), es existe una asociacion positiva media entre la actividad fisica que realizan los

estudiantes y la calidad de vida que manifiestan.
P4: Criterio de decision
p > 0.05 acepta Ha, p < 0.05 acepta Ho
P5: Decision

Segun la figura 9 de dispersion de puntos, la existencia de significancia y el valor de
correlacion de Rho de Spearman de la tabla 14, estadisticamente, se puede afirmar que se acepta
la hipdtesis alterna propuesta por el investigador, concluyendo que La actividad fisica se
relaciona de manera positiva y significativa con la calidad de vida de los estudiantes de la

Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios del Inca — 2023.
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3.3. Prueba de hipdtesis especificas

Tabla 15

Estadisticos descriptivos de la actividad fisica y de la calidad de vida de los estudiantes

Estadistico

Actividad Media 67,86

Fisica Desviacion estandar 14,378

Minimo 28

Méaximo 99

Calidad de Media 71,56

vida Desviacion estandar 9.370

Minimo 35

Maximo 99

Interpretacion. Segun la tabla 15, se evidencia que la puntuacion media obtenida en la
actividad fisica es 67.86 puntos, asimismo la puntuacion media de la calidad de vida alcanzé

los 71.56 puntos.

Prueba hipotesis especifica 1

1. Planteamiento de hipétesis

Para plantear la hipotesis se ha tomado en cuenta el baremo del instrumento, donde
se indica que para determinar el buen nivel en realizar actividades fisicas por parte del

estudiante debe obtener un puntaje mayor igual a 190 puntos.

Ho: p < 64 puntos, indica que la actividad fisica que exhiben los estudiantes de la
Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céaceres - Bafios del Inca — 2023, no es

buena.

Ha: u >= 64 puntos, indica que la actividad fisica que exhiben los estudiantes de la
Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres - Bafos del Inca — 2023, es

buena.
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Los estadisticos descriptivos para la actividad fisica de los estudiantes procesado con
SPSS, indica que el promedio de puntuacion es 67.86 puntos, con una desviacion estandar de

14.378 puntos, se considerando una significancia al 95% con un margen de error del 5%.
2. Célculo de la Zona critica

Como a = 0.05, y teniendo en cuenta que se graficara usando dos colas se tomaré la
zona critica con o/2 = 0.025, utilizando la tabla de distribucion Z, y/o la funcion
INV.NORM.ESTAND(0.025) de Microsoft Excel, se obtiene un valor de -1.96 y como son dos

colas también el valor seré positivo de 1.96 > Zc = +- 1.96

3. Célculo de valor Z

Se empled la formula estadistica Z = ’%“

Z=(64-67.86)/14.378 = - 0.268
4. Representando valores bajo la grafica

Figura 10
Gréfica hipétesis del nivel de actividad fisica
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De la figura 10 que representa la grafica de distribucion normal, se infiere que el valor
de la zona critica (Zc) indica la zona de aceptacion en los intervalos de -1.96 y 1.96, por tanto
el valor de Z calculado (-0.268), si esta dentro de ese intervalo de aceptacion, por tanto se
acepta la Hipotesis alterna, indicando que el promedio puntacion que indica el buen nivel es

mayor o igual a 64 puntos.

Con lo cual se corrobora la hipotesis de investigador, indicandose que: La actividad
fisica que exhiben los estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres -

Bafios del Inca — 2023, es buena.

Prueba hipdtesis especifica 2

1. Planteamiento de hipdétesis

Para plantear la hipétesis se ha tomado en cuenta el baremo del instrumento, donde
se indica que para determinar el buen nivel de la calidad de vida que manifiesta el

estudiante debe obtener un puntaje mayor igual a 64 puntos.

Ho: p < 64 puntos, indica que la calidad de vida que manifiestan los estudiantes de la
Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres - Bafios del Inca - 2023, no es

buena.

Ha: u >= 64 puntos, indica que la calidad de vida que manifiestan los estudiantes de la
Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios del Inca - 2023, es

buena.

Los estadisticos descriptivos para la calidad de vida que exhiben los estudiantes

segun el procesamiento de datos indica que el promedio de puntuacion es 71.56 puntos,
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con una desviacion estandar de 9.370, se considera una significancia al 95% con un margen

de error del 5%.

Calculo de la Zona critica

Como a = 0.05, y teniendo en cuenta que se graficara usando dos colas se tomara
la zona critica con o/2 = 0.025, utilizando la tabla de distribucion Z, y/o la funcion
INV.NORM.ESTAND(0.025) de Microsoft Excel, se obtiene un valor de -1.96 y como

son dos colas también el valor sera positivo de 1.96 - Zc = +- 1.96

Calculo de valor Z

Se empleo la formula estadistica Z = ’%“

Z = (64— 71.56) / 9.370
Z =-1.45/4.05
Z =-0.358

Representando valores bajo la grafica

Figura 11
Graéfica hipdtesis de nivel de calidad de vida.

Zona de Aceptacion

A
\ 4

Zona de Zona de
Rechazo -0.806 806 Rechazo

Z=-0.806 _
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De la figura 11, que representa la grafica de distribucion normal, se infiere que el
valor de la zona critica (Zc) indica la zona de aceptacion en los intervalos de -1.96 y 1.96,
por tanto el valor de Z calculado (-0.806), si esta dentro de ese intervalo, por tanto se acepta
la Hipotesis alterna, indicando que el promedio puntacion que indica un buen nivel es

mayor o igual a 64 puntos.

Con lo cual se corrobora la hipotesis de investigador, indicandose que: La calidad
de vida que manifiestan los estudiantes de la Institucién Educativa 83006 Andrés Avelino

Caceres - Bafos del Inca - 2023, es buena.
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CONCLUSIONES

Los resultados del coeficiente de correlacion Rho de Spearman (p = 0.473)
determinaron que existe un grado de correlacion media, con lo que se concluye que La actividad
fisica se relaciona medianamente positiva y significativa con la calidad de vida de los

estudiantes de la Institucién Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres - Bafios del Inca —2023.

Los resultados de la investigacion identifican que el nivel de actividad fisica que
exhiben los estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres - Bafios del
Inca — 2023, es buena (49.1%). En cuanto a los resultados por dimensiones: Frecuencia de
actividad fisica (48.0%) es buena, la intensidad de actividad fisica (41.7%) es buena, y en

cuanto a la duracion de la actividad fisica (42.9%) es regular.

Los resultados de la investigacion identifican que el nivel de calidad de vida que
manifiestan los estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres - Bafios
del Inca— 2023, es buena (82.3%). En cuanto a los resultados por dimensiones: Calidad de vida
fisica (74.3%) es buena, la calidad de vida psicoldgica (53.1%) es baja, y en cuanto a la calidad

de vida social (50.9%) es buena.
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SUGERENCIAS

Se sugiere al director de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres -
Bafios del Inca — Cajamarca, desarrollar planes educativos que refuercen la actividad fisica y

la calidad de vida de los estudiantes en los diversos grados.

Se sugiere a los docentes de educacidn fisica de la Institucién Educativa 83006 Andrés
Avelino Céceres - Bafios del Inca— Cajamarca, planificar dentro de sus sesiones de aprendizaje

que refuercen la a actividad fisica y la calidad de vida de sus estudiantes.

Se sugiere a los docentes comunicar a sus estudiantes de la Institucion Educativa 83006
Andrés Avelino Caceres - Bafios del Inca — Cajamarca, una participaciéon en los planes y
desarrollo de las actividades con la finalidad de fortalecer sus actividades fisicas y su calidad

de vida.
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Anexo 1. Cuestionario de actividad fisica

Indicaciones: El presente cuestionario tiene la finalidad de recabar informacion acerca de la
percepcidn de actividad fisica, debe lea cuidadosamente y marcar con una X el nimero que

mejor expresa tu opinion, de acuerdo a la siguiente escala:

Siempre Casi siempre | Algunas veces Casi nunca Nunca
5 4 3 2 1
D1: FRECUENCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA 514|321

¢Practicas actividades fisicas recreativas diariamente?

¢Corres durante 30 minutos, 5 veces por semana?

¢Desarrollas actividades de juego mas de tres veces por semana?

¢Realizas caminatas dos o tres veces por semana?

¢ Précticas algun deporte varias veces por semana?

¢Realizas trotes varias veces por semana?

~N[fojloa|bhjOWIN|PF

¢Participas de los juegos con tus compafieros. ?
D2: INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD FISICA 51413 |21
¢Caminas a buen ritmo y a grandes distancias?

(o]

¢ Trotas o corres a buen ritmo distancias considerables?

10 | ¢Corres 50 metros sin detenerte?

11 | ¢Conduces un bal6n de basquet en zig zag?

12 | ¢Participas de competencias deportivas?

13 | ¢Realizas actividades fisicas exigentes?

14 | ;Realizas ejercicios de preparacién exigente?
D3: DURACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA 51413 ]2]1

15 | ¢Desarrollas diversas actividades fisicas en una misma jornada?

16 | ¢Realizas actividades fisicas con muy poco espacio?

17 | ¢Bailas durante 10 minutos con ritmos rapidos?

18 | ;Desarrollas diversas actividades fisicas en una misma jornada?

18 | ¢Juegas con tus compafieros durante todo el recre?

¢ Participas constantemente de todas las actividades de juego durante las
clases?

21 | ;Desarrollas actividades fisicas por periodos prolongados?

20

Baremo:
Deficiente: 21 a 42 puntos
Regular: 43 a 63 puntos
Buena: 64 a 84 puntos

Excelente: 85 a 105 puntos
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Anexo 2. Cuestionario para la calidad de vida

Indicaciones: El presente cuestionario tiene la finalidad de recabar informacion acerca de la

calidad de vida, debe leer cuidadosamente y marcar con una X el nimero que mejor expresa tu

opinidn, de acuerdo a la siguiente escala:

Siempre Casi siempre | Algunas veces Casi nunca Nunca
5 4 3 2 1
Escalas
ITEMS
Nunca | Casi Nunca | A veces | Casi siempre | Siempre

D1: FiSICA 1 2 3 4 5

1 | ¢Tengo mucha fuerza y bastante energia?

2 | ¢Te sientes cansado en todo momento?

3 | ¢Te enfermas de manera seguida?

4 | ¢Consumes alimentos saludables?

5 | ¢Comes pausadamente y masticas bien?

6 | ¢Aseas tu cuerpo todos los dias?

7 | ¢Te aseas después de jugar?

D2: PSICOLOGICA 1 2 3 4 5
8 | ¢Te muestras ansioso para salir al recreo?

9 | ¢Sientes ansias para salir del colegio?

10 | ¢ Tienes tolerancia al jugar con tus amigos?

11 | ¢Toleras estar sentado durante las clases?

12 | ¢;Soportas estar solo durante cinco horas en tu casa?

13 ;Insistes a tus padres cuando quieres jugar en la

computadora?
14 ¢Reaccionas con agresion cuando te molesta un compafiero
de aula?

D3: SOCIAL 1 2 3 4 5
15 | ¢Te integras al grupo con facilidad?

16 | ¢Participas en juegos grupales?

17 | ¢Te esfuerzas por superarte para mejorar tus logros?

18 | ¢Organizas tu tiempo para tus tareas escolares?

19 | ¢Participas en actividades ltdicas?

20 | ¢Colaboras con la limpieza y orden de tu casa?

21 | ¢Participas en fechas civicas del colegio?
Baremo:

Mala: 21 a 42 puntos
Baja: 43 a 63 puntos

Buena: 64 a 84 puntos
Optima: 85 a 105 puntos
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Anexo 3: Validacion de instrumentos

Confiabilidad del Cuestionario Actividad Fisica

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 175 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 175 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,908 21

Confiabilidad del Cuestionario Calidad de Vida

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 175 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 175 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 752 21
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Validacion de Juicio de expertos

VALIDACION DEL CUESTIONARIO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo .Y Aasta E\Jclsjn Cerna. Galey. , identificado con DNI N°

o0 Eduea u'c;n

Hago constar que he leido y revisado los 21 items del Cuestionario para la actividad fisica.

Del bachiller: Jorge Luis Villanueva Silva

Los items del cuestionario estdn distribuidos en 3 dimensiones: Dimensidn Frecuencia de
la Actividad Fisica (7 item). para dimension Intensidad de la Actividad Fisica (7 items) y

dimension Duracion de la Actividad Fisica (7 items).

El instrumento corresponde a la tesis: “Actividad fisica y calidad de vida en los
estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Cédceres, Bafios del
Ineca - 2023

Luego de la evaluacidn de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguicntes:

CUESTIONARIO
N? items revisados | N°® de items vélidos % de items vilidos
21

Lugar v Fecha: Cajamarca, 2k ge }‘v‘“‘c de20.32
Apellidos y Nombres del evaluador: ....10aga &y dua Ce”‘“ﬁ“l"ez‘

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos v Nombres del Evaluador: CP'(‘QC’:‘\‘*Q?M‘-’-‘_{“E""H#’ P
s
Grado Académico: ﬂﬂﬁ‘ﬁi—’rﬂ"&g‘-‘(‘“—“’m

Titulo de la Investigacion: Actividad fisica ¥ calidad de vida en los estudiantes de la Institucion
Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres, Banos del Inca = 2023,

Autor: Jorge Luis Villanueva Silva.

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia cort la | Pertinencia con ; Ptj".meﬂcm S ll“. ’
ITEM problema, objetivos e variable y la dimension / pl::;'g:?;df if;r?:;:il:m
hipdtesis de investigacion dimensiones indicador coher[:ncIi)a) o
Si No i No Si | No | Si No
% % % e
2 ¥ X ! M cponceni]
3 ¥ ¥ b i *® i
4 X X ¥ o ¥ f
2 X | x X % |
6 % b o ™ e
7 ¥ | X ¥ X i
8 % | . X x ;
A R X X X |
10 ’ . % Lo | y |
11 % % P X
L0 I S X ¥ X%
| 13 ¥ ¥ b ¥ 1
14 N A\ b v ]
[ b S W * X
{16 % X % X
LI [, o, % X X
| 18 b4 ~ . % %
19 * b lx %
2 X ¥ % e
21 X X * X

EVALUACION: No vilido, Mejorar () Vélido. Aplicar ( X }
Nota: La validez exige ¢l cumplimiento del 100%

Fecha: Cajamarca, 2 de ..._SQ.C]'.S-‘;.... de 2083

D

Nt ... 262096 2
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo Homero Anibal Silva Escalante., identificado con DNI N° 26612706 Con Grado

Académico de Doctor en Educacion por la Universidad Cesar Vallejo.

Hago constar que he leido y revisado los 21 items del Cuestionario para la actividad fisica

Del bachiller: Jorge Luis Villanueva Silva

Los items del cuestionario estan distribuidos en 3 dimensiones: Dimensién Frecuencia de
la Actividad Fisica (7 item), para dimension Intensidad de la Actividad Fisica (7 items) y

dimension Duracién de la Actividad Fisica (7 items).

El instrumento corresponde a la tesis: “Actividad fisica y calidad de vida en los
estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres, Barios del
Inca —2023”

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

CUESTIONARIO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
21 21 100

Lugar y Fecha: Cajamarca, 25 de agosto de 2023.

Apellidos y Nombres del evaluador: Silva Escalante Homero Anibal
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FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Silva Escalante Homero Anibal

Grado Académico: Doctor en Educacion .

Titulo de la Investigacion: Actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes de la Institucion

Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres, Bafos del Inca — 2023.

Autor: Jorge Luis Villanueva Silva.

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con . Pe_rt_inencia con IOS. .
ITEM problema, objetivos e variable y la dimension / pg?eﬂg;?sad&:zgie:;;;?n
hipotesis de investigacion dimensiones indicador coherencia)
Si No Si No Si No Si No
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X X X
EVALUACION: No vélido, Mejorar ( ) Vélido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

Fecha: Cajamarca, 25 de agosto de 2023
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO
(JUICIO DE EXPERTOS)
Yo Merino Ramirez Victor Manuel., identificado con DNI N° 27164304 Con Grado
Académico de Magister en Administracion de la Educacién por la Universidad Cesar
Vallejo.

Hago constar que he leido y revisado los 21 items del Cuestionario para la actividad fisica

Del bachiller: Jorge Luis Villanueva Silva

Los items del cuestionario estan distribuidos en 3 dimensiones: Dimension Frecuencia de
la Actividad Fisica (7 item), para dimension Intensidad de la Actividad Fisica (7 items) y
dimension Duracion de la Actividad Fisica (7 items).

El instrumento corresponde a la tesis: “Actividad fisica y calidad de vida en los
estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres, Bafios del
Inca - 2023~

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

CUESTIONARIO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
21 21 100

Lugar y Fecha: Cajamarca, 25 de agosto de 2023.
Apellidos y Nombres del evaluador: Merino Ramirez Victor Manuel

77



FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Merino Ramirez Victor Manuel.

Grado Académico: Magister en Administracion de la Educacion.

Titulo de la Investigacion: Actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes de la Institucion

Educativa 83006 Andrés Avelino Céaceres, Baros del Inca — 2023.

Autor: Jorge Luis Villanueva Silva.

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con . Pe_rt_inencia con IOS. .
ITEM problema, objetivos e variable y la dimension / pg?eﬂg;?sad&:zgie:;;g?n
hipotesis de investigacion dimensiones indicador coherencia)
Si No Si No Si No Si No
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X X X
EVALUACION: No vélido, Mejorar ( ) Vélido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

Fecha: Cajamarca, 25 de agosto de 2023

/f

Mer-@rﬁ"icﬁr Manuel
=="DNFf: 27164304
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO
(JUICTO DE EXPERTOS)

vo . Mara  Eudun. . Ceran. . Gallvez. ... . identificado con DNI N°
26329962 Con Grado Académico de .. L@ ‘54(“" e, Edicaditn

........................................................................

Hago constar que he leido v revisado los 21 items del Cueslionario para la calidad de

vida,
Del bachiller: Jorge Luis Villanueva Silva

Los items del cuestionario estan distribuidos en 3 dimensiones: Dimension Fisica (7

item), para dimension Psicologica {7 items) ¥ dimension social (7 flems).

El instrumento corresponde a la tesis: “Actividad fisica v calidad de vida en los
estudiantes de la Institucién Educativa 83006 Andrés Avelino Ciceres, Baios del
Inca - 20237

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas. los

resultados son los siguientes:

CUESTIONARIO
N? items revisados _N°de items validos % de items validos
- 2 1 ——
Lugar y Fecha: Cajamarca, £&. de I Col de 20522
r i I
Apellidos y Nombres del evaluador: ....... AR .(3.2115':’?3....?. X C‘E“Qt n,..

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)
Apellidos ¥y Nombres del Evaluador: F@Ynu(‘)gluﬂf\'!nﬁgguét-}n
Grado Académico: rqai‘&frfnk(\‘-CQUéﬂ
Titulo de la Investigacion: Actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes de la Institucién
Educativa 83006 Andrés Avelino Céceres, Baftos del Inca — 2023,

Autor: Jorge Luis Villanueva Silva.

S CRITERIOS DE EVALUACION

| Pertinencia con ei ! Pertinencia con la | Pertinencia con ; Pfﬂ_mf:ncia ok IUS. .

[ ITEM Ipmbl}tma. _ubjeti.\-'us e | }rariab.le ¥ la dimensidn / pz&‘;ﬁ;?;ﬁi;ﬂ;?ﬂ;:j?“

hipotesis de investigacidn . dimensiones indicador coherencia) .
Si No Si No Si | No si | No

L N ® % ¥
2 ¥ b ¥ ¥
; “ 2 y 2 " 7 )
4 * hS . b
3 * * X ¥ E
6 “ ) b * X :
7 + * X *
2 & * X x|
9 * * ¥ x| i
- x * X ¥ |
il X IS - ¥ x|
12 x b % b
13 X * % *
14 + x| * X
15 * * X ¥
16 b * % b
- " X e - i
18 | % % b | b
19 | % A y | Y
20 * * % *
21 ks * M X i

EVALUACION: No vilido, Mejorar ( ) Vilido, Aplicar ( X)
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

Fecha: Cajamarca, 20 de 5;»!’1'6 de 2023

=

DNI: ... 26729962 .
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo Homero Anibal Silva Escalante., identificado con DNI N° 26612706 Con Grado

Académico de Doctor en Educacion por la Universidad Cesar Vallejo.

Hago constar que he leido y revisado los 21 items del Cuestionario para la calidad de

vida.

Del bachiller: Jorge Luis Villanueva Silva

Los items del cuestionario estan distribuidos en 3 dimensiones: Dimension Fisica (7

item), para dimension Psicoldgica (7 items) y dimension social (7 items).

El instrumento corresponde a la tesis: “Actividad fisica y calidad de vida en los
estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres, Bafios del
Inca — 2023~

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

CUESTIONARIO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
21 21 100

Lugar y Fecha: Cajamarca, 25 de agosto de 2023.

Apellidos y Nombres del evaluador: Silva Escalante Homero Anibal
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FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Silva Escalante Homero Anibal

Grado Académico: Doctor en Educacion .

Titulo de la Investigacion: Actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes de la Institucion

Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres, Bafos del Inca — 2023.

Autor: Jorge Luis Villanueva Silva.

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con . Pe_rt_inencia con IOS. .
ITEM problema, objetivos e variable y la dimension / pg?eﬂg;?sad&:zgie:;;;?n
hipotesis de investigacion dimensiones indicador coherencia)
Si No Si No Si No Si No
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X X X
EVALUACION: No vélido, Mejorar ( ) Vélido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

Fecha: Cajamarca, 25 de agosto de 2023
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO
(JUICIO DE EXPERTOS)
Yo Merino Ramirez Victor Manuel., identificado con DNI N° 27164304 Con Grado
Académico de Magister en Administracion de la Educacion por la Universidad Cesar

Vallejo.

Hago constar que he leido y revisado los 21 items del Cuestionario para la calidad de

vida.

Del bachiller: Jorge Luis Villanueva Silva

Los items del cuestionario estan distribuidos en 3 dimensiones: Dimension Fisica (7

item), para dimension Psicoldgica (7 items) y dimension social (7 items).

El instrumento corresponde a la tesis: “Actividad fisica y calidad de vida en los
estudiantes de la Institucion Educativa 83006 Andrés Avelino Caceres, Bafos del
Inca — 2023~

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

CUESTIONARIO
N° items revisados N° de items véalidos % de items validos
21 21 100

Lugar y Fecha: Cajamarca, 25 de agosto de 2023.

Apellidos y Nombres del evaluador: Merino Ramirez Victor Manuel
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FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Merino Ramirez Victor Manuel.

Grado Académico: Magister en Administracion de la Educacion.

Titulo de la Investigacion: Actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes de la Institucion

Educativa 83006 Andrés Avelino Céaceres, Baros del Inca — 2023.

Autor: Jorge Luis Villanueva Silva.

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con . Pe_rt_inencia con IOS. .
ITEM problema, objetivos e variable y la dimension / pg?eﬂg;?sad&:zgie:;;g?n
hipotesis de investigacion dimensiones indicador coherencia)
Si No Si No Si No Si No
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X X X
EVALUACION: No vélido, Mejorar ( ) Vélido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

Fecha: Cajamarca, 25 de agosto de 2023

/f

Mer-@rﬁ"icﬁr Manuel
=="DNFf: 27164304
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Matriz de datos piloto

Anexo 4: Matriz de datos recolectados

Piloto Actividad Fisica

D1 D2 D3
Estudiante | PAF1 | PAF2 | PAF3 | PAF4 | PAFS | PAFG | PAF7 | PAF8 | PAF9 | PAF10 | PAF11 | PAF12 | PAF13 | PAF14 | PAF15 | PAF16 | PAF17 | PAF18 | PAF19 | PAF20 | PAF21 | DAF1 | DAF2 | DAF3 | TotalAF
1 2 1 2 1 2 1 3 3 2 3 3 2 1 1 1 1 1 1 2 3 4 12 15 13 40
2 4 5 2 3 4 3 4 4 5 4 5 3 4 3 3 4 3 5 2 4 3 25 28 24 77
3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 5 5 4 21 18 28 67
4 5 2 4 3 3 2 4 5 4 1 5 5 5 5 5 1 3 3 3 3 3 23 30 21 74
5 2 1 2 3 4 2 4 4 1 1 3 3 1 2 2 2 4 3 4 3 3 18 15 21 54
6 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 4 4 5 4 34 34 29 97
7 5 5 3 5 1 1 5 5 5 5 1 5 5 5 2 2 5 3 1 4 2 25 31 19 75
8 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 5 5 5 4 2 2 3 21 22 26 69
9 3 3 3 3 3 3 3 5 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21 26 21 68
10 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 21 19 21 61
1 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 5 3 3 3 2 3 5 4 2 3 2 22 24 21 67
12 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 2 5 5 3 3 4 5 4 5 3 3 33 28 27 88
13 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 4 5 33 35 30 98
14 5 4 4 5 5 5 3 5 3 3 3 4 5 4 4 3 2 3 2 3 3 31 27 20 78
15 3 2 3 5 3 3 5 5 4 3 5 3 3 2 2 4 3 3 2 3 4 24 25 21 70
16 3 3 2 3 2 2 4 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 3 2 1 19 17 1 47
17 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 10 9 12 31
18 3 4 2 5 1 1 3 5 3 1 1 3 3 3 3 1 5 3 2 5 4 19 19 23 61
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Piloto Calidad de Vida

D1 D2 D3
Estudiante | PCV1 | PCV2 | PCV3 | PCV4 | PCV5 | PCV6 | PCV7 | PCV8 | PCVY | PCV10 | PCV11 | PCV12 | PCV13 | PCV14 | PCV15 | PCV16 | PCV1T7 | PCV18 | PCV19 | PCV20 | PCV21 | DCV1 | DCV2 | DCV3 | TotalCV
1 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 4 5 1 1 3 4 3 3 4 3 4 20 20 24 64
2 4 2 3 5 2 4 3 2 3 4 2 5 4 2 3 2 3 4 5 2 3 23 22 22 67
3 4 3 3 4 4 5 5 2 3 3 3 2 3 5 5 4 4 4 3 5 4 28 21 29 78
4 2 4 3 3 3 4 5 3 5 2 2 5 1 1 5 4 5 5 2 5 3 24 19 29 72
5 3 3 2 3 3 5 5 5 5 5 2 5 4 2 3 3 2 3 2 4 2 24 28 19 4
6 4 3 2 4 5 4 5 5 4 5 5 4 2 2 4 5 5 4 4 4 5 27 27 31 85
7 3 1 1 3 5 5 4 1 1 1 1 5 1 1 1 2 5 4 5 5 4 22 1 26 59
8 2 5 3 3 4 3 3 3 4 4 2 5 3 3 4 5 3 3 3 3 3 23 24 24 I
9 5 1 1 5 5 5 5 3 1 5 3 3 1 3 3 3 5 5 3 5 3 27 19 27 73
10 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 2 2 3 3 4 4 2 4 2 25 20 22 67
11 3 3 2 5 5 5 5 2 3 2 2 5 2 2 2 2 5 5 2 5 3 28 18 24 70
12 5 1 3 4 4 5 5 5 4 3 3 3 1 1 3 5 5 5 5 5 5 27 20 33 80
13 4 2 1 5 5 5 5 3 3 5 4 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 27 22 35 84
14 3 3 2 4 4 5 5 2 4 4 4 5 2 3 3 4 4 4 3 4 3 26 24 25 75
15 3 3 2 4 2 3 4 4 2 4 2 5 2 3 2 3 3 3 1 5 5 21 22 22 65
16 3 3 3 4 4 4 5 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 26 18 24 68
17 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 21 22 18 61
18 4 3 1 5 5 5 5 2 3 4 5 5 1 1 5 3 4 5 4 5 4 28 21 30 79
19 5 2 3 5 5 5 5 3 1 1 1 3 1 1 3 4 5 4 3 5 2 30 1 26 67
20 5 3 1 5 5 5 5 5 3 3 3 5 1 1 3 5 5 3 3 5 5 29 21 29 79
21 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 3 5 3 9 10 17 36
22 3 4 2 5 4 5 5 3 4 3 4 4 1 3 4 5 5 5 3 5 5 28 22 32 82
23 4 2 2 4 5 5 5 5 1 5 5 5 1 1 5 5 5 5 3 4 5 27 23 32 82

87




24

20

21

26

67

25

27

16

31

74

26

30

20

30

80

27

10

23

28

61

28

28

17

20

65

29

22

21

28

4

30

27

15

18

60

88




Matriz de datos del estudio

Actividad Fisica

D1 D2 D3
Estudiante | PAF1 | PAF2 | PAF3 | PAF4 | PAF5 | PAFG | PAF7 | PAF8 | PAF9 | PAF10 | PAF11 | PAF12 | PAF13 | PAF14 | PAF15 | PAF16 | PAF17 | PAF18 | PAF19 | PAF20 | PAF21 | DAF1 | DAF2 | DAF3 | TotalAF
1 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 3 4 4 5 4 4 18 16 26 60
2 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 5 4 3 4 3 24 24 26 74
3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 1 2 2 3 3 1 2 2 2 3 22 18 16 56
4 3 3 3 5 5 4 3 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 4 26 32 31 89
5 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 4 2 2 3 2 5 3 2 4 3 20 19 22 61
6 3 5 3 4 5 3 5 3 2 5 1 5 3 4 3 4 5 4 5 4 3 28 23 28 79
7 3 2 5 3 5 2 4 3 2 3 2 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 24 20 24 68
8 4 1 3 3 3 3 4 3 3 1 1 2 1 2 2 3 4 2 2 3 4 21 13 20 54
9 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 5 4 4 4 3 4 5 3 3 5 34 29 27 90
10 3 4 5 5 3 3 5 4 4 3 3 4 3 3 2 4 5 3 2 4 3 28 24 23 75
1" 5 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 5 3 4 2 2 4 27 24 24 75
12 3 3 2 4 5 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 4 1 4 4 1 2 23 19 18 60
13 3 2 3 4 3 2 3 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 20 10 1 41
14 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 1 2 2 2 2 17 16 16 49
15 4 5 3 5 3 2 5 5 2 3 2 5 3 2 4 1 2 4 4 5 3 27 22 23 72
16 4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 28 30 28 86
17 3 2 2 5 3 2 5 5 3 1 2 2 3 2 3 1 1 3 1 2 3 22 18 14 54
18 3 3 3 5 5 3 5 5 5 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 27 24 23 74
19 3 2 4 5 4 3 5 5 4 3 2 2 3 3 3 3 1 5 4 1 2 26 22 19 67
20 3 4 2 5 5 1 1 5 5 4 3 5 2 1 1 1 1 1 1 1 2 21 25 8 54
21 3 4 3 5 3 2 4 4 3 4 5 2 3 4 4 3 5 3 4 5 3 24 25 27 76
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95

112

19

Il
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Calidad de Vida

D1 D2 D3
Estudian | PCV | PCV | PCV | PCV | PCV | PCV | PCV | PCV | PCV | PCV1 | PCV1 | PCV1 | PCV1 | PCV1 | PCV1 | PCV1 | PCV1 | PCV1 | PCV1 | PCV2 | PCV2 | DCV | DCV | DCV | TotalC
te 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 1 2 3 \
1 4 3 2 4 5 4 5 5 3 4 4 3 2 5 4 3 4 3 3 27 25 26 78
2 4 3 3 4 4 5 5 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 5 28 22 27 77
3 4 2 1 5 5 5 5 1 2 5 5 5 1 1 5 5 5 5 4 5 1 27 20 30 7
4 5 1 1 4 5 5 5 1 1 4 5 5 1 1 5 4 5 5 4 5 3 26 18 31 75
5 4 2 2 4 4 5 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 25 21 26 72
6 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 30 35 34 99
7 3 4 3 5 5 5 5 3 3 2 3 3 1 3 4 3 3 2 3 4 3 30 18 22 70
8 4 3 2 5 5 5 5 3 3 4 5 5 1 3 4 5 5 5 2 5 3 29 24 29 82
9 4 3 4 3 4 5 5 3 4 1 3 4 1 1 3 4 5 4 4 5 2 28 17 27 72
10 3 3 4 5 5 5 4 2 1 4 4 5 1 1 3 4 3 4 3 5 3 29 18 25 72
11 4 3 2 3 3 4 5 3 5 3 1 5 1 3 3 3 5 3 2 4 3 24 21 23 68
12 4 4 3 3 5 5 5 3 1 2 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 29 18 27 74
13 3 3 4 4 3 5 4 2 1 3 3 4 2 3 2 3 5 4 4 4 2 26 18 24 68
14 3 3 4 4 5 5 5 4 1 3 4 5 2 3 2 3 3 3 2 4 1 29 22 18 69
15 5 4 2 5 5 5 5 3 3 5 3 1 1 1 5 5 4 5 4 3 3 31 17 29 77
16 4 3 2 4 4 4 5 2 2 4 4 3 2 1 5 5 5 5 5 5 5 26 18 35 79
17 3 3 2 5 5 5 5 3 2 5 2 5 1 1 3 3 5 5 3 5 3 28 19 27 74
18 5 3 2 5 5 5 5 3 1 5 5 4 1 3 5 4 5 3 4 5 1 30 22 27 79
19 5 2 1 5 5 5 5 2 2 2 1 3 2 2 3 4 5 4 2 4 1 28 14 23 65
20 3 1 3 5 4 5 5 3 2 3 5 5 1 2 3 1 5 5 4 4 3 26 21 25 72
21 4 3 5 3 2 3 4 3 4 5 3 2 4 3 4 3 5 5 4 3 3 24 24 27 75
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Anexo 5: Matriz de consistencia

. TECNICAS/ -
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS METODOLOGIA
PROBLEMA PRINCIPAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Practicas actividades fisicas recreativas diariamente.
Frecuencia de la Desarrollas actividades de juego mas de tres veces por Poblacion
) - i - - . actividad fisica semana. ) , L
¢Cudl es la relacion que | Determinar la relacion que | La actividad fisica se Practicas algin deporte varias veces a la semana Esta COHStI_tUIdO por
existe entre la actividad fisica | existe entre la actividad fisica | relaciona  de  manera Realizas trotes varias veces por semana. 175 estudiantes de
y la calidad de vida de los |y la calidad de vida de los | positiva y significativa con Participas de los juegos con sus compafieros cuarto gr_ado de
estudiantes de la Institucion | estudiantes de la Institucion | la calidad de vida de los sgcuqdana de |6}
Educativa 83006 Andrés | Educativa 83006 Andrés | estudiantes de la Institucion Caminas a buen ritmo y a grandes distancias. Institucion educativa
Avelino Céceres - Bafios del | Avelino Céceres - Bafios del | Educativa 83006 Andrés Trotas o corre a buen ritmo distancias considerables
Inca - 2023? Inca - 2023. Avelino Céceres - Bafios Intensidad de la Participas en competencias deportivas. Muestra
del Inca - 2023 actividad fisica Realizas actividades fisicas exigentes. Se selecciond a 175
. . Actividad Fisica Realizas ejercicios de preparacion exigente estudiantes de 4to
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ! prep g Encuesta/ arado de educacién
ESPECIFICOS DERIVADAS i . . . cuestionario .
; - — — - - — — i Desarrollas diversas actividades fisicas en una misma secundaria,
¢Cual es el nivel de actividad | Identificar el nivel de [El nivel de actividad fisica Duracion qe'la jornada. considerando un
fisica que exhiben los | actividad fisica que exhiben |que exhiben los estudiantes actividad fisica Realizas actividades fisicas con muy poco espacio. muestreo no

estudiantes de la Institucion
Educativa 83006 Andrés
Avelino Caceres - Bafios del
Inca - 2023?

¢Cudl es el nivel de calidad
de vida que manifiestan los
estudiantes de la Institucion
Educativa 83006 Andrés
Avelino Céceres - Bafios del
Inca - 2023?

los estudiantes de la
Institucién Educativa 83006
Andrés Avelino Caceres -
Bafios del Inca - 2023.

Identificar el nivel de calidad
de vida que manifiestan los
estudiantes de la Institucion
Educativa 83006 Andrés
Avelino Caceres - Bafios del
Inca - 2023.

de la Institucion Educativa
83006  Andrés  Avelino
Caceres - Bafios del Inca —
2023, es buena.

El nivel de calidad de vida
que manifiestan los
estudiantes de la Institucion
Educativa 83006 Andrés
lAvelino Céceres - Bafios del
Inca - 2023, es buena.

Calidad de vida

Fisica

Psicoldgica

Social

Desarrollas diversas actividades fisicas en una misma
jornada.

Participas constantemente de todas las actividades de
juego durante las clases.

Desarrollas actividades fisicas por periodos prolongados.

Habilidad socio motriz.
Habitos alimenticios.
Problemas de salud.
Higiene personal.

Ansiedad ante alguna circunstancia.
Tolerancia con tiempos en espera
Autocontrol ante las dificultades.

Relaciones de integracion.

Autonomia en realizar actividades sin control alguno.
Participacion en actividades escolares

Colaboracion a trabajar en equipo

probabilistico a
conveniencia

Tipo de
Investigacion
Bésica

Método de
investigacion
Método Cientifico

Disefio de
Investigacion
No — experimental
Descriptiva,
Transversal,
Correlacional

Sl
N
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