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Resumen

El presente estudio, denominado Estrés académico y aprendizaje en el area de
matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa
“Javier Prado” — Cajamarca, 2023, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
el estrés académico y el aprendizaje en el area de matematica. La hipdtesis planteada afirma
que existe una relacién inversa entre el estrés académico y el aprendizaje en el area de
matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa
“Javier Prado” — Cajamarca,2023. Dicha investigacion se realiz6 con una muestra de 26
estudiantes de la Institucion Educativa “Javier Prado” de la localidad de Polloc, distrito de
la Encafiada - Cajamarca. La variable 1, estrés académico, fue medida con el inventario
SISCO SV-21, mientras que la variable 2, aprendizaje en el area de matematica, fue medida
con un examen escrito. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, el tipo de
investigacion fue no experimental, con un disefio descriptivo correlacional, de corte
transversal. El resultado muestra una correlacion negativa moderada, con un coeficiente de
Pearson igual a -0,635, con una significancia menor a 0,05. Esto confirma la hipotesis y
permite concluir que el estrés académico se relaciona de manera inversa con el aprendizaje

en el area de matematica.

Palabras clave: Estrés académico, aprendizaje, matematica, estresores.
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Abstract

The present study, called Academic stress and learning in the area of mathematics of
third grade “A” secondary school students of the Javier Prado Educational Institution —
Cajamarca, 2023, had the general objective of determining the relationship between
academic stress and learning. in the area of mathematics. The proposed hypothesis states
that there is a relationship between academic stress and learning in the area of mathematics
of third grade “A” secondary school students at the “Javier Prado” Educational Institution
— Cajamarca, 2023. This research was carried out with a sample of 26 students from the
“Javier Prado” Educational Institution in the town of Polloc, Encafiada district - Cajamarca.
Variable 1, academic stress, was measured with the SISCO SV-21 inventory, while variable
2, learning in the area of mathematics, was measured with a written exam. The research
had a quantitative approach, the type of research was non-experimental, with a descriptive,
correlational, cross-sectional design. The result shows a moderate negative correlation,
with a Pearson coefficient equal to -0.635, with a significance less than 0.05. This confirms
the hypothesis and allows us to conclude that academic stress is inversely related to

learning in the area of mathematics.

Keywords: Academic stress, learning, mathematics, stressors.
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Introduccion

Desde hace tiempo, el estrés ha sido un problema silencioso que afecta en gran medida
a personas de todas las edades. En la actualidad, se ha evidenciado que este fenémeno,

Ilamado estrés, se ha expandido a todos los campos sociales, como el trabajo y la educacion.

En referencia a esto, Estrada et al. (2021), indican que todos los grupos educativos
experimentan estrés cuando se enfrentan a situaciones externas, como intentar aprender

nuevos conceptos bajo presion (pp. 80-93).

Por otro lado, el aprendizaje en el area de Matematica ha adquirido gran relevancia,
debido a la disminucion del nivel de aprendizaje de los estudiantes. En relacion a esto,
MINEDU (2021) sefala que, del 2018 al 2022, el aprendizaje en el area de Matematica ha
disminuido enormemente, habiendo disminuido en 9 puntos respecto al afio 2018. También
se sabe que, en las pruebas internacionales de Matematica, el Per( se encuentra en los
ultimos puestos en comparacion con otros paises, por ejemplo, en los resultados de la

prueba PISA, a continuacion, se visualizan los resultados de la tltima prueba PISA.

llustracién 1: Resultados De La Prueba PISA 2022.

Matematica 2009-2022: variacion de los resultados de los paises umC ] o ||
latinoamericanos segin medida promedio e
El Per(h muestra un crecimiento en el
desarrollo de la competencia
Uruguey 22 matemética a lo largo de los ciclos de
Nivel 2 P PISA
(420) México {

'R Chile, Costa Rica y Uruguay, que

Costa Rica tuvieron una medida promedio

En 2022, México y Peru tuvieron
resultados estadisticamente
similares.

Aol &

Colombia o

En 2022, la medida promedio del
Pert en Matemdtica se redujo en 9
368 puntos respecto de 2018 (diferencia
estadisticamente significativa).

2009 2012 2015 2018 2022 PISA

Nota: Fuente Minedu.



Estos factores han sido el origen de la presente investigacion, que consta de cuatro

capitulos:

- El Capitulo I aborda el problema de investigacion, la justificacion de la investigacion,

las delimitaciones y los objetivos correspondientes a esta investigacion.

- El Capitulo Il incluye investigaciones relacionadas con las variables de estudio, las
teorias que fundamentan dichas variables y la definicion de los términos que precisan el

contenido de la investigacion.

- El Capitulo 111 presenta la caracterizacién demogréafica del lugar donde se llevo a cabo
la investigacion, la hipotesis de investigacion, las variables de estudio y la matriz de

operacionalizacion de variables.

- El Capitulo 1V abarca la presentacion de los resultados obtenidos en relacion a los
objetivos planteados, asi como el analisis y la discusion de dichos resultados en
concordancia con las teorias que fundamentaron la investigacion. Ademas, se evalla la
aceptacion o el rechazo de la hipotesis planteada. Finalmente, se incluyen las conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos correspondientes a la investigacion.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del Problema

El estrés es un tema que no pasa por desapercibido en ninguna parte del mundo, debido
a que el estrés implica salirse de la zona de confort, el ambiente educativo no es ajena a
esta realidad, mas aun luego de la pandemia que ocasiono un gran revuelo en los niveles
de estrés de las personas. Otro de los temas de gran importancia en todo el mundo, es el
ambiente académico, ya que la relacion entre estudiantes, profesores y todas las personas
involucradas en la educacion es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes,
tanto en sus estudios como en la sociedad en general. Lamentablemente, en los ultimos
afios hemos observado situaciones preocupantes entre los estudiantes, especialmente en el
ambito de las matematicas, donde el estrés generado durante las actividades de aprendizaje
ha alcanzado niveles alarmantes. Actualmente, muchos estudiantes estan teniendo
dificultades para comprender y dominar los conceptos matematicos, lo que a su vez esta
afectando emocionalmente a esta poblacion. Esta situacién es motivo de preocupacion
tanto para las autoridades educativas como para la comunidad en general, ya que todos
deseamos que los estudiantes tengan las bases necesarias en matematicas, una habilidad

esencial para desenvolverse en la vida diaria.

Segun los estudios de Vela y Suarez (2020), es natural que las personas experimenten
estrés cuando se enfrentan a dificultades, y este estrés puede manifestarse de diferentes

maneras, ya sea a través de sintomas fisicos, emocionales o de comportamiento (p.60).



De hecho, segun las investigaciones realizadas por el MINSA en el afio (2023), se
reportaron 434,731 casos de estrés en Peru durante el primer trimestre, lo que evidencia

que una gran cantidad de ciudadanos estan atravesando por esta situacion.

Ademas, los resultados emanados en las pruebas nacionales de mateméticas han
mostrado una preocupante disminucion en el nivel de los estudiantes de secundaria entre
los afios 2019 y 2022. El porcentaje de estudiantes que lograron un nivel de dominio
satisfactorio en matematicas se redujo de un 17.7% a un 12.7% en este periodo (Masciotti,
2023). A continuacion, se presentan los resultados de la prueba censal de matematicas

correspondiente al afio 2022.

llustracién 2: Resultados de la Prueba Censal de Matematica 2022.

Previo al inicio Eninicio En proceso Satisfactorio Medida promedio
2019 | 2022 2019 | 2022 2019 2022 2019 2022

Nacional 17,7 13,2 25,8 31,9 14,5 19,1" 567 581
Amazonas 356 334 18,0 20,7* 7,596 532 536
Ancash 233 19,9 21,7 284 10,20 M 14,6* 554 566"
Apurimac 323 22,2 15,7 27.3* 7.40m 12,2* 539 561"
Arequipa 6,842 34,8 39,1 24,1 31,6 597 613
Ayacucho 23,1 17,4 21,3 30,7* 10,01 W 13,8° 554 570"
[Cajamarca 25,8 21,1 18,8 25,3 7,8 10,1* 546 557
Callao B0 )44 33,1 38,07 8.0 24,3 585 502"
Cusco 227 16,1 22,6 29,2 1,7 18,2* 557 577
Huancavelica 33,6 25,8 14,4 21,9" 4583 533 548"
Huanuco 30,2 24,8 16,7 23,6 6,4/j09,9* 540 553
lca 116 066 29,5 358" 15,6 232 576 597"
Junin 1460 |m 11,7 27,7 32,6" 157 19,7* 573 585
La Libertad 17,8 12,4* 25,1 30,9* 13,1 16,5 565 579"
Lambayeque 17,4 12,1 254 314 12,60|m 13,9 564 575
Lima Metropolitana 73032 33,0 38,8 225 29,6* 593 611
Lima Provincias 13,1 78" 28,7 37,8 13,6 19,4* 572 591"
Loreto 47,8 43,7* 10,200 15,2* 3,151 508 513"
Madre de Dios 226 15,0° 21,1 27,3 7,00 11,4 548 566"
Moquegua 50135 34,7 37,0" 246 34,6 599 617"
Pasco 22,1 16,9 236 30,7* 9,9 |m 16,3 554 573
Piura 18,1 12,9 24,3 30,6" 11,70/m 13,9° 562 573
Puno 23,0 15,7* 21,5 30,8* 10,17m 14,4 554 572
San Martin 241 204 19,2 25,6 69:m9,2 546 557"
Tacna 5029 35,7 375" 27,0 36,6" 604 621
Tumbes 22,5 16,2* 21,4 27,0° 8,10 9,5 551 561"
Ucayali 34,0 294 15,1 21,6 4873 529 540"

* Diferencia estadisticamente significativa al 0,05 respecto del 2019, en los niveles de logro y la medida promedio..

Nota: Fuente MINEDU.




Si bien la region de Cajamarca no se encuentra en los ultimos lugares a nivel nacional
en matematicas, también ha experimentado una disminucion significativa en el progreso
del nivel de logro de los estudiantes, al igual que otras regiones, especialmente en las zonas

rurales.

En este sentido, Avila (2023), manifest6 que el aprendizaje en matematicas ha sufrido
un gran revés después de la pandemia, lo que ha sido una de las principales causas del bajo
rendimiento académico. En la actualidad, aprender matematicas es todo un desafio, ya que
los estudiantes enfrentan dificultades para comprender los conceptos matematicos (paginas

25 - 29).

La Institucion Educativa "Javier Prado” no es ajena a esta realidad, ya que se ha
observado que los estudiantes muestran cierto rechazo hacia el aprendizaje de las
matematicas. Se han identificado diversas causas para este problema, pero en esta
investigacién nos centraremos en la relacién entre el estrés académico y el aprendizaje de
las matematicas, basandonos en los comportamientos observados en los estudiantes de esta
institucion educativa. Es crucial abordar el tema del estrés, ya que de lo contrario se
generaran consecuencias negativas, como un ambiente estudiantil poco propicio para el
aprendizaje de las matematicas, falta de motivacion, miedo hacia la asignatura de

matematicas, resignacion a aprender conocimientos matematicos, entre otros.

Por esta razon, surgio el interés de llevar a cabo esta investigacion en el afio 2023, con
el objetivo de estudiar la relacion entre el estrés académico y el aprendizaje de las
matematicas en los estudiantes de tercer grado "A" de secundaria de la Institucion

Educativa "Javier Prado" en Cajamarca. En este sentido, se sugiere proporcionar



capacitacion a los docentes para que puedan ayudar a los estudiantes a manejar el estrés y

asi obtener mejores resultados en el aprendizaje de las matematicas.

1.2.Formulacién del Problema

1.2.1. Problema Principal

¢Existe relacion entre el estrés académico y el aprendizaje en el area de Matemaética de los
estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado” —

Cajamarca, 2023?

1.2.2. Problemas Derivados

PD1. ;Existe relacién entre el estrés académico y la dimensidn activacion de saberes
previos en el aprendizaje de Matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de

secundaria de la Institucién Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023?

PD2. ¢Existe relacion entre el estrés académico y la dimension recepcion de
conocimientos matematicos de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la

Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023?

PD3. ;Existe relacion entre el estrés académico y la dimension construccion del
aprendizaje matematico de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la

Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023?

1.3.Justificacion de la Investigacién

Ante el preocupante deterioro del aprendizaje de las matematicas y la presencia de estrés

academico en la comunidad escolar, las autoridades educativas y la comunidad en general,



han manifestado su inquietud acerca de las dificultades que enfrentan los estudiantes para
aprender matematicas. Por lo tanto, resulta crucial comprender las razones por las cuales,
en lugar de fomentar el aprendizaje de las matematicas, se genera estrés en los estudiantes.
En este sentido, se llevo a cabo una investigacion para indagar sobre las dificultades que
enfrentan los estudiantes de tercer grado "A" de secundaria de la Institucion Educativa

“Javier Prado” — Cajamarca, 2023, en el aprendizaje en el area de Matematica.

1.3.1. Justificacién Tebrica

La presente investigacion se fundamentd bajo el estudio de la teoria transaccional del
estrés de Lazarus & Folkman y la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel,
relacionando el estrés académico y el aprendizaje en el area de Matematica, brindando un
analisis exhaustivo de la relacion que tienen el estrés académico y el aprendizaje en el area
de Matematica, a la vez sirviendo como base para una nueva investigacion en la que se

propongan soluciones al problema estudiado.

1.3.2. Justificacion Prdactica

De acuerdo con los objetivos de la investigacion, los resultados permitieron determinar
la relacion existente entre el estrés académico y el aprendizaje en el &rea de Matematica de
los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado”
— Cajamarca, 2023. En base a estos resultados se sugirié capacitar a los docentes de la
Institucion Educativa “Javier Prado”, para que puedan implementar nuevas estrategias de

ensefianza, por ende, mejorar los resultados en el aprendizaje del rea de Matematica.



1.3.3. Justificacion Metodologica

Para llegar a cumplir los objetivos de la investigacion, se emple0 las siguientes técnicas
de investigacion: evaluacion psicométrica y evaluacion cognoscitiva, también se utilizo el
software estadistico IBM SPSS Statistics 25, para analizar los datos recolectados y describir
el estrés que presentan los estudiantes del tercer grado “A” de secundaria de la Institucion

Educativa “Javier Prado”, asi como también su aprendizaje en el area de Matematica.

1.4.Delimitacién de la Investigacion

1.4.1. Espacial

La investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa “Javier Prado” del pueblo de

Polloc, distrito de la Encafiada, provincia y region de Cajamarca.

1.4.2. Temporal

La presente investigacion tuvo una duracion de 9 meses, de abril a diciembre del afio

2023.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el estrés académico y el aprendizaje en el area de
Matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa

“Javier Prado” — Cajamarca, 2023.



1.5.2. Objetivos Especificos

OEL. Establecer la relacion entre el estrés académico y la dimension activacion de
saberes previos en el aprendizaje de matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de

secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

OEZ2. Determinar la relacion entre el estrés académico y la dimension recepcion de
conocimientos matematicos de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la

Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

OE3. Establecer la relacion entre el estrés académico y la dimensién construccion del
aprendizaje matematico de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la

Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1. Antecedentes de Investigacion

1.1.Antecedentes Internacionales

En referencia a esta investigacion, se tomo por afinidad y conveniencia a los siguienntes

antecedentes.

En la tesis de licenciatura en Psicologia, Gao (2023), nos trajo un estudio fascinante
titulado: Estrés Académico y Burnout Académico en Adolescentes: un Modelo Mediador
Moderado. La investigacion, llevada a cabo en Jinan, China, se centrd en analizar la
relacion y los mecanismos que existen entre el estrés académico, la ansiedad académica, la
autoeficacia académicay el agotamiento académico en adolescentes de secundaria. Un total
de 929 adolescentes participaron en el estudio, completando encuestas para recolectar datos
e informacion. El enfoque de investigacion utilizado fue descriptivo correlacional. Los
hallazgos tenidos arrojaron luz sobre algunos hallazgos importantes. Se encontrd una
relacion positiva entre el estrés académico y la ansiedad académica, lo que significa que
aquellos estudiantes que experimentaron altos niveles de estrés también tendieron a
experimentar altos niveles de ansiedad relacionada con sus estudios. Asimismo, se
evidenci6 una correlacion moderada entre el estrés académico y el agotamiento académico,
lo que sugiere que el estrés prolongado en el entorno académico puede eventualmente
agotar a los estudiantes. Sin embargo, se noto una relacion inversa entre el estrés académico
y la autoeficacia académica, lo que indica que aquellos estudiantes que se sienten mas

seguros y competentes en su capacidad para manejar las demandas académicas tienden a
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experimentar menos estrés. En conclusion, este estudio de Gao nos proporciona una
perspectiva valiosa sobre la dinamica del estrés, la ansiedad, el agotamiento y el sentido de
competencia en el entorno académico de los adolescentes. Los hallazgos resaltan la
importancia de abordar el estrés académico y promover una mayor autoeficacia para

prevenir el agotamiento académico y mejorar el bienestar de los estudiantes (p. 6).

En el mismo contexto, Bayocot et al (2023), realizaron un proyecto de tesis de pregrado
que desperté gran interés. Su trabajo, titulado: Motivacion Académica y Estrés de
Estudiantes de Secundaria en un Contexto de Aprendizaje Presencial Rural Poscuarentena
en la Ciudad de Filipinas, se centrd en examinar la relacion entre la motivacion académica
y el estrés en los estudiantes de la Dumalinao National High School. Para llevarlo a cabo,
contaron con la participacion de 267 estudiantes, cuyas perspectivas y experiencias fueron
fundamentales para comprender mejor esta tematica. El enfoque que adoptaron en su
investigacion fue cuantitativo, lo que les permitio obtener datos objetivos y cuantificables
sobre la motivacion académica y el estrés. Utilizaron métodos descriptivos y
correlacionales para analizar minuciosamente los hallazgos y buscar patrones y tendencias
significativas. La correlacion de Pearson fue una herramienta estadistica valiosa que les
ayudo a investigar los vinculos entre las variables estudiadas. Los alcances conseguidos
fueron bastante intrigantes, ya que revelaron que no se encontrd una relacién significativa
entre el estrés académico y la motivacion académica en este contexto especifico. Esto llevd
a la conclusién de que los estudiantes parecen haber encontrado una fortaleza interna para
hacer frente al estrés generado por la pandemia y mantener su motivacion por los estudios.
Es alentador ver cOmo estos jovenes son capaces de recuperarse y perseverar a pesar de los

desafios que han enfrentado en su aprendizaje (p. 4).
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Por otra parte, Jerez (2020), En su tesis de licenciatura, llevé a cabo un estudio titulado
Las Matematicas Un Acto Comunicable: Desarrollo y Fortalecimiento de la Competencia
Comunicativa en el Area de Matematicas en Estudiantes de Grado 4° de la Institucion
Educativa San Agustin, del Municipio de Aguazul - Casanare — Colombia. El objetivo
principal de esta investigacion fue caracterizar un enfoque que promueva el desarrollo y el
fortalecimiento de la competencia comunicativa matematica, a través de la construccion de
una herramienta que integre dicha vision con el lenguaje matematico y una serie de
estrategias didacticas, con el fin de mejorar el aprendizaje de manera mas efectiva en el
aula. La muestra utilizada en este estudio estuvo compuesta por 26 estudiantes de cuarto
grado de la Institucion Educativa San Agustin. Para llevar a cabo el estudio, se empled un
enfoque de tipo cuasi experimental, utilizando sesiones de aprendizaje y entrevistas como
instrumentos para recopilar datos. Los alcances obtenidos revelaron que, al relacionar los
conceptos matematicos con el contexto real, se produce un aprendizaje méas solido y
significativo. Sin embargo, se observaron dificultades por parte de los estudiantes al
describir objetos geométricos y al interpretar y organizar datos de su entorno en tablas de
frecuencias. Estas dificultades comunicativas identificadas presentaron areas de
oportunidad para el desarrollo de la competencia comunicativa matematica entre los

estudiantes (p. 9).

1.2.Antecedentes Nacionales

En cuanto a los antecedentes nacionales se tiene a:

Barriga (2023), quien, en la tesis de pregrado para optar el titulo de profesional de

Licenciada en Psicologia, titulada: Relacion Entre Estrés Académico y Rendimiento
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Académico en el Area de Matematica en Estudiantes de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa Privada “Alessandro Volta” del Distrito de Characato, 2021. El
objetivo principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre el nivel de estrés
académico y el rendimiento en matematicas de los estudiantes de dicha institucion. Barriga,
como investigadora, planted la hipotesis de que existe una relacion directa y significativa
entre el estrés académico y el rendimiento en el area de matematicas. El estudio adopt6 un
enfoque correlacional y utilizé el método exposfacto. Ademas, se utilizaron el inventario
SISCO vy fichas como instrumentos de recoleccion de datos, y se aplicd la prueba Chi-
Cuadrado para analizar la relacion entre las variables. Al analizar los resultados, se
encontrd que, con 3 grados de libertad y un nivel de significancia de 0.05, se rechazo la
hipétesis planteada. En consecuencia, se llego a la conclusion de que el estrés académico
no esta directamente relacionado con el rendimiento académico en el area de matematicas.
Esto demuestra que, a pesar de la creencia inicial de que el estrés académico afecta el
rendimiento en matematicas, los hallazgos indican lo contrario. Estos resultados tienen
implicaciones importantes para comprender como el estrés académico se relaciona con el
rendimiento en matematicas, y sugieren que pueden existir otros factores o variables que

influyen en dicha relacién (p. 4).

Al respecto, En su tesis de pregrado titulada Estrés Académico en Estudiantes de
Secundaria de un Colegio Publico del Distrito de Imperial, Cafiete, 2020, Alvarado (2021)
abordd un tema relevante. Su objetivo principal fue determinar el nivel de estrés académico
gue experimentan los estudiantes de un colegio publico en el distrito de Imperial, en la
hermosa provincia de Cafiete, durante el afio 2020. En esta investigacion, Alvarado empled

un enfoque descriptivo simple y cuantitativo, asi como un disefio transversal para recolectar
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los datos necesarios. Para medir el estrés academico, se utilizo el inventario SISCO, una
herramienta valiosa en este campo. La muestra compuesta por 101 estudiantes de
secundaria fue seleccionada cuidadosamente para representar de manera adecuada a la
poblacién estudiantil. Los resultados conseguidos resultaron reveladores, ya que indicaron
que la mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa presentaban niveles medios y
altos de estrés académico, con un porcentaje significativo del 46%. Asi se demostrd que
los estudiantes de este colegio publico en Cafiete experimentan un estrés académico
considerable. En conclusion, el estudio llevado a cabo por Alvarado puso de manifiesto la
presencia de estrés académico en los estudiantes de secundaria de un colegio publico en la
encantadora localidad de Cariete. Estos hallazgos destacan la necesidad de abordar este
importante tema y buscar estrategias para gestionar y reducir el estrés académico.
Contribuir a un ambiente de aprendizaje mas saludable y positivo sera fundamental para

apoyar el bienestar de los estudiantes y promover un 6ptimo rendimiento académico (p. 4).

Asi mismo, para obtener el grado académico de doctor en ciencias de la educacion,
Torres (2019), present6 una tesis de posgrado titulada: La Inteligencia Emocional Para el
Aprendizaje de la Matematica en Estudiantes de Educacion Secundaria, Chicama 2018.
Este proyecto de investigacion fue realizado con mucha dedicacién y tuvo como objetivo
principal determinar si la implementacion de un programa de inteligencia emocional podria
tener un impacto significativo en el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes de
segundo grado de la institucion educativa "Santo Domingo de Guzman" en Chicama.
Mientras Torres transitaba por su camino de exploracion, aplicé un enfoque cuantitativo y
opto por un disefio cuasi experimental para llevar a cabo su estudio. Reunié a un total de

81 estudiantes, dividiéndolos en un grupo experimental y un grupo de control. Para
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recopilar datos precisos, se utilizaron pruebas objetivas de pre-test y post-test, respaldadas
por un solido coeficiente de validez y confiabilidad. Los resultados obtenidos fueron
cautivadores. Los estudiantes del grupo experimental demostraron un nivel de logro medio
y alto, lo que representd un significativo progreso en comparacion con el pre-test. Este
avance fue ain mas impresionante en areas como el nivel de proceso y el nivel de logro
esperado, donde los estudiantes alcanzaron niveles notables en el post-test. La ganancia
pedagdgica fue evidente y se reflejo en una diferencia promedio considerable entre el pre-
test y el post-test. En definitiva, este fascinante estudio realizado por Torres destaco el
impacto positivo de la implementacion del programa de inteligencia emocional en el
aprendizaje de las matematicas en los estudiantes de segundo grado de la institucion
educativa "Santo Domingo de Guzman" en Chicama. Fue un logro significativo que generd
un ambiente de aprendizaje méas enriquecedor y apoyé el desarrollo emocional de los

estudiantes. El trabajo realizado por Torres dej6 una huella duradera en el campo educativo

(p. 13).

1.3.Antecedentes Locales

En los estudios previos realizados a nivel local, se encontrd el trabajo de tesis para
obtener el titulo profesional de Obstetra de Céspedes (2022), quién presentd una
investigacion titulada: Inteligencia Emocional y el Estrés Académico Frente a la Pandemia
COVID-19 en los Adolescentes de Secundaria de la Institucion Educativa Privada “El
Carmen”, Cajamarca, 2021. Esta obra refleja su compromiso y dedicacion en el estudio
de la relacién entre la inteligencia emocional y el estrés acadéico en el contexto de la
pandemia, especificamente entre los adolescentes que asisten a la I.E.P. EI Carmen en

Cajamarca durante el afio 2021. El objetivo principal de la investigacion de Céspedes fue
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explorar como la inteligencia emocional se relaciona con el estrés académico en estos
tiempos dificiles. La hipdtesis planteada sugirio que existe una relacion inversa
significativa entre la inteligencia emocional y el estrés académico. Para llevar a cabo su
estudio, Céspedes optd por un enfoque descriptivo correlacional cuantitativo, brindando un
analisis objetivo de los datos recopilados. Los instrumentos utilizados, como el inventario
de inteligencia emocional BAR-ON y el inventario SISCO SV, permitieron obtener
informacidn precisa sobre la inteligencia emocional y el nivel de estrés académico de los
participantes. Con el fin de obtener resultados concluyentes, Céspedes trabajo con una
muestra de 126 estudiantes de secundaria pertenecientes a la I.E.P. EI Carmen, una
comunidad educativa especial en Cajamarca. Los hallazgos revelaron una correlacion
negativa muy fuerte entre la inteligencia emocional y el estrés académico, lo que sugiere
gue a medida que la inteligencia emocional disminuye, el nivel de estrés académico tiende
a aumentar en estos adolescentes. Este estudio captura la esencia de la conexién entre la
inteligencia emocional y el estrés académico durante la pandemia por COVID-19. Sus
resultados destacan la importancia de desarrollar y promover la inteligencia emocional
como una herramienta para reducir el estrés académico y, en Gltima instancia, mejorar el

bienestar de los estudiantes (p. 8).

En el mismo contexto, Escalante (2022), realizd una valiosa contribucion en su tesis de
pregrado titulada: Estrés Académico en Estudiantes de Cuarto y Quinto Grado de
Secundaria en una Institucion Educativa de la Provincia de Celendin, Cajamarca, en el
Contexto de la COVID-19, 2021. En esta emocionante investigacion, Escalante se propuso
explorar la cantidad de estrés académico que experimentaban los estudiantes de cuarto y

quinto grado en una escuela de Celendin, considerando los desafios del contexto de la
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pandemia. La hipotesis planteada sugirié que el nivel de estrés académico en estos
estudiantes seria alto. En su viaje de investigacion, Escalante eligié un enfoque cuantitativo
y realiz6 un estudio descriptivo y transversal. Trabajando con un grupo de 46 estudiantes
de secundaria, Escalante utilizo el Inventario SISCO como herramienta para identificar y
medir el estrés académico en estos jovenes valientes. Los resultados adquiridos revelaron
una sorpresa: el nivel de estrés académico en los estudiantes era mas moderado, marcando
un valor de alrededor del 79%. Este descubrimiento contradecia la hipotesis original de
encontrar un nivel alto de estrés académico. En cambio, sefialaba que los estudiantes
estaban experimentando un nivel intermedio de estrés académico en medio de los retos que
presentaba la COVID-19. Escalante nos presenta una mirada fascinante sobre el estrés
académico en los estudiantes de cuarto y quinto grado en una institucion educativa en

Celendin durante la pandemia (p. 7).

Mientras que, Sanchez (2022), en su apasionante trayecto para obtener el grado de
maestro en ciencias con mencion en Docencia e Investigacion Educativa, nos presenta una
tesis de posgrado titulada: Estrategia Didactica del Aprendizaje Basado en Problemas —
ABP Para el Desarrollo de la Competencia Matematica de los Estudiantes de 3er Grado
de Educacion Secundaria de la IE N° 16470 “San Ignacio de Loyola” de la provincia de
San Ignacio, Cajamarca en el afio 2021. Este proyecto de investigacion refleja el
entusiasmo y el compromiso de Sanchez por impulsar el desarrollo de la competencia
matematica a través de una estrategia innovadora. El objetivo principal de esta
investigacion fue evaluar el impacto de la aplicacion de la estrategia didactica de
Aprendizaje Basado en Problemas en el desarrollo de la competencia matematica en los

estudiantes. Sanchez, en su incansable labor, opt6 por un enfoque cuantitativo,
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complementado con un enfoque aplicado y explicativo. Emocionantemente, la muestra
elegida para este estudio estuvo compuesta por 134 estudiantes, divididos en un grupo
control y un grupo experimental. A través del uso de la prueba T de Student, se analizaron
las diferencias existentes entre ambos grupos. Los resultados demostraron diferencias
significativas, avalando asi la hipotesis planteada por Sanchez. En consecuencia, se pudo
concluir que la aplicacion de la estrategia didactica de Aprendizaje Basado en Problemas -
ABP tuvo una influencia significativa en los niveles de logro de la competencia
matematica. En definitiva, esta investigacion muestra como la estrategia de Aprendizaje
Basado en Problemas puede estimular el desarrollo de habilidades y competencias
matematicas en los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria. Estos hallazgos
tienen un impacto significativo en el ambito educativo y plantean nuevas oportunidades

para la mejora de la ensefianza en matematicas en beneficio de los alumnos (p. 15).

En este sentido, Cubas (2023), en su emocionante viaje académico para obtener el grado
de maestro en ciencias con mencidn en gestion pedagdgica, presenta una valiosa tesis
titulada: Aplicacion de Juegos Ludicos Para Mejorar la Competencia Resuelve Problemas
de Cantidad en los Estudiantes del Tercer Grado de la I.E. 'José Arana Berruete'
Mollebamba — Huambos, 2021. Este extraordinario trabajo refleja la pasion y dedicacién
de Cubas en su objetivo de investigar el impacto de los juegos ludicos en la mejora de la
competencia de resolver problemas de cantidad. Con gran determinacién, Cubas se
embarcé en una investigacion de tipo aplicada y un disefio preexperimental. Para llevar a
cabo este estudio tan relevante, se seleccion6 una muestra de 21 estudiantes, quienes
participaron en la aplicacion de un pretest y un postest para medir sus avances. Los datos

recopilados fueron analizados mediante la prueba de Wilcoxon, una herramienta poderosa
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que permitio evaluar la influencia de los juegos ladicos en el aprendizaje. Con gran
entusiasmo, los resultados revelaron efectos significativos de los juegos ludicos en el
aprendizaje de los estudiantes. Estos hallazgos respaldaron plenamente la hipotesis
planteada por Cubas, confirmando que la aplicacion de los juegos ludicos tiene un impacto
notable en la mejora del nivel de logro en los aprendizajes relacionados con la competencia
de resolver problemas de cantidad. En conclusion, la investigacion realizada por Cubas nos
sumerge en un mundo lleno de emociones y descubrimientos. Su trabajo demuestra
claramente cémo los juegos ludicos pueden desempefiar un papel fundamental en la
educacion, especificamente en el desarrollo de la competencia de resolver problemas de
cantidad en estudiantes de tercer grado. Estos resultados emocionantes abren nuevas
perspectivas y subrayan la importancia de utilizar estrategias pedagdgicas innovadoras para
lograr un aprendizaje significativo. El trabajo perseverante de Cubas marca un hito en el
ambito educativo, brindando un enfoque mas divertido y efectivo para promover el

aprendizaje de manera integral (p. 14).

2. Marco Teorico Cientifico

En esta investigacion, la variable 1, se fundamentd en la Teoria Transaccional del Estrés
de Lazarus y Folkman; en tanto que la variable 2, se fundament6 en la Teoria del

Aprendizaje Significativo de Ausubel.

2.1.Teoria Transaccional del Estrés
Segun la vision de Lazarus y Folkman (1986), el estres es un proceso emocionante que
surge cuando un individuo se enfrenta a situaciones, tanto internas como externas, y las

evalla en funcion de sus propias experiencias. Estos autores resaltan que el estrés es un
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asunto personal y Unico para cada individuo, ya que afecta tanto su bienestar fisico como
emocional. Sin embargo, también reconocen que el estrés puede tener repercusiones en los
demas, ya que las interacciones sociales desempefian un papel importante en esta
experiencia. Cabe mencionar que cada persona experimenta tensiones y desafios de manera

diferente, lo que puede influir en sus percepciones y reacciones al estrés.

En cuanto al enfoque transaccional del estrés, se sustenta en diversas bases psicoldgicas
que se entrelazan. Estas incluyen la constitucion bioldgica y social de cada individuo, los
procesos perceptuales que dan forma a su perspectiva, la teoria de accién que guia sus
metas y acciones, y las intervenciones respaldadas por la perspectiva cognitivo-conductual,

que buscan ayudar a lidiar con el estrés.

En resumen, la teoria transaccional del estrés plantea que este fendmeno es una
experiencia subjetiva influenciada por factores ambientales y personales. Ademas, destaca
que cada individuo evalla sus propias capacidades y recursos para hacer frente a
situaciones estresantes. Esta perspectiva nos recuerda la importancia de abordar y
comprender el estrés desde una mirada individualizada y humana, reconociendo las

diferencias y particularidades de cada persona en su experiencia del estres (pp. 36 - 45).

Al atravesar una situacion de estrés el individuo tiende a pasar por tres etapas

psicolégicas de manera sistematica y son las siguientes:

e Interaccién con actores estresores del ambiente.
e Sintomas generados por una situacion estresante.

e Capacidad y recursos de afrontamiento al estres.
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En el ambito educativo, el estrés es un problema comun. Las circunstancias cambiantes
y los diversos factores que intervienen en el entorno educativo, no siempre son percibidos
de manera positiva por los estudiantes. De hecho, frecuentemente se ven como agentes

estresantes, lo que da lugar al estrés académico.

Estrés Académico. Segun la perspicacia de Kloster (2019), el estrés académico es como
una sombra que se cierne sobre los estudiantes, una respuesta al constante peso del sistema
educativo que puede generar situaciones que los abruman y los llevan a perder el control.
Enfrentarse a tareas y expectativas exigentes puede desencadenar una montafia rusa de
emociones, dando lugar a sintomas como la ansiedad, la fatiga y una baja autoestima que
se aferra como un nudo en el estémago (p. 20). En pocas palabras, el estrés académico se
convierte en una tormenta que impacta la vida de los estudiantes, amenazando su bienestar
emocional y haciéndoles sentir como si estuvieran luchando contra corriente en el

complicado mundo académico.

En el mismo camino, Gil y Fernandez (2021) nos brindan su perspectiva sobre el estrés
académico como un auténtico desafio generado por las tensiones y presiones que los
estudiantes enfrentan en su entorno educativo. Estas experiencias negativas pueden tener
un impacto tanto en el bienestar fisico como en el emocional, llegando a afectar la salud y
dificultar el proceso de aprendizaje de los estudiantes (p. 18). Tanto Kloster como Gil y
Fernandez convergen en su definicion del estrés académico dentro del marco conceptual
de la teoria transaccional del estrés, reconociendo su existencia y su impacto en el entorno

educativo.
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Considerando la naturaleza de la investigacion realizada, el investigador otorgd un valor
especial y significativo a las dimensiones que se exponen a continuacion, comprendiendo

su importancia en el estudio en cuestion.

a) Primera Dimensién: Estresores académicos.

b) Segunda Dimensién: Sintomas de estrés.

c) Tercera Dimension: Estrategias de afrontamiento del estrés.

Aspectos Complementarios Concernientes Al Estrés Académico. Para
complementar el andlisis sobre el estrés académico, parecié importante explorar las ideas
y conocimientos de diferentes autores, en consonancia con la teoria transaccional del estrés,

en relacion a cada una de las dimensiones que se abordé en el estudio.

a) Estresores Académicos. Las palabras de Silva et al (2020), nos permiten comprender
que los factores que generan estrés pueden ser Unicos para cada individuo, ya que estan
influenciados por aspectos como su personalidad, autoestima y cambios que suceden en
sus vidas. Estos factores desatan un desequilibrio en el sistema, llevando a la experiencia
del estrés. Dentro del contexto educativo, estos factores estresantes pueden incluir altas
expectativas de rendimiento, una carga abrumadora de tareas, compromisos académicos y

las interacciones en el entorno educativo (p. 76-77).

b) Sintomas de Estrés. Siguiendo a Renan (2021), podemos constatar que los sintomas
del estrés atraviesan tres fases: la fase de alarma, donde se detectan los agentes estresantes

y el cuerpo responde para enfrentarlos y evitar que se conviertan en estrés completo; la fase
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de resistencia, que comienza cuando un estresor persiste y puede llevar a la frustracion
individual; y finalmente, la fase de agotamiento, caracterizada por la fatiga, la ansiedad y
la depresion. Dentro del ambito educativo, los sintomas mas comunes pueden manifestarse
como falta de atencién, problemas de memoria a corto plazo, pérdida de coherencia,

excitacion excesiva, fatiga y la tendencia a aislarse (pp. 75-77).

c) Estrategias de Afrontamiento del Estrés. Las palabras de Lazarus y Folkman (1986)
nos invitan a comprender que el afrontamiento es un proceso dindmico y multidimensional,
que implica un enfoque biopsicosocial para contrarrestar los efectos de una situacion
estresante y revertir los dafios causados por el estrés. Este proceso requiere esfuerzos
cognitivos y conductuales por parte de la persona para restablecer el equilibrio y adaptarse
a la situacion que enfrenta (pp. 60-70). En la misma linea, Aitziber (2019) coincide en que
el afrontamiento se refiere a los esfuerzos que realizamos a lo largo del tiempo para manejar
de la mejor manera posible las demandas estresantes y liberarnos de experiencias

emocionales desagradables (pp. 74-77).

Definitivamente, al abordar el tema del estrés académico desde una perspectiva mas
cercana y humana, nos sumergimos en una comprensiéon mas profunda de los factores
estresantes, los sintomas y las posibles estrategias de afrontamiento en el &mbito educativo.
Estos conocimientos nos permiten acercarnos a una mejor comprension de como el estrés

afecta a los estudiantes y como pueden encontrar formas saludables de lidiar con él.

2.2.Teoria del Aprendizaje Significativo
Ausubel (1980), un gran academico, resalté la importancia de considerar el

conocimiento previo de los estudiantes para que puedan relacionar la informacién de una
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manera mas efectiva. De acuerdo con Ausubel, cada persona tiene una especie de "cajon”
en nuestra mente, donde se guarda definiciones, conceptos e ideas sobre un area especifica
del conocimiento. Para que el aprendizaje sea significativo, es crucial que estas ideas estén
bien organizadas y estructuradas, como una especie de andamio que ayuda a construir

nuevo conocimiento sobre esa base solida (p. 37).

Al respecto, se distingue tres tipos de aprendizaje significativo: aprendizaje de

representaciones, aprendizaje de conceptos y aprendizaje de proposiciones.

» Aprendizaje de Representaciones: Se refiere a asignar significado a simbolos
especificos. Por ejemplo, cuando se aprende el significado de simbolos
matematicos y los relacionamos con objetos o ideas concretas, estamos
construyendo representaciones mentales que nos ayudan a comprender y aplicar
conceptos matematicos de manera efectiva.

» Aprendizaje de Conceptos: Es el proceso, donde se adquiere conceptos al pasar
por dos etapas cruciales: la formacion y la asimilacion. En la formacién de
conceptos, exploramos y adquirimos los atributos de un concepto a través de la
experiencia directa y del proceso de formular y poner a prueba hipdtesis. En la
asimilacion, ampliamos nuestro vocabulario y utilizamos nuestros
conocimientos previos para establecer los atributos de los conceptos de manera
mas solida.

» Aprendizaje de Proposiciones: Es el que lleva mas alla de la simple asociacion
de palabras, sino que este invita a comprender el significado de las palabras y las

ideas expresadas en forma de proposiciones. Este tipo de aprendizaje implica
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una construccion progresiva del conocimiento, ya que vamos integrando y

relacionando ideas de manera continua.

(pp. 37 - 43).

Siguiendo esta linea de pensamiento, Segarra et al. (2023), plantean que el aprendizaje
significativo es un enfoque pedagogico que busca estimular la comprension y aplicacion
de habilidades cognitivas y emocionales en situaciones de la vida real. Este enfoque nos
permite adquirir habilidades practicas y aplicables en el futuro, prepardndonos para

enfrentar los desafios del mundo real de manera mas efectiva (p. 224).

Tomando como base la teoria expuesta, se considera que el aprendizaje en matematicas
se logra cuando los estudiantes son capaces de expresar Yy representar conceptos
matematicos de manera clara y precisa, construyendo significado sobre la base de su
conocimiento previo y utilizando estrategias de aprendizaje que les permiten relacionar el

nuevo conocimiento con su experiencia personal.

Aprendizaje en el Area de Matematica. Sosa (2021), pone en manifiesto la
importancia del aprendizaje en el mundo de las matematicas. Segin su estudio, el
aprendizaje en esta area implica que los estudiantes sean capaces de establecer conexiones
entre los conceptos matematicos que han adquirido y los conocimientos que ya poseen. Es
como unir los puntos, relacionando las piezas del rompecabezas matematico con sus
experiencias previas. Se espera que los estudiantes tengan la habilidad de identificar y
aplicar estos conceptos de manera clara y precisa en situaciones de la vida real o en
ejercicios propuestos por sus profesores. También enfatiza la relevancia de activar los

conocimientos previos, como abrir una puerta hacia el aprendizaje. Al despertar y
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aprovechar los conocimientos que ya existen, se facilita la asimilacion de los nuevos
conceptos matematicos. Es como construir sobre una base sélida, como dar un salto desde
lo conocido hacia lo desconocido, permitiendo que el aprendizaje sea mas significativo y
gratificante. Es contundente que, el aprendizaje en matematicas no se trata solo de
memorizar formulas o resolver problemas de manera mecénica, sino de entender el porqué
y el como de los conceptos matematicos. Es como navegar en un océano matematico,

explorando y aplicando estos conceptos de manera inteligente y creativa (pp. 10 - 15).

Teniendo en cuenta lo expuesto previamente y la naturaleza de la investigacion, el

investigador optd por utilizar las dimensiones que se presentan a continuacion.

a) Primera Dimension: Activacion de saberes previos en el aprendizaje de

matematica.

b) Segunda Dimension: Recepcidn de conocimientos matematicos.

c) Tercera Dimensidn: Construccidn del aprendizaje matematico.

Aspectos Complementarios Concernientes al Aprendizaje Significativo. En relacion
a los aspectos complementarios del aprendizaje significativo, se han tenido en cuenta los
aportes de diferentes autores para profundizar en cada dimension. Estos aportes nos brindan

una perspectiva mas cercana y humana del proceso de aprendizaje.

a) Activacion de Saberes Previos. Segun Chicaiza (2019), los conocimientos que los
estudiantes ya poseen son como tesoros valiosos que pueden ser aprovechados en su

proceso de aprendizaje. Estos conocimientos actian como una base sélida sobre la cual los
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educadores pueden construir nuevos conocimientos y experiencias. Es como cuando el
estudiante dice: "jAh, yo ya sé algo sobre esto!". Pues al activar los conocimientos
antepuestos, se facilita enormemente el avance y la comprension de los conceptos recientes

y habilidades (p. 23).

b) Recepcion de Conocimientos. En palabras de Reyes (2021), la recepcion de
conocimientos implica que los estudiantes adoptan un enfoque instructivo, donde los
conceptos y contenidos que se les presentan son asimilados y asentados en su mente. Es
como si estuvieran tomando esos conocimientos y haciéndolos suyos, como una especie de
construccion interna de su propio aprendizaje. Esto se basa en la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel, donde la comprension y la aplicacion de los nuevos

conocimientos tienen sentido y relevancia para el estudiante (p. 9).

Ausubel (1980), agrega que para que los estudiantes logren incorporar la informacién

en su estructura cognitiva, es necesario que se cumplan dos condiciones.

v La condicion se relaciona con el contenido del aprendizaje en si mismo. Este
contenido debe tener una estructura interna clara, una logica coherente y un

significado propio.

v Y la segunda condicion se refiere al alumno que esta aprendiendo. El alumno
debe ser capaz de asimilar y relacionar la informacion con los significados

que ya ha construido a lo largo de sus experiencias previas (p. 621).

c) Construccion del Aprendizaje. De acuerdo con Ausubel (1980), una forma de

evaluar si los estudiantes han construido un aprendizaje significativo es a través de su
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capacidad para expresar y comunicar las ideas de manera clara y natural. Es como si el
aprendizaje se manifestara en las palabras y el lenguaje que utilizan para transmitir lo que
han comprendido y asimilado. Ademas, se reconoce que el aprendizaje es un proceso
continuo a lo largo de la vida, donde cada experiencia y nuevos conocimientos se suman y

se entrelazan para construir una comprension mas amplia y profunda del mundo (p. 196).

En definitiva, estos aspectos del aprendizaje significativo nos recuerdan la importancia
de activar los conocimientos previos de los estudiantes, permitiendo que su aprendizaje sea
mas significativo y relevante para su dia a dia. Al recibir nuevos conocimientos, los
estudiantes los asimilan y los integran en su estructura cognitiva, construyendo asi su
propio entendimiento del mundo. Y esa construccion se refleja en su capacidad para
expresar y comunicar sus ideas claramente. El aprendizaje es un viaje constante de
descubrimiento y crecimiento, donde cada paso y experiencia nos acerca a un mayor

conocimiento y comprensién del entorno que nos rodea.

Distribucion del Area de Matematica. En la educacion bésica regular, los estudiantes
se encuentran con el area de matematicas, la cual se distribuye con una carga horaria de 6
horas semanales en colegios de jornada regular. Sin embargo, en los colegios de jornada
completa, conocidos como GEC, la carga horaria se extiende a 8 horas semanales. Es
importante destacar que durante estas horas de clase, se espera que los estudiantes aborden
las cuatro competencias del area y desarrollen las capacidades necesarias para alcanzar los

estandares de aprendizaje establecidos en el curriculo nacional.
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La manera en la que se organiza el area de matematicas desempefia un papel crucial en
el logro de un aprendizaje efectivo en esta materia. Aunque los estudiantes tienen
aproximadamente dos horas de clase al dia, es posible que experimenten diferentes
respuestas ante esta distribucion. Algunos pueden desempefiarse bien y aprovechar al
méaximo el tiempo disponible, mientras que otros pueden sentirse agobiados por la brevedad
entre las clases. Ademas de la ensefianza en el aula, los estudiantes también deben
completar tareas y actividades fuera del horario de clase, o que puede afadir presion
adicional. El éxito en este proceso educativo depende en gran medida de las estrategias
pedagdgicas empleadas por los docentes y de la capacidad de los estudiantes para gestionar
el tiempo de manera efectiva, minimizando los niveles de estrés y aprovechando al maximo

las oportunidades de aprendizaje.

3. Definicion de Términos Basicos

a) Estrés

Segun las investigaciones realizadas por Lazarus y Folkman (1986), el estrés puede
definirse como una serie de interacciones Unicas entre una persona y una situacion
determinada. Cuando la situacién es evaluada como algo que supera los recursos personales
y pone en peligro el bienestar individual, se desencadena una respuesta de estrés. Es como
si la persona se enfrentara a un desafio abrumador que puede afectar tanto su salud fisica

como mental (p. 61).

En relacion a esto, Ortiz (2020) nos recuerda que todos nosotros, en algin momento de
nuestras vidas, experimentamos estrés. Es una parte comun de la existencia humana y

puede tener un impacto significativo en nuestro bienestar general. El estrés se manifiesta
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de diferentes maneras en cada individuo. Algunos de los sintomas mas comunes son
sentirse agobiado, experimentar cansancio, tener preocupaciones constantes, tener
dificultades para conciliar el suefio, cambios en el apetito, ya sea falta de apetito o comer

en exceso (pp. 2-5).

Entonces, el estrés es una realidad emocional y fisica que todos experimentamos en
nuestra vida. Cada uno de nosotros puede enfrentar situaciones estresantes de diferentes
maneras, y los sintomas del estrés pueden variar entre las personas. Es importante
reconocer y manejar el estrés de manera adecuada, priorizando nuestro bienestar y

buscando formas saludables de afrontarlo.

b) Estrés académico

Segun las investigaciones llevadas a cabo por Campos (2021), se define el estrés
académico como una sensacion de malestar que los estudiantes experimentan en diferentes
etapas de su vida académica. Esta experiencia de malestar puede manifestarse a traves de
sintomas como la ansiedad, la frustracion y otros comportamientos negativos. Es como si
los estudiantes se encontraran bajo una gran presion y tensién mientras intentan sobrellevar

las demandas académicas.

En la misma linea, Buitrago y sus colegas (2021) describen el estrés académico como
un fendmeno comun en la vida de los estudiantes, producto de las interacciones que tienen
con su entorno educativo. Estas interacciones pueden tener un impacto significativo en su
bienestar mental y fisico, desencadenando respuestas fisiolégicas como una forma de hacer

frente a las situaciones que enfrentan. Es como si el cuerpo y la mente estuvieran en
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constante tension, tratando de adaptarse y lidiar con las demandas del entorno académico

(pp. 136 - 137).

Por otro lado, Rodriguez (2024) sefiala que el estrés académico no solo se debe a los
factores estresantes propios del &mbito educativo, sino que también otros factores, como
las dindmicas familiares y las responsabilidades sociales, pueden influir en la aparicion y
el nivel de intensidad del estrés. Es como si los estudiantes llevaran consigo una carga
adicional, proveniente de diferentes aspectos de sus vidas, que se suma al estrés académico

y puede dificultar ain mas su equilibrio emocional y bienestar general.

Estos conceptos dan a entender que, el estrés académico es una experiencia emocional
desafiante para los estudiantes. A medida que enfrentan las presiones y exigencias del
ambito educativo, pueden experimentar sintomas de ansiedad y frustracion. Ademas, otros
factores externos, como las relaciones familiares y las responsabilidades sociales, pueden
intensificar ain mas el estrés académico. Es importante reconocer y gestionar
adecuadamente esta carga emocional para mantener un equilibrio saludable y promover el

bienestar de los estudiantes.

c) Aprendizaje

De acuerdo con las investigaciones realizadas por Baque y Portilla (2021), se entiende
el aprendizaje significativo como un proceso en el que las personas adquieren
conocimientos que tienen una relevancia y una duracion a lo largo de toda su vida. Este
tipo de aprendizaje no se limita a simplemente memorizar informacion, sino que se nutre y

se enriquece a través de las experiencias y los conocimientos previos de cada individuo. Es
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como si el nuevo conocimiento se conectara con lo que ya se sabe, construyendo una sélida

base para el crecimiento y el desarrollo continuo (p. 76).

d) Aprendizaje Significativo

Desde una perspectiva del aprendizaje, Segarra et al (2023) sefialan que el aprendizaje
significativo es una aproximacion educativa que busca fomentar la comprension y la
aplicacion de habilidades cognitivas y emocionales en situaciones de la vida cotidiana. Este
tipo de aprendizaje brinda la oportunidad de adquirir habilidades practicas y aplicables en
el futuro, lo cual ayuda a las personas a estar preparadas para enfrentar los retos del mundo
real. Es como si el aprendizaje se convirtiera en una herramienta valiosa para desenvolverse

de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos (p. 224).

e) Aprendizaje Matematico

Segun las investigaciones realizadas por Naviera y Gonzalez (2021), se entiende que el
aprendizaje matematico es un proceso complejo donde los individuos se forman
simultaneamente en términos de conocimientos subjetivos, los cuales estan intrinsecamente
relacionados con los contenidos matematicos. A lo largo de este proceso, las personas
adquieren y desarrollan habilidades y conocimientos en el campo de las matemaéticas. Es
como si estuvieran construyendo un puente entre su conocimiento previo y los nuevos
conceptos matematicos, permitiéndoles expandir su comprension en esta area (pp. 272-

274).

De igual manera, Rojas y Toscano (2021) describen el aprendizaje matemético como el

proceso de dar significado a los simbolos matematicos. Estos simbolos juegan un papel
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fundamental al facilitar la identificacion y comprension de los contenidos relacionados con
las matematicas. Es como si los simbolos matematicos fueran un lenguaje especial que

utilizamos para comunicarnos y comprender los conceptos matematicos (p. 6).

Pues el aprendizaje matematico va méas alld de adquirir conocimientos abstractos. Se
trata de un proceso complejo en el que los individuos establecen conexiones entre sus
propias experiencias y los conceptos matematicos. Al atribuir significado a los simbolos
matematicos, las personas pueden comprender y aplicar los contenidos matematicos de
manera mas efectiva. Este proceso continuo de construccion de conocimiento en

matematicas contribuye al desarrollo de habilidades y conocimientos en esta disciplina.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y Contextualizacion de la Investigacion
1.1.Perfil de la Institucion Educativa.

La Institucion Educativa Publica "Javier Prado™ es una de las instituciones
educativas mas grandes del distrito de La Encafiada. Acoge a una poblaciéon de 250
estudiantes de nivel secundaria, distribuidos en cinco grados y diez secciones. Su
primordial objetivo es buscar la excelencia académica a través de un enfoque de calidad
educativa, que busca propiciar un ambiente agradable para el aprendizaje y desarrollo
integral de los estudiantes. Se enfoca en brindar a los estudiantes las herramientas
necesarias para su crecimiento académico y personal, fomentando un entorno que

favorezca el aprendizaje y la formacion integral de cada individuo.

1.2.Breve Resefa Historica de la Institucion Educativa “Javier Prado”

La Institucion Educativa “Javier Prado” fue creada debido a la necesidad de brindar
educacién a los jovenes en edad escolar. Gracias al esfuerzo de un grupo de ciudadanos
pollocanos liderados por el Sr. José Néstor Briones Diaz, autoridad politica del lugar,
se llevaron a cabo las gestiones necesarias para su creacion. En 1983, se obtuvo la
aprobacién para establecer el colegio secundario "Javier Prado". Las matriculas
comenzaron en 1984, y el colegio abrié su primer afio de estudios con un total de 26
estudiantes matriculados. La actividad educativa fue autorizada mediante la Resolucion
Directoral Departamental N° 0335, fechada el 2 de mayo de 1984. El colegio inicio su
funcionamiento el 1 de abril de 1984, bajo la direccién de José Stalin Gallardo Diaz, y

con los profesores Santiago Alvarado Cabanillas y Francisco Briones Alvarez.
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En la actualidad, la Institucion Educativa “Javier Prado” cuenta con 250 estudiantes,
180 padres de familia y 16 trabajadores dedicados al servicio de la educacion. La
comunidad educativa se esfuerza por brindar una formacién integral a los estudiantes,
promoviendo valores y ofreciendo un ambiente propicio para el aprendizaje y el
desarrollo personal de cada individuo.

1.3.Ubicacion Geogridfica

La Institucién Educativa se encuentra ubicada en jr. 28 de julio s/n en el pueblo de

Polloc, distrito de La Encafiada, provincia de Cajamarca, siendo considerada como

Zona rural.

Figural

Ubicacion geogréfica de la Institucion Educativa Publica Javier Prado.
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Nota: Extraido de Google Maps.
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1.4.Infraestructura
Cuenta con una infraestructura de tres pabellones de dos pisos cada uno y una
plataforma, los cuales estan elaborados de concreto. El acceso a dicha institucion esta
dado por 2 entradas principales una por la carretera Cajamarca — Encafiada y otra por

la Av. Namora.

Figura 2

Infraestructura de la Institucion Educativa Javier Prado.

Nota: Foto de la Institucién Educativa Pablica Javier Prado en el afio (2023).
1.5.Descripcion de la Poblacion Escolar, Fortalezas y Dificultades
Dicha Institucion se destaca por contar con ambientes amplios y bien equipados.
Ademas, es importante mencionar que cuenta con una comunidad de padres de familia

que asciende a 180 miembros. En la institucién, se promueve el cuidado del medio
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ambiente y se aprovechan las areas despejadas para cultivar verduras y arbustos en los

jardines.

Sin embargo, existen espacios y ambientes que podrian aprovecharse de una mejor
manera. Seria beneficioso implementar técnicas de reutilizacion de residuos solidos
para mejorar el aspecto general de la Institucion. Ademas, los estudiantes presentan
dificultades en sus aprendizajes, mostrando un nivel bajo de comprension. Estas
dificultades pueden deberse tanto a la falta de atencion por parte de los padres, como a

una cultura de superacion pobre.

Seria importante trabajar en conjunto, tanto con los padres como con los estudiantes,
para mejorar el nivel de aprendizaje en el &rea de matematicas y promover una cultura
de superacion en la comunidad educativa. La colaboracion entre todos los miembros de
la comunidad educativa es fundamental para impulsar el crecimiento académico y

personal de los estudiantes.

2. Hipdtesis de Investigacion
2.1.Hipotesis General
Existe relacion inversa entre el estrés académico y el aprendizaje en el area de
Matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion

Educativa Javier Prado — Cajamarca, 2023.

2.2.Hipotesis Especificas
HE1. Existe relacion inversa entre el estrés academico y la dimension activacion de
saberes previos en el aprendizaje de matematica de los estudiantes de tercer grado “A”

de secundaria de la Institucion Educativa Javier Prado — Cajamarca, 2023.
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HE?2. Existe relacion inversa entre el estrés académico y la dimension recepcion de
conocimientos matematicos de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la

Institucion Educativa Javier Prado — Cajamarca, 2023.

HES3. Existe relacion inversa entre el estrés académico y la dimensidn construccion
del aprendizaje matematico de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la

Institucion Educativa Javier Prado — Cajamarca, 2023.

3. Variables de Investigacion
- Variable 1: Estrés académico.
- Variable 2: Aprendizaje en el area de Matematica.

4. Matriz de Operacionalizacion de Variables
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Matriz 1

Matriz de operacionalizacion de variables.

. B . . . . < Técnicas e
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones INDICADORES ITEM
Instrumentos
o Lasobrecarga de tareas y trabajos que tengo que realizar todos I
los dias me estresan.
¢ El comportamiento de mis profesores me da miedo. 12
e Me molesta la forma en cémo me evallan mis profesores
Kloster (2019), el estrés (restimenes, busquedas en internet, examenes escritos). 13
académico se refiere al e La exigencia de mis profesores me pone nervioso(sa). 14
) impacto que el sistema ) o ) } e Los trabajos que me piden los profesores son muy dificiles y
Estrés pacio. que El estrés académico sera Estresores . T
L educativo tiene en los . académicos me producen cansancio (fichas de trabajo, ejercicios, mapas
académico ) evaluado mediante el | 15
estudiantes, generando . . conceptuales, etc.)
. . inventario SISCO SV-21, . .
situaciones que pueden ) K ¢ Me desespera tener muy poco tiempo, para hacer los trabajos
. en el que se considerara . . 16
provocar angustia y llevar . . que me piden realizar.
. las dimensiones: . . . .
a la pérdida de control de L. ¢ Me desanimo cuando no entiendo lo que explica mi profesor. 17
. estresores  académicos,
sus acciones. Esto se . )
e . sintomas de estrés y
manifiesta a través de . -
. . estrategia de Evaluacion
sintomas como ansiedad, . . .
. . afrontamiento. Se . , 18 Psicométrica /
cansancio, baja e e Me siento cansado(da) gran parte del dia, me quedo .
autoestimayy otros (p. 20) tilizara la escala de 5 dormido(da) sin darme cuenta Inventario
"7/ valores de Likert: nunca, M | fir triste. d Ih. . de nadavt SISCO Sv-21
. . o ntir tri m mor, sin gan n n
casi nunca, a veces, casi esuedosel . sg, Ie da u of, Sin ganas de haday tengo 19
. . n rm mas.
siempre y siempre. ganas de alejarme de los de as~ o
-Sintomas de  ® Suelo rascarme, morderme las ufias, me muestro inquieto y no 110
estrés me tranquilizo ni un momento.
e Tengo dificultad para concentrarme en clase. 111
¢ Reacciono de manera negativa y me enojo muy fécil. 112
e No tengo ganas de realizar las tareas que me dejan mis 113
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-Estrategias de
afrontamiento
del estrés

e Me concentro en resolver la situacién que me preocupa.

e Suelo buscar informacion sobre la situacion que me preocupa
y me propongo soluciones que me ayude a resolverlas.

¢ Pienso en lo positivo y negativo de las soluciones que pensé
para solucionar la situacién que me preocupa.

¢ Mantengo el control de mis emociones para que no me afecte
lo que me preocupa o inquieta.

e Recuerdo situaciones similares ocurridas anteriormente y
pienso en cémo las solucioné.

¢ Pienso en cdmo enfrentar lo que me estresa y lo ejecuto (salgo
a caminar, practicar un deporte, hablar con algin familiar o
persona de confianza).

o Trato de ver el lado positivo de la situacion que me preocupa
y me doy animos para seguir adelante.

114
115

116

117

118

119

120

Aprendizaje
en el area de
Matematica

Sosa (2021), el
aprendizaje en el &rea de
matematicas es la
habilidad de los

estudiantes para
relacionar conceptos
matematicos adquiridos

con sus conocimientos
previos, y ser capaces de
identificar y aplicar estos
conceptos en contextos
de la vida real o
situaciones presentadas

El aprendizaje en el Area
de matemaética se medira
con una prueba escrita,
teniendo en cuenta las
dimensiones: saberes
previos en el aprendizaje
de matematica, recepcion

de conocimientos
matematicos,
construccion del

aprendizaje matematico.
Se utilizara la escala de 5
valores de Likert: muy

- Activacion de
saberes previos
en el
aprendizaje de
matematica.

- Recepcidn de
conocimientos
matematicos.
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e Identifica la expresion algebraica que es una ecuacion
cuadrética, de las expresiones dadas por el docente.

e Indica cuantas soluciones tiene la ecuacién cuadratica en los
ntmeros reales, cuando su discriminante es positivo.

o |dentifica adecuadamente cuales son los valores de a, by c en
la igualdad de ecuaciones cuadraticas dada por el docente.

e Calcula el valor del discriminante de la ecuacion cuadrética,
que le da el docente.

P1

P2

P3

P4

Evaluacion
cognoscitiva /
Examen
escrito



por su docente de manera  bajo, bajo, regular, bueno o Identifica los coeficientes de la ecuacion cuadratica y los

. ; . P5
clara y precisa (pp. 10- Yy excelente. - Construccion reemplaza en la formula general, brindada por el docente.
15). del aprendizaje y » . .
matematico.  ® Resuelve la ecuacion cuadratica aplicando la formula general, P6

brindada por el docente.

Nota: Esquema extraido del protocolo de investigacion de la facultad de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca (2022).
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5. Poblacién y Muestra
5.1.Poblacion
En el ambito de la investigacion, Condori (2020) define el término "poblacién” como
un conjunto de elementos que se utilizan como unidad de analisis en el contexto de un
estudio. Esta definicion ayuda a comprender que la poblacion representa al grupo completo
de individuos o elementos que se desean estudiar, y permite obtener resultados més claros

y precisos (p. 3).

En la presente investigacion, se consider6 como poblacion a todos los estudiantes del
tercer grado de secundaria. Esta poblacion estuvo conformada por los 51 estudiantes
matriculados en el afio lectivo 2023, 26 estudiantes correspondientes a la seccion “A” y 25
ala seccion “B” de la Institucion Educativa “Javier Prado”, ubicada en el pueblo de Polloc,

distrito de La Encafiada, provincia de Cajamarca.

Cuadro 1: Estudiantes del tercer grado "A" y "B" de secundaria de la IE “Javier Prado”

en el afio 2023.

Secciones Género
Total
Femenino Masculino
A 12 14 26
B 10 15 25
Total 22 29 51

Nota: Datos obtenidos de las actas de matricula de la IE "Javier Prado™ (2023).
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5.2.Muestra
Vizcaino (2023), menciona que la muestra es una seleccion de elementos de la
poblacién que representa de manera fiel los valores y caracteristicas de toda la poblacion.
Es a través de esta muestra que se lleva a cabo el estudio o experimento de investigacion,

y se obtienen resultados validos y generalizables para toda la poblacién (p. 3).

La muestra considerada para el presente estudio fue seleccionada mediante muestreo
no probabilistico. Debido a las limitaciones de tiempo y recursos, la seleccion de estos
estudiantes para conformar la muestra fue de manera intencional y estuvo conformada por
26 estudiantes del tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado”
del pueblo de Polloc, comprension del distrito de La Encafiada, perteneciente a la provincia

de Cajamarca, que fueron matriculados en el afio lectivo 2023.

Cuadro 2

Estudiantes del tercer grado "A" de secundaria de la IE “Javier Prado” en el afio 2023.

Seccion Género
Total
Femenino Masculino
A 12 14 26
Total 12 14 26

Nota: Datos obtenidos de las actas de matricula de la IE "Javier Prado™ (2023).
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6. Unidad de Analisis

La unidad de analisis estuvo constituida por cada uno de los estudiantes que
conformaron la muestra. Es decir, estuvo conformada por cada uno de los 26 estudiantes
del tercer grado "A" de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado” del pueblo de

Polloc, distrito de La Encafiada-Cajamarca, matriculados en el afio 2023.

7. Métodos
7.1.Método de Investigacion
El método utilizado en esta investigacion fue el método cuantitativo derivado del
método cientifico. De acuerdo a este método, Carrasco (2019) conceptualiz6 que el método
cientifico se emplea para llevar a cabo investigaciones cientificas, constituyéndose en un
sistema de procedimientos, técnicas, instrumentos, acciones estratégicas y tacticas para

resolver el problema propuesto en la investigacién, asi como probar la hip6tesis cientifica.

Asi mismo, como métodos particulares, se utilizd el método estadistico, ya que se
recogieron, procesaron y analizaron los datos de la respectiva investigacion utilizando la
estadistica descriptiva e inferencial; también se utiliz6 el método analitico, porque
mediante este se pudo determinar la relacion entre el nivel de estrés y el aprendizaje en el
area de matematicas. Ademas, se utilizé el método sintético, ya que este ayudo6 a resumir

los resultados de la evaluacién de los datos analizados (p. 53).

8. Tipo de Investigacion

El presente estudio correspondi6 al tipo de investigacion no experimental, puesto que

no se realizd ninguna manipulacion de las variables de estudio; solo se centrd en encontrar
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la relacion entre el estrés academico y el aprendizaje en el area de matematica de los
estudiantes del tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado”

del pueblo de Polloc, distrito de La Encafiada-Cajamarca, en el afio 2023.

9. Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion realizada fue descriptivo correlacional de corte transversal,
dado que la investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion que existe
entre el estrés académico y el aprendizaje de la matematica en los estudiantes del tercer
grado “A” de la Institucion Educativa “Javier Prado”, mediante un proceso de recoleccion

de informacion en un nico momento, en el cual no se manipul6 ninguna variable.

Segln Hernandez y Mendoza (2018), este tipo de disefio correlacional sigue un

esquema especifico que ayuda a comprender la relacion entre las variables estudiadas.

Figura 3.

Esquema de la correlacion de variables.
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Z
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Nota: Esquema elaborado por Hernandez y Mendoza (2018).
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Donde:

M= Muestra.
V1= Estrés Académico.
V.= Aprendizaje en el Area de Matematica.

r= Correlacion entre Nivel de Estrés Académico y Aprendizaje en el Area de

Matematica.

10. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para esta investigacion, se utilizaron como técnicas la Evaluacion Psicométrica y la
Evaluacion Cognoscitiva. El instrumento de recoleccion de datos para la evaluacion
psicométrica fue el Inventario SISCO SV-21, el cual consta de 20 items distribuidos en 3
dimensiones especificas para medir el estrés académico. Por otro lado, el instrumento de
recoleccion de datos para la evaluacion cognoscitiva fue un Examen escrito, el cual consto
de 6 items distribuidos en 3 dimensiones especificas para medir el aprendizaje en el area
de matematicas en los estudiantes de tercer grado "A" de la Institucion Educativa Javier

Prado durante el afio 2023.

El coeficiente alfa de Cronbach obtenido a través del anélisis de la varianza de los items
fue de 0,88, lo cual indica una buena fiabilidad del instrumento. Ademas, el instrumento
fue aprobado por profesionales en el ambito de la especialidad al cual pertenece la
naturaleza del instrumento. Esto permitio realizar un estudio estadistico para probar el nivel

de asociacion entre el instrumento y la variable en estudio. En cuanto al tipo de escala
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utilizado en ambos instrumentos para clasificar la informacion recolectada, se utilizé la

escala Likert, con un total de 5 valores.

Tabla 1.

Ficha técnica del instrumento que corresponde a la variable estrés académico.

Nombre Inventario SISCO SV-21
Autor Arturo Barraza Macias
Adaptacion Jose Pedro Sanchez Lucano
Evalla El estrés académico de los estudiantes

Estresores académicos (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17)
Dimensiones Sintomas de estrés (18, 19, 110, 111, 112, 113)

Estrategias de afrontamiento (114, 115, 116, 117, 118, 119, 120)
N° de items 20 items

Estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion

Dirigido a
Educativa “Javier Prado” de EBR

Duracion 15 a 20 minutos

El cuestionario se califica segun las respuestas de los estudiantes,
Pautas para

de acuerdo a la escala: 1 (Nunca), 2 (Casi nunca), 3(A veces),
correccion

4(Casi siempre) y 5(Siempre)

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 2.

Ficha técnica del instrumento que corresponde a la variable aprendizaje en el area de

matematica.
Nombre Examen Escrito
Autor Jose Pedro Sanchez Lucano
Evalta El Aprendizaje Matematico
Activacion de saberes previos en el aprendizaje de matematica
(P1, P2)
Dimensiones
Recepcién de conocimientos matematicos (P3, P4)
Construccion del aprendizaje matematico (P5, P6)
N° de items 6 items
Estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion
Dirigido a
Educativa “Javier Prado” de EBR
Duracion 20 a 30 minutos

Pautas para

correccion

El cuestionario se califica segun las respuestas de los estudiantes,
de acuerdo a la escala: 1 (Deficiente), 2 (Malo), 3 (Regular), 4

(Bueno) y 5 (Excelente)

Nota: Elaboracion propia.

11. Técnicas del Procesamiento y Analisis de la Informacién

Se utiliz6 la estadistica descriptiva e inferencial, eligiendo las pruebas de Shapiro-Wilk

para la prueba de normalidad, dado que la muestra era menor a 50 elementos, y la prueba
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de correlacion de Pearson “r” para la prueba de hipdtesis. Los softwares utilizados fueron

Excel y IBM SPSS Statistics 25.

12. Validacién y Confiabilidad

Segun Barquisimeto (2020), es fundamental medir todos los instrumentos para evaluar

la validez de su contenido, la cual se determina a través del juicio de expertos.

En esta investigacion, los instrumentos fueron validados bajo el criterio de tres expertos
en la materia y bajo el criterio de la ficha proporcionada en el protocolo de investigacion

de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca (p. 12).

Mientras que la confiabilidad del instrumento, se determind bajo el criterio del alfa de
Cronbach, utilizando el software estadistico IBM SPSS Statistics 25. El procesamiento y

analisis estuvo sujeto a los siguientes factores:

v Analisis de datos e interpretacion de resultados.

v' Coeficiente de confiabilidad del alfa de Cronbach, cuya férmula es la siguiente;

a= 1-

K Y S?
K-1 S2

a = 0,873 por lo tanto, el instrumento es confiable.
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Tabla 3.

Resultados del analisis de fiabilidad de la variable estrés académico.

Variable 1: Estrés Académico

Alfa de Cronbach N° de items

0,873 20

Nota: Sistematizacion en IBM SPSS Statistics 25.

En latabla 3, se muestra los resultados de la confiabilidad del instrumento de la variable
1, medidos a través del alfa de Cronbach, mediante el software estadistico IBM SPSS
Statistics 25. Estos resultados se obtuvieron después de realizar una prueba piloto, con los
estudiantes del tercer grado "B" de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado”,
quienes fueron seleccionados por su proximidad a la muestra de estudio, demostrando que

el instrumento es confiable y aplicable, con un valor de a = 0,873.

Tabla 4.

Resultados del andlisis de fiabilidad de la variable aprendizaje en el area de matematica.

Variable 2: Aprendizaje en el Area de Matematica

Alfa de Cronbach N° de items

0,843 6

Nota: Sistematizacion en IBM SPSS Statistics 25.
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En latabla 4, se muestra los resultados de la confiabilidad del instrumento de la variable
2, medidos a través del alfa de Cronbach, mediante el software estadistico IBM SPSS
Statistics 25. Estos alcances resultados se obtuvieron después de realizar una prueba piloto,
con los estudiantes del tercer grado "B" de secundaria de la Institucion Educativa “Javier
Prado”, quienes fueron seleccionados por su proximidad a la muestra de estudio,

demostrando que el instrumento es confiable y aplicable, con un valor de o = 0,843.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados de las Variables de Estudio

1.1.Variable 1: Estrés Académico

1.1.1. Niveles de las Dimensiones del Estrés Académico en los Estudiantes de Tercer
Grado A de Secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado” de Polloc

— Cajamarca, 2023.

Tabla 5.

Descripcion de frecuencias y porcentajes de los niveles de estrés académico en los
estudiantes de tercer grado A de secundaria de la Institucién Educativa “Javier Prado”

de Polloc - Cajamarca, 2023.

Estrategias de

Dimensiones  Estresores Académicos Sintomas de Afrontamiento del
Estrés Estrés
Niveles f % f % f %
Bajo 12 46,15 12 46,15 7 26,92
Moderado 13 50,00 13 50,00 11 42,31
Alto 1 3,85 1 3,85 8 30,77
Total 26 100 26 100 26 100

Nota: Elaboracion en procedencia a los resultados obtenidos en el procesamiento de datos

realizado en el Software IBM-SPSS-25.
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Figura 4.

Descripcion de porcentajes de los niveles de estrés académico en los estudiantes de
tercer grado A de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado” de Polloc -

Cajamarca, 2023.

Dimensiones del Estrés Académico
60%

50%

40%
30%
20%
10%
% % o

0%

Estresores Académicos Sintomas de Estrés Estrategias de
Afrontamiento del Estrés
H Bajo B Moderado m Alto

Nota: Elaboracién en procedencia a los resultados obtenidos en el procesamiento de datos

realizado en el Software IBM-SPSS-25.
Interpretacion

En los resultados emanados en la tabla 5 y figura 4, se puede evidenciar que en la
dimension estresores académicos, la puntuacién mas alta esta en el nivel moderado, con

una frecuencia de 13, que representa al 50 % de los integrantes de la muestra. De manera
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similar, en la dimension sintomas de estrés, la puntuacion mas alta se encuentra situada en
el nivel moderado, con una frecuencia de 13, que también representa al 50 % de los
integrantes de la muestra. Finalmente, en la dimensidn estrategias de afrontamiento del
estrés, la puntuacion mas alta esta ubicada en el nivel moderado, con una frecuencia de 11,

que representa al 42,31 % de los integrantes de la muestra.

Los resultados evidencian que los niveles de estrés en las tres dimensiones del estrés
academico se encuentran en un nivel moderado. En la primera dimension, se puede
observar que los estudiantes perciben a los agentes de su entorno educativo como una
situacion estresante, tal y como lo describe Lazarus en la teoria transaccional del estrés
(1986), donde indica que el individuo evalia de manera cognitiva un estimulo y lo relaciona

con sus experiencias pasadas para reaccionar ante él.

En cuanto a la dimension de sintomas de estrés, los estudiantes indican presentar
sintomas comunes como cansancio, cambios de estado de animo, dificultades en la
concentracion y dolores corporales, a un nivel moderado. Estos sintomas son producto de
los agentes estresores, tal y como lo menciona Lazarus (1986), quien explica que los
sintomas fisioldgicos y psicoldgicos son la respuesta al estimulo amenazante que no se ha

logrado superar.

En la dimensidn de estrategias de afrontamiento, la mayoria de los estudiantes indican
que utilizan diversas estrategias para hacer frente al estrés. Estas estrategias incluyen
recurrir a experiencias pasadas, buscar informacion, disefiar un plan para solucionar
situaciones estresantes y acudir a personas de confianza, entre otras. Estas acciones

corresponden a lo mencionado por Lazarus y Folkman (1986), quienes en su postulado
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indican que las formas de afrontar el estrés son dos: la primera se centra en abordar
directamente el problema que genero el estrés, mientras que la segunda se centra en el

control de las emociones que produce el estrés.

Tabla 6.

Descripcion de frecuencias de los niveles de la dimension estresores académicos en los
estudiantes de tercer grado A de la Institucion Educativa “Javier Prado” de Polloc -

Cajamarca, 2023.

Dimension: Estresores Académicos

Niveles f %
Bajo 12 46,15
Moderado 13 50,00
Alto 1 3,85
Total 26 100

Nota: Elaboracion en procedencia a la informacion recolectada en el inventario SISCO -

SV-21y al procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.
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Figura 5.

Descripcidn de porcentajes de los niveles de la dimension estresores académicos en los
estudiantes de tercer grado A de la Institucion Educativa “Javier Prado” de Polloc -

Cajamarca, 2023.

60% Estresores Académicos

50%
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Nota: Elaboracion en procedencia a la informacidn recolectada en el inventario SISCO -

SV-21y al procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.

Interpretacion

En los resultados conseguidos en la tabla 6 y figura 5, se puede apreciar que en la
dimensién estresores académicos, la frecuencia mas elevada esta en el nivel moderado, con

una frecuencia de 13, y un porcentaje del 50 %; seguido del nivel bajo, con una frecuencia
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de 12, equivalente al 46,15 %; finalmente en el nivel alto, la frecuencia es de uno,

equivalente al 3,85 % de integrantes de la muestra.

Baséandose en estos alcances, se comprende que los estudiantes perciben a los agentes
de su entorno educativo como una situacion estresante, tal y como lo describe Lazarus en
(1986), quien afirma que es el individuo quien evalGa de manera cognitiva al estimulo y lo
relaciona con sus experiencias pasadas para reaccionar a él. Estos estimulos incluyen
tareas, relaciones interpersonales, examenes y otros factores que se reflejan en las

respuestas de los estudiantes.

Tabla 7.

Descripcion de frecuencias de los niveles de la dimension sintomas de estrés en los
estudiantes de tercer grado A de la Institucion Educativa “Javier Prado” de Polloc -

Cajamarca, 2023.

Dimension: Sintomas de Estrés

Niveles f %
Bajo 12 46,15
Moderado 13 50,00
Alto 1 3,85
Total 26 100

Nota: Elaboracion en procedencia a la informacion recolectada en el inventario SISCO -
SV-21y al procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.
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Figura 6.

Descripcidn de porcentajes de los niveles de la dimension sintomas de estrés en los
estudiantes de tercer grado A de la Institucion Educativa “Javier Prado” de Polloc -

Cajamarca, 2023.
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Nota: Elaboracion en procedencia a la informacion recolectada en el inventario SISCO -

SV-21y al procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.

Interpretacion

En los resultados presentados en la tabla 7 y la figura 6, se puede observar que, en la
dimensién de sintomas de estrés, se destaca que la frecuencia mas alta se encuentra en el

nivel moderado, con un total de 13 casos, lo que representa el 50 % de la muestra. Le sigue
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el nivel bajo con 12 casos, equivalente al 46,15 %, y finalmente, en el nivel alto se registra

unicamente 1 caso, representando el 3,85 % de los participantes.

Siguiendo la teoria de Lazarus (1986), se reside que los sintomas de estrés son una
respuesta a un estimulo amenazante que ain no ha sido resuelto, manifestandose a través
de cambios fisioldgicos y psicolégicos. Por lo tanto, estos resultados sugieren que la
mayoria de los estudiantes en nuestra muestra experimentan sintomas de estrés, tales como
fatiga, variaciones en el estado de animo, dificultades de concentracion y dolores

corporales.

Tabla 8.

Descripcion de frecuencias de los niveles de la dimension estresores académicos en los
estudiantes de tercer grado A de la Institucion Educativa “Javier Prado” de Polloc -

Cajamarca, 2023.

Dimension: Estrategias de Afrontamiento del Estrés

Niveles f %
Bajo 7 26,92
Moderado 11 42,31
Alto 8 30,77

Total 26 100
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Nota: Elaboracion en procedencia a la informacidn recolectada en el inventario SISCO -

SV-21y al procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.

Figura 7.

Descripcidn de porcentajes de los niveles de la dimension estrategias de afrontamiento
del estrés en los estudiantes de tercer grado A de la Institucion Educativa “Javier

Prado ” de Polloc - Cajamarca, 2023.

Estrategias de Afrontamiento del Estrés
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Nota: Elaboracion en procedencia a la informacién recolectada en el inventario SISCO -

SV-21y al procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.

Interpretacion
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En los resultados obtenidos en la tabla 8 y figura 7, acreditan que en la dimension
estrategias de afrontamiento del estrés, la frecuencia mas elevada esta en el nivel moderado,
siendo esta de 11, representando al 42,31 %; seguido del nivel alto con una frecuencia de
8, equivalente al 30,77 %; finalmente en el nivel bajo, la frecuencia es de 7, equivalente al

26,92 % de integrantes de la muestra.

Cabe resaltar que, Lazarus y Folkman (1986), testifican que el afrontamiento al estrés
se realiza de dos formas, la primera se centra directamente en abordar el problema que
genero el estrés y la segunda se centra en la regularizacion y control de las emociones que
produce el estrés. Los resultados revelan, que en la dimensidn estrategias de afrontamiento,
la gran mayoria de estudiantes de la muestra, aclaran que utilizan estrategias para afrontar
al estrés, ya sea recurriendo a experiencias pasadas, a buscar informacion, a disefiar un plan
de cdmo solucionar una situacion estresante, a personas de confianza, a utilizar técnicas de

relajacion, entre otras.

1.2.Variable 2: Aprendizaje en el Area de Matematica

1.2.1. Niveles de las Dimensiones del Aprendizaje en el Area de Matematica en los
Estudiantes de Tercer Grado A de Secundaria de la Institucion Educativa

“Javier Prado” de Polloc — Cajamarca, 2023.
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Tabla 9.

Descripcion de frecuencias y porcentajes de los niveles de aprendizaje en el area de

matematica en los estudiantes de tercer grado A de secundaria de la Institucion Educativa

“Javier Prado” de Polloc - Cajamarca, 2023.

Activacion de Saberes

Recepcion de

: Construccion del
. . Previos en el . ..
Dimensiones . Conocimientos Aprendizaje
Aprendizaje de - -
Lo Matematicos Matematico
Matematica
Niveles f % f % f %
Malo 6 23,08 11 42,31 8 30,77
Regular 9 34,62 12 46,15 14 53,85
Bueno 11 42,31 3 11,54 4 15,38
Total 26 100 26 100 26 100

Nota: Elaboracion en procedencia a la informacidn recolectada en el inventario SISCO -

SV-21y al procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.

62



Figura 8.

Descripcion de porcentajes de los niveles de aprendizaje en el area de matematica en los
estudiantes de tercer grado A de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado”

de Polloc - Cajamarca, 2023.

Dimensiones del Aprendizaje en el Area de Matematica
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H Malo ®Regular ®Bueno

Nota: Elaboracién en procedencia a los resultados obtenidos en el procesamiento de datos

realizado en el Software IBM-SPSS-25.

Interpretacion

En los resultados obtenidos en la tabla 9 y figura 8, se puede observar que en la

dimensidn activacion de saberes previos en el aprendizaje de matematica, la puntuacion
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mas alta se encuentra en el nivel bueno, con una frecuencia de 11, que representa al 42,31
% de los integrantes de la muestra. Por otro lado, en la dimension recepcion de
conocimientos matematicos, la puntuacion mas alta se sitGa en el nivel regular, con una
frecuencia de 12, que representa al 46,15 % de los integrantes de la muestra. Finalmente,
en la dimension construccion del aprendizaje matematico, la puntuacién mas alta se ubica
en el nivel regular, con una frecuencia de 14, que representa al 53,85 % de los integrantes

de la muestra.

Estos alcances reflejan que, en el &mbito de las matematicas, la mayoria de los puntajes
se encuentran en un nivel regular, aunque un namero significativo de estudiantes se sitla
en un nivel bajo. De acuerdo con la teoria de Ausubel (1980), el conocimiento verdadero y
significativo surge cuando el nuevo contenido se relaciona con los conocimientos previos

y se construye un nuevo concepto facil de comprender y relacionar con experiencias reales.

En la primera dimensién, la mayoria de los integrantes de la muestra, un 42,31 %,
obtuvieron una puntuacion en el nivel bueno, lo que indica una buena capacidad para
activar los conocimientos matematicos necesarios para comprender la informacion y

construir un aprendizaje significativo.

En la dimensidn de recepcion de conocimientos matematicos, el nivel regular obtuvo la
puntuacion mas alta, con un 46,15 %. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes tienen
una comprension basica de los conceptos matematicos, pero necesitan mejorar su recepcion

de conocimientos para lograr un aprendizaje mas profundo y significativo.
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En relacion a la dimensidn de construccion del aprendizaje matematico, el nivel regular
también obtuvo la puntuacion mas alta, con un 53,85 %. Esto indica que la mayoria de los
estudiantes tienen habilidades intermedias en la construccion de su aprendizaje
matematico. Aungue estan en proceso de construir un conocimiento mas sélido, todavia

tienen margen de mejora para alcanzar un nivel mas alto de construccion del aprendizaje.

Por lo tanto, los estudiantes tienen la capacidad de activar sus saberes previos en el
aprendizaje de matematicas, pero requieren mejorar tanto en la recepcién como en la

construccion del conocimiento matematico.

Tabla 10.

Descripcion de frecuencias de los niveles de la dimension activacion de saberes previos en
el aprendizaje de matematica en los estudiantes de tercer grado A de la Institucion

Educativa “Javier Prado ” de Polloc - Cajamarca, 2023.

Dimensidn: Activacion de Saberes Previos en el Aprendizaje de Matematica

Niveles f %
Malo 6 23,08

Regular 9 34,62
Bueno 11 42,31
Total 26 100

Nota: Elaboracion en procedencia a la informacion recolectada en el examen escrito y al

procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.
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Figura 9.

Descripcidn de porcentajes de los niveles de la dimensidn activacion de saberes previos
en el aprendizaje de matematica en los estudiantes de tercer grado A de la Institucién

Educativa “Javier Prado ” de Polloc - Cajamarca, 2023.
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Nota: Elaboracion en procedencia a la informacidn recolectada en el examen escrito y al

procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.

Interpretacion

En los resultados obtenidos en la tabla 10 y figura 9, se observa que en la dimension
activacion de saberes previos en el aprendizaje de matematica, la frecuencia mas alta se

encuentra en el nivel bueno, con 11 casos, representando el 42,31 % de la muestra. Le sigue
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el nivel regular, con 9 casos, equivalente al 34,62 %, y finalmente en el nivel bajo, se

registra 6 casos, equivalente al 23,08 % de los participantes.

Segun la teoria de Ausubel, los conceptos previos son fundamentales para poder asociar
nueva informacion a la que ya se posee. En este contexto, en la dimension activacion de
saberes previos en el aprendizaje de matematica, los estudiantes muestran resultados

positivos al activar sus conocimientos previos para aprender matematica.

Tabla 11.

Descripcion de frecuencias de los niveles de la dimension recepcion de conocimientos
matematicos en los estudiantes de tercer grado A de la Institucion Educativa “Javier

Prado ” de Polloc - Cajamarca, 2023.

Dimension: Recepcion de Conocimientos Matematicos

Niveles f %
Malo 11 42,31

Regular 12 46,15
Bueno 3 11,54
Total 26 100

Nota: Elaboracion en procedencia a la informacidn recolectada en el examen escrito y al

procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.
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Figura 10.

Descripcidn de los niveles de la dimension recepcion de conocimientos matematicos en
los estudiantes de tercer grado A de la Institucion Educativa “Javier Prado” de Polloc -

Cajamarca, 2023.
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Nota: Elaboracion en procedencia a la informacion recolectada en el examen escrito y al

procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.

Interpretacion

En los resultados obtenidos en la tabla 11 y figura 10, se puede evidenciar que en la
dimensién recepcion de conocimientos matematicos, la frecuencia mas elevada esta en el

nivel regular, siendo esta de 12 y un porcentaje del 46,15 %, seguido del nivel malo, con
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una frecuencia de 11, equivalente al 42,31 %, y finalmente en el nivel bueno, la frecuencia

es de 3 equivalente al 11,54 % de integrantes de la muestra.

Referente a la recepcion de conocimientos, Ausubel afirma que, para poder comprender
una informacion recibida, esta se tiene que relacionar de manera relevante con lo que ya se
sabe. De acuerdo a lo descrito, y a los resultados evidenciados, se indica que la mayoria de
los estudiantes de la muestra, son capaces de relacionar una informacion matematica con

sus conocimientos previos a un nivel basico, mas no a un nivel bueno.

Tabla 12.

Descripcion de los niveles de la dimension construccion del aprendizaje matematico en los
estudiantes de tercer grado A de la Institucion Educativa “Javier Prado” de Polloc -

Cajamarca, 2023.

Dimension: Construccién del Aprendizaje Matematico

Niveles f %
Malo 8 30,77

Regular 14 53,85
Bueno 4 15,38
Total 26 100

Nota: Elaboracion en procedencia a la informacidn recolectada en el examen escrito y al

procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.
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Figura 11.

Descripcion de los niveles de la dimension construccion del aprendizaje matematico en
los estudiantes de tercer grado A de la Institucion Educativa “Javier Prado” de Polloc -

Cajamarca, 2023.

Dimension: Construccion del Aprendizaje Matematico
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Nota: Elaboracion en procedencia a la informacidn recolectada en el examen escrito y al

procesamiento de datos realizado en el Software IBM-SPSS-25.

Interpretacion

En los resultados obtenidos en la tabla 12 y figura 11, se puede evidenciar que en la
dimension construccion del aprendizaje matematico, la frecuencia més elevada esté en el

nivel regular, siendo esta de 14 y un porcentaje correspondiente a 53,85 %, seguido del
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nivel bajo con una frecuencia de 8, equivalente al 30,77 %, y finalmente en el nivel bueno

la frecuencia es de 4, equivalente al 15,38 % de integrantes de la muestra.

En la teoria del aprendizaje significativo, Ausubel postula que un aprendizaje ha sido
construido, si solo si un estudiante reajusta y construye un significado profundo y coherente
de sus conocimientos previos con una nueva informacion. Los resultados de la dimension
construccion del aprendizaje matematico, hacen inferir que, la mayoria de los estudiantes

de la muestra construyen un aprendizaje matematico de manera regular pero no buena.

2. Anélisis y Discusion de Resultados

En la presente investigacién, se planted como objetivo general determinar la relacion
entre el estrés académico y el aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes de
tercer grado "A" de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca,
2023. Ademas, se establecieron objetivos especificos para analizar la relacion entre el
estrés academico y las siguientes dimensiones del aprendizaje en el rea de matematica: la
activacion de saberes previos en el aprendizaje de matematica, la recepcion de

conocimientos matematicos y la construccion del aprendizaje matematico.

En cuanto a los resultados obtenidos en relacion al estrés académico, en la tabla 5 y
figura 4 se observo que la puntuacion mas alta en las dimensiones de estresores académicos,
sintomas de estrés y estrategias de afrontamiento del estrés se encontraba en el nivel
moderado, con un porcentaje de 50%, 50% y 42,31% respectivamente. Esto indica que la
mayoria de los estudiantes experimentaron un nivel moderado de estrés académico en el
transcurso del afio lectivo 2023. Por lo que se aduce que los estudiantes percibieron al

medio educativo como un estimulante de estrés. Tal como lo mencionan Lazarus y
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Folkman (1986), quienes afirman que el estres es la respuesta a la percepcion cognitiva que
se tiene de una situacidn presente en el entorno. Asi mismo, Gil y Fernandez (2021),
manifiestan que el estrés académico es un problema causado por los aspectos negativos de
la interaccion de los estudiantes con el ambiente educativo. Por ende, los resultados
encontrados respaldan las afirmaciones de Lazarus y Folkman, asi como Gil y Fernandez,
asumiendo asi que los estudiantes presentan estrés, debido a que ellos asumen que las

situaciones a las que se enfrentan son negativas y dificiles de superar.

Por otro lado, en los resultados obtenidos en la tabla 9 y figura 8 respecto al aprendizaje
en el area de matematica, se encontr6 que la puntuacién més alta en la dimensién de
activacion de saberes previos en el aprendizaje de matematica, esta ubicada en el nivel
bueno, representando al 42,31 % de la muestra. Esto indica que la mayoria de los
estudiantes mostraron un buen nivel de activacion de saberes previos en el aprendizaje de
matematica. En cuanto a la dimension de recepcién de conocimientos matematicos, la
puntuacion mas alta se situd en el nivel regular, con un valor del 46,15 % de los integrantes
de la muestra, lo que significa que la mayoria de los estudiantes tuvieron un nivel regular,
en la recepcién de conocimientos matematicos. Finalmente, en la dimension de
construccién del aprendizaje matematico, la puntuacion mas alta se ubicé en el nivel
regular, con un valor del 53,85 % de la muestra, lo que indica que la mayoria de los
estudiantes mostraron un nivel regular en la construccion del aprendizaje matematico.
Estos resultados, se alinean con lo postulado por Ausubel (1980), quien sostiene que la
importancia de los saberes previos, la capacidad de relacionar una informacién con estos
saberes previos y la habilidad de relacionar un aprendizaje con las experiencias reales, son

fundamentales para evaluar si realmente se ha prendido. Es asi que, Rojas y Toscano
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(2021), describen que el aprendizaje matematico es el proceso de atribuir significado a los
simbolos matematicos. Por consiguiente, los resultados, contrastan con los autores
mencionados y respaldan sus afirmaciones, asumiendo que los estudiantes tienen una buena
activacion de saberes previos, una recepcion y atribucién de un significado a los simbolos

matematicos, a un nivel regular.

Ahora bien, de acuerdo a los resultados obtenidos y los objetivos general y especificos
de esta investigacion, los comparamos con otros estudios realizados anteriormente
relacionados a la problemaética central. En relacion al objetivo general, los resultados
mostrados en la tabla 14, sefialan que existe una relacién inversa moderada entre el estrés
académico y el aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes de tercer grado "A"
de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023. Mostrando un

valor del coeficiente de Pearson igual a -0,635 y una significancia menor a 0,05.

Estos resultados concuerdan con lo hallado por Barriga (2023), quien en su trabajo de
investigacion encontrd que el estrés académico se relaciona de manera inversa con el el
rendimiento en el area de matematica, aduciendo que el valor de la correlacion entre estas
variables es medianamente alto. Por lo que, afirma que mientras los estudiantes presenten
un mayor nivel de estrés academico, menor sera el rendimiento en el area de matmatica,

por lo tanto, el aprendizaje también es menor.

En razon de los objetivos especificos, sobre la relacion entre el estrés académico y las
dimensiones del aprendizaje en el area de matematica, los resultados encontrados fueron

los siguientes:
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Respecto a la relacion, entre el estrés académico y la activacion de saberes previos, se
hall6 una relacién inversa moderada. Significando que los estudiantes de la muestra activan
sus saberes previos a un nivel regular. Esto se evidencia en la tabla 10 y figura 9. Los
resultados contradicen lo hallado por Torres (2019), quien encontré que los conocimientos
previos en los estudiantes son bajos, teniendo como evidencia al 87,8% de los estudiantes

en un nivel bajo respecto a los conocimientos previos.

Respecto a la relacion, entre el estrés académico y la recepcién de conocimientos
matematicos, se hall6 una relacion inversa alta. Significando que los estudiantes de la
muestra en su mayoria recepcionan conocimientos matematicos a un nivel regular y bajo.
Esto se evidencia en la tabla 11 y figura 10. Estos resultados coinciden con lo hallado por
Sanchez (2022), quien encontro que los estudiantes recepcionan nueva informacion a un

nivel regular dependiendo de las estrategias que emplee el docente.

Respecto a la relacién, entre el estrés académico y la construccion del aprendizaje
matematico, se hall6 una relacion inversa moderada. Indicando que los estudiantes de la
muestra en su mayoria construyen un aprendizaje matematico a un nivel regular y bajo.
Esto se evidencia en la tabla 12 y figura 11. Estos resultados contradicen lo hallado por
Cubas (2023), quien encontr6 que los estudiantes, luego de una recepcion de

conocimientos, logran construir aprendizajes significativos a un nivel bueno y regular.

En resumen, los resultados de esta investigacion demuestran de manera significativa la
relacién entre el estrés académico y el aprendizaje en el area de matematica en los
estudiantes de tercer grado "A" de secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado” -

Cajamarcaen el afio 2023. Estos hallazgos brindan alcances importantes para la comunidad
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educativa, ya que evidencian la necesidad de abordar el estrés académico como un factor
que afecta negativamente el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Al observar que la
mayoria de los estudiantes experimentaron un nivel moderado de estrés académico, es de
suma importancia tomar medidas para reducir este estrés y crear un entorno educativo mas

favorable.

Respecto a las dimensiones del aprendizaje en el &rea de matemaética, los hallazgos
indican que la mayoria de los estudiantes mostraron un buen nivel de activacion de saberes
previos, pero un nivel regular en la recepcion de conocimientos matematicos y en la
construccion del aprendizaje matematico. Estos resultados resaltan la importancia que tiene
el fortalecer las estrategias de ensefianza que fomenten una recepcion mas efectiva de los
conocimientos matematicos y promuevan una construccion mas solida del aprendizaje en

esta area.

En consideracion con los resultados agenciados y las investigaciones previas
relacionadas, se recomienda que los docentes implementen estrategias pedagdgicas que
ayuden a reducir el estrés académico de los estudiantes, como la inclusion de técnicas de
relajacion y manejo del tiempo, asi como la promociéon de un ambiente de apoyo y
confianza en el aula. Asi mismo, es fundamental que se disefien actividades de ensefianza
que permitan una mejor activacion de los saberes previos de los estudiantes, asi como la
implementacion de metodologias que fomenten una recepcion mas efectiva de los

conocimientos matematicos y una construccion mas sélida del aprendizaje matematico.
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3. Prueba de Hipotesis

En esta investigacion, para probar la hipotesis, se realizaron un conjunto de procesos
sistematizados, y determinar asi, si la hipdtesis de investigacion se aprueba o se rechaza.
Para comenzar, se realizé una prueba de normalidad para verificar si los datos tenian una
distribucion normal o no. La prueba utilizada fue la de Shapiro - Wilk, debido a que el

tamafio de la muestra fue menor a 50 elementos, los trascendidos se muestran a

continuacion.

Tabla 13.

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk.

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.

Estrés académico 0,931 26 0,082
Aprendizaje en el area de

. 0,969 26 0,596
matematica
Activacion de saberes previos
en el aprendizaje de 0,938 26 0,117
matematica
Recepcion de conocimientos

. 0,934 26 0,097
matematicos
Construccion del aprendizaje

P : 0,924 26 0,056

matematico

Nota: Obtenido del procesamiento de datos en el Software IBM SPSS - 25.
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Se puede evidenciar en latabla 13, que cada uno de los corolarios obtenidos en la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, son mayores a 0,05. Por tal razon, se toma como referencia
suficiente que los datos tienen distribucion normal, por lo tanto, se procedié a utilizar una
estadistica paramétrica correspondiente a la prueba de correlacion de Pearson. Iniciando
con la prueba de la hipétesis general y continuando con cada una de las hipotesis especificas
ordenadamente, teniendo en cuenta la escala de valores y la regla de decision de la hipotesis

gue se muestran a continuacion.

Figura 12.

Escala de valores del coeficiente de Pearson.

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 2-0,89 Correlaciéon negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,22-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a -0,19 Correlacion negativa muy baja
o Correlacion nula
0,012 0,19 Correlacion positiva muy baja
0,220,39 Correlacién positiva baja
0,4 20,69 Correlacion positiva moderada
0,72 0,89 Correlacién positiva alta
0,92 0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacién positiva grande y perfecta

Nota: Elaborado por el profesor Pedro Beltran (2016).

Regla de Decision Para la Aprobacion o Rechazo de Cada una de las Hipdtesis
-Sir < 0,05 aceptamos la Hi y rechazamos la Ho.

-Sir > 0,05 rechazamos la Hi y aceptamos la Ho.

77



Hipotesis General

Existe relacion inversa entre el estrés académico y el aprendizaje en el area de
matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa

“Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

Ho: No existe relacion inversa entre el estrés académico y el aprendizaje en el area de
matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa

“Javier Prado” — Cajamarca, 2023. Es positiva

Hi: Existe relacion inversa entre el estrés académico y el aprendizaje en el area de
matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa

“Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

Tabla 14.

Correlacion entre el estrés académico y el aprendizaje en el area de matematica.

Estrés académico

o Correlacién de Pearson -0,635™
Aprendizaje en
el area de
Matematica Sig. (bilateral) 0,000
N 26

Nota: Obtenido del procesamiento de los datos en el Software IBM SPSS - 25.
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Analisis:

De acuerdo a los resultados de la tabla 14, respecto a correlacion entre variables, se
puede observar que el coeficiente de Pearson encontrado es de -0,635 y la significancia es
menor a 0,05. Esto indica que existe una correlacién negativa moderada, con una confianza
mayor a 95 %. En tal sentido, se rechazo la hipétesis nula y aceptd la hipdtesis de
investigacion, afirmando que existe relacion entre el estrés académico y el aprendizaje en
el area de matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion

Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

Estos resultados tienen sentido cuando se aplica la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel (1980) y la teoria transaccional del estrés de Lazarus (1986) a esta
investigacion. Segun Ausubel, el aprendizaje significativo ocurre cuando los estudiantes
pueden relacionar los nuevos conceptos con sus conocimientos previos y darles un
significado personal. Esto les permite construir un entendimiento profundo y duradero de
los temas que estan estudiando. Por otro lado, Lazarus explica que el estrés surge de la
percepcion que una persona tiene sobre la interaccion entre ellos y su entorno. Teniendo en
cuenta estas teorias y los hallazgos de nuestro estudio, queda claro que el estrés académico
tiene un impacto negativo en el aprendizaje de matematicas en los estudiantes de tercer
grado "A". Esto se refleja en la dificultad que los estudiantes experimentan al establecer
conexiones significativas entre los conceptos matematicos y su conocimiento previo, lo

que dificulta su proceso de aprendizaje.

79



Hipotesis Especificas

Hipotesis Especifica N°1

HE:. Existe relacion inversa entre el estrés académico y la dimensién activacién de
saberes previos en el aprendizaje de matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de

secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

Hoz: No existe relacion inversa entre el estrés académico y la dimension activacion de
saberes previos en el aprendizaje de matemadtica de los estudiantes de tercer grado “A” de

secundaria de la Institucién Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

Hii: Existe relacion inversa entre el estrés académico y la dimensién activacion de
saberes previos en el aprendizaje de matemadtica de los estudiantes de tercer grado “A” de

secundaria de la Institucién Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

Tabla 15.
Correlacion entre el estrés académico y la dimensién activacion de saberes previos en el

aprendizaje de matematica.

Estrés académico

Activacion de saberes Correlacion de Pearson -0,500™"

previos en el aprendizaje

Sig. (bilateral) 0,009
de matematica. |

N 26

Nota: Obtenido del procesamiento de los datos en el Software IBM SPSS - 25.
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Analisis:

De acuerdo a los resultados de la tabla 15, respecto a correlacion entre la variable 1y la
primera dimension de la variable 2, se puede observar que el coeficiente de Pearson
hallado, es de -0,500 y la significancia es menor a 0,05. Esto indica que existe una
correlacion negativa moderada, con una confianza mayor a 95%. En consecuencia, se
rechazo la hipotesis nula y acepto la hipotesis especifica 1 de investigacién, confirmando
que, existe relacion entre el estrés académico y la dimensidn activacion de saberes previos
en el aprendizaje de matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la

Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

Los resultados indican que a medida que aumenta el estrés académico, la capacidad de
los estudiantes para activar y utilizar sus conocimientos previos en el aprendizaje de
matematicas disminuye. Esto concuerda con la teoria transaccional de Lazarus, que
sostiene que el estrés académico esta relacionado con la percepcién negativa que los

estudiantes tienen de los agentes de su entorno educativo.

Por otro lado, segun la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, los saberes
previos son fundamentales para que los estudiantes puedan relacionar y dar significado a
los conceptos que desean aprender. En este sentido, el estrés académico puede interferir en

la activacidn de saberes previos, lo que a su vez afecta el aprendizaje matematico.

En resumen, las teorias mencionadas y los resultados de la investigacion nos ayudan a
comprender cémo el estrés académico se relaciona de forma negativa con la activacion de

saberes previos en el aprendizaje de matematica. Por lo que, se concluye que el estrés
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académico afecta la percepcion de los estudiantes y dificulta la activacion de los
conocimientos previos, que son necesarios para aprender nuevos conceptos en referencia a

los que ya se sabe, lo que conlleva a impactar en el proceso de aprendizaje.

Hipotesis Especifica N°2

HE:. Existe relacion inversa entre el estrés académico y la dimension recepcion de
conocimientos matematicos de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la

Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

Hoz: No existe relacion inversa alguna entre estrés académico y la segunda dimension
recepcion de conocimientos matematicos de los estudiantes de tercer grado “A” de

educacion secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

Hiz: Existe relacion inversa entre el estrés académico y la dimension recepcion de
conocimientos matematicos de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la

Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.
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Tabla 16.

Correlacion entre el estrés académico y la dimension recepcion de conocimientos

matematicos.

Estrés académico

., Correlacién de Pearson o
Recepcion de -0,710

conocimientos Sig. (bil )
. ig. (bilatera
matematicos 0,000

N 26

Nota: Obtenido del procesamiento de los datos en el Software IBM SPSS - 25.

Andlisis:

De acuerdo a los resultados de la tabla 16, respecto a correlacion entre la variable 1y la
segunda dimension de la variable 2, se puede observar que el coeficiente de Pearson
encontrado, es de -0,710 y la significancia es menor a 0,05. Esto indica que, existe una
correlacion negativa alta con una confianza mayor a 95%. Por lo tanto, se rechazé la
hipotesis nula y aceptd la hipotesis especifica 2 de investigacién, confirmando que, existe
relacion entre el estrés académico y la dimension recepcion de conocimientos matematicos
de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa “Javier

Prado” — Cajamarca, 2023.

Como se puede notar, la capacidad de recepcionar y relacionar los conocimientos que
se proporcionan a los estudiantes se ve interrumpida por la presencia del estrés, tal y como
lo indica la teoria transaccional del estrés. Los estudiantes de la muestra han percibido su
entorno educativo como una amenaza, especialmente en el area de matematica. Por otro
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lado, la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel destaca la importancia de relacionar
los nuevos conceptos con los conocimientos previos para lograr un aprendizaje

significativo.

Sintetizando que, tanto las teorias indicadas como los resultados llegan a la conclusion
de que la percepcidn negativa de los estudiantes respecto a su entorno educativo, ha
generado estrés académico en estos. Esto ha dificultado en gran medida su capacidad para

relacionar los conocimientos que se les brindan con sus saberes previos.

Hipotesis especifica N°3

HEs. Existe relacion inversa entre el estrés académico y la dimension construccion del
aprendizaje matematico la matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria

de la Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

Hos: No existe relacion inversa entre el estrés académico y la dimension construccion
del aprendizaje matematico de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la

Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

His: Existe relacion inversa entre el estrés académico y la dimension construccion del
aprendizaje matematico de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la

Institucion Educativa “Javier Prado” — Cajamarca, 2023.

84



Tabla 17.

Existe relacion entre el estrés académico y la dimension construccion del aprendizaje

matematico.

Estrés académico

Correlacién de Pearson

-0,446
Construccion del
aprendizaje matematico Sig. (bilateral) 0022
N 26

Nota: Obtenido del procesamiento de los datos en el Software IBM SPSS - 25.

Andlisis:

De acuerdo a los resultados de la tabla 17, respecto a correlacion entre la variable 1y la
tercera dimension de la variable 2, se puede observar que el coeficiente de Pearson
encontrado, es de -0,446 y la significancia es menor a 0,05. Esto indica que existe una
correlacion negativa moderada, con una confianza mayor a 95%. Por lo tanto, se rechaz6
la hipotesis nula y aceptd la hipotesis especifica 3 de investigacion, afirmando que, existe
relacién entre el estrés académico y la dimension construccién del aprendizaje matematico
de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa “Javier

Prado” — Cajamarca, 2023.

De acuerdo a los resultados obtenidos, por un lado, la teoria de Lazarus respalda los

hallazgos, ya que el estrés perjudica las capacidades de los estudiantes, provocandoles
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inquietudes o generando distracciones al momento de realizar una actividad cognitiva. De
igual manera, la teoria del aprendizaje significativo respalda los hallazgos, ya que indica
que para que un conocimiento sea construido, se debe tener la capacidad de relacionar y

asignar significados a los conocimientos proporcionados con los saberes previos.

En los hallazgos se muestra que hay presencia de estrés en los estudiantes, lo cual
genera dificultades significativas para concentrarse en actividades cognitivas. En
consecuencia, los estudiantes no han podido construir sus aprendizajes matematicos de

manera significativa.
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CAPITULO V

PLAN DE PROPUESTA DE LA INVESTIGACION

1. Propuesta de investigacion

Implementacion de Estrategias Pedagdgicas para Mejorar el Aprendizaje y Reducir el
Estrés Académico en los Estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa “Javier

Prado”, Cajamarca 2024.

2. Descripcidn de las necesidades

El problema a abordar se centra en la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
que fomenten un ambiente de aprendizaje positivo y reduzcan el estrés académico en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Javier Prado en Cajamarca. El
objetivo es mejorar tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional de los
estudiantes, ya que se ha observado un aumento en los niveles de estrés académico entre
ellos, generando impactos negativos tanto en su rendimiento como en su salud emocional.
Esta situacién se ha identificado como un obstaculo significativo para su proceso de

aprendizaje y desarrollo personal.

La propuesta se centra en la implementacion de estrategias pedagogicas que no solo
buscan elevar los estandares académicos, sino también promover un ambiente educativo
saludable y favorable para el crecimiento integral de los estudiantes. El objetivo principal
es mejorar los resultados académicos y, al mismo tiempo, fortalecer la resiliencia
emocional, la autoestima y la motivacion de los estudiantes, creando asi las condiciones
Optimas para un aprendizaje significativo y sostenible.
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Por lo que, se busca proporcionar herramientas y recursos que les permitan enfrentar el
estrés académico de manera efectiva, desarrollar habilidades de autorregulacion emocional
y promover un sentido de bienestar y pertenencia en el entorno escolar. Ademas, se
pretende crear un espacio de aprendizaje inclusivo y enriquecedor que atienda las
necesidades individuales de los estudiantes y promueva su desarrollo integral en todas sus

dimensiones.

3. Justificacion de la propuesta de investigacion

La implementacién de estrategias pedagogicas para mejorar el aprendizaje y reducir el
estrés academico en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Javier Prado,
Cajamarca, se justifica por la necesidad de promover un ambiente educativo que favorezca
el bienestar integral de los alumnos. La atencion al estrés académico y la mejora del
aprendizaje no solo impactan en el rendimiento académico, sino que también contribuyen
significativamente al desarrollo emocional y social de los estudiantes. Al abordar estas
areas, se busca crear un entorno propicio para el crecimiento personal y académico de los

alumnos, fomentando su éxito académico y su bienestar emocional.

4. Objetivos de la propuesta

4.1.General.

Identificar las principales fuentes de estrés académico en los estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Javier Prado.

88



4.2.Especificos.

v Disefiar e implementar estrategias pedagdgicas innovadoras para mejorar el

aprendizaje y reducir el estrés académico.

v Evaluar el impacto de las estrategias pedagodgicas en el rendimiento académico

y el bienestar de los estudiantes.

5. Actividades para llevar a cabo la investigacion propuesta

5.1.Recoleccion de Datos Inicial

Realizar encuestas y entrevistas a estudiantes, docentes y personal administrativo para
identificar las principales fuentes de estrés académico y las necesidades especificas de los

estudiantes.

5.2.Disefo de Estrategias Pedagogicas

Colaborar con docentes y especialistas en educacién para desarrollar estrategias

pedagdgicas innovadoras y adaptadas a las necesidades identificadas.

5.3.Implementacion de Estrategias en el Aula

Introducir las estrategias pedagogicas disefiadas en las clases de matematicas,

observando su impacto en el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.
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5.4.Seguimiento y Evaluacion Continua

Realizar seguimiento regular para evaluar la efectividad de las estrategias
implementadas, recopilando datos sobre el rendimiento académico y el nivel de estrés de

los estudiantes.

5.5.Analisis de Resultados

Analizar los datos recopilados para identificar patrones, tendencias y areas de mejora en

relacion con el control del estrés académico y el aprendizaje en matematicas.

5.6. Elaboracién de Informe Final

Preparar un informe detallado que resuma los hallazgos, las lecciones aprendidas y las
recomendaciones para la continuacion y mejora de las estrategias pedagogicas en la

Institucion Educativa Javier Prado, Cajamarca.

Estas actividades permitiran llevar a cabo la investigacion de manera estructurada y
efectiva, garantizando la implementacion exitosa de las estrategias pedagogicas para

mejorar el aprendizaje y reducir el estrés académico en los estudiantes de secundaria.
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6. Presupuesto

Cuadro 3. Presupuesto de Propuesta de Investigacion.

Rubros Descripcion Precio unitario  cantidad Total
en S/.
Recursos Personal investigador 3000 01 3000,00
humanos
Lapiceros 1,5 06 9,00
Papel bond A4 35 03 105,00
uUSB 45 01 45,00
Materiales Tinta de impresora 40 02 80,00
Servicio de Internet 100 10 1000,00
Licencia SPSS 50 01 50,00
Textos relacionados 135 03 405,00
con la investigacion
Total 4694,00

Nota: Elaboracion Propia.

7. Conclusiones

En conclusion, este proyecto de investigacién busca contribuir al desarrollo de

estrategias pedagdgicas efectivas para mejorar el aprendizaje y reducir el estrés académico

en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Javier Prado, Cajamarca. Se

espera que los resultados obtenidos puedan beneficiar tanto a los estudiantes como a la

comunidad educativa en general.
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1)

2)

3)

Conclusiones

En la investigacion, llevada a cabo con los estudiantes de tercer grado "A" de secundaria
en la Institucion Educativa “Javier Prado” - Cajamarca durante el afio 2023, se
determiné que hay una relacion inversa moderada entre el estrés académico y el
aprendizaje en el area de matematicas. Esto se ha evidenciado a través del coeficiente
de correlacion de Pearson obtenido, el cual fue de “r = -0,635”. Estos resultados se
mantuvieron consistentes en cada una de las dimensiones estudiadas. En resumen,
podemos concluir que los estudiantes que experimentan mayor estrés académico
presentan un nivel mas bajo de aprendizaje en matematicas. Esto indica que el estrés

académico afecta negativamente la capacidad de los estudiantes para aprender.

Se establecid, que el estrés académico se relaciona de manera inversa con la activacion
de saberes previos en el aprendizaje de matematica a un nivel moderado, teniendo un
valor de correlacion de Pearson de r = -0,500. Indicando que, los estudiantes con mayor
estrés académico tienen mas dificultades para activar sus conocimientos previos en el
aprendizaje de matematica, revelando que el estrés académico, perjudica la recreacion

de los conocimientos previos de los estudiantes.

Asi mismo, se determind que el estrés académico se relaciona de manera inversa con la
recepcion de conocimientos matematicos a un nivel alto, con un valor de -0,710.
Aludiendo que, los estudiantes con mayor estrés académico tienen mayores dificultades
para recepcionar y comprender los conocimientos matematicos. Estos hallazgos,
determinan que el estrés académico, interfiere de manera severa en la concentracion y

compresion de conceptos matematicos en los estudiantes.
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4) Por ultimo, se establecid que el estrés académico se relaciona de manera inversa con la
construccion de conocimientos matematicos a un nivel moderado. Asi lo establecen los
hallazgos con la prueba de Pearson “r = -0,446”. Fijando, que los estudiantes con estrés
académico tienen dificultades para construir un conocimiento matematico solido,
trasluciendo que el estrés académico, obstruye la capacidad de los estudiantes al

construir un aprendizaje matematico.
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Sugerencias

1. Al director de la Institucion Educativa “Javier Prado”, que gestione la participacion de
especialistas en el area, para brindar capacitaciones a los docentes del colegio “Javier
Prado”, donde se les ensefie nuevas estrategias para la ensefianza, y lograr asi evitar el

estrés académico en los estudiantes y mejorar sus aprendizajes.

2. Al director de la Institucion Educativa “Javier Prado”, que solicite una capacitacion
especifica, centrada en como mejorar la activacion de los saberes previos de los
estudiantes, para generar asi un buen ambiente al inicio de las clases y evitar que los
estudiantes sientan tensién que les genere estrés, conllevando con esto a mejorar la

activacion de saberes previos en los estudiantes.

3. A los docentes del area de Matemaética de la Institucion Educativa “Javier Prado”, que
investiguen sobre el uso de estrategias interactivas que faciliten la forma de brindar
informacion, para permitir a los estudiantes que participen activamente, y eviten sentir
tension al recibir conocimientos matematicos, y familiarizarlos con sus saberes previos,
con esto los estudiantes tendran mayor facilidad de asociar la informacion que se les

proporcione con sus conocimientos previos.

4. Aldirector de la UGEL Cajamarca, que promueva capacitaciones para los docentes, sobre
formas innovadoras de evaluar a los estudiantes, para que, de esta manera, los estudiantes
se sientan atraidos y no tensos al momento de expresar la construccion del aprendizaje
que han logrado al finalizar una clase, logrando asi evaluar correctamente el aprendizaje

significativo de los estudiantes.
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Anexo 1

Matriz 2

Matriz de consistencia.

APENDICES/ANEXOS

. . TECNICA/ ~
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES IT METODOLOGIA
INSTRUMENTO
Problema Objetivo General Hipotesis »La sobrecarga de tareas y trabajos que 1 Poblacién:

. tengo que realizar todos los dias me .
general D(Ieterr’nmar Ia; general: estresan. Los 51 estudiantes
¢Existe  relacion gest?géonaczr&g;iceo Existe reIacmr: »El comportamiento de mis profesores |2 de tercer grado de
entre el estrés y el aprendizaje en Inversa entre e me da miedo. secundaria de la
académico y el ) estrés académico M | la f .

liee el area de | dizai »Me molesta la forma en como me Institucis
aprendizaje en el o y el aprencizaje en I0 : f . nstitucion
’ matematica de los g| area de evalian mis profesores (resimenes, |3
area de  ocudiantes  de o blsquedas en internet, examenes Educativa Javier
matematica de los matematica de los it
. tercer grado “A” astudiant d escritos). Prado de Poll
estudiantes de . estudiantes € . . . rado de Polloc,
de secundaria de AR »La exigencia de mis profesores me |4
tercer grado “A” . @ o~ tercer grado “A - matriculados en el
de secundaria de '8 Institucion e secundaria de pone nervioso(sa).
la Institucién Educativa Javier |4 Institucion Estresores »Los trabajos que me ) piden los afio 2023.
Educativa Javier ~rado — Educativa Javier académicos profesores son muy dificiles y me
Prado ~ Cajamarca, 2023.  prado _ producen cansancio (fichas de I°
Cajamarca, 2023? Cajamarca, 2023. trabajo, ejercicios, mapas Muestra:
; Objetivos conceptuales, etc.) Evaluacis Los 26 di
N Hipbtesi »Me desespera tener muy poco tiempo, valuacion 05 20 Estudiantes
Problemas Especificos: Ipotesis para hacer los trabajos que me piden 16 psicométrica / del tercer grado
i i : realizar. .
derivados OE1. Establecer derivadas: Mead a _ | _— Inventario “A” de secundaria
PD1 ;Existe la relacion entre el HEL Existe Phvie desanimo cuando no entiendo o 17 ] itucic
5 ¢ ) o relacién inVersa Estrés que exphca mi profesorl SISCO SV-21 de Ia Institucion
relacion entre el estrés acadeémico engre el estrés dém »Me siento cansado(da) gran parte del Educativa Javier
estrésacadémicoy y la dimension académico y la academico dia, me quedo dormido(da) sin darme 18 Prado de Polloc,
dimension cuenta.
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la dimension
activacion de
saberes previos en
el aprendizaje de
matemaética de los
estudiantes de
tercer grado “A”
de secundaria de
la Institucion
Educativa Javier
Prado -
Cajamarca, 2023?

PD2. ¢Existe
relacion entre el
estrés académicoy
la dimensién
recepcion de
conocimientos

matematicos  de
los estudiantes de
tercer grado “A”
de secundaria de
la Institucion
Educativa Javier
Prado -
Cajamarca, 2023?

PD3. (EXiste
relacion entre el
estrés académico y

activacion de
saberes previos en
el aprendizaje de
matematica de los
estudiantes de
tercer grado “A”
de secundaria de
la Institucion
Educativa Javier
Prado —

Cajamarca, 2023.

OE2. Determinar la
relacion entre el
estrés académico y
la dimensién
recepcion de
conocimientos
matematicos de los
estudiantes de
tercer grado “A” de
secundaria de la
Institucion

Educativa  Javier

activacion de
saberes previos en
el aprendizaje de
matematica de los
estudiantes de
tercer grado “A”
de secundaria de
la Institucién
Educativa Javier
Prado -
Cajamarca, 2023.

HE2. Existe
relacion  inversa
entre el estrés
académico y la
dimension
recepcion de
conocimientos
matematicos  de
los estudiantes de
tercer grado “A”
de secundaria de
la Institucién
Educativa Javier
Prado -
Cajamarca, 2023.

HES. Existe
relacion  inversa
entre el estrés
académico y la
dimension

construccion  del
aprendizaje

matematico de los
estudiantes de

Sintomas de

estrés

»Me suelo sentir triste, de mal humor,
sin ganas de nada y tengo ganas de
alejarme de los demas.

»Suelo rascarme, morderme las ufias,
me muestro inquieto y no me
tranquilizo ni un momento.

»Tengo dificultad para concentrarme en
clase.

»Reacciono de manera negativa y me
enojo muy facil.

»No tengo ganas de realizar las tareas
que me dejan mis profesores.

110

111

112

113

Estrategias de
afrontamiento

estrés

»Me concentro en resolver la situacion
gue me preocupa.

»Suelo buscar informacién sobre la
situacion que me preocupa y me
propongo soluciones que me ayude a
resolverlas.

»Pienso en lo positivo y negativo de las
soluciones que pensé para solucionar
la situacién que me preocupa.

»Mantengo el control de mis emociones
para que no me afecte lo que me

del Preocupa o inquieta.

»Recuerdo situaciones similares
ocurridas anteriormente y pienso en
como las solucioné.

»Pienso en cémo enfrentar lo que me
estresa y lo ejecuto (salgo a caminar,
practicar un deporte, hablar con algun
familiar o persona de confianza).

»Trato de ver el lado positivo de la
situacion que me preocupa y me doy
&nimos para seguir adelante.

114

115

116

117

118

119

120

matriculados en el
afo 2023.

Meétodo De
Investigacion:
Cuantitativo.

Tipo De
Investigacion:

No experimental.

Nivel De
Investigacion:
Correlacional.

Disefio De
Investigacion:
Descriptivo
correlacional.

Muestreo:

Intencional.

Técnicas De

Investigacion:
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la dimension
construccién  del
aprendizaje

matematico de los
estudiantes de
tercer grado “A”
de secundaria de
la Institucion
Educativa Javier
Prado -
Cajamarca, 2023?

Prado — Cajamarca, tercer grado “A”

2023.

OEs.

la relacion entre el

Establecer

estrés académico
y la dimensién
construccién  del
aprendizaje

matematico de los
estudiantes de
tercer grado “A”
de secundaria de
la Institucion
Educativa Javier
Prado —

Cajamarca, 2023.

de secundaria de
la Institucién
Educativa Javier
Prado —
Cajamarca, 2023.

Aprendizaje
en el area de

matematica

Activacion de

saberes previos en

el aprendizaje de

matematica.

»ldentifica la expresion algebraica que
es una ecuacién cuadratica, de las
expresiones dadas por el docente.

»Indica cuantas soluciones tiene la
ecuacion cuadratica en los nameros
reales, cuando su discriminante es
positivo.

P1

P2

Recepcion de
conocimientos

matematicos.

sldentifica adecuadamente cuales son
los valores de a, b y ¢ en la igualdad
de ecuaciones cuadraticas dada por el
docente.

»Calcula el valor del discriminante de la
ecuacion cuadratica, que le da el
docente.

»

P3

P4

Construccion del

aprendizaje

matematico.

sldentifica los coeficientes de la
ecuacién cuadratica y los reemplaza
en la férmula general, brindada por el
docente.

cuadratica
general,

»Resuelve la ecuacion
aplicando la formula
brindada por el docente.

P5

P6

-Evaluacion
cognoscitiva /

Examen escrito

-Evaluacién
psicométrica.
-evaluacion

cognoscitiva.

Instrumentos:

-Inventario
SISCO SV-21.

-Examen escrito
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos: Inventario SISCO SV-21, Examen
escrito.

w
%ocult‘“l - {‘l‘«'q%%

INVENTARIO SISCO SV -21

Y

UNIVERSIDAD

EXAMEN ESCRITO

o
m
0
g
>
2
>
A
0
>

o

Estimado estudiante el presente inventario y examen tiene como finalidad, recopilar
informacion referente al estrés que es generado por los aspectos educativos en el
aprendizaje del area de matematica en los estudiantes del tercer grado “A” de educacion
secundaria de la IE “Javier Prado”. Por lo que se agradece que todos contesten con
sinceridad cada uno de los items. La informacion obtenida servira para implementar

una propuesta de mejora de los aprendizajes en el area de matematica.
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INVENTARIO SISCO SV-21

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados, por favor, marca con una X, la

opcion que creas conveniente, tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi Nunca Algunas Veces Casi Siempre Siempre
1 2 3 4 5
ESTRESORES 1 (213
I1. La sobrecarga de tareas y trabajos que tengo que realizar todos los dias me

estresan.

12. El comportamiento de mis profesores me da miedo.

I3. Me molesta la forma en como me evaliian mis profesores (resimenes, busquedas
en internet, examenes escritos.)

4. La exigencia de mis profesores me pone nervioso (sa).

I5. Los trabajos que me piden los profesores son muy dificiles y me producen
cansancio (fichas de trabajo, ejercicios, mapas conceptuales, etc.)

16. Me desespera tener muy poco tiempo, para hacer los trabajos que me piden
realizar.

I7. Me desanimo cuando no entiendo lo que explica mi profesor.

Sintomas 112 |3
I8. Me siento cansado(da) gran parte del dia, me quedo dormido(da) sin darme cuenta.
19. Me suelo sentir triste, de mal humor, sin ganas de nada y tengo ganas de alejarme
de los demas.

110. Suelo rascarme, morderme las ufias, me muestro inquieto y no me tranquilizo ni
un momento.

I11. Tengo dificultad para concentrarme en clase.

112. Reacciono de manera negativa y me enojo muy facil.

I13. No tengo ganas de realizar las tareas que me dejan mis profesores.

Estrategias de afrontamiento 11213
114. Me concentro en resolver la situacion que me preocupa.

I15. Suelo buscar informacion sobre la situacion que me preocupa y me propongo
soluciones que me ayude a resolverlas.

I16. Pienso en lo positivo y negativo de las soluciones que pensé para solucionar la
situacidén que me preocupa.

117. Mantengo el control de mis emociones para que no me afecte lo que me preocupa
0 inquieta.

I18. recuerdo situaciones similares ocurridas anteriormente y pienso en como las
solucioné.

119. Pienso en como enfrentar lo que me estresa y lo ejecuto (salgo a caminar,
practicar un deporte, hablar con alglin familiar o persona de confianza).

120. Trato de ver el lado positivo de la situacion que me preocupa y me doy animos
para seguir adelante.
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Apéndice 1

EVALUACION COGNOSCITIVA

Indicaciones: Resolver cada una de las siguientes preguntas, tener en cuenta la informacion que se le

proporciona.

Dimension: Activacion de saberes previos en el aprendizaje de matemdtica.

P1I. Identifica ;Cual de las expresiones es una ecuacion cuadratica?, de las siguientes expresiones
que se te muestra.

A)3*-3-10 B) 7x?2 —3x—1 C)3x—5x—1=2
D) x>-3x—1=0 E) 2x2-3x—1=0

P2. Si el valor del discriminante de la siguiente ecuacion: %XZ ;3 X ;1 =0, DISCRIMINANTE:

Lo . . . L = A= b* — 4ac
es positivo, indicar ;cuantas soluciones tiene la ecuacion cuadratica en los
nimero reales? = A= (-3)" —4@)(-1
e . ., , =A=9+8
A)3 B) infinitas C) no tiene solucién en los nameros reales

D) 2 soluciones iguales E) 2 soluciones diferentes

Dimension: Recepcion de conocimientos matematicos.

P3. Identifica adecuadamente ;cudles son los valores de a,b y ¢ en la siguiente igualdad de
ecuaciones cuadraticas? Marque la alternativa correcta:

ax’+bx+ c=4x*-3x—1
A)Los valoresson:a=4x%b=3x y c=1 B) Losvaloressonna=4; b=3x y c¢=1

C)Los valoressonna=4; b=3 y c¢=1 D) Los valoressonna=4; b=3 y c¢=-1

E) Los valoresson:a=4; b=-3 y c¢=-1
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P4. Calcula el valor del discriminante de la siguiente ecuacion cuadratica:

1x%+3x+2 =0,

L et e

a b c

Si:ra=1; b=3yc=2,son los valores de los coeficientes de la ecuacion cuadratica; reemplaza
estos valores en la formula que se muestra a continuacion:

El discriminante se calcula con la siguiente formula:

A= b%? — 4ac

Dimension: Construccion del aprendizaje matemadtico.

P5. Identifica los coeficientes de la siguiente ecuacion cuadratica y reemplazalos en la formula
general.

3x*—4x+1=0
Formula general para resolver ecuaciones cuadraticas:

( —b +Vb?% — 4ac

x =
1 2a
—b —Vb? — 4ac
X2 = 2a
OO0
~O+/07400 _ 2()

2
O _ —O-vO*-400
20)

—b + Vb2 — 4ac
= =
2a

X 9

Remplaza aqui: > X =

P6. Resuelve la siguiente ecuacion cuadratica aplicando la formula general vista en la pregunta
anterior.

4x?> —T7x—2=0
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Anexo 3: Validacién de juicio de expertos

VALIDACION DEL INVENTARIO SISCO SV-21 DEL ESTRES ACADEMICO
(JUICIO DE EXPERTO)

Yo, Mg.....38mael... Telaamene.. Genzalgs..., identificado con DNI N° 26T HALH.....0

con gmd:v académico de: OO (10173 - X wOUUUOO
...En..?smbgm. . Edveativa....... , Universidad: .....Cegas.. Nallge........ooveiinnn
1

Hago constar que he leido y revisado los veinte (20) items correspondientes a la Tesis de
licenciatura: Estrés académico y aprendizaje en el drea de matematica de los esiudiantes de
tercer grado “A™ de secundaria de la institucion educativa Javier Prado — Cajamarca, 2023.

Los items del examen estin distribuidos en tres (03) dimensiones del Estrés académico:
Estresores académicos (07 items), Sintomas de estrés (06 items) y Estrategias de afrontamiento
del estrés (07 items). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta cuatro (04)
indicadores: Pertinencia con el problema, objetivos e hipotesis de investigacion; Pertinencia con
la variable y dimensiones; Pertinencia con la dimensién e indicador; Pertinencia con los

principios de la redaccion cientifica (propiedad y coherencia).
Ei instrumento corresponde a la tesis: Estrés académico y aprendizaje en el area de matematica
de los estudiantes de tercer grado “A™ de secundaria de la institucién educativa Javier Prado —

Cajamarca, 2023.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

EVALUACION PSICOMETRICA / INVENTARIC SISCO SV-21
N° de items N° de items validos % de items validos

20 920 100 %

Lugar y fecha: Cajamarca, a4 de setiembre del 2023
Nombres y Apellidos del Evaluador: .. XSmaé.....} °|C%"‘°"°Gﬂ'\29l§

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICIIA DE EVALUACION DEL INVENTARIO SISCO SV-21 DEL ESTRES
ACADEMICO (JUICIO DE EXPERTO)

Titulo: Estrés académico y aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de
secundaria de la institucion educativa “Javier Prado™ — Cajamarca, 2023,

Variable 1: Estrés académico.
Aut‘orz Jose Pedro Sanchez Lucano.
Fecha: Cajamarca, 84 de setiembre dei 2023

! N CRITERIOS DL EVALUACION
Pértinenczia con el Pertinencia con Fertirencia con la Pertinencia con los
problema, ebjetivos ¢ la variable y dimeasion principios de I2 redaccion
hipotesis de cimensiones | /indicador cientifica (propiedad y
| investigacion, conerencia)
SI NO Sl NO Si NO SI NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X b X
4 X x X .
3 X X X X
(S X X X 1
7 X X X A
8 X X A A
9 x X X A
10 ¥ 2 X A
11 ¥ X ¥ X
12 X X X X
i3 ¥ X X )
14 X A X r
s R X X L
- 26 X X 1 X X
17 ¥ X ' r X
30 % X X LS
*a x : X X K
2 * | i 3 :

..........................

-----------------------

110




VALIDACION DEL INVENTARIO SISCO 5V-2 I DEL ESTRES ACADEMICO
(JUICIO DE EXPER roy)

Yo. D5 (ESBR.E... VARER. . REAERAGLARER. .ooeenr: identificado con  DNI- N
FESC AR, con prado  académico  de CDecTeR BN, GIENGIAS . o eeeeee

o EDNCEEIEW i Universiclad: JNINERSIDAD. . WACIOWHL, hE. CHIMPRCH

Hago constar que he leido v revisado los veinte (20} items correspondientes a la Tesis de
licenciatura: Fsirés académico y aprendizaje en el drea de matemdtica de los estudiantes de

tercer grado “A” de secundaria de la institucion educativa Ja vier Prado — Cajamarca, 2023,

Los items del inventario SISCO SV-21 estan distribuidos en tres (03) dimensiones del Estrés
académico: Fstresores académicos (07 {tems), Sintemas de estrés (06 items) y Estrategias de
afrontamiento del estrés (07 items). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta cuatro
(04) criterios: Pertinencia con el problema, objetivos ¢ hipotesis de investigacian: Pertinencia
con la variable v dimensiones; Pertinencia con la dimension e indicador; Pertinencia con los
principios de la redaccion cientifica {propiedad ¥ coherencia).

El instrumento corresponde a la tesis: Estrés académico v aprendizaje en el drea de matematica
de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la institucion educativa Javier Prado —
Cajamareca, 20123,

Luego de la evaluacion de cada item ¥ realizada las correceiones respectivas, los resultados son
los siguientes:

EVALUACION PS[CG}:‘[E.IR[CA fINVENTARIO SISC0O 5Y-11 |
M® de items M® de items vilidos % de items vilidos
20 20 loa %

Lugar v fecha: Cajamarca, .ﬂ.i..dﬁ'--.-ﬁ?fi{.'.ﬁ‘ﬂllﬂ'ﬁ. . .#]!'?1. Aa23
Nombres y Apellidos del Evaluador: Loesns. Lo Blvacez, X EI‘JT.*MEM.F.‘I‘E. .....

“EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DEL INVENTARIO SISCO SV-21 DEL ESTRES
ACADEMICO (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: LALNARER.. . IFRRRAGRL BRECBSG".E'
Titulo: Estrés académico v aprendizaje en el drea de matemilica de los estudiantes de tercer grado “ATde
secundaria de Ja institucion educativa Javier Prado — Cajamarca, 2023

Variable L: Estrés académico.
Autor: Jose Pedro Sanchez Lucano.
Fecha: Cajamarca, .GV .. Seplis whve ‘}*‘ Q023

ﬁ "CRITERIOS DE EVALUACION
{ Pertinencia con cl Pertinencia con | Pertinencia con la Pertinencia con fos
problema, objetivos ¢ la variable y dimension principios de la redaccién
hipdtesis de dimensiones Jindicador cientifica (propicdad v
investigacion. caherencin}
s Si NXO SI NO St NO Sl | NO
1 | T v | ¥ | ) |
R K " | x | | * I
3 *x 1 | ¥ | | r '
| * ) * { X
5 3 » ¥ | ’
6 3 | r ¥y | ¥ |
7 ¥ ¥ ¥ ¥ |
5 r L iR ¥
g- 2| ! "t r *
10 » ) ¥ ¥ |
11 r r ¥ X |
12 r X Y X
13 ) S ¥ | [
14 2 ' % ¥ | X
LS y y X | X s
|16 r y » | » |
1 5 y % 2 | x v
18 > h r | X |
19 r » x % |
20 [ > LN r |
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VALIDACTON DEL INVENTARIO SISCO 5V-21 DEL ESTRES ACADEMICO
(JUICICO DE EXFERTO)

Yo, EDGAR JAMINTON VILLEGAS LUIS, identificado con DNIN® 41021473, con grado
académico de: Doctor — En Educacion, Universidad: CESAR VALLEJO.

Hapo constar que he leido v rewizado los vemnte (20) items correspondientes a la Tesis de
licenciatura: Estrés académico ¥ aprendizaje en el drea de matematica de los estudiantes de
tercer grado “A” de secundana de la imstitucion educativa Javier Prado — Cajamarca, 2023,

Loz items del moventano SISCO SWV-21 estan distnbwidos en tres (03) dimensiones del Estrés
académico: Estresores academicos (07 items), Sintomas de estres (06 items) v Estrategias de
afrontamiento del estrés (07 items). Para la evaluacicon da los items, se tomaron en cuenta cuatro
{4} critenios: Pertinencia con el problema, objetivos e lipdtesis de mvestigacion; Perinencia
con la vanable y dimensiones; Pertinencia con la dimension e indicador; Pertinencia con los
principios de la redaceidn cientifica (propiedad v coherencia).

El mstrumento corresponde a la tesis: Estrés académico v aprendizaje en el drea de matematica
de los extudiantes de tercer grado A" de secundana de 1a mstitucién educativa Javier Prado —
Cajamarca, 2023,

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las comacciones respectivas, los resultados son
los simuentes:

EVALUTACION PRICOMETRICA f INVENTARIO SIRCO 5W-21
MN® de items MN® de 1terns validos 0% de ttems validos
20 20 10050

Lugar v facha: Cajamarca, 19 de octubre del 2023,
MNombres v Apellidos del Evalvader: Edzar Jammton Villepas Lz

FIENA DEL EVALTUADOR

EDGAR TARINTON
VILLEGAE LIS
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FICHADE E?ALU;"LE'IIfI}"T DEL INVENTARIO SISCO 5V-21 DEL ESTRES
ACADEMICO (JUICTO DE EXPERTO)

Apellidos v Womkbres dal Evaluador: VILLEGAS LUIS, Edzar Jaminton

Titula: Estrés acadamico y aprendizaje en el area da matematica de loz estudiantes de tercer prado “A7 de
zecimdana de 1a institueion educativa Javier Prado — Cajamarca, 2023,

Variakla 1: Estrés acadamiro.

Autor: Jozp Padro Sanchas Lucano.
Fecha- Cajamarea, 19 de octubre del 2023,

e CEITERIDOS DE EVALUACION
Fertinencia con el Pertinencia con Perfinencia con la Pertfinencia con loz
problema, ohjetivo: e la variable ¥ dimensiomn principios de la redaccion
hipotesis de dimensiones findicador cientifica (propiedad ¥
investipacion coherenda)
51 NO 51 ND 51 KO 51 HO

1 i X X X
1 i X X X
1 i X X X
4 i X X X
5 3 X X X
] i X X X
7 3 X X X
5 i X X X
h 3 X X X
11 i X X X
11 i X X X
11 i X X X
13 i X X X
14 i X X X
15 i X X X
1d i X X X
17 i X X X
11 i X X X
19 i X X X
21 3 X X X

DNI- 41021473
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VALIDACION DEL EXAMEN ESCRITO DEL APRENDIZAJE EN EL AREA DE MATEMATICA

(JUICIO DE EXPERTO)
Yo, ......IS;.Y(IQ.Q‘....TS.Q\CAﬁsl.‘i‘.o...GDA\Zoj.f.f, identificado con DNI N°
F6. T2 H6oMN..., con prado académico de: .......t‘.'lmg.c.&{ex. ....... D
£, &\do&'u.ﬂnmﬁu, Universidad: ... Cesas....Ma) X

Hago constar que he leido y revisado los seis (6) ftems correspondientes a la tesis de licenciatura:
Estrés académico v aprendizaje en el drea de matemitica de los estudiantes de tercer grado “A”
de secundaria de la institucion educativa Javier Prado - Cajamarca, 2023.

Los items del examen estan distribuidos en tres (03) dimensiones del aprendizaje cn ¢l area de
matemética: Activacion de saberes previos en cl aprendizaje de matematica (02 items),
recepeion de conocimientos matematicos (02 items) ¥ construceion del aprendizaje matemalico
(02 ftems). Para la cvaluacién de los items, se tomaron ¢n cuenta cualro (04) criterios:
Pertinencia con ¢l problema. objetivos e hipdtesis de investigacion; Pertinencia con la variable
v dimensiones: Pertinencia con la dimension ¢ indicador; Pertinencia con los principios de la
redaccion cientifica (propicdad y coherenciz).

El instrumento corresponde a la tesis: Estrés académico y aprendizaje en el drea de matematica
de los estudiantes de tercer erado “A” de secundaria de la institucion educativa Javier Prado -
Cajamarca, 2023.

Luego de la evaluacion de cada item y reslizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

EVALUACION COGNOSCITIVA / EXAMEN ESCRITO
N° de items N? de frems vilidos % de ifems validos
6 6] leo %

Lugar y fecha: Cajamarca, ..O). e, .SR'QL.QJ.'\L\T
Nombres y Apellidos del Evaluador: ....I*hine.ni.....’.s..‘:’.) .CZQ:‘.'.‘.?.&«...QO:‘.\Z%IV&

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DEL EXAMEN ESCRITO DEL APRENDIZAJE EN EL AREA
DE MATEMATICA (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: ..’S"S..\l.ca:(‘.\axa..GﬂhRﬂktﬁ...;..S.Mg’ ................ .

; ; P e 2 ; . .er grado A" de
Titulo: Estrés académico y aprendizaje en el drea de matemitica de los estudiantes de lercer grado
secundaria de Ja institucion educativa Javier Prado — Cajamarca, 2023.

Variable 2: Aprendizaje en el drea de matemitica,

Autor: Jose Pedro Sanchez l.u&ano.
Fecha: Cajamarca. .01, %% .\nn&w.e del 2023
N CRITERIOS DE EVALUACION
o i i los
Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinenciaconla Pertinencia con 108
prablema. objetivos ¢ variable y dimensian | principios de la fm:asm,d"
hipotesis de dimensianes fndicadaor cientifica (pro|_>|e( ady
investigacién. coherencia)
s No si NO Si T No st | NO
1
X % | X x
2
) Y X X X
3 :
x X X X .
3 5 3 » X ¥
3 X x X ¥
g o X L] X

..........................................

FIRMA DEL EVALUADOR
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VALIDACION DEL EXAMEN ESCRITO DEL APRENDIZAJE EN EL AREA DE MATEMATICA
(JUICIO DE EXPERTO)

Yo, Br.GE%ax €. Aluamez rparesGuxee® dentificado con DNI N° . JI8745.24...,
con grade académico de: PAcYRe BN REEUEEAS
L S D R L . Universidad: (Ue30ESsEonn mactantl. og CATAmanCA

Hago constar que he leido v vevisado los seis (6) items correspondientes a la Tesis de

licenciztura: Esinés académico v aprendizaje en ¢l drea de matematica <= los estudiantes de
tercer grado “A™ de secundaria de fa institucion edvcative “lavier Prado™ ~ CUajamarca, 2023.

e Tteres el = vemen estan distedSaides on s (02 dimensienzs del aprendizaje en i drea de
matemndtica: Activacion de saberes previos en ei aprendizaje de matemdtica (02 items),
Recepeion de conocimientos matematicos nuevos (02 items) y Construccion de un aprendizaje
matemaiico nuevo (02 items). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta cuatro (04)
indicacores: Pertinencia con el probiema, objetivos ¢ hipdiesis de investigacion; Pertinencia con
la variable y dimensiones; Pertinencia con la dimension ¢ incicador; Pertinencia con los
principios de la redaccion cientifica (propiedad y coherencia).

El instrumento corresponde a la tesis: Estrés académico y aprendizaje en el drea de matematica
de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la institucion educativa *Javier Prado
— Cajamarca, 2023.

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

EVALUACION COGNOSCITIVA / EXAMEN ESCRITC __
Ne de i:zms N° dc items validos | % de items vAiidos
L 6 6 - {400%

foeoy “oka: O emparca, 04 Ce selicmbre dei 2023
semhe o B . w.'_’ . 1) A “‘ u:‘te
Nembres y Apeliidos del Evaluader: r, Gésag g AtvaeBz IPARSAGUIAEE,
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FICHA DE EVALUACION DEL EXAMEN ESCRITO DEL APRENDIZAJE EN EL AREA
DE MATEMATICA (JUICIO DE EXPERTO) :

Apellidos y Nombres del Evaluador: . BT 2€8ae, £ fly

LEEE I PARRL

FraaEFF+ddaFFF44AFPETHANRRS

uwEgEet

Titulo; Estrés académico y aprendizaje en ¢l drea de matemética de los estudiantes de tercer grado “A™ de
secundaria de la institucion edecativa Javier Prado - Cajamarca, 2023,

Variable 2: Aprendizaje en el Area de Matemitica.

Autor: Jose Pedro Sancher Lucano.

Fecha: Cajamarca, 04 de setiembre de] 2023

CRITERIOS DE EYALUACION

'Hl
Pertizencia con el Pertinencia eon ia Pertinencia eon In Pertinencia con los
problema, ohjetivos e variable ¥ dimensidn | principios de la redaceion
hipdtesis de dimensiones findicador clentifica (propiedad y
investigacidn, coherencia)
si ND sl NO si NO si NO
1
X X X | X
2
X X X X
3
X X X X
4
X X X X
5
X X X X
"X X X X
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VALIDACION DEL EXAMEN ESCRITO DEL APRENDIZAJE EN EL AREA DE MATEMATICA
(JUICIO DE EXPERTO)

Yo, EDGAR JAMINTON VILLEGAS LUIS, identificado con DININ® 41021473, con grado
academico de: Doctor — En Educacion, Universidad: CESAR VALLEJO.

Hago constar que he leido y revisado los seis (8) items correspondientes a 1a tesis de licenciatura:
Estres académico v aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes de tercer grado “A”
de secundana de la institucion educativa Javier Prado — Cajamarca, 2023

Loz itemns del examen estan distribuidos en tres (03) dimensiones del zprendizaje en el area de
matematica: Activacion de saberes previos en el aprendizaje de matemdtica (02 ftems),
recepeion de conocimientos matematicos (02 ftems) v construceion del aprendizaje matematico
(02 items). Para la evalvacion de los items, se tomaron en cuenta cuatro (04) criterios:
Pertinencia con el problema, objetivos e hipotesis de investigacion; Pertinencia con la variable
v dimensiones; Pertinencia con la dimension e indicador; Pertinencia con los principios de la
redaceion clentifica (propiedad v coherencia).

El instrumento corresponde a la tesis: Estrés academico v aprendizaje en el area de matematica

de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la institucion educativa Javier Prado —
Cajamarca, 2023.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los sizmentes:

EVALUACION COGHOSCITIVA | EXAMEN ESCRITO
W* de items M® da items valides %5 de items validos
& & 100 %

Lugar v facha: Cajamarca, 19 de octubre del 2023,
Mombres v Apellidos del Evaluador: Edgar Jaminton Villegas Lz

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DEL EXAMEN ESCRITO DEL APRENDIZAJE EN EL AREA
DE MATEMATICA (JUICTO DE EXPERTO)

Apellidos v Mombre: dal Evaluzdor: EDGAR JAMINTON VILLEGAS LUIS

Titulo: Estrész académice v aprendizaje en el irea de matematica de loz estudiantes de tercer grade A" da
secundaria de la institucion educatrva Javier Prade — Cajamarea, 2023,

Variable 2: Aprendizaje en 2l area de matematica.

Autor: Joza Pedro 3anchez Lucanc.

Facha- Cajamarca, 19 de octubre del 2023.

iy CRITERIOSDE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con 1a Pertinencia con los
problema, ohjetivos e variable ¥ dimension principios de la redaccion
hipotesis de dimensziones findicador cientifica (propiedad ¥
investigacion. coberencia)
51 NO 51 N 51 NO 51 NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
§ X X X X
fi X X X X

DNL 41021473
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Apéndice 2: Base de datos

Base de datos de el estrés académico

114

113

112

111

110
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16

15

14

13

12
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El
£2
£3
E4
E5
E6
E7
E8
£9
£10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
£20
E21
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£23
£24
E25
£26
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Base de datos de el aprendizaje en el d&rea de Matematica

P4

P3

1

1

E1l
E2
E3
E4
ES5
E6
E7
E8
EOS
E10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23

E24
E25
E26
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Apéndice 3

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
JAVIER PRADO - POLLOC - ENCANADA

EL QUE SUSCRIBE, ABANTO CACHY DANNY ROY DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE NIVEL SECUNDARIO “JAVIER
PRADO- POLLOC - ENCANADA™ OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA:
Al bachiller de la Universidad Nacional De Cajamarca: SANCHEZ LUCANO

JOSE PEDRO de la especialidad de matemitica e informatica de la facultad de
Educacion, ha realizado la aplicacion de los instrumentos Inventario SISCO SV
21 y examen escrito, los que corresponden al trabajo de investigacion
denominado: ESTRES ACADEMICO Y APRENDIZAJE EN EL AREA DE
MATEMATICA DE LOS ESTUDIANTES DE TERCER GRADO “A” DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JAVIER PRADO" -
CAJAMARCA, 2023: demostrando en todo momento responsabilidad y

COMPromiso.

Se expide la presente a solicitud verbal del interesado para los fines indicados.

TRD O EDUCACION
Y
W DRESCON NLGIOUAL O TDUCACON

-
- 7

123



Apéndice 4

Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es JOSE PEDRO SANCHEZ LUCANO y actualmente me encuentro

trabajando en una investigacion como parte de mi tesis denominada “Estrés académico y

aprendizaje en el drea de matematica de los estudiantes de tercer grado “A" de secundaria

de la institucién educativa Javier Prado — Cajamarca, 20237, para optar el grado de

Licenciado en Educacién Matematica e Informatica en la Universidad Nacional de

Cajamarca, bajo el asesoramiento del Dr. Juan Julca Novoa. Este estudio tiene como

objetivo Determinar la relacién entre el estrés académico y el aprendizaje en el drea de

matematica de los estudiantes de tercer grado “A™ de secundaria de la Institucion

Educativa Javier Prado — Cajamarca, 2023.

La informacién que se recoja sera trabajada de manera confidencial y so6lo con fines
académicos: como tutor del aula recurro a usted a fin de pedirle permita la participacion
de sus estudiantes, que estan bajo su tutela en el 3er. grado “A” de la I.E. Javier Prado

del distrito de la Encaiiada, en este afio 2023, en la investigacién mencionada.

Por lo que, le agradeceré que coloque su nombre en el lugar que se indica a continuacién
(en las lineas punteadas), Unicamente con la finalidad de agilizar el procesamiento de

recoleccion de la informacion. Agradezco de antemano su colaboracion.

CONSENTIMIENTO

Yo é%xcf.csﬁlc/\//a ..... ﬁalbﬂ ............................................ con

namero de DNI .Z&.F#0.4)06...., en mi condicién de tutor del tercer grado “A™ de
educacion secundaria de la L.E. Javier Prado - Cajamarca, en el afio 2023, por medio del
presente acepto que los estudiantes que estan bajo mi tutela, participen como muestra en

la investigacion denominada “Estrés académico y aprendizaje en el area de matemidtica

de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de la institucién educativa Javier
prado — Cajamarca, 2023 y tomando en consideracion que se me ha informado e]
objetivo del mismo y la confidencialidad de la data que se pueda recoger, consiento |a
aplicacion de los instrumentos respectivos que se usen en dicha investigacion con fines

estrictamente académicos.

Cajamarca, 4.%.. de octubre del 2023

. ~
eevessfosccssnnene Sssessee
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Apéndice 5
Evidencia de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

7
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1.

" Novte de b Unipersidad Pirars™

Universidad S T
acional de Repositorio Digital Institucional

ajamarca CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Datos del autor:
Nombresy Apellidos: _"Spse Fodoo _Sanchez  )ueann
DNI/Otros Ne: __ 15089993

Correo electrénico: _P_adioscmﬂ 403 @gmu}l.mw\

Teléfono: 9¥5910983

Grado académico o titulo profesional

OBachiller M/Tl'tulo profesional USegunda especialidad
OMaestro  ODoctor

Tipo de trabajo de investigacidn
E(Tesis OTrabajo de investigacién UTrabajo de suficiencia profesional

UTrabajo académico

Titulo: ¥ ADEM IZRIE _EN £) ARER  DE
MATEMATICA  DE )os __ESTUDIANTES DE  TERCER ‘2"
DE SECUNDARIA  DE LA _INSTITUCIdN EDUCATIVA

__"TJAVIER _PRADA® - CAIAMARCA |, 90393

Asesor: D, Svan Ec““)ev{o Sulca Novog,

Jurados: . s ° V) il
e ! c e ]
4 . ’ ’
Neoeecal +  pee T C Baedn

Fecha de publicacign: 0%/ 0% / 2024

Escuela profesional/Unidad:
cademji esio Edvcacisn

Licencias

disposicién del publico mi trabajo de investigacién, en formato fisico o digital, en cualquier
medio, conocido Ppor conocerse, a través de [os diversos servicios provistos por la
Universidad, creados O por crearse, tales como e| Repositorio Digital de Ia UNC, Coleccién
de Tesis, entre otros, en el Per(i y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere
necesarias, y libre de remuneraciones.



e

STent

g‘&é‘(gﬁsﬁiﬁg Repositorio Digital Institucional

Cajamarca CONSTANCIA DE AUTORIZACION

£ | “Noste de b Univenrided Pescars”

Declaro que el trabajo de investigacidn es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
o} coaultoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado;a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicho trabajo de investigacién no infringe derechos de
autor de terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignara el nombre
del(los) autor(es) del trabajo de investigacién, y no le hara ninguna modificacion méas que
la permitida en la presente licencia.

Autorizo el depdsito (marque con una X)
X __Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha

/ /

No autorizo

0% /_ o5 / 2694

ma Fecha




