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GLOSARIO

Red eléctrica a pequefia escala, capaz de autogestionarse
de manera independiente de la red eléctrica.

Programa del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social
(MIDIS) que brinda alimentacion variada y nutritiva a
nifias y nifios de nivel de educacién inicial y primaria en
las escuelas publicas de todo el Peru.

Es un &rea curricular de la educacion bésica regular. La
ciencia y la tecnologia se diferencian en su objetivo final:
la primera busca comprender el universo y su
funcionamiento, mientras que la segunda lo modifica para
adaptarlo a las necesidades humanas.

formacion de habitos alimentarios necesarios para mejorar
la calidad de vida y que sirva de base y permita a la
poblacion la adopcion de actitudes y practicas alimentarias
adecuadas y saludables.

Direccion General de Saneamiento ambiental, que es el
organo técnico normativo del Ministerio de Salud, en los
aspectos de saneamiento basico.

Del griego zoon: animal, son enfermedades infecciosas
transmisibles desde animales vertebrados al ser humano bajo
condiciones naturales. Los agentes infecciosos involucrados

incluyen bacterias, virus, parasitos, hongos y rickettsias,

entre otros.
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RESUMEN

El objetivo principal del estudio es determinar la relacion entre la cultura alimenticia y el
logro de aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de educacion
primaria de la Institucion Educativa N° 82740 del Centro Poblado Chuad, San Miguel, 2021,
para ello se utilizé un enfoque cuantitativo, tipo de investigacion basico, nivel descriptivo,
no experimental, y un disefio correlacional descriptivo simple. La muestra fue determinada
de manera probabilistica, conformada por 40 nifios. Para el estudio de la variable 1: cultura
alimenticia, es un conjunto de préacticas nutricionales que se relaciona con sus cuatro
dimensiones, habitos y costumbres alimenticios, nivel de conocimientos alimenticios ,
identidad alimenticia, frecuencia de consumo alimenticio, se empledé como técnica de
recoleccion de datos la Encuesta que utiliz6 como instrumento un Cuestionario, para la
variable 2: logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia, se relaciona con sus
dimensiones, Indaga mediante métodos cientificos, explica el mundo fisico, disefia y
construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entono, se emple6 como
técnica de recoleccidn de datos la observacion y como instrumento la Registro de evaluacién
del &rea curricular Ciencia y Tecnologia, los instrumentos fueron validados, con 6ptimos
niveles de confiabilidad; ademas, para el tratamiento estadistico de los resultados de la
investigacion se uso la Prueba de correlacion de Spearman, donde se demostré que existe
alta correlacion positiva entre la cultura alimenticia y los logros de aprendizaje (r = 0.741),
con una significacion estadistica alta (p — valor < 0.05). En conclusion, existe correlacién
significativa entre la cultura alimenticia y el nivel de logros de aprendizaje en el area de
Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la Institucién Educativa N° 82740 del Centro

Poblado de Chuad, afio 2021.

Palabras clave: Cultura, Alimentaria, Aprendizaje, Area, Ciencia, Tecnologia.
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ABSTRACT

The main objective of the study is to determine the relationship between food culture and
learning achievement in the area of Science and Technology in primary school students of
the Educational Institution No. 82740 of the Chuad Urban Centre, San Miguel, 2021, for
which a quantitative approach, basic research type, descriptive, non-experimental level, and
a simple descriptive correlational design was used. The sample was determined
probabilistically, consisting of 40 children. For the study of variable 1: food culture, which
is a set of nutritional practices related to its four dimensions, food habits and customs, level
of food knowledge, food identity, frequency of food consumption, a survey was used as a
data collection technique, using a questionnaire as an instrument,for variable 2: Learning
achievements in the area of Science and Technology, it is related to its dimensions, Inquire
through scientific methods, explain the physical world, design and build technological
solutions to solve problems in their environment, observation was used as a data collection
technique and as an instrument the evaluation register of the curricular area Science and
Technology, the instruments were validated, with optimal levels of reliability; Furthermore,
for the statistical treatment of the research results, the Spearman correlation test was used,
where it was shown that there is a high positive correlation between food culture and
learning achievements (r = 0. 741), with a high statistical significance (p-value < 0.05). In
conclusion, there is a significant correlation between food culture and the level of learning
achievement in the area of Science and Technology in the students of the Educational

Institution N° 82740 of the Chuad Urban Centre, year 2021.

Key words: Culture, Food, Learning, Area, Science, Technology.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion titulada Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en
el area de Ciencia y Tecnologia de los Estudiantes de Educacién Primaria de la .E. N°
82740 del Centro Poblado de Chuad, Provincia de San Miguel, Afio 2021. Uno de los
factores que motivaron la decision de investigar fue el hecho de observar en los
estudiantes su nivel de cultura alimenticia, asi como los variados niveles de logros de
aprendizaje que alcanzan en el area de Ciencia y Tecnologia, observandose que existe un
bajo nivel de logro de aprendizaje debido al alto indice de desnutricién que presentan los

nifios de la region Cajamarca.

En el contexto de la Educacion Alimentaria y Nutricional, el ser humano recibe,
desde su nacimiento y durante toda su vida, una serie de normas de conducta y refuerzos,
positivos 0 negativos, determinantes para la toma de decisiones en la eleccion y consumo
de sus alimentos. Adicionalmente constituye una propuesta estratégica, en la formacion
humana para la vida. Es una linea de trabajo pedagogico que permite adquirir mayor
consciencia acerca de la importancia de la primera necesidad humana y nos induce a

revalorar la propia cultura alimentaria.

Por ello, la cultura alimentaria debe orientarse a potenciar o modificar los habitos
alimentarios, involucrando a todos los miembros de la comunidad educativa; nifios,
padres, maestros y directivos en el logro de los aprendizajes en forma especifica en el area

de Ciencia y Tecnologia

Al aclarar que todos se alimentan, pero no necesariamente lo hacen correctamente,
debido a que la nutricion es el conjunto de procesos fisiologicos por los cuales el

organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias quimicas contenidas en los alimentos

XViil



ingeridos. Por consiguiente, fue necesario determinar si un adecuado nivel de cultura
alimenticia guarda relacion alguna con el nivel de logro de aprendizajes. Para su estudio,
la investigacion se desarrollé durante dos etapas, en la primera, se aplico el cuestionario
para conocer los hébitos y conocimientos de la cultura alimentaria, con la finalidad de
demostrar el nivel de relacion; en la segunda etapa, se observé los resultados de

evaluacion obtenidas en el area de Ciencia y Tecnologia.

El presente trabajo de investigacion tiene la siguiente estructura: El capitulo I,
describe el problema objeto de la investigacion, su formulacién, los objetivos, la
importancia y las limitaciones en el desarrollo de la misma. El capitulo 11, comprende el
marco teorico, sobre la base de cada una de las variables, tales como: cultura alimenticia
y nivel de logro de aprendizaje. El capitulo 111, propone las hipdtesis, variables, y su
operacionalizacion. El capitulo 1V, explica el enfoque, tipo y disefio de la investigacion,
describe la poblacion y muestra, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion, el tratamiento estadistico, y sus procedimientos. El capitulo V, describe la
validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados en la investigacion, la presentacion
y analisis de los resultados, asi como su discusion, el establecimiento de conclusiones y

las recomendaciones de la investigacion.
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1.

CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

La cultura alimenticia se vincula directamente con el aprendizaje, a traves
de diversos factores como; caracteristicas personales, raza y género cultural,
influencia de conceptos dietéticos, preferencias personales, habitos estrictos,
situacién econdmica, prescripciones y tratamientos, bienestar, etc. En el
contexto internacional tenemos factores que son perjudiciales para la salud, sino
también con el desarrollo cognitivo de los estudiantes. De lo mencionado, a
nivel mundial, Ramirez (2014) sefiala que “Los estudiantes bien nutridos con
una relacion musculo / grasa y volumen tipico obtendran mejores

calificaciones”.

Por lo tanto, una buena alimentacion en los primeros afios de vida y una
buena practica de habitos alimenticos en su proceso de vida mejora la capacidad
intelectual de los estudiantes, lo que repercute en el desarrollo social de su
comunidad y de su pais. Asi mismo la alimentacion deficiente produce
desnutricion durante la infancia en el desarrollo fisico y cognitivo limitando al

nifio la capacidad de poder socializarse en su comunidad. (Ramirez, 2014)

En el contexto nacional el problema sobre una deficiente cultura
alimenticia es un continuo; dicha problematica esta presente en la costa, sierra
y selva; siendo los sectores mas golpeados la sierra y la selva; de acuerdo a lo
afirmado, Barios & Frias (2016) en el Per( el 50% de los estudiantes estan en

estado carente de salud, por lo que su rendimiento académico no es normal.
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Esto demuestra que puede mejorar su salud, mejorando asi el rendimiento
escolar en los logros de aprendizaje y reduciendo el riesgo de obstaculos fisicos
y académicos. El problema es que muchos alumnos van a la Institucién
Educativa sin desayunar por diferentes factores, como el horario de trabajo del

tutor, malos habitos alimenticios, situacion econémica, etc.

Educar sobre la necesidad e importancia de una buena alimentacion
implica: descubrir y erradicar creencias, mitos y conductas erroneas;
promoviendo una mayor consciencia sobre las maltiples funciones o roles
que juega o debe jugar la alimentacion en las diversas esferas de la vida, la
salud, los aprendizajes, la produccion, distribucion y consumo de alimentos;
y el énfasis que la educacion debe asumir, sobre todo en la infancia, en el
fomento de conceptos, actitudes y conductas claras y fundamentales sobre

la alimentacion.

Desde el contexto regional en Cajamarca, tenemos que el Ministerio de
Salud (MINSA 2016) expresa que la tasa de desnutricion cronica en estudiante
de 6 a 9 afios, a nivel nacional en la regién de Cajamarca es de 31% de forma
global y en la provincia de San Miguel es de 27% del global de la cifra regional,
como se observa las cifras son muy alarmantes, podriamos decir para la
desnutricion una de las causas es un mal habito alimenticio y por ello capto
interés para poder seguir averiguando, de cudl es la relacion entre la cultura

alimenticia y el rendimiento académico.



En el contexto de la Institucion Educativa N° 82740 del Centro Poblado de
Chuad, Distrito y Provincia de San Miguel, la problemética se expresa a partir
de lo observado en los estudiantes del nivel primario, donde encontramos poca
atencion a las clases, apatia y desmotivacion al momento de realizar y participar
en diversas actividades, bostezos continuos y pesadez en los ojos; lo que llamé
la atencion e interés de querer investigar cual era el motivo de este fendmeno.
Mientras seguiamos observando, descubrimos que muchos estudiantes no
traian almuerzo para alimentarse en la escuela, solo se conforman por lo

recibido en Qali Warma.

En la actualidad, los principales problemas nutricionales de los
estudiantes objeto de estudio es debido a los niveles: sociales, culturales,
econdmicos y educativos, las mismas carencias que derivan en distintos grados
de desnutricion; y bajo logro de aprendizajes especificamente en el area de
Ciencia y Tecnologia. Por otro lado se observa en el desarrollo de las
actividades de aprendizaje la carencia de promover estrategias que motiven el
consumo de alimentos con valor nutritivo, lo que repercute en el logro de
aprendizaje de los estudiantes, es decir los resultados de estudiantes de la I.E.
82740, Chual, San Miguel segun niveles de logro de aprendizaje es el siguiente:
solo un 4% se ubica en logrado, el 72% se ubican en proceso y 24% en inicio
lo que indica que es necesario contribuir en establecer una cultura alimenticia
que se relacione directa con el logro de los aprendizaje en el area de Ciencia

y Tecnologia.



2.

Formulacion del problema

2.1.

2.2.

Problema principal

¢Qué relacion existe entre cultura alimenticia y el logro de aprendizajes en el
area de Ciencia y Tecnologia, de los estudiantes de Educacion Primaria de la

I.E. N° 82740 del Centro Poblado Chuad, provincia San Miguel, afio 20217

Problemas derivados

-P1. ;Cual es el nivel de cultura alimenticia de los estudiantes de Educacion
Primaria de la I.E. N° 82740, Centro Poblado Chuad, provincia San Miguel,
afio 2021?

-P2. ¢Cual es el nivel de logros de aprendizaje en el area de Ciencia y
Tecnologia de los estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740,
Centro Poblado Chuad, provincia San Miguel, afio 2021?

-P3. ¢Que tipo de relacion existe entre el nivel de cultura alimenticia y el nivel
de logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes
de Educacion Primaria de la 1.E. N° 82740, Centro Poblado Chuad, provincia
San Miguel, afio 2021?

-P4. ;Como mejorar el nivel de logro de aprendizaje en el area de Ciencia y
Tecnologia relacionado con el nivel de cultura alimentaria en los estudiantes de
la Institucion Educativa primaria N° 82740, Centro Poblado Chuad, Provincia

de San Miguel afio 20217



3.

Justificacion de la investigacion

3.1. Tedrica

Desde el punto de vista teorico se justifica el trabajo de investigacion porque
esta sustentado en la construccion activa del conocimiento a partir de la
curiosidad, la observacion y el cuestionamiento que realizan los estudiantes al
interactuar con el mundo. Asi el Ministerio de Educacién (2016) expresa; “En
este proceso, exploran la realidad; expresan, dialogan e intercambian sus
formas de pensar el mundo; y las contrastan con los conocimientos cientificos”
(p. 285). Por lo tanto, el desarrollo de este enfoque teodrico de la indagacion
permite desarrollar habilidades que les permiten profundizar y construir nuevos
conocimientos, resolver situaciones y tomar decisiones con fundamento
cientifico; asimismo, les permiten reconocer los beneficios y limitaciones de la
ciencia y la tecnologia para comprender las relaciones que existen entre la

ciencia, la tecnologia y la sociedad.

3.2. Practica

El presente estudio se justifica en la practica porque buscé determinar la
relacion entre la cultura alimenticia y el logro de los aprendizajes el area de
ciencia y tecnologia, la cual fue demostrada mediante una correlacion positiva
entre ambas variables de estudio; por ello los resultados podran ser utilizados
en otros contextos educativos, que permitan mejorar de manera paralela las

variables de estudio.



3.3.

Metodoldgica

Igualmente, el estudio investigativo, metodol6gicamente utiliz6 como técnicas
la encuesta para la variable de estudio 1y la observacion para la variable 2, las
que fueron debidamente validadas y estandarizadas, para garantizar la
objetividad metodoldgica del proceso de investigacion. Asi, los instrumentos
podran ser utilizados como referentes para otras investigaciones afines o en

otros niveles educativos.

4.  Delimitacion de la investigacion

4.1.

4.2.

Epistemologica

La presente investigacion estd enmarcada en el Paradigma Positivista llamado
también Paradigma Racionalista, desde esta perspectiva el conocimiento se
consigue de un modo empirico mediante métodos y procedimientos centrados
en el proceso de la experimentacion y el tratamiento estadistico descriptivo e
inferencial. Este paradigma o modelo epistémico segun varios autores, se
caracteriza por usar predominantemente técnicas cuantitativas, aspira a ampliar
el conocimiento tedrico, se orienta a la formulacion y comprobacion de
hipdtesis y teorias, aspira a la precision, al rigor, al control en el estudio de los
fendmenos y define la via hipotética-deductiva como valida para todas las

ciencias.

Espacial

La investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa N° 82740, ubicada en
el Centro Poblado de Chuad, Distrito y Provincia de San Miguel, la Institucién
Educativa en referencia pertenece a la UGEL San Miguel que integra 208

Instituciones Educativas del nivel primario.
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5.

4.3.

Temporal

La presente investigacion abarcé un periodo de 8 meses, comprendido de abril

del 2021 a diciembre del 2021.

Objetivos de la investigacion

5.1.

5.2.

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la Cultura Alimenticia y logros de
aprendizaje del area Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes de Educacién
Primaria de la 1.E. N° 82740, Centro Poblado de Chuad, Provincia de San

Miguel, afio 2021.

Objetivos especificos

-O1. Identificar el nivel de cultura alimenticia de los estudiantes de Educacion
Primaria de la I.E. N° 82740, Centro Poblado Chuad, provincia San Miguel,

afno 2021.

-02. Analizar el nivel de logros de aprendizaje en el area de Ciencia y
Tecnologia de los estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740,

Centro Poblado Chuad, provincia San Miguel, afio 2 021.

-03. - Describir la relacion que existe entre el nivel de cultura alimenticia y
nivel de los logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740, Centro Poblado Chuad,

provincia San Miguel, afio 2 021.



- 04.- Elaborar una propuesta de cultura alimenticia para mejorar el logro de los
aprendizajes del area Ciencia y Tecnologia, de los estudiantes de Educacion
Primaria de la I1.E. N° 82740, Centro Poblado de Chuad, Provincia de San

Miguel, afio 2021.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

1.  Antecedentes de la investigacion
1.1. Anivel internacional

Vargas y Sayay (2018) en su tesis de maestria titulada. “Los hdbitos
alimenticios y su incidencia en el desempefio de los estudiantes de primaria en
la asignatura presentada a la Universidad publica de Guayaquil - Ecuador. La
investigacion es de tipo biografico, documental y de campo. La muestra esta
compuesta por 383 directivos, docentes, estudiantes y representantes legales.

Los métodos utilizados son entrevistas y encuestas.

Como interrogantes, el entrevistado cree que, si es necesario, utilizar la
orientacion docente para mejorar el desempefio académico de los estudiantes,
se recomienda que se comprenda los beneficios de una dieta saludable. Ademas,
la mayoria de los entrevistados cree que las estrategias deben ser seleccionadas,
controladas por el docente y vincularlas con el rendimiento académico y los
altos habitos alimentarios, y asi todos los ecuatorianos pueden disfrutar de un
buen plan de vida y un plan de alimentacion nutritiva, se obtuvo las siguientes
conclusiones:

- Existe una significativa asociacion entre la cultura alimenticia y el estandar
de aprendizaje de los estudiantes en la muestra seleccionada. Sea
evidenciado que los estudiantes de sexo masculino y femenino mayormente
tienen un nivel de cultura alimenticia es alta y positiva, lo que posibilita un

buen rendimiento académico.



Jacome y Falcones (2018) en su tesis de maestria titulado, “Medicion de
la seguridad alimentaria y nutricional en familias”, con nifios las de primaria
de la comunidad de Cerotal, Canton Antonio Ante, provincia de Imbabura,
tiene como objetivo medir la sequridad alimentaria y nutricional en los hogares
de los niflos menores de 5 afios; el estudio fue de tipo descriptivo, transversal,
para lo cual tuvieron una poblacion de 110 familias con nifios de primaria y una
muestra de 70 familias con 19 nifios de primaria. Encontraron como resultado
que el 59% de los nifios tienen déficit en el consumo de energia, la desnutricion
cronica se presenta con el 63% de los nifios de la comunidad de Cerotal Antonio
Ante. También se encontro que el 11% de las familias tienen seguridad
alimentaria, 23% inseguridad leve, 40% inseguridad moderada y el 26%

inseguridad severa, obtuvo las siguientes conclusiones.

Restrepo (2013) el articulo cientifico titulado “Alimentacién y nutricion
para escolares”. El estudio se realizd con el objetivo de comprender las
percepciones de escolares, padres y profesores sobre la alimentacion y nutricion
de los escolares, para lo cual se adopt6 una perspectiva etnografica focalizada.
Este estudio se llevo a cabo en la Escuela Tomas Carrasqueira de la region de
Aranjuez en Medellin - Colombia. Los informantes fueron 29 estudiantes de

instituciones educativas, 16 madres de familia y 12 docentes.

Las investigaciones han encontrado que, en entornos de pobreza y altos
niveles de violencia social, las personas desarrollan diferentes estrategias de
vida para hacer frente a los problemas alimentarios en el hogar y en la escuela.

Los nifios que viven en estos entornos inestables tienen diferentes estados

10



1.2.

nutricionales, lo que puede llevar a que los estudiantes tengan diferentes

perspectivas sobre sus cuerpos y sus perspectivas de futuro.

Como resultado del estudio, se crearon cinco capitulos que ilustran la
vision de los estudiantes de primaria sobre la alimentacién y la nutricion: comer
como una actividad diaria dependiendo del ambiente del hogar; la escuela como
espacio donde se forman habitos de socializacién y alimentacion; percepcion
corporal; preocupaciones sobre la dieta diaria, la salud y las percepciones de
enfermedades, y finalmente el estado nutricional y las percepciones de los

estudiantes sobre el futuro.

A nivel nacional

Rabanal (2017) en su tesis para optar el grado de Doctora en ciencias de
la educacion titulada “Programa de Educacion nutricional con abordaje
Multidisciplinario, para desarrollar la cultura alimentaria en estudiantes de
educacioén primaria, Provincia de Huamachuco, 2017 . Fue presentada en la
Facultad de Ciencias de la Comunicacion- Universidad Nacional de Truijillo,
obteniendo las siguientes conclusiones.

El programa de Educacion nutricional, con abordaje multidisciplinario
mejoro significativamente el nivel de cultura alimentaria de los estudiantes del
sexto ano de educacion primaria de la institucion educativa “Florencia de Mora
de Sandoval,” Huamachuco, obtuvo las siguientes conclusiones.

- El nivel de desarrollo de la cultura alimentaria antes de la aplicacion del
programa de Educacion nutricional, con abordaje multidisciplinario de los
estudiantes de educacion primaria es muy bajo, por lo que existe un alto

indice de desaprobacion académica por los factores negativos que genera la
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inadecuada alimentacion.

El nivel de desarrollo de la cultura alimentaria después de la aplicacion del
programa de Educacién nutricional con abordaje multidisciplinario de los
estudiantes de educacion primaria, muestra un avance significativo al

establecer la relacion directa y positiva con el logro de los aprendizajes.

Méndez (2019) en su tesis doctoral titulada “Cultura Alimentaria y

Globalizacién en Pisac, Region Cuzco: Una etnografia comparativa”

presentada a la Pontificia Universidad Catolica del Pert, concluye que:

La alimentacion cotidiana, viene transformandose en gran medida desde la
época de la hacienda hasta la actualidad. En este contexto, la alimentacion
infantil también ha cambiado.

El estudio busca conocer como se alimentan los nifios y nifias de Pisac y
Paru, el cual demostré que se nutren con una dieta balanceada en los
alimentos, el estado ha optado por subvencionar la alimentacion infantil a
partir de Programas alimenticios como es Qali Warma en Paru, afirmando
que al brindar un servicio alimentario es un complemento educativo a nifias
y nifios con el fin de contribuir a mejorar la atencion en clases, la asistencia
escolar y los habitos alimenticios, asi como proveer la participacion y la

corresponsabilidad de la comunidad local.

Arévalo y Castillo (2016), en sus tesis de maestria “El estado nutricional

y el desempefio académico en los alumnos de la | E No. 0655 "José Enrique

Celis Bardales". Mayo - diciembre. 2016, presentada a la Universidad

Nacional de San Martin. Concluye que el estado nutricional, con el fin de

comprender la relacion entre el estado de salud y el rendimiento académico de
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los escolares, no fue significativo por qué. En un 42,9% presentaba bajo peso,
39,7% presentaba estado nutricional dentro de los pardmetros normales, 15,9%
sobrepeso y solo 1,6% eran fuertes. El grado de desempefio escolar mostré que
el 57,1% de las personas mostr6 un excelente desempefio académico en las
asignaturas, mientras que en las distintas asignaturas presentaron resultados
académicos normales. Lo que podemos concluir que existid una relacion
inversa en el estudio.

Caro (2018) realiz6 la investigacién de maestria titulada “Los habitos
alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la provincia de Huacho, Lima-Peru,
en el afio 2018”. Esta investigacion se realizd para conocer la relacion de las
variables habitos alimenticios y rendimiento académico, los nifios vy
adolescentes en edad escolar necesitan consumir alimentos nutritivos, llevar
una dieta balanceada, ellos requieren cubrir sus necesidades energeéticas,
proteicas y de micronutrientes para tener un buen desempefio académico y tener

energia para las actividades deportivas y culturales que realicen en su colegio.

El Objetivo de la investigacion fue Determinar la relacién de los habitos
alimenticios con el rendimiento académico de los estudiantes. EI Material y
método utilizado, se realiz6 en la Institucion Educativa. La poblacion estuvo
conformada por 170 estudiantes y la muestra por 29 estudiantes de la Institucion

educativa Teresa Gonzales de Fanning.

El tipo de investigacion es Descriptivo correlacional y el instrumento

empleado para medir los habitos alimenticios y el rendimiento académico es la
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encuesta. Los resultados y conclusiones que el 34% de los estudiantes tienen
notas de 17 a 20 y el 29% de 14 a 16 que es un buen rendimiento, se debe
incentivar el consumo de frutas y verduras porque el 50% solo lo consume a
veces, concluyendo que los habitos alimenticios si tienen relacién con el

rendimiento académico. Lo que se concluye que existe una relacion directa.

Manturano (2017) realizd la investigacion de maestria titulada “Influencia
de la alimentacion en el aprendizaje de los alumnos de la IEI N° 57 de la
Provincia De Calca, Region Puno, 2017 ”. La investigacion esté orientada por
la siguiente interrogante: ;De qué manera influye la alimentacion que tienen
los alumnos de la IEI N°57 de la Provincia de Calca - Puno, 2017, en el
aprendizaje de las areas curriculares de logico Matematica, Comunicacion
Integral y Ciencia y Ambiente?

- EIl objetivo general de la investigacion es determinar la influencia de la
alimentacion en el aprendizaje de los alumnos en las areas indicadas. La
investigacion es de tipo descriptivo de disefio causa — efecto, siendo los
instrumentos de investigacion utilizadas la encuesta dietética aplicados a
los alumnos, registros de evaluacion. La prueba estadistica que se utilizd
para probar la hipdtesis es la prueba de chi cuadrada de independencia de
12 grados de libertad. La conclusién principal a la que se llego es la
siguiente: La alimentacion que recibe los alumnos influye en el aprendizaje
de las areas curriculares de comunicacién integral, 16gico matematico v,
ciencia y ambiente, lo que equivale a decir, que a niveles superiores de

alimentacion corresponde mejores niveles de aprendizaje.
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Luna (2018) en su tesis de maestria titulado “Habitos alimentarios y nivel
de rendimiento académico en los estudiantes del 1V ciclo de la Institucion
Educativa N” 10471, Chaclacayo, Lima, 2018. Los estudios fueron realizados
en la Universidad Nacional Enrique Guzméan y Valle. El objetivo principal de
este estudio fue determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el
rendimiento académico. Nivel de logro académico de los estudiantes del IV
ciclo. El estudio realizado tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel de
correlacion, no experimental, disefio transversal. Se cont6 con un total de 225
estudiantes y una muestra probabilistica de 142 estudiantes. Para la 12 variable:
el estudio de los habitos alimentarios se utiliza como técnica de recogida de
datos una encuesta con cuestionarios, para la 22 variable: el nivel de rendimiento
académico, se utiliza como técnica de recogida de datos la evaluacion
educativa.

Los resultados del estudio muestran que existe una correlacion positiva muy
fuerte (r = 0,901) y una correlacién significativa (p = 0,000) entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico. Finalmente, la conclusién muestra
que existe una correlacion significativa entre los habitos alimenticios y el
aprendizaje de los estudiantes. En el ciclo académico de 2017, el nivel

significativo es 0.05, Rho de Spearman = 0.901, valor p = 0.000 <0.05.

Barrantes (2019) en la tesis de maestria titulada “Relacion de la cultura
alimenticia y el rendimiento académico de los nifios de la Institucion Educativa
“Ricardo Palma”, provincia de Bellavista, Region San Martin 2019”. Tuvo
como objetivo determinar la relacién, de la cultura alimenticia y el rendimiento

académico en los niflos de la Institucion Educativa “Ricardo Palma””. La
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Investigacion es un estudio descriptivo, del nivel correlacional la poblacién
estuvo constituida por 110 estudiantes que cursan el primer grado, ademas tuvo
como muestra a 24 estudiantes entre hombres y mujeres, se empled la técnica

de la encuesta y la técnica documental.

Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de cultura alimenticia y
la ficha de recoleccion de informacion de las actas de notas de los cursos del
primer grado de educacion primaria. Los datos fueron analizados en Excel y

SPSS 21, se utilizo el estadistico de prueba de chi cuadrado.

Asimismo, el estudio plantea como hipotesis: “Existe relacion significativa
entre la cultura alimenticia con el rendimiento académico en los nifios y nifias
del primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 0176, provincia de
Bellavista, afio 2019”. La investigacion fue basica o pura, con un disefio de
estudio descriptivo correlacional, la misma que permitié caracterizar las
variables tomadas en cuenta, con respecto a los habitos alimenticios en el
rendimiento académico. El estudio concluye mencionando que los resultados
muestran que con la prueba de Chi cuadrado calculado de 1,36 y un valor de
Chi cuadrado de tabla = 16,91, no existe relacion entre la cultura alimenticia y
el rendimiento académico en los nifios y nifias del primer grado de primaria de

la Institucion Educativa N° 0176, “Ricardo Palma”.
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1.3. A nivel regional

Collantes (2016), en su tesis de maestria titulada: “Influencia del estado
nutricional en el rendimiento académico de los alumnos del primer grado de
primaria de la institucion educativa San Juan Chota -Cajamarca 2015 —
2016, concluye que la influencia del estado nutricional y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer grado de primaria, segun datos
estadisticos que sustentaron el trabajo se obtuvieron procesando los resultados
de las actas de evaluacion del educando, se aplicd un test, y se tuvieron en
cuenta las tablas de valoracion nutricional antropométrica, para determinar el

estado nutricional de los 130 alumnos del primer grado.

Los resultados de la investigacion demuestran que existe influencia
significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los
alumnos, se concluye que el bajo rendimiento académico de los alumnos de la
institucion educativa San Juan de Chota — Cajamarca 2015 — 2016, tiene
influencia en su estado nutricional, de acuerdo al cruce de informacion de las

variables.

Angeles (2018) en su tesis de maestria titulada, “Cultura de las familias
frente al consumo de micronutrientes para prevenir la anemia ferropenia en
nifios. microred encaniada Cajamarca, 2017, presentada ante la Universidad
Nacional de Cajamarca, concluye que: Los conocimientos que tienen las
familias encafiadinas entorno al consumo de los micronutrientes es que les
ayudan a desarrollarse, subir de “peso” pero no lo combinan con una

alimentacion balanceada esto se debe a factores como son el poco acceso a los

17



alimentos, el solo consumo de carbohidratos que reciben en sus hogares, la

economia que juegan un papel importante en la alimentacion y la religion.

Las familias de la Encafiada tienen arraigados sus mitos y creencias en
torno al consumo de micronutrientes, ya que muchas madres de familia creen
en lo que les dicen sus amigos, familiares acerca de los micronutrientes en
especial sobre el sabor y las reacciones que presentan, lo que trae consigo que
en diversas oportunidades dejen de consumirlas o simplemente no le dan la

importancia necesaria.

Las costumbres familiares en la alimentacion diaria estan orientada a los
productos que producen en su zona como son: la papa, el maiz, frejol, la cebada,
la avena. Lo que concluye que se debe consumir lo que se produce dandole un
valor nutritivo a sus alimentos lo que repercute directamente en mejores

resultados educativos.

Las familias tienen arraigada la religion evangélica, por la cual, dejan de
consumir ciertos alimentos como las visceras, sangrecita; las cuales son una
fuente rica de hierro esencial para la alimentacion de sus nifios y eso hace que
muchas madres de familia dejen de consumirlo porque manifiestan que es parte
del alma y no debe ser consumido ya que son “alimentos prohibidos”. Y son
excluidos en la alimentacién, lo que repercute en un bajo nivel de alimentacion
por creencias religiosas y no razones cientificas, 1o que genera bajo logros de

aprendizaje.

Diaz (2016), en su tesis de maestria titulada “Estado nutricional y algunas
caracteristicas socioeconomicas y alimentarias de los preescolares
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beneficiarios de la ONG civesmundi - Chota, 2016”, presentada ante la
Universidad Nacional de Cajamarca, concluye que: La mayoria de preescolares
tuvieron un estado nutricional normal; sin embargo, la desnutricion crénica es
elevada (33,9%) y existen comunidades como Santa Isolina Alto, Paltarume y
La Palma que tienen entre 60y 71% de desnutricion cronica. Las caracteristicas
socioecondmicas y alimentarias, que la mayoria de preescolares presentaron,
fueron: sexo femenino, pertenecieron a familias medianas de 5 a 8 miembros,
ocuparon el ultimo lugar dentro del nimero de hermanos, procedieron de
madres con primaria incompleta entre 26 a 30 afios, consumen agua de pozo o
manantial, realizaban sus deposiciones en una letrina, las familias contaron con
un ingreso economico familiar mensual menor al sueldo minimo vital , la
ocupacion principal de sus madres fue ama de casa, el requerimiento calérico
fue inadecuado o inferior en el desayuno y la cena y solo el almuerzo brindado

por la ONG Civesmundi fue adecuado y superior a 561 Kcal.

Existe relacion significativa entre el estado nutricional con el ingreso
familiar mensual y las caracteristicas alimentarias (requerimiento caldrico
recibido en el desayuno y la cena), lo que significa que los preescolares
provenientes de familias con mayores ingresos econémicos y con el aporte

caldrico necesario tienen menor riesgo de contraer desnutricidn cronica.

Rubio (2015) en su tesis titulada. Desayunos escolares estado nutricional
y el rendimiento académico de los escolares de la 1.E.N°11039-Chota, 2014-
2015. Cuya investigacion fue descriptivo, cuantitativo, transversal, y disefio
Correlacional. La muestra estuvo constituida por 126 escolares entre 6 a 12

afnos. Los resultados demostraron: Respecto al Estado Nutricional de los
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escolares, para el periodo 2010, su estado nutricional fue normal y de delgadez,
para el periodo 2011, el estado nutricional fue normal para el total de escolares;
es decir que en el periodo 2014 al 2015 existi6 una mejora en cuanto al estado
nutricional. De igual forma, sucedié con los alumnos que se encontraban con el
estado nutricional de delgadez, para el afio 2015 hubo una baja en el porcentaje

de alumnos afectados.

En cuanto al Rendimiento académico en el afio 2015, los escolares
obtuvieron un calificativo de Ay D, y un porcentaje minoritario con calificativo
de RR (Repitencia). Para el afio 2016, su calificacion fue Ay C. Lo que significa
que, en el afio 2016, no hubo Repitencia, evidenciandose mejora en el
rendimiento académico escolar. Se encontrd relacion estadistica significativa,
al ser sometida la variable estado nutricional y rendimiento académico a la
prueba estadistica chi-cuadrada siendo el valor de (P=,0048). Lo que significa
que el estado nutricional tiene una relacion muy estrecha con el rendimiento
académico. EIl rendimiento académico depende del estado nutricional del
escolar, a mejor estado nutricional mejor sera el rendimiento académico.

(Rubio, 2015)
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2. Marco tedrico-cientifico

2.1. Lacultura alimenticia:
2.1.1. Concepto de cultura alimentaria

Centurion et al. (2003) mencionaron que el hecho de la cultura involucra
muchos aspectos que se relacionan con el uso de los alimentos y, en la Gltima
etapa, con la salud del individuo. Ademas, nos brinda una definicién de cultura
alimentaria, esta considerando el uso de diversas plantas y organismos, lo que
conducira a la captura de alimento, produccion, uso de partes deliciosas y puesta
en el plato con las cualidades que los humanos le dan a la comida y las

caracteristicas y tradiciones que la rodean (pp. 16-17).

La cultura alimentaria se refieren a las habilidades y costumbres
alimenticios disponibles, informacion, cualidades, creencias y pensamiento
sobre qué, cuando, como, con quién y por qué ciertos alimentos estan disponibles
en una sociedad en particular. La cultura alimentaria esta estructurada por el
método de la relacion social-especial de una cultura especifica, que depende del
establecimiento de estandares, sean las reglas flexibles o adaptables. Observar
que la cultura alimentaria consolida elementos, estrategias de generacion y

gestion, valores, creencias, tradiciones y estructuras diversas. (pag. 195)

La FAO (2018) indica que la calidad de la alimentacion es como “conjunto
de acciones que permiten introducir en el organismo humano los alimentos, o
fuentes de las materias primas que precisa obtener, para llevar a cabo sus
funciones vitales” La calidad de la alimentacion es un aspecto muy importante,

segun algunas investigaciones refieren que “El consumo de alimentos es un
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indicador que mide la calidad de la dieta y un determinante de la salud
nutricional”, lo cual nos dice que un adecuado consumo de alimentos, se va a
reflejar en el estado nutricional de las personas. El articulo cientifico publicado
por Ratner (2016). menciona que “los principales problemas alimentarios se
vinculan con bajos consumo de frutas, verduras, leguminosas, pescados y lacteos
y un elevado consumo de alimentos industrializados, que aportan un exceso de
grasas, aziicar y sal”. Son multiples los factores que hacen que la calidad de la
dieta varié en cada persona, como lo indica el estudio, que tanto las practicas
agricolas, clima, industrializacion, comercializacion y cultura, son factores
importes. ElI consumo de alimentos se puede ver influenciado tanto por las
propagandas de alimentos industrializados, como acceso a mercados
internacionales e la inestabilidad social que se puede presentar en un momento
dado.
2.1.2. El enfoque de la cultura alimentaria
Lopez (2023) expresa, “En primera instancia se puede conceptualizar a la
cultura como un nivel de conocimiento alimenticio adquiridos a traves del
tiempo y que forman parte de la identidad de una comunidad o sociedad”
(p.27). Desde esta categorizacion podemos decir que la cultura alimenticia se
sustenta a través del tiempo historico de los pueblos; por esa razon los patrones
alimentarios de nuestra poblacion de estudio tienen que ver con su proceso
historico.
La cultura alimenticia se orienta en un enfoque pedagdgico, es decir que
la educacion alimentaria y nutricional en la escuela consiste en estrategias
educativas y actividades de aprendizaje que respaldadas por un entorno

alimentario saludable, ayudan a los escolares y sus comunidades a mejorar su
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alimentacion y elecciones alimentarias, asi como a desarrollar su capacidad

para adaptarse al cambio y actuar como agentes de cambio.

La FAO promueve un enfoque que abarca a toda la escuela en relacion
con la educacion escolar en materia de alimentacion y nutricion, que implica
activamente a todas las personas que interacttan en el entorno escolar, a saber,
los nifios, sus familias, los maestros, el personal escolar, los agricultores
locales, el personal de servicios alimentarios, los vendedores de alimentos y los

funcionarios publicos.

Las escuelas brindan una oportunidad Unica para fomentar la buena
nutricion y el desarrollo adecuado de los nifios y los adolescentes. El entorno
escolar es un lugar de aprendizaje estructurado, donde interactian quienes
influyen en las percepciones, las practicas y los habitos de los nifios, por una
parte, y se toman decisiones y hacen elecciones sobre los alimentos, por otra.
La educacion alimentaria y nutricional en la escuela aprovecha ese entorno y
crea oportunidades de aprendizaje y experiencias que pueden moldear patrones
alimentarios méas saludables, especialmente cuando estan respaldados por un

entorno alimentario saludable.

Los paises van integrando cada vez mas la educacion alimentaria y
nutricional como un elemento central de sus planes de estudio nacionales y sus
politicas escolares en materia de alimentacién y salud. Sin embargo, ain queda
mucho por hacer para lograr el maximo potencial de la educacion alimentaria y
nutricional en la escuela. Actualmente, la FAO busca entender como se integra

la educacion escolar en materia de alimentacién y nutricién en los sistemas
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educativos nacionales de todo el mundo y cuales son las capacidades y los

recursos necesarios en todo el sistema.

Dado que los alimentos son un elemento central en relacion con
numerosos retos actuales del desarrollo sostenible, se necesita una nueva vision
y un nuevo enfoque respecto a la educacion escolar tradicional en materia de
alimentacion y nutricién, de forma que los nifios y sus comunidades desarrollen
capacidades que respalden su salud y su bienestar y dispongan de los medios
para convertirse en agentes activos del cambio en sus sistemas alimentarios

locales.

Para hacer realidad esta vision, se necesitan nuevos paradigmas que
vayan mas alla de la transmision en el aula de informacidn nutricional basica y
genérica, hacia otros que promuevan el aprendizaje practico y el desarrollo de
habilidades, el uso de diferentes medios y tecnologias, y oportunidades diversas
para tratar de la alimentacion y practicar en condiciones reales (en cantinas,

mercados y patios de recreo, asi como en el hogar y la comunidad).

2.1.2. Perspectiva de la promocion de la salud y cultura alimenticia segun
Nola Pender.

Perder (2011) aporta el Modelo de Promocién de la Salud (MPS), y expreso
que la conducta estd motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el
potencial humano. Se intereso en la creacion de un modelo enfermero que diera
respuestas a la forma como las personas adoptan decisiones acerca del cuidado
de su propia salud y los efectos que genera la frecuencia de consumo

alimenticio.
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Giraldo y Cols (2011) refieren que el modelo de la promocion de la salud
y la cultura alimenticia identifica en el individuo factores cognitivo
perceptuales, que son modificados por las caracteristicas situacionales,
personales e interpersonales, lo cual da como resultado la participacion en
conductas favorables de la salud en relacion a la cultura alimenticia es una de
las mas importantes condiciones que llevan a las personas a adoptar un estilo
de vida saludable. La evolucién en los habitos de alimentacion es un factor
clave en el desarrollo cultural humano, desde la caza y las técnicas culinarias
primitivas orientadas a la mera supervivencia a la aparicion de nuevos patrones
de alimentacién como la comida rapida, pasando por la sofisticacion de algunas
tradiciones gastrondmicas, nuestra forma de comer dice mucho de quiénes

SOMoOSs.

Es asi como en algunas culturas el alimento, la forma en como se consumen
y se combinan, esta por encima del teatro, la musica, la danza y la poesia. Sin
embargo, a lo largo de los afios este arraigo por los alimentos y su significado
se ha ido perdiendo o bien modificado por la adopcion de nuevas culturas
(costumbres) que van desde la eliminacion de ingredientes hasta la adicion de
los mismos, todo ello por exigencias de las comunidades y consumidores que
han transformado las necesidades basicas de nutricion en deseos o gusto por

ciertos sabores. (Giraldo & Cols, 2011)

La promocion de la salud y los estilos de vida de acuerdo a la
alimentacion, estan divididos en: factores cognitivos perceptuales, entendidos

como aquellas concepciones, creencias, ideas que tienen las personas sobre la

25



salud que la llevan o conducen a conductas favorecedoras de la cultura
alimenticia. La valoracion de las creencias en salud relacionadas con los
conocimientos y experiencias previas, determinan las conductas adoptadas por

la persona, estas creencias estan dadas por:

- Edad, particularmente tiene que ver en gran medida por la etapa especifica
del ciclo vital en el cual se encuentre la persona; a partir de la etapa en la
que la persona se encuentre se vera afectado el estilo de vida.

- Género, Es un determinante del comportamiento de la persona, ya que el
ser hombre o ser mujer hara que el individuo adopte determinada postura
respecto a como actuar, ademas implica la prevalencia de algunas
enfermedades que se veran reflejadas en mayor proporcion en un género
especifico.

- Clase o nivel econdémico, es un factor fundamental al momento de
desarrollar un estilo de vida saludable; ya que, si se pertenece a una clase
media o alta se tendrdn muchas mas alternativas al momento de poder elegir
una alimentacion adecuada, y no so6lo la alimentacién sino el acceso a la
salud; mientras que, para una persona de un nivel econémico bajo, sus

opciones se veran limitadas por la escasez de sus recursos econoémicos.

El aporte tedrico se orienta en el nivel de conocimientos alimentarios
consciente de comprensidn, entendimiento, que es propio del pensamiento,
percepcion, inteligencia y razon, acerca del suministro de sustancias
alimenticias que proporciona al estudiante nutrientes: proteinas, grasas,

carbohidratos, minerales, necesarios para la subsistencia del nifio o nifia entre
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6 a 12 afios, haciendo que los nifios reconozcan el valor nutritivo de los
alimentos que consumen en su dieta mesa familiar, asi mismo reconozcan el
valor nutritivo de los alimentos que producen en su localidad, identificando el

valor agregado de los productos que producen y los productos procesados.

2.1.3. La identidad cultural alimentaria

Mera (2015) al referirse a la identidad cultural alimentaria indica que es un
producto de sedimentacién cultural a largo plazo; se funda en una rica herencia
cultural, interna a un grupo, y en un conjunto de representaciones de si mismo y del
otro, acumuladas al capricho de los cambios de ideologia, el estudio busca crear
mayor conocimiento tedrico sobre las diferentes variables que pueden estar
relacionadas con la cultura alimentaria con mayor o menor significancia y los
cambios que deben realizarse para lograr una mejor calidad de vida de los escolares

en esta zona del pais, es decir lo sustenta asi:

Indica que los escolares tienen que comer de todo, pues cuanta mayor variedad de
alimentos exista en su dieta, mayor es la posibilidad de que sea equilibrada y contenga los
nutrientes que necesitan, a una mejor alimentacion en los estudiantes mejores resultados en
los logros de aprendizaje al finalizar los ciclos de educacion bésica regular. La cultura
alimenticia en condiciones normales es la resultante del balance entre lo consumido y lo
requerido de nutrientes en la dieta. Es el correcto funcionamiento y composicion del cuerpo,
conseguido por una adecuada Alimentacién y nutricién; logrando mejores resultados en los

logros de aprendizaje de los estudiantes. (Mera, 2015)

La frecuencia de consumo alimentario es una herramienta dentro de la

evaluacion nutricional que permite medir el consumo calérico y la porcion

27



consumida segun la frecuencia de consumo de grupos de alimentos en una
persona en dias, semanas, meses 0 afios, teniendo en cuenta el nimero de veces,

tipos de alimentos y cantidades relativas de alientos que consumen.

En este contexto la mal nutricion por déficit, desnutricion y carencias
especificas o por exceso, la obesidad, tiene una alta prevalencia y ella
condiciona la morbilidad en los pacientes, es muy importante la evaluacion del
estado nutricional, lo que ocasiona un bajo rendimiento a académico en el logro

de competencias y capacidades de los estudiantes.

UNICEF (2016) la buena nutricion empieza desde la etapa fetal, el
desarrollo en el Gtero, y se extiende particularmente desde la nifiez hasta la
adolescencia, terminando en la etapa adulta. Se estima que el nimero de nifias
y nifios menores de cinco afios que muere cada afio en Ameérica Latina, es de
un millén. Muchas de estas muertes podrian evitarse si esas nifias y nifios
tuvieran un estado nutricional adecuado y se mejora el nivel intelectual en los

estudiantes obteniendo mejores resultados en los estandares de aprendizaje.

Para mantener un estado nutricional dentro de los parametros normales es
necesario ingerir los nutrientes en cantidades recomendadas de acuerdo a la
edad, y satisfacer las necesidades: biologicas, psicolégicas y sociales. La
ingesta recomendada de nutrientes depende de muchos factores, pero a medida
general, los requerimientos basicos que una persona necesita para mantener un
equilibrio saludable en el organismo, lo constituyen los micronutrientes, macro

nutrientes y las energias. (UNICEF, 2016)
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Los micronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en
cantidades muy limitadas, pero que son absolutamente necesarios; entre estos
tenemos: Vitaminas y minerales. Por ejemplo, la vitamina C aumenta la
absorcion intestinal del hierro cuando los dos nutrientes se ingieren juntos. La
deficiencia de hierro es la causa principal de anemia nutricional, también se
asocia a alteraciones del sistema inmunoldgico, apatia, cansancio, debilidad,
dolor de cabeza, palidez y bajo rendimiento escolar; ademas ocasiona que no
llegue suficiente oxigeno a los tejidos del cuerpo. Los macro nutrientes son
aquellos nutrimentos que se requieren en grandes cantidades para el buen
funcionamiento del organismo y son: carbohidratos, lipidos y proteinas.

(UNICEF, 2016)

2.1.3. Teoria del estado nutricional
Martinez et al (2004), establecieron que la nutricion es un aspecto
fundamental para el desarrollo integral de la persona, es decir, su desarrollo
biolégico, psiquico y emocional. La nutricidbn se ve determinada por la
alimentacion, ya que en los alimentos la persona ingiere los nutrientes que su
organismo requiere.

El estado nutricional es definido como el estado de salud de un ser humano,
determinado por la ingestion de nutrientes a través de los alimentos. De acuerdo con
Martinez et al (2004), los elementos a tener en cuenta en el andlisis del estado
nutricional de una persona es la talla, el peso y grasa tricipital. Para Hernandez (1982),
el estado nutricional es influenciado por la alimentacion, pues de la alimentacion
adecuada o inadecuada determinan los valores de talla y peso para su determinada edad

de la persona.
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En los alimentos se encuentran los nutrientes que el cuerpo necesita para
su crecimiento y desarrollo. Segun el Ministerio de Salud (2004) el crecimiento
es el aumento o evolucion de los drganos bioldgicos, la talla y el peso; vy el
desarrollo es la maduracion de los 6rganos del cuerpo para realizar sus
funciones correspondientes. En el analisis del estado nutricional se relacionan

la talla el peso y la edad de la persona.

Segun la Secretaria de Salud (2002) la talla, llamada también estatura, se
refiere a la altura en centimetros que tiene el ser humano. Para obtener los datos
sobre la talla el instrumento utilizado es el estadimetro. El peso es la masa del
cuerpo de la persona que se mide en kilogramos, para obtener los datos sobre el
peso el instrumento utilizado es la bascula. A la relacion del peso vy la talla se

denomina indice de masa corporal (IMC).

El valor del indice de masa corporal sefiala peso bajo, peso normal,
sobrepeso y obesidad. La formula para determinar el indice de masa corporal de
una persona, establece la relacion en una division, en la que el valor del peso es

dividido entre el valor de la talla. IMC = Peso (kg), Talla (m).

La edad se trata de una variable cuantitativa, continua. Se refiere al tiempo
que esta viviendo una persona. Es el nimero de afios cumplidos, segun fecha de
nacimiento. Segun Ministerio de Salud (2004) para monitorear el crecimiento y
desarrollo el peso y la talla son utilizados para determinar el estado nutricional,
usando la desviacion estandar se puede categorizar al estado nutricional en

normal,
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De acuerdo con Martinez et al. (2004) existen diversos procedimientos para
determinar y jerarquizar el estado nutricional utilizando los valores de la talla, el
peso Y la edad. Con algunas de las medidas se pueden calcular indices derivados
que permiten clasificar el estado de nutricién y evaluarlo. Los indices de mayor
aplicacion practica, la férmula de obtencion y sus limites, son las siguientes:
Relacion peso talla. Se calcula en la curva percentilada, puntuacion Z. Se calcula
en normal: percentil (P) 90 — P10 (Z £ 1,28) Valorar la progresion hacia arriba o
hacia abajo; riesgo de sobrenutricién/subnutricion: P >90 / P< 10; sobrenutricién:

P >97 (Z >1,88); subnutricion: P < 3 (Z < 1,88). % peso estandar.

Segun Méndez (1994) uno de los factores que afecta al adecuado estado
nutricional es el escaso consumo de alimentos con alto valor nutricional. La
persona puede alimentarse, pero si no lo hace con una dieta balanceada afecta a
su crecimiento y desarrollo, manifestando la persona peso bajo, talla baja para su

edad. La inadecuada alimentacion lleva a la desnutricion.

Segun Peérez (1997) hay un tipo de desnutricion cronica arménica que se
caracteriza porque el peso Yy la talla no estan acorde con la edad del nifio, pero si
ambos valores corresponden para una edad determinada. Por ejemplo, un nifio
de 6 afios puede tener un peso y una talla para una edad de 4 afios. Valenzuela
(1984) se refiere sobre la desnutricion crénica descompensada en la talla no

corresponde a la edad, pero que el peso en muy inferior a su edad.

Por ejemplo, un nifio de 6 afios puede tener la talla de 4 afios, pero que su
peso es para la edad de 3 afios. De acuerdo con Martinez (2004), el retraso es la

desproporcion que hay entre la talla y peso para la edad correspondiente. Por lo
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tanto, se dice que hay un retraso respecto a su crecimiento y desarrollo. Este
retraso, como dicen Pedron y Diaz (2001), es la consecuencia de una inadecuada
alimentacion, caracterizada por el consumo de alimentos sin una dieta balaceada,

en la que los alimentos consumidos son pobres en nutrientes

2.1.5. Programa nacional de alimentacion escolar QALI WARMA:

En nuestro pais, el programa de alimentacion escolar Qali Warma, ha sido
seriamente cuestionado no solo por la deficiente cadena de inocuidad de los
alimentos sino por problemas en su disefio inicial, los cuales se arrastran hasta
el dia de hoy. Sobre la base del diagndstico y anélisis realizado, se plantean
propuestas de mejoras al disefio del Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma con el uso de herramientas de gestion, ademas de
informacion obtenida de diversas fuentes primarias y secundarias, para obtener
propuestas concretas que a la larga contribuyan a la eficacia y eficiencia en la
gestion del Programa. Estas propuestas de mejora planteadas buscan un cambio
dréstico pero progresivo de la gestion del Programa, que permita no solo

cumplir sus objetivos sino también generar valor publico.

Este programa garantiza brindar sus servicios cotidianamente durante el afio
escolar a todos sus usuarios de acuerdo a las caracteristicas y lugares donde
vivan, de esta manera se vincula con la cultura alimenticia, es decir cada lugar
propone sus dietas alimentarias a ser atendidas La cultura alimentaria se
entiende como los usos (lujo, placer), tradiciones (religion), costumbres
(estatus social, interaccion social) y elaboraciones simbdlicas de los alimentos)

y donde ademas influye el ciclo productivo de los alimentos del contexto en
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particular, por ejemplo en Puno se propone el consume del cereal no es solo

un alimento milenario, sino también nutritivo. Brinda una importante cantidad
de carbohidratos y aminoacidos esenciales para el organismo. Mientras que,
en Puno, se distribuye la quinua considerada un stper alimento por su alto
contenido de proteinas y vitaminas aporta y ayuda al desarrollo integral de los

nifios beneficiarios del programa.

El Programa de Alimentacion Escolar Qali Warma, fue creado de acuerdo
con el Decreto Supremo N°008-2012-MINDIS como Programa Social del
Ministerio de desarrollo e Inclusion Social con el propésito de brindar un
servicio alimentario de calidad, adecuado a los habitos de consumo locales,
cogestionando con la comunidad, sostenible y saludable para nifios y nifias del
nivel de educacion inicial a partir de los tres afios de edad y del nivel de
educacion primaria de la educacion Basica en Instituciones Educativas

Publicas.

Bitler y Wide (2011) indican que, los infantes y nifios no tendrian la
capacidad de tomar decisiones racionales para optimizar su bienestar. Por otro lado,
otra limitacion se refiere a la existencia de informacién imperfecta, por lo que no se
pueden conocer todos los atributos de los bienes, como su aporte nutricional. Una
tercera limitante se relaciona a las externalidades; en el caso de la nutricion infantil,
se puede considerar que estas existen cuando los futuros problemas de salud
causados por deficiencias en la nutricion temprana deberan ser asumidos por
terceros. En ese sentido, es posible que el Estado pueda corregir estas fallas de

mercado en cuanto a la nutricion, en especial en el caso de los infantes y nifios.
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Buttenheim et al. (2012), plantean que un objetivo de los programas de
alimentacion escolar es "mejorar el estatus macro y micro-nutricional de largo plazo
mediante la provision de calorias y alimentos fortificados adicionales, reduciendo
la desnutricion y sus efectos negativos en la salud y productividad futuras™ (2011,
p. 522). Ha resumido la discusion académica en el Per( sobre los programas de
alimentacion y clasificé los programas alimentarios en programas asistencialistas y
programas nutricionales: "los programas de alimentacion escolar podrian pertenecer
a los dos grupos anteriores (...) consisten en la entrega de alimentos en la escuela
para promover la asistencia a esta, aliviar el hambre de corto plazo y, de esta manera,
aportar al aprendizaje de los alumnos”. En muchos casos, tienen también objetivos
nutricionales y, como parte del programa, entregan alimentos fortificados o

suplementos nutricionales.

Un estudio pionero para el Pert confirmo que el objetivo se cumplia para los
desayunos escolares entregados con fortificacion de hierro: Pollit, Jacoby y Cueto
(1996) encontraron efectos nutricionales, en especial sobre la anemia. A pesar de
ello, existe discusion cientifica internacional sobre si los programas de alimentacion
escolar tienen impacto nutricional. También, hay discusion sobre qué tipo de
programa tiene mayor efecto. Segun Alderman y Bundy, "los programas de
alimentacion escolar pueden ser una forma de mejorar el estado de micronutrientes
si las comidas o raciones son fortificadas o contribuyen a una mayor diversidad de
la dieta. Los estudios a menudo muestran beneficios de incluir carne en los
programas de alimentacion escolar” (2011, p. 210). En el caso especifico de Qali
Warma, no hemos encontrado ninguin estudio para el Peru en relacion al impacto
del programa en nifios de 3 a 9 afios, lo que en parte puede deberse a que recién en

la dltima década se ha logrado una cobertura amplia en este nivel educativo.
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Ademas, tampoco se ha discutido en la literatura precedente sobre los efectos

diferenciados segun la modalidad o forma de entrega de los alimentos.

2.1.4. Teoria de la Pedagogia liberadora de Paulo Freire

Freire (1990) frente a la “Educacion Bancaria”, cuyo propdsito es la domesticacion
social, se propone la “Educacion Liberadora” la misma que debe comenzar por la
superacion de la contradiccion educador-educando, sujetos que intercomunicados, juntos
aprenden, juntos buscan y construyen el conocimiento en la medida en que sientan que
tienen un compromiso para hacerlo, la libertad y la capacidad de critica, es decir aqui los
estudiantes y docentes interactian de acuerdo con sus necesidades e intereses y uno de ellos
es por tener mejor calidad de vida, esto pasa por saber como me estoy alimentando, desde
una mirada educativa, qué consumo desde una perspectiva cultural y como mejorar mi
cultura alimentaria desde un enfoque pedagogico, cuyo resultado se refleja en los logro de
aprendizaje. Aqui se fundamenta la capacidad critica para entender que alimentos son
dafiinos y que beneficiosos para su desarrollo, de ahi la importancia de formas con

pensamiento libre que conlleve al logro de los aprendizajes.

Se trata de una educacion que siendo no-autoritaria es directiva, como lo expresa
Freire, y en donde “el maestro es al mismo tiempo estudiante, ambos aprenden en funcién
a sus necesidades tomando como referencia el contexto sociocultural, aqui el estudiante es
simultdneamente maestro porque ensefia su cultura, a través de sus manifestaciones
diversas entre ellas su cultura alimenticia; la naturaleza de sus conocimientos es lo que
difiere. Sin embargo, la educacion involucra el acto de conocer y no la mera transmision de
datos. De esta manera maestros y estudiantes comparten un mismo status, construido
conjuntamente en un dialogo pedagdgico que se caracteriza por la horizontalidad de sus

relaciones, que repercuta en el logro de los aprendizajes.
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Esta “Educacion Liberadora” o “Educacion Problematizadora”, como también la
denomina Paulo Freire, se identifica con lo propio de la conciencia y tiene como objetivo
fundamental la organizacion reflexiva del conocimiento, es asi que necesitamos reflexionar
a partir de la informacién que recibimos y como la transformamos en conocimiento
profunda para mejorar la calidad de vida, por otro lado, el desarrollo de un acto cognoscente
en la afirmacién del didlogo y de esta manera, el educador no es s6lo el que educa sino que
a la par que educa es educado en el didlogo con el educando, conociendo la cultura en que

se desenvuelve el estudiante.

La “Educacion Liberadora” se sustenta en que desmitifica la realidad
(considerandola como tal sin ocultar aspectos de la misma), promueve el didlogo, a través
de la palabra, como lo fundamental para realizar el acto cognoscente, despierta la
creatividad y la critica reflexiva en el educando, refuerza el caracter historico del hombre,
promueve el cambio y la lucha por la emancipacion, fortalece el humanismo y la capacidad
para dar respuesta a los desafios de la realidad. Una clara evidencia que enfrenta la
educacion es el desafio de una educacion para la vida y esto pasa por entender que aspectos
ayudan y contribuyen a una educacion saludable, desde una mirada de la cultura alimenticia

que tienen los actores educativos.

Este tipo de Educacion, surge, entonces, sobre todo en estos tiempos de conflictos,
incertidumbres y globalizacion, como una alternativa, quiza utopica si no hay un cambio
de actitud mental en los docentes, para la transformacién e innovacion del proceso
educativo en la busqueda de la “formacion integral” del sujeto que involucra la salud y la

armonia con su cultura.

La convergencia entre la propuesta de Paulo Freire y el psicoandlisis se da en
muchos aspectos. Su propuesta de dar primacia al didlogo es esencial en la propuesta
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psicoanalitica. Podriamos decir que el psicoanalisis consiste en un encuentro entre personas
que se proponen un diélogo, una conversacion especial donde se busca el deseo, donde se
busca la palabra verdadera que construya la realidad, al igual que Freire busca la
construccion de la realidad social. Asi, el psicoanalisis es una educacion libertaria en la
medida en la que su practica se propone superar la accion repetitiva y enajenada para

alcanzar la relacion y la vivencia que acompafia una accion creativa

2.4.5. Teoria del aprendizaje humanista de Maslow y Rogers

Maslow y Rogers (1998), la teoria humanista es una corriente de la psicologia
que se centra en el estudio de las experiencias subjetivas y el potencial humano para
alcanzar niveles mas elevados de funcionamiento. Entre las teorias humanistas
destacan la de Maslow y Rogers. El primero desarrollé una teoria de la motivacion
basada en la idea de que los seres humanos tienen necesidades jerarquicas que deben
satisfacer para alcanzar la autorrealizacion, por otro lado, Rogers desarrollo la teoria
de la personalidad basada en la idea de que los seres humanos tienen tendencia
innata hacia el crecimiento y la autorrealizacion

Zambrano (2014) esta teoria tiene algunas aplicaciones interesantes para la
educacion. Sugiere entre otras cosas, que los alumnos pueden ser aprendices activos
y entusiastas, mas que entes pasivos a los cuales hay que forzar a aprender. Afirma
que los profesores son una parte dinamica de la transaccion ensefianza/aprendizaje.

(Ministerio de Educacion, 2016)

En su teoria afirma que los logros de aprendizaje Son pautas, conductas
0 acciones que deben manifestar los estudiantes mediante el desarrollo de
conocimientos, habitos, habilidades, capacidades y actitudes, a través del
proceso de ensefianza — aprendizaje, aplicado posteriormente a su ambito
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familiar, laboral y comunal, durante el proceso de aprendizaje la evaluacién se
da de forma continua pues a partir de ella que obtenemos informacion para la
mejora constante en el proceso de aprendizaje de los/las estudiantes y de la

préctica docente.

En ese marco se requiere determinar los momentos en los que se registra
informacién sobre los avances y dificultades y para ello el /la docente debe
hacer un corte para informar el nivel de logro alcanzado hasta ese momento a
partir de un analisis de las evidencias con las que cuente. Se registraran solo
conclusiones descriptivas por cada competencia desarrollada y niveles de logro
AD, A, B, C (La nueva escala de calificacion serd: AD (logro destacado), A
(logro esperado), B (en proceso) y C (en inicio). Estas descripciones alfabéticas
sirven para identificar cuan cerca o lejos se encuentra el estudiante en relacion
con lo que se espera logre al final de cada ciclo, respecto de una determinada

competencia.

La teoria del aprendizaje humanista propone en sus principales
postulados que la conciencia, la ética y la experiencia emocional son los
elementos mas importantes para fijar todo tipo de conocimiento en los
individuos. En ese sentido, mas que una teoria del aprendizaje se trata de una
forma de entender la educacion que se superpone a la técnica e incluso a la
ciencia pedagdgica. El pensamiento humanista, iluminado por las artes, la
historia y la filosofia de siglos anteriores, propone la formacion de nifios y
adolescentes con amplitud de criterio, tolerancia, valores espirituales y respeto

por los demas. (Zambrano, 2014)
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La teoria humanista propone un aprendizaje significativo y vivencial, y
lo define como el proceso que modifica la percepcidn que los individuos tienen
de la realidad, y deriva de la reorganizacion del yo. Para hacer posible este tipo
de aprendizaje, el estudiante debe tener libertad de accion para alcanzar
confianza en si mismo. Por lo tanto, debe poder escoger un plan de estudios,
realizar actividades elegidas por él mismo, determinar sus calificaciones de

acuerdo a los logros personales.

Se busca que el estudiante descubra libremente sus objetivos, sus
necesidades, sus sentimientos y sus ideas. (Zambrano, 2014). La teoria
humanista define los logros de aprendizaje como la expresion de capacidades y
de caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a
través del proceso de ensefianza — aprendizaje que le posibilita obtener un nivel
de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre,
que se sintetiza en un calificativo final, cuantitativo en la mayoria de los casos,
evaluador del nivel alcanzado. Los logros de aprendizaje son expresados, como
una medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en
forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un

proceso de instruccién o formacion.

El mismo autor, ahora desde una perspectiva propia del alumno, define el
logro de aprendizaje como una capacidad respondiente de este frente a
estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segun objetivos o
propdsitos educativos pre-establecidos. Este tipo de aprendizaje puede ser

entendido en relacion con un grupo social que fija los niveles minimos de
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aprobacion ante un determinado cumulo de conocimientos o aptitudes.
(Zambrano, 2014)

Resumiendo, los niveles de logros de aprendizaje en el area de Ciencia
y Tecnologia, es un indicador del rendimiento académico alcanzado por el
estudiante, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho
indicador. En tal sentido, los logros de aprendizaje se convierten en el resultado
de las competencias y capacidades de los estudiantes, teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion del nivel destacado y el nivel esperado, de acuerdo a
la Escala literal de evaluacion, para el aprendizaje logrado en el aula, que
constituye el objetivo central de la educacion. Sin embargo, en los logros de
aprendizaje, intervienen otros factores externos al sujeto, como la calidad del
maestro, el ambiente de clase, la familia, el programa educativo, la
alimentacion, entre otros; y variables psicologicas o internas, como la actitud
hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, el auto concepto del

alumno, la motivacion, etc. (Zambrano, 2014)

2.2. Aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia

En esta area, el marco tedrico y metodologico que orienta la ensefianza —

aprendizaje corresponde al enfoque de indagacion y alfabetizacién cientifica y

tecnoldgica.

La indagacion cientifica, desde la escuela implica que los estudiantes construyan y

reconstruyan sus conocimientos cientificos y tecnoldgicos a partir de su deseo por

conocer y comprender el mundo que les rodea y del placer por aprender a partir del

cuestionamiento del mismo. Involucra también una reflexion sobre los procesos que

se llevan a cabo durante la indagacion, a fin de entender a la ciencia y a la tecnologia
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como proceso y producto humano que se construye en colectivo.

La alfabetizacion cientifica y tecnolégica, implica que los estudiantes usen el
conocimiento en su vida cotidiana para comprender el mundo que le rodea, el modo
de hacer y pensar de la ciencia, de tal forma que se garantice su derecho a acceder a
una formacion que les permita desenvolverse como ciudadanos responsables, criticos
y autonomos frente a situaciones personales o publicas que influyan en su calidad de

vida y del ambiente en su comunidad o pais.

2.3. Orientaciones generales para desarrollar competencias en el area de Ciencia
y Tecnologia

e El punto de partida de los estudiantes es la curiosidad, su deseo por comprender el
mundo y el placer por aprender a partir del cuestionamiento del ambiente, que se
traduce en la construccion de conocimientos cientificos y tecnoldgicos.

e El aprendizaje de la ciencia y la tecnologia se desarrolla desde edades tempranas,
por ello las competencias se desarrollan progresivamente desde los diferentes
niveles de la educacion bésica.

e EIl aprendizaje de la ciencia y la tecnologia no puede limitarse al laboratorio,
pueden considerarse otros espacios como el jardin, el campo, un rio, entre otros.

e Se hace uso de contextos reales o verosimiles que permiten a los estudiantes
enfrentarse a experiencias y problematicas cercanas a las que suceden en su vida,
movilizando conocimientos previos y que resultan pertinentes a sus necesidades e
intereses.

e El aprendizaje de la ciencia y la tecnologia promueve la construccion de modelos

que representan la naturaleza y su funcionamiento, que lleva al estudiante a
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admirarla y protegerla.

e Losrecursos y materiales educativos son importantes en el aprendizaje — ensefianza
la ciencia y la tecnologia, al considerar los estilos de aprendizaje de los estudiantes
y al permitirles reconstruir y comprender los fen6menos que acontecen en la
naturaleza, que son complicados de reproducir y que un simulador puede ayudar
en su reconstruccion y comprension.

e En la ensefianza y aprendizaje de la ciencia y la tecnologia, el docente debe
comprender la importancia de contar con marcos tedricos sobre procesos de
aprendizaje. Esto le permitird abordar las preconcepciones de sus estudiantes,
plantear situaciones de aprendizaje significativas, saber que los conocimientos son
respuestas a preguntas y que la construccion del conocimiento tiene caracter social.

e En las situaciones de aprendizaje, se debe considerar que las competencias del area
se articulan entre si. Ademas, estas competencias se articulan con competencias de

otras areas.

2.4.6. Competencias, capacidades y estandares de aprendizaje de Ciencia y
Tecnologia

Los estandares de aprendizaje constituyen criterios precisos y comunes para reportar no
solo si se ha alcanzado el estandar, sino para sefialar cuan lejos o cerca esta cada estudiante
de alcanzarlo. De esta manera ofrecen informacién valiosa para retroalimentar a los
estudiantes sobre su aprendizaje y ayudarlos a avanzar, asi como, para adecuar la ensefianza
a los requerimientos de las necesidades de aprendizaje identificadas. Asimismo, los
estandares de aprendizaje sirven como referente para la programacién de actividades que

permitan demostrar y desarrollar competencias de los estudiantes.
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2.4.7. Competencia Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos.

El estudiante es capaz de construir su conocimiento acerca del funcionamiento y
estructura del mundo natural y artificial que le rodea, a través de procedimientos propios
de la ciencia, reflexionando acerca de lo que sabe y de como ha llegado a saberlo

poniendo en juego actitudes como la curiosidad, asombro, escepticismo, entre otras.

El ejercicio de esta competencia por parte del estudiante implica la combinacién de las

capacidades siguientes:

- Problematiza situaciones para hacer indagacion: Es plantear preguntas sobre hechos y

fendmenos naturales, interpretar situaciones y formular hipotesis.

- Disefia estrategias para hacer indagacion: Es proponer actividades que permitan
construir un procedimiento, seleccionar materiales, instrumentos e informacion para

comprobar o refutar la hipotesis.

- Genera Yy registra datos o informacién: Es obtener, organizar y registrar datos fiables
en funcion de las variables, utilizando instrumentos y diversas técnicas, que permitan

comprobar o refutar la hipotesis.

- Analiza datos e informacion: Es interpretar los datos obtenidos en la indagacion,
contrastarlos con las hipotesis e informacion relacionada al problema para elaborar

conclusiones, que comprueban o refutan la hipétesis.
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- EvalGa y comunica el proceso y resultados de su indagacién: Es identificar y dar a
conocer las dificultades técnicas y los conocimientos logrados para cuestionar el grado

de satisfaccion que la respuesta da a la pregunta de indagacion.

Competencia Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos
Cuando el estudiante Indaga mediante meétodos cientificos para construir sus

conocimientos combina las siguientes capacidades:

Problematiza situaciones para hacer indagacion

Disefia estrategias para hacer indagacion

Genera y registra datos o informacion

Analiza datos e informacién

Evalla y comunica el proceso y resultados de su indagacion

2.2.1. Proceso del logro de los aprendizajes.

-Dimensiones de los logros de aprendizaje, propuesta del MINEDU: La
evaluacion de los logros de aprendizaje se realiza durante el periodo del afio
académico, para identificar si los estudiantes poseen las capacidades,
conocimientos y experiencias previas que les permitan comprender y
desarrollar, en forma significativa, los nuevos aprendizajes. (Sarmiento, 2007)
-Escala de Calificacion: RM- N°0234-2005, Lima 14-04-2005: La escala de
calificacion primaria de la EBR y descriptiva, de acuerdo con Los siguientes

criterios: (Sarmiento, 2007)
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-Aprendizaje: El concepto de aprendizaje, como cambio, estd profundamente
ligado a la metéfora de la adquisicidn. Se habla de aprendizaje cuando alguien
tiene algo adicional a lo que ya tenia. En este sentido, aprender se vuelve
sindnimo de adquirir algo nuevo (Sarmiento, 2007)

-Acta de evaluacién final: Definicion conceptual. Resumen estadistico
emitido por el profesor al finalizar el afio académico y comprende: (Sarmiento,
2007)

AD: logro destacado: Cuando el estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos. Demostrando incluso un manejo solvente y muy
satisfactorio en todas las tareas propuestas.

A: Logro previsto: Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previstos en el tiempo programado. (Sarmiento, 2007)

-B: En proceso: Cuando el estudiante esta en camino de lograr los aprendizajes
previstos, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable
para lograrlo. (Sarmiento, 2007)

-C: En inicio: Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de estos,
necesitando mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo a su ritmo y estilo de aprendizaje. (Sarmiento, 2007)

2.2.2. De los Requisitos de Promocidn, Repitencia, y Recuperacion de la
evaluacion.

-Promocién al grado superior:

a. Los estudiantes de primer grado son promovidos al grado superior en forma

automatica.
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b. Cuando al término del afio escolar los estudiantes obtienen “A” en todas las
areas curriculares incluidas las areas o talleres creados como parte de las horas
de libre disponibilidad.

C. Los estudiantes de 2°, 3° y 4° grados obtienen como minimo “A” en las areas
curriculares de comunicacion integral, Logico Matematica las otras y como
minimo “B” en las otras areas Y talleres curriculares creados como parte de las
horas de libre disponibilidad. (Sarmiento, 2007)

d. Los estudiantes de 5° y 6° grado obtienen como minimo “A” en las areas
curriculares de Comunicacion Integral, Logico Matematica, Personal Social y
Ciencia y Tecnologia, y como minimo “B” en las otras areas y talleres
curriculares creados como parte de las horas de libre disponibilidad.

e. Los estudiantes con “A” en comunicacion integral deben tener como minimo
en la lengua Materna “A” y en la Segunda Lengua “A”. (Sarmiento, 2007)
-RR: Repitencia.

Repiten de grado automéaticamente los estudiantes de 2°,3°,4°.5° y 6° que al
término del afio escolar obtienen “C” en dos areas curriculares: logico
matematica y Comunicacion integral.

f. Repiten de grado los estudiantes que en el programa de Recuperacion o en la
Evaluacion de recuperaciéon no alcanzan los calificativos requeridos tal como
lo disponen los incisos ¢ y d del numeral 6.2.5.1 de la presente resolucion

respecto a la evaluacién. (Resolucién Ministerial N°0234-2005-ED).
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2.3. Definicién de términos basicos por variables

Cultura: Segun (Mindful Eating, 2014), mencionan que la cultura son
conductas aprendidas precozmente por lo tanto ensefiarlos precozmente
contribuira al fomento de una vida méas saludable. Cultura podria ser definido
como el modo de actuar adquirido por la frecuente practica de un acto.
Siguiendo esta idea, podriamos aceptar que la cultura alimenticia son habitos
alimentarios son los alimentos que consumimos con mayor frecuencia
considerando las circunstancias en que lo hacemos (cémo, dénde, cuando, con
quién, etc.).

Cultura alimenticia: Es el conjunto de préacticas alimenticias que mantienen y
modelan la conducta alimentaria del hombre, su identidad y sus habitos
alimentarios. Su nacleo esencial consta de las ideas, valores creencias y
practicas tradicionales a cerca de alimentacion de los pueblos (Mindful Eating,

2014)

Logro de aprendizaje: Los logros de aprendizaje deben ser interpretados como
aquellos que son alcanzados por los estudiantes, durante y al término de las
diferentes experiencias de aprendizaje, a través de los procesos de ensefianza y
de aprendizaje. Estos logros sirven de reflexion tanto para docentes y
estudiantes de como se alcanzaron los conocimientos, se lograron habilidades,
se convirtieron en destrezas haciendo uso de tres subcategorias no previstas
aprioristicamente; las cuales fueron: las capacidades, aptitudes vy
potencialidades. (Fernandez, Banay, De la Cruz y Alegre, 2022)

Competencia: Curriculo Nacional (Ministerio de Educacion, 2016), La

competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un
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conjunto de capacidades a fin de lograr un propésito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético. Ser
competente supone comprender la situacion que se debe afrontar y evaluar las
posibilidades que se tiene para resolverla. Esto significa identificar los
conocimientos y habilidades que uno posee o que estan disponibles en el
entorno, analizar las combinaciones mas pertinentes a la situacion y al
proposito, para luego tomar decisiones; y ejecutar o poner en accién la
combinacion seleccionada. (Ministerio de Educacion, 2016). Asimismo, ser
competente es combinar también determinadas caracteristicas personales, con
habilidades socioemocionales que hagan mas eficaz su interaccion con otros.
Esto le va a exigir al individuo mantenerse alerta respecto a las disposiciones
subjetivas, valoraciones o estados emocionales personales y de los otros.
(Ministerio de Educacion, 2016)

Competencia 2, Area Ciencia y Tecnologia: Curriculo Nacional (Ministerio
de Educacién, 2016), Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo. -El
estudiante es capaz de comprender conocimientos cientificos relacionados a
hechos o fendmenos, construyendo representaciones del mundo natural y
artificial. Esta representacion del mundo le permite evaluar situaciones sobre la
aplicacion de la ciencia y la tecnologia se encuentran en debate, para construir
argumentos que lo conlleva a participar, deliberar y tomar decisiones en asuntos
personales y publicos, mejorando su calidad de vida, asi como conservar el
ambiente.

Educacion Primaria: La Educacion Primaria tiene caracter obligatorio y

gratuito. Comprende seis cursos académicos, que se seguiran ordinariamente
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entre los seis y los doce afios de edad. Con carécter general, los alumnos y las
alumnas se incorporaran al primer curso de la Educacién Primaria en el afio
natural en el que cumplan seis afios. (Ministerio de Educacion, 2016). La
finalidad de la Educacién Primaria es facilitar a los alumnos y las alumnas los
aprendizajes de la expresion y comprension oral, la lectura, la escritura, el
calculo, la adquisicion de nociones basicas de la cultura, y el hébito de
convivencia asi como los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad
y la afectividad, con el fin de garantizar una formacién integral que contribuya
al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos y las alumnas y de
prepararlos para cursar con aprovechamiento la Educacion Secundaria
Obligatoria. (Ministerio de Educacion, 2016). La accion educativa en esta etapa
procurara la integracion de las distintas experiencias y aprendizajes del
alumnado y se adaptara a sus ritmos de trabajo. (Ministerio de Educacion,
2016). La Educacién Primaria se organiza en asignaturas y areas con un caracter
global e integrador y es impartida por maestros que tienen competencia en todas
las areas de este nivel. La ensefianza de la masica, de la educacion fisica y de
los idiomas extranjeros la imparten los maestros con la especializacion o
cualificacion correspondiente. (Ministerio de Educacion, 2016)

Alimentos Constructores: Segun Zanin (2022), comenta que los alimentos
constructores sirven para crecer ya que contiene en gran cantidad proteinas. Su
funcion principal es formar y reparar los tejidos del cuerpo: muscular, nervioso,
6seo, etc. Los alimentos de origen animal contienen las proteinas de buena
calidad y en mayor cantidad. Conforman este grupo la leche, queso, huevo y
las carnes (incluyendo pescados, mariscos, visceras y embutidos). (Zanin,

2022). Las legumbres secas 0 menestras también son ricas en proteinas, pero
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de calidad inferior; los cereales las contienen en menor cantidad y de menor
valor nutritivo, pero la combinacion de menestras y cereales mejora la calidad
de las proteinas. Entre los granos que poseen proteinas de buena calidad se
encuentran: la quinua, la cafiihua, el frijol, la soya y el tarwi o chocho. (Blogger,
2008). Nuestro organismo no puede almacenar mucho tiempo las proteinas, por
eso es importante ingerirlas diariamente en nuestra alimentacion. (Zaragoza,
2016)

Alimentos Energéticos: Tirado (2013), indica que son aquellos que aportan
una dosis extra de vitalidad cuando se hace un esfuerzo fisico grande o cuando
el cuerpo se ha quedado sin fuerzas para seguir adelante. Son de gran utilidad
porque estimulan la concentracion, la capacidad mental y la energia muscular,
ademas de generarnos una rapida y necesaria sensacion de bienestar.
Alimentos Protectores: Segun Prezy (2014) indica que son indispensables
para asegurar el buen funcionamiento de los 6rganos y sistemas del cuerpo. Se
encargan de proteger el cuerpo de las enfermedades y lo mantienen en buena
salud. Favorecen la vision y conservan la salud de la piel y las encias. Este
grupo de alimentos contiene como nutrientes principales las vitaminas y
minerales, ademas contienen el agua necesaria para transportar las sustancias
nutritivas por todo el cuerpo y para limpiar el organismo. También contienen
fibra, que ayuda a la digestion y previene el estrefiimiento. (Prezy,
2014)Nuestro cuerpo utiliza calorias de muchas formas: para formar estructuras
corporales, para producir calor, para generar movimiento o para guardarla en
forma de grasa para su uso posterior. (Prezy, 2014)

Dieta alimenticia diaria: Segun Izquierdo & Borrell (2004) nos dicen que es

indispensable que, para el normal desarrollo del ser humano, para cumplir las
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funciones vitales, para realizar cualquier actividad intelectual o fisico como la
practica de los deportes, etc., es necesario ingerir alimentos balanceados que
contengan elementos nutritivos necesarios y en cantidades que la dieta diaria
contenga: proteinas, calorias, minerales, vitaminas, etc, para una buena dieta se
les convierta en un habito.

Dieta sana: Segun Rubio (2015), menciona que la comida que consumimos a
lo largo del dia debe estar distribuida en cinco tomas:

-Desayuno. - El desayuno es muy importante, ya que nos proporciona la
energia que necesitamos para realizar nuestras actividades a lo largo de la
mafiana y el resto del dia. Entre sus beneficios estan: asegura la ingesta
adecuada de nutrientes; ayuda regular el peso ya que evita el picoteo a lo largo
de la mafiana; mejora el rendimiento fisico y mental. Un buen desayuno deberia
incluir: leche o yogur, cereales, tostadas o galletas y fruta o zumo.

-Media mafiana. - A media mafiana se recomienda una merienda, para coger
fuerzas hasta la comida. Cémete un bocadillo, una fruta o un yogur. (Rubio,
2015)

-El almuerzo. - Es la segunda toma més importante, generalmente consta de
un primer plato de pasta, arroz o verduras; un segundo que puede ser carne,
pescado 0 huevo Y el postre a elegir entre fruta o yogur. La comida siempre la
podemos acompafiar con pan. (Rubio, 2015)

-Media tarde. - Por la tarde, no te olvides de la merienda: bocata, zumo, batido,
galletas o fruta. (Rubio, 2015)

-Cena. - Por la noche no te acuestes sin cenar. La cena es parecida a la comida,
pero un poco mas ligera. Aprovecha y elige pescado, pollo o tortilla. Si tienes

hambre antes de dormir, tbmate un vaso de leche. (Rubio, 2015)
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1.

CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

1.1.

1.2.

Descripcion del perfil de la Institucion educativa

La Institucion Educativa N° 82740, del Centro Poblado de Chuad, distrito y
provincia de San Miguel; se encuentra ubicado al OESTE de la ciudad de San
Miguel, Comprension del Distrito y Provincia de San Miguel, Regién
Cajamarca, a 7.0 km de la ciudad de San Miguel distrito y Provincia del mismo
nombre, su relieve es accidentado con pendientes moderadas a una altitud de 2
800 m.s.n.m., su pico méas elevado es el Cerro de Mutish. Tiene un clima
templado con una temperatura promedio anual de 16 c°. en su suelo existen
bosques, pastizales, quebradas y por la parte inferior discurre el rio Nitisuyo en
la que se halla una catarata denominada Chorro blanco. Tiene como limites: Por
el NORTE limita con los Caserios de la Ramada y Nitisuyo Alto; por el SUR
limita con los caserios de Tayaloma, Catamuche y Yamalan; por el ESTE con
los Caserios de Nitisuyo Bajo y Chalaques; por el OESTE con el caserio de La
Succha. La educacion se inicia en forma secuencial, Inicial, Primaria y
Secundaria en un 100%, donde toda la nifiez y juventud tienen acceso a la
educacion; funciona en dos pabellones, con una poblacion estudiantil de 36
estudiantes matriculados, siendo como director asignado el Lic. Cesar Malca
Hernandez, 4 docentes nombrados y un administrativo, asi mismo existe un

Puesto de Salud al servicio de toda la comuna.

Breve reseia histérica de la Institucion educativa

La Institucién Educativa Publica N° 82740 se localiza en el Centro Poblado

Chuad, Distrito y Provincia de san Miguel, Regién de Cajamarca, la que vigila
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el servicio educativo, pertenece a la Direccion regional de
educacion Cajamarca.

Las actividades Educativas se inician a partir de los primeros dias del mes de
enero, de 1910 cuando por iniciativa de muchos padres de familia y por la
educacion de sus hijos deciden fundar una escuela del nivel primaria que
funcion6 como particular o privada, sus honorarios o sueldos de los maestros
eran financiados con recursos propios de los padres de familia, luego en 1918
gracias a la gestion de muchos padres de familia, presentaron memoriales
solicitando la creacion de escuela estatal, donde en esa época pertenecia a la
Direccion Regional de Educacion de Trujillo. El 15 de febrero de 1920 con la
creacion de escuela estatal, muchas escuelas unidocentes de los
caserios vecinos en donde sélo se impartia educacion primaria hasta el 2do
afio, los estudiantes pasaron a continuar sus estudios en la escuela estatal N°
82740 Chuad se matricularon gran cantidad de estudiantes, donde estudiaban
hasta el 6to grado, los estudiantes que ingresaban al primer afio de Educacion
Basica regular se Ilamaba transicion y luego podian continuar sus estudios,
donde la escuela estatal N° 82740 chuad funciono como escuela de varones y
escuela de mujeres.

Antes de la creacion de la escuela estatal en Chuad, cientos de nifios y
adolescentes Chuadinos y sus caserios aledafios como: Lachepampa, Yamalan,
Quebadahonda, Succha Alta Sucha Baja, La Ramada, Nitisuyo Alto, se
guedaban sin estudios de primaria por falta de recursos econoémicos de sus
padres, quienes no tenian dinero suficiente para enviarlos a ciudades como San

Miguel, Cajamarca, Chiclayo, Trujillo a proseguir sus estudios.
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1.3.

En Chuad habia dos escuelas la N° 76 de Varones y la N° 78 de Muljeres,
egresaban muchos alumnas y alumnos, pero cada afio s6lo a uno le otorgaban
una beca para proseguir estudios en el Colegio San Ramon y Santa Teresita de
Cajamarca, los demas alumnos concluian toda su educacion y aprendian
algun oficio de sastre, costura, carpinteros, herreros, o se dedicaban los del
campo a la agricultura o ganaderia. o viajaban los varones a postular a la escuela
de la Guardia Civil.

En la institucion Educativa Primaria N° 82740 del Centro Poblado Chuad,
buscamos evolucionar personas calificadas con una aumentada autoestima,
razon, habilidades sociales y una firme ensefianza academica, moral y
emocional para que puedan llegar el éxito personal y profesional dentro de una
sociedad moderna y cambiante.

En la Institucién Educativa. N° 82740 Chuad, discernimos que en el
Centro Poblado Chuad, distrito y provincia de San Miguel esta institucion
otorga una educacion de alta calidad en un estado de estudio seguro, en donde
nuestros alumnos logran su pleno crecimiento intelectual, moral, fisico,
espiritual, social y emocional, guiada a conseguir lo mejor de cada uno de los

alumnos.

Caracteristicas, demograficas y socioecondémicas

La economia de los habitantes esta en funcion de la ganaderia, agricultura y
comercio basada especialmente en la venta de leche fresca a las empresas de
GLORIA y NESTLE; ademas produce papa, maiz, alverja, trigo, que se dedica
al consumo domeéstico y solo una pequefia fraccion se dedica al mercado para
su comercializacion, del mismo modo existe la artesania como: tejidos a callhua

como cubrecamas, chales, ponchos; ademas su poblacidn se dedica al trabajo
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2.

de obreros en forma temporal ya sea en la ciudad de San Miguel.

Hipotesis de investigacion

2.1.

2.2.

Hipétesis general

Existe una relacion significativa entre la cultura alimenticia y los logros de
aprendizaje de los estudiantes de Educacién Primaria de la 1.E.P N° 82740

Centro Poblado de Chuad, Provincia de San Miguel, afio 2021.

Hipotesis especificas

H1. El nivel de cultura alimenticia de los estudiantes de Educacion Primaria de
la I.E. N° 82740, Centro Poblado Chuad, provincia San Miguel, afo2021, es
alto.

H2. Los niveles de los logros de aprendizaje de los Estudiantes de Educacion
Primaria de la I.E.P N° 82740, Centro Poblado de Chuad, Provincia de San

Miguel, afio 2021, se ubican en logrado y proceso.

H3. El tipo de relacion que existe entre el nivel de cultura alimenticia y los
niveles de logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740, Centro Poblado Chuad,

provincia San Miguel, afio 2 021, es directa.

H4. La elaboracién de una Propuesta pedagdgica, permitio la relacion directa
entre la cultura alimentaria y el logro de aprendizaje, en el area de Ciencia
Tecnologia de los estudiantes de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 82740, Centro Poblado de Chuad, Provincia de San Miguel, afio

2021.
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3. Variable de investigacion

3.1. Variable 1: Nivel de cultura Alimenticia

3.2. Variable 2: Nivel de logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia
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4. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Consume alimentos procesados

Variables | Definicion Conceptual | Definicion operacional | Dimensiones Indicadores items | Técnica/ Instrumento
Los productos alimenticios de la localidad son
Habitos y saludables
costumbres - "Acostumbra consumir alimentos preparadosen | L3
alimenticios
casa.
Es un conjunto de Practica habitos higiénicos al comer.
practicas nutricionales, R val itivo de los ali
s cultura alimenticia traducidas como econoce el va c;r r|1utr||t_|(;/od e los alimentos que
os 6l conitnto de habitos, conocimientos, ) Se€ consumen en la localidad.
conocimfentos caracteristicas de los Nivel de - - —
Cll ) alimentos. y frecuencia conocimientos Consume dietas alimenticias balanceadas. 4-6
adquiridos a traves del de consumo de alimenticios Encuesta/
i istori . . it Cuestionario
Cultura t'e”E)FI’O historico de los | i ontos producidos. Valora a los productos nutritivos de los
alimenticia FUE 0s, por €sa razon alimentos procesados que consume.
0s patrones . :
alimentarios de nuestra Iggnvg ;egﬂ:trsg relaciona Reconoce el valor nutritivo de los alimentos de
poblacion tienen que ver | . : su localidad.
o dimensiones cada una Identidad - - -
con procesos histéricos CON sUS respectivos C aC Prefiere consumir los alimentos procesados o 7.9
Lopez, 2023)). - alimenticia | preparados en casa
(Lop ) indicadores, los que prep
figuran en el respectivo Identifica los alimentos nativos en tu localidad.
Cuestionario . . .
Consume alimentos en cualquier horario
Frecuencia de | Consume alimentos en la hora de refrigerio
consumo - - 10-13
alimenticio | Consume alimentos del Programa Qali Warma.
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Variables | Definicion Conceptual | Definicién operacional | Dimensiones Indicadores items | Técnica/ Instrumento
Identifica los alimentos que producen en la localidad
Conductas o acciones son saludables.
gue deben manifestar los Indaga Propone hipétesis basados en sus concepciones
estudiantes mediante el mediante previas al consumir alimentos de la localidad.
desarrollo de métodos Practica habitos de higiene al consumir los
Son descripciones de conocimientos, habitos, cientificos |alimentos.
niveles cada vez mas habilidades, capacidades Establece relaciones que expliquen el valor nutritivo
complejos de desarrollo |y actitudes, a través del de los alimentos organicos y procesados
competencial en el area | proceso de ensefianza Describe las caracteristicas de los alimentos.
de Cienciay Tecnologia |aprendizaje, de las _ _ _ —
Logros de | desde el inicio hastael | dimensiones, indaga, Relaciona la importancia de consumir alimentos
Aprendizaje | final de la educacién explica y disefia. Explica el balanceados. _ : Observacion/
enel area | primaria, segin la Para la descripcion de mundo fisico | DEscribe el valor nutritivo de los alimentos
de Ciencia y | secuencia que siguen la | esta variable, se procesados que consume. Registro de evaluacion
Tecnologia | mayoria de los consideraron los Explica el valor nutritivo de los platos tipicos.

estudiantes que
progresan en
determinadas
competencias
(MINEDU, 2016)

siguientes Niveles de
logro de aprendizaje en
el area de Ciencia y
Tecnologia:

AD= Logro Destacado
A= Logro Esperado.
B= En Proceso

C =En Inicio

Disefia y
construye
soluciones

tecnoldgicas

para resolver

problemas de
su entorno

propone ideas de como se debe preparar los
alimentos de la localidad.

Hace preguntas que, si es recomendable consumir
alimentos en cualquier horario.

Identifica que alimentos consumen en la hora de
refrigerio.

Observa los alimentos del programa Qali Warma, si
son nutritivos.
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5. Poblacién y muestra.

5.1. Paoblacion

Segun Stracuzi (2012) la poblacién en una investigacion esta constituida por el
conjunto de elementos que tienen caracteristicas comunes, de las que se va a
obtener informacidn sistematizada a partir de las cuales se obtienen conclusiones

valederas y confiables, esta poblacion puede ser finita o infinita.

La poblacion la conforma los estudiantes de los seis grados de la Institucion
Educativa N° 82740-Chuad. San Miguel, region Cajamarca. En funcion de ello
en la presente investigacion la poblacion estadistica bajo estudio estuvo
constituida por todos estudiantes hombres: 25, mujeres: 15, matriculados en el
presente afio lectivo, constituido por 40 estudiantes en los seis grados de la
Institucion Educativa N° 82740-Chuad.

Tabla 2

Distribuciéon de estudiantes de primero al sexto grado.

Grado de Sexo
estudios Hombres Mujeres TOTAL
1° 4 0 4
2° 6 3 9
3° 5 5 10
4° 5 5 10
5° 1 1 2
6° 4 1 5
Total 25 15 40

Fuente: Némina de matricula de la Institucion Educativa SIAGIE. MINEDU.
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5.2. Muestra

La muestra expresada en términos matematicos y de una facil
comprension puede considerarse como un subconjunto de la poblacion, una de
las caracteristicas fundamentales es que se trata de un nimero finito de elementos

(Arias, 2012)

La muestra considerada para el estudio fue emplear el método no
probabilistico, por libre determinacién del investigador, considerando las
caracteristicas de la poblacion y la zona donde se ubica la I.E. Asi mismo, por el
tipo de estudio correlacional que requiere de una muestra amplia, por esa razon
se considera la poblacién muestral. Compuesta por 40 estudiantes de primero a

sexto grado de la institucién educativa No. 82740 en el centro poblado de Chuad.

Tabla 3

Muestra de estudio

Grado de estudios Sexo TOTAL
Hombres  Mujeres
1° 4 0 4
2° 6 3 9
3° 5 5 10
4° 5 5 10
5° 1 1 2
6° 4 1 5
TOTAL 25 15 40

Fuente: Némina de matricula de la Institucion Educativa SIAGIE. MINEDU.

6. Unidad de analisis

Segun (Chaccha, Espinoza, Torres, & Zarate, 2019), la unidad de analisis de la presente
investigacion esta constituida por cada uno de los estudiantes de primaria, del primero
al sexto grado de la Institucion Educativa N° 82740 del Centro Poblado Chuad,

Provincia de San Miguel
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7.

Métodos de investigacion

Desde la perspectiva metodoldgica, el método que se emplea es el analitico, sintético,
porque se requiere iniciar con la identificacion de cada una de las partes que caracteriza
la realidad, para poder establecer la relacion entre los componentes de la investigacion.
El método de sintesis permite comprender la realidad desde lo simple a lo complejo,

con estos dos métodos se requiere comprender mejor la realidad de estudio.

Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo no experimental porque no se van
a manipular las variables, mas bien se busca establecer la correlacion de las dos
variables, es decir establecer el grado de correlacion entre las variables, las mismas
que pueden hallarse estrecha o parcialmente relacionadas entre si.

Es descriptivo porque se realizd un andlisis del estado del objeto de estudio,
determinando sus caracteristicas y propiedades, pero no se profundizo el estudio sobre
las causas internas o externas que lo condicionan.

Por su temporalidad es Transversal, porque la informacién fue tomada en un
solo momento en este caso el afio 2021, la informacion fue recopilada al inicio del

proceso de investigacion y la Gltima semana del afio escolar.

9. Disefio de Investigacion

El disefio es correlacional simple, debido a que se establecieron correlaciones
entre variables y comparaciones entre los elementos de cada variable. no se ha
manipulado ninguna de las variables, sino solo se ha descrito cada variable.

Su esquema es:
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Donde:
M: Muestra de estudios
Ox: Observaciones de la variable 1 “cultura alimenticia”

Ov: Observaciones de la variable 2 “Logros de Aprendizaje
en el area de Ciencia y Tecnologia”

r: coeficiente de correlacion de Spearman.

10. Teécnicas e instrumentos de recoleccién de datos

10.1. Técnicas

De acuerdo a las caracteristicas de la investigacion y el enfoque desarrollado, se
utilizaron las técnicas de la Encuesta y la Observacion sistematica
respectivamente, para cada variable estudiada.

10.2. Instrumentos.
Los instrumentos, utilizados fueron el cuestionario (Cuenta con 13 items) para la
variable 1 y el Registro de notas para la recoleccion de datos para la variable 2

respectivamente.

11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos.
Luego de la recoleccion de la informacion, fue necesario someterla a un proceso de
elaboracién técnica: depuracién, recuento y resumen, que facilitaron su analisis
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12.

estadistico y permitieron obtener resultados validos para la elaboracion de nuestras
conclusiones objetivas.

En el procesamiento de los datos y la respectiva Prueba de hipétesis estadistica, se
aplicaron las técnicas de la Estadistica Descriptiva y la indispensable Estadistica
Inferencial. Para la tabulacion y la obtencion de los resultados primero se vaciaron los
datos obtenidos en Excel y SPSS 25.0.

Para la contrastacion de nuestra hipétesis de investigacion y de acuerdo a la
naturaleza de las variables investigadas y a los objetivos de la presente tesis, se aplico la
Prueba de correlacion de Spearman, a un nivel de confiabilidad del 95% y para procesar

los datos se utilizé el Programa estadistico SPSS, version 25.0.

Validez y confiabilidad

La técnica utilizada para la confiabilidad fue el Alfa Crombach, cuyo resultado debe
ser igual o superior a 0,7. Para esta investigacion referente a la relacion entre Cultura
alimenticia y logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los
Estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N.° 82740 del Centro Poblado de Chuad,
se considerd una muestra piloto de 10 estudiantes de primaria con caracteristicas

similares o iguales a los estudiantes de la muestra seleccionada.

Alfa de Cronbach —SPSSv. 25.0
CONFIABILIDAD
Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido 0 0.0
Total 10 100,0
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Estadistica de

confiabilidad
Alfa de
N de elementos
Cronbach

0.700 13

Se elabor6 una base de datos en Excel, las cuales se procesaron usando el
software estadistico SPSS version 25.0.

La confiabilidad del cuestionario que consta de 4 dimensiones presentd un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.700, lo cual indica suficiente consistencia interna
del instrumento; es decir, retne las condiciones necesarias para el trabajo de campo

respectivo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados por dimensiones de las variables de estudio

1.1 Variable 1: Cultura Alimenticia
1.1.1 Dimensién 1: Habitos y costumbres alimentarias
Tabla 4
Distribucién de los nifios estudiantes segin Habitos y costumbres alimentarias

en el &rea de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de
Chuad. Provincia de San Miguel - 2021.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 7.5
A veces 29 72.5
Siempre 8 20.0
Total 40 100.0
Grafico 1

Distribucidn de los nifios estudiantes segun Habitos y costumbres alimentarias
en el &rea de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de
Chuad. Provincia de San Miguel - 2021.

Habitos y costumbres alimentarias

Frecuencia

7.5%

Nunca A veces Siempre

Segun las respuestas de los 40 nifios estudiantes, sobre la cultura alimenticia de la I.E.
primaria N° 82740. Centro Poblado de Chuad. Provincia de San Miguel, se encontrd
que el 7,5%, nunca tienen una cultura alimentaria adecuada, un 72,5% a veces tienen
una cultura alimenticia adecuada y un 20,0% expresan que siempre tienen una cultura

alimentaria adecuada, en la dimensién habitos y costumbres que tienen los nifios.
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Dichos resultados concuerdan con los obtenidos por Vargas y Sayay (2015), en su tesis
de maestria titulada. “Los hdbitos alimenticios y su incidencia en el desemperio de los
estudiantes de primaria en la asignatura presentada a la Universidad de Guayaquil
Ecuador” quien llegd a las siguientes conclusiones; Existe una significativa asociacion
entre la cultura alimenticia y el estandar de aprendizaje de los estudiantes en la muestra
seleccionada de la I.E N° 82740 del centro Poblado de Chuad. Sea evidenciado que los
estudiantes de sexo masculino y femenino mayormente tienen un nivel de cultura
alimenticia muy bajo, lo que posibilita un bajo rendimiento académico desconocen el
valor nutritivo de los alimentos que producen en su zona.

1.1.2 Dimension 2: Nivel de conocimientos alimentarios

Tabla s

Distribucidn de los nifios estudiantes segun Nivel de conocimientos Alimentarios
en el &rea de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de
Chuad. Provincia de San Miguel - 2021.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 10.0
A veces 33 82.5
Siempre 3 7.5
Total 40 100.0
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Gréfico 2

Distribucién de los nifios estudiantes segin Nivel de conocimientos Alimenticios
en el &rea de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de
Chuad. Provincia de San Miguel - 2021.

Nivel de conocimiento alimenticio

B Nunca MAveces OSiempre

A veces; 82.5

Nunca A veces Siempre

Segun las respuestas de los 40 estudiantes, acerca de la variable cultura
alimenticia de la I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de Chuad. Provincia
de San Miguel, se obtuvo que el 10%, de los nifios tienen ningln conocimiento
sobre la cultura alimentaria, un 82,5% a veces se preocupan por conocer sobre
la cultura alimentaria y un 7,5% de estudiantes siempre conocen de la cultura
alimentaria; en la dimension nivel de conocimientos alimenticios. Estos
resultados concuerdan con el trabajo de Restrepo (2019), en su articulo titulado:
Alimentacidn y nutricion para escolares; aporta que es importante comer como
una actividad diaria dependiendo del ambiente del hogar, es decir el grado de
cultura alimenticia que tienen las familias favorecen una buena alimentacion; por
otro lado, la escuela como espacio donde se forman habitos de socializacién y
alimentacion debe recurrir al hogar rescatando los habitos saludables de

alimentacion, para obtener una adecuada forma de interrelacionar escuela y
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hogar.

Otro aporte del estudio se relaciona con la dieta diaria, la salud y las
percepciones de enfermedades, y finalmente el estado nutricional y las
percepciones de los estudiantes sobre el futuro; desde esta perspectiva los nifios
no tienen una adecuada orientacion sobre la cultura alimenticia, lo que ocasiona

problemas de salud lo que repercute en el logro de los aprendizajes.

1.1.3 Dimension 3: Identidad alimentaria

Tabla 6

Distribucién de los nifios estudiantes segun Identidad Alimentaria en el area
de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de Chuad,
Provincia de San Miguel - 2021.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 10.0
A veces 29 72.5
Siempre 7 17.5
Total 40 100.0
Gréfico 3

Distribucidn de los nifios estudiantes segun Identidad Alimentaria en el area
de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de Chuad,
Provincia de San Miguel - 2021.

Identidad alimentaria

Frecuencia

Nunca A veces Siempre
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Segun las respuestas de los 40 estudiantes de la I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado
de Chuad. Provincia de San Miguel, sobre la identidad alimenticia, se encontrd que el
10%, nunca ha conocido que es una identidad alimenticia adecuada, un 72,5%
respondi6 que a veces conoce lo que es una identidad alimenticia y un 17,5% siempre
tienen una conocimiento de una identidad alimenticia adecuada; estos resultados
concuerdan con el informe de Rabanal (2017), “Programa de Educacion nutricional.
con abordaje Multidisciplinario, para desarrollar la cultura alimentaria en estudiantes
de educacién primaria-Huamachuco, 2017”; quien concluye; El programa de
Educacion nutricional, con abordaje multidisciplinario mejoro significativamente el
nivel de cultura alimentaria de los estudiantes del sexto afio de educacion primaria de
la institucion educativa “Florencia de Mora de Sandoval,” Huamachuco; de esta
manera el programa de educacion nutricional permite fortalecer la identidad cultural

alimentaria.

1.1.4 Dimension 4: Frecuencia de consumo alimentario

Tabla 7

Distribucién de los nifios estudiantes segun Frecuencia de Consumo Alimentario en
el area de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de Chuad,

Provincia de San Miguel - 2021.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 7 17.5
A veces 20 50.0
Siempre 13 32.5
Total 40 100.0
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Grafico 4
Distribucién de los nifios estudiantes segin Frecuencia de Consumo Alimentario en
el area de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de

Chuad, Provincia de San Miguel - 2021.

Frecuencia de consumo alimentario
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Frecuencia
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Nunca A veces Siempre

Segun las respuestas de los 40 estudiantes, sobre el consumo alimenticio de la
I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de Chuad. Provincia de San Miguel, se
encontré que un 17,50%, no tienen un buen consumo alimenticio, un 50,00%
tienen a veces un consumo alimenticio adecuado y un 32,50% siempre tienen un
adecuado consumo alimenticio. Estos resultados concuerdan con el trabajo de
Luna (2018) titulado: Héabitos alimentarios y nivel de rendimiento académico
quién llegan a la siguiente conclusion; Los resultados del estudio muestran que
existe una correlacion positiva muy fuerte (r = 0,901) y una correlacion
significativa (p = 0,000) entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico. Finalmente, se demuestra que existe una correlacion significativa
entre los habitos alimenticios y el aprendizaje de los estudiantes. En el ciclo
académico de 2017, el nivel significativo es 0.05, Rho de Spearman = 0.901,

valor p = 0.000 <0.05. (Luna, 2018).
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1.2 Variable 2: Logros de Aprendizaje

1.2.1 Dimension 1: Indaga mediante métodos cientificos

Tabla 8

Distribucién de los nifios estudiantes segun Indaga mediante Métodos cientificos

en el &rea de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de

Chuad, Provincia de San Miguel - 2021.

Categoria Frecuencia Porcentaje

En proceso 7 17.5

Logro esperado 18 45.0

Logro destacado 15 37.5

Total 40 100.0
Gréfico 5.

Distribucién de los nifios estudiantes segun Indaga mediante Métodos cientificos

en el &rea de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de

Chuad, Provincia de San Miguel - 2021

Indaga mediante métodos cientificos
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En proceso Logro esperado Logro destacado

Segun los resultados obtenidos sobre logro de aprendizaje en Indaga
mediante Métodos cientificos del area de ciencia y tecnologia; un 17.5% de nifios
alcanzan un nivel En Proceso (B), un 45,0 %, alcanzan un nivel de Logro
esperado (A) y un 37.5% obtuvieron nivel de logro destacado (AD) de la
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dimension indaga mediante métodos cientificos del area de ciencia y tecnologia.
Estos resultados concuerda con el trabajo De Rubio (2015) en su tesis Desayunos
escolares estado nutricional y el rendimiento académico de los escolares de la
I.E.N°11039-Chota, concluye que el Rendimiento académico, los escolares
obtuvieron un calificativo de A y D, evidencidndose mejora en el rendimiento
académico escolar. Se encontrd relacién estadistica significativa, al ser sometida
la variable estado nutricional y rendimiento académico a la prueba estadistica
chi-cuadrada siendo el valor de (P=,0048). Lo que significa que el estado
nutricional tiene una relacion muy estrecha con el rendimiento académico. El
rendimiento académico depende del estado nutricional del escolar, a mejor

estado nutricional mejor sera el rendimiento académico. (Rubio, 2015)

1.2.2 Dimension 2: Explica el mundo fisico

Tabla 9

Distribucidn de nifios estudiantes segn Explica el Mundo Fisico en el area de
Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de Chuad, Provincia

de San Miguel - 2021.

Categoria Frecuencia Porcentaje
En proceso 15 37.5
Logro esperado 21 52.5
Logro destacado 4 10.0
Total 40 100.0
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Grafico 6

Distribucién de nifios estudiantes segin Explica el Mundo Fisico en el area de Ciencia y

Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de Chuad, Provincia de San Miguel -

2021.

Explica el mundo fisico

25
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En proceso Logro esperado Logro destacado

Segun los resultados obtenidos sobre explica el mundo fisico un 37.50% de nifios
alcanzo un nivel En Proceso (B), un 52,50 %, alcanzo un nivel de Logro esperado
(A), finalmente un 10.00% logro un nivel destacado (AD) sobre la dimension
explica el mundo fisico. Estos resultados concuerdan con Caro (2018) titulada
“Los habitos alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la provincia de Huacho™.
Esta investigacion se realizo para conocer la relacion de las variables habitos
alimenticios y rendimiento académico, los nifios y adolescentes en edad escolar
necesitan consumir alimentos nutritivos, llevar una dieta balanceada, ellos
requieren cubrir sus necesidades energéticas, proteicas y de micronutrientes para
tener un buen desempefio académico y tener energia para las actividades

deportivas y culturales que realicen en su colegio.

La poblacion estuvo conformada por 170 estudiantes y la muestra por 29
estudiantes de la Institucion educativa Teresa Gonzales de Fanning. El tipo de

investigacion es Descriptivo correlacional y el instrumento empleado para medir
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los hébitos alimenticios y el rendimiento académico es la encuesta. Los
resultados y conclusiones que el 34% de los estudiantes tienen notas de 17 a 20
y el 29% de 14 a 16 que es un buen rendimiento, se debe incentivar el consumo
de frutas y verduras porque el 50% solo lo consume a veces, concluyendo que
los habitos alimenticios si tienen relacion con el rendimiento académico. Lo que

se concluye que existe una relacion directa.

1.2.3 Dimension 3: Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno
Tabla 10
Distribucion de los nifios estudiantes segun Disefia y Construye soluciones tecnicas
para resolver problemas de su entorno en el area de Ciencia y Tecnologia. I.E.

primaria N° 82740. Centro Poblado de Chuad, Provincia de San Miguel - 2021.

Categoria Frecuencia Porcentaje
En proceso 14 35.0
Logro esperado 20 50.0
Logro destacado 6 15.0
Total 40 100.0
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Grafico 7

Distribucién de los nifios estudiantes segin Disefia y Construye soluciones
técnicas para resolver problemas de su entorno en el &rea de Ciencia y
Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de Chuad, Provincia de
San Miguel - 2021.

Disefia y construye

Frecuencia

En proceso Logro esperado Logro destacado

Segun los resultados obtenidos en el logro de aprendizaje de los estudiantes sobre
soluciones técnicas para resolver problemas de su entorno en el area de Ciencia
y Tecnologia se obtuvo que un 35.0% de nifios estuvieron en el nivel de Proceso
(B), lo que indica 14 estudiantes lograron aprender de forma regular o necesitan
de mayor apoyo para lograr la competencia, por otro lado un 50,0 %, estuvieron
con un nivel de Logro esperado (A), lo que se refleja que alcanzaron lo esperado,
es decir que la competencia se ha desarrollado con un aceptable desarrollo de
capacidades y un 15.0% en un nivel de logro destacado (AD), esto indica que se
ha logrado la competencia y desarrollo de capacidades de forma dptima y
adecuada mostrando evidencias exitosas de aprendizaje. En la dimension
soluciones técnicas para resolver problemas de su entorno en el area de Ciencia
y Tecnologia. Estos resultados concuerdan con el informe de Barrantes (2019)
en latesis “Relacion de la cultura alimenticia y el rendimiento académico de los
nifios de la Institucion Educativa “Ricardo Palma”. La Investigacion es un
estudio descriptivo, del nivel correlacional la poblacion estuvo constituida por

110 estudiantes que cursan el primer grado, ademas tuvo como muestra a 24
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estudiantes entre hombres y mujeres, se empled la técnica de la encuesta y la
técnica documental. Los datos fueron analizados en Excel y SPSS 21, se utilizd
el estadistico de prueba de chi cuadrado. Asimismo, el estudio plantea como
hipotesis: “Existe relacion significativa entre la cultura alimenticia con el
rendimiento académico en los nifios y nifias. El estudio concluye mencionando
que los resultados muestran que con la prueba de Chi cuadrado calculado de 1,36
y un valor de Chi cuadrado de tabla = 16,91, no existe relacion entre la cultura
alimenticia y el rendimiento académico en los nifios y nifias del primer grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 0176, “Ricardo Palma”.

1.2.4. Resultados a nivel global

12.1. Variable 1: Cultura Alimenticia

Tabla 11

Distribucidon de nifios estudiantes a nivel global segiin Cultura Alimenticia en
el area de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de
Chuad, Provincia de San Miguel - 2021.

Categoria Frecuencia Porcentaje
A VECES 32 80.0
SIEMPRE 8 20.0

Total 40 100.0
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Grafico 8

Distribucién de nifios estudiantes a nivel global segin Cultura Alimenticia en
el area de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de
Chuad, Provincia de San Miguel - 2021.

NIVEL DE CULTURA ALIMENTICIA

Frecuencia
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En la tabla se observa que a nivel global sobre la variable cultura alimenticia se
obtuvo que los estudiantes respondieron que a veces en un 80% relacionan el
conocimiento de la cultura alimenticia con las competencias del area Ciencia y
Tecnologia, estos resultados en sintesis se puede decir que los nifios no practican
una cultura alimenticia adecuada; en cambio solo un 20,0% respondieron que
siempre, lo cual indica que los nifios si practican una cultura alimenticia, esto
segun la tabla y la gréfica. Este resultado concuerda con el informe de Angeles
(2018), en su tesis “Cultura de las familias frente al consumo de micronutrientes
para prevenir la anemia ferropénica en nifios. microred Encafiada Cajamarca,
2017; quién concluye; Los conocimientos que tienen las familias encafiadinas
entorno al consumo de los micronutrientes es que les ayuda a desarrollarse, subir
de “peso” pero no lo combinan con una alimentacion balanceada esto se debe a
factores como son el poco acceso a los alimentos, el solo consumo de

carbohidratos que reciben en sus hogares, la economia que juegan un papel
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importante en la alimentacion y la religion.

Las familias de la Encafiada tienen arraigados sus mitos y creencias en torno
al consumo de micronutrientes, ya que muchas madres de familia creen en lo que
les dicen sus amigos, familiares acerca de los micronutrientes en especial sobre
el sabor y las reacciones que presentan, lo que trae consigo que en diversas
oportunidades dejen de consumirlas o simplemente no le dan la importancia
necesaria. Las costumbres familiares en la alimentacion diaria estan orientada a
los productos que producen en su zona como son: la papa, el maiz, frejol, la
cebada, la avena, la leche entre otros. Las familias tienen arraigada la religion
evangélica, por la cual, dejan de consumir ciertos alimentos como las visceras,
sangrecita; las cuales son una fuente rica de hierro esencial para la alimentacion
de sus nifios y eso hace que muchas madres de familia dejen de consumirlo
porque manifiestan que es parte del alma y no debe ser consumido ya que son

“alimentos prohibidos”. Y son excluidos en la alimentacion diaria.

Variable 2: Logros de Aprendizaje
Tabla 12

Distribucién de nifios estudiantes a nivel global segin Logros de Aprendizaje en el
area de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de Chuad,

Provincia de San Miguel - 2021.

Categoria Frecuencia Porcentaje
INICIO 1 2.5
PROCESO 8 20.0
LOGRO ESPERADO 28 70.0
LOGRO DESTACADO 3 7.5
Total 40 100.0
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Grafico 9
Distribucién de nifios estudiantes a nivel global seguiin Logros de Aprendizaje
en el &rea de Ciencia y Tecnologia. I.E. primaria N° 82740. Centro Poblado de

Chuad, Provincia de San Miguel - 2021.
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Segun los resultados en la variable nivel de logro de aprendizaje de los nifios
estudiantes, se obtuvo que un 2,5 % de nifios alcanzaron el nivel de inicio, un
20,0%, estuvieron en proceso, un 70,0% en el logro esperado y un 7,5 % logro
destacado; esto significa que solamente un 77.5% lograron el aprendizaje de la
competencia en Ciencia y Tecnologia, frente un 22.5% que estan en inicio y
proceso. Dichos resultados concuerdan con los obtenidos por; Collantes (2016),
en su tesis “Influencia del estado nutricional en el rendimiento académico de los
alumnos del primer grado de primaria de la institucion educativa San Juan
Chota -Cajamarca”, concluye que la influencia del estado nutricional y el
rendimiento académico de los estudiantes del primer grado de primaria, es muy
influyente puesto que a mayor valor nutritivo mejor rendimiento académico,
segun datos estadisticos que sustentaron el trabajo se obtuvieron procesando los

resultados de las actas de evaluacion del educando, se aplico un test, y se tuvieron
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en cuenta las tablas de valoracion nutricional antropométrica, para determinar el

estado nutricional de los 130 alumnos del primer grado.

Los resultados de la investigacion demuestran que existe influencia
significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los
alumnos, se concluye que el bajo rendimiento académico de los alumnos de la
I.E, tiene influencia en su estado nutricional, de acuerdo al cruce de informacion

de las variables.

1.3. Resultados de la correlacion entre Cultura Alimenticia y Logros de aprendizaje

1.4. Prueba de normalidad

Tabla 13
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. |Estadistico gl Sig.
CULTURA ALIMENTICIA 0.171 40 0.005| 0.923 40 0.01
LOGROS DE APRENDIZAJE 0.163 40 0.009 0.908 40 0.003

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La tabla 13, muestra informa que los datos presentan una distribucion no normal
(Segun Shapiro — Wilk, el p — valor es < 0.05) por eso usaremos la Estadistica No
paramétrica, luego para el calculo de la correlacidn entre variables usaremos el

coeficiente de correlacion de Spearman.
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1.5.

Tabla 14

Prueba de Correlacion de Spearman

Correlacion de Spearman: cultura alimenticia y logros de aprendizaje

Rho de Spearman CULTURA LOGROS DE
ALIMENTICIA APRENDIZAJE

Coeficiente de correlacion 1 0.741
CULTURA ALIMENTICIA  Sig. (bilateral) 0.031

N 40 40

Coeficiente de correlacion 0.741 1

LOGROS DE APRENDIZAJE Sig. (bilateral) 0.031
N 40 40

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Segun la tabla 14, nos muestra que existe una correlacion positiva entre cultura
alimenticia y logros de aprendizaje (r = 0.741), con una significacion estadistica
alta (p — valor < 0.05), es decir a mayor cultura alimenticia mayor es el logro de
aprendizaje. Estos resultados de la investigacion se vinculan con los estudios
realizados por Arévalo y Castillo (2016) “El estado nutricional y el desempefio
académico en los alumnos de la | E No. 0655” en donde se concluye que la
relacion entre el estado de salud y el rendimiento académico de los escolares, no
fue significativo por qué. en un 42,9% presentaba bajo peso, 39,7% presentaba
estado nutricional dentro de los parametros normales, 15,9% sobrepeso y solo
1,6% eran fuertes. El grado de desempefio escolar mostré que el 57,1% de las
personas mostré un excelente desempefio académico en las areas curriculares,
mientras que en las distintas areas se presentaron resultados académicos
normales. Por otro lado los antecedentes de la investigacién muestran resultados
similares en los planteados por Caro (2018) en la investigacion habitos
alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes, en donde concluye

que el tipo de investigacion es Descriptivo correlacional y el instrumento

81



empleado para medir los habitos alimenticios y el rendimiento académico es la
encuesta. Los resultados y conclusiones indican que el 34% de los estudiantes
tienen notas de 17 a 20 y el 29% de 14 a 16 que es un buen rendimiento, se debe
incentivar el consumo de frutas y verduras porque el 50% solo lo consume a
veces, concluyendo que los habitos alimenticios si tienen relacion con el

rendimiento académico.
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CAPITULO V
PROPUESTA DE MEJORA

Titulo:
“Cultura alimenticia para mejores logros de aprendizajes”

Fundamentacion:
La propuesta de mejora se fundamenta en la teoria Giraldo & Cols (2011), quién
refieren que el modelo de la promocién de la salud y la cultura alimenticia de la Dra.
Nola Pender, identifica en el individuo factores cognitivo perceptuales, que son
modificados por las caracteristicas situacionales, personales e interpersonales, lo cual
da como resultado la participacion en conductas favorecedoras de la salud en relacion
ala cultura alimenticia, lo cual también en su propuesta nos presenta en todo momento
el respeto por el derecho del cuidado de la salud y la alimentacion. Cultura, es una de
las mas importantes condiciones que llevan a las personas a adoptar un estilo de vida
saludable, en ésta se incluyen los aspectos habitos de alimentacion.

Los habitos de alimentacion es un factor clave en el desarrollo cultural humano:
desde la caza y las técnicas culinarias primitivas orientadas a la mera supervivencia a
la aparicién de nuevos patrones de alimentacion como la comida rapida, pasando por
la sofisticacion de algunas tradiciones gastronomicas, nuestra forma de comer dice
mucho de quiénes somos. Es asi como los niveles de conocimiento de alimenticios en
algunas culturas el alimento, la forma en cOmo se consumen y se combinan, esta por
encima del teatro, la masica, la danza y la poesia. Sin embargo, a lo largo de los afios
este arraigo por los alimentos y su significado se ha ido perdiendo o bien modificado
por la adopcidn de nuevas culturas (costumbres) que van desde identidad alimenticia
y la eliminacion de ingredientes hasta la adicion de los mismos, todo ello por
exigencias de las comunidades y consumidores que han transformado las necesidades

béasicas de nutricion en deseos o gusto por ciertos sabores. (Giraldo & Cols, 2011).
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Desde esta concepcion de la cultura alimenticia, es fundamental promoverla para
fortalecer los habitos alimenticios en los nifios, porque segun los resultados obtenidos
segun el nivel correlacién entre ambas variables de estudio; se demuestra que una
correlacion positiva entre la cultura alimenticia y el aprendizaje del &rea de ciencia y

tecnologia.

Las mejoras en la cultura alimentaria han demostrado que comer desayunos,
almuerzos y cenas nutritivos y de calidad no s6lo puede proporcionar a los nifios energia
a corto plazo, sino también mejorar su estado nutricional a largo plazo y, en Gltima
instancia, mejorar su salud, estos estudios se reflejan en la frecuencia de consumo de
alimentos. Por ejemplo, los desayunos escolares suelen cubrir al menos un tercio de las
necesidades nutricionales diarias de los escolares y, en el caso de minerales como el
hierro, el 100% de sus necesidades diarias. EI impacto de los desayunos y almuerzos
escolares es evidente al aumentar los niveles de micronutrientes de los nifios
(principalmente hierro y yodo), lo que mejorara su comprension y habilidades de
aprendizaje y mejorara el rendimiento académico durante un periodo de tiempo mas

largo. También se evidencia los aportes del Programa de QALI WARMA.

En este sentido, la mejora en el rendimiento académico de los nifios gracias al
suministro de alimentos en las escuelas es evidente a largo plazo, ya que no es posible
mejorar la nutricion a corto plazo, porgue sigue un proceso. (Salamanca, 1995).
Ademas, los resultados estan respaldados por teorias de la educacién cientifica que
valoran el proceso de aprendizaje. Segun Chiroque, S; Rodriguez (2000). Se puede
observar que en el proceso de evaluacion del aprendizaje se considera la teoria cognitiva

conductual y la teoria humanista de Rogers, cuyo enfoque central no es como aprender,
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sino cudl es el propdsito del aprendizaje. En este sentido, asumen que el aprendizaje
juega un papel en el desarrollo integral de una persona. Por tanto, es necesario cultivar
no solo la racionalidad, sino también los sentimientos y los valores. Esta teoria tiene
algunas aplicaciones interesantes en educacion. Entre otras cosas, demuestra que los
estudiantes pueden ser aprendices activos y entusiastas en lugar de entidades pasivas a
las que hay que obligar a aprender. Sefialar que los docentes son una parte dindmica de
la sociedad en su conjunto.
3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Determinar el conocimiento de la cultura alimenticia para mejorar los aprendizajes de

40 estudiantes de educacion primaria de la I.E. N° 82740 del centro poblado de Chuad,

provincia de San Miguel: Afio 2021.

3.2. Objetivo especifico:
Conseguir la incorporacion de la propuesta de mejora “Cultura alimenticia para
mejores aprendizajes”, en los 40 estudiantes de educacion primaria de la 1.E. N° 82740

del centro poblado de Chuad, provincia de San Miguel: Afio 2021.

Desarrollar competencias de una cultura alimenticia en 40 estudiantes de la IE. N°
82740 del centro poblado de Chuad, provincia de San Miguel, para el logro de los

aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia

Evaluar la Propuesta de Mejora acerca de cultura alimenticia para los mejores logros

de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los 40 estudiantes en la IE. N°

N° 82740 del centro poblado de Chuad, provincia de San Miguel.
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4.  Administracion del proyecto
La distribucidn de las actividades seleccionadas esta en funcion al tiempo, responsables,
estrategias y recursos necesarios para la ejecucion de la propuesta de mejora, y que se
especifica en la tabla:

Metodologia para la ejecucion de la propuesta de mejora

Actividad Responsable | Estrategias Recursos Cronograma
Incorporacidn de la propuesta | Responsable Sustentar, sensibilizar y | e Proyector Del 02-06-21
de mejora “Cultura | dela solicitar la incorporacion multimedia al 28-06-21
alimenticia para mejores | investigacion | de la propuesta de | e Dipticos
aprendizajes”, en los 40 | yEquipo mejora en el proyecto
estudiantes de educacién | Directivo IE. educativo de la I.LE. N°
primaria de la .LE. N° 82740 | N° 82740 82740  del  Centro
del centro poblado de Chuad, poblado de Chuad,
provincia de San Miguel. provincia de San Miguel
Jornadas de sensibilizacion | Responsable Capacitacion critica | e Proyector Del 01-07-21
en cultura alimenticia a los | dela reflexiva en el desarrollo multimedia al 31-07-21
docentes y estudiantes de la | investigacion | de competencias de una | e Papelotes
IE. N°82740 en el desarrollo | yun cultura alimenticia. e Papel bond
de las competencias de una | responsable e Plumones
cultura alimentaria en la IE. | dela e USB
N° 82740 del Centro poblado | institucién
de Chuad, provincia de San | educativa
Miguel.
Taller de aprendizajes activos | Responsable Capacitacion através de | e Proyector Del 01-08-21
a los 40 estudiantes de la IE. | dela juego de roles en el multimedia al 31-08-21
N° 82740 en el desarrollo de | investigacién | desarrollo de e Papelotes
competencias de una cultura | yun competencias de una e Papel bond
alimenticia para una eficiente | responsable cultura alimenticia para | ¢ Plumones
evaluacion de los | dela una eficiente evaluacion | 4 sp
aprendizajes. institucion de los aprendizajes
educativa
Actividad Responsable | Estrategias e Recursos Cronograma
Feria gastronomica lo que la | Responsables | Festival gastronémico | e Proyector Del 01-09-21
zona produce en la IE. N° | dela en el desarrollo de multimedia al 30-09-21
82740 en el desarrollo de | Investigacion | competencias de una | e Platos de la
competencias de una cultura cultura alimenticia zona
alimenticia Especialista e Estan de
de UGEL- promociones de
SAN alimentos
MIGUEL
Evaluar la propuesta de | Responsable Jornadas de reflexiony | e Proyector Al finalizar
Mejora en el desarrollo de | dela evaluacion de la multimedia cada actividad:
competencia de una cultura | investigacion Propuesta de Mejora e Papelotes e 28-10-21
alimenticia para la mejora de | y Equipo e Papel bond
los aprendizajes en los | Directivo IE. e Plumones e 31-10-21
alumnos de la IE. N° 82740 | N° 82740. e USB
e 31-10-21
e 30-10-21
e 28-10-21
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5.  Logros esperados
Se espera obtener la incorporacion de la propuesta de mejora “Cultura alimenticia para

mejores aprendizajes”

Se espera desarrollar competencias de una cultura alimenticia en loa 40 estudiantes de
la IE. N° 82740 del centro poblado de Chuad, provincia de San Miguel, para un
eficiente logro de aprendizajes, aplicacion de estrategias metodoldgicas y didacticas, a
través de la propuesta de mejora
Se espera evaluar la propuesta de mejora en el desarrollo de competencias de cultura
alimenticia en los 40 estudiantes de la IE. N° 82740 del centro poblado de Chuad,
provincia de San Miguel para conocer los resultados de la mejora de los aprendizajes.
6.  Beneficios:
40 estudiantes que gocen de una cultura alimenticia apropiada para el consumo de
alimentos nutritivos lo que repercute en el logro de los aprendizajes en el area de

Ciencia y Tecnologia.

Docentes fortalecidos en el desarrollo de sus competencias de una cultura alimenticia
para mejorar el aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia

Personal educativo con mejor desempefio en sus funciones en el desarrollo de las
diversas actividades pedagdgicas desde una buena cultura alimentaria

Evaluacion oportuna al finalizar cada actividad presentada en la propuesta de mejora
implementado en la institucion educativa N° 82740, lo que permitid superar

deficiencias en la cultura alimenticia.
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7.

Presupuesto

Tabla 15

Presupuesto para la ejecucion de propuesta de mejora

Materiales y/o servicios Cantidad Costo Unitario Costo Total
(/) (/)
Proyector multimedia 06 alquileres  80.00 480.00
Diptico “Consume alimentos nutritivos” 100 2.00 200.00
unidades
Papelotes 100 0.50 50.00
unidades
Plumones 100 3.50 350.00
unidades
Papel bond 4 millares 15.00 60.00
Lapiceros 100 2.50 250.00
lapiceros
usB 45 unidades  30.00 1 350.00
Refrigerio para los talleres y actividades 4 unidades 25.00 100.00
programadas
Organizacion de la Feria gastronémica 180 10..00 1 800.00
unidades
Pasaje del traslado de Estan para la feria 02 unidades  25.00 50.00
Materiales para la colocacién de estans 02 unidades  25.00 50.00
TOTAL 4 740.00
I. Evaluacion de la Propuesta
w
Objetivo general Resultados de aprendizaje Evidencias Instrumento de “E 3
J J (indicadores de desempefio) evaluacion Q z
QD
Determinar el
conocimiento de la | ldentifica las caracteristicas de la - . .
cultura alimenticia | cultura alimenticia Clasifica a los alimentos por | Ficha de
- sus propiedades nutritivas Observacion 20% | 02
para mejorar los
aprendizajes de 40
estudiantes de
educacion
primaria de la L.E.
N° 82740  del
centro poblado de
Chuad, provincia | Diferencia de las comidas Conoce la diferencia nutritiva
de San Miguel: | procesadas y las realizadas en de un alimento procesado Ficha de
Afio 2021 casa P Y| Observacion 20% | 04

uno realizado en casa
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Analiza la importancia de los
alimentos en el logro de sus Identifica que alimentos son | Fichade
aprendizajes altos en azcar y grasas. Observacion 20% | 06

Evidencia el desarrollo de la

Evaluacion competencia e indicadores Encuesta 40% | 08

Requisitos de evaluacion

a)

b)
c)

En esta seccidn se precisan, algunos requisitos complementarios de la evaluacion.
Por ejemplo:
Asistir puntualmente a las actividades y talleres de aprendizaje, con un minimo del
90%.
Participar activamente en las actividades programadas.
Presentar oportunamente y sustentar adecuadamente sus evidencias de aprendizaje
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CONCLUSIONES
Se establece que existe alta correlacion positiva entre cultura alimenticia y logros de
aprendizaje (r = 0.741), con una significacion estadistica alta (p — valor < 0.05) ;es
decir, a mayor cultura alimenticia mayor logro de aprendizaje, estos resultados se
obtuvieron en los estudiantes de educacion primaria de la 1.E. N° 82740, centro
Poblado Chuad, provincia San Miguel.
A nivel global, sobre la cultura alimenticia de los estudiantes de educacion Primaria
de la I.LE. N° 82740, Centro Poblado Chuad, provincia San Miguel, corresponde a
un 80% respondieron que a veces conocen la cultura alimenticia y un 20% de
estudiantes siempre conocen la cultura alimenticia, lo que indica la necesidad de
impulsar el valor nutritivo de los alimentos de la zona se relacionan con el logro de los
aprendizajes
Se establece la determinacion del tipo de relacion entre cultura alimenticia y los logros
de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de Educacion
Primaria de la I.E. N° 82740, Centro Poblado Chuad, provincia San Miguel, estan en
un 2,5 % en inicio, en un 20,0% en proceso en un 70,0% logro esperado y un 7,5 %
logro destacado. Por lo tanto, existe relacion entre cultura alimenticia y logros de
aprendizaje de los nifios y nifias del primero al sexto grado de educacion primaria.
El logro de aprendizaje, en el area de Ciencia Tecnologia de los estudiantes de
educacion primaria de la Institucion Educativa N° 82740, centro poblado de Chuad,
Provincia de San Miguel, el logro de aprendizaje de los estudiantes corresponde a un
35.0% en un nivel En Proceso (B) con calificativo de 11 a 12, un 50,0 %, con un nivel
de Logro esperado (A) con calificativos de 13-16. Asimismo, un 15.0% en nivel de
logro destacado (AD) con calificativo de 17 a 20 puntos de la dimension disefia y

construye.
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RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS
-Que los programas de desayunos y almuerzos escolares se deben seguir brindando a las
Instituciones Educativas de la UGEL San Miguel, que mas lo necesitan previo diagnéstico
de necesidades; ya que, de una u otra manera se debe mejorar la cultura alimenticia para
obtener mejores logros de aprendizaje de los alumnos de educacion bésica regular.
-Que no solamente el Gobierno Central a través del PRONAA, brinde los desayunos y
almuerzos escolares, si no también que los Gobiernos Regionales, Gobiernos Municipales
Provinciales y Distritales, Direcciones Sub Regionales de Salud, Ugeles y demas
Instituciones que participen en mejorar, supervisar, monitorear este programa para que se
brinde de la mejor manera.
-Para que el Peru supere el problema de la Desnutricion de los alumnos en edad escolar y el
bajo rendimiento en los logros de aprendizaje, es necesario que impulse una politica mas
agresiva en estos componentes: educacion, salud y alimentacion para lograr mejorar el nivel
de cultura alimenticia de los educandos.
Que el Ministerio de Salud a través de los responsables de los establecimientos de salud en
el ambito local, tomen con responsabilidad su participacion en la ejecucion de las actividades
preventivo promocional en cuanto a supervisar que los alimentos que son brindados a los
nifios y nifias se encuentren en 6ptimas condiciones desde su almacenamiento, conservacion
y preparacion, asi evitar problemas sanitarios en la poblacién beneficiaria.
Es importante la participacion del personal de salud en la implementacion, ejecucién y
evaluacion de programas educativos dirigidos a la poblacion, especialmente el consumo de
una alimentacién balanceada teniendo en cuenta los productos de la zona, muy importante
para superar los problemas en el estado nutricional de los nifios y nifias, y poder superar los
indicadores negativos en cuanto a logros de aprendizaje; asimismo detectar de manera

temprana algun problema en cuanto a agudeza visual y proteccion de enfermedades a través
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de la vacunacién, lo que mejorara sus niveles de vida en la poblacion especialmente los nifios
en etapa escolar.

A la Universidad Nacional de Cajamarca, docentes y alumnos, realizar investigaciones
relacionadas a cultura alimenticia y logros de aprendizaje de los escolares ya que desde el
afo 2012, se implementaron cambios en esta estrategia de intervencion a traves de la firma
del Convenio especifico de cooperacion interinstitucional entre el ministerio de salud y el
programa de alimentacion escolar QALI WARMA, con la intervencion del ministerio de

desarrollo e inclusion social.
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Matriz de consistencia
(Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los Estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740 del

Centro Poblado de Chuad, Provincia de San Miguel, Afio 2021).

APENDICES/ANEXOS

= TECNICA/ <
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO METODOLOGIA
Los productos
. - S . S . alimenticios de la Encuesta/
Problema principal Objetivo General Hipotesis de investigacion | Variable 1 localidad. son Cuestionario
Habitos y saludables.
4 Qué relacion existe entre Determinar la relacion, ) - costumbres Acostumbra_ a
cultura alimenticia y el que exnste,_entre_le_l Existe, una relacion alimenticios consumir alimentos
logro de aprendizajes en Cultura Allmentl_ua_ y 5|_gn|f|cgt!va entre la cultura preparados en casa.
el Area de Ciencia y [ogros _de a_prendlzaje de! allmenglu_a y los logros de Practica habitos de
Tecnologia de los area Clenua_y Tecnologia aprengllzaje de los y higiene al comer
estudiantes de Educacion | &1 los E_s:tudla}ntes_de Es_tudle_mtes de Educacion R Vel
Primaria de la IE. N° Educacion Primaria de la | Primaria de la I.E.P N° econoce €l valor
82740, Centro Poblado | E- N° 82740, Centro 82740 Centro Poblado de nutritivo de los
Chuad, provincia San Poblgdo_ de Chuad, _ Cr}uad, Pr~OV|nC|a de San alimentos que se
Miguei a0 20217 Provincia de San Miguel, | Miguel, afio 2021. consumen en la
’ ‘ afio 2021. Nivel de localidad.
Nivel de | conocimientos Consume dietas observacion /
Problemas derivados Objetivos especificos Hipotesis especificas Cultura alimenticios alimenticias Registro de
alimenticia balanceadas. evaluacion

Reconoce el valor d

nutritivo de alimentos " -
P1. ;Cual es el nivel de O1. Identificar el nivel de | H1. El nivel de cultura procesados que sor
cultura alimenticia de los | cultura alimenticia de los | alimenticia de los consume.
estudiantes de Educacion | estudiantes de Educacion | estudiantes de Educacion Reconoce el valor
Primaria de la I.E. N° Primaria de la I.E. N° Primaria de la I.E. N° nutritivo de los El método aplicado
82740, Centro Poblado 82740, Centro Poblado | 82740, Centro Poblado Identidad alimentos de su en la presente
Chuad, provincia San Chuad, provincia San Chuad, provincia San alimenticia localidad. investigacion es el

Miguel, afi02021?

Miguel, afio2021.

Miguel, afio2021, es alto.

Prefiere consumir los
alimentos procesados
0 preparados en casa.

método descriptivo-
correlacional, no
experimental.
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P2. ;Cuales es el nivel de
logros de aprendizaje en
el area de Ciencia y
Tecnologia de los
estudiantes de Educacion
Primaria de la I.LE. N°
82740, Centro Poblado
Chuad, provincia San
Miguel, afio 2 021?

02. Analizar el nivel de
logros de aprendizaje en
el area de Ciencia y
Tecnologia de los
estudiantes de Educacion
Primaria de la I.LE. N°
82740, Centro Poblado
Chuad, provincia San
Miguel, afio 2 021.

H2. Los niveles de los
logros de aprendizaje de los
Estudiantes de Educacion
Primaria de la I.E.P N°
82740, Centro Poblado de
Chuad, Provincia de San
Miguel, afio 2021, se
ubican en logrado y
proceso.

Identificas los
alimentos nativos en
tu localidad.

Frecuencia de
consumo
alimenticio.

Consume alimentos en
cualquier horario

Consume alimentos en
la hora de refrigerio

Consume alimentos
del Programa Qali
Warma.

Consume alimentos
procesados.

P3. ¢Qué tipo de relacion
existe entre el nivel de
cultura alimenticia y el
nivel de logros de
aprendizaje en el area de
Ciencia y Tecnologia de
los estudiantes de
Educacion Primaria de la
I.LE. N° 82740, Centro
Poblado Chuad, provincia
San Miguel, afio 2 021?

03. Describir la relacion
que existe entre el nivel
de cultura alimenticia y
nivel de los logros de
aprendizaje en el area de
Ciencia y Tecnologia de
los estudiantes de
Educacion Primaria de la
I.LE. N° 82740, Centro
Poblado Chuad, provincia
San Miguel, afio 2 021.

H3. El tipo de relacion que
existe entre el nivel de
cultura alimenticia y los
niveles de logros de
aprendizaje en el area de
Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes de Educacion
Primaria de la I.LE. N°
82740, Centro Poblado
Chuad, provincia San
Miguel, afio 2 021, es
directa.

Variable 2

P4. ;Cémo mejorar el
nivel de logro de
aprendizaje, en el area de
Ciencia Tecnologia
relacionado con el nivel
de cultura alimentaria en

O4. Elaborar una
propuesta de cultura
alimenticia para mejorar
el logro de los
aprendizajes, en el area de
Ciencia Tecnologia de los

H4. La elaboracién de una
propuesta pedagdgica
permitid la relacion directa
entre la cultura alimentaria
y el logro de aprendizaje,
en el &rea de Ciencia

Nivel de
logros de
aprendizaje

Indaga mediante
métodos cientificos

Identifica los
alimentos que
producen en la
localidad son
saludables.

Propone hipétesis
basados en sus
concepciones previas
al consumir alimentos
de la localidad.

Préctica habitos de
higiene al consumir
los alimentos.

Establece relaciones
que expliquen el valor
nutritivo de los
alimentos organicos y
procesados

Explica el mundo
fisico

Describe las
caracteristicas de los
alimentos.

Relaciona la
importancia de
consumir alimentos
balanceados.

Describe el valor
nutritivo de los
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los estudiantes de la
Institucion Educativa
primaria N° 82740, Centro
Poblado de Chuad,
Provincia de San Miguel,
afio 20217

estudiantes de Educacion
Primariade la I. E. N°
82740, Centro Poblado de
Chuad, Provincia de San
Miguel, afio 2021.

Tecnologia de los
estudiantes de Educacién
Primaria de la Institucion
Educativa N° 82740,
Centro Paoblado de Chuad,
Provincia de San Miguel,
afio 2021.

alimentos procesados
que consume.

Explica el valor
nutritivo de los platos
tipicos.

Disefia y construye
soluciones
tecnoldgicas para
resolver problemas
de su entorno

propone ideas de
como se debe preparar
los alimentos de la
localidad.

Hace preguntas que, si
es recomendable
consumir alimentos en
cualquier horario.

Identifica que
alimentos consumen
en la hora de
refrigerio.

Observa los alimentos
del programa Qali
Warma, si son
nutritivos.
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ENCUESTA

TITULO DE LA INVESTIGACION
Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los
Estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740 del Centro Poblado de
Chuad, Provincia de San Miguel, Afio 2021.

Instrumento de recoleccion de datos

Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los
Estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740 del Centro Poblado de Chuad,

Provincia de San Miguel, Ao 2021.

Cuestionario de cultura alimenticia. Variable 1 Cultura alimenticia
GRADO SECCION FECHA

SEXO CICLO

Masculino ( ) m ( ) v ()oV ()

Femenino ( )

INSTRUCCION: Marcar con un aspa, la alternativa escogida que consideres conveniente.

Indicacion: Estimado estudiante, solicito tu colaboracion, para que realices el analisis de los
items, “CUESTIONARIO DE ENCUESTA CULTURA ALIMENTICIA” que te
muestro, marque con un aspa (X) el casillero que crees conveniente de acuerdo a su criterio,

la informacioén recabada sera utilizada con absoluta confidencialidad.

Nunca A veces Siempre

1 2 3

N° | ITEMS PUNTAJE

1 2 |3

Dimension 1: Habitos y costumbres alimenticios

1 | ¢Los productos alimenticios de la localidad son saludables?

2 | ¢Acostumbra consumir alimentos preparados en casa?

3 | ¢Practica habitos higiénicos al comer?
Dimensidn 2: Nivel de conocimientos alimenticios 1 2 |3

4 | ¢Reconoce el valor nutritivo de los alimentos que se consumen en la
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localidad?

5 | ¢Consume dietas alimentarias balanceadas?
6 | ¢Valora a los productos nutritivos de los alimentos procesados que
consume?
Dimensién 3: Identidad alimenticia
7 | ¢Reconoce el valor nutritivo de los alimentos de la localidad?
8 | ¢Prefiere consumir los alimentos procesados o preparados en casa?
9 | ¢ldentifica los alimentos nativos en tu localidad?
Dimensién 4: Frecuencia de consumo alimenticio
10 | ¢Consume alimentos en cualquier horario?
11 | ¢(Consume alimentos en la hora de refrigerio?
12 | ¢(Consume alimentos del programa Qali Warma?
13 | ¢Consume alimentos procesados?

TOTAL
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FICHA DE EVALUACION

TITULO DE LA INVESTIGACION
Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los
Estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740 del Centro Poblado de
Chuad, Provincia de San Miguel, Afio 2021.

Variable 2: logros de aprendizaje

Recoleccion de datos de los estudiantes de ler. al 6to grado de la I.E. N° 82740 del Centro

Poblado Chuad afio 2021.

Valoracion de escala

Nivel de Logro Destacado Nivel de Logro Nivel de logro en Proceso (B] Nivel de logro en Inicio
(AD) Esperado(A) 11-12 ©
17-20 13-16 0-10
4 3 2 1
N° Estudiante Indaga Explica Disefla
1 12 13 14 111 12 13 4111 T12 T13 14

01 4 4 3 2 |4 4 2 |3 3 3 4 2
02 3 3 4 4 |4 4 3 |3 4 1 3 3
03 4 4 3 4 |3 3 2 |2 1 2 2 4
04 3 3 4 3 |3 3 1 |2 3 4 4 2
05 4 2 1 4 |2 2 4 |4 4 3 4 3
06 2 2 2 2 |2 2 1 |4 1 2 3 4
07 4 3 4 3 |2 1 4 | 4 |2 3 2 2
08 1 3 3 4 |1 1 3 1 |3 4 1 1
09 4 4 3 3 |2 3 1 3 |4 4 2 3
10 1 4 4 3 |3 4 2 2 |3 3 2 1
11 2 1 3 3 |3 3 3 1 |4 2 3 3
12 3 4 4 4 |4 4 4 | 4 |2 3 4 4
13 2 3 4 2 |4 3 1 4 |3 4 4 4
14 4 2 1 4 |2 2 4 | 4 |4 3 4 3
15 2 2 2 2 |2 2 1 4 |1 2 3 4
16 4 3 4 3 |2 1 4 | 4 |2 3 2 2
17 1 3 3 4 |1 1 3 1 |3 4 1 1
18 4 4 3 3 |2 3 1 3 |4 4 2 3
19 4 4 3 2 |4 4 2 3 |3 3 4 2
20 3 3 4 4 |4 4 3 3 |4 1 3 3
21 4 4 3 4 |3 3 2 2 |1 2 2 4
22 3 3 4 3 |3 3 1 2 |3 4 4 2
23 4 2 1 4 |2 2 4 | 4 |4 3 4 3
24 2 2 2 2 |2 2 1 4 |1 2 3 4
25 4 3 4 3 |2 1 4 | 4 |2 3 2 2
26 1 3 3 4 |1 1 3 1 |3 4 1 1
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LEYENDA:
COMPETENCIA: INDAGA
I1: ldentifica los alimentos que producen en la localidad son saludables.
12: Propone hipotesis basados en sus concepciones previas al consumir alimentos de la
localidad.
I3: Practica habitos de higiene al consumir los alimentos.
14: Establece relaciones que expliquen el valor nutritivo de los alimentos organicos y
procesados.
COMPETENCIA: EXPLICA
11: Describe las caracteristicas de los alimentos.
I2: Relaciona la importancia de consumir alimentos balanceados.
13: Describe el valor nutritivo de los alimentos procesados que consume.
14: Explica el valor nutritivo de los platos tipicos.
COMPETENCIA: DISENA
I1: propone ideas de como se debe preparar los alimentos de la localidad.
12: Hace preguntas que, si es recomendable consumir alimentos en cualquier horario.
13: Identifica que alimentos consumen en la hora de refrigerio.
14: Observa los alimentos del programa Qali Warma, si son nutritivos.

Cajamarca, 20 de junio del 2021.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSTGRADO

r— d ) @)
- 'NIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION -

VALIDACION DE ENCUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)
Yo, Cecilio Enrique Vera Viera, identificado con DNI N°26628216, con Grado Académico
de Maestria en Ciencias mencion Educacion linea de Planificacion y Administracion de la
Educacién , obtenido en la Universidad Nacional de Cajamarca, hago constar que he leido
y revisado los 15 items del Cuestionario de la Tesis de Maestria : “Cultura alimenticia y
logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los Estudiantes de
Educacion Primaria de la 1.E. N° 82740 del Centro Poblado de Chuad, Provincia de
San Miguel, Afio 2021, del maestrante Din Marlén Diaz Cubas.

Los items del cuestionario de Investigacion estan distribuidos en 04 dimensiones: Habitos y
costumbres alimentarias, (03 items), Nivel de conocimientos alimentarios (03 items), Identidad alimentaria (03
items) y Frecuencia de consumo alimentario (04 item). El instrumento corresponde a la tesis:
“Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los
Estudiantes de Educacion Primaria de la 1.E. N° 82740 del Centro Poblado de Chuad,
Provincia de San Miguel, Ao 2021”. Luego de la evaluacion de cada item y realizada las
correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

FICHA DE TRABAJO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
13 13 13

Cajamarca, 20 de junio del 2021.

Nombres y Apellidos: Cecilio Enrique Vera Viera
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—{UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION 7
VALIDACION DEL ENCUESTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSTGRADO

(JUICIO DE EXPERTOS)
Apellidos y Nombres del Evaluador: Cecilio Enrique Vera Viera
Grado académico: Maestria en Ciencias mencion Educacion linea de Planificacion y
Administracion de la Educacion.
Titulo de la investigacion: “Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el area de
Ciencia y Tecnologia de los Estudiantes de Educacion
Primaria de la I.E. N° 82740 del Centro Poblado de Chuad,
Provincia de San Miguel, Ao 2021”

Autor: Din Marlén Diaz Cubas.
Instrumento: Cuestionario de encuesta.
CRITERIOS DE EVALUACION
it Pertinencia con el Pertinencia con la . . Pertln_e,nmg con _Ia
e o . Pertinencia con el redaccion cientifica
m PO EIMEL BlofInes DY dimension/indicador (propiedad y
e hipotesis dimensiones :
coherencia)
apropia Inapropi | Apropia Inapropia | Apropia | inapropia | Apropia @ inapropiado
do ado do do do do do
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
EVALUACION.

No valido, Mejorar (

)

Valido, Aplicar ( X )
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FIRMA

DNI: 26628216
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
= e ESCUELA DE POSTGRADO
' seuelade '

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION -

VALIDACION DE LA FICHA DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Cecilio Enrique Vera Viera, identificado con DNI N°26628216, con Grado Académico
de Maestria en Ciencias mencion Educacion linea de Planificacion y Administracion de la
Educacién , obtenido en la Universidad Nacional de Cajamarca, hago constar que he leido
y revisado las 3 dimensiones de la Ficha de Registro de la Tesis de Maestria : “Cultura
alimenticiay logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los Estudiantes
de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740 del Centro Poblado de Chuad, Provincia de
San Miguel, Afio 20217, del maestrante Din Marlén Diaz Cubas.

Las dimensiones de la Ficha de registro estan distribuidos en 03 dimensiones: Indaga mediante
métodos cientificos (04 indicadores), Explica el mundo fisico (04 indicadores) Disefia y construye (04
indicadores). El instrumento corresponde a la tesis: “Cultura alimenticia y logros de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los Estudiantes de Educacion
Primaria de la 1.E. N° 82740 del Centro Poblado de Chuad, Provincia de San Miguel,
Afo 2021”. Luego de la evaluacion de cada indicador y realizada las correcciones
respectivas, los resultados son los siguientes:

FICHA DE TRABAJO
N° dimensiones revisadas ~ N° de Dimensiones validas % de indicadores validos
3 3 100

Cajamarca, 20 de junio del 2021.

Nombres y Apellidos: Cecilio Enrique Vera Viera
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—[UNIDAD DE POS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ESCUELA DE POSTGRADO ETRD
GRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION S

VALIDACION DE LA FICHA DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTOS)
Apellidos y Nombres del Evaluador: Cecilio Enrique Vera Viera
Grado académico: Maestria en Ciencias mencion Educacion linea de Planificacion y
Administracion de la Educacion.
Titulo de la investigacion: “Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el area de
Ciencia y Tecnologia de los Estudiantes de Educacion
Primaria de la I.E. N° 82740 del Centro Poblado de Chuad,
Provincia de San Miguel, Ao 2021”

Autor: Din Marlén Diaz Cubas.
Instrumento: Ficha de recoleccion de datos .
CRITERIOS DE EVALUACION
it Pertinencia con el Pertinencia con la . . Pertln_e,nmg con _Ia
e .. . Pertinencia con la redaccion cientifica
m PO EIMEL BlofInes DY dimension/indicador (propiedad y
e hipotesis dimensiones .
coherencia)
apropia Inapropi | Apropia Inapropia | Apropia | inapropia | apropia @ inapropiado
do ado do do do do do
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
EVALUACION.

No valido, Mejorar (

)

Valido, Aplicar (x)
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

DNI DNI N°26628216
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

—K ESCUELA DE POSTGRADO

UNIDAD DE POSTGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION
ENCUESTA

TITULO DE LA INVESTIGACION
Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los
Estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740 del Centro Poblado de
Chuad, Provincia de San Miguel, Afio 2021.

Variable 1: Cultura alimenticia

GRADO SECCION FECHA
SEXO CICLO

Masculino ( ) m () v () V()
Femenino ( )

INSTRUCCION: Marcar con un aspa, la alternativa escogida que consideres conveniente.

Indicacion: Estimado estudiante, solicito tu colaboracion, para que realices el analisis de los
items, “CUESTIONARIO DE ENCUESTA CULTURA ALIMENTICIA” que te
muestro, marque con un aspa (X) el casillero que crees conveniente de acuerdo a su criterio,

la informacion recabada sera utilizada con absoluta confidencialidad.

Nunca A veces Siempre

1 2 3

N° | ITEMS PUNTAJE

1 2 |3

Dimension 1: Habitos y costumbres alimentarias

1 | ¢Los productos alimenticios de la localidad son saludables?

2 | ¢Acostumbra consumir alimentos preparados en casa?

3 | ¢Practica habitos de higiene al comer?
Dimension 2: Nivel de conocimientos alimentarios 1 2 |3

4 | ¢Reconoce el valor nutritivo de los alimentos que se consumen en la

localidad?

5 | ¢(Consume dietas alimenticias balanceadas?

6 | ¢Valora a los productos nutritivos de los alimentos procesados que
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consume?

Dimensién 3: Identidad alimentaria 1 2 |3
7 | ¢Reconoce el valor nutritivo de los alimentos de su localidad ?
8 | ¢Prefiere consumir los alimentos procesados o preparados en casa?
9 | ¢ldentifica los alimentos nativos en tu localidad?
Dimensién 4: Frecuencia de consumo alimentario 1 2 |3
10 | ¢Consume alimentos en cualquier horario?
11 | ¢(Consume alimentos en la hora de refrigerio?
12 | ¢(Consume alimentos del programa Qali Warma?
13 | ¢Consume alimentos procesados?

TOTAL
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' UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
Eswe,ad ESCUELA DE POSTGRADO
Postgrado

| UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION N
FICHA DE EVALUACION

TITULO DE LA INVESTIGACION
Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia de los
Estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740 del Centro Poblado de
Chuad, Provincia de San Miguel, Afio 2021.

Variable 2: logros de aprendizaje

Recoleccién de datos de los estudiantes de la I.E. N° 82740 del Centro Poblado Chuad afio
2021.
Valoracion de escala

Nivel de Logro Destacado Nivel de Logro Nivel de logro en Proceso (B] Nivel de logro en Inicio
(AD) Esperado(A) 11-12 ©
17-20 13-16 0-10
4 3 2 1
N° Estudiante Indaga Explica Disefna
1 12 13 14 11 12 13 4 T 112 113 14

01 4 4 3 2 |4 4 2 |3 3 3 4 2
02 3 3 4 4 |4 4 3 |3 4 1 3 3
03 4 4 3 4 |3 3 2 |2 1 2 2 4
04 3 3 4 3 |3 3 1 |2 3 4 4 2
05 4 2 1 4 |2 2 4 |4 4 3 4 3
06 2 2 2 2 |2 2 1 |4 1 2 3 4
07 4 3 4 3 |2 1 4 | 4 |2 3 2 2
08 1 3 3 4 |1 1 3 1 |3 4 1 1
09 4 4 3 3 |2 3 1 3 |4 4 2 3
10 1 4 4 3 |3 4 2 2 |3 3 2 1
11 2 1 3 3 |3 3 3 1 |4 2 3 3
12 3 4 4 4 |4 4 4 | 4 |2 3 4 4
13 2 3 4 2 |4 3 1 4 |3 4 4 4
14 4 2 1 4 |2 2 4 | 4 |4 3 4 3
15 2 2 2 2 |2 2 1 4 |1 2 3 4
16 4 3 4 3 |2 1 4 | 4 |2 3 2 2
17 1 3 3 4 |1 1 3 1 |3 4 1 1
18 4 4 3 3 |2 3 1 3 |4 4 2 3
19 4 4 3 2 |4 4 2 3 |3 3 4 2
20 3 3 4 4 |4 4 3 3 |4 1 3 3
21 4 4 3 4 |3 3 2 2 |1 2 2 4
22 3 3 4 3 |3 3 1 2 |3 4 4 2
23 4 2 1 4 |2 2 4 | 4 |4 3 4 3
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LEYENDA:
COMPETENCIA: INDAGA
I1: Identifica los alimentos que producen en la localidad son saludables
12: Propone hipdtesis basados en sus concepciones previas al consumir alimentos de la
localidad
I3: Practica habitos de higiene al consumir los alimentos
14: Establece relaciones que expliquen el valor nutritivo de los alimentos organicos y
procesados
COMPETENCIA: EXPLICA
11: Describe las caracteristicas de los alimentos.
I2: Relaciona la importancia de consumir alimentos balanceados
13: Describe el valor nutritivo de los alimentos procesados que consume
14: Explica el valor nutritivo de los platos tipicos.
COMPETENCIA: DISENA
I1: propone ideas de como se debe preparar los alimentos de la localidad
12: Hace preguntas que, si es recomendable consumir alimentos en cualquier horario
13: Identifica que alimentos consumen en la hora de refrigerio
14: Observa los alimentos del programa Qali Warma, si son nutritivos

Cajamarca, 20 de junio del 2021.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSTGRADO

==K , | ,
MAESTRIA: DOCENCIA E INVESTIGACION EDUCATIVA ™+

VALIDACION DEL INSTRUMENTO ENCUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Elmer Luis Pisco Goicochea, identificado con DNI N°26714773, con Grado
Académico de Maestro en Ciencias, obtenido en la Universidad Nacional de
Cajamarca, hago constar que he leido y revisado los trece (13) items del
instrumento Cuestionario de Encuesta, correspondiente a la Tesis de Maestria: :
“Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el area de Ciencia y
Tecnologia de los Estudiantes de Educacion Primaria de la 1.E. N° 82740 del
Centro Poblado de Chuad, Provincia de San Miguel, Aio 2022”, del

maestrante Din Marlén Diaz Cubas.

Los items del estan distribuidos en cuatro (04) dimensiones: Habitos y
costumbres alimentarias, (03 items), Nivel de conocimientos alimentarios (03
items), Identidad alimentaria (03 items) y Frecuencia de consumo alimentario
(04 items).

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

Ficha de

observacion
N° items N° de items % de items
revisados validos validos
13 13 100

Cajamarca 20 de junio de 2021.

FIRMA BEL EVALUADOR

CODIGO SUNEDU: UNC 0005529
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSTGRADO

MAESTRIA: DOCENCIA E INVESTIGACION EDUCATIVA™ +
FICHA DE EVALUACION  (JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Pisco Goicochea, Elmer Luis

Grado académico: Maestro en Ciencias

Titulo de la investigacion: “Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en
el area de Ciencia y Tecnologia de los Estudiantes
de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740 del
Centro Poblado de Chuad, Provincia de San

Miguel, Afio 2021~

Autor: Din Marlén Diaz Cubas
Instrumento: Cuestionario de Encuesta
CRITERIOS DE
N EVALUACION
° Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con Pertinencia
Ite problema, variable y la con
m objetivos e dimensiones dimensién/indica la redaccion cientifica
hipotesis dor (propiedady
coherencia)
apropia inapropiad Apropi Inapropia apropia inapropiado apropia inapropiad
do 0 ado do do do 0

1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X

EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar ( X)
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 20 de junio de 2021
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MAESTRIA: DOCENCIA E INVESTIGACION EDUCATIVA™ +
VALIDACION DEL INSTRUMENTO FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Elmer Luis Pisco Goicochea, identificado con DNI N°26714773, con Grado
Académico de Maestro en Ciencias, obtenido en la Universidad Nacional de
Cajamarca, hago constar que he leido y revisado los trece (12) items del
instrumento Ficha de Registro, correspondiente a la Tesis de Maestria: : “Cultura
alimenticia y logros de aprendizaje en el area de Cienciay Tecnologia de los
Estudiantes de Educacion Primaria de la I.E. N° 82740 del CentroPoblado de
Chuad, Provincia de San Miguel, Afio 2021, del maestrante Din MarlénDiaz
Cubas.

Los items del estan distribuidos en cuatro (03) dimensiones: Indaga, Explica y

Disefia, cada una de ellas con cuatro (04) items.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

Ficha de

observacion
N° items N° de items % de items
revisados validos validos
12 12 100

Cajamarca 05 de julio de 2021.

FIRMA DEL EVALUADOR

CODIGO SUNI%DU: UNC 0005529
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSTGRADO

MAESTRIA: DOCENCIA E INVESTIGACION EDUCATIVA™ +
FICHA DE EVALUACION (JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Pisco Goicochea, Elmer Luis

Grado académico:

Titulo de la investigacion:

Maestro en Ciencias

“Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en

el area de Ciencia y Tecnologia de los Estudiantes
de Educacion Primaria de la .LE. N° 82740 del
Centro Poblado de Chuad, Provincia de San
Miguel, Afio 2021~

Autor: Din Marlén Diaz Cubas
Instrumento: Ficha de Recoleccion de datos
CRITERIOS DE
N EVALUACION
° Pertinencia con el Pertinencia con Pertinencia con Pertinencia
Ite problema, la variable y la con
m objetivos e dimensiones dimensién/indica la redaccion cientifica
hipotesis dor (propiedady
coherencia)
apropia inapropiad Apropi inapropiad Apropi Inapropiad apropia inapropiad
do 0 ado 0 ado 0 do 0

1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X

EVALUACION. No valido, Mejorar (

Valido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 05 de julio de 2021
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSTGRADO

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION

AUTORIZACION DEL DIRECTOR DE LA. LE. N° 82740-Chuad

Yo, Cesar Alfonso Malca Hernandez, Director de la Institucion Educativa N° 82740, del
Centro Poblado Chuad. Otorgo mi Autorizacion voluntaria para que se ejecute El Trabajo
de Investigacion Titulado: “Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el drea de
Ciencia y Tecnologia de los Estudiantes de Educacién Primaria de la LLE. N° 82740
del Centro Poblado de Chuad, Provincia de San Miguel, Aiio 2021”.

. Chuad, 12 de julio del 2022.

Director I.E. N° 82740- chuad
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m UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA PRESIDENTA DE LA
ASOCIACION DE PADRES DE FAMILIA DE LA LE. N° 82740-CHUAD

Yo, Yaquelin Cortez Ifiigo , en mi condicion de presidenta de la Asociacién de Padres de
Familia, de la Institucién Educativa N° 82740, del Centro Poblado Chuad. Otorgo mi
Autorizacién voluntaria para que se ejecute El Trabajo de Investigacion Titulado:
“Cultura alimenticia y logros de aprendizaje en el drea de Ciencia y Tecnologia de
los Estudiantes de Educacion Primaria de la LLE. N° 82740 del Centro Poblado de
Chuad, Provincia de San Miguel, Afio 2021”.

Chuad, 12 de julio del 2021.

[

Yaquelin Cortez Iiligo
DNI N° 46829485
Presidenta APAFA LE. N° 82740- Chuad
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