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RESUMEN 

 

El presente estudio denominado relación entre el uso del pódcast y la expresión oral en el Área 

de inglés, en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés” en 

Cajamarca, 2024. El cual tuvo como objetivo determinar la relación entre el uso del pódcast y 

la expresión oral en el Área de inglés.  Con respecto a la metodología, se enmarca en un enfoque 

cuantitativo, utilizando el método hipotético – deductivo que permitió analizar la relación entre 

las variables estudiadas para posteriormente contrastar, con datos empíricos. El tipo de 

investigación es básica, el diseño fue descriptivo correlacional, observando a la muestra 

seleccionada de 21 estudiantes del tercer grado “A” de la I.E.P. “San Andrés” en su ambiente 

natural, sin manipulación alguna de las variables. Los resultados se obtuvieron a través de la 

técnica de la encuesta, indicando que existe una correlación positiva baja entre el uso del 

pódcast y la expresión oral del área de inglés. Además, se observó la correlación significativa 

entre el uso del pódcast y la pronunciación, el vocabulario y la gramática en los estudiantes 

analizados. 

Palabras clave: Pódcast, expresión oral, inglés, educación, pronunciación, vocabulario, 

gramática. 
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ABSTRACT 

 

The present study named relationship between the use of the podcast and the oral expression 

in the English area, in the students of the third grade of secondary school of the I.E.P. “San 

Andrés” in Cajamarca, 2024. The objective of this study was to determine the relationship 

between the use of podcasts and oral expression in the English area.  With respect to the 

methodology, it is framed in a quantitative approach, using the hypothetical-deductive method 

that allowed analyzing the relationship between the studied variables to later contrast with 

empirical data. The type of research is basic, the design was descriptive-correlational, 

observing the selected sample of 21 students of the third grade “A” of the I.E.P. “San Andrés” 

in their natural environment, without any manipulation of the variables. The results were 

obtained through the survey technique, indicating that there is a low positive correlation 

between the use of the podcast and oral expression in the area of English. In addition, a 

significant correlation was observed between the use of the podcast and pronunciation, 

vocabulary and grammar in the students analyzed. 

 

Key words: Podcast, oral expression, English, education, pronunciation, vocabulary, grammar. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En el ámbito educativo contemporáneo, el dominio del idioma inglés se ha constituido como 

una habilidad esencial, no solo por su beneficio en el contexto global, sino también por su 

relevancia en diversos ámbitos académicos y profesionales. La expresión oral en inglés, en 

particular, es una competencia fundamental que influye en la capacidad de los estudiantes para 

comunicarse, efectivamente, en situaciones cotidianas y académicas. En este sentido, la 

integración de recursos innovadores en el proceso de enseñanza del inglés cobra cada vez 

mayor importancia (Peña, 2019).  

Dentro de contexto de la Institución Educativa Privada "San Andrés”, se presenta como 

un escenario propicio para abordar esta problemática y explorar nuevas estrategias 

pedagógicas. Con una población estudiantil diversa y un enfoque en la formación integral esta 

institución representa un contexto idóneo para indagar la relación entre el uso del pódcast y la 

expresión oral en el área de inglés en estudiantes de tercer grado de secundaria durante el año 

2024. 

La relevancia de esta investigación radica en la necesidad de comprender cómo el 

empleo de recursos tecnológicos como los pódcasts puede contribuir al desarrollo de 

habilidades comunicativas en inglés. A pesar de los esfuerzos realizados, en el ámbito 

educativo, persisten brechas en el conocimiento y limitaciones en los enfoques tradicionales de 

enseñanza, que obstaculizan el progreso de los estudiantes en la expresión oral en inglés. 

Los diversos estudios han evidenciado las dificultades que enfrentan los estudiantes en 

países como Colombia y Venezuela en cuanto a la expresión oral en inglés, así como, la baja 

puntuación en dominio del idioma inglés en el Perú según Education First (EF). Estas 

investigaciones destacan la necesidad de implementar estrategias innovadoras que promuevan 
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un aprendizaje efectivo y significativo del idioma inglés, especialmente en lo que respecta a la 

expresión oral. 

Teniendo en cuenta ese escenario, se empleó el método hipotético-deductivo, 

caracterizado por la formulación de hipótesis y su contrastación con datos empíricos. El 

enfoque cuantitativo permitió recopilar datos numéricos y estadísticos, para analizar la relación 

entre el uso del pódcast y la expresión oral. Asimismo, la investigación fue de tipo básica, con 

un diseño transversal que recopiló datos en un único momento temporal para describir variables 

y analizar su correlación.  

Los resultados del estudio realizado en la I.E.P. "San Andrés" en Cajamarca durante el 

año 2024 demuestran una clara correlación entre la intensidad del uso de pódcasts y la mejora 

en la expresión oral de los estudiantes de tercer grado de secundaria en inglés. Cuanto mayor 

fue la exposición y aplicación de pódcasts como recurso educativo, más significativo fue el 

progreso observado en la expresión oral, pronunciación, vocabulario y gramática de los 

alumnos, esta evidencia respalda firmemente la eficacia de los pódcasts como herramienta 

pedagógica, destacando que su uso frecuente y sistemático conduce a mejoras sustanciales en 

la competencia comunicativa oral.  

Finalmente, el estudio comprende cinco capítulos: Capítulo I, aborda el problema de 

investigación, incluyendo su planteamiento, formulación, justificación, delimitación y 

objetivos. El Capítulo II desarrolla el marco teórico, definiendo los antecedentes, el marco 

teórico-científico, el marco conceptual y la definición de términos clave. El Capítulo III 

presenta el marco metodológico, mientras que el Capítulo IV expone los resultados del estudio 

y su discusión. En último término, se presenta las conclusiones y recomendaciones de la 

investigación. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Planteamiento del problema 

En la actualidad, la adquisición del dominio del idioma inglés se ha convertido en un requisito 

ineludible, dado que ocupa el tercer puesto como dialecto más utilizado a nivel mundial. Por 

consiguiente, se presenta una problemática relevante en el ámbito educativo: la falta de 

habilidades en la expresión oral en el idioma inglés por parte de los estudiantes. Esta carencia 

dificulta su capacidad para socializar, relacionarse e interactuar de manera fluida con hablantes 

nativos. En este contexto, se identifica la falta de utilización de recursos como los pódcast. La 

ausencia de integración de éstos en el proceso de enseñanza del inglés limita las oportunidades 

de los estudiantes para practicar y desarrollar su expresión oral de manera efectiva. (Team, 

2022)   

En Colombia, se menciona que los estudiantes de 11avo grado quienes oscilan entre las 

edades de 15 y 18 años, enfrentan dificultades notables al momento de expresarse oralmente 

frente al público. Y a pesar de haber explorado diversas estrategias, los docentes no pudieron 

obtener resultados trascendentales, puesto que aun con todo el esfuerzo de los maestros, no se 

pudo encontrar una estrategia apropiada de acuerdo con los intereses y necesidades de cada 

estudiante. Cabe destacar que, según esta investigación, el 80% de estudiantes totales se 

encuentra en un nivel bajo del idioma.  Duarte, et al. (2021) 

Por otro lado, en Venezuela en un grupo de estudiantes entre 15 y 29 años 

pertenecientes al nivel 3 del programa de inglés para adultos de la Academia Angloamericana 

en Mérida, muestran problemas de comprensión auditiva y expresión oral, lo cual es provocado 

por la timidez, la falta de vocabulario o la poca exposición al idioma fuera de las horas de clase. 

En este artículo se menciona que los estudiantes tienen muy pocas horas expuestos al inglés 
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por lo que se les torna complicado emplear actividades que fomenten sus habilidades. (Gómez, 

2020) 

Así mismo, teniendo en cuenta la situación acual a nivel nacional, según Education 

First (EF) quien ubica al Perú en el puesto 59 de 88 países en el dominio del idioma inglés. 

Quienes también consideran al país en un nivel bajo. Mencionan también que los jóvenes en el 

Perú tienen una puntuación de 50 sobre 80, lo cual corrobora que estamos ante un problema 

significativo en cuanto al dominio del inglés, ya que muestra que los peruanos unicamente son 

capaces de establecer conversaciones básicas simplificadas. Tal como afirma, Prado (2020) en 

su estudio realizado en Juliaca, el 75% de estudiantes se ubicó en un nivel deficiente en cuanto 

al correcto uso de la expresión oral, esto debido al enfoque monótono por parte de los docentes 

al realizar sus actividades en clase, así como también la falta de motivación al no encontrar la 

clase entretenida por parte de los estudiantes. 

En la región Cajamarca se identifica una problemática relacionada con la falta de 

utilización de recursos educativos por parte de los docentes, debido al desconocimiento sobre 

recursos físicos o tecnológicos que podrían emplear y brindar a la clase, un ejemplo de esto 

son los pódcasts, herramientas valiosas para estimular la expresión oral adecuada, que no están 

siendo aprovechados en su potencial educativo. Esta falta de conocimiento sobre el uso 

apropiado de estos recursos limita la capacidad de estimular la expresión oral de manera 

adecuada. Es así que, Hernández (2023) en su investigación sobre la expresión oral y las Tic 

enfatiza que solamente el 39% de estudiantes mencionan que sí se utilizan este tipo de recursos 

en el aula para el área de inglés. 

En la Institución Educativa Particular San Andrés, nivel secundaria, se ha identificado 

la necesidad de mejorar la expresión oral en el área de inglés, el uso de pódcasts se presenta 

como una herramienta prometedora para abordar esta situación, ya que puede contribuir 

significativamente al desarrollo de habilidades como la fluidez verbal, la confianza al hablar 
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en público y la capacidad de transmitir ideas de manera coherente y persuasiva en el idioma 

inglés. La implementación sistemática de pódcasts en el aula tiene el potencial de aumentar la 

participación activa de los estudiantes, proporcionándoles oportunidades regulares para 

practicar y mejorar su inglés oral en un entorno menos intimidante que las presentaciones 

tradicionales cara a cara, esta práctica constante puede traducirse en una mayor fluidez y 

naturalidad al comunicarse en inglés en diversos contextos, preparando mejor a los estudiantes 

para futuros desafíos académicos y profesionales donde el dominio del inglés oral sea 

importante, a largo plazo, esta mejora en las habilidades de expresión oral puede aumentar las 

oportunidades de los estudiantes en un mundo globalizado, donde la comunicación efectiva en 

inglés es cada vez más valorada. Para afirmar la realidad descrita en la Institución Educativa 

Particular San Andrés sobre la necesidad de mejorar la expresión oral en inglés y la efectividad 

del uso de pódcasts, se realizó un cuestionario, este instrumento permitió recolectar datos sobre 

las percepciones de los estudiantes respecto a su nivel de confianza y habilidades en la 

expresión oral, así como su interés en el uso de pódcasts como herramienta de aprendizaje. 

Esta investigación indica la utilización de los pódcasts como una herramienta efectiva 

para mejorar la expresión oral en inglés de los estudiantes, al implementar los pódcasts en el 

proceso de enseñanza aprendizaje, se busca estimular un mayor interés y participación de los 

alumnos, adaptando los contenidos a sus necesidades e intereses específicos, se espera que el 

uso regular de pódcasts aumente significativamente la exposición de los estudiantes al inglés 

hablado, lo que potencialmente conducirá a mejoras notables en su pronunciación, fluidez y 

entonación; además, esta estrategia promete ampliar el vocabulario de los alumnos, reforzar 

estructuras gramaticales en contextos reales y desarrollar su capacidad para expresarse con 

mayor precisión y confianza en inglés, la versatilidad de los pódcasts como recurso educativo 

permite abordar diversos aspectos de la expresión oral, desde la comprensión auditiva hasta la 

producción de contenido propio, fomentando así un aprendizaje integral del idioma. 
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La adquisición del dominio del idioma inglés se ha vuelto indispensable en el contexto 

global actual, donde la comunicación efectiva es clave en diversas áreas, sin embargo, se ha 

evidenciado una notable carencia en la expresión oral de los estudiantes, lo que limita sus 

oportunidades de interacción y desarrollo personal y profesional; la investigación sobre el uso 

de pódcast ha demostrado ser una herramienta valiosa para abordar esta problemática. García 

(2023) destaca que la utilización de pódcast se correlaciona positivamente con la mejora en la 

competencia comunicativa oral, evidenciando que esta herramienta no solo fomenta un 

aumento en el vocabulario, sino también en la motivación e interés por aprender, del mismo 

modo Gómez y Palma (2020) refuerzan esta idea al señalar que los pódcast, tanto elaborados 

por docentes como creados por los mismos estudiantes, mejoran significativamente las 

habilidades orales. A partir de ello se subraya subraya la importancia de incorporar pódcast en 

el aula como una estrategia didáctica eficaz que no solo enriquece el aprendizaje del inglés, 

sino que también promueve un entorno educativo más dinámico y participativo.  

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Qué relación existe entre el uso del pódcast y la expresión oral en el Área de inglés 

en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés” Cajamarca, 

2024? 

1.2.2. Problema específico 

PE1: ¿Qué relación existe entre el uso del pódcast y la pronunciación en el Área de inglés 

en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 

2024? 

PE2: ¿Qué relación existe entre el uso del pódcast y el vocabulario en el Área de inglés en 

los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024? 
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PE3: ¿Qué relación existe entre el uso del pódcast y la gramática en el Área de inglés en 

los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024? 

1.3. Justificación de la investigación 

1.3.1. Teórica 

Esta investigación está basada en una serie de teorías relacionadas con el uso de 

pódcast y la expresión oral en inglés. Tal como, la teoría social por Albert Bandura, la cual 

destaca la importancia de la observación y la imitación de comportamientos en el proceso 

de adquisición de conocimientos y habilidades. En el contexto educativo, se ha explorado 

la relación entre esta teoría y el uso de pódcast como herramienta de aprendizaje. Así como 

también la teoría del conectivismo por George Siemens, la cual se centra en el aprendizaje 

en entornos digitales y destaca el uso del pódcast como herramienta tecnológica para 

facilitar la conexión y colaboración entre estudiantes y profesores, así como el acceso a 

redes de conocimiento más amplias. 

1.3.2. Práctica 

La presente investigación tiene como objetivo ampliar el conocimiento sobre cómo 

los pódcast pueden mejorar la expresión oral en el idioma inglés. Esto nos permitirá 

comparar los resultados con otros estudios similares y explorar posibles variaciones en el 

futuro. Además, esta investigación tiene como objetivo brindar información valiosa tanto 

para los docentes como para los estudiantes de la Institución Educativa Particular "San 

Andrés" con el fin de mejorar el aprendizaje del inglés como segunda lengua. 

1.3.3. Metodológica 

Esta investigación se fundamenta en el método hipotético – deductivo debido a que 

se realizó mediante la formulación de hipótesis, y el análisis de datos. Además, se usarán 

ciertas técnicas e instrumentos de recolección de datos las cuales servirán de ejemplo para 

investigaciones futuras. 
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1.4. Delimitación de la investigación 

1.4.1. Espacial 

La investigación que realizaré se llevará a cabo en la Institución Educativa 

Particular “San Andrés”, ubicada en la provincia Cajamarca. Esta selección se debe a que 

la institución educativa representa un entorno relevante en el área de la investigación. 

1.4.2. Temporal 

La investigación se llevará a cabo en un periodo comprendido desde el noviembre 

del 2023 hasta enero del año 2024. Esta extensión permitirá obtener un panorama completo 

sobre la relación entre las variables de estudio en la I.E.P. “San Andrés”. 

1.5. Objetivos de la investigación 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre el uso del pódcast y la expresión oral en el Área de 

inglés de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, 

Cajamarca, 2024. 

1.5.2. Objetivos específicos 

OE1: Identificar la relación entre el uso del pódcast y la pronunciación en el Área 

de inglés de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, 

Cajamarca, 2024. 

OE2:  Identificar la relación entre el uso del pódcast y el vocabulario en el Área de 

inglés de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, 

Cajamarca, 2024. 

OE3: Identificar la relación entre el uso del pódcast y la gramática en el Área de 

inglés de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, 

Cajamarca, 2024. 
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2. CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

García (2023) en su estudio titulado “El uso del pódcast y la expresión oral en el 

Área de inglés de los estudiantes de secundaria” sustentado ante la Universidad Abierta 

de Cataluña – España. Los resultados indican que existe una correlación entre el uso de 

pódcasts y el aprendizaje del inglés, se evidenció que el uso de pódcasts se correlaciona 

positivamente con la mejora en la competencia comunicativa oral de los estudiantes, así 

como en su comprensión de formatos de audio, los datos indican que los estudiantes de 

deben enfocar  en la creación y escucha de pódcasts para mejorar su vocabulario, asi mismo 

el uso de esta herramienta digital está asociado a un aumento en la motivación y el interés 

por el aprendizaje del idioma, lo que a su vez facilita una mayor interacción en clase, del 

mismo modo los estudiantes desarrollan una mejor actitud hacia la gestión de errores, 

entendiendo estos como oportunidades de mejora, lo que contribuye a crear un ambiente 

de respeto y colaboración, esta relación entre el uso de pódcasts y el aumento en la calidad 

de la interacción comunicativa refuerza la idea de que las herramientas digitales es un 

recurso eficaz en el aprendizaje del idioma inglés. 

 Gómez y Palma (2020) en su estudio sobre “El podcast y habilidades orales del 

idioma Inglés como lengua extranjera en estudiantes de nivel secundario” sustentado ante 

la Universidad de los Andes – Colombia. Los resultados indican que el uso de pódcasts en 

la enseñanza del inglés resalta la efectividad de esta estrategia didáctica en el desarrollo 

de habilidades orales, los pódcasts, ya sean elaborados por el docente, auténticos o creados 

por los estudiantes, han demostrado ser herramientas valiosas para mejorar la expresión 

oral y la comprensión auditiva. Los resultados indican una correlación significativa entre 
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los pódcasts y el aprendizaje del idioma inglés, por lo que la elaboración de pódcasts no 

solo puede facilitar la práctica del idioma, sino que también puede fomentar competencias 

esenciales, como la documentación, síntesis y organización de ideas, enriqueciendo así el 

proceso de aprendizaje. 

Cárdenas y Ramirez (2020) en su estudio sobre “Uso de podcast en la enseñanza 

de la lengua inglesa en estudiantes de tercer grado de secundaria” sustentado ante la 

Universidad Distrital Francisco José de Caldas Bogotá - Colombia. Sus resultados 

demuestran que existe una relación positiva significativa entre el uso de pódcasts y el 

aprendizaje del inglés, a medida que los estudiantes utilizan pódcasts en su proceso de 

aprendizaje, se observa una mejora en su competencia en el idioma, especialmente en 

habilidades como la expresión oral y la comprensión auditiva, los estudiantes que 

participan activamente en la creación y escucha de pódcasts presentan un aumento en su 

motivación y compromiso con el aprendizaje del inglés, esta correlación implica que el 

uso de pódcasts no solo enriquece el vocabulario, sino que también fomenta actitudes 

positivas hacia el aprendizaje, permitiendo a los alumnos practicar el idioma a su propio 

ritmo y de acuerdo con sus intereses; del mismo modo la utilización de pódcasts está 

asociada con la implementación de métodos de evaluación alternativos, como la 

autoevaluación y la coevaluación, lo que conlleva a un mayor nivel de motivación y un 

rendimiento académico superior en el aprendizaje del idioma. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

        Culqui (2022) en su tesis de doctorado titulado “Uso de pódcast en la escritura de 

textos en inglés en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa, S.J.L” 

presentado a la Escuela de Posgrado, Universidad César Vallejo, tuvo como objetivo de 

investigación determinar la influencia del uso del pódcast en la escritura de diversos tipos 

de textos en inglés de los estudiantes de segundo grado de secundaria de una Institución 
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Educativa, SJL – 2021. Esta fue una investigación de enfoque cuantitativa, tipo aplicada, 

de diseño experimental, la muestra estuvo conformada por dos secciones de segundo grado 

de secundaria, el Grupo Experimental (GE) con 25 estudiantes y el Grupo Control (GC) 

también con 25 estudiantes, quienes tienen iguales criterios de inclusión como es edad, 

contexto, entre otros. El instrumento aplicado (pre y post test) fue una Lista de Cotejo para 

medir la variable; fue validado por juicio de expertos y con una confiabilidad aceptable de 

0,865; 0,77 según la prueba de Kuder-Richardson por ser de medición dicotómica. Los 

resultados descriptivos en el post test demostraron que el GC un 52% se ubicó en nivel 

inicio, el 48% en proceso; sin embargo, un 4% del GE se ubicó en el nivel proceso y el 

96% en el nivel satisfactorio, con p=0,000< 0,05; entonces, se mostró que ambos grupos 

presentan disconformidades significativas en sus niveles de logro. En el contraste de la 

Hipótesis General, se apreció que la comparación de rangos promedio fue de 37,76 del 

grupo experimental frente a 13,24 del grupo control siendo distintas se señaló que existen 

diferencias entre ambos grupos de estudio teniendo un mayor nivel de logro el grupo 

experimental, además la prueba de U-Mann-Whitney: p=0,000<0,05 y Z=-6,433 < -1,96 

(punto crítico al 95% del nivel de confianza) confirman lo anterior de tal manera que 

existen diferencias significativas entre los grupos de estudio. 

Vilcañaupa (2022) en su tesis de Maestría titulado “Aprendizaje cooperativo y 

expresión oral en inglés en una institución educativa, Satipo”, presentada en la Escuela 

de Posgrado, Universidad César Vallejo, tuvo como objetivo establecer la influencia del 

aprendizaje cooperativo en la expresión oral en inglés en escolares de una Institución 

educativa, Satipo, 2021. La metodología que se utilizó fue de tipo básica, se indagó 

información sobre la problemática de estudio, el diseño fue no experimental, correlacional 

de corte transversal. La población censal fue conformada por 83 educandos; se empleó un 

cuestionario sobre la competencia aprendizaje cooperativo y la expresión oral, ambos 
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cumplieron con los requerimientos de validez por juicio de expertos y la confiabilidad. Se 

manejó el chi cuadrado para determinar la influencia e interdependencia entre las variables 

de estudio. Así mismo, se usó el cuadrado de Nagelkerke para estimar la varianza de una 

variable dependiente sobre otra independiente cuyo resultado fue que el aprendizaje 

cooperativo influyó en la expresión oral, por cuanto el puntaje Wald de 11.526 que es 

mayor de 4 que viene hacer el punto de corte para el modelo de análisis y es reforzado por 

p = 0,000 < 0.05 que permite el rechazo de la hipótesis nula e inferir que el aprendizaje 

cooperativo influye significativamente en la expresión oral con una intensidad alta. 

Prado (2020) en su estudio de maestría titulado “El podcast en la mejora de la 

expresión oral en inglés en estudiantes de secundaria”, presentado ante la Universidad 

San Martín de Porres – Lima. La investigación fue de enfoque cuantitativo. Los resultados 

indican que existe una relación positiva significativa entre el uso de pódcasts y el desarrollo 

de la expresión oral en inglés en estudiantes, los análisis estadísticos mostraron un valor 

de significancia de 0.000, lo que sugiere que se observa mejoras notables en diversas 

dimensiones de la expresión oral, incluyendo pronunciación, manejo del discurso, 

interacción comunicativa, así como en gramática y vocabulario; también se evidencia que 

el uso de pódcasts está relacionado con un aumento en el rendimiento, lo que refuerza la 

idea de que esta herramienta educativa puede potenciar significativamente las habilidades 

lingüísticas de los estudiantes, al rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna, 

se confirma que el uso de pódcasts tiene una relación significativa con el aprendizaje del 

idioma inglés. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Pando (2023) en su tesis de licenciatura titulada “El uso del pódcast y vodcast como 

recursos didácticos y la competencia “se comunica oralmente en inglés como lengua 

extranjera” en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E “Cristo Rey”, presentado 
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ante la Universidad Nacional de Cajamarca. Se planteó como objetivo determinar la 

relación que existe entre el uso del Pódcast y Vodcast como recursos didácticos y la 

competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”. El tipo de 

investigación fue básica correlacional, con enfoque cuantitativo. Los resultados indican 

que existe una relación significativa entre el uso de pódcasts y vodcasts y la competencia 

de comunicación oral en inglés entre los estudiantes de 5to grado de secundaria de la 

Institución Educativa “Cristo Rey” – Maristas de Cajamarca en 2023. Con un nivel de 

confianza del 95% y un p-valor de 0,001, que es menor al nivel de significancia establecido 

(0,05), se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis general. El análisis de 

correlación de Pearson reveló valores muy altos: 0,970 para la competencia general, 0,924 

para gramática y vocabulario, 0,863 para manejo de discurso y 0,870 para pronunciación, 

lo que subraya la efectividad de los pódcasts y vodcasts en el desarrollo de estas 

dimensiones lingüísticas. Además, se observó una correlación moderada de 0,507 en la 

dimensión de comunicación interactiva. Estos resultados sugieren que la integración de 

estas herramientas multimedia en el aula mejora significativamente el aprendizaje del 

inglés, promoviendo un entorno de enseñanza más atractivo y efectivo. 

Hernández (2022) en su tesis de licenciatura, titulada “Las TICS y la interacción 

oral del idioma ingles en las estudiantes del 5to. Grado de secundaria de la I.E.E. "Santa 

Teresita"- Cajamarca”, presentado a la Escuela Académico Profesional de Educación, en 

la Universidad Nacional de Cajamarca, en su estudio de investigación abordó el problema 

de la relación entre las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) y la 

interacción oral en inglés en las estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Emblemática "Santa Teresita" en Cajamarca, durante el año 2022. El objetivo 

general de su estudio fue determinar dicha relación entre las TIC y la interacción oral en 

inglés. El marco metodológico se basó en el uso del método científico y el método 
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hipotético deductivo, empleando un enfoque descriptivo correlacional en una 

investigación básica no experimental de naturaleza cuantitativa. La población total 

consistió en 246 estudiantes, y se seleccionó una muestra de 28 estudiantes para participar 

en el estudio. Se utilizó una encuesta como técnica de recolección de datos, utilizando un 

cuestionario con 20 ítems para cada variable, medidos en una escala de Likert. Sus 

resultados revelaron una correlación positiva alta entre las variables de las TIC y la 

interacción oral en inglés, con un valor de correlación de Pearson de 0,872. Se confirmó 

el logro del objetivo general de la investigación, ya que el resultado de la hipótesis general, 

con un nivel de confianza del 95% y un valor de p (sig = 0,001) menor que el nivel de 

significancia (0,05), llevó a la decisión de rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

general. Además, el valor de correlación de Pearson obtenido (0,872) demostró de manera 

concluyente que existe una correlación positiva alta entre las variables de las TIC y la 

interacción oral en inglés en las estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Emblemática "Santa Teresita" en Cajamarca durante el año 2022. 

Coronado (2020) en su tesis de licenciatura tituada “Aplicación de estrategias para 

el desarrollo de capacidades en el área de inglés de los estudiantes del 5º grado de 

educación secundaria del colegio “Jorge Chávez Dartnell”, - Chota”, presentado ante la 

Universidad Nacional de Cajamarca. Se planteó como objetivo determinar la relación de 

la implementación de estrategias en el desarrollo de capacidades en el área de inglés de los 

estudiantes. Los resultados indican que existe una relación significativa entre el uso de 

estrategias y el desarrollo de capacidades en el aprendizaje del inglés en estudiantes de 5º 

grado de Educación Secundaria del colegio Jorge Chávez Dartnell, se observa un 

incremento notable en la motivación de los estudiantes y en las competencias lingüísticas 

desarrolladas, la ejecución de las sesiones de aprendizaje sin inconvenientes sugiere que 

el uso de estas estrategias es efectivo en el proceso educativo; el análisis también muestra 
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que la relación entre el uso de estrategias pedagógicas y el desarrollo de capacidades en el 

área del inglés se manifiesta en una mayor disposición de los estudiantes para participar 

activamente en su aprendizaje; se subraya la efectividad de las estrategias utilizadas como 

un medio que no solo mejora el aprendizaje del inglés, sino que también promueve 

actitudes positivas hacia el proceso educativo en general. 

2.2. Marco teórico – Marco conceptual 

2.2.1. Marco teórico 

2.2.1.1. Teoría sobre la variable: Uso del pódcast 

A. Teoría del aprendizaje social – Albert Bandura 

El aprendizaje social, basado en la teoría propuesta por Albert Bandura, destaca 

la importancia de la observación y el modelado en el proceso de adquisición de 

conocimiento y habilidades. En el contexto educativo, esta teoría ha sido aplicada en 

diversas áreas, y en los últimos años ha surgido un interés creciente en explorar su 

relación con el uso de pódcast como herramienta de aprendizaje. 

Los pódcast, como medio de comunicación digital, ofrecen a los estudiantes la 

oportunidad de acceder a una amplia gama de contenido auditivo, incluyendo 

entrevistas, debates, historias y conferencias. Según la teoría del aprendizaje social, los 

estudiantes pueden aprender de manera efectiva a través de la observación de modelos 

en los episodios de pódcast. Al escuchar a hablantes nativos o expertos en el tema, los 

estudiantes pueden adquirir conocimientos sobre la pronunciación, entonación, 

vocabulario y estructuras lingüísticas utilizadas en la expresión oral. 

La Teoría del Aprendizaje Social de Albert Bandura se relaciona directamente 

con el uso de pódcast y la expresión oral en el área de inglés al enfatizar la importancia 

del modelado y la observación en el aprendizaje, a través de pódcast, los estudiantes 

pueden escuchar a hablantes nativos o expertos, lo que les permite imitar patrones de 
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habla efectiva y mejorar su pronunciación y fluidez, además, la interacción social que 

se genera al discutir los temas de los pódcast fomenta la práctica colaborativa de la 

expresión oral, aumentando la confianza y la autoeficacia de los estudiantes en su 

capacidad para comunicarse; el contexto auténtico y relevante que ofrecen los pódcast 

enriquece la experiencia de aprendizaje, facilitando una comprensión más profunda del 

idioma y su uso en situaciones reales. 

B. Teoría del conectivismo George Siemens 

Esta teoría está centrada en cómo el aprendizaje ocurre en entornos digitales, de 

esta manera podremos observar cómo el uso de pódcast como herramienta tecnológica 

de comunicación y difusión de información pueden facilitar la conexión y colaboración 

entre estudiantes y profesores, así como el acceso a redes de conocimiento más amplias. 

Pues el autor menciona que debemos dejar un poco de lado las teorías comunes en 

educación como lo son el cognitivismo, el constructivismo y el conductismo, pues estas 

teorías fueron planteadas cuando no existía la tecnología. 

Es así como, el conectivismo plantea que el aprendizaje no solo se produce a 

través de la interacción con el entorno físico, sino también a través de la participación 

en redes y comunidades en línea. En el caso del aprendizaje del inglés, los pódcast 

ofrecen una amplia gama de contenido auténtico, como conversaciones, entrevistas, 

historias y debates, que permiten a los estudiantes sumergirse en el idioma y 

familiarizarse con diferentes acentos y estilos de comunicación. Al acceder a estos 

recursos a través de plataformas en línea, los estudiantes pueden conectarse con 

hablantes nativos, expertos en el idioma y otros estudiantes de inglés en todo el mundo, 

lo cual puede enriquecer su experiencia de aprendizaje. 

Los pódcast también fomentan la autonomía y la autorregulación del 

aprendizaje. Los estudiantes pueden elegir los temas y géneros de pódcast que les 
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interesen, adaptando su aprendizaje a sus preferencias y necesidades individuales. 

Además, la portabilidad de los pódcast permite a los estudiantes aprender en cualquier 

momento y lugar, lo que les brinda flexibilidad y comodidad en su proceso de 

adquisición del inglés. Al poder escuchar los pódcast mientras realizan otras 

actividades, como desplazarse o hacer ejercicio, los estudiantes pueden aprovechar al 

máximo su tiempo y convertir cada momento en una oportunidad de aprendizaje. 

La colaboración en línea es otro aspecto clave del conectivismo y puede ser 

facilitada por los pódcast. Los estudiantes pueden participar en comunidades en línea 

donde comparten y discuten episodios de pódcast, comparten recursos y brindan 

retroalimentación entre ellos. Esto fomenta la interacción social y el intercambio de 

conocimientos, permitiendo a los estudiantes aprender no solo del contenido del 

pódcast, sino también de las experiencias y perspectivas de otros estudiantes y hablantes 

nativos. La colaboración en línea también puede incluir la creación y producción de 

pódcast propios, lo que brinda a los estudiantes la oportunidad de practicar y mejorar 

sus habilidades de expresión oral en inglés. 

Los principios del conectivismo desde la perspectiva de Siemens abarcan 

diversas ideas fundamentales. En primer lugar, el aprendizaje y el conocimiento se 

nutren de la diversidad de opiniones, lo que implica conectar nodos o fuentes 

especializadas de información. Además, se reconoce que el aprendizaje puede residir 

en dispositivos no humanos, ampliando así las posibilidades de adquirir conocimiento. 

Es crucial comprender que la capacidad de adquirir nuevos conocimientos es más 

valiosa que el conocimiento en sí en un momento determinado. Para facilitar un 

aprendizaje continuo, es necesario mantener y nutrir las conexiones entre diferentes 

áreas, ideas y conceptos. La actualización constante, es decir, el acceso a información 

precisa y actualizada es el objetivo de todas las actividades de aprendizaje conectivista. 
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Asimismo, se reconoce que la toma de decisiones en sí misma es un proceso de 

aprendizaje. La elección de qué aprender y cómo interpretar la información se ve 

influenciada por una realidad en constante cambio. Una decisión acertada hoy puede 

resultar errónea mañana debido a las modificaciones en el entorno informativo que 

impactan en la decisión tomada. (Coria, 2013) 

La Teoría del Conectivismo de George Siemens se relaciona con el uso de 

pódcast y la expresión oral en el área de inglés al destacar la importancia de las 

conexiones y el aprendizaje en red en la era digital, esta teoría sugiere que el 

conocimiento se construye a través de redes de información y la interacción con otros, 

lo que se refleja en el uso de pódcast como una herramienta educativa; a través de 

pódcast, los estudiantes no solo acceden a contenido relevante sobre el idioma y su 

cultura, sino que también pueden conectarse con expertos y otros aprendices, creando 

una red de aprendizaje colaborativo, esta interacción facilita el desarrollo de habilidades 

de expresión oral, ya que los estudiantes pueden practicar el idioma en contextos 

auténticos y recibir retroalimentación en tiempo real; así, el pódcast se convierte en un 

medio que potencia el aprendizaje autónomo y continuo, permitiendo a los estudiantes 

construir su conocimiento de manera dinámica y conectada. 

2.2.1.2. Teorías sobre la variable: Expresión oral  

A. Teoría sociocultural de Lev Vygotsky (1978) 

Vygotsky en su teoría desarrolló un concepto al cual llamó: La Zona de 

Desarrollo Próximo (ZDP) siendo relevante para comprender el desarrollo de la 

expresión oral en el contexto del aprendizaje de una segunda lengua.  La Zona de 

Desarrollo Próximo (ZDP) de Vygotsky subraya la importancia del apoyo social en el 

desarrollo del lenguaje oral. Los estudiantes pueden obtener grandes beneficios de la 

interacción con hablantes más competentes o tutores que los orienten y les proporcionen 
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un andamiaje (scaffolding) para mejorar sus habilidades lingüísticas. Este andamiaje 

puede abarcar desde la corrección de errores hasta el modelado lingüístico, así como 

retroalimentación específica que facilite al estudiante alcanzar un nivel de expresión 

oral más avanzado. (Gonzáles, 2011) 

Asimismo, la ZDP enfatiza la relevancia de la colaboración entre estudiantes y 

su participación en comunidades de práctica donde puedan interactuar y negociar 

significados con otros hablantes. Al colaborar en actividades comunicativas, como 

debates, presentaciones o discusiones grupales, los estudiantes tienen la oportunidad de 

practicar y mejorar su expresión oral en un entorno de apoyo. 

Los tutores y maestros deben ser sensibles al nivel de competencia de los 

estudiantes y proporcionar el tipo adecuado de apoyo para impulsar su desarrollo 

lingüístico. Esto implica adaptar las actividades y las interacciones según la ZDP de 

cada estudiante, ofreciendo desafíos que estén dentro de su alcance con un poco de 

ayuda adicional. La teoría de Vygotsky y su concepto de ZDP tienen profundas 

implicaciones para la educación y el diseño de programas de enseñanza. Promueve 

enfoques pedagógicos que fomentan la interacción social, la colaboración entre 

compañeros y la guía del instructor para maximizar el potencial de aprendizaje de los 

estudiantes. 

La Teoría Sociocultural de Lev Vygotsky se relaciona con el uso de pódcast y la 

expresión oral en el área de inglés al resaltar la importancia de la interacción social y el 

contexto cultural en el aprendizaje. Vygotsky sostiene que el aprendizaje ocurre a través 

de la mediación social, donde los estudiantes desarrollan sus habilidades lingüísticas a 

través de la colaboración con otros; los pódcast proporcionan un entorno rico en 

contenido cultural y contextual, permitiendo a los estudiantes escuchar y reflexionar 

sobre el idioma en situaciones auténticas. Además, al discutir los pódcast en grupo, los 
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estudiantes pueden participar en diálogos significativos, lo que refuerza su comprensión 

y mejora su expresión oral. Esta interacción social y el acceso a diversas perspectivas 

culturales enriquecen el aprendizaje del inglés, facilitando el desarrollo de 

competencias comunicativas en un contexto colaborativo y dinámico. 

B. Teoría de Hipótesis de la Entrada Comprensible de Stephen Krashen (1981) 

Krashen (1985) postula que los estudiantes adquieren un idioma de manera 

natural cuando están expuestos a un lenguaje comprensible que se encuentra 

ligeramente por encima de su nivel actual de dominio. En el contexto de la expresión 

oral, esto implica que los estudiantes pueden desarrollar sus habilidades hablando inglés 

proporcionándoles oportunidades para escuchar y comprender inglés hablado a un ritmo 

adecuado y con un vocabulario y estructuras gramaticales familiares. 

Por lo tanto, para promover la expresión oral en el aprendizaje del inglés según 

la teoría de Krashen (1985) es fundamental proporcionar a los estudiantes experiencias 

de escucha que sean tanto comprensibles como desafiantes. Esto puede lograrse 

mediante el uso de una variedad de recursos, como audios, pódcasts, videos, o incluso 

conversaciones dirigidas en el aula, donde los estudiantes estén expuestos a inglés 

auténtico pero adaptado a su nivel de competencia. Es importante que el contenido sea 

interesante y relevante para los estudiantes, ya que esto aumentará su motivación para 

participar activamente en la escucha y comprensión del idioma. 

Al escuchar y comprender el inglés hablado de esta manera, los estudiantes 

tienen más probabilidades de internalizar el lenguaje y eventualmente producirlo de 

manera más fluida y precisa en sus propias expresiones orales. Esta internalización del 

lenguaje se debe a la capacidad del cerebro para absorber y procesar el input lingüístico 
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de manera natural, lo que facilita el desarrollo de la expresión oral de forma gradual y 

orgánica. 

La Teoría de la Hipótesis de la Entrada Comprensible de Stephen Krashen se 

relaciona con el uso de pódcast y la expresión oral en el área de inglés al enfatizar la 

importancia de proporcionar a los estudiantes input comprensible para facilitar el 

aprendizaje de una lengua, según Krashen, los estudiantes aprenden mejor cuando están 

expuestos a un lenguaje que es ligeramente superior a su nivel actual, lo que les permite 

entender y procesar la información. Los pódcast, al ofrecer contenido auténtico y 

contextualizado, sirven como una valiosa fuente de input comprensible, ya que 

presentan el idioma en un formato accesible y atractivo, al escuchar pódcast en inglés, 

los estudiantes no solo mejoran su comprensión auditiva, sino que también adquieren 

vocabulario y estructuras gramaticales de manera natural, esta exposición constante al 

idioma facilita la producción oral, ya que los estudiantes se sienten más preparados para 

comunicarse al tener un contexto rico en ejemplos de uso del lenguaje en situaciones 

reales. 

2.2.2. Marco conceptual 

2.2.2.1. El uso del pódcast 

         El término "pódcast" se deriva de la combinación de dos palabras clave: 

"pod" que proviene del popular reproductor de música "iPod" y "broadcast", que se 

refiere a la acción de difundir o transmitir contenido. Al unir estas dos palabras, surgió 

el término " pódcast ". Esta forma de comunicación digital ha ganado popularidad en 

los últimos años, ya que permite a las personas acceder a una amplia gama de 

contenido de audio o video en línea. Los oyentes pueden disfrutar de sus pódcast 

favoritos en cualquier momento y lugar, ya sea a través de sus dispositivos móviles o 

computadoras. La versatilidad y comodidad de los pódcast han llevado a su 
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crecimiento exponencial en la industria del entretenimiento y la educación. Desde 

programas de entrevistas y debates hasta narraciones de historias y lecciones 

educativas, etc. Los pódcast ofrecen una experiencia única y personalizada para los 

oyentes. Con solo unos pocos clics, puedes sumergirte en un mundo de conocimiento, 

entretenimiento y descubrimiento a través de este medio de comunicación moderno y 

accesible. (YZIDI, 2024) 

De acuerdo con Solano y Sánchez (2010), definen al pódcast educativo como 

una herramienta didáctica que consisten en archivos de audio con contenido educativo 

planificado. Estos pueden ser creados por docentes, estudiantes, empresas o 

instituciones. Su principal ventaja radica en la facilidad para difundir contenidos de 

audio de forma estructurada, permitiendo a los usuarios repetir y revisar el material 

tantas veces como sea necesario. Adicionalmente, los pódcasts educativos ofrecen la 

posibilidad de dirigirse a un público específico, distribuir contenido de manera regular 

y periódica a través de sistemas de sindicación, y mantener a los usuarios informados 

sobre actualizaciones o modificaciones en los contenidos realizadas por docentes, 

estudiantes o expertos. En esencia, los pódcasts educativos se consolidan como 

recursos valiosos para el aprendizaje, ofreciendo flexibilidad, accesibilidad y la 

posibilidad de personalizar la experiencia educativa. (YZIDI, 2024) 

Según Quintana et al. (2016), sostienen que el pódcast ha surgido como una 

forma de transmitir contenido auditivo, como parte de la transformación de la radio 

tradicional hacia un formato en línea conocido como ciber radio. A diferencia de la 

radio convencional, el pódcast no necesita ser transmitido en vivo; los programas se 

pueden grabar previamente y luego distribuir de manera no simultánea a través de 

internet. Esto permite a los usuarios buscar, escuchar y descargar los episodios en 

cualquier momento y lugar, utilizando dispositivos móviles o computadoras. La 
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popularidad del pódcast ha crecido debido a su flexibilidad y accesibilidad, lo que ha 

llevado a su integración en diversos campos, incluida la educación superior. El 

pódcast se ha convertido en una herramienta versátil que facilita la creación, 

expresión, integración y mediación del conocimiento. Como plataforma de creación, 

permite a los estudiantes explorar nuevos formatos y estilos de expresión, 

promoviendo la presentación de ideas y el desarrollo de habilidades comunicativas.  

2.2.2.1.1. Ventajas de usar pódcast en el aula 

Según La Universidad en Internet (2022) los beneficios de utilizar pódcasts como 

recurso didáctico:  

a) Mejora de la expresión oral y escrita: Los pódcasts fomentan el desarrollo de 

habilidades lingüísticas, tanto al escuchar como al crear contenido. La preparación 

de un pódcast implica investigación, redacción de guiones y práctica de lectura en 

voz alta, mejorando la estructura del discurso, la claridad en la expresión y las 

habilidades de oratoria. 

b) Aprendizaje de idiomas: Los pódcasts son una herramienta valiosa para el 

aprendizaje de lenguas extranjeras, especialmente para mejorar la comprensión 

auditiva y la pronunciación. Exponen a los estudiantes a conversaciones auténticas 

y diversos acentos, facilitando la inmersión lingüística. 

c) Competencia digital: La creación de pódcasts desarrolla habilidades tecnológicas, 

incluyendo el uso de software de edición de audio, manejo de efectos sonoros y 

familiarización con plataformas de distribución de contenido digital. 

d) Accesibilidad: Existe una amplia variedad de plataformas gratuitas para crear y 

distribuir pódcasts, como iVoox, Mixcloud, Spreaker, y Anchor, haciendo que esta 

herramienta sea accesible para instituciones educativas con diferentes recursos. 
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e) Creatividad: La producción de pódcasts estimula la creatividad en la narración, el 

uso del lenguaje y la incorporación de elementos sonoros para enriquecer el 

contenido. 

f) Trabajo colaborativo: La creación de pódcasts en grupo fomenta el trabajo en 

equipo, desarrollando habilidades de colaboración, comunicación y resolución de 

problemas. 

g) Motivación: Los pódcasts ofrecen una forma de aprendizaje más interactiva y 

cercana a los intereses de los estudiantes, especialmente en los niveles de primaria 

superior y secundaria, aumentando su participación y compromiso con el 

aprendizaje. 

h) Consolidación y ampliación de conocimientos: Los pódcasts sirven como material 

complementario para reforzar y expandir los temas vistos en clase, ofreciendo una 

alternativa dinámica a los métodos tradicionales de repaso y profundización de 

contenidos. 

2.2.2.1.2. Cómo usar los pódcast en clase 

     Al incorporar los pódcasts como herramienta educativa, es crucial adoptar un 

enfoque bidireccional que involucre tanto a docentes como a estudiantes en la creación 

de contenido; los educadores pueden utilizar pódcasts existentes o crear los suyos 

propios, mientras que la participación de los alumnos en la producción ofrece la 

ventaja adicional de personalizar el contenido según las necesidades específicas de 

cada clase o estudiante. Cuando los estudiantes son los creadores de pódcasts, es 

fundamental establecer claramente los objetivos de la actividad antes de comenzar, 

esto incluye familiarizar a los alumnos con la plataforma de creación y explicar los 

aspectos técnicos básicos, como la duración recomendada. En la educación primaria, 

los pódcasts pueden emplearse para explicar conceptos científicos como el ciclo del 
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agua, narrar cuentos que exploren las emociones, o investigar tradiciones locales. Para 

estudiantes de secundaria y bachillerato, las aplicaciones pueden ser más avanzadas, 

incluyendo resúmenes de lecturas obligatorias, repaso de gramática en idiomas 

extranjeros, o análisis de obras de arte significativas, este método permite adaptar el 

aprendizaje a diferentes niveles educativos y materias, fomentando la participación 

activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje y ofreciendo una forma 

innovadora de abordar diversos temas del currículo. (Unir, 2022)  

2.2.2.1.3. ¿Cómo se hace un Pódcast? 

     Según Molano (2024) crear un pódcast es un proceso accesible que requiere una 

planificación estructurada y objetivos claros. Aquí tienes una guía simplificada para 

iniciar tu podcast: 

a) Selecciona un tema central para tu pódcast que refleje tus intereses y 

conocimientos. 

b) Determina el formato: monólogo, entrevistas, o discusiones en grupo, y si incluirás 

invitados especiales. 

c) Desarrolla la identidad de tu pódcast, incluyendo un nombre atractivo, diseño de 

logo y una estética visual coherente. 

d) Identifica tu audiencia objetivo para adaptar el contenido a sus intereses y 

necesidades. 

e) Establece la duración de los episodios y la frecuencia de publicación que puedas 

mantener consistentemente. 

f) Selecciona herramientas de edición de audio y plataformas de alojamiento que se 

ajusten a tus habilidades y recursos. 

g) Lanza tu pódcast y promociona activamente en la comunidad de podcasting y 

redes sociales relevantes. 
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2.2.2.1.4. Características de un Pódcast 

Los pódcasts se caracterizan por varios elementos distintivos: 

a) Enfoque temático: Se centran en un tema específico, abarcando una amplia gama 

de áreas como periodismo, entretenimiento, ciencia, deportes o historia. 

b) Duración flexible: Típicamente duran entre 20 minutos y una hora, aunque esto 

puede variar según el contenido y el formato. 

c) Accesibilidad digital: Están disponibles en diversas plataformas de streaming y 

sitios web especializados en pódcasts. 

d) Programación regular: Suelen seguir un calendario de publicación consistente, ya 

sea diario, semanal o en días específicos. 

e) Presentadores constantes: Cuentan con anfitriones recurrentes que crean y 

presentan el contenido, estableciendo una conexión con la audiencia. 

f) Producción dinámica: Pueden incluir invitados especiales y elementos adicionales 

como música o efectos sonoros para enriquecer la experiencia auditiva. 

Estos elementos se combinan para crear un formato de medio digital único, adaptable 

y atractivo para diversos públicos y propósitos. (SABER, 2024) 

Figura 1 

Características de un póscad  

 
Nota. Elaboración propia. 
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2.2.2.1.5. Tipos de Pódcast 

     Los pódcasts se pueden categorizar según su contenido y formato de grabación y 

distribución, entre las variedades más comunes se encuentran: 

a) Pódcasts de audio: El formato más extendido, comparable a un programa radial. 

Su ventaja principal es el reducido espacio que ocupan al descargarlos. 

b) Pódcasts educativos: Enfocados en la transmisión de conocimientos sobre temas 

específicos, abarcan diversas áreas como matemáticas, historia, arte y ciencias de 

la salud, se adaptan a diferentes niveles de audiencia, desde principiantes hasta 

profesionales y niños. 

c) Pódcasts de video: Ofrecen contenido audiovisual, permitiendo ver a los 

creadores, suelen requerir mayor producción y son frecuentemente elegidos por 

pódcasters experimentados.  

d) Screencasts: También llamados "videografías", consisten en grabaciones de 

pantalla que muestran las acciones del usuario en un ordenador, pueden incluir 

narración o música de fondo, son especialmente populares entre programadores, 

diseñadores y gamers para crear tutoriales, guías o demostraciones de su trabajo o 

habilidades en videojuegos. (SABER, 2024)  

Figura 2 

Tipos de póscad  

 
Nota. Elaboración propia. 

Pódcasts 
de audio

Pódcasts 
educativos 

Pódcasts 
de video 

Screencast
s



28 
 

2.2.2.1.6. ¿Cómo ponerlo en práctica? 

a) Pre-producción: Esta fase implica definir con precisión el tema a tratar. Una vez 

establecido, es crucial realizar una investigación exhaustiva, recopilando datos 

interesantes para captar la atención de la audiencia. Es fundamental elaborar un guion 

estructurado que incluya una introducción, el contenido principal y una conclusión. 

Se recomienda mantener constantes la introducción y el cierre para facilitar la 

identificación del pódcast. 

b) Producción: En esta etapa se lleva a cabo la grabación del pódcast. El equipo 

necesario puede variar desde un micrófono y una grabadora hasta simplemente un 

teléfono inteligente, que integra ambas funciones. La elección del equipo dependerá 

del nivel de profesionalismo deseado. 

c) Post-producción: Esta última fase consiste en revisar la grabación y realizar las 

ediciones necesarias. Se puede mejorar la calidad del pódcast incorporando efectos 

sonoros o música de fondo, lo cual ayuda a mantener el interés de los oyentes. 

(Tiching, 2024) 

Figura 3 

Fases de un póscad  

 
Nota. Elaboración propia. 
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2.2.2.1.7. Dimensiones del uso del pódcast 

A. Destrezas  

Los pódcast ofrecen una plataforma única para el desarrollo de una variedad 

de destrezas. En primer lugar, fomentan la habilidad de escucha activa, ya que los 

oyentes deben prestar atención a la narración y el contenido del pódcast para 

comprender completamente el mensaje transmitido. Además, los pódcast pueden 

mejorar las habilidades de investigación al proporcionar información detallada sobre 

una amplia gama de temas, permitiendo a los oyentes profundizar en áreas de interés 

específicas. También promueven las habilidades de comunicación al exponer a los 

oyentes a una diversidad de estilos y tonos de voz, lo que puede ayudar en la expresión 

oral y en la comprensión de diferentes formas de comunicación. 

B. Comprensión 

       Los pódcast son una herramienta poderosa para mejorar la comprensión al 

proporcionar explicaciones detalladas, análisis en profundidad y perspectivas diversas 

sobre una amplia gama de temas. Al ofrecer contenido de calidad y bien investigado, 

los pódcast pueden ayudar a los oyentes a profundizar en temas complejos y a adquirir 

un entendimiento más completo de los mismos. Además, al presentar diferentes puntos 

de vista y opiniones, los pódcast pueden ampliar la comprensión al desafiar las ideas 

preconcebidas y fomentar el pensamiento crítico. La narrativa también juega un papel 

importante en la comprensión, ya que puede hacer que la información sea más accesible 

y memorable para los oyentes. 

C. Contenido del Pódcast 

a. Contenido de entretenimiento: Este tipo de contenido busca entretener y captar 

la atención de los oyentes con la finalidad de hacer pasar un rato agradable. Entre 

ellos están el pódcast de opinión, humor, misterio, etc.  
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b. Contenido educativo: El pódcast sobre este tipo de contenido es una herramienta 

muy valiosa la cual puede ofrecer información o conocimiento en forma de audio 

o video. Esto permite adquirir nuevos intereses, conocimientos, etc.  

c. Contenido informativo: Tal como menciona su nombre es del tipo de pódcast 

que ofrece información de cualquier tipo, con el fin de actualizar a las personas 

oyentes en especial en contextos periodísticos.  

d. Contenido de persuasión: Este tipo de pódcast es el que menos audiencia tiene, 

sin embargo, trata de persuadir al público sobre algún ideal, como, por ejemplo: 

la política, la religión, etc. (Secretaría Nacional de Niñez, Adolescencia y Familia, 

2020) 

2.2.2.2. La expresión oral en inglés 

La expresión oral es una destreza comunicativa que engloba distintos elementos 

de un idioma, como la forma de pronunciar las palabras, el vocabulario utilizado, la 

estructura gramatical, así como los conocimientos socioculturales y pragmáticos. El 

dominio de estos componentes lingüísticos permite que una persona sea competente en 

su habilidad de comunicarse verbalmente, lo que le permite desenvolverse de manera 

efectiva en diversas situaciones (MINEDU, 2024). 

En concordancia con Ramírez (2002), la expresión oral se considera una 

habilidad comunicativa esencial que debe ser cultivada desde enfoques pragmáticos y 

educativos. Dado su carácter cotidiano y su relevancia en el ámbito educativo, se 

percibe como una destreza fundamental en diversas esferas de la vida. En otras palabras, 

la expresión oral desempeña un papel crucial en los procesos educativos al mejorar la 

comunicación. El enfoque comunicativo, la pragmática y el uso de medios tecnológicos 

están contribuyendo de manera significativa al desarrollo educativo actual. La 

globalización y la interculturalidad también influyen en la promoción de proyectos 
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educativos que enfatizan la importancia de desarrollar habilidades comunicativas en 

expresión. Por tanto, existe una creciente necesidad de fomentar el multilingüismo 

como parte de estos esfuerzos. La expresión oral en inglés es la capacidad para adaptar 

el discurso según el contexto comunicativo y la audiencia. Esto implica tener la 

habilidad de utilizar un registro de lenguaje adecuado según la situación, ya sea formal 

o informal, y ajustar el nivel de complejidad del discurso según el interlocutor. Además, 

la gestión del lenguaje no verbal, como el contacto visual, los gestos y las expresiones 

faciales, también influye en la efectividad de la comunicación oral en inglés, ya que 

complementa y refuerza el mensaje verbal. Además, la capacidad para improvisar y 

manejar situaciones de comunicación inesperadas o imprevistas, como responder 

preguntas improvisadas o participar en debates espontáneos, también es un aspecto 

importante de la expresión oral en inglés. Estos elementos añaden profundidad y 

versatilidad a la habilidad comunicativa y contribuyen a una comunicación efectiva en 

una variedad de contextos y situaciones. La capacidad de pronunciar correctamente las 

palabras permite una comunicación clara y comprensible, mientras que un vocabulario 

amplio y variado proporciona la riqueza necesaria para expresar ideas y conceptos con 

precisión. Además, comprender la estructura gramatical del idioma facilita la 

construcción de frases y oraciones coherentes. Además, el conocimiento de los aspectos 

socioculturales y pragmáticos del idioma, como las normas de cortesía, el uso de 

expresiones idiomáticas y la adaptación al contexto comunicativo, son esenciales para 

una comunicación exitosa y genuina. 

2.2.2.2.1. Capacidades de la expresión oral del inglés  

a) Comprensión de información explícita: El alumno extrae datos directamente 

expresados en el discurso oral. 
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b) Interpretación y deducción: El estudiante construye significado, relacionando 

información explícita e implícita para llenar vacíos y comprender el mensaje completo, 

incluyendo elementos no verbales y paraverbales. 

c) Expresión coherente y adaptada: El alumno comunica ideas de manera lógica y 

organizada, ajustándose al contexto, propósito y destinatario, respetando normas 

socioculturales. 

d) Uso estratégico de recursos no verbales: El estudiante emplea gestos, movimientos, 

tono de voz y silencios para enfatizar o matizar significados. 

e) Interacción dinámica: El alumno alterna roles de hablante y oyente de manera fluida 

y pertinente para lograr su objetivo comunicativo. 

f) Reflexión y evaluación: El estudiante analiza críticamente tanto su propio discurso 

como el de otros, considerando forma, contenido y contexto. Esto implica distanciarse 

del texto oral, compararlo con otras fuentes y experiencias, y formar opiniones o juicios 

críticos sobre aspectos formales, de contenido e ideológicos, teniendo en cuenta el 

impacto en los interlocutores y el contexto sociocultural (Romo, 2017). 

2.2.2.2.2. Competencias de la expresión oral del inglés  

      Según el MINEDU (2016) el estudiante se comunica oralmente en inglés utilizando 

diversos tipos de textos, puede deducir el tema, el propósito, los hechos y las 

conclusiones a partir de información implícita y explícita, además de interpretar la 

intención del interlocutor; se expresa de manera adecuada tanto en situaciones formales 

como informales, empleando una pronunciación y entonación claras; organiza y 

desarrolla ideas sobre un tema, las relaciona utilizando recursos cohesivos, un 

vocabulario variado y construcciones gramaticales apropiadas; utiliza también recursos 

no verbales y para-verbales para asegurar la efectividad del mensaje; reflexiona y evalúa 

lo que ha escuchado basándose en su conocimiento sobre el tema; en una conversación, 
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participa formulando y respondiendo preguntas sobre temas familiares o comunes, y 

evalúa las respuestas recibidas para contribuir, considerando las perspectivas de los 

demás.  

      Desempeños de Tercer Grado de Secundaria, cuando un estudiante "se comunica 

oralmente en inglés" y está en proceso de alcanzar el nivel esperado del ciclo VII, 

demuestra los siguientes desempeños: 

a) Obtiene información explícita y relevante, incluso de textos orales en inglés que 

contienen vocabulario variado y sinónimos. Reconoce el propósito comunicativo, 

participa activamente como oyente y se apoya en el contexto para comprender la 

información, incluso si esta es contrapuesta. 

b) Infiere información en inglés deduciendo características de personas, animales, 

objetos, lugares y hechos. Identifica el significado de palabras, frases y expresiones 

en su contexto, comprende secuencias temporales, relaciones de semejanza y 

diferencia, y causas y efectos. Deduce el tema central, las ideas complementarias y 

las conclusiones en textos orales, interpretando el sentido del mensaje con la ayuda 

de recursos verbales, no verbales y para-verbales del emisor. 

c) Expresa oralmente sus ideas y opiniones en inglés sobre diversos temas como 

festividades, lugares turísticos, intereses, comidas típicas, rutinas, eventos pasados, 

experiencias, planes, posibilidades, obligaciones y prohibiciones. Se adapta a sus 

interlocutores y al contexto, utilizando recursos no verbales y para-verbales para 

enfatizar la información y mantener el interés. Desarrolla ideas en torno a un tema 

ampliando la información de manera pertinente, organizando y jerarquizando las 

ideas con coherencia, cohesión y fluidez, estableciendo relaciones lógicas entre ellas 

mediante conectores coordinados y subordinados, incorporando un vocabulario 
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variado y construcciones gramaticales apropiadas, mayormente en oraciones 

complejas. 

d) Interactúa en diversas situaciones orales en inglés, formulando y respondiendo 

preguntas, haciendo comentarios, explicando y complementando ideas. Adapta sus 

respuestas a los puntos de vista y necesidades del interlocutor, aclarando y 

contrastando ideas con un vocabulario variado y una pronunciación y entonación 

inteligible. 

e) Reflexiona sobre el texto oral en inglés que escucha, opinando sobre el tema central, 

las características de personas, animales, objetos, lugares, secuencias temporales, el 

propósito comunicativo y las relaciones de semejanza y diferencia, así como las 

relaciones de causa y efecto y las conclusiones. Relaciona la información con sus 

conocimientos sobre el tema. (MINEDU, 2016)  

Figura 4 

Desempeños del Tercer Grado de Secundaria 

 

 
Nota. Elaboración propia. 
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2.2.2.2.3. Competencias de la expresión oral del inglés de los estudiantes de 3° 

grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca 

     Los estudiantes de 3° grado de secundaria de la Institución Educativa Privada “San 

Andrés” en Cajamarca exhiben un sólido dominio de las competencias de expresión 

oral en inglés. Son capaces de captar y procesar información explícita y relevante de 

textos orales que contienen vocabulario variado y sinónimos, lo que les permite 

participar activamente en discusiones y debates; utilizan el contexto para comprender 

información que puede ser contrapuesta o compleja, demostrando una capacidad para 

inferir características, significados y relaciones dentro de diversos contextos, estos 

estudiantes identifican y articulan temas, ideas y conclusiones de manera efectiva. Son 

hábiles en expresar sus opiniones sobre una amplia gama de temas, adaptando su 

comunicación de acuerdo con los interlocutores y a la situación comunicativa, emplean 

recursos no verbales y para-verbales, como gestos, expresiones faciales y variaciones 

en el tono de voz, para mantener el interés y asegurar la claridad de su mensaje; en 

cuanto a la organización y desarrollo de sus ideas, los estudiantes muestran coherencia 

y fluidez. Utilizan vocabulario adecuado y estructuras gramaticales correctas para 

presentar sus puntos de vista de manera lógica y estructurada, además, demuestran 

habilidades avanzadas en la interacción durante las conversaciones. Formulan y 

responden preguntas con pertinencia, y hacen comentarios relevantes que enriquecen el 

intercambio; finalmente, los estudiantes reflexionan de manera crítica sobre los textos 

orales que escuchan, evaluando el propósito comunicativo y analizando las relaciones 

entre la información presentada, esto les permite no solo entender el contenido, sino 

también evaluar la efectividad del mensaje y su relevancia en el contexto dado. 
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2.2.2.2.1. Dimensiones de la expresión oral del inglés 

A. Pronunciación  

La pronunciación es un aspecto fundamental en la expresión oral, ya que se refiere a la 

forma en que se articulan y emiten los sonidos de un idioma. También es crucial para 

asegurar que el mensaje sea comprendido de manera clara y precisa por los oyentes. 

Una buena pronunciación implica la correcta producción de los sonidos, así como la 

entonación, el ritmo y el acento al pronunciar palabras y frases. Así mismo, contribuye 

a una comunicación efectiva y facilita la transmisión precisa y natural del significado. 

Además, una pronunciación adecuada también influye en la fluidez y confianza al 

hablar en un idioma. (Iruela, 2024) 

B. Vocabulario  

Se prioriza la ampliación del léxico, que comprende el desarrollo y la diversificación 

del conjunto de palabras que una persona puede emplear de manera efectiva al 

comunicarse verbalmente. Esta ampliación implica no solo la adquisición de nuevas 

palabras, sino también la comprensión de su significado, uso y contexto apropiado. 

Además, se valora la precisión léxica, que se refiere a la capacidad para seleccionar y 

utilizar las palabras adecuadas con el fin de transmitir un significado específico de 

manera clara y concisa. Esto implica no solo conocer un amplio repertorio de términos, 

sino también saber cómo aplicarlos correctamente según el contexto y la intención 

comunicativa. Asimismo, se destaca la importancia de las colocaciones y las frases 

idiomáticas, que son combinaciones de palabras comunes y naturalmente aceptadas en 

el idioma. La habilidad para utilizar estas expresiones de manera apropiada no solo 

enriquece la expresión oral, sino que también añade fluidez y autenticidad al discurso, 

facilitando una comunicación más efectiva y natural (Castañeda, 2023).  
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C. Gramática  

Se destaca la importancia del dominio de diversas estructuras gramaticales, que abarcan 

el entendimiento y la capacidad para emplear correctamente diferentes formas 

gramaticales, tales como tiempos verbales, voz pasiva, condicionales, entre otros 

aspectos fundamentales del idioma. Además, se resalta la necesidad de mantener una 

adecuada concordancia gramatical, asegurando la correspondencia entre las partes de 

una oración, como el sujeto y el verbo, así como entre los pronombres y sus 

antecedentes, lo que garantiza la coherencia y la comprensión del mensaje transmitido. 

Asimismo, se enfatiza la coherencia y cohesión en el discurso oral, que se refiere a la 

organización lógica y la conexión fluida entre ideas, utilizando apropiadamente 

marcadores discursivos, pronombres de referencia y otros recursos lingüísticos para 

mantener la fluidez y la claridad en la comunicación oral. Estos aspectos gramaticales 

son fundamentales para garantizar una expresión oral efectiva y comprensible en inglés 

(Castañeda, 2023). 

2.3. Definición de términos básicos 

a. Pódcast: Un pódcast es un audio o video que se puede presentar en uno o más episodios, 

con la finalidad de dar a conocer diversos temas y que pueden ser reproducidos en 

dispositivos electrónicos como tabletas, laptops, celulares, etc. Los cuales se pueden 

descargar y escuchar a cualquier hora del día. (Meijomil, 2022) 

b. Expresión oral: La expresión oral es la capacidad oral que tenemos las personas para 

comunicar lo que sentimos, pensamos, creemos, de manera efectiva. (Equipo editorial, 

2023) 

c. Contenido: El contenido se refiere a la información que se proporciona de manera 

precisa y específica. Se trata del material y los datos que se presentan en un formato 

particular. (RAE, Contenido , 2014) 
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d. Gramática: La gramática es la que se encarga de estudiar la forma, reglas y estructuras 

de un idioma. (RAE, qué es gramática, 2014) 

e. Pronunciación: La pronunciación se refiere a la forma en que se articulan los sonidos 

y palabras de un idioma específico. (RAE, Pronunciación, 2014) 

f. Vocabulario: El vocabulario se compone de un conjunto de palabras y su respectivo 

significado. (RAE, Vocabulario, 2014) 
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3. CAPITULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Caracterización y contextualización de la investigación 

La Institución Educativa Privada "San Andrés" se encuentra en la Av. Universitaria S/N 

Ajoscancha sector 13, y cuenta con una infraestructura amplia y espaciosa, áreas verdes, un 

patio deportivo y estacionamiento. La entrada principal está al lado de la puerta trasera de la 

Universidad Nacional de Cajamarca, y recientemente se ha habilitado una nueva entrada al 

lado de la I.E. Guillermo Urrelo. La escuela tiene alrededor de 620 estudiantes y también 

dispone de un área de enfermería. Es una institución educativa privada católica la cual se enfoca 

en brindar una formación integral, innovadora e intercultural, fomentando el desarrollo de 

habilidades para la vida en sus estudiantes. La I.E.P. se encuentra en un nivel socioeconómico 

B, con la mayoría de los padres de familia siendo peruanos. 

3.2. Hipótesis de investigación 

3.2.1. Hipótesis general 

Existe una relación positiva y significativa entre uso del pódcast y la expresión oral 

en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San 

Andrés”, Cajamarca, 2024. 

3.2.2. Hipótesis específicas 

HE1: Existe una relación positiva y significativa entre el uso del pódcast y la 

pronunciación en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la 

I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024. 

HE2: Existe una relación positiva y significativa entre el uso del pódcast y el vocabulario 

en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San 

Andrés”, Cajamarca, 2024. 
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HE3: Existe una relación positiva y significativa entre el uso del pódcast y la gramática 

en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San 

Andrés”, Cajamarca, 2024. 

3.3. Variables de la investigación  

3.3.1. Identificación de variables 

Variable 1: Uso del pódcast 

Definición conceptual: Son una forma de contenido digital que se presenta en formato de 

audio o video con una temática específica que pueden ser escuchados o vistos a través de 

diversos dispositivos tecnológicos. Y permite al usuario acceder al contenido en el 

momento que más le convenga. (Ospina, 2022) 

Definición operacional: Se enfoca en identificar y medir de manera cuantitativa cómo los 

estudiantes interactúan con el contenido de los pódcast en términos de destrezas, 

comprensión, expresión y desarrollo personal. 

Variable 2: La expresión oral 

Definición conceptual: Es la capacidad que tenemos los seres humanos de comunicar 

nuestras ideas, emociones o pensamientos verbalmente. (Equipo Editorial, 2023) 

Definición operacional: Puede definirse operacionalmente como la capacidad de un 

estudiante para comunicar ideas, pensamientos, emociones o información de manera 

verbal, utilizando el lenguaje hablado de manera clara, efectiva y comprensible. Esto puede 

incluye aspectos como la pronunciación, vocabulario y gramática. 

3.4. Operacionalización de variables
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VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES TÉCNICA INSTRUMENTO 

VARIABLE 1 El 

uso del Pódcast 

 

El uso del pódcast es una forma 

de contenido digital que se 

presenta en formato de audio o 

video con una temática 

específica que pueden ser 

escuchados o vistos a través de 

diversos dispositivos 

tecnológicos. Y permite al 

usuario acceder al contenido en 

el momento que más le 

convenga.  (Ospina, 2022) 

El uso del pódcast se enfoca en 

identificar y medir de manera 

cuantitativa cómo los 

estudiantes interactúan con el 

contenido en términos de 

destrezas, comprensión, 

expresión y contenido. Esta 

variable se va a medir a partir 

de tres dimensiones, destrezas, 

comprensión y contenido.  

Destrezas 

  

Habilidades de escucha 

Comprensión auditiva 

Habilidades de aprendizaje 

Habilidades de 

concentración 

Encuesta  Cuestionario  
Comprensión 

Entender temas complejos 

Discusión de diversos 

temas 

Exploración de temas 

 

Contenido  

Entretenimiento  

Educativo  

Informativo  

Persuasivo  

VARIABLE 2 

La expresión Oral 

en el área de 

inglés 

La expresión oral en el área de 

inglés es la capacidad que 

tenemos los seres humanos de 

comunicar nuestras ideas, 

emociones o pensamientos 

verbalmente. (Equipo 

Editorial, 2023) 

La expresión oral se define 

operacionalmente como la 

capacidad de un estudiante 

para comunicar ideas, 

pensamientos, emociones o 

información de manera verbal, 

utilizando el lenguaje hablado 

de manera clara, efectiva y 

comprensible. La variable se 

mide a partir de tres 

dimensiones, pronunciación, 

vocabulario y gramática.  

Pronunciación  

 

Entonación  

Registro Actas de evaluación 

Inteligibilidad  

Vocabulario 

Términos específicos 

Sinónimos y antónimos  

Expresiones idiomáticas  

 

Gramática  

Tiempos verbales  

Correcta colocación de 

pronombres y 

preposiciones 

3.4.1. Matriz de Operacionalización de variables 
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3.5. Población y Muestra 

3.5.1. Población 

        La población en estudio está conformada por los estudiantes de primero a quinto de 

nivel secundario de la Institución Educativa Particular "San Andrés", ubicada en 

Cajamarca, año 2024. Este grupo representa una muestra significativa dentro del contexto 

educativo de la institución, reflejando la diversidad y el dinamismo presentes en el proceso 

de enseñanza y aprendizaje. La elección de este grupo específico de estudiantes para el 

estudio puede ofrecer una visión representativa de las características, habilidades y 

necesidades educativas presentes en este nivel escolar. 

3.5.2. Muestra 

La muestra seleccionada para el desarrollo de la investigación es no probabilística, 

esto quiere decir que el investigador ha elegido la muestra por conveniencia, debido a que 

es de fácil acceso, está constituida por 21 estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca, 2024. 

3.6. Unidad de análisis 

Está conformada por cada estudiante del tercer grado “A” del nivel secundaria de la 

I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca. 2024. 

3.7. Métodos de investigación 

El método para este estudio es el método hipotético-deductivo, el cual se caracteriza 

por su aplicación en el análisis de situaciones reales a partir de la formulación de hipótesis y 

su contrastación con la evidencia empírica disponible, en este contexto, se plantea un proceso 

estructurado que parte de la observación y descripción detallada de la situación o fenómeno en 

estudio, seguido por la formulación de hipótesis que buscan explicar los posibles resultados o 

relaciones entre variables identificadas. La aplicación de este método en el presente estudio 

permitirá abordar de manera sistemática y rigurosa la investigación sobre la expresión oral en 
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inglés de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la Institución Educativa 

Particular "San Andrés" en Cajamarca. 

3.8. Tipos de investigación 

La investigación es de tipo básica, lo que significa que su objetivo principal es generar 

nuevos conocimientos y profundizar en la comprensión de los principios fundamentales 

relacionados con el estudio, el comportamiento humano y la expresión. Según Muntané (2010), 

este tipo de investigación se centra en explorar preguntas fundamentales sobre cómo operan 

los sistemas educativos, para lograr esto, se emplean diversas metodologías, como la 

observación, la experimentación y el análisis de datos. La investigación básica no busca 

aplicaciones inmediatas o prácticas, sino que se enfoca en el entendimiento teórico; al observar 

fenómenos educativos y analizar los resultados, los investigadores pueden descubrir patrones 

y principios que ayudan a explicar cómo se produce el aprendizaje y la interacción en entornos 

educativos. 

3.9. Diseño de investigación 

El diseño correspondiente a la presente investigación es no experimental de corte 

transversal: “No experimental, debido a que la investigación se lleva a cabo sin manipular las 

variables. En este diseño, la población muestral que corresponde a los estudiantes del tercer 

grado del nivel secundario de la Institución Educativa Particular "San Andrés" en Cajamarca, 

es observada en su ambiente natural y en su realidad y no se somete a ninguna manipulación” 

(Valderrama, 2002, p.178). 
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Figura 5. Diagrama del diseño de investigación 
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Por otro lado, la investigación es de corte transversal puesto que: “Se recolectan datos en 

un solo momentos en un tiempo único. Su propósito es describir variables y analizar su 

incidencia e interrelación en un momento dado” (Hernández, Fernández y Baptista, 2014, 

p.154).  

3.10. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.10.1. Técnicas 

Según Pérez (2007), una técnica se define como un conjunto de preguntas 

diseñadas para el investigado, cuya información es esencial para el investigador y está 

alineada con los objetivos del estudio; en este sentido, la técnica seleccionada para la 

recolección de datos en la presente investigación será la encuesta. Esta herramienta 

permitirá analizar la relación entre las variables y dimensiones objeto de estudio utilizando 

métodos estadísticos, proporcionando así una comprensión más profunda de los 

fenómenos investigados. 

3.10.2. Instrumentos 

Según Malhotra (2004), un instrumento en una investigación es: “Un acumulado 

formal de interrogaciones para obtener información, por lo general es sólo un elemento de 

un paquete de recopilación de datos que también puede incorporar procedimientos de 

trabajo de campo.  

En esta investigación, se utilizará el cuestionario como instrumento principal, 

considerando las variables, dimensiones e indicadores correspondientes, además, se 

incorporarán instrumentos de registro y actas de evaluación para documentar y analizar de 

manera sistemática el desempeño y los resultados obtenidos, esto permite una recolección 

estructurada de datos, facilitando un análisis efectivo y una evaluación exhaustiva de los 

resultados del estudio. 
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3.11. Técnicas para el procesamiento y análisis de los datos 

El procesamiento de análisis de los datos se realizará mediante el programa de análisis 

estadístico SPSS versión 25, con el cual se procesa bases de datos ordenados, generando así 

tablas y figuras estadísticas a ser interpretadas, analizadas y discutidas, los valores estadísticos 

relacionados con los autores de los antecedentes. Estas tablas se utilizarán para la interpretación 

de los resultados, lo que es útil para la realización de conclusiones a partir de los datos, los datos 

se pueden analizar de manera descriptiva, para encontrar patrones y tendencias, o mediante el 

uso de pruebas estadísticas para determinar la significación estadística de las tendencias 

observadas. 

3.12. Validez y confiabilidad 

3.12.1. Validez 

Bernal (2010) la validez de un instrumento “tiene que ver con la medición del 

cuestionario y cuán bien lo hace”. Es por eso, que para la presente investigación se utilizara 

el juicio de dos expertos, para dar validez considerando la validez de contenido, de criterio 

y de constructo. Para la validez de los jueces, se utilizó un formato, que considera 3 

criterios fundamentales en el proceso de la investigación: claridad, pertinencia, y 

relevancia, por cuanto el resultado señala aplicable. 

3.12.2. Confiabilidad 

Bernal (2010) define la confiabilidad como "la consistencia de las puntuaciones 

obtenidas por las mismas personas cuando se les evalúa en diferentes ocasiones utilizando 

los mismos cuestionarios." En el presente estudio, para determinar la fiabilidad de los 

instrumentos, se utilizará el coeficiente Alfa de Cronbach, que permite evaluar la 

consistencia interna de las escalas empleadas. Esto asegura que las mediciones sean 

coherentes y precisas a lo largo del tiempo. 
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Tabla 1 

 Estadística de fiabilidad 

 Variable Alfa de Cronbach N° de Ítems 

Variable 1 El uso del Pódcast   0,703 15 

Variable 2 La expresión oral en el área de 

inglés  

0,716 15 

Nota: procesamiento de datos en SPSS 

        En la tabla 1 se puede observar los resultados obtenidos teniendo en cuenta el índice 

de correlación del Alfa de Cronbach donde la primera variable Uso del Pódcast tiene una 

confiabilidad de 0.703 y la variable Expresión oral del idioma inglés tiene una 

confiablidad de 0.716; el cual se considera que los resultados según, escala de valoración 

es muy confiable. 
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4. CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Análisis descriptivo 

4.1.1. Variable 1: El uso del pódcast 

Dimensión: Comprensión 

Tabla 1:  

Consideras que los pódcast te ayudan a entender mejor los temas complejos. 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 1 4.8 % 

A veces 12 57.1 % 

Casi siempre 7 33.3 % 

Siempre 1 4.8 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

Al examinar minuciosamente los resultados presentados tanto en la tabla como en 

la figura 6, se enfatiza en una amplia gama de experiencias y percepciones de los 

estudiantes en relación con el impacto de los pódcasts en la comprensión de conceptos 

complejos. El hecho de que el 57.1% de los encuestados considere que "a veces" el pódcast 

Figura 6. Distribución porcentual sobre el pódcast ayuda a entender los temas complejos 
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es útil para entender temas complejos propone que esta modalidad de aprendizaje ofrece 

un valor considerable. Por otro lado, el 33.3% de los estudiantes encuentran que el pódcast 

es útil "casi siempre" destacan la eficacia y la consistencia de esta modalidad de 

aprendizaje para abordar la complejidad académica. Probablemente hayan experimentado 

de manera recurrente los beneficios del pódcast en su comprensión de temas difíciles, lo 

que indica un alto nivel de confianza en su proceso de estudio. El pequeño pero 

significativo porcentaje del 4.8% de estudiantes que encuentran el pódcast les ayudan 

"siempre" a entender temas complejos. Por otro lado, el mismo porcentaje del 4.8% de 

estudiantes que indican que el pódcast les resulta útiles "casi nunca" señalan una 

discrepancia en la efectividad percibida de esta modalidad de aprendizaje. 

Tabla 2  

Consideras que los temas discutidos en los pódcast son claros y fáciles de seguir 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 1 4.8 % 

A veces 4 19.0 % 

Casi siempre 11 52.4 % 

Siempre 5 23.8% 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 
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Figura 7. Distribución porcentual sobre consideras que los temas discutidos en los pódcast 

son claros y fáciles de seguir 
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Nota.  

Tal como se observa en la tabla y figura 7, se revela una perspectiva sobre la 

percepción de los estudiantes en relación con la claridad y accesibilidad de los temas 

discutidos en el pódcast. Este análisis minucioso pone de manifiesto que un significativo 

52.4% de los encuestados considera que los temas abordados en los pódcast son 

consistentemente claros y fáciles de seguir, calificándolos como "casi siempre". Además, 

una considerable fracción equivalente al 23.8% de la muestra percibe que los temas son 

"siempre" claros y fácilmente comprensibles, evidencia una alta satisfacción con la claridad 

y la accesibilidad de los temas discutidos en los pódcast. Sin embargo, un porcentaje del 

19.0% considera que la claridad de los temas discutidos en los pódcasts es "a veces" clara y 

fácil. Reconociendo que, si bien el pódcast puede ofrecer claridad en ciertas ocasiones, 

también pueden encontrar dificultades para seguir algunos temas. Por otro lado, una minoría 

representada por el 4.8% de los estudiantes señala que los temas discutidos en el pódcast 

son "casi nunca" claros ni fáciles de seguir. Esta percepción insinúa una falta de claridad y 

accesibilidad en la presentación de los contenidos del pódcast. 

Tabla 3 

Consideras que los pódcast permiten revisar la información a mi propio ritmo, lo que 

mejora mi comprensión 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 0 0.0 % 

A veces 7 33.3 % 

Casi siempre 9 42.9 % 

Siempre 5 23.8 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 



 

51 
 

 

Nota. 

El análisis de los datos presentados tanto en la tabla como en la figura 8. Se observa 

un significativo 42.9% de los encuestados, quienes afirman que "casi siempre" los pódcast 

les brindan la oportunidad de revisar la información a su propio ritmo. Valorando la 

flexibilidad que ofrecen los pódcast, permitiéndoles pausar, retroceder y avanzar según su 

ritmo de aprendizaje, lo que contribuye de manera notable a mejorar su comprensión de los 

temas tratados. Resulta interesante observar que un considerable 33.3% indica que, aunque 

"a veces", los pódcast les permiten revisar la información a su propio ritmo, con la 

flexibilidad ofrecida por los pódcast puede variar según el contenido o el contexto de 

estudio, pero en general, encuentran que esta capacidad contribuye ocasionalmente a una 

mejor comprensión de los temas. Por otro lado, un sólido 23.8% de los estudiantes afirma 

que "siempre" tienen la oportunidad de revisar la información a su propio ritmo mediante 

los pódcast. Este grupo destaca la consistencia con la que los pódcast les permiten adaptar 

su proceso de aprendizaje a sus necesidades individuales, lo que les brinda un mayor control 

sobre su comprensión y asimilación de los temas. 
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Figura 8. Distribución porcentual sobre considera que los pódcast permiten revisar la 

información a mi propio ritmo, lo que mejora mi comprensión 
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Tabla 4 

 Consideras que los pódcast permiten explorar temas a profundidad, mejorando la 

comprensión auditiva 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 0 0.0 % 

A veces 1 4.8 % 

Casi siempre 8 38.1 % 

Siempre 12 57.1 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

En consonancia con la tabla y figura 9, se revela una perspectiva sobre cómo los 

pódcast impactan en la capacidad de los estudiantes para explorar temas en profundidad y, 

en consecuencia, mejorar su comprensión auditiva. Un considerable 57.1% de los 

encuestados sostiene que los pódcast “siempre” les permiten explorar los temas a 

profundidad, lo que contribuye significativamente a mejorar su comprensión auditiva. 

Además, un 38.1% afirma que, “casi siempre” los pódcast les proporcionan la oportunidad 

de explorar los temas en profundidad, lo que incide su capacidad para comprender lo que 

escuchan. No obstante, un modesto pero significativo 4.8% de los estudiantes indica que 

“a veces” los pódcast les permiten explorar los temas en profundidad. 
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Figura 9. Distribución porcentual sobre considera que los pódcast permiten explorar temas a 

profundidad, mejorando la comprensión auditiva 
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Tabla 5 

 Consideras más fácil recordar la información que obtengo de los pódcast 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 1 4.8 % 

A veces 7 33.3 % 

Casi siempre 8 38.1 % 

Siempre 5 23.8 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

A partir de la información proporcionada en la tabla y figura 10. Dentro de este 

análisis detallado, un significativo 38.1% de los encuestados considera que, “casi siempre”, 

es más fácil obtener información del pódcast con claridad y eficacia con la que la 

información es presentada a través de este medio. Es interesante observar que un sustancial 

33.3% de los participantes indica que, “a veces” les resulta fácil obtener información del 

pódcast, señalando el acceso a la información puede variar según el contenido y la 

presentación del pódcast. Por el contrario, un 23.8% de los estudiantes afirma que “siempre” 

les resulta fácil obtener información del pódcast. Finalmente, una minoría, pero no menos 

significativa, representada por el 4.8% de los encuestados, indica que casi nunca les resulta 

fácil obtener información del pódcast.  
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Figura 10. Distribución porcentual sobre considera más fácil recordar la información que 

obtengo de los pódcast 
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Dimensión: Contenido 

Tabla 6 

Consideras que los pódcast abordan los temas de estudio de manera entretenida 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 1 4.8 % 

A veces 5 23.8 % 

Casi siempre 5 23.8 % 

Siempre 10 47.6 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

 

 

 

 

Nota.  

Tomando como referencia la tabla y figura 11. Se despliega un panorama sobre cómo 

los estudiantes perciben el abordaje de temas de estudio a través del pódcast en términos de 

entretenimiento. Un considerable 47.6% de los encuestados “siempre” considera que el 

pódcast aborda los temas de estudio de manera entretenida. Es digno de mención que un 

sustancial 23.8% de los participantes “casi siempre” percibe los temas de estudio a través del 

pódcast como entretenido. Además, un significativo 23.8% de los estudiantes indica que “a 

veces” consideran que el pódcast aborda los temas de estudio de manera entretenida. Por 

último, una minoría, representada por el 4.8% de los encuestados, señala que “casi nunca” 

consideran que el pódcast aborda los temas de estudio de manera entretenida.  
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Figura 11. Distribución porcentual sobre considera que los pódcast abordan los temas de 

estudio de manera entretenida 



 

55 
 

Tabla 7 

 Consideras que el contenido de los pódcast es más interesante que el material de lectura 

tradicional 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4.8 % 

Casi nunca 3 14.3 % 

A veces 6 28.6 % 

Casi siempre 7 33.3 % 

Siempre 4 19.0 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. 

Según se puede apreciar en la tabla y figura 12. Se revela una perspectiva sobre la 

percepción de los estudiantes en cuanto a la comparación entre el contenido de los pódcasts 

y el material de lectura tradicional. Dentro de este análisis, un 33.3% de los encuestados 

“casi siempre” considera que el contenido de los pódcasts es más interesante que el material 

de lectura tradicional, valorando la naturaleza atractiva del contenido en los pódcasts. 

Además, un 26.6% de los participantes indica que “a veces” consideran que el contenido de 

los pódcasts es más interesante que el material de lectura tradicional, que, si bien pueden 

encontrar el contenido de los pódcasts atractivo en ciertas ocasiones, también valoran la 

lectura tradicional. Asimismo, un considerable 19.0% de los estudiantes afirma que 

“siempre” considera que el contenido de los pódcasts es más interesante que el material de 
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Figura 12. Distribución porcentual sobre considera que el contenido de los pódcast es más 

interesante que el material de lectura tradicional 



 

56 
 

lectura tradicional. Por otro lado, un 14.3% de los encuestados indica que “casi nunca” el 

contenido de los pódcasts es más interesante que el material de lectura tradicional. Este 

grupo puede preferir la familiaridad y la profundidad que ofrece la lectura tradicional sobre 

la experiencia más efímera y fragmentada de los pódcasts. Finalmente, una minoría, 

representada por el 4.8% de los participantes, señala que “nunca” considera que el contenido 

de los pódcasts sea más interesante que el material tradicional. Este grupo puede 

experimentar dificultades para conectar con el estilo o el formato de los pódcasts, 

prefiriendo en su lugar la experiencia de lectura más tradicional. 

Tabla 8 

 Consideras que los pódcast proporcionan información relevante y útil para los estudios 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 2 9.5 % 

A veces 8 38.1 % 

Casi siempre 9 42.9 % 

Siempre 2 9.5 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 
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Figura 13. Distribución porcentual considera que los pódcast proporcionan información 

relevante y útil para los estudios 
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Nota.  

Considerando la información presentada en la tabla y figura 13. Se pudo analizar 

una perspectiva sobre cómo los estudiantes perciben la relevancia y utilidad del pódcast 

para sus estudios. Un significativo 42.9% de los encuestados “casi siempre” considera que 

el pódcast brinda información relevante y útil para sus estudios. Un sustancial 38.1% de 

los participantes señala que “a veces” consideran que el pódcast brinda información 

relevante y útil para sus estudios. Este grupo reconoce que la utilidad del pódcast puede 

variar según el tema o el formato del contenido. Además, un 9.5% de los estudiantes afirma 

que “siempre” consideran que el pódcast brinda información relevante y útil para sus 

estudios. Confiando en la consistencia del pódcast. Por último, un 9.5% indican que “casi 

nunca” el pódcast brinda información relevante y útil para sus estudios. Infiriendo que el 

pódcast no se alinea con sus necesidades académicas. 

Tabla 9 

Consideras que los pódcasts presentan diferentes perspectivas que enriquecen el 

contenido del tema 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca.  

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 2 9.5 % 

A veces 3 14.3 % 

Casi siempre 9 42.9 % 

Siempre 7 33.3 % 

Total 21 100.0 % 
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Nota.  

Con base en los datos presentados en la tabla y figura 14. Nos muestra que un 

significativo 42.9% de los encuestados “casi siempre” estima que el pódcast presenta 

diversas perspectivas que enriquecen el contenido del tema. También un 33.3% “siempre” 

considera que el pódcast representa diferentes perspectivas que enriquecen el contenido del 

tema. Además, 14.3% de los estudiantes indica que “a veces” el pódcast representa 

diferentes perspectivas que enriquecen el contenido del tema. Este grupo reconoce que la 

diversidad de perspectivas puede variar según el contenido del pódcast, pero en general, 

encuentran que esta modalidad de aprendizaje puede ofrecer una exposición valiosa a 

diferentes opiniones y enfoques. En último término, un modesto 9.5% de los encuestados 

señala que “casi nunca” el pódcast representa diferentes perspectivas que enriquecen el 

contenido del tema. Experimentando dificultades para encontrar contenido en el pódcast 

que presente una variedad de perspectivas o que aborde de manera equitativa diferentes 

puntos de vista sobre el tema. 
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Figura 1. Distribución porcentual sobre considera que los pódcasts presentan diferentes 

perspectivas que enriquecen el contenido del tema 
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Tabla 10 

 Consideras que los pódcast brindan información actualizada en los temas de estudio 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 2 9.5 % 

A veces 5 23.8 % 

Casi siempre 9 42.9 % 

Siempre 5 23.8 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

A partir de la información proporcionada en la tabla y figura 15; sobre si los 

pódcast brindan información actualizada en los temas de estudio. Los datos no muestran 

que un significativo 42.9% de los encuestados “casi siempre” considera que los pódcast 

brindan información actualizada en los temas de estudio. Estimando la capacidad del 

pódcast para mantenerse al día con los últimos desarrollos y tendencias en los temas 

tratados. Asimismo, un 23.8% de los estudiantes “siempre” supone que los pódcast 

brindan información actualizada en los temas de estudio, confiando en la consistencia del 

pódcast para proporcionarles información relevante y actualizada que respalde su progreso 

académico de manera constante. Igualmente, un significativo 23.8% de los estudiantes 

dice que “a veces” los pódcast brindan información actualizada en los temas de estudio. 
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Figura 15. Distribución porcentual sobre consideras que los pódcast brindan información 

actualizada en los temas de estudio 
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Reconociendo que la actualización de la información puede variar según el contenido y la 

frecuencia de los pódcast, pero en general, encuentran que esta modalidad de aprendizaje 

puede ofrecer acceso a información actualizada en ciertas ocasiones. En última instancia, 

9.5% de los encuestados señala que “casi nunca” los pódcast brindan información 

actualizada en los temas de estudio. Este grupo puede experimentar dificultades para 

encontrar pódcast que aborden temas de actualidad o que se mantengan al día con los 

últimos desarrollos en sus áreas de estudio. 

Dimensión: Destrezas 

Tabla 11 

 Consideras que los pódcast ayudan a mejorar las habilidades de escucha 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 3 14.3 % 

A veces 3 14.3 % 

Casi siempre 5 23.8 % 

Siempre 10 47.6 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 
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Figura 2. Distribución porcentual sobre considera que los pódcast ayudan a mejorar las 

habilidades de escucha 
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Nota. 

       Observando la representación visual de la tabla y figura 16, del total de encuestados  

un notable 47.6% de los participantes considera que el pódcast “siempre” ayuda a mejorar 

sus habilidades de escucha. Valorando la efectividad del pódcast como una herramienta 

para desarrollar y mejorar activamente sus habilidades auditivas. Asimismo, un 23.8% de 

los indican que el pódcast “casi siempre” ayuda a mejorar sus habilidades de escucha. Por 

otro lado, un 14.3% de los estudiantes afirma que el pódcast “a veces” ayuda a mejorar sus 

habilidades de escucha. De manera similar, otro 14.3% indican que el pódcast “casi nunca” 

ayuda a mejorar sus habilidades de escucha, ocasionando dificultades para percibir 

beneficios tangibles en el desarrollo de sus habilidades auditivas a través del uso de pódcast. 

Tabla 12 

 Consideras que los pódcast ayudan a practicar y mejorar la comprensión auditiva 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 0 0.0 % 

A veces 4 19.0 % 

Casi siempre 9 42.9 % 

Siempre 8 38.1 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 
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Figura 3. Distribución porcentual sobre considera que los pódcast ayudan a practicar y mejorar 

la comprensión auditiva 
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Nota. 

Según se puede apreciar en la tabla y figura 17. Es relevante los datos que se 

aprecia sobre cómo los estudiantes perciben el impacto de los pódcast en su capacidad 

para practicar y mejorar su comprensión auditiva. Un 42.9% de los estudiantes afirma que 

“casi siempre” el pódcast les ayuda a practicar mejor su comprensión auditiva, 

reconociendo su utilidad y efectividad como una herramienta para desarrollar habilidades 

auditivas. Además, un considerable 38.1% indican que “siempre” los ayuda en este 

aspecto, encontrando que esta modalidad de aprendizaje les brinda un apoyo constante en 

el desarrollo de sus habilidades auditivas. Por último, un 19.0% de los encuestados 

menciona que a veces el pódcast les ayuda a practicar mejor su comprensión auditiva, 

encontrando que, aunque el pódcast puede ser útil en ciertas ocasiones, puede haber 

momentos en los que prefieran otras formas de práctica. 

Tabla 13 

 Consideras que participar de los pódcast ayuda a desarrollas otras habilidades de 

aprendizaje 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 0 0.0 % 

A veces 7 33.3 % 

Casi siempre 11 52.4 % 

Siempre 3 14.3 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 
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Nota. 

De acuerdo con lo mostrado en la tabla y figura 18. Los estudiantes consideran que 

participar de los pódcast ayuda a desarrollas otras habilidades de aprendizaje en los 

siguientes porcentajes. Un significativo 52.4% de los encuestados señala que “casi siempre” 

participar en pódcast les ayuda a desarrollar otras habilidades de aprendizaje, también les 

brinda la oportunidad de desarrollar una variedad de habilidades relacionadas con el 

aprendizaje, como la capacidad de análisis, síntesis y comunicación. Además, un 

considerable 33.3% indican que “a veces” participar en pódcast les ayuda a desarrollar otras 

habilidades de aprendizaje. Por último, un 14.3% de los encuestados menciona que 

“siempre” participar en pódcast les ayuda a desarrollar otras habilidades de aprendizaje. 

Tabla 14 

 Consideras que escuchar un pódcast ayuda a mejorar las habilidades de concentración 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 0 9.5 % 

A veces 4 19.0 % 

Casi siempre 11 52.4 % 

Siempre 6 28.6 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 
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Figura 4. Distribución porcentual sobre considera que participar de los pódcast ayuda a 

desarrollas otras habilidades de aprendizaje 
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Nota. 

Tal y como indica la tabla y figura 19, se revela una perspectiva sobre cómo los 

estudiantes perciben el impacto de escuchar un pódcast en el desarrollo de sus habilidades 

de concentración. Destaca un significativo 52.4% de los encuestados, quienes señalan que 

“casi siempre” escuchar un pódcast les ayuda a mejorar sus habilidades de concentración y 

mantenerlos enfocados en el contenido presentado. Igualmente, un notable 28.6% indica 

que “siempre” escuchar un pódcast les ayuda en este aspecto, evidenciado efectividad del 

pódcast como una herramienta para mejorar sus habilidades de concentración. Por último, 

un 19.0% menciona que “a veces” escuchar un pódcast les ayuda a mejorar sus habilidades 

de concentración, en ciertas ocasiones su capacidad de concentración varía. 

Tabla 15 

 Consideras que los pódcast ayudad a recordar y resumir información clave 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 9.5 % 

Casi nunca 0 0.0 % 

A veces 1 4.8 % 

Casi siempre 6 28.6 % 

Siempre 12 57.1 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 
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Figura 5. Distribución porcentual sobre considera que escuchar un pódcast ayuda a mejorar 

las habilidades de concentración 
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Nota. 

Con base en los datos presentados en la tabla y figura 20. Destaca un significativo 

57.1% de la muestra, quienes consideran que “siempre” los pódcast ayudan a recordar y 

resumir información clave. Este grupo reconoce la utilidad del formato de pódcast para 

presentar información de manera organizada y memorable. Un notable 28.6% de los indica 

que “casi siempre” los pódcast les ayudan, destacando la consistencia y efectividad del 

pódcast como una herramienta para mejorar su capacidad de recordar y resumir 

información clave. Por otro lado, un pequeño 9.5% de los encuestados menciona que 

“nunca” les ayudan a recordar y resumir información clave, lo que puede influir en su 

capacidad para recordar y resumir la información. Finalmente, un 4.8% de los estudiantes 

menciona que “a veces” los pódcast les ayudan en este aspecto. 
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Figura 6. Distribución porcentual sobre considera que los pódcast ayudad a recordar y resumir 

información clave 
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4.1.2. Variable 2: Expresión oral 

Dimensión: Pronunciación 

Tabla 16 

 Read and then pronounce the word correctly. Comfortable 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 9.5 % 

Casi nunca 0 0.0 % 

A veces 1 4.8 % 

Casi siempre 3 14.3 % 

Siempre 15 71.4 % 

Total 21 100.0 % 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

 

Nota. 

Observando la representación visual de la tabla y figura 21. Se destaca que un 

considerable 71.4% de los estudiantes “siempre” leyeron y pronunciaron correctamente la 

palabra "Cómodo". Esto indica que la pronunciación fue clara y precisa, demostrando un 

dominio adecuado de los sonidos del inglés y una fluidez en la entonación y el ritmo. 

Asimismo, un 14.3% “casi siempre” tuvo una pronunciación clara y comprensible. Por 

otro lado, un 9.5% de los estudiantes “nunca” tuvo una pronunciación fácil de entender en 

la mayoría de los casos. Los errores en la pronunciación fueron frecuentes y afectaron 
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Figura 21. Distribución porcentual sobre Read and then pronounce the word correctly. 

Comfortable 
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seriamente la comunicación. Finalmente, un 4.8% de los estudiantes “a veces” mostraron 

una pronunciación generalmente comprensible, pero con algunos errores notables en la 

pronunciación de ciertos sonidos o palabras. Esto propone una competencia variable en la 

pronunciación, con espacio para mejorar la precisión y la claridad en la comunicación oral. 

Tabla 17 

 Read and then pronounce the word correctly. Chocolate 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4.8 % 

Casi nunca 0 0.0 % 

A veces 0 0.0 % 

Casi siempre 4 19.0 % 

Siempre 16 76.2 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota.  

En consonancia con los datos presentados en la tabla y la figura 22. Se observa que 

un impresionante 76.2% de los estudiantes “siempre” leen y pronuncian correctamente la 

palabra "chocolate". Su pronunciación es clara y precisa, lo que indica un alto nivel de 

dominio. Por otro lado, un 19.0% de los estudiantes “casi siempre” presentaron algunos 

errores menores en la pronunciación, aunque aún muestran un buen dominio general del 
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Figura 7. Distribución porcentual sobre Read and then pronounce the word correctly. 
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idioma. Por último, el 4.8% “nunca” pronunció correctamente la palabra, lo que indica una 

frecuencia considerable de errores en la pronunciación en este grupo. 

Tabla 18 

 Read and then pronounce the word correctly. Opportunity 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 9.5 % 

Casi nunca 0 0.0 % 

A veces 0 4.8 % 

Casi siempre 3 14.3 % 

Siempre 18 85.7 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

 

Nota. 

 

Según se desprende de la tabla y la figura 23. De los estudiantes a los cuales se 

aplicó el test oral, se puede apreciar que un impresionante 85.7% de los estudiantes que 

fueron sometidos al examen oral lograron “siempre” leer y pronunciar correctamente la 

palabra "oportunidad" en todo momento. Esto revela que poseen un dominio adecuado de 

los sonidos del inglés y exhiben fluidez en la entonación y el ritmo al hablar. Por otro lado, 

un 14.3% de los estudiantes “casi siempre” pronunciaron la palabra de manera clara y 

comprensible, lo que indica un nivel aceptable de habilidad en la pronunciación. 
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Figura 23. Distribución porcentual sobre Read and then pronounce the word correctly. 
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Tabla 19 

 Read and then pronounce the word correctly. Vegetable. 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 0 0.0 % 

A veces 3 14.3 % 

Casi siempre 2 9.5 % 

Siempre 16 76.2 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

 

Como se ilustra en la tabla y la figura 24. Es notable que el 76.2% de los estudiantes 

“siempre” demuestran una pronunciación clara y precisa al leer y pronunciar 

correctamente la palabra "verduras". Este acierto explica que los estudiantes poseen un 

buen dominio de los sonidos del inglés y exhiben fluidez en la entonación y el ritmo al 

hablar. Además, un 14.3% de los estudiantes muestran una pronunciación “a veces” clara, 

pero con algunos errores notables en la articulación de ciertos sonidos o palabras. Por 

último, el 9.5% de los estudiantes “casi siempre” logran una pronunciación mayormente 

clara y comprensible. Estos resultados reflejan una variedad en el nivel de habilidad de los 

estudiantes en cuanto a la pronunciación. 

0.0% 0.0%

14.3%
9.5%

76.2%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

%

Figura 8. Distribución porcentual sobre Read and then pronounce the word correctly. Vegetable. 
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Tabla 20 

 Read and then pronounce the word correctly. Scenery 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 4 19.0 % 

Casi nunca 4 19.0 % 

A veces 3 14.3 % 

Casi siempre 3 14.3 % 

Siempre 7 33.3 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

 

De acuerdo con los datos tabulados y gráficos. Se pone de manifiesto que el 33.3% 

de los estudiantes “siempre” lograron leer con claridad y fluidez en todo momento, lo que 

indica un sólido dominio del idioma inglés. Sin embargo, un 19.0% “nunca” pronunció 

correctamente, lo que revela la presencia de errores en su habilidad de pronunciación, lo 

que dificulta su comprensión. En el mismo sentido, otro 19.0% “casi nunca” logró una 

pronunciación adecuada, lo que puede dificultar la comprensión en ciertos casos. Por otro 

lado, un 14.3% “a veces” pronunció correctamente, pero se observaron errores notables en 

la articulación de ciertos sonidos. Finalmente, otro 14.3% “casi siempre” mostró una 

pronunciación aceptable. 
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Figura 25. Distribución porcentual sobre Read and then pronounce the word correctly. Scenery 
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Dimensión: Gramática 

Tabla 21 

 Describe and talk to your partner about: If you had a power, what it would be? 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 3 14.3 

Casi nunca 1 4.8 

A veces 5 23.8 

Casi siempre 6 28.6 

Siempre 6 28.6 

Total 21 100.0 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota:  

Según se desprende de la información proporcionada en la tabla y el gráfico 26, se 

resalta que el 28.6% de los estudiantes participaron "siempre" en la actividad de describir 

y conversar con su compañero sobre qué poder desearían tener. Esto refleja un dominio 

completo de la gramática por parte del hablante. Asimismo, otro 28.6% participó en esta 

actividad "casi siempre", lo que indica un buen dominio gramatical. Aunque podrían 

presentarse algunos errores menores, estos no afectaron significativamente la 

comunicación. Por otro lado, el 23.8% participó "a veces", lo que propone el uso de 

estructuras gramaticales básicas, pero con errores notables. En contraste, el 14.3% “nunca” 

participó, lo que evidencia un dominio muy limitado de la gramática, ya que los errores 
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Figura 26. Distribución porcentual sobre Describe and talk to your partner about: If you had a 

power, what it would be? 
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gramaticales fueron constantes y dificultaron la comunicación. Por último, el 4.8% 

enfrentó dificultades para emplear estructuras gramaticales correctas. 

Tabla 22 

 Describe and talk to your partner about: Describe your daily routine. 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 1 4.8 % 

A veces 4 19.0 % 

Casi siempre 7 33.3 % 

Siempre 9 42.9 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

Conforme a los datos expuestos en la tabla y la figura 27. Se puede constatar que el 

42.9% de los estudiantes “siempre” escriben y hablan con su pareja sobre su rutina diaria, 

lo que refleja un dominio gramatical del idioma inglés. Además, un 33.3% participó en 

esta actividad “casi siempre”, lo que indica una frecuencia considerable en la práctica 

gramatical del idioma. Por otro lado, un 19.0% de los estudiantes lo hizo “a veces”, lo que 

sugiere una participación variable en esta actividad, con algunos errores notables. 

Finalmente, un 4.8% apenas participó en esta actividad, lo que indica una menor 
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Figura 9. Distribución porcentual sobre, Describe and talk to your partner about: Describe your 

daily routine. 
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familiaridad con el tema, mostrando dificultades en el uso de estructuras gramaticales 

correctas y frecuentes errores que impactan la comprensión del idioma inglés. 

Tabla 23 

 Describe and talk to your partner about: Tell me about your last vacation or trip. 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 1 4.8 % 

A veces 4 19.0 % 

Casi siempre 8 38.1 % 

Siempre 8 38.1 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

A la luz de la información presentada en la tabla y la figura 28. Se corrobora que a 

partir de los datos proporcionados que el 38.1% de los estudiantes participan “siempre” en 

la actividad de describir y conversar con su compañero sobre sus últimas vacaciones o 

viaje. Esto alude que el hablante posee un dominio completo de la gramática, empleando 

estructuras gramaticales complejas y sin errores significativos. Del mismo modo, otro 

38.1% participó en esta actividad "casi siempre", lo que indica un buen dominio 

gramatical. Aunque se observaron algunos errores menores, la comunicación fue clara y 

comprensible. Por otro lado, el 19.0% participó en esta dinámica "a veces", utilizando 
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Figura 28. Distribución porcentual sobre, Describe and talk to your partner about: Tell me about 

your last vacation or trip. 
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estructuras gramaticales básicas, pero cometiendo errores notables en la construcción de 

frases y la concordancia. Finalmente, un 4.8% apenas participó en esta actividad, 

reflejando un nivel bajo de dominio gramatical. 

Tabla 24 

 Describe and talk to your partner about: What is your favorite place in your city and 

why? 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 0 0.0 % 

A veces 2 9.5 % 

Casi siempre 9 42.9 % 

Siempre 10 47.6 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

Según se muestra en la tabla y el gráfico 29. Se puede observar que el 47.6% de los 

estudiantes participaron "siempre" en la actividad de describir y conversar con su 

compañero sobre su lugar y ciudad favorita, y por qué la prefieren. Esto confirma que los 

estudiantes demostraron un dominio completo de la gramática, utilizando estructuras 

gramaticales complejas y sin errores significativos. Por otro lado, el 42.9% participó "casi 

siempre", aunque se presentaron algunos errores menores, la comunicación resultó clara y 
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Figura 29. Distribución porcentual sobre, Describe and talk to your partner about: What is your 

favorite place in your city and why? 
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comprensible. Finalmente, el 9.5% participó "a veces", no obstante, se observan algunos 

errores leves que no impidieron una comunicación efectiva. 

Tabla 25  

Describe and talk to your partner about:What is your favorite social network and why? 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 0 0.0 % 

A veces 2 9.5 % 

Casi siempre 7 33.3 % 

Siempre 12 57.1 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

De acuerdo con la información tabular y gráfica presentada. Queda claro que el 

57.1% de los participantes “siempre” se involucraron en la actividad de describir y discutir 

adecuadamente con sus compañeros sobre su red social favorita y las razones detrás de su 

preferencia. Se pone de manifiesto un conocimiento extenso de la gramática, lo que se 

evidencia en la aplicación de estructuras gramaticales complejas sin errores considerables. 

Asimismo, el 33.3% participó "casi siempre", cabe destacar que, si bien se identificaron 

algunos errores menores, estos no entorpecieron la comprensión del mensaje. Por último, 
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Figura 30. Distribución porcentual sobre, Describe and talk to your partner about:What is your 

favorite social network and why? 
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el 9.5% lo hizo "a veces", evidenciando errores gramaticales importantes en la 

construcción de frases y la concordancia. 

Dimensión: Vocabulario 

Tabla 26 

 Vocabulary: What is the meaning of the word “adventure”? 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 9.5 % 

Casi nunca 5 23.8 % 

A veces 2 9.5 % 

Casi siempre 1 4.8 % 

Siempre 11 52.4 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

Tomando como referencia los datos de la tabla y figura 31. De la muestra 

seleccionada, se observa con respecto al vocabulario sobre el siguiente enunciado: ¿Qué 

significa la palabra "aventura”?. Se evidencia que el 52.4% de los participantes “siempre” 

emplearon un amplio repertorio de vocabulario apropiado y preciso al abordar el tema. 

Esto denota su habilidad para comunicarse fluidamente y con una variedad léxica 

enriquecedora. En contraste, el 23.8% lo hizo "casi nunca", lo que sugiere dificultades para 

encontrar términos adecuados, dependiendo en gran medida de un vocabulario básico y 
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Figura 31. Distribución porcentual sobre, Vocabulary: What is the meaning of the word 

“adventure”? 
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repetitivo. Además, el 9.5% “nunca” lo hizo, revelando una limitación significativa en su 

vocabulario que obstaculiza su capacidad para expresarse con claridad y precisión. Otros 

9.5% utilizó un vocabulario básico y limitado “a veces”, aunque logró una comunicación 

efectiva, se notó la falta de variedad y precisión. Finalmente, el 4.8% “casi siempre” usó 

un vocabulario adecuado y diverso, aunque con algunos errores, demostrando un 

conocimiento de palabras y expresiones idiomáticas. 

Tabla 27. 

 Vocabulary: What is the synonym of the word "happy"? 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4.8 % 

Casi nunca 8 38.1 % 

A veces 3 14.3 % 

Casi siempre 2 9.5 % 

Siempre 7 33.3 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

A partir de la información proporcionada en la tabla y figura 32. se revela que el 

38.1% “casi nunca” logró identificar el sinónimo de la palabra "feliz", mostrando 

dificultades para encontrar términos adecuados y dependiendo en gran medida de un 

vocabulario básico y repetitivo. En contraste, el 33.3% “siempre” demostró habilidad para 

emplear un amplio rango de vocabulario apropiado y preciso, lo que refleja su capacidad 
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Figura 32. Distribución porcentual sobre, Vocabulary: What is the synonym of the word 

"happy"? 
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para comunicarse con fluidez y diversidad léxica. Por otro lado, el 14.3% “a veces” utilizó 

un vocabulario básico y limitado, aunque logró una comunicación efectiva. En cuanto al 

9.5% “casi siempre”, este grupo empleó un vocabulario adecuado y variado, mientras que 

el 4.8% nunca utilizó un vocabulario claro para referirse al sinónimo. 

Tabla 28 

Vocabulary: Use the idiom "break a leg" in a sentence. 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 9.5 % 

Casi nunca 8 38.1 % 

A veces 3 14.3 % 

Casi siempre 1 4.8 % 

Siempre 7 33.3 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

 

Nota. 

 

En la tabla y figura 33 se examina que el 38.1% de los estudiantes “casi nunca” logró 

incorporar la expresión "break a leg" en una oración, evidenciando dificultades para 

seleccionar las palabras adecuadas. En contraste, el 33.3% “siempre” pudo llevar a cabo 

la tarea con éxito, demostrando un uso preciso y variado del vocabulario. Por otro lado, el 

14.3% “a veces” lo logró, aunque empleando un lenguaje básico y sencillo, alcanzando el 

objetivo propuesto. El 9.5% “nunca” completó la actividad, por lo tanto, la expresión no 
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Figura 33. Distribución porcentual sobre, Vocabulary: Use the idiom "break a leg" in a 

sentence. 
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fue utilizada en ninguna frase. Finalmente, el 4.8% “casi siempre” empleó un vocabulario 

adecuado y diverso, con errores mínimos y poco significativos. 

Tabla 29 

 Vocabulary: What is the antonym of the word "beautiful?" 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 3 14.3 % 

A veces 2 9.5 % 

Casi siempre 4 19.0 % 

Siempre 12 57.1 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

Nota. 

Según la representación visual de la tabla y gráfico 34. se establece que el 57.1% 

de los participantes “siempre” lograron identificar el antónimo de la palabra "hermoso", lo 

que propone un conocimiento sólido y extenso del vocabulario. En una proporción 

considerable, el 19.0% “casi siempre” completó la tarea, aunque se presentaron algunos 

errores, estos no impidieron la comprensión del ejercicio. Por otro lado, el 14.3% “casi 

nunca” pudo llevar a cabo la actividad debido a sus limitaciones en cuanto al vocabulario, 

mostrando una comprensión insuficiente de los términos. Finalmente, el 9.5% “a veces” 

enfrentó dificultades, pero logró realizar la tarea encomendada. 
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Figura 34. Distribución porcentual sobre, Vocabulary: What is the antonym of the word 

"beautiful?" 
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Tabla 30 

Vocabulary: Use the idiomatic expression "piece of cake.” 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0.0 % 

Casi nunca 4 19.0 % 

A veces 4 19.0 % 

Casi siempre 2 9.5 % 

Siempre 11 52.4 % 

Total 21 100.0% 

Fuente. Cuestionario oral que fue aplicado a los estudiantes del 3° “A” del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Andrés”, Cajamarca. 

 

Nota. 

 

Como se ilustra en la tabla y la figura 35, un considerable 52.4% de los estudiantes 

“siempre” emplearon la expresión idiomática "pan comido". En este caso, el estudiante 

demostró poseer un extenso repertorio de vocabulario apropiado y preciso, lo que le 

permitió expresarse con fluidez y diversidad léxica. Sin embargo, el 19.0% “casi nunca” 

logró utilizar esta expresión, evidenciando dificultades para seleccionar las palabras 

adecuadas y mostrando una dependencia notable de un vocabulario básico y repetitivo. 

Otro 19.0% de los estudiantes la utilizó “a veces”. Por último, el 9.5% “casi siempre” 

empleó la expresión idiomática de manera adecuada. Aunque se presentaron algunos 

errores o repeticiones, demostró un sólido conocimiento de palabras y expresiones 

idiomáticas. 
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Figura 10. Distribución porcentual sobre, Vocabulary: Use the idiomatic expression "piece of 

cake.” 
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4.2. Análisis  

Acerca del análisis inferencial, Líbano et al. (2019) proponen un método para 

determinar la prueba estadística adecuada en función del tamaño de la muestra y la normalidad 

de los datos. Cuando el número de participantes es menor o igual a 50, se recomienda aplicar 

la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad de la distribución. Si el valor p de la 

prueba de Shapiro-Wilk es mayor que 0.05, se considera que la muestra se distribuye 

normalmente. En este caso, se pueden emplear pruebas paramétricas para contrastar la hipótesis 

relacionada con la variable en cuestión.  

Por el contrario, si el valor p de la prueba de Shapiro-Wilk es menor o igual a 0.05, se 

rechaza la hipótesis de normalidad y se deben utilizar pruebas no paramétricas para el análisis 

de los resultados. 

Tabla 31 

 Prueba de normalidad (aceptación de validez respecto a las variables) 

  

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Expresión Oral .774 21 .000 

Uso del Pódcast .341 21 .000 

Fuente Elaboración Propia utilizando el SPSS (V27) 

Los resultados de la tabla 32, analizados mediante la prueba de Shapiro-Wilk, indican 

que tanto la variable de expresión oral como la variable de uso del pódcast presentan valores 

de significancia inferiores a 0,05 (0,000 en ambos casos). Esto sugiere que ambas variables no 

siguen una distribución normal, por lo que se recomienda emplear pruebas no paramétricas, 

como la prueba de Shapiro-Wilk, para su análisis estadístico. 
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4.2.1. Contrastación de la hipótesis 

Para la contrastación de hipótesis se realizó mediante el coeficiente de Rho 

Spearman el cual es denominado también coeficiente de rangos ordenados que es un 

método No Paramétrico, que no requiere especificación de un supuesto sobre la 

distribución de la que proceden los datos de la muestra para efectuar inferencias sobre la 

población, esto quiere decir que no exige la suposición de la población de la cual fue 

extraída la muestra. Para ello se empleó la siguiente escala: 

Tabla 32 

 Escala del coeficiente de Rho Spearman 

Valor de Rho de Spearman Significado 

-1 Correlación negativa grande y perfecta 

-0.9 a -0.99 Correlación negativa muy alta 

-0.7 a -0.89 Correlación negativa alta 

-0.4 a -0.69 Correlación negativa moderada 

-0.2 a -0.39 Correlación negativa baja 

-0.01 a -0.19 Correlación negativa muy baja 

0 Correlación nula 

0.01 a 0.19 Correlación positiva muy baja 

0.2 a 0.39 Correlación positiva baja 

0.4 a 0.69 Correlación positiva moderada 

0.7 a 0.89 Correlación positiva alta 

0.9 a 0.99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y perfecto 

Fuente: Coeficiente de Rho Spearman 

 

4.2.1.1. Contrastación de la hipótesis general 

 

HG1: Existe una relación positiva y significativa entre uso del pódcast y la 

expresión oral en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria 

de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024. 
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HG0: Existe una relación negativa y significativa entre uso del pódcast y la 

expresión oral en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria 

de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024. 

Tabla 33 

 Grado de correlación y nivel de significancia entre el uso del pódcast con la 

expresión oral 

Rho Spearman Estadístico Uso del Pódcast Expresión Oral 

Uso del Pódcast Coeficiente de correlación  1.000 .137 

 Sig (bilateral) . .000 

 N 21 21 

Expresión Oral Coeficiente de correlación .137 1.000 

 Sig (bilateral) .000 . 

 N 21 21 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

Nota:  

Los resultados de la Tabla 34 revelan una correlación positiva baja de .137 

entre las variables de uso del pódcast y expresión oral, lo que la cataloga como una 

correlación positiva baja. Adicionalmente, la significancia bilateral de 0.000, inferior 

al umbral de significancia de 0.05, indica que la relación entre ambas variables es 

estadísticamente significativa. En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (HG0) 

y se acepta la hipótesis alternativa (HG1), concluyendo que existe una relación 

positiva muy baja y significativa entre el uso del pódcast y la expresión oral en el 

Área de inglés entre los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. "San 

Andrés" en Cajamarca durante el año 2024. 
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4.2.1.2. Contrastación de las hipótesis específicas 

 

Hipótesis específica 1 

HE1: Existe una relación positiva y significativa entre el uso del pódcast y la 

pronunciación en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria 

de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024. 

HE0: Existe una relación negativa y significativa entre el uso del pódcast y la 

pronunciación en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria 

de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024. 

Tabla 34 

 Grado de correlación y nivel de significancia entre el uso del pódcast con la 

pronunciación en el Área de inglés 

Rho Spearman Estadístico Uso del Pódcast Pronunciación 

Uso del Pódcast Coeficiente de correlación  1.000 .171 

 Sig (bilateral) . .000 

 N 21 21 

Pronunciación Coeficiente de correlación .171 1.000 

 Sig (bilateral) .000 . 

 N 21 21 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

Nota:  

En la Tabla 35 se revela una correlación positiva muy baja y significativa de 

.171 entre el uso del pódcast y la pronunciación en el Área de Inglés. Aunque esta 

correlación se clasifica como muy baja, indica que existe una relación entre el 

incremento en el uso del pódcast y una mejora en la pronunciación del idioma inglés 

a un nivel bajo. Además, el valor de significancia bilateral de .000, por debajo del 

nivel estándar de 0.05, respalda la conclusión de que esta relación es 
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estadísticamente significativa muy baja. Por consiguiente, se rechaza la hipótesis 

nula (HE0) y se valida la hipótesis alternativa (HE1), confirmando que el uso del 

pódcast se asocia positivamente con la pronunciación en el Área de Inglés para los 

estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. "San Andrés" en Cajamarca 

durante el año 2024. Este hallazgo resalta la importancia del pódcast como una 

herramienta efectiva para fortalecer las habilidades de pronunciación en el 

aprendizaje del idioma inglés. 

Hipótesis específica 2 

HE2: Existe una relación positiva y significativa entre el uso del pódcast y el 

vocabulario en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria de 

la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024. 

HE0: Existe una relación negativa y significativa entre el uso del pódcast y el 

vocabulario en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria de 

la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024. 

Tabla 35  

Grado de correlación y nivel de significancia entre el uso del pódcast con el 

vocabulario en el Área de inglés 

Rho Spearman Estadístico Uso del Pódcast Vocabulario 

Uso del Pódcast Coeficiente de correlación  1.000 .129 

 Sig (bilateral) . .000 

 N 21 21 

Vocabulario Coeficiente de correlación .129 1.000 

 Sig (bilateral) .000 . 

 N 21 21 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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Nota:  

Con respecto a la Tabla 36 presenta la relación entre el uso del pódcast y el 

vocabulario en el Área de Inglés. Se observa una correlación positiva y significativa 

de .129, aunque esta clasificación sea considerada muy baja implica que el uso del 

pódcast mejora ligeramente el dominio del vocabulario en el idioma inglés. Lo que 

resalta la importancia del pódcast como una herramienta complementaria para 

enriquecer el vocabulario de los estudiantes en el contexto del aprendizaje del idioma 

inglés. Es importante destacar que el valor de significancia bilateral, registrado en 

.000 y por debajo del nivel estándar de 0.05, refuerza la conclusión de que la relación 

entre estas variables es estadísticamente significativa muy baja. Por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula (HE0) y se acepta la hipótesis alternativa (HE2), lo que 

confirma que el uso del pódcast está positivamente asociado con el vocabulario en 

el Área de Inglés para los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. "San 

Andrés" en Cajamarca durante el año 2024. Este resultado señala el potencial del 

pódcast como una herramienta efectiva para fortalecer no solo la pronunciación, 

como se discutió anteriormente, sino también el vocabulario en el proceso de 

aprendizaje del inglés. 

Hipótesis específica 3 

HE3: Existe una relación positiva y significativa entre el uso del pódcast y la 

gramática en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la 

I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024. 

HE0: Existe una relación negativa y significativa entre el uso del pódcast y la 

gramática en el Área de inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la 

I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024. 
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Tabla 36 

Grado de correlación y nivel de significancia entre el uso del pódcast con la 

gramática en el Área de inglés 

Rho Spearman Estadístico Uso del Pódcast Gramática 

Uso del Pódcast Coeficiente de correlación  1.000 .248 

 Sig (bilateral) . .000 

 N 21 21 

Gramática Coeficiente de correlación .248 1.000 

 Sig (bilateral) .000 . 

 N 21 21 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
Nota:  

La Tabla 37 ofrece una visión detallada sobre la relación entre el empleo del 

pódcast y la competencia gramatical en el Área de Inglés. Se enfatiza en una 

correlación positiva baja y significativa de .248. Este descubrimiento alude que 

existe una relación directa entre el aumento en el uso del pódcast y una mejora ligera 

en la competencia gramatical en inglés. Esto recalca la relevancia del pódcast como 

una herramienta valiosa para fortalecer la gramática de los estudiantes dentro del 

contexto del aprendizaje del idioma inglés. Es esencial resaltar el valor de 

significancia bilateral, registrado en .000 y situado por debajo del nivel de 

significancia estándar de 0.05. Este valor refuerza la conclusión de que la relación 

entre estas variables es estadísticamente significativa baja. Como resultado, se 

rechaza la hipótesis nula (HE0) y se valida la hipótesis alternativa (HE3), 

confirmando que el uso del pódcast está positivamente relacionado con la 

competencia gramatical en el Área de Inglés para los estudiantes de tercer grado de 

secundaria de la I.E.P. "San Andrés" en Cajamarca, 2024. Este descubrimiento 

resalta aún más la importancia del pódcast como una herramienta pedagógica 

efectiva para fortalecer diversos aspectos del aprendizaje del idioma inglés, incluida 

la competencia gramatical. 
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4.3. Análisis y Discusión 

El objetivo principal de este estudio fue determinar la relación entre el uso del pódcast 

y la expresión oral en el Área de inglés de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la 

I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024. Los resultados obtenidos señalaron que existe una 

correlación positiva, aunque baja, entre el uso de pódcast y el desarrollo de la expresión oral 

en inglés entre los estudiantes de tercer grado de secundaria de la mencionada institución 

educativa. Sin embargo, es importante incidir que estos datos proporcionan una base inicial 

para comprender la influencia del pódcast en la mejora de la expresión oral en el aprendizaje 

del inglés. En relación con esto, de acuerdo con García (2023), su investigación concluyó que 

existe una correlación positiva entre el uso de pódcasts y el aprendizaje del inglés, destacando 

su impacto en la mejora de la competencia comunicativa oral y la comprensión auditiva de los 

estudiantes. La creación y escucha de pódcasts no solo enriquecen el vocabulario, sino que 

también aumentan la motivación y el interés por el idioma, fomentando una mayor interacción 

en el aula. Además, los estudiantes desarrollan una actitud constructiva hacia la gestión de 

errores, lo que contribuye a un ambiente de respeto y colaboración. Así, esta investigación 

refuerza la idea de que las herramientas digitales, como los pódcasts, son recursos eficaces para 

potenciar el aprendizaje del inglés. 

Del mismo modo Gómez y palma (2022), en su estudio evidencian que el uso de 

pódcasts en la enseñanza del inglés es una estrategia didáctica efectiva para el desarrollo de 

habilidades orales; tanto los pódcasts elaborados por el docente como aquellos creados por los 

estudiantes han demostrado ser herramientas valiosas para mejorar la expresión oral y la 

comprensión auditiva. Nuestra investigación ha demostrado que el 57,1% de los estudiantes 

consideran que los pódcasts les permiten explorar los temas en profundidad de manera 

constante, lo que contribuye significativamente a mejorar su comprensión auditiva del inglés. 

También se compara en un análisis del estudio realizado por Cárdenas y Ramirez (2020) ndican 
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una relación positiva significativa entre el uso de pódcasts y el aprendizaje del inglés, a medida 

que los estudiantes incorporan pódcasts en su proceso educativo, se observa una mejora notable 

en su competencia lingüística, especialmente en expresión oral y comprensión auditiva, la 

creación y escucha activa de pódcasts no solo aumentan la motivación y el compromiso, sino 

que también enriquecen el vocabulario y fomentan actitudes positivas hacia el aprendizaje. En 

relación con nuestra investigación, los pódcasts no solo entretienen a los estudiantes, sino que 

también les brindan herramientas valiosas para la expresión oral. El 47,6% de los participantes 

en nuestro estudio señalaron que el contenido de los pódcasts les permite resumir información 

clave con mayor facilidad, mientras que un 23,8% lo considera casi siempre útil para este 

propósito. Esta habilidad les permite mejorar aspectos como la pronunciación, el vocabulario 

y la gramática en su expresión 

A nivel nacional, el autor Culqui (2022), indica que el uso del pódcast tiene una 

influencia significativa en la mejora de la escritura de diversos tipos de textos en inglés de los 

estudiantes de segundo grado de secundaria. Este estudio, en los resultados del post test 

revelaron que la mayoría de los estudiantes del grupo experimental alcanzaron un nivel 

satisfactorio en la escritura de textos en inglés, mientras que la mayoría de los estudiantes del 

grupo control se ubicaron en un nivel inicial o en proceso. Estas diferencias fueron 

estadísticamente significativas, lo que sugiere que el uso del pódcast puede ser una estrategia 

efectiva para mejorar las habilidades de escritura en inglés en estudiantes de secundaria. 

Compartimos plenamente esta afirmación, ya que, nuestra investigación proporciona evidencia 

sólida del dominio de la gramática por parte de los estudiantes. El 57,1% de los participantes 

demostraron un alto nivel de participación en la actividad de describir y discutir adecuadamente 

con sus compañeros las preguntas planteadas. Esta participación activa se caracterizó por la 

aplicación precisa de estructuras gramaticales complejas sin errores considerables, lo que pone 

de manifiesto un conocimiento extenso de la gramática. 
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Por otro lado, Vilcañaupa (2022), indica que el aprendizaje cooperativo tiene una 

influencia significativa en la expresión oral de los estudiantes. Los análisis estadísticos 

realizados, como el chi cuadrado y el cuadrado de Nagelkerke, mostraron que el aprendizaje 

cooperativo influyó de manera significativa en la expresión oral de los estudiantes. La presente 

investigación respalda la utilidad de esta estrategia pedagógica para favorecer el desarrollo de 

las habilidades comunicativas en inglés. Si bien nuestro estudio revela una variedad en el nivel 

de habilidad inicial de los estudiantes en cuanto a la pronunciación y la capacidad de 

comunicación, todos ellos lograron progresos significativos y alcanzaron un nivel de fluidez 

conversacional adecuado a la actividad propuesta. En la misma línea la conclusión del estudio 

realizado por Sanabria (2019) en su tesis de Doctorado sobre la aplicación del Programa 

PENCOFO en la expresión oral de estudiantes de 5 años, indica que la implementación de este 

programa tuvo una influencia significativa en la mejora de la expresión oral de los estudiantes. 

Por lo tanto, se concluye que la aplicación del Programa PENCOFO tuvo un efecto positivo y 

significativo en la expresión oral de los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

Nº 015 en Chaclacayo. Nuestro estudio revela la existencia de una relación positiva y 

significativa entre el uso del pódcast y la expresión oral en el Área de Inglés entre los 

estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. "San Andrés" en Cajamarca durante el 

año 2024. 

A cerca de los antecedentes regionales, encontramos a Prado (2020), quien demuestra 

una relación positiva significativa entre el uso de pódcasts y el desarrollo de la expresión oral 

en inglés en estudiantes, evidenciada por un valor de significancia de 0.000. Se observan 

mejoras notables en diversas dimensiones de la expresión oral, como pronunciación, manejo 

del discurso, interacción comunicativa, y en gramática y vocabulario, además, el uso de 

pódcasts está asociado con un aumento en el rendimiento académico, lo que refuerza la 

efectividad de esta herramienta educativa para potenciar las habilidades lingüísticas de los 
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estudiantes. En nuestro estudio, se implementó el pódcast como heraamienta para mejorar la 

expresión oral, obteniendo resultados positivos.   

En otro orden, Pando (2023) revela una relación significativa entre el uso de podcasts 

y vodcasts y la competencia de comunicación oral en inglés de los estudiantes, con un p-valor 

de 0,001, se confirma que estas herramientas multimedia son efectivas en el desarrollo de 

habilidades lingüísticas, mostrando altas correlaciones en áreas como gramática, vocabulario y 

pronunciación, esto sugiere que su integración en el aula mejora notablemente el aprendizaje 

del inglés y fomenta un entorno educativo más atractivo. En contraste con la inevtigación 

presentada, la estrategia comunicativa aplicada fue el uso del pódcast y distintos aspectos del 

aprendizaje para mejorar la expresión oral del inglés en los estudiantes, demostrando que el 

uso del pódcast y influye en la mejora de la pronunciación, el vocabulario y la competencia 

gramatical en inglés. La investigación de Hernández (2022) encontró una correlación positiva 

alta entre el uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) y la interacción 

oral en inglés en estudiantes. Los resultados de su investigación explican que el uso de las TIC 

puede ser una herramienta efectiva para mejorar la interacción oral en inglés en estudiantes de 

secundaria. Se recomienda realizar investigaciones adicionales para explorar diferentes tipos 

de TIC y su impacto en el aprendizaje de idiomas. A raíz del hallazgo de la investigación 

mencionada, concordamos que el pódcast, al ser considerado una Tecnología de la Información 

y la Comunicación (TIC), ha demostrado tener una relación significativa con la expresión oral 

en el Área de Inglés para los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E.P. "San Andrés" 

en Cajamarca durante el año 2024. Y finalmente el estudio de Coronado (2020) quien 

manifiesta un notable incremento en la motivación y en las competencias lingüísticas, lo que 

sugiere que estas estrategias son efectivas en el proceso educativo. Además, los estudiantes 

muestran una mayor disposición para participar activamente en su aprendizaje, destacando que 
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el uso de estas estrategias no solo mejora el aprendizaje del inglés, sino que también fomenta 

actitudes positivas hacia la educación en general. 

El análisis realizado en el presente estudio está respaldado por la Teoría del Aprendizaje 

social de Albert Bandura, quien afirma que el aprendizaje social se basa en la observación e 

imitación de modelos. En el nuestro ámbito de estudio, el pódcast brinda a los estudiantes la 

oportunidad de escuchar a hablantes nativos y expertos, para poder aprender de ellos. Por 

consiguiente los estudinates adquieren conocimientos sobre pronunciación, estructuras 

língüisticas y vocabulario. También se fundamenta en la Teoría del conectivismo de George 

Siemens , quien menciona que el aprendizaje ocurre en entornos digitales por intermedio  de la 

conexión y la colaboración, en tanto el pódcast facilita la conexión entre hablantes nativos, 

expertos y otros estudiantes, por ende pueden acceder a redes de conocimiento amplio, teniendo 

la autonomía, la autorregulación y la colaboración en línea. En la misma línea la Teoría 

sociocultural de Lev Vygotsky nos brindó un panorama solo la expresión oral, mediante la 

Zona de Desarrollo Próximo, ya que, este término es crucial para la interacción con hablantes 

y la participación de individuos en practica, que son escenciales para la expresión oral. Por 

último, esta investigación está enmarcada en la Teoría de la Hipótesis de la Entrada 

Comprensible de Stephen Krashen. Su teoría argumenta que los estudiantes alcanzan un idioma 

cuando están expuestos a un lenguaje compresible ligeramente por encima de nivel actual. Por 

lo tanto es fundamental facilitar experiencias de escucha comprensible y desafiantes para que 

los estudiantes internalizen el lenguaje, produciendo hablar de manera más fluida y precisa. 

Tal y como lo hemos demostrado en esta investigación, el uso del pódcast es una herramienta 

tecnológica efectiva para la enseñanza del  inglés y mejorar notablemente la expresión oral en 

el área de inglés en estudiantes del 3° grado de secundaria de la I.E.P “San Andrés”, Cajamarca, 

2024. 
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CONCLUSIONES 

a) Se determinó la relación entre el uso del pódcast y la expresión oral en el Área de inglés 

de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 

2024; se comprobó que existe una relación positiva baja de .137 y la significancia de 

0.000. Es menester considerar que, en el contexto de la educación, las correlaciones bajas, 

son significativas y tienen un impacto relevante, más aún cuando se trata de variables 

complejas como la expresión oral.   

b) Se identificó la relación entre el uso del pódcast y la pronunciación en el Área de inglés 

de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 

2024; se reveló que existe una relación positiva muy baja y significativa, en el cual la 

correlación fue de .171 de las variables estudiadas y su significancia de 0.000, por debajo 

de 0.05. Lo que propone que el uso del pódcast contribuye positivamente a la mejora en 

la pronunciación en los estudiantes de la muestra. 

c)  Se identificó la relación entre el uso del pódcast y el vocabulario en el Área de inglés de 

los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024; 

se evidenció la existencia de una relación positiva baja de .129 y significativa de 0.00. Lo 

que resalta que el uso del pódcast tiene impacto positivo en la adquisición de nuevas 

palabras en el contexto del vocabulario, promoviendo la retención y comprensión.  

d)  Se identificó la relación entre el uso del pódcast y la gramática en el Área de inglés de 

los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024; 

se llegó a la conclusión que hay una relación positiva baja de .248 y significativa aceptable 

de 0.00. Descubriendo además la importancia del uso del pódcast como una herramienta 

pedagógica para fortalecer el aprendizaje del idioma inglés. 
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RECOMENDACIONES 

a) Se recomienda al director de la UGEL de Cajamarca fomentar la implementación de 

actividades previas a la escucha de pódcasts en todas las instituciones educativas, 

promoviendo la generación de expectativas en los estudiantes, facilitando recursos para 

guiar este proceso con preguntas que ayuden a la comprensión del contenido y a 

mantener el interés. 

b) Se recomienda al director de la I.E.P. “San Andrés” Cajamarca, planificar y estructurar 

el contenido de los pódcasts, considerando aspectos como los temas, la duración, el 

formato y la calidad del programa, se debe garantizar un entorno adecuado, libre de 

ruidos, para maximizar el interés y la atención de los estudiantes durante las actividades. 

c) Se recomienda a los docentes de la I.E.P. “San Andrés” Cajamarca, realizar actividades 

previas a la escucha de pódcasts que incluyan discusión y análisis para refrescar el 

contenido, también es importante fomentar la práctica de la expresión oral, corrigiendo 

entonaciones y pausas, para ayudar a los estudiantes a sentirse más seguros al presentar 

y participar en exámenes. 

d) Se recomienda a los tutores de la I.E.P. “San Andrés” Cajamarca promover la autonomía 

de los estudiantes animándolos a escuchar pódcasts de su interés, relacionados con su 

contexto de aprendizaje, esta práctica complementaria enriquecerá su desarrollo en la 

expresión oral y contribuirá a su motivación hacia el aprendizaje. 
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APÉNDICE 

Apéndice n° 01 

Instrumento de recojo de datos 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA  

FACULTAD DE CIENCIAS EDUCACIÓN 

    ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA  

  
CUESTIONARIO DEL USO DEL PÓDCAST DIRIGIDO A LOS 

ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO “A” DEL NIVEL 

SECUNDARIA DE LA I.E.P. “SAN ANDRÉS”, CAJAMARCA. 

El presente Instrumento tiene como objetivo determinar la relación entre el uso del pódcast y 

la expresión oral en el Área de inglés de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la 

I.E.P. “San Andrés”, Cajamarca, 2024. 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se presenta una serie de preguntas, por lo que se pide contestar con sinceridad, 

si se tiene alguna duda, consultar al encargado. Lee atentamente y marca con una ASPA (X) 

solo una alternativa, hay cinco posibilidades de respuesta: 

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

VARIABLE 1: USO DEL PÓDCAST 

Dimensiones Indicadores 1 2 3 4 5 

Comprensión 

1 ¿Consideras que los pódcast te ayudan a entender 

mejor los temas complejos? 

     

2 ¿Consideras que los temas discutidos en los 

pódcast son claros y fáciles de seguir? 

     

3 ¿Consideras que los pódcast permiten revisar la 

información a mi propio ritmo, lo que mejora mi 

comprensión? 

     

4 ¿Consideras que los pódcast permiten explorar 

temas a profundidad, mejorando la comprensión 

auditiva? 

     

5 ¿Consideras más fácil recordar la información 

que obtengo de los pódcast? 

     

Contenido 
6 ¿Consideras que los pódcast abordan los temas 

de estudio de manera entretenida? 
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7 ¿Consideras que el contenido de los pódcast es 

más interesante que el material de lectura 

tradicional? 

     

8 ¿Consideras que los pódcast proporcionan 

información relevante y útil para los estudios? 

     

9 ¿Consideras que los pódcasts presentan 

diferentes perspectivas que enriquecen el 

contenido del tema? 

     

10 ¿Consideras que los pódcast brindan información 

actualizada en los temas de estudio? 

     

Destrezas 

11 ¿Consideras que los pódcast ayudan a mejorar las 

habilidades de escucha? 

     

12 ¿Consideras que los pódcast ayudan a practicar y 

mejorar la comprensión auditiva? 

     

13 ¿Consideras que participar de los pódcast ayuda 

a desarrollas otras habilidades de aprendizaje? 

     

14 ¿Consideras que escuchar un pódcast ayuda a 

mejorar las habilidades de concentración? 

     

15 ¿Consideras que los pódcast ayudad a recordar y 

resumir información clave? 
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Apéndice n° 02 

Instrumento de recojo de datos para la expresión oral 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA  

FACULTAD DE CIENCIAS EDUCACIÓN 

    ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA  

  
CUESTIONARIO ORAL PARA LA EXPRESIÓN ORAL DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES 

DEL TERCER GRADO “A” DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA I.E.P. “SAN ANDRÉS”, 

CAJAMARCA. 

El presente Instrumento tiene como objetivo determinar la relación entre la expresión oral y el uso del 

pódcast en el Área de inglés de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E.P. “San Andrés”, 

Cajamarca, 2024. 

 ORAL EXPRESSION – TEST 

Full Name: _____________________________________________________________ 

Grade : _____ Section: ______      Date: __/____/___ 

A. Read and then pronounce each word correctly. 

1. Comfortable 

2. Chocolate 

3. Opportunity 

4. Vegetable 

5. Scenery  

B.  Describe and talk to your partner about:  

1. If you had a power, what it would be? 

2. Describe your daily routine. 

3. Tell me about your last vacation or trip. 

4. What is your favorite place in your city and why? 

5. What is your favorite social network and why? 

C.  Vocabulary 

1. What is the meaning of the word “adventure”?  

2. What is the synonym of the word "happy"? 

3. Use the idiom "break a leg" in a sentence. 

4. What is the antonym of the word "beautiful?" 

5. Use the idiomatic expression "piece of cake.” 
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RÚBRICA PARA EVALUAR LA EXPRESIÓN ORAL EN EL ÁREA DE INGLÉS 

Nombre del estudiante: _______________________________________________________________________________ G/S:_____ 

 

EXPRESIÓN ORAL 

CRITERIOS 
5  

(Siempre) 

4  

(Casi siempre) 

3  

(A veces) 

2 

 (Casi Nunca) 

1  

(Nunca) 
Total 

PRONUNCIACIÓN 

La pronunciación es clara y 

precisa. El hablante utiliza 

correctamente los sonidos del 

inglés y muestra fluidez en la 

entonación y el ritmo. 

La pronunciación es en 

su mayoría clara y 

comprensible. Aunque 

puede haber algunos 

errores menores, el 

hablante demuestra un 

buen dominio de los 

sonidos del inglés. 

La pronunciación es en 

general comprensible, 

pero hay algunos 

errores notables en la 

pronunciación de 

ciertos sonidos o 

palabras. 

La pronunciación 

dificulta la 

comprensión en 

algunos casos. Hay 

varios errores en la 

pronunciación de los 

sonidos y la 

entonación. 

La pronunciación es difícil 

de entender en la mayoría 

de los casos. Los errores 

en la pronunciación son 

frecuentes y afectan 

seriamente la 

comunicación 

 

GRAMÁTICA 

El hablante demuestra un 

dominio completo de la 

gramática. Utiliza estructuras 

gramaticales complejas y sin 

errores significativos. 

El hablante muestra un 

buen dominio de la 

gramática. Aunque 

puede haber algunos 

errores menores, la 

comunicación es clara y 

comprensible. 

El hablante utiliza 

estructuras 

gramaticales básicas, 

pero puede cometer 

errores notables en la 

construcción de frases 

y la concordancia. 

El hablante tiene 

dificultades para 

utilizar estructuras 

gramaticales 

correctas. Los errores 

en la gramática son 

frecuentes y afectan 

la comprensión. 

El hablante tiene un 

dominio muy limitado de 

la gramática. Los errores 

gramaticales son 

constantes y dificultan la 

comunicación. 

 

VOCABULARIO 

El hablante utiliza un amplio 

rango de vocabulario 

apropiado y preciso. Muestra 

habilidad para expresarse con 

fluidez y variedad léxica. 

El hablante utiliza un 

vocabulario adecuado y 

variado. Aunque puede 

haber algunos errores o 

repeticiones, demuestra 

un buen conocimiento 

de palabras y 

expresiones 

idiomáticas. 

El hablante utiliza un 

vocabulario básico y 

limitado. Aunque 

puede comunicarse de 

manera efectiva, se 

nota la falta de 

variedad y precisión en 

el uso del vocabulario. 

El hablante tiene 

dificultades para 

encontrar las palabras 

adecuadas y depende 

en gran medida de 

vocabulario básico y 

repetitivo. 

El hablante tiene un 

vocabulario muy limitado 

y se le dificulta expresarse 

con claridad y precisión. 

  

TOTAL  

Apéndice n° 03 

Rúbrica para evaluar la expresión oral en el área de inglés 
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 
TÉCNICAS / 

INSTRUMENTOS 
METODOLOGÍA 

¿Qué relación 

existe entre el 

uso del pódcast 

y la expresión 

oral en el Área 

de inglés en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Cajamarca, 

2024? 

Determinar la 

relación entre el 

uso del pódcast 

y la expresión 

oral en el Área 

de inglés en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Cajamarca, 

2024. 

Existe una 

relación positiva 

y significativa 

entre el uso del 

pódcast y la 

expresión oral 

en el Área de 

inglés en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Cajamarca, 

2024. 

V1 El uso del 

Pódcast 

Comprensión  

Entender temas 

complejos 

Encuesta 

/cuestionario 

 

 

Registro, actas de 

evaluación 

Métodos: 

- Hipotético 

– deductivo 

Tipo de 

Investigación: 

- Básica 

descriptiva 

correlacion

al 

Diseño de 

investigación: 

- No 

experiment

al 

 

Discusión de 

diversos temas 

Exploración de 

temas 

Contenido 

Entretenimiento 

Educativo 

Informativo 

¿Qué relación 

existe entre el 

uso del pódcast 

y la gramática en 

el Área de inglés 

en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Establecer la 

relación entre el 

uso del pódcast 

y la gramática en 

el Área de inglés 

en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Existe una 

relación positiva 

y significativa 

entre el uso del 

pódcast y la 

gramática en el 

Área de inglés 

en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

Persuasivo 

Destrezas 

Habilidades de 

escucha  

Comprensión 

auditiva 

Habilidades de 

aprendizaje 

Habilidades de 

concentración 

Apéndice n° 04 

Matriz de consistencia 
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Cajamarca, 

2024? 

Cajamarca, 

2024. 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Cajamarca, 

2024. 

V2 La 

expresión oral 

en el área de 

inglés 

Gramática 

Tiempos verbales  

¿Qué relación 

existe entre el 

uso del pódcast 

y la 

pronunciación 

en el Área de 

inglés en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Cajamarca, 

2024? 

Identificar la 

relación entre el 

uso del pódcast 

y la 

pronunciación 

en el Área de 

inglés en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Cajamarca, 

2024. 

Existe una 

relación positiva 

y significativa 

entre el uso del 

pódcast y la 

pronunciación 

en el Área de 

inglés en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Cajamarca, 

2024. 

Correcta 

colocación de 

pronombres  

Correcta 

colocación de 

preposiciones.   

Pronunciación 

Entonación  

inteligibilidad  

¿Qué relación 

existe entre el 

uso del pódcast 

y el vocabulario 

en el Área de 

inglés en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Cajamarca, 

2024? 

Analizar la 

relación entre el 

uso del pódcast 

y el vocabulario 

en el Área de 

inglés en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Cajamarca, 

2024. 

Existe una 

relación positiva 

y significativa 

entre el uso del 

pódcast y el 

vocabulario en 

el Área de inglés 

en los 

estudiantes de 

tercer grado de 

secundaria de la 

I.E.P. “San 

Andrés”, 

Cajamarca, 

2024. 

Fluidez  

Vocabulario 

Términos 

específicos  

Sinónimos y 

antónimos  

Expresiones 

idiomáticas  
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ANEXOS 

 

 

Anexo n° 01 

Base de datos  

Encuestado: P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 V1 V2 D1V2 D2V2 D3V2

1 3 5 3 4 3 5 2 4 4 4 3 4 5 3 4 5 5 5 5 1 1 4 4 4 4 3 3 1 4 5 4 4 4 4 3

2 3 3 3 4 3 2 2 4 5 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 3 2

3 3 2 4 5 3 3 4 3 5 4 2 3 5 4 5 5 5 5 5 2 3 3 3 3 4 2 2 2 5 4 4 4 4 3 2

4 3 4 4 5 5 5 1 3 3 4 5 5 4 4 1 5 5 5 5 2 4 5 4 5 5 5 5 3 4 5 4 5 4 5 5

5 4 4 3 4 4 3 4 3 5 4 4 5 4 4 3 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

6 3 4 5 5 3 4 3 3 3 4 5 4 3 4 5 5 5 5 5 2 3 4 4 5 5 2 2 5 5 3 4 4 4 4 2

7 3 4 3 4 2 5 3 2 4 3 5 4 3 4 5 1 5 5 3 5 1 5 5 4 5 1 1 1 2 2 4 3 3 4 1

8 4 3 3 4 4 3 5 2 5 4 4 4 3 4 5 5 4 5 3 5 3 3 3 4 5 5 5 3 5 5 4 4 4 4 5

9 3 4 4 4 5 5 3 4 2 4 5 5 4 4 1 1 1 5 5 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 2 4 3 3 3 3

10 4 3 5 4 4 5 5 3 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 1 3 3 3 4 4 1 5 2 3 2 4 4 4 3 3

11 3 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 1 3 3 4 4 2 2 2 5 3 4 4 4 3 2

12 4 3 4 5 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

13 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

14 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

15 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 5 5 5 5 1 4 4 4 4 5 5 2 2 5 3 4 4 4 4 4

16 3 4 3 4 3 4 3 5 5 4 4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 4

17 3 4 3 5 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3

18 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4

19 5 5 4 5 5 5 3 4 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 4 4 4 5 4

20 2 5 4 5 5 5 4 3 3 2 2 3 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 2 2 5 5 4 5 5 5 4

21 3 5 4 5 4 5 4 3 4 2 2 3 4 5 4 5 4 5 4 3 4 5 5 5 4 5 3 2 4 5 4 4 4 5 4

PROMEDIOS

Expresión OralUso del Pódcast

Comprensión Gramática Contenido Destrezas Pronunciación Vocabulario
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Anexo n° 02 

Resultados procesados en SPSS 
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Anexo n° 03 

Panel Fotográfico  
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