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RESUMEN

El proposito central de esta investigacion fue identificar y analizar el impacto del ruido
en la salud fisica de los trabajadores de los talleres mecénicos de Mannucci Diesel,
ubicados en Yanacocha Norte, Cajamarca, durante el afio 2023. Se enfoco en la
evaluacion de indicadores clave como la pérdida auditiva, la frecuencia cardiaca, la
presion arterial, y los niveles de colesterol y glucosa. A través de un enfoque cuantitativo,
se trabajo con una muestra de 94 colaboradores. Los instrumentos utilizados incluyeron
la revisién de la documentacion relacionada con los monitoreos de ruido y los examenes

médicos ocupacionales (EMO).

Los resultados mostraron que el 59,6% de los trabajadores estuvo expuesto a mas de tres
horas continuas de ruido, mientras que el 36,2% experimentd exposicion por un periodo
de dos horas. El nivel medio de exposicién al ruido fue de 73,55 decibeles. Se encontro
una relacion estadisticamente significativa entre la exposicion al ruido y la pérdida
auditiva, tanto en el oido derecho (r_s = 0,581) como en el izquierdo (r_s = 0,667).
También se observo una correlacion moderada entre la exposicion al ruido y la presién
arterial (r_s = 0,257). Sin embargo, no se encontrd una relacién significativa entre la
exposicion al ruido y otras variables como la frecuencia cardiaca, los niveles de colesterol
o de glucosa. En resumen, este estudio revela que la exposicién al ruido en los talleres
mecanicos tiene un impacto adverso en la salud fisica de los trabajadores, particularmente

en lo relacionado con la audicién y la presion arterial.

Palabras clave: ruido, salud fisica, hipoacusia, talleres mecanicos, exposicion laboral.
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ABSTRACT

The primary objective of this research was to identify and analyze the impact of noise on
the physical health of the workers at Mannucci Diesel's mechanical workshops, located
in Yanacocha Norte, Cajamarca, during 2023. The study focused on evaluating key
indicators such as hearing loss, heart rate, blood pressure, and cholesterol and glucose
levels. A quantitative approach was employed, working with a sample of 94 workers. The
instruments used included a review of documentation related to noise monitoring and

occupational medical examinations (OMESs).

The results showed that 59.6% of the workers were exposed to continuous noise for more
than three hours, while 36.2% experienced exposure for two hours. The average noise
exposure level was 73.55 decibels. A statistically significant correlation was found
between noise exposure and hearing loss, both in the right ear (r_s = 0.581) and the left
ear (r_s=0.667). A moderate correlation was also observed between noise exposure and
blood pressure (r_s = 0.257). However, no significant correlation was found between
noise exposure and other variables such as heart rate, cholesterol levels, or glucose levels.
In conclusion, this study demonstrates that noise exposure in mechanical workshops
adversely affects workers' physical health, particularly in relation to hearing and blood

pressure.

Keywords: noise, physical health, hearing loss, mechanical workshops, occupational

exposure.
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INTRODUCCION

La investigacion realizada en 2023 abordd una problematica relevante dentro del ambito
de la salud ocupacional: la evaluacion retrospectiva del impacto de la exposicion al ruido
en los talleres mecanicos de Mannucci Diesel Cajamarca SAC, situados en Yanacocha
Norte, Cajamarca. Este estudio se enmarcé en un contexto donde el bienestar y la salud
de los trabajadores en entornos industriales han cobrado una relevancia cada vez mayor.
Tradicionalmente, la exposicion al ruido en el trabajo ha sido un riesgo laboral
subestimado, a pesar de sus efectos adversos y duraderos en la salud de los empleados.
Investigaciones anteriores han evidenciado la relacion entre la exposicion prolongada a
altos niveles de ruido y diversos problemas de salud, tales como la pérdida auditiva,
alteraciones en la presion arterial, variaciones en el ritmo cardiaco y cambios metabdlicos,

incluidos los niveles de colesterol y glucosa (1).

Este estudio se caracterizo por un enfoque integral, que no solo evaluo la intensidad y
duracion de la exposicién al ruido, sino también como interactian estos factores con
caracteristicas personales y laborales de los trabajadores, como la edad y los afios de
servicio. Este enfoque holistico permitio obtener una comprension mas completa sobre
cémo el ambiente laboral afecta la salud fisica de los colaboradores, y proporciona una

base solida para desarrollar estrategias de prevencion y mitigacion mas efectivas (2).

Los objetivos de esta investigacion incluyeron la identificacion retrospectiva de las
caracteristicas personales y laborales de los trabajadores, la determinacién de las horas de
exposicion al ruido, la medicion de los niveles de ruido en el ambiente de trabajo y una
evaluacion exhaustiva del estado de salud fisica de los empleados. Los resultados
obtenidos no solo son relevantes para Mannucci Diesel Cajamarca SAC, sino que también

aportan conocimientos valiosos para otros entornos industriales, contribuyendo al

XVi



mejoramiento de las condiciones laborales y la salud ocupacional en un dmbito mas

amplio.

Este trabajo se organiza en cinco capitulos. EI CAPITULO | plantea y formula el
problema, justificando la investigacién y estableciendo los objetivos propuestos. El
CAPITULO 11 desarrolla el marco teorico, incluyendo los antecedentes del estudio,
bases tedricas, conceptuales y legales, ademas de la definicion de términos clave. El
CAPITULO 111 se centra en la formulacion de la hipotesis y las variables, detallando la
hip6tesis general, las categorias y la operacionalizacion de sus componentes. El
CAPITULO 1V abarca el marco metodoldgico, donde se expone la ubicacion geogréafica,
el tipo y disefio de la investigacion, los métodos empleados, la poblacion, la muestra, la
unidad de analisis, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como su
procesamiento, analisis, criterios de inclusion y exclusion, validez y confiabilidad de los
instrumentos, aspectos éticos y la matriz de consistencia metodologica. Finalmente, el
CAPITULO V presenta los resultados y su discusion, que incluyen la presentacion,
analisis, interpretacion y contraste de la hipdtesis, seguido de las conclusiones,

recomendaciones o sugerencias, las referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO |

1.1.Planteamiento del problema

1.1.1. Contextualizacion
A nivel global, el constante crecimiento industrial de la humanidad ha traido consigo
una serie de consecuencias que afectan el medio ambiente, incluyendo la calidad del
aire, entre otros factores. Este impacto ha generado un interés creciente en la
evaluacion y monitoreo tanto de la calidad del aire como del ruido, con el objetivo de
identificar sus causas y adoptar medidas que mitiguen estos problemas y contribuyan

a su solucion (1).

El sector de la mecénica automotriz esta expuesto a varios riesgos inherentes a sus
actividades de mantenimiento en vehiculos, tanto livianos como pesados. Entre estos
factores, el ruido se destaca como uno de los mas peligrosos, ya que puede ocasionar
enfermedades ocupacionales a nivel fisico. Una de las consecuencias mas graves es la
pérdida auditiva en los trabajadores expuestos, un aspecto que muchas veces no recibe
la atencion adecuada. Si esta situacion no se detecta a tiempo, puede derivar en
hipoacusia y otros problemas de salud, aumentando asi el riesgo de accidentes

laborales (2).

El ruido en el sector mecanico es generado principalmente por el funcionamiento de
diversas maquinas, muchas de las cuales carecen de tecnologias modernas, lo que
produce niveles de ruido excesivos y por encima de lo tolerable. Un estudio realizado
en Nigeria sobre el ruido en empresas manufactureras revelé que las maquinas
generadoras de electricidad eran las principales responsables, generando

aproximadamente el 26,7% del ruido total. Otras fuentes de ruido, como los



compresores de aire, calderas, prensas y otras maquinas, contribuyeron con el 18,9%,

16,7%, 16,7% y 21,0% respectivamente (3).

En Brasil, una investigacion en la industria mecénica de la ciudad de Botucatu mostro
que los trabajadores expuestos a ruido presentaban niveles elevados de presion arterial
(PA) y frecuencia cardiaca (FC), superando en un 30% los indices de aquellos que

trabajan en &reas administrativas (4).

En la ciudad de Moyobamba, las plantas metalmecénicas generan niveles de ruido que
exceden en un 70% los Estandares de Calidad Ambiental (ECAS), lo que esta
provocando problemas de salud tanto auditivos como no auditivos en los empleados.
Estos problemas incluyen efectos psicoldgicos y psicopatologicos en los trabajadores

permanentes (5).

La exposicion prolongada al ruido en el entorno laboral puede causar una reduccion
de la sensibilidad auditiva. Por ejemplo, se estima que alrededor del 15% de las
personas expuestas a 90 decibelios durante 8 horas diarias a lo largo de 40 afios de
trabajo podrian desarrollar una pérdida auditiva significativa. Ademas, el ruido puede
aumentar los niveles de estrés, lo que incrementa el riesgo de sufrir accidentes

laborales (6).

Los efectos no auditivos del ruido a niveles superiores a 60 dB incluyen dilatacion de
las pupilas, parpadeo acelerado, aumento de la frecuencia respiratoria, aceleracion del
pulso y taquicardias, asi como un incremento de la presion arterial. Estos sintomas a
menudo se acompafian de dolores de cabeza y tension muscular, especialmente en el
cuello y la espalda (7). Cuando el nivel de ruido supera los 80 dB, los efectos pueden
incluir una reduccion en la secrecion gastrica, lo que puede conducir a condiciones

como gastritis o colitis. Ademas, se ha observado un aumento en los niveles de



colesterol, triglicéridos y glucosa en sangre, lo que conlleva un mayor riesgo

cardiovascular (6).

Estos impactos en la salud fisica son evidentes en los resultados de los exdmenes
médicos periddicos. Durante estas evaluaciones se miden la presion arterial, la
frecuencia cardiaca, se realizan pruebas audiométricas para evaluar la pérdida de
audicion, y se controlan los niveles de colesterol y glucosa mediante analisis de sangre
(8).

1.1.2. Descripcion del problema

La empresa Mannucci Diesel Cajamarca S.A.C. cuenta con 112 empleados en
operacion mina, siendo los colaboradores (mecanicos) los que estdn mas
expuestos a ruidos, teniendo en cuenta que ellos son parte fundamental en el
funcionamiento del mantenimiento de vehiculos livianos y pesados, son la
primera linea de la productividad de la compaiiia.

El lugar donde se desarrolla el mantenimiento de vehiculos livianos y pesados
lleva el nombre de Talleres Yanacocha Norte T1 sus paredes son de metal, la
cual incrementa sus sonidos, tiene una dimension de 22 m de largo por 11 m
de ancho, dicho taller se comparte con las empresas contratistas Deyfor y
Autonort, en donde no solo Mannucci genera ruido si no que las empresas
contratistas con las cuales se comparte el taller también generan ruido.

Del personal que labora 33 son mujeres y 79 varones. El ruido a los que estan
expuestos los colaboradores es diferente de acuerdo con el grupo etario que se
presenta, de 21 a 40 (adulto joven) y de 41 a 65 (adulto)

El momento donde maés ruido se genera en Mannucci en taller T1, es cuando

se realizan las pruebas de los equipos para confirmar que estos estén en buen



funcionamiento, ya que en ese momento se mantienen encendidos dichos
equipos por mas o menos de 15 a 20 minutos.

Los equipos livianos y pesados que generan mas ruido se ubican en el taller
denominado T1 son los camiones lubricadores, montacarga, gruas de 220, 90
y 60 toneladas, compresores de aire, grupos electrogenos.

Existe una programacién de equipos livianos y pesados para realizar
mantenimiento, del mismo modo pueden llegar equipos sin programacion ya
que son equipos de campo que deben estar en constante produccion, es por
ellos que esos equipos son atendidos con prioridad alta. No hay un horario
establecido para realizar pruebas en equipos livianos y pesados, ya que
dependiendo de los dias que se realice el mantenimiento (puede demorar por
componentes que se solicitan y algunos son importados) se realizaran las
respectivas pruebas.

Autonort genera ruido cuando realiza mantenimiento o cambio de llantas de
camionetas, ya que utilizan la pistola neumatica. Deyfor genera ruido al
momento de realizar su mantenimiento de las garzas (equipos que se utilizar
para bombear agua).

El Taller denominado T1 se encuentra al lado del Taller denominado T2 donde
se realiza mantenimiento de equipo gigante, el cual también genera un ruido
indirecto pero fuerte, fuera del taller denominado T1 se encuentra un ovalo
donde los camiones gigantes se dirigen a la empresa Fisac para su respectivo
mantenimiento (soldadura de fisuras).

Sin embargo, existen dias donde los mantenimientos y prueba de linea
amarrilla, el ruido es muy fuerte y se debe andar constantemente con orejeras

para minimizar el dafio al oido.



1.1.3. Formulacion del problema

Pregunta General

¢Cual es el efecto del ruido de los talleres mecanicos en la salud fisica de los

colaboradores de Mannucci Diesel Yanacocha Norte en Cajamarca 2023?

Preguntas auxiliares

¢Cudles son las caracteristicas personales y laborales de los colaboradores de Mannucci

Diesel Cajamarca S.A.C. en Talleres mecanicos de Yanacocha Norte?

¢Cual es la cantidad de horas de exposicion al ruido de los colaboradores de Mannucci

Diesel Cajamarca S.A.C. en Talleres mecanicos de Yanacocha Norte?

¢Cual es el intervalo de los niveles de ruido emitidos en Mannucci Diesel Cajamarca

S.A.C. en Talleres mecanicos de Yanacocha Norte?

¢Como es la salud fisica de los colaborados de Mannucci Diesel Cajamarca SAC?

1.2 Justificacion e importancia

1.2.1. Justificacion técnica-practica

Este estudio se realizd en la empresa elegida debido a la creciente importancia de
controlar el ruido en el entorno laboral. En los Ultimos afios, este tema ha cobrado
mayor relevancia, impulsado por los avances en tecnologias que permiten un mejor
manejo del ruido en los espacios de trabajo. Estas innovaciones permiten realizar
estudios mas precisos y, a su vez, ofrecer mejores soluciones para mitigar este

problema.



Entre los beneficios esperados con esta investigacion se encuentra la reduccion del
ruido laboral mediante el uso adecuado de equipos de proteccion personal (EPP), como
orejeras y tapones auditivos, lo que contribuira a mejorar la salud de los colaboradores.
Es comdn que muchas empresas inviertan en controlar el ruido industrial, pero no
siempre logran los resultados esperados, lo que subraya la importancia de un enfoque

adecuado.

El analisis se centra en identificar los puestos de trabajo con mayor exposiciéon al ruido,
con el objetivo de implementar medidas de intervencion especificas. Ademas, busca
asegurar que se cumplan las normativas de seguridad estipuladas en los estandares
operativos para el manejo de maquinas y herramientas. También se pretende promover
el uso adecuado de los equipos de proteccion personal (EPP) y la puesta en marcha de
programas tanto preventivos como correctivos. Este trabajo tiene como finalidad
ofrecer informacion valiosa tanto para la empresa como para sus colaboradores en
temas de seguridad y salud, impulsando un ambiente laboral mas seguro y agradable,

que beneficie especialmente al personal técnico del taller.

Asimismo, el estudio establecid una correlacion entre los niveles de exposicion al
y la salud fisica de los trabajadores en el taller. A partir de esta relacidn, se proponen
medidas preventivas y correctivas para reducir los efectos negativos en la salud fisica

del personal.

1.2.2. Justificacion institucional y personal
Sirve para que tomen conciencia la empresa y los colaboradores que laboran en

Mannucci Diesel Cajamarca S.A.C.

Segun el convenio 187 de la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo), los

colaboradores que puedan estar expuestos a niveles de ruido y/o vibraciones
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superiores a los niveles méximos admisibles, se debe controlar mediante el empleo
de medios individuales de proteccion, o a la aplicacion de medidas administrativas
tendientes a reducir el tiempo de exposicion, deberian ser sometidos a un control
médico adecuado. Ademas, el control permanente de los lugares de trabajo deberia
hacerse de manera sistematica y repetirse con la necesaria frecuencia, a fin de

mantener bajo control los riesgos de ruido y vibraciones.

Se identificd la necesidad de elaborar un protocolo de recomendaciones para gestionar
adecuadamente el ruido, dirigido a los mecanicos de Mannucci Diesel Cajamarca

S.A.C. en los Talleres Yanacocha Norte. Delimitacion de la investigacion

1.3.Delimitacion de la Investigacion

Delimitacion espacial El estudio se llevé a cabo en la Empresa Minera Newmont
Yanacocha, ubicada en la provincia de Cajamarca, abarcando los distritos de Cajamarca,
La Encafada y Barios del Inca, en el departamento de Cajamarca.

Delimitacion temporal La investigacion se realizo a lo largo del afio 2023.

1.4.Limitaciones

No se identificaron limitaciones que afectaran el desarrollo o la ejecucion de esta
investigacion.
1.5.0bjetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar y analizar el efecto del ruido de los talleres mecanicos en la salud

fisica de los colaboradores de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca

2023.



1.5.2. Objetivos especificos

1.

Identificar las caracteristicas personales y laborales de los colaboradores de
Mannucci Diesel Cajamarca S.A.C. en talleres mecénicos de Yanacocha Norte
Identificar la cantidad de horas de exposicion al ruido de los colaboradores de
Mannucci Diesel Cajamarca S.A.C. en talleres mecéanicos de Yanacocha
Norte.

Medir los niveles de ruido emitidos en Mannucci Diesel Cajamarca S.A.C. en
talleres mecanicos de Yanacocha Norte.

Determinar la salud fisica de los colaborados de los talleres mecanicos

Mannucci Diesel Cajamarca SAC.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Narvéez y su equipo (2022) realizaron un estudio en Colombia para analizar como la
exposicion prolongada al ruido afecta la variabilidad de la frecuencia cardiaca, la presion
arterial y los niveles de cortisol. La investigacion incluy6 a 200 hombres voluntarios,
divididos en dos grupos: un grupo control, que trabajaba en un entorno con niveles de
ruido inferiores a los 80 dB, y un grupo experimental, que estuvo expuesto a niveles
superiores a 80 dB durante ocho horas al dia, por al menos seis meses. A ambos grupos
se les evaluaron parametros de funcidn auténoma: frecuencia cardiaca, presion arterial y
los niveles de cortisol salival. Los resultados mostraron que la exposicién al ruido no solo
incrementa la frecuencia cardiaca, sino que también podria elevar el riesgo de sufrir

problemas cardiovasculares. (10)

Gallego et al. (2022), realizaron un estudio en México que tuvo como objetivo determinar
los impactos de la exposicion al ruido en aspectos de la salud de los mecanicos que
laboran en dicho taller (11). La investigacién involucro a una muestra de 45 mecanicos.
Los resultados mostraron que la distribucion de edades de los colaboradores se
concentraba principalmente en hombres de 46 afios 0 mas, representando el 50% de la
muestra. Este grupo era seguido por aquellos en el rango de 35 a 45 afios, con un 37,5%,
y finalmente, los que tenian entre 25 y 35 afios, constituyendo el 12,5%. Respecto al
tiempo de servicio, la mitad de los mecanicos indico que contaba con entre 1 y 5 afios de
experiencia laboral, mientras que un 25% sefial0 tener entre 5y 10 afios, y el 25% restante

menciono poseer mas de 10 afios de experiencia. Sobre la percepcion del ruido en su lugar



de trabajo, el 62,5% de los mecanicos consideraron que el ruido era excesivo (superior a
85 dB), aunque el 100% indic6 no haber sido diagnosticado con algun tipo de hipoacusia.
Se concluyé que, a pesar de la percepcidn de ruido excesivo, especialmente en horas de

la tarde, esto no habia afectado la productividad laboral de los colaboradores. (11)

Pérez, A. (2022) realizd un estudio en Ecuador que tuvo como objetivo mejorar las
condiciones de seguridad y salud de los trabajadores, analizando una poblacion de 68
mecanicos mediante un enfoque cuantitativo (12). Los resultados del estudio indicaron
que el nivel de la presién sonora en actividades como la soldadura se mantuvo por encima
de los 85 dB. Se concluyod que aproximadamente el 60% de los colaboradores del area
estaban expuestos a niveles de ruido superiores al limite recomendado durante 5 horas,

con una predominancia de frecuencias altas.

Simbafia y colaboradores (2022) llevaron a cabo un estudio en Ecuador con el objetivo
de establecer los niveles minimos de presion sonora a los que un trabajador de un taller
automotriz deberia estar expuesto. Los resultados mostraron que el promedio de
exposicion al ruido en los talleres mecanicos, durante una jornada de ocho horas, fue de
81,72 decibelios (dB) en todas las mediciones realizadas. El estudio concluyd que la
exposicion constante a estos niveles de ruido sin la proteccidn adecuada podria, tanto a

corto como a largo plazo, perjudicar la capacidad auditiva de los trabajadores.

Jing et al. (2021) se propusieron evaluar el riesgo de desarrollar hipertension y pérdida
auditiva inducida por el ruido en trabajadores de talleres mecanicos, asi como analizar si
la exposicion al ruido en el entorno laboral representaba un factor de riesgo para la
hipertensién. Se conto con la participacion de 738 colaboradores con mas de 10 afios de
servicio (14). Como resultados se encontré que los colaboradores estaban expuestos a

niveles de ruido que oscilaban entre 60 y 110 decibelios (dB) durante jornadas laborales
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de ocho horas. Se concluy6 que la exposicidn al ruido en estos talleres mecéanicos tenia

un efecto notable sobre la hipertensién y la pérdida de los colaboradores.

Kerns et al. (2021), en Estados Unidos, publicaron un articulo de investigacion que tuvo
como objetivo determinar la prevalencia de la exposicién al ruido en el campo laboral, el
dafo auditivo y las condiciones cardiovasculares en diferentes industrias y ocupaciones
en los Estados Unidos, ademas de examinar posibles asociaciones entre estas variables y
la exposicion al ruido en el lugar de trabajo, con la participacion de 22,906 colaboradores
(15). Los resultados del estudio indicaron asociaciones estadisticamente significativas
entre la exposicion al ruido ocupacional y varias condiciones de salud. Se observo que
los individuos en entornos laborales "muy ruidosos” tenian una prevalencia ponderada de
dificultad auditiva del 24,70%, mas del triple en comparacion con aquellos sin exposicion
al ruido (7,75%). Se concluyo que la hipertension, el colesterol elevado y la dificultad

auditiva son mas frecuentes entre los colaboradores expuestos al ruido.

2.1.2. Nacionales

Huaquisto et al. (2022) realizaron un estudio en Puno con el objetivo de analizar los
diferentes niveles de presion sonora que genera los equipos mecanicos en obras de
construccién (16). Los resultados mostraron que los niveles de presion sonora variaban
entre un minimo de 77,8 decibelios A (dBA) y un maximo de 90,6 dBA, dependiendo del
equipo mecanico utilizado. Se observo que la mayoria de los colaboradores, el 67,5%,
estaban expuestos diariamente a niveles de ruido que excedian los 80 dBA, y un 25,0% a
niveles superiores a 87 dBA. Se concluyd que la exposiciéon al ruido en el area de trabajo
no solo repercute en las disminuciones de sensibilidad auditiva, sino que también puede

aumentar el estrés e incrementar el riesgo de sufrir accidentes laborales.
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Peralta, G. (2021) realiz6 una investigacion en Arequipa que tuvo como objetivo analizar
los niveles de ruido que se genera en el taller de soldadura del Servicio Nacional de
Adiestramiento en Trabajo Industrial (SENATI) en dicha ciudad, con la participacion de
208 personas. Los resultados indicaron que el nivel promedio de ruido generado en el
taller de soldadura en el turno de la mafiana era de 85,18 decibelios (dB), mientras que en
el turno de la tarde alcanzaba los 91,23 dB, con una exposicién promedio de tres horas en
cada turno. El estudio concluyd que el ruido constituye un factor de riesgo en el entorno

laboral.

Cerro et al. (2022) en Piura se llevaron a cabo un estudio con el propdsito de identificar
cuan comun es la péerdida auditiva provocada por el ruido, asi como los factores
relacionados a este problema, en empleados de una empresa dedicada a la metalmecanica.
En la investigacion participaron 1543 empleados. Los resultados revelaron que el 6,4%
de los trabajadores eran mujeres y el 93,6% eran hombres. Ademas, el 100% de los
participantes tenia mas de cuatro afios de servicio, ademas la edad media fue de 36.7 afios.
El estudio determiné que la prevalencia de hipoacusia debido a la exposicion al ruido fue

baja.

2.2. Bases tedricas

Teoria el conocimiento sonoro:

La teoria del conocimiento sonoro es un area de estudio dentro de la filosofia del
sonido que se enfoca en como las personas perciben y comprenden el sonido. Este
campo de investigacion explora como las personas procesan y organizan la
informacion del sonido que reciben a través de los sentidos, como se almacena esta
informacion en la memoria y como se utiliza para tomar decisiones y comprender el

entorno sonoro. La teoria del conocimiento sonoro también examina cémo la
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experiencia, el aprendizaje y la cultura repercuten en la forma como las personas
perciben y comprenden el sonido. Esto puede incluir como los diferentes idiomas y
dialectos influyen en la interpretacion del sonido, cdmo la mdsica y otros medios
sonoros pueden alterar la percepcion del tiempo y el espacio, y cémo las emociones
pueden afectar la interpretacion del sonido. En resumen, la teoria del conocimiento
sonoro busca entender cémo los seres humanos interacttian con el sonido y como esta

interaccion influye en la percepcion y la comprension del mundo que nos rodea (19).

Teoria sobre la absorcion y aislacion de ruidos

Para controlar el ruido de manera efectiva, es fundamental realizar un analisis previo
de sus caracteristicas, como su intensidad, frecuencia y la forma en que se propaga,
entre otros aspectos (20).

Teoria de la Salud fisica

La teoria sobre salud fisica esta basada en el concepto de que el bienestar fisico es
fundamental para el funcionamiento adecuado del cuerpo humano. Esta teoria sugiere
que mantener un estilo de vida saludable, que incluya una nutricion adecuada,
actividad fisica regular, descanso adecuado y evitar comportamientos perjudiciales,
es esencial para mantener una buena salud fisica. La teoria de la salud fisica también
puede abordar laimportancia de la prevencion y deteccion temprana de enfermedades,
asi como la adopcién de habitos saludables y la promocion de un entorno fisico
seguro. Es importante resaltar que la teoria de la salud fisica no habla sélo del
bienestar fisico, sino que reconoce la estrecha relacion entre la salud fisica, mental y
emocional. A menudo, se considera que estos tres componentes estan interconectados
y que el cuidado integral de cada uno es esencial para lograr un estado de salud

optimo. (21)
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Efectos sobre la audicion:

« Interferencia en la comunicacion: La limitacion para entender el habla puede
derivar en dificultades personales y cambios de conducta, ademas de aumentar el
riesgo de accidentes. Los grupos mas vulnerables a las interferencias auditivas
incluyen a las personas mayores, los nifios en proceso de adquisicion del lenguaje
y de la lectura, y aquellos que no estan familiarizados con el idioma del emisor.

o Pérdida auditiva: La pérdida de la audicion puede perjudicar gravemente el
desarrollo de las habilidades del habla, el lenguaje y la socializacion,
especialmente en los nifios. Cuanto mas temprano se pueda realizar intervencién
los nifios con problemas auditivos, mayores seran las oportunidades de que logren

desarrollar su potencial auditivo (22).
Efectos sobre el suefio:

e Problemas para conciliar el suefio.

e Interrupciones frecuentes del suefio.

e Disminucién en la calidad y cantidad del suefio.

o Cambios fisiologicos asociados al suefio, como alteraciones en la presion
sanguinea, aumento de la frecuencia cardiaca, pulso elevado, vasoconstriccion,
variaciones en la respiracion, arritmias cardiacas y mayor actividad motora

durante el descanso.
Efectos sobre las funciones fisioldgicas:

e Aumento de la presion arterial (hipertension).
e Afecciones cardiovasculares.

o Enfermedades cardiacas isquémicas.

Efectos sobre la salud mental:

e Estrés: La exposicion prolongada a niveles elevados de ruido puede estimular la
liberacion de hormonas vinculadas al estrés, como la adrenalina.

e Efectos psicologicos: Entre las consecuencias psicoldgicas se encuentran la
irritabilidad, el comportamiento agresivo, la tendencia a la histeria y el desarrollo
de trastornos como la neurosis.
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Fatiga: La exposicion constante a ruidos fuertes genera una sensacion de
agotamiento severo.

Disminucion del deseo sexual: Los ambientes ruidosos pueden también
repercutir en la disminucion del deseo sexual.

Las investigaciones sefialan que la exposicion continua a ruidos ambientales,
especialmente si estos son intensos, se asocia a un aumento en los sintomas
relacionados con trastornos de la salud mental. También se ha observado un
incremento en la ansiedad y en el consumo de medicamentos sedantes, aunque no

hay una evidencia definitiva que demuestre efectos mas graves.

Efectos sociales y de comportamiento:

Existe una correlacion entre la exposicion al ruido y el aumento de la incomodidad
total, que suele ser mas evidente en grupos que en individuos. El ruido superior a
80 dB(A) puede reducir la cooperacion entre las personas y aumentar los
comportamientos agresivos. Ademas, se infiere que estar expuestos de forma
prolongada a ruidos intensos es una razén del incremento de la vulnerabilidad de
los estudiantes a sentimientos de indefension.

Cuando te expones a ruidos con niveles superiores a 60 dB(A), pueden presentarse
efectos psicopatoldgicos como dilatacion pupilar, parpadeo constante, incremento
de la respiracion, taquicardias, aumento de la presion arterial, dolores de cabeza y
mayor tension muscular, especialmente en el cuello y la espalda.

Cuando el nivel de ruido supera los 85 dB(A), puede haber una reduccién en la
produccion de secreciones gastricas, lo que incrementa el riesgo de desarrollar
condiciones como gastritis o colitis. Ademas, se ha observado que los niveles de
colesterol y triglicéridos pueden elevarse, lo que incrementa el riesgo de sufrir
problemas cardiovasculares. En personas con afecciones cardiacas o

arteriosclerosis, los ruidos intensos y subitos pueden incluso provocar un infarto.

15



e En personas que padecen diabetes, una exposicion prolongada al ruido puede
aumentas el nivel de la glucosa en sangre, lo cual podria derivar en complicaciones

médicas y aumentar los costos de hospitalizacion a largo plazo.

Efectos sobre el suefio: Incluso a niveles de ruido bajos, como 33 dB(A) dentro de un
dormitorio, el cuerpo humano reacciona, lo que provoca despertares mas frecuentes
durante la noche, aunque estos sean breves y la persona no siempre los recuerde. En
condiciones normales, las personas suelen despertarse 1 0 2 veces por noche. Sin
embargo, a niveles de exposicion de 55 dB(A) Ln (limite legal permitido), méas del 15%
experimentan alteraciones en su suefio, y casi un 10% sufre interrupciones considerables.

(24).

Efectos en el sistema cardiovascular: La relacion que existe entre la exposicion al ruido
y la hipertensién ha sido demostrada en varios estudios, particularmente con el ruido de
aviones. Se estima que por cada aumento de 10 dB(A) en un rango de 50-70 dB(A)

(Lden), el riesgo de hipertension aumenta en un 13% (25).

Riesgo de infartos de miocardio: El riesgo de infarto aumenta significativamente a

medida que los niveles de ruido son superiores a 60 dB(A).

Evaluacion auditiva (Audiometria): Este examen mide la capacidad para percibir
sonidos, los cuales varian en intensidad (decibeles, dB) y frecuencia (Hertz, Hz). La
intensidad de un susurro ronda los 20 dB, mientras que el motor de un avion puede generar
ruidos de hasta 140-180 dB. Sonidos superiores a 85 dB pueden causar pérdida auditiva
en pocas horas, mientras que sonidos mas intensos pueden provocar dolor y dafio auditivo
casi inmediato. El rango auditivo normal de los seres humanos varia entre 20 y 20,000

Hz, mientras que otras especies como los animales pueden detectar sonidos de hasta
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50,000 Hz. El lenguaje de los humanos se encuentra entre 500 y 3,000 Hz. Existen varias
pruebas para evaluar la audicién, como el uso de un diapason para evaluar el tipo de
pérdida auditiva, o la audiometria pura y verbal, donde se determina la capacidad para
detectar y repetir los sonidos en diferentes frecuencias y volimenes. También se realizan
pruebas de impedanciometria y timpanometria, que evalGan la funcion timpanica y la

conduccién del sonido a través del oido medio.

Comparacién con los Estandares de Calidad Ambiental (ECAs): El Decreto Supremo N°

085-2003-PCM establece los limites permitidos para los niveles de ruido en Peru, conocidos como
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental. Estos lineamientos se implementaron con la

finalidad de salvaguardar la salud de la poblacién y promover una mejor calidad de vida. Estos
estandares fijan limites maximos de ruido en diferentes zonas y horarios, con el fin de

evitar la exposicion a niveles que puedan ser dafiinos para la salud (1).

2.3. Bases conceptuales

Ruido

La Directiva Europea 2002/49/CE, que regula la evaluacion y gestion del ruido ambiental,
fue incorporada a la legislacion espafiola a través de la Ley 37/2003, promulgada el 17 de
noviembre. Esta normativa define el ruido ambiental como cualquier sonido externo, no
deseado o dafiino, generado por la actividad humana. Entre las fuentes de este ruido se
incluyen los medios de transporte, como el trafico vehicular, ferroviario y aéreo, asi como
los sonidos provenientes de actividades industriales mencionadas en el anexo | de la
Normativa 16/2002, del 1 de julio, que se enfoca en la prevencion y control integrado de

la contaminacién
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Las diferentes formas de ruido es, en esencia, una forma especifica de sonido. Se trata de
la emision de energia producida por vibraciones que el 6rgano auditivo humano puede
percibir y que suelen generar una sensacion de molestia. Desde una perspectiva general,

se considera ruido cualquier sonido que no se desea escuchar.

Este fendbmeno tiene dos componentes fundamentales: uno fisico, que es el sonido
medible y definido objetivamente, y otro subjetivo, relacionado con la sensacion de
incomodidad o molestia que produce. Los niveles de sonido se cuantifican en decibelios
(dB), y aunque un ligero aumento en decibelios puede parecer insignificante, en realidad
representa un incremento considerable en la energia sonora. Por ejemplo, un aumento de
tan solo 3 dB duplica la energia acustica, mientras que un aumento de 10 dB multiplica
dicha energia por diez. No obstante, la percepcion humana lo interpreta como el doble de

sonoridad.

La sonoridad es una caracteristica subjetiva que depende de como nuestro oido percibe
variaciones en la presion sonora. En ambientes laborales, los sonidos provienen de
diversas fuentes, lo que significa que rara vez son sonidos puros o armoénicos. Este
conjunto de sonidos desordenados se conoce como ruido y, generalmente, se percibe
como una molestia. La definicién de ruido incluye una apreciacion subjetiva, ya que varia

segun la percepcion del oyente, aunque el fenomeno fisico detras de ello es cuantificable.

El ruido se considera un contaminante fisico, caracterizado como una forma de sonido.
molesto e indeseado que puede interferir en procesos como la comunicacion, ademas de
ocasionar dolencias. A diferencia del sonido, que es cuantificable, el ruido es percibido
de forma subjetiva. Objetivamente, el sonido es una sefial acUstica producida por la

combinacion de diferentes vibraciones sin una relacion armoniosa entre ellas, mientras

18



que, subjetivamente, el ruido se percibe como una sensacién desagradable e incomoda

que se repite cuando la exposicion es continua.

A lo largo de la historia, el ruido ha sido parte de la actividad humana. Por ejemplo, en la
Roma antigua ya existian leyes para regular el transito de los carruajes durante las horas
de descanso. Sin embargo, no fue hasta la Conferencia de Estocolmo de 1972 que la
contaminacion acustica fue oficialmente reconocida, y no fue sino hasta finales del siglo
XX cuando comenzaron a aparecer leyes y normativas mas estrictas para regular este

problema ambiental, especialmente en areas urbanas.

Efectos del ruido

El ruido puede provocar diversas consecuencias en la salud de los humanos, los cuales

pueden clasificarse en:

o [Efectos auditivos: Dafio auditivo que puede incluir condiciones como el tinnitus
(la percepcidn de ruidos en el oido sin un estimulo sonoro externo), dolor de oidos
acomparfiados de fatiga auditiva.

e Interrupcién del suefio: El ruido puede afectar la calidad del suefio, lo que a su
vez puede ocasionar efectos perjudiciales a corto y largo plazo.

e Problemas cardiovasculares: El ruido también puede tener un efecto
significativo en el sistema cardiovascular, aumentando la presion arterial y el
ritmo cardiaco.

e Alteracion hormonal: La exposicion a altos niveles de ruido desencadenan
respuestas hormonales relacionadas con el estrés, lo que puede tener

implicaciones para el metabolismo y el sistema inmunoldgico.
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o Rendimiento laboral y escolar: El ruido puede disminuir la capacidad de
concentracion y afectar el rendimiento tanto en el trabajo como en la escuela.

e Molestia y estrés: El ruido también puede generar sensaciones de malestar,
aumentar la irritabilidad y afectar el comportamiento social, provocando
respuestas como agresividad o protestas, y en algunos casos, una sensacion de
impotencia.

o Interferencia en la comunicacién: El ruido interfiere en la comunicacion oral,

lo que puede afectar la interaccion en el dia a dia.

Efectos cardiovasculares:

Diversos estudios han revelado que la exposicion a contaminacion acustica puede tener
efectos tanto temporales como permanentes en los humanos, y en otras especies
mamiferas, al impactar sistemas clave como el endocrino y el sistema nervioso autonomo.
Ademas de los problemas auditivos, el ruido puede ocasionar trastornos en una variedad
de sistemas del cuerpo, entre ellos el nervioso, circulatorio, digestivo, endocrino,

inmunoldgico, y en la funcidn sexual y reproductiva.

Sistema circulatorio:

El ruido afecta directamente los vasos sanguineos, provocando su constriccion
(vasoconstriccién), lo que puede generar un considerable incremento en la frecuencia
cardiaca (taquicardia) por ende mayor fuerza en los latidos del corazén. Esta reaccién
parece estar relacionada con una respuesta glandular que incluye el aumento de
catecolaminas. Como resultado de esta vasoconstriccion, se producen cambios en la

presion arterial que obligan al corazén a compensar con mayor esfuerzo.
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La consecuencia mas conocida del ruido en términos fisioldgicos es la disminucion de la

percepcion auditiva, que puede clasificarse en dos tipos:

o Sordera de transmision: Se manifiesta cuando los elementos del oido externo o
medio resultan dafiados, asi como en el caso de la perforacion del timpano.
e Sordera de percepcion: Ocurre cuando el dafio afecta el conducto del nervio

auditivo o las estructuras que forman el oido interno.

La exposicion por largos tiempos a altos niveles de ruido también puede provocar

alteraciones en diversas funciones del organismo, tales como:

e Cambios en la circulacion sanguinea

o Aumento de la frecuencia cardiaca (taquicardia)

e Aumento en el consumo de oxigeno

o Alteraciones en las funciones endocrinas

e Mayor actividad electrodérmica

e Cambios en la presién sanguinea

e Problemas digestivos, como nauseas, vomitos y malas digestiones
e Reduccion en la agudeza visual y la percepcion de colores

o Alteraciones en las fases del suefio

En la figura 1 se muestra un resumen de algunos de los principales dafios que sobre
el organismo puede ejercer la exposicion continua a entornos contaminados

acusticamente.
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Figura 1: Principales efectos que sobre el organismo puede ejercer la exposicién continuada a entornos
contaminados acusticamente
Fuente: Psicologia ambiental, elementos basicos (2023) (32)

Estos efectos no siempre son permanentes. EI organismo a menudo responde activandose
ante situaciones de estrés ambiental especificas y de corta duracién. Por ejemplo, ¢alguna
vez has notado una reduccion en tu capacidad auditiva después de haber estado en un
lugar con niveles elevados de ruido, como una fiesta o discoteca? Esto se debe a una
atrofia temporal del nervio auditivo que responde a la situacion estresante, y con el

tiempo, esta capacidad auditiva se recupera progresivamente.

Impacto del ruido en la salud humana

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha subrayado en diversos informes
(Concha-Barrientos et al., 2004; Niemann et al., 2004; OMS, 2007; 2009; 2011; Hellmuth
et al., 2012) que el ruido ambiental es un contaminante que impacta de manera directa en
la salud y el bienestar de las personas que estan expuestas a €l. Los diferentes efectos
pueden incluir alteraciones en el suefio, dificultades para la comunicacion y malestar
general. Ademas, el ruido puede generar efectos fisiologicos tanto auditivos como no

auditivos, siendo los mas frecuentes aquellos que impactan el sistema cardiovascular.
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Figura 2: Piramide de efectos a la exposicidn al ruido en funcion de la severidad de la misma
Fuente: Babisch, 2002; AEMA, 2010 (34)

El ruido se define como una perturbacion sonora no deseada que puede variar en
intensidad, frecuencia o duracién. Diversos estudios han demostrado que tiene efectos
negativos en la fisiologia de todos los seres vivos. Por ello, tanto las normativas
internacionales como la legislacion peruana regulan su produccion, tomando en cuenta

los niveles de exposicion que los seres humanos pueden tolerar.

Desde el punto de vista fisico, el ruido viene a ser una vibracion mecanica longitudinal la
cual se propaga a través del aire a una velocidad aproximada de 340 m/s, la misma que
depende de la densidad del aire. A medida que la energia se aleja de su origen, se dispersa
en un area mas amplia, lo que provoca una disminucion de su intensidad de forma

inversamente proporcional al cuadrado de la distancia respecto a la fuente.
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Valoraciones del ruido

Para medir el ruido, se emplean tres tipos de redes de ponderacion de frecuencia,
asociadas con niveles de alrededor de 40 dB, 70 dB y 100 dB, denomiadas A, By C,
respectivamente. La red de ponderacion A, o red de compensacion A, se usa para medir
sonidos de baja intensidad; la red B, para sonidos de intensidad media; y la red C, para
sonidos de alta intensidad. Los resultados de estas mediciones se expresan en decibeles

A (dBA) y de manera analoga para las otras ponderaciones (ver figura 3).

20 50 100 200 500 1000 2000 5000 10000 Hz
f

Figura 3: Curvas de ponderacién de decibeles A, By C
Fuente: Ruido Laboral 2006 (2)

Fuentes de Ruido

Las diferentes formas de exposicion de muchos mineros a niveles elevados de ruido es
un problema significativo, especialmente en el caso de la maquinaria utilizada en minas
a cielo abierto. Aunque muchos de estos equipos estan equipados con cabinas que ofrecen
cierta proteccion acustica, las excavadoras mas pequefias y las maquinas diésel moviles

son reconocidas como las principales generadoras de ruido en este tipo de mineria (38).
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Es importante considerar tanto la duracion de la exposicion a estos ruidos como el

impacto que tienen en los seres vivos y en las actividades humanas (39).

Ruido en Talleres Mecanicos

La industrializacion de las ultimas décadas ha transformado la naturaleza del trabajo,
pasando de entornos rurales centrados en actividades agricolas, y ganaderas hacia un
entorno urbanizado e industrial manejado por maquinaria ruidosa. Este tipo de trabajo se
Ileva a cabo, a menudo, en espacios cerrados, lo que provoca una mayor acumulacion de
energia sonora en comparacion con los espacios abiertos. Por lo tanto, se puede afirmar

que la civilizacion moderna es una civilizacion marcada por el ruido (40).

La prevencion del ruido en talleres mecénicos es esencial, ya que los trabajadores
manejan maquinaria peligrosa, lo que aumenta el riesgo de accidentes laborales. Un factor
de riesgo que a menudo se pasa por alto es el exceso de ruido, que puede tener efectos

negativos en el bienestar fisico de los trabajadores (41).

Los talleres se caracterizan por un nivel de ruido constante y, generalmente, elevado,
generado por diversas maquinas y herramientas. Actividades como pruebas de motores,
trabajos en chapa y el funcionamiento de sistemas de ventilacion contribuyen a este ruido.
Si no se utilizan protecciones adecuadas, los trabajadores especializados en reparacion
pueden enfrentar problemas de salud vinculados con la exposicién a elevados niveles de

ruido (42).
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Indicadores para Medir el Nivel de Ruido

Cantidad de Decibeles:

La relacion que existe entre la presion sonora del sonido mas intenso, que puede causar
dolor auditivo, y el sonido mas suave es de aproximadamente 1.000.000. Esta relacién ha
llevado a la adopcién de pardmetros logaritmicos para medir el sonido (2). Utilizando la
presion de referencia (Pref), que corresponde a un sonido apenas audible (20 mPa), y la

presion sonora (P), el nivel de presién sonora (NPS) se define como:

L_p =20 \log \left( \frac{P}{P_{ref}} \right) \tag{1}

En este contexto, "log" se refiere al logaritmo en base 10. El nivel de presion sonora se
mide en decibelios (dB), y los sonidos audibles generalmente se encuentran entre 0 dB y
120 dB. Los sonidos que exceden los 120 dB pueden causar dafios auditivos inmediatos

e irreversibles, ademas de ser dolorosos para la mayoria de las personas (43).

El nivel de presion sonora, expresado en dB, es una medida logaritmica adimensional que
representa la intensidad del sonido en un espacio determinado (44). El decibelio (dB) es
una unidad relativa que toma como referencia el umbral de audicién, el sonido mas débil
que el oido humano es capaz de percibir. Por lo tanto, NPS = 0 dB. En el extremo superior,

el umbral del dolor se sitia en NPS = 140 dB” (45).

Equipos para el Registro de Ruido:

e Sondmetro

e Programas como Sound Level Meter y mvMeter, que miden los decibeles (46).
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Horas de Exposicion al Ruido:

En talleres de mecénica y electromecénica, es fundamental que la exposicion de
estudiantes, docentes y personal administrativo al ruido no exceda los limites
establecidos. Se ha determinado que aquellos expuestos a niveles sobre los 85 dBA corren
el riesgo de sufrir pérdida auditiva. EI Decreto Ejecutivo 2393, el mismo que fue
publicado en el Registro Oficial No. 565 el 17 de noviembre de 1986, establece un
reglamento de seguridad y salud laboral, creando el conocido Comité Interinstitucional
de Seguridad e Higiene del Trabajo, que fija los pardmetros de presién sonora en 85 dB
en la escala A del sondmetro, medidos en el area donde los colaboradores mantienen la

cabeza durante una jornada laboral de 8 horas (27).

La tabla 1 presenta los diferentes niveles sonoros, medidos en decibelios con el filtro A

en posicion lenta y el tiempo de exposicidn por jornada/hora (45).

Tabla 1. Niveles sonoros, medidos en decibeles con el filtro A en posicion lenta.

dB Tiempo de exposicion por jornada/hora
85 8 horas

90 4 horas

95 2 horas

100 1 hora

110 15 minutos

115 7.5 minutos

Fuente: Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y mejoramiento del Medio Ambiente de
Trabajo, Articulo 55 (27). Segun Luis Mauricio Simbafia Coronel, Daniel Orlando Campoverde
Campoverde, Christian Patricio Cabascango Camuendo.
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Tabla 2. Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para ruido

Valores Expresados en L AeqT

Zonas de Aplicacion

Horario Diurno Horario Nocturno
Zona de Proteccion Especial 50 40
Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70

Fuente: Instituto de la Calidad Ambiental 2020 (47)

Horario diurno: Periodo comprendido desde las 07:01 horas hasta las 22:00 horas.
Horario nocturno: Periodo comprendido desde las 22:01 horas hasta las 07:00

horas del dia siguiente.

Salud Fisica

La salud fisica se refiere a un estado de bienestar del cuerpo y el correcto funcionamiento
del organismo, que abarca el estado fisico, mental y emocional. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), establece que realizar actividad fisica incluye cualquier tipo
movimiento corporal generado por musculos, el mismo que requiere un consumo de
energia. Esto abarca diversas funciones como trabajar, jugar, desplazarse, realizar tareas

del hogar y participar en actividades recreativas (48).

Cuando las personas cuentan con buen estado de salud fisica, son capaces de realizar
maultiples actividades, promover su bienestar y seguir desarrollando habilidades que
contribuyan a su salud integral. Ademas, la salud fisica esta relacionada con el analisis de
habitos alimenticios y nutritivos, las enfermedades previas y aquellas que son
prevenibles, asi como con la actividad fisica necesaria y la educacion de como establecer

un estilo de vida saludable.
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Una persona que disfruta de un buen estado de bienestar fisico tiene un cuerpo fuerte y
libre de enfermedades, lo que a su vez favorece su salud mental y emocional. Ahora bien,
el bienestar fisico puede verse alterado por diversos factores, incluidos los habitos de
vida, el entorno en el que vive o trabaja, la genética y la oportuna atencién médica que

recibe.

Cémo Mantener la Salud Fisica

Mantener el bienestar fisico es una responsabilidad personal que se puede alcanzar

mediante habitos sencillos y consistentes:

« Alimentacion balanceada: Seguir una dieta sana y equilibrada.

« Higiene corporal: Practicar la higiene personal diariamente.

e Suefio adecuado: Dormir el numero de horas recomendadas por los expertos de
la salud.

e Ejercicio regular: Realizar actividad fisica en promedio tres veces durante la
semana.

e Chequeos médicos: Organizar atenciones médicas regularmente para chequeos
generales y deteccion temprana de enfermedades.

e Equilibrio emocional: Adoptar un estilo de vida armonioso, evitando reacciones
impulsivas ante molestias 0 preocupaciones y buscando el equilibrio mental y

emocional (49).

El bienestar fisico se define como el correcto funcionamiento del organismo, intimamente

ligado a nuestro cuerpo. Para lograr una buena salud fisica, es esencial:

e Alimentacion adecuada: Seguir una dieta completa y equilibrada.

e Actividad fisica: Mantener una rutina de ejercicio regular.
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e Suefio reparador: Dormir lo suficiente y de manera continua.

« Higiene diaria: Practicar una buena higiene corporal todos los dias (50).

Enfermedades fisicas:

Las enfermedades que afectan el cuerpo pueden ser causadas por diversos factores, como
agentes externos (virus o bacterias), predisposiciones genéticas o hereditarias, estilos de
vida con altos niveles de estrés o habitos de consumo poco saludables. Estas afecciones

pueden manifestarse con una variedad de sintomas, desde leves hasta graves, e incluyen:

o Enfermedades cardiovasculares y respiratorias
o Afecciones renales y uroldgicas

o Trastornos digestivos

o Enfermedades endocrinas y genéticas

e Problemas neurologicos

o Enfermedades ginecoldgicas y pediatricas

e Tipos de cancer

Sintomas que pueden indicar la presencia de una enfermedad incluyen:

Dolores en la cabeza, abdomen, musculos u otras areas del cuerpo.

Fatiga cronica, debilidad o nauseas.

Sangrados sin causa aparente.

Cambios en habitos alimenticios, respiratorios o de evacuacion, entre otros (51).

La salud fisica se refiere al correcto funcionamiento del organismo, ya que nuestro
cuerpo es el vehiculo que nos acompafia desde el nacimiento hasta el final de nuestra

vida. Para maximizar nuestra calidad de vida, es fundamental cuidar nuestro cuerpo
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mediante el ejercicio, una alimentacion balanceada (ver figura 4) y mantener un buen

estado de salud mental (ver figura 5).

Deporte
Incrementa Proporciona Evita
Valores
Trabajo en Relajacion Sedentarismao
Equipo
Honestidad Resistencia Reduce el tiempo
destinado a la TV
Tolerancia Fuerza Muscular Reduce el tiempo
Confianza Flexibilidad destinado a
Figura 4: Realizar ejercicio o deporte
Fuente: Psicologia ambiental, elementos basicos (2023) (52)
Buena Alimentacion
Q .
? Debe ser Implica Comer
Suficiente Tomar liquidos Lacteos de manera
moderada
Completa Representa el 60% Consumir a diario
del peso corporal frutas y verduras
Armdnica Transporta alimentos Retirar las grasa de
' | las carnes rojas
,‘-d‘__)' " - Adecuada Protege, limpia vy Disminuir azucar v
b lubrica sal

Figura 5: Tener buena alimentacién
Fuente: Psicologia ambiental, elementos basicos (2023) (52)

Salud Fisica

Es esencial que cuidemos y ejercitemos nuestro cuerpo, manteniéndolo limpio libre de
de toxinas en el mejor de los caos. También es importante visitar al médico, como medida
preventiva y de ser necesario tratamiento de posibles accidentes y/o enfermedades que

puedan afectar nuestra calidad de vida (52).
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El bienestar fisico se define como el estado general del organismo, ausente de
enfermedades. Este bienestar es fundamental para nuestro optimo desarrollo y puede

verse influenciada por varios factores:

Estilo de vida: Incluye nuestro régimen dietético, el grado de actividad fisica y

habitos como el tabaquismo.

o Biologia humana: Las caracteristicas genéticas y fisioldgicas de cada persona
pueden facilitar o dificultar una salud fisica 6ptima.

e Ambiente: referido a nuestro entorno en el que nos exponemos a elementos como
la radiacion solar o sustancias altamente toxicas.

e Atencion sanitaria: Una atencion medica oportuna es crucial para la prevencion,

deteccion y tratamiento de enfermedades (53).

La salud fisica no solo implica el buen funcionamiento del cuerpo, sino que también
abarca el bienestar mental y emocional (46). Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la actividad fisica se define como cualquier tipo de movimiento corporal
realizado por los masculos, que resulta en un consumo de energia. Esto incluye las
diferentes actividades cotidianas como trabajar, jugar, viajar, realizar tareas domeésticas y

participar de actividades socio recreativas (45).

Consecuencias Fisicas del Ruido

Los trabajadores expuestos a ambientes ruidosos pueden notar, en los primeros dias, que
su capacidad auditiva disminuye al salir del trabajo. Este fenédmeno, conocido como
disminucion temporal de la percepcidn auditiva, la cual se produce por la exigencia del

oido y mejora gradualmente al cesar la exposicion al ruido (27).
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La hipoacusia profesional, o sordera, no se desarrolla de forma repentina, sino que es un
proceso progresivo causado por la exposicion continua a altos niveles de ruido a lo largo
de la vida laboral. Ademas, la presbiacusia, que es la pérdida auditiva asociada con la

edad, debe considerarse al evaluar la sordera profesional (9).

El ruido, no sélo afecta al aparato auditivo, este puede tener otras repercusiones en la

salud, dependiendo de la exposicién en tiempo e intensidad.

Efectos respiratorios: Aumento en la frecuencia respiratoria.

o Efectos cardiovasculares: Incremento en la incidencia de trastornos como
hipertension arterial y arterioesclerosis.

o [Efectos digestivos: Mayor incidencia de Ulceras gastroduodenales y acidez.

o [Efectos visuales: Alteraciones en la agudeza y el campo visual.

o [Efectos endocrinos: Cambios en el funcionamiento normal de diversas glandulas

como la hipdfisis, tiroides y suprarrenales.

Ademas de los diferentes trastornos fisiologicos, el ruido puede provocar efectos
psicolégicos que alteran el comportamiento, como ser agresivos, ansiosos, irritables,

inquietos y ocasionar incluso pérdida de memoria a corto plazo (27).

Indicadores para Medir la Salud Fisica

Asi tenemos que uno de los indicadores mas importantes para evaluar la salud fisica es la

presion arterial. La lectura de esta incluye dos valores:

e Valor superior (presion sistélica): Mide la fuerza ejercida por la sangre sobre

las arterias cuando el corazon late.
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« Valor inferior (presion diastdlica): mide la fuerza ejercida sobre las arterias,

cuando el corazén descansa.

Se diagnostica hipertension arterial cuando el resultado de la medicion es de 130/80 mm
Hg o més. Este diagnostico se calcula en base al promedio de dos 0 méas mediciones

realizadas en diferentes momentos (2).

Tabla 3. Intervalos de presion arterial saludables y no saludables

Diast6lica mm

Categoria de la Presion Arterial Sistolica mm HG HG
Normal Menos de 120 y Menos de 80
Elevada 120-129 y Menos de 80
Presion Arterial Alta
(Hipertension) Nivel 1 130-139 ° 80-89
Presion Arterial Alta 140 0 mas alta 0 90 0 mas alta

(Hipertension) Nivel 2
Crisis de Hipertension

(Consulte a su médico de inmediato) Mas de 180 ylo  Mas alta de 120

Fuente: American Heart Association 2023 (54)

Frecuencia Cardiaca
La frecuencia cardiaca indica cuantas veces se contrae el corazén en el transcurso
de un minuto. Mantener esta cifra dentro del rango que los médicos consideran

saludable es crucial para el correcto funcionamiento del corazén (42).

Por lo general, en condiciones normales, la frecuencia cardiaca varia entre 60 y 100
latidos por minuto. Sin embargo, en personas que realizan ejercicio regularmente o
que estan bajo tratamiento con medicamentos que disminuyen el ritmo cardiaco, es

posible que esta cifra se sitle por debajo de 60 latidos por minuto (41).
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Tabla 4. Palpitaciones cardiacas

ADULTO
NORMAL 60-100
TAQUICARDIA >100
BRADICARDIA <60

Fuente: Biblioteca Nacional de Medicina, Medlines Plus, informacion de salud para usted 2023 (55)

Nivel de Sordera

La audicién se produce cuando las ondas sonoras activan los nervios en el oido interno,

generando sefiales que viajan a través de las vias nerviosas hasta alcanzar el cerebro (45).

Estas ondas sonoras pueden llegar al oido interno mediante el conducto auditivo externo,
el timpano y los huesecillos que se encuentran en el oido medio, en un proceso llamado
conduccion aérea. También es posible que se transmitan a través de los huesos situados

alrededor y detrés del oido, lo cual se conoce como conduccion Osea (44).

El sonido se mide en decibeles (dB), y existen distintos tipos y niveles de pérdida auditiva.
En ciertos casos, la pérdida auditiva puede afectar solo la capacidad de escuchar tonos
altos o bajos, o0 bien estar relacionada con la conduccion aérea o la conduccion 6sea. La
incapacidad para oir tonos puros por debajo de los 25 dB indica algin grado de pérdida

auditiva (27).

Los tipos de hipoacusia incluyen:

e Hipoacusia neurosensorial
e Hipoacusia conductiva

e Hipoacusia mixta
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Nivel de Colesterol

El colesterol es una sustancia cerosa y grasa que esta presente en cada célula del cuerpo

(42).

Es recomendable medir los niveles de colesterol al menos cada cinco afos. Para ello, se
realiza una prueba de sangre conocida como panel de lipoproteinas, que evalla los niveles
de colesterol. Antes de esta prueba, es necesario no comer ni beber nada excepto agua,

durante 9 a 12 horas (46).

Tabla 5. Niveles de colesterol

Nivel de colesterol total Categoria de colesterol total
Menos de 200 mg/dl Deseable
Entre 200 y239 mg/dI Limite superior del rango normal
240 mg/dl 0 mas Alto

Fuente: Biblioteca Nacional de Medicina, Medlines Plus, informacion de salud para usted 2023 (56)

Nivel de Glucosa

De acuerdo con las recomendaciones de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), es fundamental monitorear los rangos de glucosa en sangre para
que las personas puedan mantenerse dentro de sus rangos objetivo. Mantenerse en un
rango saludable es clave para prevenir consecuencias a largo plazo de enfermedades como

la diabetes, la pérdida de la vista, enfermedades cardiacas y enfermedades renales (45).
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GLUCOSA NORMAL PREDIABETES

(mg/dL)

Mayor

100-125 126
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DE
ALIMENTOS

Figura 6: Niveles de azlcar en la sangre
Fuente: Actitud saludable Vida sana, alimentacion, nutricion y medicina alternativa 2015 (57)

2.4. Bases Legales

2.4.1. De alcance Nacional

Marco Normativo sobre la Proteccion del Ambiente y Control del Ruido en el Peru

Constitucion Politica del Pera: Een el numeral 22 del Articulo 2 de la Constitucién
Politica del Per( establece que todas las personas gozan del derecho a disfrutar de un

ambiente equilibrado y sobre todo adecuado para el desarrollo de sus vidas.

Ley Organica de Municipalidades: esta normativa establece en su Articulo 80, numeral
3.4 de la Ley Organica de Municipalidades, aprobada por el Congreso de la Republica
del Per en 2003, que es funcién exclusiva de los municipios distritales supervisar y
controlar la emisién de humos, gases, y se resalta que ademas ruidos y otros

contaminantes que afecten el ambiente.
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Ley General del Ambiente N° 28611: En el Articulo 115, numeral 115.2, de la Ley
General del Ambiente elaborada por el Ministerio del Ambiente en 2005, se estipula que
es responsabilidad de los gobiernos locales regular y controlar los ruidos y vibraciones
generados por actividades domésticas, comerciales y de fuentes méviles. Ademas, deben
crear normativas basadas en los Estandares de Calidad Ambiental (ECA) especificos para

el ruido.

D.S. N° 085-2003-PCM: EIl Articulo 4 de este reglamento establece los estandares
nacionales de calidad ambiental para el ruido, especificando los niveles méaximos de ruido
permitidos en el entorno para proteger la salud humana. Los ECA para el ruido consideran
el Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente (LAeqT), teniendo en cuenta las zonas

de aplicacion y los horarios sefialados en el reglamento.

Ordenanza Municipal N° 358 - CMPC (07 de noviembre de 2011): Esta ordenanza
busca regular actividades, situaciones e instalaciones que puedan generar ruidos,
vibraciones, emisiones como radiaciones, humos, gases, polvos, particulas, vapores y
olores dentro del municipio. Su objetivo es prevenir la contaminacion atmosférica y
proteger a las personas y bienes en espacios publicos como calles, plazas, y en lugares
donde se realicen actividades tanto publicas como privadas, incluidos hogares
individuales o colectivos. En general, su propdsito es preservar el medio ambiente y la

salud de los habitantes dentro de la jurisdiccion municipal de Cajamarca.
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2.5. Definicion de términos basicos
2.5.1. Ruido

Definimos al ruido como aquel sonido no percibido con agrado, molesto que
interfiere en el proceso de comunicacién entre personas y dolor en el oido.
Generalmente es un sonido fuerte, doloroso al oido interno. Este ruido puede
provenir de distintas fuentes como industria, mineria, pesqueria, construccion,
trafico automovilistico, trafico aéreo, masica a muy alto volumen que causa
alteracion al entorno que nos rodea. La contaminacion sonora excesiva puede
causar dafios a la salud, desequilibrando el bienestar y calidad de vida de las

personas. (58).
2.5.2. Salud fisica

Es el buen funcionamiento de los 6rganos, sistemas del organisms y condiciones
fisicamente Optimas de las personas, se podria decir que se goza de salud fisica si
se tiene un peso adecuado a la talla y no presenta dolor. Por lo tanto, es un estado
de bienestar y equilibrio entre lo fisico, emocional, mental y social, estos se deben

encontrar relacionados. (59).
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CAPITULO IlI

PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. HipOtesis
3.1.1. Hipotesis general

Hi: El efecto de la exposicidn al ruido en la salud fisica de los colaboradores de los
talleres mecénicos de Mannucci Diesel en Yanacocha Norte es Hipoacusia, e
incremento de presion arterial, frecuencia cardiaca, colesterol y glucosa; Cajamarca

2023.

3.2. Variables
V1: Ruido

V2: Salud fisica
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3.3. Operacionalizacidn/categorizacion de los componentes de las hipétesis

DEFINICION OPERACIONAL

HIPOTESIS DEFINICION CONCEPTUAL VARIABLES

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO

Segln la OIT y la OMS, el ruido se define
Hi: El efecto de la como todo sonido de percepcion molesta
exposicion al (OIT Organizacion Internacional del
ruido en la salud Trabajo y OMS Organizacion Mundial de
fisica de los la Salud). La exposicion a estos sonidos
colaboradores de con niveles altos de ruido puede traer Variable 1:
los talleres efectos dafiinos para la salud como la Ruido
mecanicos de disminucion de la audicion HNIR
Mannucci Diesel (Hipoacusia Neurosensorial Inducida por
en  Yanacocha Ruido) y otros extra auditivos como fatiga,
Norte es alteraciones cardio-respiratorias y efectos

Nivel de ruido Cantidad de Decibeles

Reporte del registro
de monitoreo de
agentes fisicos

Exposicion al Horas de exposicion al
ruido ruido

Hipoacusia, e sobre el sistema nervioso. (58)

incremento  de
presion arterial,
frecuencia
cardiaca,
colesterol y
glucosa;
Cajamarca 2023.

La salud fisica consiste en el bienestar del
cuerpo y el correcto funcionamiento del
organismo de las personas. Es decir, es una
condicion general de las personas que se
encuentran en equilibrio fisico, mental,
emocional y que no sufren algin tipo de
dolencia, malestar o enfermedad. (60)

Variable 2:
Salud fisica

Nivel de presion arterial

Frecuencia cardiaca

Salud fisica

Nivel de sordera Reporte Examen

médico ocupacional

Nivel de colesterol

Nivel de glucosa
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CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

4.1. Ubicacion geogréfica

El estudio se realiz6 en los talleres ubicados en Minera Yanacocha Norte denominado
T1, como se apreciaen lafigura 7 y figura 8, donde opera la empresa Mannucci Diesel

Cajamarca S.A.C. en la provincia de Cajamarca, regién Cajamarca, 2023.

Figura 7: Vista Talleres Yanacocha
Fuente: Newmont (61)

© Use my location

Figura 8: Vista Talleres T1
Fuente: Newmont (61)
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4.2. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion presentada, se realiz6 mediante un enfoque cuantitativo, ya que se
se centrd en el analisis numérico de datos, tales como la medicion de los niveles de
ruido y la correlacion de estos con los efectos en la salud de los trabajadores. El
enfoque cuantitativo permitird hacer inferencias estadisticas sobre el impacto del

ruido en la salud,

No experimental, El estudio no manipulé las variables independientes (exposicion al
ruido). Los datos se obtienen de manera retrospectiva a través de registros médicos y
mediciones previas en los talleres, lo que significa que los hechos y sus relaciones ya

han ocurrido.

Retrospectivo: La investigacion tuvo como base los datos ya recogidos (registros de
examenes médicos y monitoreos previos de ruido), lo que permite un analisis
retrospectivo de como el ruido impacta a la salud de los colaboradores a lo largo del

tiempo.
En lo que respecta al disefio fue de tipo transversal correlacional:

Transversal: Los datos presentados fueron recopilados en una sola etapa del tiempo,
lo que permite analizar la relacion que existe entre la exposicion al ruido y las
condiciones que se presentan en la salud de los colaboradores en un punto especifico.
Correlacional: Se busco establecer relaciones entre variables de estudios como son
los niveles de exposicion al ruido y los indicadores de salud fisica (presion arterial,
problemas auditivos). No pretendid establecer causalidad, pero si indicar si existe una

correlacion significativa entre ellas.
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4.3. Método de investigacion

El trabajo de investigacion presentado utiliz6 el método hipotético — deductivo,
Analitico — sintético; el cual consiste en un conjunto de técnicas y el cumplimiento de
determinados procedimientos con los que se analizara tanto el nivel de ruido como las

consecuencias en la salud fisica (63).

4.4. Poblacion, muestra, unidad de analisis y unidades de observacién

Poblacion

En esta investigacion la poblacion son todos los peligros por ruido que se presentan

en la empresa en estudio.

Muestra

La muestra fue calculada de acuerdo a la férmula estadistica para poblacion finita

utilizando un margen de error del 0.05%, nivel de confianza de 95% y valor p 50%.

Z?+xP*Q*N
n =
(N—1)E2+Z2xP*Q

En donde:

n= Tamafo de muestra

Z= Valor Z curva normal (1.96)

P= Probabilidad de éxito (0.50)

Q= Probabilidad de fracaso (0.50)

N= Poblacién (112 colaboradores)

E= Error muestral (0.05)
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_ 1.962 % 0.5 % 0.5 * 112
~ (112 — 1)0.052 4+ 1.962 % 0.5 % 0.5

n

_ 3.84 % 0.5 % 0.5 * 112
~ (112 — 1)0.0025 + 3.84 % 0.5 % 0.5

n

11684
"= 02775+ 096
_ 116.84
" =12375

n = 94 trabajadores

El total de la muestra fue de 94 colaboradores, a quienes se aplicara el instrumento.

e Muestreo

Calculado el tamafio de la muestra se procedié a realizar el muestreo, que para
el caso se aplico el probabilistico aleatorio simple ya que se tuvo acceso al
marco muestral. Para ello se utilizo el aplicativo Random.org; este sitio web
permitio generar nimeros aleatorios para seleccionar de manera imparcial a la

muestra (64).

4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion, se pusieron en marcha dos técnicas principales para la recoleccion
de datos: la revisién documental y el monitoreo directo. Estas técnicas permitieron
obtener informacion tanto sobre la salud fisica del personal expuestos al ruido como sobre
los niveles de ruido en el entorno laboral. Los instrumentos utilizados se describen a
continuacion:
1. Revision documental: La revision documental fue la técnica empleada para
recolectar informacion relacionada con su bienestar fisico de los trabajadores.

Para ello, se utilizaron los siguientes instrumentos:
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o

o

o

Ficha de Ex&menes Médicos Ocupacionales (Anexo N° 16): Este

instrumento recopila datos clave de los colaboradores, como:

Informacion de la empresa y del colaborador: nombre de la
empresa, contratista, tipo de examen, fecha del examen, lugar y
fecha en la que naci6, edad, género, estado civil y grado de
instruccion.

Indicadores de salud: niveles de colesterol, antecedentes
personales y familiares, habitos, actividad fisica, frecuencia
cardiaca, presion arterial, audicion (derecha e izquierda),

otoscopia, y evaluacion cardiovascular.

Evaluacion Audiométrica (Apéndice N° 3): Se utilizaron audiometrias

para evaluar la audicion de los colaboradores, analizando:

Uso de protectores auditivos.
Apreciacion del ruido por parte del colaborador.
Diagnostico y recomendaciones basadas en los resultados de la

audiometria del oido izquierdo y derecho.

Examen de Laboratorio Clinico (Apéndice N° 7): Se evaluaron parametros

como los niveles de glucosa en sangre y glucosa en orina para detectar

posibles alteraciones metabdlicas asociadas a la exposicion prolongada al

ruido.

Certificado de Aptitud Médica Ocupacional (Apéndice N° 10): Este

documento certifica la aptitud del colaborador para desempefiar sus

funciones, clasificando su condicion como "apto", "apto con restricciones”

0 "no apto", e incluye recomendaciones pertinentes.
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2. Monitoreo directo del ruido: Para evaluar los niveles de ruido a los que estaban

expuestos los trabajadores en el taller mecéanico, se empled la técnica de monitoreo

ambiental mediante el uso de instrumentos de medicién de ruido. Este monitoreo

permitié identificar la exposicion a agentes fisicos especificos durante la jornada

laboral. Los datos fueron registrados utilizando los siguientes instrumentos:

o Fichade registro del ruido: Este instrumento se disefid con 5 secciones que

permitieron documentar con precision las mediciones de ruido durante el

trabajo de los colaboradores:

Identificacion del proyecto: nombre del proyecto, autor, ubicacion,
usuario y tarea desempefiada.

Configuracion del instrumento: detalles sobre la funcion del
dispositivo, inicio, duracion y fin de la medicion, tipo de equipo y
serie.

Resultados obtenidos de presion acustica: valores de presion
acustica registrados a lo largo de la jornada laboral, desde el inicio
hasta el término del turno del colaborador.

Desplazamiento del colaborador: se documentaron los
movimientos del colaborador dentro de su area de trabajo, lo que
permitio correlacionar la exposicién al ruido con sus actividades.
Parametros de ruido: umbrales, niveles de criterio, cambios y clips

del registrador, con tiempos proyectados en horas y minutos.

3. Informe de monitoreo de agentes fisicos: Posteriormente, los datos obtenidos

fueron consolidados en un informe del monitoreo de los agentes fisicos, que se

estructuro en las siguientes secciones:

o Obijetivos: finalidad del monitoreo y su relacion con la salud ocupacional.
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o Marco legal: normativas nacionales e internacionales que regulan la
exposicion al ruido en el campo laboral.

o Metodologia de medicion: detalles del empleador, la organizacion que
realiz6 el monitoreo, datos del equipo, verificacion de calibracion y
descripcion del trabajo del colaborador durante el monitoreo.

o Resultados del monitoreo: andlisis de los datos recogidos y conclusiones
sobre los niveles de ruido y sus consecuencias en la salud de los

trabajadores.

4.6. Tecnicas para el procesamiento y analisis de la informacion

Después de recolectar informacion con el instrumento, se cre6 una base de datos en
Excel; y luego se procesaron con el software estadistico SPSS version 27. Los analisis

estadisticos que se realizaron fueron:

Analisis descriptivo: Se estimaron frecuencias y proporciones de cada variable
medidas descriptivas de las variables de interés, como presion arterial, frecuencia
cardiaca, nivel de sordera, nivel de colesterol y nivel de glucosa la prevalencia de
salud fisica, y los resultados de ruido. Esto implica el calculo de elaboracién de tablas

y gréficos descriptivos.

Prueba de hipotesis mediante la estadistica inferencial empleando el coeficiente de
correlacion de spearman, debido a que las variables no siguen una distribucion

normal, y asi encontrar la relacion del efecto del ruido en la salud fisica.
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4.7. Procedimiento de recojo de informacion

El procedimiento que se utilizd para obtener informacion para salud fisica fue la
historia clinica del examen médico ocupacional de cada colaborador, al cual se le
programa para que se acerque al establecimiento donde paso su EMO a las 7:00 horas,
el tiempo de duracion del EMO es variado, dependiendo la cantidad de examenes
(examen de orina y sangre, rayos X, electrocardiograma, audiometria, psicologia, vista
y medico) que se tenga que pasar y la cantidad de personas que haya en el
establecimiento, pero un promedio de 5 horas, el lugar es un establecimiento
certificado para realizar examenes médicos ocupacionales, cada examen tiene un
instrumento, en ese momento te piden una serie de datos y te manifiestan como se
realizara el examen y el tiempo de duracion, la forma de aplicacion de cada examen

es diferente de los otros.

El procedimiento de recojo de informacion para ruido fue el medidor de sonido
(sonémetro) Svantek que lo utilizara el colaborador seleccionado, el tiempo de uso
del sondmetro es de 10 horas, desde las 08:00 horas hasta las 18:00 horas, el lugar de
monitoreo son las diferentes plantas y talleres ya que es ahi donde hay mayor
generacion de ruido, el momento de aplicacion del sonémetro es durante su jornada
de trabajo y se utilizara en cualquiera de los dos hombros, la forma de aplicacion es
tenerlo en todo momento durante su jornada de trabajo ya que el colaborador se

movera a todos los puntos de las plantas o talleres.
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4.8. Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusién

1. Colaboradores activos de los talleres de Mannucci Diesel Cajamarca SAC,
ubicados en Yanacocha Norte, durante el periodo de estudio.

2. Hombres y mujeres que laboren en los talleres mecanicos, independientemente
del cargo especifico dentro del rea de mantenimiento.

3. Colaboradores con una antigiiedad laboral de al menos 1 afio, para asegurar
una exposicion significativa al ruido en el ambiente de trabajo.

4. Colaboradores que hayan firmado el consentimiento informado, mostrando

su disposicion a ser parte del estudio.

Criterios de exclusién

1. Colaboradores que tienen menos de 1 afio de antigliedad laboral, ya que la
exposicion a ruido prolongado es un factor clave para evaluar su impacto en la
salud.

2. Colaboradores que no hayan firmado el consentimiento informado, por no cumplir
con los requisitos éticos del estudio.

3. Colaboradores que se encuentren en licencia, descanso médico o con algun
permiso especial durante el tiempo que dure el proceso de obtencién de datos,

para evitar

4.9. Unidad de analisis (sujeto)

Para este estudio se considerd a cada uno de los colaboradores de Mannuci Diesel

Cajamarca SAC que labore en Talleres Yanacocha Norte T1
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4.10. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Los instrumentos utilizados en la investigacion fueron validados por la RM 312-
2011-MINSA, un documento técnico que establece los protocolos de examenes
médicos ocupacionales y las guias de diagndstico para los exdmenes médicos
obligatorios segun cada actividad. Debido a que se empled un anélisis documental,

no fue necesario confirmar su confiabilidad.

Asimismo, los instrumentos empleados contaron con la validacion de la RM 050-
2013-TR, documento denominado ‘Formatos referenciales’, el cual incluye el
registro de monitoreo de agentes fisicos, quimicos, biologicos, psicosociales y
factores de riesgo ergondémico. Al tratarse de un analisis documental, no se requirio

confirmacion de confiabilidad.

4.11. Criterios éticos

Los colaboradores fueron informados que van a ser evaluados para determinar los
efectos del ruido en su salud fisica, con fines de investigacion y que no signifique

riesgo para el colaborador.

4.12. Matriz de consistencia metodoldgica
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EFECTOS DEL RUIDO DE LOS TALLERES MECANICOS EN LA SALUD FISICA DE LOS COLABORADORES DE
MANNUCCI DIESEL. YANACOCHA NORTE. CAJAMARCA

Formulacion Objetivos Hipotesis Variables/ Dimensiones Indicadores Instrumento Metodologia ~ Poblaciony
del problema muestra
¢Cual esel Determinary  El efecto de Enel presente  Poblacion:
efecto del ruido analizar el la exposicion testudio de
de los talleres efecto del al ruidoen la investigacion  La poblacién
mecanicosenla  ruidodelos  salud fisica se utilizo el estuvo
salud fisica de talleres de los Cantidad de método conformada
los mecanicos en  colaboradore Nivel de ruido Decibeles hipotético — por 112
colaboradores de la salud s de los deductivo, colaboradore
Mannucci fisica de los talleres Analitico — s que
Diesel? colaboradore ~ mecanicos sintético; el participaran
Yanacocha sde de Mannucci cual consiste  en el estudio
Norte. Mannucci Diesel en enun y que estan
Cajamarca Diesel. Yanacocha Ruido conjunto de expuestos a
2023? Yanacocha Norte es Registro de monitoreo técnicasy los ruidos.
Norte. Hipoacusia, de agentes fisicos procedimient En esta
Cajamarca e incremento os con los investigacio
2023. de presién cuales se nla
arterial, Exposicion al Horas de analizara poblacion
frecuencia ruido exposicion al tanto el nivel  son todos los
cardiaca, ruido de ruido peligros por
colesterol y como las ruido que se
glucosa; consecuencia  presentan en
Cajamarca sen la salud la empresa
2023. fisica en estudio.
¢Cualessonlas - Identificar
caracteristicas  las
personales y caracteristica
laborales de los s personales
colaboradores de vy laborales
Mannucci Diesel de los Muestra:
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Cajamarca
S.A.C.en
Talleres
mecanicos de
Yanacocha
Norte?
¢Cuadl es la
cantidad de
horas de
exposicion al
ruido de los
colaboradores de
Mannucci Diesel
Cajamarca
S.A.C.en
Talleres
mecanicos de
Yanacocha
Norte?
¢Cual es el
intervalo de los
niveles de ruido
emitidos en
Mannucci Diesel
Cajamarca
S.AC.en
Talleres
mecanicos de
Yanacocha
Norte?
;Como es la
salud fisica de
colaborados de
Mannucci Diesel
Cajamarca
SAC?

colaboradore
s de
Mannucci
Diesel
Cajamarca
S.A.C.en
Talleres
mecanicos de
Yanacocha
Norte.

- Identificar
la cantidad
de horas de
exposicion al
ruido de los
colaboradore
sde
Mannucci
Diesel
Cajamarca
S.A.C.en
Talleres
mecanicos de
Yanacocha
Norte.

- Medir los
niveles de
ruido
emitidos en
Mannucci
Diesel
Cajamarca
S.A.C.en
Talleres
mecanicos de

Salud Fisica

Salud fisica

Nivel de presion
arterial
Frecuencia
cardiaca

Nivel de sordera

Nivel de
colesterol
Nivel de
glucosa

Examen médico
ocupacional

n

La muestra
se calcula de
acuerdo a la

formula
estadistica
para
poblacién
finita
utilizando un
margen de
error del
0.05%, nivel
de confianza
de 95%y
valor p 50%.

ZZ+P=Q«N
TIN-DEP+Z7+P=Q

El total de la
muestra fue
de 94
colaboradore
s, a quienes
se aplicara el
instrumento.
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Yanacocha
Norte.

- Determinar
la salud
fisica de los
colaborados
de los
talleres
mecanicos
Mannucci
Diesel
Cajamarca
SAC.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Presentacién de resultados

1. Caracteristicas personales y laborales

Tabla 6. Caracteristicas personales y laborales de los colaboradores de los talleres
mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca 2023

N %
Sexo MASCULINO 71 75,5%
FEMENINO 23 24,5%
Total 94 100,0%
Grupo Etario Adulto joven 76 80,9%
Adultez 16 17,0%
Adulto mayor 2 2,1%
Total 94 100,0%
Tiempo de servicio 1 afio 6 6,4%
2 afios 24 25,5%
3 afios 42 44,7%
4 anos 18 19,1%
5 afios 4 4,3%
Total 94 100,0%

Fuente: Examenes Médico Ocupacionales de los colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci
Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca 2023

La tabla 6 muestra informacion referente a el sexo, grupo etario y tiempo de servicio de
los colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Donde observamos que:
La mayoria de los colaboradores de los talleres mecanicos son hombres, representando
el 75.5% (71 personas), mientras que el 24.5% (23 personas) son mujeres; esto indica
que el entorno laboral esta mayoritariamente dominado por el sexo masculino, una
situacion comun en talleres mecanicos debido a la naturaleza del trabajo.

La mayoria de los colaboradores son adultos jévenes (18-35 afios), con un 80.9% (76
personas), seguido de personas en la etapa de adultez (35-60 afios), que representan el

17.0% (16 personas). Hay una minima representacion de adultos mayores (mas de 60
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afios), con solo el 2.1% (2 personas); esto sugiere que el taller tiene una fuerza laboral

predominantemente joven, con una menor presencia de trabajadores mayores.

Los colaboradores tienen una distribucion variada en cuanto al tiempo de servicio. La
mayoria lleva 3 afios trabajando en el taller (44.7%, 42 personas), un 25.5% (24
personas) tienen 2 afios de servicio, y el 19.1% (18 personas) han trabajado alli por 4
afnos, hay menos trabajadores con solo 1 afio de servicio (6.4%, 6 personas), y muy pocos
que llevan 5 afos trabajando (4.3%b, 4 personas).

Esta distribucion indica una estabilidad laboral moderada, con un grupo considerable de

empleados con varios afios de experiencia en el taller.

2. Horas de exposicion al ruido

Tabla 7. Cantidad de horas de exposicion al ruido de los colaboradores de los talleres
mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca 2023

Horas de exposicion al ruido

Frecuencia Porcentaje
Cantidad de horas 2 34 36,2%
de exposicion 3 56 59,6%
4 4 4,3%
Total 94 100,0

Fuente: Monitoreos de ruido en los talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca
2023

La tabla 7 muestra la distribucién de las horas de exposicién al ruido, donde la mayoria de los
colaboradores (casi el 59,6%) se encuentra expuesta al ruido durante 3 horas diarias, lo
que constituye la exposicidn mas comun. Una cantidad significativa, el 36.2%o, se expone
al ruido durante 2 horas, lo que representa un grupo considerable que pasa menos tiempo
en contacto con niveles de ruido potencialmente peligrosos. Solo un pequefio porcentaje,
el 4.3%, esta expuesto a 4 horas de ruido diario, lo que sugiere que hay pocos empleados

con exposicién prolongada.
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3. Niveles de ruido

Tabla 8. Niveles de ruido emitidos en las instalaciones de los talleres mecanicos de
Mannucci Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca 2023

Exposicién al ruido Estadisticos
N % Exposicion a Decibeles

72,90 75 79,8% Valido 94

75,60 11 11,7% N Perdidos 0

75,90 1 1,1% Media 73,5532
Decibeles 76,30 2 2,1% Desv. Desviacion 1,38103

76,60 4 4,3%

80,00 1 1,1%

Total 94 100,0%

Fuente: Monitoreos de ruido en los talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca
2023

La tabla 8 muestra la exposicion al ruido de los colaboradores, asi como las estadisticas
de exposicion a decibeles. El 79.8% de los colaboradores (75 personas) estan expuestos
a un nivel de ruido de 72.90 decibeles, el 11.7% (11 personas) estan expuestos a 75.60
decibeles; 4,3% (4 personas) estan expuestos a 76.60 decibeles, otros niveles de
exposicion al ruido van de 75.90 a 80 decibeles para un 4,3% (4 personas)

Los 94 colaboradores fueron considerados en este analisis, y no hay valores perdidos, en
cuanto a la Media, el promedio de exposicion al ruido es de 73.55 decibeles y la
desviacion estandar es 1.38 decibeles, lo que indica que la mayoria de los colaboradores
experimenta niveles de ruido cercanos al promedio de 73.55 decibeles, con poca

variabilidad.
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4. Salud fisica de los colaboradores

Tabla 9. Salud fisica nivel de presion arterial y frecuencia cardiaca de los
colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte.
Cajamarca 2023

Sistema circulatorio N %

Nivel Presion Arterial NORMAL 77 81,9%
ELEVADA 17 18,1%
HIPERTENSION NIVEL 1 0 0,0%
HIPERTENSION NIVEL 2 0 0,0%
CRISIS HIPERTENSIVA 0 0,0%
Total 94 100,0%

Frecuencia Cardiaca NORMAL 71 75,5%
BRADICARDIA 23 24,5%
Total 94 100,0%

Fuente: Examenes Médico Ocupacionales de los colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci
Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca 2023

La tabla 9 muestra los datos estadisticos de los resultados de los EMOs aplicado en los
colaboradores de Mannucci Diesel Cajamarca SAC, donde indica los rangos de presion
arterial y frecuencia cardiaca. Donde se observa que el 81,9% tiene una presion arterial
normal y el 18,1% presenta presion elevada. Respecto a la frecuencia cardiaca, el 75,5%

de los colaboradores tienen una frecuencia normal y el 24,5% presenta bradicardia.
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Tabla 10. Salud fisica de colesterol y nivel de glucosa de los colaboradores de los
talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca 2023

Bioquimica sanguinea N %

Nivel de Colesterol DESEABLE 83 88,3%
FRONTERIZO ALTO 8 8,5%
ALTO 3 3,2%
Total 94 100,0%

Nivel de Glucosa NORMAL 83 88,3%
PREDIABETES 9 9,6%
DIABETES 2 2,1%
Total 94 100,0%

Fuente: Examenes Médico Ocupacionales de los colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci
Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca 2023

La tabla 10 muestra los datos estadisticos de los resultados de los EMOs aplicado en los
colaboradores de Mannucci Diesel Cajamarca SAC, donde indica los rangos de colesterol
y glucosa. Donde se observa que el 88.3% tiene un nivel de colesterol deseable y el 3,2%
presenta colesterol alto. Respecto a la glucosa, el 88,35% de los colaboradores tienen una

glucosa normal y el 2,1% presenta diabetes.
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Tabla 11. Salud fisica hipoacusia de los colaboradores de los talleres mecénicos de
Mannucci Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca 2023

Hipoacusia N %

Hipoacusia Oido Derecho AUDICION NORMAL 77 81,9%
NEUROSENSORIAL LEVE 10 10,6%
NEUROSENSORIAL 3 3,2%
MODERADA
NEUROSENSORIAL SEVERA 0 0,0%
CONDUCTIVA LEVE 0 0,0%
CONDUCTIVA MODERADA 0 0,0%
CONDUCTIVA SEVERA 0 0,0%
MIXTA LEVE 4 4,3%
MIXTA MODERADA 0 0,0%
MIXTA SEVERA 0 0,0%
Total 94 100,0%

Hipoacusia Oido Izquierdo AUDICION NORMAL 70 74,5%
NEUROSENSORIAL LEVE 12 12,8%
NEUROSENSORIAL 4 4,3%
MODERADA
NEUROSENSORIAL SEVERA 0 0,0%
CONDUCTIVA LEVE 2 2,1%
CONDUCTIVA MODERADA 0 0,0%
CONDUCTIVA SEVERA 0 0,0%
MIXTA LEVE 4 4,3%
MIXTA MODERADA 1 1,1%
MIXTA SEVERA 1 1,1%
Total 94 100,0%

Fuente: Examenes Médico Ocupacionales de los colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci
Diesel. Yanacocha Norte. Cajamarca 2023

La tabla 11 muestra las estadisticas de hipoacusia en ambos oidos de los integrantes del
grupo de estudio. En el oido derecho, la mayoria (81,9%) tiene audicion normal, mientras
que el 10,6% presenta hipoacusia neurosensorial leve, el 3,2% neurosensorial moderada,
el 4,3% presenta hipoacusia mixta leve y no se registran casos severos. En el oido
izquierdo, el 74,5% tiene audicion normal, el 12,8% hipoacusia neurosensorial leve y el
4,3% neurosensorial moderada. Ademas, se observa que un 2,1% tiene hipoacusia
conductiva leve y solo un 1,1% presentan hipoacusia mixta moderada y mixta severa cada

uno.
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5. Contrastacion de la hipotesis

Tabla 12. Correlacion entre exposicion a decibeles y nivel de presion arterial de los
colaboradores de los talleres mecénicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte.
Cajamarca 2023

Correlaciones

Exposicion a  Nivel Presion

Decibeles Arterial
Rho de Spearman Exposicion a Decibeles Coeficiente de 1,000 377"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Nivel Presion Arterial ~ Coeficiente de 377" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) <0,001
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 12 muestra la correlacion de Spearman revela que existe relacion positiva
moderada de la exposicion a decibeles y el nivel de presion arterial con un coeficiente de
correlacion de 0,377. Esta asociacion es estadisticamente significativa, con un valor de
significancia de menos de 0,001, lo que sugiere que es muy poco probable que esta
correlacion sea debido al azar se puede concluir con confianza que existe una relacién
significativa entre la exposicion a la percepcién del ruido y el aumento considerable de la

presion arterial; basdndose en una muestra de 94 observaciones.
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Tabla 13. Correlacion entre exposicion a decibeles y frecuencia cardiaca de los
colaboradores de los talleres mecénicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte.
Cajamarca 2023

Correlaciones

Exposicion a Frecuencia

Decibeles Cardiaca
Rho de Spearman Exposicion a Decibeles Coeficiente de 1,000 ,012
correlacion
Sig. (bilateral) . ,906
N 94 94
Frecuencia Cardiaca Coeficiente de ,012 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,906
N 94 94

La tabla 13 se evidencia un analisis de correlacion de Spearman entre la exposicion a
decibeles y la frecuencia cardiaca. El coeficiente de correlacion es de 0,012, lo que indica
una correlacion muy débil, por lo tanto, practicamente inexistente entre estas dos
variables. Ademas, el valor de significancia (p-valor) es de 0,906, que esta muy por
encima del punto maximo convencional de 0,05 para la significancia estadistica. Esto
significa que no hay una correlacion estadisticamente significativa entre la exposicién a
decibeles y la frecuencia cardiaca en la muestra de 94 observaciones. En términos
simples, los datos no muestran evidencia de que la exposicion al ruido esté asociada con

cambios en la frecuencia cardiaca dentro de este grupo de estudio.
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Tabla 14. Correlacion entre exposicion a decibeles e hipoacusia oido derecho de los
colaboradores de los talleres mecénicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte.
Cajamarca 2023

Correlaciones
Exposicion a Hipoacusia

Decibeles Oido Derecho

Rho de Spearman Exposicion a Decibeles  Coeficiente de 1,000 ,581"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Hipoacusia Oido Coeficiente de ,581" 1,000
Derecho correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 14 muestra una correlacion estadisticamente significativa entre la exposicion a
decibeles y la hipoacusia en el oido derecho, con un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,581. Este valor indica una relacion positiva moderadamente fuerte,
sugiriendo que un aumento en la exposicion a decibeles esta asociado con un mayor grado
de pérdida auditiva en el oido derecho. La significancia bilateral es de 0,000, lo que
confirma la significancia estadistica de estos resultados en una muestra de 94
observaciones. Dada la significancia a un nivel de 0,01, la relacién entre ambas variables

es muy poco probable que sea por casualidad.
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Tabla 15. Correlacion entre exposicion a decibeles e hipoacusia oido izquierdo de los
colaboradores de los talleres mecénicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte.
Cajamarca 2023

Correlaciones

Hipoacusia
Exposicion a Oido
Decibeles Izquierdo
Rho de Spearman Exposicion a Decibeles  Coeficiente de 1,000 ,667"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Hipoacusia Oido Coeficiente de ,667" 1,000
Izquierdo correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 15 evidencia un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,667 entre la
exposicion a decibeles y la hipoacusia en el oido izquierdo, lo cual indica una relacion
positiva fuerte. Este alto coeficiente sugiere que, a mayor exposicion a decibeles, hay un
incremento significativo en la hipoacusia del oido izquierdo. La significancia bilateral
reportada es de 0,000, lo cual es estadisticamente significativo, reforzando la probabilidad
de que la correlacién no sea por casualidad, con un nivel de confianza del 99%. Esto esta
conformado en una muestra de 94 observaciones, lo que proporciona una base sélida para
esta correlacion. Es importante sefialar que, aunque existe una correlacién significativa,

esto no necesariamente implica una relacion causal directa.
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Tabla 16. Correlacion entre exposicion a decibeles y nivel de colesterol de los

colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte.

Cajamarca 2023
Correlaciones
Exposicion a Nivel de
Decibeles Colesterol

Rho de Spearman Exposicion a Decibeles Coeficiente de 1,000 ,218"

correlacion

Sig. (bilateral) . ,035

N 94 94

Nivel de Colesterol Coeficiente de ,218" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,035

N 94 94

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 16 evidencia un coeficiente de correlacion Spearman que indica que es de 0,218
lo que nos indica una correlacion positiva débil entre las dos variables. Ademas de que el
valor de p-value es de 0,035, indicando que es menor que 0,05, demostrando con esto una

correlacion estadisticamente significativa.
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Tabla 17. Correlacion entre exposicion a decibeles y nivel de glucosa de los
colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte.

Cajamarca 2023
Correlaciones
Exposicion a Nivel de
Decibeles Glucosa
Rho de Spearman Exposicion a Decibeles Coeficiente de 1,000 ,338"
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 94 94
Nivel de Glucosa Coeficiente de ,338™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 17 nos muestra resultados de un analisis de correlacion de Spearman, donde se

encuentra una correlacion positiva moderada (0,338) entre la exposicion a decibeles y el

nivel de glucosa. Esta correlacion es significativa con un valor p de 0,001. sin embargo,

cabe mencionar que esta correlacion no necesariamente es directa, debido a que la

exposicion al ruido no tiene un efecto directo en los niveles de glucosa del colaborador.
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Tabla 18. Correlacion entre horas de exposicion al ruido y nivel de presion arterial
de los colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha
Norte. Cajamarca 2023

Correlaciones

Horas de Nivel Presion
exposicion al ruido Arterial

Horas de exposicion al ruido Correlacion de Pearson 1 ,257"

Sig. (bilateral) ,012

N 94 94
Nivel Presion Arterial Correlacion de Pearson 257" 1

Sig. (bilateral) ,012

N 94 94

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 18 del estudio presentado, se examina la relacion entre las horas de exposicion
al ruido y el nivel de presion arterial de los participantes. Mediante el uso del coeficiente
de correlacion de Pearson, los investigadores encontraron una correlacion positiva pero
débil (r=0,257, p=0,012) entre ambas variables, con una muestra de 94 individuos. Esto
indica que, aunque estadisticamente significativa, la asociacion entre mas horas de
exposicion al ruido y un incremento en el nivel de presion arterial es considerada leve en
términos de su efecto. Finalmente, los resultados sugieren la existencia de una relacién
entre las variables estudiadas, aunque su fuerza no es suficientemente marcada como para

establecer una relacion de causalidad fuerte.
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Tabla 19. Correlacion entre horas de exposicion al ruido y frecuencia cardiaca de
los colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte.
Cajamarca 2023

Correlaciones

Horas de Frecuencia
exposicion al ruido Cardiaca

Horas de exposicion al ruido Correlacion de Pearson 1 ,090

Sig. (bilateral) ,388

N 94 94
Frecuencia Cardiaca Correlacion de Pearson ,090 1

Sig. (bilateral) ,388

N 94 94

En la Tabla 19 el coeficiente es de 0,09 lo que determina una correlacion inexistente,
ademas; el valor de significancia es de 0,388, lo que estd por encima del nivel de
significancia de 0,05 indicando que la correlacion no es estadisticamente significativa,
por lo que se asume que no hay evidencia en los datos para afirmar que existe una relacion

lineal entre las horas de exposicion al ruido y niveles de colesterol en el grupo estudiado.
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Tabla 20. Correlacion entre horas de exposicion al ruido e hipoacusia oido derecho
de los colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha
Norte. Cajamarca 2023

Correlaciones

Horas de Hipoacusia Oido
exposicion al ruido Derecho

Horas de exposicion al ruido Correlacion de Pearson 1 ,554™

Sig. (bilateral) ,000

N 94 94
Hipoacusia Oido Derecho Correlacion de Pearson ,554™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 20 muestra la correlacion entre las horas de exposicion al ruido y la hipoacusia
del oido derecho. La correlacion de Pearson de las variables es de 0,554, lo cual sugiere
una correlacion positiva moderada y es estadisticamente significativa con un valor p de
0,000. El tamafio de la muestra para este analisis es de 94 sujetos. Esta informacion apunta
a que un aumento en las horas de exposicion al ruido esta moderadamente asociado con
un incremento en la prevalencia de hipoacusia en el oido derecho de los individuos
estudiados. Estos resultados son significativos en el nivel de confianza del 1% (bilateral),

reforzando la relevancia de los hallazgos en el contexto del estudio.
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Tabla 21. Correlacion entre horas de exposicion al ruido e hipoacusia oido izquierdo
de los colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha
Norte. Cajamarca 2023

Correlaciones

Horas de Hipoacusia Oido
exposicion al ruido Izquierdo

Horas de exposicion al ruido Correlacion de Pearson 1 ,484™

Sig. (bilateral) ,000

N 94 94
Hipoacusia Oido Izquierdo Correlacion de Pearson ,484™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 21 del documento analiza la correlacion entre las horas de exposicion al ruido y
la hipoacusia en el oido izquierdo de los sujetos de estudio. Los resultados, que se han
obtenido mediante la correlacion de Pearson, demuestran una asociacion positiva
moderada (r = 0,484, p < 0,001) entre las dos variables, con un tamafio de muestra de 94
participantes. El valor p muy cercano a cero refuerza la significancia estadistica de los
hallazgos. En consecuencia, el estudio proporciona evidencia estadisticamente
significativa que respalda la idea de que, a mayor exposicion al ruido, mayor es la
probabilidad de presentar hipoacusia en el oido izquierdo, aunque la relacion no es lo

suficientemente fuerte como para considerarla causal.
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Tabla 22. Correlacion entre horas de exposicion al ruido y nivel de colesterol de los
colaboradores de los talleres mecanicos de Mannucci Diesel. Yanacocha Norte.
Cajamarca 2023

Correlaciones

Horas de Nivel de
exposicion al ruido Colesterol

Horas de exposicion al ruido Correlacion de Pearson 1 ,129

Sig. (bilateral) ,214

N 94 94
Nivel de Colesterol Correlacion de Pearson ,129 1

Sig. (bilateral) ,214

N 94 94

En la Tabla 22 el coeficiente es de 0,129 lo que nos muestra una correlacion positiva muy
deébil, sin embargo; el valor de significancia es de 0,214, lo que esta por encima del nivel
de significancia de 0,05 por lo tanto esta correlacion no es estadisticamente significativa,
por lo que se asume que no existe mayor evidencia en los datos para afirmar que existe
alguna relacion lineal entre las horas de exposicion al ruido y niveles de colesterol en el

grupo estudiado.
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5.2. Anélisis, interpretacion y discusion de resultados

En el presente capitulo, se muestra un analisis y discusion de los resultados obtenidos en
la investigacion. Centrandose en evaluar el impacto de la exposicion de los trabajadores
al ruido en talleres mecénicos sobre diversos aspectos de la salud fisica de los
colaboradores de Mannucci Diesel Cajamarca SAC, tales como hipoacusia, frecuencia

cardiaca, presion arterial, y los niveles de colesterol y glucosa.

Se encontrd que el 75,5% de los colaboradores eran hombres, mientras que el 24,5% eran
mujeres. Este predominio masculino en el &mbito de los talleres mecénicos es consistente
con tendencias observadas en otros estudios del sector, como el de Cerro et al. en 2022
en una empresa metalmecanica en Piura (18), donde se reportd una alta proporcion de
colaboradores masculinos (93,6%). Este patrén refleja una tendencia general en la
industria, donde los roles mecanicos y técnicos son cominmente ocupados por hombres,
posiblemente debido a factores culturales y sociales que reflejan en la eleccion de la

carrera.

En relacion a la edad, en su mayoria los colaboradores en Mannucci Diesel pertenecian
al grupo de adulto joven (80,9%), seguido por un 17,0% en la etapa de adultez y solo un
2,1% en el grupo de adulto mayor. Estos hallazgos son paralelos a los de Gallego C et al.
en 2022 en México (11), donde también se encontr6 una distribucién de edad centrada en
la adultez media entre los mecanicos (37 afios edad promedio). Estos resultados sugieren
que el sector mecanico tiende a atraer y retener a individuos en su etapa de adultez

temprana y media, posiblemente debido a las demandas fisicas y técnicas del trabajo.

En lo que respecta al tiempo de servicio, el estudio identificé que el 44,7% de los
colaboradores en Mannucci Diesel han estado laborando durante 3 afios. Esta estadistica

presenta un contraste con el informe de Peralta C en 2021 (17) sobre un taller de soldadura
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en Arequipa, donde se observd una mayor variabilidad en los afios de servicio (5 afios).
Estas diferencias pueden estar influenciadas por factores como las politicas de
contratacion y retencion de la empresa, la naturaleza del trabajo, y las condiciones

laborales especificas de cada region o sector.

El nivel promedio de exposicion al ruido fue de 73,6 dB, con una desviacion estandar de
1,38103, sugiriendo una exposicion constante y moderada. En contraste, Simbafa L et al.
en 2022 (13) reportaron un nivel promedio més alto (81,72 dB) en talleres automotrices
en Ecuador y el estudio de Pérez K en 2022 (12) en la industria quimica donde se report6
niveles de ruido superiores a 85 dB. En cuanto a las horas de exposicion, la mayoria
(59,6%) estuvieron expuestas por 3 horas continuas. Estos datos son cruciales para
entender el impacto del ruido en la salud, especialmente al compararlos con el estudio de
Huaquisto S et al. en 2022 (16), que relaciond las horas de exposicion con efectos
adversos en la salud y comparativamente menos que lo reportado en estudios como el de

Pérez K en 2022 (12), donde la exposicion era méas prolongada (5 horas).

El 88,3% de los colaboradores presentaron un nivel de colesterol deseable y un 88,35%
mostré niveles normales de glucosa. Estos resultados son positivos, pero contrastan con
Huaquisto S et al. en 2022 (16), quienes encontraron un aumento del colesterol y la
glucosa asociados con exposiciones a ruidos superiores a 80 dB, asi también estan en
contraposicion al estudio de Kerns E et al. en 2021 (15), que encontré una prevalencia
mas alta de colesterol elevado en ambientes laborales ruidosos (11,11%). Esto sugiere
que, en el presente estudio, otros factores como los habitos dietéticos y del dia a dia

también son cruciales.

El 81,9% de los colaboradores presentd una presion arterial normal, mientras que el

75,5% mantuvo una frecuencia cardiaca normal. Estos datos difieren de los hallazgos de
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Narvaez J et al. en 2022 (10), donde se evidencié un incremento considerado en la
frecuencia cardiaca y la presion arterial en t colaboradores expuestos a niveles de ruido
superiores a 80 dB. Esto indica que la menor exposicion al ruido en este estudio podria

tener un impacto menos pronunciado en estos parametros.

Se observé una prevalencia moderada de hipoacusia, mas notable en el oido izquierdo.
Jing L et al. en su estudio en 2021 (14) también reportaron una prevalencia significativa
de pérdida de la capacidad auditiva en colaboradores de talleres mecanicos, aunque en un
contexto de mayor exposicion al ruido. Esto indica que incluso niveles moderados de

ruido pueden tener un impacto significativo en la audicion.

5.3. Contrastacion de hipdtesis

Ademas, esta investigacion permitid identificar una correlacion débil entre la exposicién
al ruido y los niveles de colesterol (coeficiente de Spearman de 0,218, p=0,035). Este
resultado contrasta con el estudio de Huaquisto S et al. en 2022 (16), donde se encontrd
un vinculo méas pronunciado entre el ruido y el aumento del colesterol en contextos de
mayor exposicion sonora. Esta diferencia sugiere que factores adicionales, como habitos
dietéticos y estilo de vida, podrian influir en los niveles de colesterol, ademas de la

exposicion al ruido.

La investigacion revelo una correlacion moderada entre la exposicion al ruido y los
niveles de glucosa (coeficiente de Spearman de 0,338, p=0,001). A diferencia de los
efectos directos del ruido observados en otros estudios, como el de Huaquisto S et al. en
2022 (16), la correlacion encontrada en este estudio no implica una relacion causal directa

dada entre la exposicion al ruido y los niveles de glucosa.
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Se encontrd una correlacion moderadamente positiva entre la exposicién al ruido y la
presion arterial (coeficiente de Spearman de 0,377, p<0,001). Este hallazgo esta en linea
con lo reportado por Narvaez J et al. en 2022 (10), quienes también evidenciaron un
incremento en la presion arterial en contextos de alta exposicién al ruido y también esta
asociacion es coherente con los hallazgos de estudios como el de Pérez K en 2022 (12),
que también enfatizan los efectos que se dan ante la exposicién al ruido para la salud
cardiovascular. Este resultado indica que incluso niveles moderados de exposicion al
ruido pueden influir en la presion arterial, aunque en una magnitud menor que en

ambientes con ruido mas intenso.

La correlacion entre la exposicion al ruido y la frecuencia cardiaca fue insignificante en
este estudio (coeficiente de Spearman de 0,012, p=0,906), lo que contrasta con el aumento
de la frecuencia cardiaca encontrado en el estudio de Narvéez J et al. en 2022 (10) en
ambientes de mayor exposicion al ruido. Este resultado nos indica de manera sugerente
que la exposicion al ruido en niveles moderados, como los experimentados en este

estudio, no tiene un impacto sustancial en la frecuencia cardiaca.

La investigacién mostré una correlacion significativa entre la exposicion al ruido y la
hipoacusia, tanto en el oido derecho (coeficiente de Spearman de 0,581, p<0,001) como
en el izquierdo (coeficiente de Spearman de 0,667, p<0,001). Estos hallazgos se
contrastan con investigaciones como la de Jing L et al. en 2021 (14), que también
reportaron una alta incidencia de hipoacusia en entornos con elevados niveles de ruido,
asi mismo; este hallazgo es consistente con los estudios que asocian la exposicion al ruido
con un riesgo aumentado de hipoacusia, como lo sefialado por Kerns E et al. en 2021 (15).
Estos resultados enfatizan la importancia de medidas preventivas y de monitoreo auditivo

en contextos laborales con exposicion al ruido.
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El analisis comparativo de las correlaciones entre la exposicion al ruido y varios
indicadores de salud revela similitudes y diferencias con estudios previos. Mientras que
la correlacién entre la exposicion al ruido y la hipoacusia es consistentemente fuerte, las
asociaciones con la presion arterial, el colesterol y la glucosa son menos claras y varian
segun el contexto. Estos resultados en analisis resaltan la importancia de considerar las
caracteristicas especificas del entorno laboral y demogréficas al realizar las evaluaciones

de los efectos del ruido en la salud.
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CONCLUSIONES

1. Lamuestra de estudio estuvo conformada mayoritariamente por hombres (75,5%),
lo que refleja una tendencia en el sector mecénico, donde predomina la mano de
obra masculina. Asimismo, el 80,9% de los colaboradores pertenecia al grupo de
adultos jovenes, lo cual es coherente con la naturaleza fisica del trabajo, que
requiere de una fuerza laboral en su mayor parte joven y en 6ptimas condiciones
fisicas. La exposicion al ruido predominante fue de 3 horas continuas (59,6% de
los colaboradores).

2. Se observo que el 59,6% de los colaboradores estuvo expuesto a niveles de ruido
de forma continua durante 3 horas diarias, lo que resalta una exposicion
prolongada dentro del ambiente laboral. Esto resalta la importancia de establecer
controles efectivos para reducir el ruido y garantizar que se cumplan las normas
de seguridad en el trabajo. Estas medidas son esenciales para limitar el tiempo que
los empleados estan expuestos a sonidos intensos, protegiendo asi su salud.

3. El nivel promedio de ruido medido en los talleres fue de 73,55 decibeles, lo que
se encuentra por debajo de los umbrales maximos permitidos en muchas
normativas internacionales. No obstante, la exposicion prolongada, incluso a niveles
de ruido moderados, ha mostrado efectos negativos en la salud de los trabajadores,
afectando particularmente su capacidad auditiva. Esto subraya la necesidad de realizar un
seguimiento constante y de implementar medidas preventivas para proteger su bienestar.

4. Los resultados revelaron que la mayoria de los colaboradores (81,9%) mantuvo
niveles normales de presién arterial y un 75,5% registré una frecuencia cardiaca
dentro de los rangos normales. Sin embargo, se identific6 una prevalencia
significativa de hipoacusia, sobre todo en el oido izquierdo, lo que confirma los

efectos perjudiciales del ruido en la salud auditiva. Ademas, el 88,3% de los
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colaboradores mostré niveles deseables de colesterol y el 88,35% tuvo niveles
normales de glucosa, lo cual sugiere que la exposicion al ruido en estos niveles no
afectd sustancialmente estos pardmetros metabdlicos.

El estudio respald6 en parte la hipétesis inicial, que sugeria una conexion entre la
exposicion al ruido y la salud fisica de los empleados. Los resultados mostraron
una correlacion notable entre el ruido y la pérdida de audicion, ademas de una
relacion moderada con el aumento de la presion arterial, lo cual indica que el ruido
puede afectar estos aspectos especificos de la salud. Sin embargo, no se encontrd
una asociacion significativa entre la exposicion al ruido y otros indicadores, como
el colesterol, la glucosa y la frecuencia cardiaca, lo que sugiere que en estos casos
podrian estar influyendo otros factores. En consecuencia, la hipotesis se acepta
parcialmente, ya que el ruido impacta de forma clara en la salud auditiva y
cardiovascular, pero no afecta los marcadores metabdlicos evaluados en esta

investigacion.
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RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

1. A los estudiantes de diferentes menciones de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Nacional de Cajamarca, se sugiere que emprendan estudios similares en diferentes
entornos industriales para ampliar el entendimiento sobre los efectos del ruido en el lugar
de trabajo. Ademas, se recomienda un enfoque multidisciplinario que integre
conocimientos de ingenieria, medicina ocupacional y psicologia laboral. Esto colaborara

aun mas una comprension mas profunda de los riesgos laborales y sus mitigaciones.

2. A los directivos de Manucci Diesel Yanacocha Norte, se recomienda implementar
medidas de control del ruido mas efectivas, basadas en los hallazgos de esta investigacion.
Es crucial establecer programas regulares de chequeos médicos para los colaboradores,
centrados en la deteccion temprana de condiciones como la hipoacusia, que pueden ser
causadas por la exposicion prolongada al ruido. Ademas, se sugiere la realizacion de
talleres de capacitacion y concientizacion sobre los riesgos a los que nos sometemos
debido a efectos del ruido y la importancia de seguir practicas de trabajo seguras. Estas
medidas no solo mejoraran la salud y seguridad de los empleados, sino que también

pueden aumentar la productividad y la satisfaccion laboral.

3. A los docentes de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Cajamarca: se
propone que integren los hallazgos de esta investigacion en sus programas académicos.
Esto enriquecerd y proporcionara a los estudiantes ejemplos practicos y relevantes en el
campo de la salud ocupacional. Ademas, se anima a fomentar la realizacion de
investigaciones aplicadas entre los estudiantes, utilizando metodologias similares a las

empleadas en este estudio.
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4. A los colaboradores de los Talleres Mecanicos de Manucci Diesel Yanacocha Norte, se
enfatiza la importancia del autocuidado y la prevencion. Se aconseja el uso consistente
de equipos de proteccion auditiva y el cumplimiento de manera estricta de las politicas
de seguridad en el trabajo. Ademas, se recomienda la participacion en los programas de
salud ocupacional ofrecidos por la empresa, especialmente en lo que respecta a chequeos

médicos regulares.
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Anexo 1. Instrumento de recojo de datos
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LABORATORIO CLINICO
PACIENTE S oo ssmmeseremsrisr e e s o S e 80 15 (o R
FECHA DE RECEPCION : ............ Josersouss Josisssevemons FECHA DE EMISION : .ok oo
... ANOS DNI :
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ANEXO N° 16 EXAMEN MEDICO
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EMPRESA: O RETIRO O
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Frecuencia Respiratoria: .._resp/min Sistdlica | mmHg
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OTOSCOPIA : OB R R s s R
L0 | U
OBSERVACION :
PULMONES INORMAL O IANORMAL ‘ O |DESCRI PCION |
APARATO CARDIOVASCULAR
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ABDOMEN TACTO RECTAL
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NORMAL O |oss. [
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GENITALES
LENGUAJE, ATENCION, MEMORIA, ORIENTACION, INTELIGENCIA,
AFECTIVIDAD
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§ CAMPOS PULMONARES MEDIASTINOS
@ S HILIOS SILUETA CARDIOVASCULAR
A RX CONCLUSIONES RADIOGRAFICAS
FECHA
CALIDAD
SiMBOLOS
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a O O ] d Apéndice 2: Evaluacion Oftalmologi
SIN NEUMOCONIOSIS IMAGEN RADIOGRAFICA DE EXPOSICION A CON NEUMOCONIOSIS Apéndice 3: Eval Audiométrica
POLVO Apéndice 4: Evaluacion Psicolaboral
Apéndice 5: Interpretacién EKG
Apéndice 6: Lectura OIT Rx Térax
Apéndice 8: Interpretacion EKG
Apéndice 9: Lectura OIT Rx Térax
Apéndice 10: Interpretacion EKG
A di Ocup I(Descritos en el APENDICE N° 1)
Eval Oftamolégica(Ds en el APENDICE N° 2)
Eval Audiométrica(Descritos en el APENDICE N° 3)
Evaluacion Psicolégica Ocupacional(D: en el APENDICE N° 4)
Lectura e Interpretacién de EKG(Descritos en el APENDICE N° 5)
Radiografia de Torax Pé iior(Descritos en el APENDICE N° 6)
Examen de Laboratorio(Descrita en el APENDICE N° 7)
Esperi ia(Descrita en el APENDICE N° 8)
Dosaje de 10 Drogas en orina(Descrita en el APENDICE N° 9)
Certificado de Aptitud(Descrito en el APENDICE N° 10)
APTO PARA TRABAJAR MEDICO: MEDINA ROJAS ROCIO DEL PILAR COLEGIATURA N° 46798
APTO O
NO APTO [
Firma del Examinado
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Certificado de Aptitud Medico Ocupacional

cODIGO

CERTIFICA que el Sr.(a):

Nombres y Apellidos

Documento de Identidad Edad: afos Género:

Puesto al que postula (Pre-ocupacional):

Ocupacion actual o ultima ocupacion:

Conclusiones:

Grupo y Factor Sanguineo:

Apto Restricciones

(Para el puesto en que trabaja o postula)

[Apto con restriccion

(Para el puesto en que trabaja o postula)

No apto

(Para el puesto en que trabaja o postula)

Evaluado

(Para el puesto en que trabaja o postula)

Recomendaciones:

Fecha del examen: ..... A - Sello y firma del médico
Qr\ (U76)§41201 - 976220506 @ Av. SanMartinde Porres @. wwclinicasanlcrenza.compe
- (& 976496243 I\ 546 Cyjararca
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Anexo 2. Instrumento de registro de medicion del ruido

INFORME DE MONITOREO DE AGENTES FiSICOS

HIGIENE INDUSTRIAL

I. OBJETIVOS

- Evdiual €1 1vel Uue ayeries 11siCus eXisienies e el died ue uavaju
- Comparar los resultados registrados en campo respecto con los valores limites permisibles u otros valores referenciales, segin normas

nacionales.

- Establecer sobre la base de los resultados las conclusiones yrecomendaciones pertinentes

Il. MARCO LEGAL

- DS.024-2016-EM: Anexo N°12"Nivel de Ruido".

82 16 horas/dias
83 12 horas/dias
85 8 horas/dias
88 4 horasidias
91 1% horasidias
94 1 hora/dias
97 Y horasidias
100 Y horasidias

- LeyN° 29783 "Leyde Salud y Seguridad en el Trabajo"
- Resolucién Ministerial N° 050-2013 "ANEXO 1 FORMATOS REFERENCIALES - C. Registro de monitoreo de agentes fisicos, quimicos,
biol6aicos. psicosociales. vfactores de riesao diseraonémico”.

1l. METODOLOGIA DE MEDICION
Ver PETS YAN-HS-PRO-005

N2 REGISTRO:

REGISTRO DEL MONITOREO DE AGENTES FiSICOS, QUIMICOS, BIOLOGICOS,
PSICOSOCIALES Y FACTORES DE RIESGO DISERGONOMICOS

DATOS DEL EMPLEADOR:

1. RAZON SOCIAL O

3. DOMICILIO

5. N° TRABAJADORES EN EL

, 2.RUC (Direccion, distrito, 4. ACTIVIDAD ECONOMICA
DENOMINACION SOCIAL L CENTRO LABORAL
departamento, provincia)
Minera Yanacocha SRL 20137291313 Av. La Paz1049 Miraflores Mineria Ver Reporte Mensual del mes
DATOS DEL MONITOREO

6. AREA MONITOREADA (LUGAR)

7. FECHA DE MONITOREO

8. TIPO DE RIESGO (AGENTES FiSICOS, QUIMICOS, BIOLOGICOS, PSICOSOCIALES Y
FACTORES DE RIESGO, DISERGONOMICOS)

TALLERES NORTE

19/06/2023

AGENTE FISICO- RUIDO

9. CUENTA CON PROGRAMA DE MONITOREO

10. FRECUENCIA DE MONITOREO

11. N2 TRABAJADORES EXPUESTOS EN EL CENTRO LABORAL (GES)

(si/NO)
si CUATRIMESTRAL 4
NOMBRE DEL TRABAJADOR N° DE FOTOCHECK TIPODE GUARDIA (DiasTrabajadosDiasde (. o0 s s TRABAIADAS DIARIAS
descanso
10 10 12
GRUPO DE EXPOSISION SIMILAR (GES) GERENCIA SUPERVISOR EMPRESA

MECANICO MANTENEDOR

MANTENIMIENTO

MANNUCCI DIESEL CAIAMARCA
SAC

12. NOMBRE DE LA ORGANIZACION QUE REALIZA EL MONITOREO (De ser el caso)

Minera Yanacocha SRL

13. DATOS DEL EQUIPO

14.VERIFICACION DE CALIBRACION

MARCA MODELO N° DE SERIE MARCA N° DE SERIE CALIBRACION (dB)
SVANTEK sv1o04 41891 QUESTTECHNO QOH- 114
15. EVALUACION
EPP USADO
Full Face Careta Casco Lentes goggles
Respirador de Media Cara para Particulas Tapones de Oido (NRR) Guantes Lentes de seguridad
Respirador de Media Cara para Gases Orejeras (NRR) Zapatos de seguridad Ropa de Protectora
EQUIPO DE
PROTECCION NRR: 25 Db TIPO: OREJERAS MARCA: MSL MODELO: HPE
PERSONAL AUDITIVO
HORA DE INICIO HORA DE TERMINO TIEMPO (min) N° MUESTRA EN CORITY

08:45:00

18:30:00

585

14

97




FUENTE DE GENERACION DEL AGENTE (Ordenar fuentes de ruido; de mayor nivel amenor nivel)

ARRANQUE DEL EQUIPO COMPRESOR 228001, USO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES, RUIDOS DE AREAS ALEDANAS QUE TAMBIEN REALIZN TRABAJOS DE MANTENIMIENTO.

PROBLEMAS CON LOS CONTROLES DURANTE LA MEDICION

NINGUNO

DETALLE DEL TRABAJO DE LA PERSONA DURANTE EL MONITOREO

CAMBIO DE ENFRIADOR

16. RESULTADOS DEL MONITOREO

EVALUACION CON EPP

NRR(2)
NRR(1) sseusasolo cuando el | NRR a reducir del resultado ~ .
*Se usa solo cuando eltrabaador |y opaiagor utiliza doble del monitoreo s B B i By T e e Tt
utiliza una sola proteccion. . “a0
pratecclon. S 5 - J
{ o ,y”v] i ~,M‘lm, ¢
> ° o i M "*mw o “»J»MJ‘.J,».-umﬂ»«wm
@ \.*\"r ‘qu ({Jx\“" ﬁ%phj A MM # fan
LAe Exposicién con Proteccion iy
q cheak (S R) [dB] pO ) e 020000 B0 142000 150000 160000 70000 =
dB(A) Slmple dB(A) St Duscion usoar () ] Wutsmis () [ee] - Laea (0]
R — : e e e =
Wekdn  BWEDBED  Dmm 7 = w =
75.6 150.7 66.6
RESULTADO TL\;;(T:;'A COMENTARIO

75.6 76.6 EL VALOR OBTENIDO EN LA DOSIMETRIA NO EXEDE LOS LIMITES PERMISIBLE PARA
’ ’ RUIDO DECRETADO POR DS 024-2016-EM.

17. DESCRIPCION DE LAS CAUSAS ANTE DESVIACIONES PRESENTADAS
NO PRESENTA DESVIACIONES, TODO ESTA BAJO LOS PARAMETROS PERMISIBLES.

FOTOS DE MONITOREO CERTIFICADO DE CALIBRACION DEL EQUIPO

FE&»CUSL<L

18. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES SOBRE LOS RESULTADOS DEL MONITOREO
niveT de rurdo registrado en el mecanico mantenedor de la Empresa , evidencia que los valores NO exceden el valor iTmite permisible establecido por

el D.S.024-2016-EM. Por lo que se concluye que dicho puesto de trabajo de acuerdo a las actividad realizada, se encuentra en un nivel de riesgo bajo a ruido

acunacional

Se recomienda continuar reforzando el uso de proteccion auditiva , verificar el correcto uso y mantenimiento de los mismos ante el cambio de las condiciones de

operacidn con la finalidad de reducir la exposicién a ruido.

19. RESPONSABLE DEL REGISTRO

NOMBRE CARGO FECHA
ESPECIALISTADEHI 19/63/2023 N
20. RESPONSABLE DEL REGISTRO
NOMBRE CARGO FECHA
JEFE DESALUD Y SEGURIDAD 19/06/2023
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HIGIENEINDUSTRIAL

I. OBJETIVOS

- Evaluar el nivel de agentes fisicos existentes en el area de trabajo

-C los ltad gistrados en campo respecto con los valores limites pemmisibles u otros valores referenciales, segiin normas nacionales.
- Establecer sobre la base de los las L y i pertinent

|!l. MARCO LEGAL

82 16 horasidiss
83 12 horasl/diss
85 8 horsaidiss
88 4 horasidias
91 1% horasidias
94 1 horaidias
a7 % horasidias
100 V2 horasidias
-LeyN®29783 "Ley de Salud y Seguridad en €l Trabajo”
- Resolucion Ministerial N° 050-2013 "ANEXO 1 FORMATOS REFERENCIALES - C. Registro de it de agentes fisicos, quimi iologik psi iales, y

de riesgo diserg .
1l. METODOLOGIA DE MEDICION
\Ver PETS YAN-HS-PRO-005

ke REGISTRO DEL MONITOREO DE AGENTES FISICOS, QUIMICOS, BIOLOGICOS, PSICOSOCIALES Y
FACTORES DE RIESGO DISERGONOMICOS
DATOS DEL EMPLEADOR:
6 3. DOMICILO
1.RAZON SOCIALO - B 5
. irecd: 4, ACTIVIDAD ECONOMICA *
A 2.RUC (Direccion, -isvulo, ’iqimmo, 5. N° TRABAJADORES EN EL CENTRO LABORAL
provincia)
Minera Yanacocha SRL 20137291313 Av.Lla Paz 1049 Miraflores Mineria Ver Reporte Mensual del mes
DATOS DELMONITOREO
" 8. TIPO DE RIESGO AGENTES FiSICOS, 6 3 ¥ FACTORES DE RIESGO,
6. AREA MONITOREADA (LUGAR] o
L ) 7. FECHA DE MONITOREO DISERGONGMICOS)
TALLERES NORTE 6/09/2022 AGENTE FISICO- RUIDO
9, CUENTA CON DE (si/no) | 10, DE 118 ENEL ABORAL (GES)
sl 4
NOMBRE DEL TRABAJADOR N°DE FOTOCHECK TIPO DE {pias i; Dias de N° HORAS TRABAJADAS DIARIAS
10 10 12
GRUPO DE EXPOSISION SIMILAR (GES) GERENCIA SUPERVISOR EMPRESA
MECANICO MANTENEDOR MANTENIMIENTO MANNUCCI
12, 4 iy o REALIZA {oe )
13. DATOS DEL EQUIPO 14.VERIFICACION DE CALIBRACION
MARCA MODELO N® DE SERIE MARCA N® DE SERIE CALIBRACION (ds)
SVANTEK 5V 104 41890 QUEST TECHNO QOHO40024 114
15. EVALUACION
EPP USADO
Full Face Careta Casco Lentes gogzles
Respirador de Media Cara para Particulas Taponesde 0Oido {NRR) Guantes Lentes de seguridad
Respirador de Media Cara para Gases lcrﬂ' as (NRR) Zapatos de seguridad Ropa de Protectora
NRR TIPO MARCA MODELO
PERSONALAUDMTIVO 25
OREJERAS MSL HPE
HORADEINICIO HORA DE TERMINO TIEMPO (min} N° MUESTRA EN CORITY
08:46 18:46 600 14

FUENTE DE GENERACION DEL AGENTE (Ordenar fuentes de ruido; de mayor nivel a menor nivel)

ARRANQUE DEL EQUIPO, CAMION LUBRICADOR.
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LA MEDICION

DETALLE DEL TRABAJO DE LA PERSONA DURANTE EL MONITOREO

EL OPERADOR TUBO COMO ACTIVIDAD PRINCIPAL, FEALIZAR PRUEBAS DEL SISTEMA HIDRAULICO DEL COMPRESOR

16. RESULTADOS DEL MONITOREQ
EVALUACION CON EPP GRAFICA
. 4
& NR'Rf” R ;VRRI(Z" NRR a reducir del resultado del
e il Ks monitoreo -
uma sola proteccida. iz doblk roteecin “ ‘ l\’,
- WA\ Sy JMW i-,JL f
: M" l j\\ 4’??,‘,,% ‘ o W "’lﬁ
25 9 \ ‘
o #' /3 J-,w. »U«.\[ \',n. s 3
] Y Ms« Mﬂw‘t ,).Lr‘v#ul‘f b [ /18
Laeq LCpeak (SR) [dB #“J" ) [ g "
dB(A) “peak (SR) [dB] @
L = =
766 1322 e s B n Bamr :!:_, -
TV -TWA
RESULTADO ds(a) COMENTARIO
76.6 83 El valor obtenido en la dosimetria de ruido registré niveles inferiores al limite permisible.
17, DESCRIPCION DE LAS CAUSAS ANTE DESVIACIONES PRESENTADAS
FOTOS DE MONITOREO CERTIFICADO DE CALIBRACION DEL EQUIPO

Conclusién:

@ HIGSEG :.n..
VERIFICACION DE CALIBRACION
CERTIRCADO N* 001 - 5257

A MINERA YANACOCHA S.RL

El nivel de ruido regi

en

de la Empresa MANNUCCI, evidencia que los valores NO exceden el valor limite permisible establecido por el D.S. 024-2016-EM. Por lo que se concluye que
dicho puesto de trabajo de acuerdo a las actividad realizada, se encuentra en un nivel de riesgo bajo a ruido ocupacional

Recomendacion:

3 g
|exposicién a ruido.

eluso de

auditiva , verificar el correcto uso y mantenimiento de los mismos ante el cambio de las condiciones de operacion con la finalidad de reducir la

19, RESPONSABLE DEL REGISTRO
NOMBRE CARGO FECHA FIRMA
—
ESPECIALISTA DE HI 6/09/2022 - //.,,/,( ,/;V
NOMBRE CARGO FECHA FIRMA
) 7
JEFE DE SALUD Y SEGURIDAD 6/09/2022 420K
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HIGIENE INDUSTRIAL

1. OBJETIVOS

- Evaluar el nivel de agentes fisicos existentes en el area de trabajo
- Comparar los resultados registrados en campo respecto con los valores limites permisibles u otros valores referenciales, segln normas nacionales.

- Establecer sobre la base de los resultados las conclusiones y recomendaciones pertinentes

1l. MARCO LEGAL

82 16 horae/dias
83 12 horaa/dias
85 8 horasidias
88 4 horasidiss
a1 1% horas/dias
94 1 horaidias
97 ¥z horas/dias
100 Ve horasldias

- Ley N° 29783 "Ley de Salud y Seguridad en el Trabajo”
- Resolucién Ministerial N° 050-2013 "ANEXO 1 FORMATOS REFERENCIALES - C. Registro de monitoreo de agentes fisicos, quimicos, biolgicos, psicosociales, y

factores de riesgo disergonomico™.

IIl. METODOLOGIA DE MEDICION
Ver PETS YAN-HS-PRO-005

R REGISTRO DEL MONITOREO DE AGENTES FISICOS, QUIMICOS, BIOLOGICOS, PSICOSOCIALES Y
FACTORES DE RIESGO DISERGON OMICOS
DATOS DELEMPLEADOR:
AR O 3. DOMICILIO
% ireccion, distri 4, ACTIVIDAD ECONGMICA o
TR e e 2.RUC (Direccién, distrito, departamento, 5. N® TRABAJADORES EN ELCENTRO LABORAL
provincia)
Minera Yanacocha SRL 20137291313 Av. La Paz 1049 Miraflores Mineria Ver Reporte Mensual del mes
DATOS DEL MONITOREO
Z 8. TIPO DE RIESGO (AGENTES FiSICOS, QUIl 6 ¥ DERIESGO,
6. AREA MONITOREADA (LUGAR) 7. FECHA DE MONITOREQ DISERGO NOMICOS)
TALLERES NORTE 6/09/2022 AGENTE FISICO- RUIDO
9. CUENTA CON DE (sifno) | 10, DE 11. N® TRABAJADORES EXPUESTOS EN EL CENTRO LABORAL (GES)
si a
NOMBRE DEL TRABAJADOR N® DE FOTOCHECK TIPO DE GUARDIA ( Dias Trabajados-Dias de descanso) N® HORAS TRABAJADAS DIARIAS
10 10 12
GRUPO DE EXPOSISION SIMILAR (GES) GERENCIA SUPERVISOR EMPRESA
MECANICO MANTENEDOR MANTENIMIENTO MANNUCCI
12, 5 EL
13.DATOS DELEQUIPO 14.VERIFICACION DE CALIBRACION
MARCA MODELO N° DE SERIE MARCA N° DE SERIE CAUBRACION (dB)
SVANTEK sV 104 41891 QUEST TECHNO QOH040024 14
15, EVALUACION
EPP USADO
Full Face Careta [casco JLentes goggles
Respirador de Media Cara para Particulas Tapones de 0ido [NRR |Guantes |Lm:esa¢_s5=un'dad
Respirador de Media Cara para Gases [orejeras (NRR) |zapatos de seguridad |Ropa de Protectora
NRR TIPO MARCA MODELO
PERSONAL AUDITIVO 25
OREJERAS MsL HPE
HORA DE INICIO HORA DE TERMINO TIEMPO (min} N° MUESTRA EN CORITY
0845 18:45 600 14

FUENTE DE GENERACION DEL AGENTE (Ordenar fuentes de ruido; de mayor nivel a menor nivel)

ARRANQUE DEL EQUIPO DE MONTACARGA 158001, USO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES, RUIDOS DE AREAS ALEDANAS QUE TAMBIEN REALEZN TRABAIOS DE MANTENIMIENTO.
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CON LOS C

DETALLE DEL TRABAJO DE LA PERSONA DURANTE EL MONITOREO

MONTAJE DE BOMBA DE INYECCION

EVALUACION CON EPP GRAFICA
NRR(2 E -
e N::DRI(‘LL, o i &uumm(_)and NRR a reducir del resultado del || ™
Sowa :.::.,. ,.:m..wl.. ) sahajador wiitiza dobe monitereo . W MJ” [k * w w rk -
protecsion, “f, ) ,’ "»\“ ““M‘ M '&'&M r T 1|z
ey i g
2 s Jw&' Al o, j\*t‘ ‘j‘v"f‘ ‘ ,‘»,%.-(,l Pk, “'i‘i" i Wl 11
LRSS (U S M‘Mu‘ ) ! ey
;‘A“‘ LCpeak (SR) [dB] c (WA e % A *‘ Jff
B(A)
80 135.2
RESULTADO
80.0
 ANEXOS
FOTOS DE MONITOREQ CERTIFICADO DE CALIBRACION DEL EQUIPO

@ HIGSEG ...

Conclusion:

El nivel de ruido en de la Empresa MANNUCCI, evidencia que los valores NO exceden el valor limite permisible establecido por el D.S. 024-2016-EM. Por lo que se concluye que
dicho puesto de trabajo de acuerdo a las actividad realizada, se encuentra en un nivel de riesgo bajo a ruido ocupacional

Recomendacion:
Se continuar el uso de on auditiva , verificar el correcto uso y mantenimiento de los mismos ante el cambio de las condiciones de operacion con la finalidad de reducir la exposicion a
ruido.

_19. RESPONSABLE DEL REGISTRO_ 3
NOMBRE CARGO FECHA FIRMA
ESPECIALISTA DE HI 6/09/2022 e //,1/
NOMBRE CARGO FECHA FIRMA
JEFE DE SALUD Y SEGURIDAD 6/09/2022 420
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INFORME DE MONITOREO DE AGENTES FiSICOS

HIGIENE INDUSTRIAL

I. OBJETIVOS

nacionales.

Il. MARCO LEGAL

- £vdluadl €1 11vel ue ayelries 1IsiCus eXISLeNes e el died ue uavaju
- Comparar los resultados registrados en campo respecto con los valores limites permisibles u otros valores referenciales, segin normas

- DS.024-2016-EM: Anexo N°12"Nivel de Ruido".

82 16 horas/dias
83 12 horas/dias
85 8 horas/dias
88 4 horas/dias
91 1% horas/dias
94 1 hora/dias
97 Y% horasidias
100 Y horasidias

1l. METODOLOGIA DE MEDICION
Ver PETS YAN-HS-PRO-005

- LeyN° 29783 "Ley de Salud y Seguridad en el Trabajo"
- Resolucién Ministerial N° 050-2013 "ANEXO 1 FORMATOS REFERENCIALES - C. Registro de monitoreo de agentes fisicos, quimicos,
bioléaicos. psicosociales. vfactores de riesao diseraonémico".

- Establecer sobre la base de los resultados las conclusiones yrecomendaciones pertinentes

N2 REGISTRO:

REGISTRO DEL MONITOREO DE AGENTES FiSICOS, QUIMICOS, BIOLOGICOS,
PSICOSOCIALES Y FACTORES DE RIESGO DISERGONOMICOS

DATOS DEL EMPLEADOR:

1. RAZON SOCIAL O

3. DOMICILIO

5. N° TRABAJADORES EN EL

2.RUC (Direccion, distrito, 4. ACTIVIDAD ECONOMICA
DENOMINACION SOCIAL L CENTRO LABORAL
departamento, provincia)
Minera Yanacocha SRL 20137291313 Av. La Paz 1049 Miraflores Mineria Ver Reporte Mensual del mes
DATOS DEL MONITOREO

6. AREA MONITOREADA (LUGAR)

7. FECHA DE MONITOREO

8. TIPO DE RIESGO (AGENTES FiSICOS, QUIMICOS, BIOLOGICOS, PSICOSOCIALES Y
FACTORES DE RIESGO, DISERGONOMICOS)

TALLERES NORTE

20/09/2023

AGENTE FISICO- RUIDO

9. CUENTA CON PROGRAMA DE MONITOREO

10. FRECUENCIA DE MONITOREO

11. N2 TRABAJADORES EXPUESTOS EN EL CENTRO LABORAL (GES)

(Si/NO)
si CUATRIMESTRAL 4
NOMBRE DEL TRABAJADOR N° DE FOTOCHECK TIPODE GUARD'Ade(;":::f’bajade"as 9 | N° HORAS TRABAJADAS DIARIAS
10 10 12
GRUPO DE EXPOSISION SIMILAR (GES) GERENCIA SUPERVISOR EMPRESA

MECANICO MANTENEDOR

MANTENIMIENTO

MANNUCCI DIESEL CAIAMARCA
SAC

12. NOMBRE DE LA ORGANIZACION QUE REALIZA EL MONITOREO (De ser el caso)

Minera Yanacocha SRL
13. DATOS DEL EQUIPO 14.VERIFICACION DE CALIBRACION
MARCA MODELO N° DE SERIE MARCA N° DE SERIE CALIBRACION (dB)
SVANTEK svio4 41861 QUESTTECHNO QOH- 114
15. EVALUACION
EPP USADO
Full Face Careta Casco Lentes goggles
Respirador de Media Cara para Particulas Tapones de Oido (NRR) Guantes Lentes de seguridad
Respirador de Media Cara para Gases Orejeras (NRR) Zapatos de seguridad Ropa de Protectora
EQUIPO DE
PROTECCION NRR: 25 Db TIPO: OREJERAS MARCA: MSL MODELO: HPE
PERSONAL AUDITIVO
HORA DE INICIO HORA DE TERMINO TIEMPO (min) N° MUESTRA EN CORITY
08:45:00 18:30:00 585 14
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FUENTE DE GENERACION DEL AGENTE (Ordenar fuentes de ruido; de mayor nivel amenor nivel)

ARRANQUE DEL EQUIPO LUMINARIA 233015, USO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES.

PROBLEMAS CON LOS CONTROLES DURANTE LA MEDICION

NINGUNO

DETALLE DEL TRABAJO DE LA PERSONA DURANTE EL MONITOREO

CAMBIO DE FAROL

16. RESULTADOS DEL MONITOREO

EVALUACION CON EPP

NRR(2)
NRR(1) sseusasolo cuando el | NRR a reducir del resultado
*Se usa solo cuando el trabajador N . .
trabajador utiliza doble del monitoreo s, &
utiliza una sola proteccion. .
proteccion. g - L‘) )Kﬂ] j |
$ It 9;‘\ ak K A
i1 L1 ki T
25 9 : “S‘ Iy y““’\"l '~‘.Mf
; MAMESS R
i ML ~‘|"'P hamii
LAe Exposicion con Proteccion
N LCpeak (SR) [dB]| P! "
dB(A) Simple dB(A)
Wik (1) (8] Mo (1) 8] [ssmin (7w (] WLrea (7 (o8]
o R P18 5o0) AL
Wnone  WEEBEBO o2 s e
Wokdn  IMWEBBAE ms a %
76.3 130.1 67.3
RESULTADO TLV-TWA COMENTARIO
dB(A)
76.3 76.6 EL VALOR OBTENIDO EN LA DOSIMETRIA NO EXEDE LOS LIMITES PERMISIBLE PARA
’ ’ RUIDO DECRETADO POR DS 024-2016-EM.

17. DESCRIPCION DE LAS CAUSAS ANTE DESVIACIONES PRESENTADAS
NO PRESENTA DESVIACIONES, TODO ESTA BAJO LOS PARAMETROS PERMISIBLES.

ANEXOS

FOTOS DE MONITOREO

CERTIFICADO DE CALIBRACION DEL EQUIPO

F&CUSLet

18. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES SOBRE LOS RESULTADOS DEL MONITOREO
nivel de rurdo registrado en eImecanico mantenedor de la Empresa , evidencia que [os valores NU exceden el valor lTmite permist

€ estaplecido por
el D.S.024-2016-EM. Por lo que se concluye que dicho puesto de trabajo de acuerdo a las actividad realizada, se encuentra en un nivel de riesgo bajo a ruido

acunacional

Se recomienda continuar reforzando el uso de proteccion auditiva , verificar el correcto uso y mantenimiento de los mismos ante el cambio de las condiciones de
operacidn con la finalidad de reducir la exposicién a ruido.

19. RESPONSABLE DEL REGISTRO

NOMBRE CARGO FECHA FIRMA
Sy
ESPECIALISTADE HI 07/03/2023 - ==5 4‘&'(’%
20. RESPONSABLE DEL REGISTRO
NOMBRE CARGO FECHA
JEFE DE SALUD Y SEGURIDAD 07/03/2023
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INFORME DE MONITOREO DE AGENTES FiSICOS

HIGIENE INDUSTRIAL

I. OBJETIVOS

nacionales.

Il. MARCO LEGAL

- £vdluadl €1 11vel ue ayelries 1IsiCus eXISLeNes e el died ue uavaju
- Comparar los resultados registrados en campo respecto con los valores limites permisibles u otros valores referenciales, segin normas

- DS.024-2016-EM: Anexo N°12"Nivel de Ruido".

82 16 horas/dias
83 12 horas/dias
85 8 horas/dias
88 4 horas/dias
91 1% horas/dias
94 1 hora/dias
97 Y% horasidias
100 Y horasidias

1l. METODOLOGIA DE MEDICION
Ver PETS YAN-HS-PRO-005

- LeyN° 29783 "Ley de Salud y Seguridad en el Trabajo"
- Resolucién Ministerial N° 050-2013 "ANEXO 1 FORMATOS REFERENCIALES - C. Registro de monitoreo de agentes fisicos, quimicos,
bioléaicos. psicosociales. vfactores de riesao diseraonémico".

- Establecer sobre la base de los resultados las conclusiones yrecomendaciones pertinentes

N2 REGISTRO:

REGISTRO DEL MONITOREO DE AGENTES FiSICOS, QUIMICOS, BIOLOGICOS,
PSICOSOCIALES Y FACTORES DE RIESGO DISERGONOMICOS

DATOS DEL EMPLEADOR:

1. RAZON SOCIAL O

3. DOMICILIO

5. N° TRABAJADORES EN EL

2.RUC (Direccion, distrito, 4. ACTIVIDAD ECONOMICA
DENOMINACION SOCIAL L CENTRO LABORAL
departamento, provincia)
Minera Yanacocha SRL 20137291313 Av. La Paz 1049 Miraflores Mineria Ver Reporte Mensual del mes
DATOS DEL MONITOREO

6. AREA MONITOREADA (LUGAR)

7. FECHA DE MONITOREO

8. TIPO DE RIESGO (AGENTES FiSICOS, QUIMICOS, BIOLOGICOS, PSICOSOCIALES Y
FACTORES DE RIESGO, DISERGONOMICOS)

TALLERES NORTE

07/03/2023

AGENTE FISICO- RUIDO

9. CUENTA CON PROGRAMA DE MONITOREO

10. FRECUENCIA DE MONITOREO

11. N2 TRABAJADORES EXPUESTOS EN EL CENTRO LABORAL (GES)

(Si/NO)
si CUATRIMESTRAL 4
NOMBRE DEL TRABAJADOR N° DE FOTOCHECK TIPODE GUARD'Ade(;":::f’bajade"as 9 | N° HORAS TRABAJADAS DIARIAS
10 10 12
GRUPO DE EXPOSISION SIMILAR (GES) GERENCIA SUPERVISOR EMPRESA

MECANICO MANTENEDOR

MANTENIMIENTO

MANNUCCI DIESEL CAIAMARCA
SAC

12. NOMBRE DE LA ORGANIZACION QUE REALIZA EL MONITOREO (De ser el caso)

Minera Yanacocha SRL
13. DATOS DEL EQUIPO 14.VERIFICACION DE CALIBRACION
MARCA MODELO N° DE SERIE MARCA N° DE SERIE CALIBRACION (dB)
SVANTEK svio4 86751 QUESTTECHNO QOH- 114
15. EVALUACION
EPP USADO
Full Face Careta Casco Lentes goggles
Respirador de Media Cara para Particulas Tapones de Oido (NRR) Guantes Lentes de seguridad
Respirador de Media Cara para Gases Orejeras (NRR) Zapatos de seguridad Ropa de Protectora
EQUIPO DE
PROTECCION NRR: 25 Db TIPO: OREJERAS MARCA: MSL MODELO: HPE
PERSONAL AUDITIVO
HORA DE INICIO HORA DE TERMINO TIEMPO (min) N° MUESTRA EN CORITY
08:45:00 18:30:00 585 14
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FUENTE DE GENERACION DEL AGENTE (Ordenar fuentes de ruido; de mayor nivel amenor nivel)

ARRANQUE DEL EQUIPO DE MONTACARGA 158001, USO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES, RUIDOS DE AREAS ALEDANAS QUE TAMBIEN REALIZN TRABAJOS DE
IMANTENIMIENTO.

PROBLEMAS CON LOS CONTROLES DURANTE LA MEDICION

NINGUNO

DETALLE DEL TRABAJO DE LA PERSONA DURANTE EL MONITOREO

MONTAJE DE BOMBA DE INYECCION

16. RESULTADOS DEL MONITOREO

EVALUACION CON EPP
NRR(2)
NRR(1) “seusasolo cuando el | NRR a reducir del resultado
*Se usa solo cuando el trabajador trabajador utiliza doble .
" - rabaja del monitoreo ] 1
utiliza una sola proteccion. L { 200
proteccion. [ i .
il
25 9 ] t]
] A o |
- H i mo &
LA ” T jos
q LCpeak (SR) [dB] Exposml_on can Proteccién 0 S0 S0MD 030N B 006 1300 11000 1300 10000 153090 B0 0D 0 UMD 5000 15T
dB(A) Simple dB(A) FEZ o e Wi o) Wosmecroie) Wusma i@ o i)
o E 1 ) RS PR
Vanarse . 2 na %9 s
Wela  ICTACAED 0w 155 = o3 e
72.9 129.6 63.9
RESULTADO LA/ELLS COMENTARIO
dB(A)
a 73 EL VALOR OBTENIDO EN LA DOSIMETRIA NO EXEDE LOS LIMITES PERMISIBLE PARA
’ RUIDO DECRETADO POR DS 024-2016-EM.

17. DESCRIPCION DE LAS CAUSAS ANTE DESVIACIONES PRESENTADAS

NO PRESENTA DESVIACIONES, TODO ESTA BAJO LOS PARAMETROS PERMISIBLES.

ANEXOS

FOTOS DE MONITOREO CERTIFICADO DE CALIBRACION DEL EQUIPO

HiesEo

VERIFICA DE CALIBRACION
CERTIFICADO N" 001 - 7256

A: MINERA YANACOCHA S. R. L.

1 0F OCTAVA)

wtlimnre. . . Fechade Emisita: 4 Oct. 2023
Ine. Advaro Benavides Saivs
G araens
Ingeines tiectrémico

18. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES SOBRE LOS RESULTADOS DEL MONITOREO
0 ENEO0T 08 19 EMPresa VIANNU EVIOENTIa (UE 105 VaToTes NU EXCEOeN eT v

el D.S.024-2016-EM. Por lo que se concluye que dicho puesto de trabajo de acuerdo a las actividad realizada, se encuentra en un nivel de riesgo bajo a ruido

ncunacional

Se recomienda continuar reforzando el uso de proteccion auditiva , verificar el correcto uso y mantenimiento de los mismos ante el cambio de las condiciones de
operacidn con la finalidad de reducir |a exposicién a ruido.

19. RESPONSABLE DEL REGISTRO
NOMBRE CARGO FECHA FIRMA

-
20. RESPONSABLE DEL REGISTRO

NOMBRE CARGO FECHA FIRMA

JEFE DESALUD Y SEGURIDAD 07/03/2023 W

ESPECIALISTADEHI 07/03/2023
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Anexo 3 . Declaracion de Consentimiento Informado

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

D. /Diia QUISPE HERNANDEZ, JAIME de 43. afios de edad y con DNI n°® 80640040

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha
entregado, que he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he
recibido informacion suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme
del estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis
cuidados médicos.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de
Investigacion titulado “EFECTOS DEL RUIDO DE LOS TALLERES MECANICOS
EN LA SALUD FiSICA DE LOS COLABORADORES DE MANNUCCI DIESEL.
YANACOCHA NORTE. CAJAMARCA 2023”.

He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos e
incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del Reglamento
General de Proteccion de Datos (RGPD), que entrd en vigor el 25 de mayo de 2018 que
supone la derogacion de Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la
proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir
los objetivos especificados en el proyecto.

Cajamarca, 09 de Mayo de 2023
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Anexo 4. Solicitud de autorizacion para realizar trabajo de investigacion

SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

Sr. Cesar Lizarzaburu Polo
Gerente Mannucci Diesel Sucursal Cajamarca

Yo, Otto Martin Pflucker Mendoza, identificado con DNI N° 41725813, con domicilio
legal en Avenida 13 de julio 430. Ante usted expongo:

Que, actualmente me encuentro desarrollando estudios de Maestria en Salud
Ocupacional y Ambiental, en la Escuela de Postgrado de la Universidad Nacional de
Cajamarca; y como requisito fundamental para obtener el grado, necesito desarrollar un
trabajo de investigacion en el area mencionada. Por lo que solicito a su despacho me
permita desarrollar la tesis que lleva como titulo EFECTOS DEL RUIDO DE LOS
TALLERES MECANICOS EN LA SALUD FISICA DE LOS COLABORADORES
DE MANNUCCI DIESEL. YANACOCHA NORTE. CAJAMARCA 2023 en la
institucion que usted dirige; le aseguro también mi compromiso para mantener la reserva
y confidencialidad de los datos obtenidos los mismos que seran empleados Unicamente
para la investigacion. Muy agradecido por su atencion.

Atentamente,

Cajamarca 12 de diciembre de 2023

Otto Martin Pflucker Mendoza
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Anexo 5. Bases de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEe Wl FBLEE R B

I Nombre ” Tipo ” Anchura || Decimales" Etiqueta ” Valores ” Perdidos ” Columnas ” Alineacidn ” Medida ” Rol
1 ID Numérico 3 0 D Minguno Ninguno ] = Derecha &5 Mominal “w Entrada
2 Sexo Numérico 2 0 Sexo {1, MASCU... Ninguno 8 Derecha & Mominal “ Entrada
3 Grupo_Etario  Numérico 1 0 Grupo Etario {1, Adulto jo... Minguno 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
4 Tiempo_ser._. Mumérico 1 0 Tiempo de servi_. Minguno Ninguno 8 Derecha & Escala “ Entrada
5 Horas_expo... Numérico 1 0 Horas de expos... Ninguno Ninguno 8 Derecha & Escala “ Entrada
1] Exposicion_... Numérico ] 2 Exposicidn a D... Minguno Ninguno ] = Derecha & Escala “w Entrada
T Presion_Art... Numérico 1 0 Nivel Presion A_.. {1, NORMA_.. Ninguno ] Derecha il Ordinal “ Entrada
38 Frecuencia_... Numérico 1 0 Frecuencia Car... {1, NORMA_.. Minguno 8 Derecha il Ordinal “w Entrada
9 Hipoacusia_... Numérico 2 0 Hipoacusia Oid_.. {1, AUDICIO._ Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
10 Hipoacusia_... Numérico 2 0 Hipoacusia Oid... {1, AUDICIO... Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
ik Colesteral Numérico 1 0 Nivel de Colest... {1, DESEA... Ninguno 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
12 Glucosa MNumérico 1 0 Nivel de Glucosa {1, NORMA... Ninguno ] = Derecha il Ordinal “ Entrada

Archiva  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar Grificos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HE B e~ BLIfn BE {0

|‘3 Glucosa [

Visible: 12 de 12 variables
& 1D & Sexo &GmpoiEty'ﬁsmpois o Horas_ex| 5 Exposicio dPresioni Frecuenc\dHipoacus\dH\poacus\{lCo\sstevo\ il Glucosa
ario enicio posicion n_ruido Avterial |l a_Cardiac a_oD a_ol var var var var
a
1 1/ MASCULINO  Adulto joven 3 2 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION .. AUDICION . DESEABLE  NORMAL
2 2 MASCULINO  Adulto joven 4 2 7290 NORMAL BRADICA... AUDICION ... AUDICION ... DESEABLE  NORMAL
3 3/ MASCULINO  Adulto joven 5 2 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION .. AUDICION .. DESEABLE[ NORMAL|
4 4 MASCULINO Adultez 3 3 7560 ELEVADA  NORMAL AUDICION .. AUDICION ... DESEABLE ~ NORMAL
5 5 FEMEMINO Adulto joven 2 3 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION .. AUDICION . DESEABLE  NORMAL
6 6 FEMENINO Adultez 3 2 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION .. AUDICION . DESEABLE  NORMAL
7 7 MASCULINO  Adulto joven 3 2 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION ... AUDICION ... DESEABLE  NORMAL
8 8 MASCULINO  Adulto joven 3 2 7290 NORMAL BRADICA.. AUDICION .. AUDICION . DESEABLE  NORMAL
9 9 MASCULINO  Adulto joven 3 3 76,60 ELEVADA BRADICA... AUDICION ... AUDICION ... DESEABLE  NORMAL
10 10 MASCULINO  Adulto joven 3 2 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION .. AUDICION . DESEABLE  NORMAL
1 11 FEMENINO Adulto joven 3 3 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION .. AUDICION ... DESEABLE ~ NORMAL
12 12 MASCULINO  Adulto joven 3 3 7290 NORMAL BRADICA.. AUDICION .. AUDICION . DESEABLE  NORMAL
13 13 FEMENINO Adulto joven 3 3 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION .. AUDICION . DESEABLE  NORMAL
4 14 MASCULINO  Adulto joven 3 3 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION ... AUDICION ... DESEABLE  NORMAL
15 15 MASCULINO ~ Adulto joven 3 3 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION .. AUDICION . DESEABLE  NORMAL
16 16 MASCULINO ~ Adulto joven 3 3 7290 NORMAL BRADICA... AUDICION ... AUDICION ... DESEABLE  NORMAL
17 17 MASCULINO  Adulto joven 5 2 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION .. AUDICION . DESEABLE  NORMAL
18 18 MASCULINO ~ Adulto joven 4 3 7290 NORMAL BRADICA.. AUDICION .. AUDICION ... DESEABLE ~ NORMAL
19 19 FEMENINO Adulto joven 3 3 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION .. AUDICION . DESEABLE  NORMAL
20 20 MASCULINO  Adulto joven 4 3 7290 ELEVADA  NORMAL AUDICION .. AUDICION . DESEABLE  NORMAL
21 21 MASCULINO  Adulto joven 3 3 7290 NORMAL  NORMAL AUDICION ... AUDICION ... FRONTERL.. PREDIAB... S
Ir]

I 1M SPSS Statistics Processorestélisto | | [unicogeron | [ [ ]

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar  Gréficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR~ HLANHBE 49
|

Visible: 12 de 12 variables

& 1D & Sexo §, GupoEt o Tiempn s g Horas_ex| , Exposicio g Presion_| _ Frecuenci g Hipoacusi g Hipoacusi il Colesterol| fl Glucosa
ario eMvicio posicion n_ruido Arterial {l a_Cardiac a a 0l var var var var
a
1 1 1 1 3 2 72,90 1 1 1 1 1 1
2 2 1 1 4 2 72,90 1 2 1 1 1 1
3 3 1 1 5 2 72,90 1 1 1 1 1 1
4 4 1 2 3 3 75,60 2 1 1 1 1 1
5 5 2 1 2 3 72,90 1 1 1 1 1 1
6 6 2 2 3 2 72,90 1 1 1 1 1 1
7 7 1 1 3 2 72,90 1 1 1 1 1 1
8 8 1 1 3 2 72,90 1 2 1 1 1 1
9 9 1 1 3 3 75,60 2 2 1 1 1 1
10 10 1 1 3 2 72,90 1 1 1 1 1 1
11 i 2 1 3 3 72,90 1 1 1 1 1 1
12 12 1 1 3 3 72,90 1 2 1 1 1 1
13 13 2 1 3 3 72,90 1 1 1 1 1 1
14 14 1 1 3 3 72.90 1 1 1 1 1 1 1
15 15 1 1 3 3 72,90 1 1 1 1 1 1
16 16 1 1 3 3 72,90 1 2 1 1 1 1
17 17 1 1 5 2 72,90 1 1 1 1 1 1
18 18 1 1 4 3 72,90 1 2 1 1 1 1
19 19 2 1 3 3 72,90 1 1 1 1 1 1
20 20 1 1 4 3 72,90 2 1 1 1 1 1
21 21 1 1 3 3 72,90 1 1 1 1 2 2 =
I¥]

Vista de datos.
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