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GLOSARIO

Escolares: Es un estudiante del nivel primario que acude a una institucion educativa,

ejerciendo deberes y responsabilidades (1).

Bullying: Es la accion negativa que se le realiza a una persona imponiendo poder y

superioridad, la cual se expresa en forma de violencia fisica o psicoldgica (2).

Bullying Social: Esto sucede cuando el agresor difunde rumores a otros nifios para que

no interactten con él o lo humilla en publico para que el acosado se sienta solo (3).

Bullying Fisico: Comprende cualquier tipo de agresion que tenga que ver con contacto

a la otra persona de forma reiterada (4).

Bullying Verbal: Implica llamar a la victima con nombres despectivos y usar lenguaje
desenfrenado. Su objetivo es reducir la confianza de la victima atacando y destacando

su singularidad (4).

Bullying Psicoldgico: Es la humillacion ejercida a la victima para que deje de asociarse

con ningdn grupo de nifios, generando una baja autoestima (4).



Xi

RESUMEN

Titulo: Incidencia de bullying en los estudiantes del nivel primario de la Institucion

Educativa Ramon Castilla y Marquesado de Jaén - Perd, 2022

Autor: Eymi Jennifer Sanchez Morales!
Asesora: Francisca Edita Diaz Villanueva?
Objetivo: Determinar la incidencia de bullying en los estudiantes del nivel primario de
la Institucion Educativa Ramoén Castilla y Marquesado de Jaén. Material y Métodos:
Estudio descriptivo, transversal realizado en 278 estudiantes del nivel primario de la
Institucién Educativa Ramon Castilla y Marquesado de Jaén durante el 2022. Se aplico
la escala de Cisneros del Bullying escolar con un alfa de Cronbach de 0,95. Se utiliz6
para procesar los datos la estadistica descriptiva en el software IBM SPSS version 25.
Resultados: La incidencia de bullying fue bajo (67,3%), seguido de regular (25,5%) y
alto (7,2%). Entre sus dimensiones: En lo fisico se obtuvo un nivel bajo (68,7%), regular
(21,6%) y alto (9,7%). En lo psicoldgico se presentd un nivel bajo (73,8%), regular
(18,3%) y alto (7,9%). En lo social alcanzd un nivel bajo (60,1%), regular (23,7%) y
alto (16,2%). En lo verbal consiguid un nivel bajo (66,9%), regular (14,4%) y alto
(18,7%). Conclusiones: La incidencia de bullying fue baja en general. Sin embargo, las
formas de intimidacion verbal y social, aunque menos frecuentes que las fisicas y

psicoldgicas, representan un riesgo académico considerable.

Palabras clave: Bullying, estudiantes, Institucion Educativa.

!Aspirante a Licenciada de Enfermeria (Bach. Enf. Eymi Jennifer Sanchez Morales,
UNC- Filial Jaén)

2Francisca Edita Diaz Villanueva, Doctora en Salud. Profesora principal de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la UNC- Filial Jaén.
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ABSTRACT

Title: Incidence of bullying in primary level students of the Ramoén Castilla y

Marquesado de Jaén Educational Institution - Peru, 2022

Author: Eymi Jennifer Sanchez Morales!

Adviser: Francisca Edita Diaz Villanueva?

Objective: To determine the incidence of bullying in the students of the primary level
of the Educational Institution Ramon Castilla y Marquesado de Jaén. Methods:
Descriptive, cross-sectional study carried out in 278 students of the primary level of the
Ramén Castilla y Marquesado Educational Institution of Jaén during 2022. The
Cisneros scale of school bullying was applied with a Cronbach's alpha of 0.95.
Descriptive statistics were used to process the data in the IBM SPSS version 25
software. Results: The incidence of bullying was low (67.3%), followed by regular
(25.5%) and high (7.2%). Among its dimensions: Physically, a low (68.7%), regular
(21.6%) and high (9.7%) level was obtained. Psychologically, there was a low (73.8%),
regular (18.3%) and high (7.9%) level. In the social sphere it reached a low level
(60.1%), regular (23.7%) and high (16.2%). Verbally, he achieved a low (66.9%),
regular (14.4%) and high (18.7%) level. Conclusions: The incidence of bullying was
low overall. However, verbal and social forms of bullying, although less frequent than

physical and psychological forms, represent a considerable academic risk.

Keywords: Bullying, students, educational institution.

'Applicant to Nursing Graduate (Bach. Enf. Eymi Jennifer Sanchez Morales, UNC-
Filial Jaén).

2Francisca Edita Diaz Villanueva, Doctor of Health. Principal professor of the Faculty
of Health Sciences of the UNC- Jaén Branch.



INTRODUCCION

El término bullying fue acufiado por el psicologo Dan Olweus en 1993 en Suecia,
marcando un hito en el reconocimiento de este problema en el ambito académico y
social. A partir de ese momento, el término comenz6 a ganar relevancia debido a la
creciente visibilidad de casos de bullyng escolar, los cuales pueden presentarse en
diversas formas, como el maltrato fisico, psicolégico, verbal y social (5).

En la actualidad, el bullying se ha convertido en un problema de salud publica debido
al aumento de conductas violentas en las escuelas. El bullying se reconoce como una
amenaza para el desarrollo saludable de los nifios y adolescentes. Aunque muchos actos
de bullying pasan desapercibidos o no se denuncian, la evidencia sugiere que su impacto
en la salud mental y fisica de los estudiantes es profundo. Es esencial que la comunidad
educativa esté atenta y dispuesta a actuar de manera preventiva, ya que la intervencion
oportuna puede mitigar las consecuencias negativas del bullying escolar y promover un

entorno seguro para el aprendizaje (6).

En este sentido, la presente investigacion se llevd a cabo con el objetivo de determinar
la incidencia de bullying en los estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa
Ramon Castilla y Marquesado de Jaén. Las observaciones preliminares revelaron que
los estudiantes experimentan episodios de violencia de manera intermitente a lo largo
de la jornada escolar, lo que justifica la necesidad de un analisis riguroso. Este estudio
permite examinar las dinamicas cotidianas que pueden dar lugar a comportamientos
violentos, proporcionando un enfoque mas integral para comprender cOmo y por qué
ocurren estos actos, abarcando las dimensiones fisica, psicologica, verbal y social (7).
Este enfoque holistico es clave para desarrollar intervenciones efectivas que respondan
a las necesidades especificas de los estudiantes en su contexto particular.

Conocer la incidencia del bullying en los escolares es de suma importancia, dado que,
en muchas ocasiones, las victimas, especialmente los nifios, son ignoradas o
minimizadas por la sociedad. Los nifios que sufren bullying a una edad temprana a
menudo cargan con las secuelas emocionales y psicolégicas durante largos periodos de
su vida, lo que subraya la necesidad de visibilizar sus experiencias. La falta de

intervencion adecuada puede agravar el impacto del bullying, no solo a nivel personal,



sino también en su desarrollo académico y social. Ademas, los datos obtenidos a partir
de esta investigacion son fundamentales para disefiar estrategias de intervencion social
y educativa que ayuden a las victimas, y para sensibilizar a los padres y la sociedad en

general sobre la gravedad de este problema (8).

En cuanto a la estructura de esta investigacion, el trabajo se divide en varios capitulos.
El primer capitulo establece el problema, los objetivos y la justificacion del estudio,
proporcionando el marco necesario para entender la relevancia de la investigacion. El
segundo capitulo, desarrolla los antecedentes, la fundamentacion tedrica y conceptual,
las hipotesis de investigacion, las variables del estudio y su operacionalizacion,
aportando un enfoque tedrico riguroso que sustenta la investigacion. El tercer capitulo
aborda la metodologia, describiendo la poblacién de estudio, los criterios de inclusién
y exclusion, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como el analisis de
los mismos y las consideraciones éticas. Finalmente, en el cuarto capitulo se presentan
y discuten los hallazgos obtenidos, conclusiones y recomendaciones. Los anexos,
bibliografia y sugerencias complementan el estudio, asegurando una investigacion

exhaustiva y bien fundamentada.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

I.1. Planteamiento del problema
Los estudiantes en su etapa formativa desarrollan capacidades y habilidades para su
vida futura, complementadas por un entorno académico adecuado para su
desarrollo. Sin embargo, la presencia de bullying en esta etapa genera darios fisicos
y psicoldgicos que pueden marcar su vida y su desarrollo personal. Por ello, es
fundamental conocer su incidencia para prevenir el bullying y lograr un ambiente

académico propicio para el bienestar de los estudiantes (9,10).

A nivel mundial, uno de cada tres nifios es victima de bullying en la escuela,
principalmente por parte de sus compafieros, quienes perciben diferencias fisicas,
culturales, de lugar de origen, orientacion sexual, estatus social, formas de pensar o
por la presencia de alguna discapacidad o malformacion. Estos factores generan un
entorno académico desfavorable, provocando temor, inseguridades, problemas
psicoldgicos, bajo rendimiento académico, desercion escolar e, incluso, en casos

extremos, suicidio, una de las consecuencias mas presentes en algunos paises (11).

En varios paises, el bullying es un problema abordado con seriedad. En México, se
registra la mayor incidencia, con siete de cada diez nifios a diario. En Estados
Unidos y China, seis de cada diez nifios en promedio padecen de bullying fisico y
emocional (12). Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (13), informa que aproximadamente
un tercio de los estudiantes de primaria en Europa y América del Norte son victimas
de bullying, siendo los nifios (32 %) mas afectados que las nifias (28 %).

En Centroamérica, el 22,8 % de los escolares han sufrido bullying, manifestado en
agresiones fisicas (20,5 %) y peleas (25,6 %), lo que genera problemas mentales y
fisicos, asi como un ambiente escolar de temor y bajo rendimiento. En Ameérica del
Sur, un 30 % de los infantes han sido victimas de agresiones, un 31 % ha participado
en conflictos y un 26 % ha experimentado agresiones de caracter fisico y psicologico
(14).



En el Perd, cuatro de cada diez estudiantes de primaria padecen bullying, lo que
genera inseguridad en el entorno escolar (43 %) y agresiones fisicas, psicoldgicas y
sexuales (40 %). Sorprendentemente, en muchos casos, los agresores no son
comparfieros, sino docentes, lo que provoca un temor adicional y un bajo
rendimiento académico (15). Ademas, el 42 % de las instituciones educativas
carecen de planes efectivos para contrarrestar esta situacion, demostrando un

desconocimiento de las normativas contra el bullying (16).

Las principales causas del bullying entre compafieros incluyen el género, defectos
fisicos, hogares disfuncionales, el nivel educativo de los tutores, el origen
geografico, las costumbres, el acento o las dinamicas de los grupos dentro del aula,
entre otros (17). Estos factores han generado en muchos escolares problemas
académicos y psicosociales, tales como baja autoestima, miedo, desercién escolar,
trastornos mentales, consumo de sustancias y la ideacion suicida (18).

El Ministerio de Educacion (MINEDU) (19), ha sefialado que el aula es el lugar
donde suele iniciarse el bullying, y que a menudo los profesores no intervienen,
aunque son responsables de crear un clima de bienestar en la escuela y de ensefar
habilidades sociales y psicoldgicas que ayuden a los estudiantes a relacionarse mejor

entre si.

Ante esta problematica, el gobierno peruano aprob6 la Ley N.° 31317 en 2021, que
incorpora al profesional de enfermeria en el ambito escolar para promover el
bienestar de los estudiantes, incluyendo la salud mental, y reducir los problemas
sociales derivados del bullying (20). Los enfermeros, a través de la promocion de la
salud y la prevencion, son actores clave en la identificacion de situaciones de
conflicto que requieren intervenciones, en colaboracion con docentes, directivos y

padres de familia, para crear un ambiente de convivencia saludable (21).

En ese contexto, en la Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado, en la
ciudad de Jaén, se han reportado casos de bullying, manifestados en agresiones
verbales como insultos, groserias y burlas. Esto genera en los estudiantes agredidos
sentimientos de humillacion, baja autoestima, tristeza y desmotivacion. Ante

preguntas sobre la situacion, los nifios expresan frases como: “En mi aula hay nifios

4
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que se pelean”, “a las nifias las insultan”, “mis compaferos me llaman gorda todos
los dias”, y “se burlan de mi porque uso lentes y me pegan”. Esta circunstancia
justifica la ejecucién de una investigacion cientifica, puesto que en el afio 2024 se
han registrado 260 incidentes de agresiones fisicas, psicologicas y sexuales en las
instituciones educativas, donde Jaén ostenta el mayor nimero de casos reportados
(18). Frente a esta problematica, surgio la necesidad de formular la siguiente

pregunta de investigacion.

I.2. Formulacion del problema
¢Cudl es la incidencia de bullying en los estudiantes del nivel primario en la

institucién educativa Ramon Castilla y Marquesado de Jaén - Pera, 20227

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la incidencia de bullying en los estudiantes del nivel primario de

la institucion educativa Ramon Castilla y Marquesado de Jaén.

1.3.2. Objetivos especificos

a) Identificar la incidencia de bullying global en los estudiantes del nivel

primario de la institucién educativa Ramon Castilla y Marquesado.

b) Identificar la incidencia de bullying en los estudiantes del nivel primario
de la institucién educativa Ramén Castilla y Marquesado, segun la

dimensién fisica y psicolégica.

c) Identificar la incidencia de bullying en los estudiantes del nivel primario
de la institucién educativa Ramén Castilla y Marquesado, segln la

dimension social y verbal.

1.4. Justificacion
El presente estudio se llevo a cabo en respuesta al incremento de casos de bullying
escolar, lo que ha desencadenado una serie de trastornos biopsicosociales entre los

estudiantes. En particular, la Institucion Educativa Ramoén Castilla y Marquesado



porque se observa multiples indicadores de bullying fisico, psicoldgico, social y

verbal que afectan gravemente a los nifios.

Desde una perspectiva tedrica, este estudio busca profundizar en la comprension
del bullying escolar, analizando sus diversas dimensiones y los efectos que
producen en los estudiantes de nivel primario. Estos resultados son fundamentales
para otros estudios como marco de referencia para las personas interesadas en la

linea educativa y de salud mental.

En lo practico, el estudio no solo identifica la incidencia del bullying, sino que
también proporciona informacion valiosa para implementar estrategias educativas
que puedan mitigar el problema. Al enfocarse en una poblacion frecuentemente
desatendida, como son los nifios de primaria, los resultados podran guiar a las
instituciones educativas en la formulacion de programas preventivos y en la
capacitacion de docentes y padres para manejar casos de bullying de manera

efectiva.

Metodoldgicamente, el estudio proporciona un marco para abordar la incidencia
del bullying de forma estructurada, basandose en indicadores observables y
medibles. La investigacién emplea herramientas adecuadas para la recoleccién de

datos, lo que permite una evaluacion clara del problema.

Desde una perspectiva social, este estudio resulta de gran relevancia, ya que
sensibiliza tanto a la comunidad educativa como a los padres de familia sobre la
gravedad del bullying. Ademas, fomenta una mayor participacion de los actores
sociales en la creacion de entornos seguros para los nifios, promoviendo una

convivencia escolar sana y productiva.

Finalmente, en el campo de la salud publica, este estudio resalta la importancia de
abordar el bullying como un problema que afecta el bienestar fisico y mental de los
nifios de 7 a 12 afios. La informacion obtenida permitird la implementacion de
medidas preventivas y de promocién de la salud, esenciales para salvaguardar la
vida y el desarrollo de este grupo etario, promoviendo una mejor calidad de vida

tanto en la escuela como fuera de ella.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

En 2024, Marcillo et al. (22) realizaron un estudio sobre el bullying escolar en
estudiantes de educacion basica de Ecuador. El estudio fue transversal en 317
participantes. Se determind que el 52 % de los estudiantes experimentaron bullying
muchas veces, mientras que el 48 % lo vivio pocas veces. Las dimensiones del
bullying que se identificaron incluyeron la coaccién, que afect6 al 6.67 % de los
estudiantes, la exclusion social, que se presentd en un 34.44 %, y la intimidacion y
amenazas, que fueron reportadas por un alarmante 58.89 %. En conclusion, el
estudio reveld que el bullying es un problema significativo en este grupo etario,
destacandose la alta incidencia de intimidacion, lo que refleja la urgente necesidad
de intervenciones educativas y preventivas para abordar el problema y mitigar sus

efectos negativos en el desarrollo social y psicoldgico de los estudiantes.

Ademas, en 2022, Gomez et al. (23) llevaron a cabo una investigacion en diversas
instituciones educativas de quince paises, centrada en el nivel primario, con el
objetivo de identificar la incidencia del bullying entre los nifios. El estudio, de corte
transversal, incluyé una muestra de 12 623 escolares, revelando que el 20.8 % de
los estudiantes habian sido victimas de bullying, y el 17.6 % manifestaron sentirse
excluidos por sus compafieros. Estos resultados subrayan las consecuencias
negativas del acoso escolar sobre la salud emocional de los estudiantes, quienes

experimentaron rechazo y discriminacion.

En un contexto similar, Villacis et al. (24) realizaron en Ecuador, durante 2021, un
estudio comparativo sobre la incidencia del bullying en instituciones publicas y
privadas, con el fin de establecer diferencias entre ellas. La investigacion, de
caracter descriptivo, se llevo a cabo en una muestra de 160 nifios. Los resultados
mostraron que el bullying estaba presente en ambas instituciones, siendo mas

prevalente en las escuelas publicas (48.7 %) que en las privadas (36 %). En



conclusion, el acoso escolar afecta de manera significativa a los nifios en ambos

tipos de instituciones, generando problemas biopsicosociales.

Por otro lado, en México, Rodriguez (25) realiz6 en 2019 un estudio transversal en
330 estudiantes de Nuevo Leon, con el propdsito de identificar la presencia de
bullying en las escuelas de la region. EI 45 % de los participantes report haber
sido testigo de situaciones de acoso en algin momento de su vida escolar, siendo
la orientacion sexual el principal motivo de agresion, afectando al 31 % de los
estudiantes. Este estudio destaca que el bullying relacionado con la sexualidad tiene
un impacto profundo en la salud psicoldgica de los nifios.

A nivel nacional

Yauri et al. (26), en Arequipa, realizaron en 2019 un estudio para determinar la
presencia de bullying en estudiantes de nivel primario de una institucién educativa.
El estudio, de tipo descriptivo, se aplico a 51 escolares, obteniendo como resultado
que el 69 % experimentd bullying en un nivel elevado, el 29 % lo vivid de manera
moderada y el 2 % en un nivel muy alto. Estos resultados reflejaron que la
convivencia entre los comparieros fue considerada regular en el 59 % de los casos.
En conclusion, el bullying generd serios problemas de convivencia entre los

estudiantes, especialmente en aquellos que sufrieron niveles mas altos de acoso.

Por otro lado, Ortega (27), en su investigacion realizada en Lima en 2019, evalu6
la incidencia del bullying en instituciones educativas del estado mediante un
estudio descriptivo aplicado a 681 escolares. Los resultados mostraron que el 49.2
% de los estudiantes experimentaron intimidacion por parte de sus compafieros, el
48 % se identificaron como victimas y el 44.5 % fueron acosados de manera
extrema. En suma, los escolares presentaron altos niveles de acoso, lo que impacto

negativamente en su libertad personal y bienestar.

De manera similar, Escribar (28), también en Lima en 2019, investigo la presencia
de bullying en una institucion educativa mediante un estudio descriptivo en 186
escolares. Los hallazgos indicaron que el 32 % de los estudiantes enfrentaron
bullying en un nivel alto, el 27 % en un nivel moderado y el 17 % en un nivel bajo.

Ademas, se encontro que las nifias sufrian mas acoso que los nifios. En conclusion,
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2.2

el bullying en esta institucion tuvo un impacto considerable en el desarrollo
biopsicosocial de los estudiantes, afectando de manera mas pronunciada a las

mujeres.

Por otro lado, en Cajamarca, Revilla et al. (29) realizaron en 2019 un estudio
descriptivo sobre el bullying escolar en 540 estudiantes de tres instituciones
educativas. Los resultados mostraron un 81,7 % de casos de bullying, siendo mas
prevalente entre los varones (41,3 %) en comparacion con las mujeres (15,5 %). En
conclusion, se evidencié una alta incidencia de bullying escolar, afectando en

mayor medida a los varones.

A nivel local

En Jaén, Silva et al. (30) realizaron en 2021 una investigacion con el objetivo de
determinar el nivel de bullying en escolares de tercer grado de una institucion
educativa. Se emple6 un estudio transversal a 130 participantes, donde se encontrd
un nivel moderado (2,3 %) bajo (30 %) y muy bajo de bullying (67,7 %). Las
dimensiones més afectadas fueron las verbales y psicoldgicas, en comparacion con
las fisicas y sociales. En conclusion, los estudiantes experimentan bullying con
menor frecuencia, pero lo padecen principalmente en el ambito verbal y

psicoldgico.

Asimismo, Jiménez (31), en 2019, también en Cajamarca, investigo la incidencia
de bullying en el colegio Alexander Von Humboldt mediante un estudio transversal
con 25 estudiantes de sexto grado. Los resultados revelaron un nivel alto de
bullying en el 12 % de los casos y un nivel medio en el 56 %. Se concluy6 que el
acoso escolar afecta principalmente el bienestar psicoldgico de los estudiantes, en

mayor medida que los aspectos verbales y fisicos.

Base tedrica

Teorias sobre el bullying escolar

Una de las teorias que explica la variable del comportamiento agresivo es la Teoria
del Aprendizaje Social de Bandura, propuesta en 1973. Esta teoria sostiene que

dicho comportamiento se genera a través de tres mecanismos. Primero, mediante



2.3

el condicionamiento clasico, donde un estimulo se asocia con otro que desencadena
directamente una respuesta agresiva. Segundo, a través del condicionamiento
operante, en el cual la presencia de recompensas por actos agresivos incrementa la
probabilidad de comportamientos mas violentos. Tercero, el comportamiento
agresivo se aprende por observaciéon e imitacion de modelos, lo que Bandura

denomina aprendizaje social (32).

En este contexto, los nifios adquieren comportamientos agresivos en el entorno
académico ya sea por observacion, estimulos o recompensas. Asi, el agresor
perpetta el bullying en sus victimas a través de diversas formas, como agresiones
fisicas, verbales, mentales y sociales. Esta teoria brinda una explicacion l6gica que
facilita la comprension del comportamiento violento del agresor reflejado en el

fendmeno del bullying.

Por otro lado, la Teoria del Cuidado Humano de Jean Watson, formulada en 1975,
ofrece una respuesta teorica desde el campo de la enfermeria para abordar el
bullying. Esta teoria se enfoca en ayudar al individuo a alcanzar una armonia
integral entre su cuerpo, mente y espiritu, tratando al ser humano en su totalidad:
sentimientos, pensamientos, creencias y aspiraciones. Watson propone un enfoque
reparador y protector del bienestar fisico, psicologico, espiritual y social,

facilitando asi que la persona afectada pueda sanar su historia de vida (33).

En este sentido, la teoria de Watson contribuye al estudio al centrarse en la victima
del bullying, con el objetivo de restaurar su bienestar biopsicosocial. Las personas
que padecen este tipo de agresion requieren un apoyo integral que considere todas
las dimensiones del cuidado enfermero. De este modo, la intervencion de
enfermeria, fundamentada en la teoria de Watson, resulta clave para abordar las

diferentes formas de bullying y sus consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales.

Base conceptual

2.3.1 Bullying escolar
Segun Musalem et al. (34), es toda situacién de agresion a la otra persona,
siendo victima del agresor en un entorno académico como son los colegios.

De esta forma, provoca una variedad de problemas fisicos y psicologicos en
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el nifio, por lo que es necesario conocer los agentes causales para poder

reducir y prevenir los riesgos.

Para Marti (35), esta palabra significa todo aquello que incluye conductas
negativas en el entorno escolar como son la violencia en todos los aspectos

tanto directa como indirecta hacia la otra persona.

Por su parte, Avilés (36), este problema es todo aquello que genera un mal en
la integridad del escolar por diversos factores que incitan al agresor
creyéndose con poder, perjudicando en el nifio o nifia la parte fisica como

emocional.

2.3.2 Categorizacion del bullying
Quenta (37), lo categoriza de la siguiente manera:
Incidencia alta, cuando los escolares del nivel primario de un colegio
presentan alto grado de bullying, generando dafios fisicos, psicologicos,
sociales y verbales en el nifio o nifia repercutiendo su desarrollo
biopsicosocial y en la propia vida del agredido.
Incidencia regular, cuando los perjudicados se ven agredidos en de dos a tres
dimensiones dentro del entorno académico por sus comparieros estando en
peligro.
Incidencia baja, cuando se ve perjudicado en una dimensién, por lo que no
son agentes de abuso en su totalidad por el agresor, viéndose perjudicado el
nifio o nifia en menor grado, pero con mayor riesgo de ser empleado como

agente de bullying.

2.3.3 Dimensiones del bullying
Las dimensiones segun, Quenta (37), son las siguientes:
Bullying fisico
Segun Sanchez (38), es todo tipo de dafio que se le genera a la persona,
teniendo contacto corporal, generando golpes o forcejeos hacia el agredido,
siendo mas usual entre los nifios del nivel primario de una institucion

educativa.
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Ademas, Rodriguez (39), sostiene que este tipo de acoso es facil de evidenciar
porque como afecta hacia el cuerpo de la victima, va a generar dafios fisicos
visualizandose segun la gravedad de los hechos por lo que puede repercutir o

no la propia vida del agredido.

También este tipo de acoso se da sin causa alguna y no hay consentimiento
de hacerlo, y tiene que ver no solo con llegar a ocasionar lesiones sino
también al hecho de forcejear a la otra persona o de lanzar o arrojar un objeto

al cuerpo del agradecido (40).

Bullying psicoldgico

Segun Esparza (41), es cuando la persona que se cree con dominio o poder,
amenaza a su subordinado con el fin de manipularlo, intimidarlo o
chantajearle afectando la autoestima del nifio y hace que el agredido tenga
miedo y no hable de lo sucedido a sus padres. También, se define como toda
accion que afecta a la psique generando inseguridad y miedo en el agredido,
por lo que resulta no tan féacil de poder detectarlo en el nifio que esta
padeciendo este tipo de bullying, porque no se puede ver y el agredido

muchas veces no lo manifiesta y solo queda en él o ella (42).

Otros sefialan que este tipo de bullying es muy peligroso para el nifio porque
lo afecta emocionalmente por lo que es vulnerable, a tal punto que se llegue
a no quererse a si mismo y ponga en peligro su vida, esto debido a las

intimidaciones, imposiciones y amenazas que recibe por su agresor (43).

Bullying social

Para Sanchis (44), se refiere a cualquier agresion perpetrada contra un grupo
de individuos o uno de ellos, que provoca desprecio y humillacién, ademas
de prohibir y excluir a su victima de no ser parte de su grupo. En
consecuencia, el estudiante se encuentra aislado de sus pares, generandole
malestar en si mismo y su percepcion de que no es apto para la sociedad. Este
tipo de bullying se hace frente a testigos quienes estan presente durante la
escena de los hechos, y no hacen nada para revertirlo, sino mas bien se suman

al bullying.
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Bullying verbal

Es todo aquello que consiste en enfrentar al individuo mediante palabras
tomando en consideracion su cuerpo y lo emocional haciendo sentir mal al
nifio agredido, generando desprecio, insultos, criticas y burlas (40). Ademas,
en este tipo de bullying se emplea verbalmente palabras ofensivas e hirientes
para el nifio que es acosado. Esto con la finalidad de hacer que el abusado se

vea afectado en lo mental, viéndose humillado y su autoestima sea bajo (45).

2.3.4 Factores causantes del bullying escolar

Factores individuales

La mala apreciacién de si mismo hace que los nifios estén mas vulnerables o
en riesgo de ser objetos de bullying. Esta percepcion del nifio lo toma por
compararse de otros concluyendo que es menos para los demas, queriéndose
poco de si (46). Ademas, aparte de percibirse negativamente, hace que su
grado de motivacion se vea disminuido, sin ganas de hacer nada y con una
conducta pasiva (47). Asimismo, en este tipo de factor, tiene que ver mucho
si el acosado es pequefio a diferencia de su agresor, asi como el temperamento
complaciente, que permite que sea recepcionista de agresiones sin que se
defienda. Por otro lado, en el caso del agresor presenta un temperamento

complicado (48).

Factores familiares

La propia familia son los que tienen que ver a que exista el bullying en la
escuela, dado que ellos son la imagen del comportamiento de los hijos como
modelo formativo dentro de casa; ademas tiene que ver con el rendimiento
escolar. En ese sentido si lo padres no paran en casa, no se preocupan, 0 Si
uno de los miembros es violento o tiene alguna adiccién; va a comprometer
en la actitud del nifio y en vez de apoyar van a restar en la formacion del
escolar. Ademas, los padres de familia muchas veces a través de sus palabras
incitan ciertos comportamientos de violencia en sus hijos, recomendando o
aconsejando de manera negativa, incluyendo la comparacion o por el hecho
de ser hombre (49).
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Factores socioculturales

Es todo aquello que tiene que ver con las actitudes de la sociedad y la cultura
misma de la persona lo cual forjan en el comportamiento del nifio. En ese
caso si se habita en una sociedad que no tiene valores, el escolar tendra
actitudes negativas frente a los demas (50). También, sefialan que el
comportamiento de un agresor tiene que ver mucho con la cultura de la
sociedad en la que se vive, y por el hecho bioldgico de ser un animal racional
hace que experimente emociones que hacen que experimente acciones

positivas o no (51).

Factores escolares

Tiene que ver con los cambios ya sea de institucion, del docente o pasar de
un grado, asi como el sistema educativo que se maneja en el colegio, en ese
caso si es muy permisivo, complaciente o muy estricto (52). De esta manera,
como se maneja dentro del entorno académico el bullying tiene que ver, por
ejemplo, si se trata de no dar mucha importancia, o de tomarlo en un segundo
plano, 0 como hacer que no existe en la institucion; hacen que se siga

generando este tipo de acciones (53).

2.3.5 Consecuencias del bullying escolar
Acosados
Se suscita lo siguiente (42):
- Baja autoestima.
- Conducta y actitud pasiva.
- Problemas de salud mental y psicosomaticos.
- Pensamientos negativos como el quererse suicidar.
- Desinterés academico generando desercion o un mal rendimiento en la
escuela.
- Fobias inexplicables que suscitan en el escolar.
- Hacen que se sientan con culpa por todo lo que se produce en la escuela.
- Una conducta pasiva.
- Problemas para relacionarse con los demas.
- Insatisfaccion.

- Desinterés por cumplir roles.
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2.4

Repercusion por los demas.

Ira'y resentimiento.

Agresores

Se genera lo siguiente (42):

No hay control de si mismo.

Acciones incontrolables que generen dafio en el otro.
Egocentrismo y marxismo.

Imponer con violencia y ultimato.

Vinculos conflictivos con los demaés.

Poca importancia por el préjimo, los estudios y desercion.

Variable del estudio

Variable: Bullying escolar
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2.5 Operacionalizacion de la variable

. Definici6 Definici6 . ., : . Tipo de Escala de
Variable erinicion ¢ |n|f:|on Dimension Indicadores Valor Final Ip.o .
conceptual operacional variable medicion
. Agresion (1,2)
Fisico Forcejeo (3,4,5,6)
El bullying en la
institucion
Es una conducta ! Stltu?lo , Imposicion (7,8)
. educativa Ramon o
negativa que Castilla y Intimidaciones (9,10,
lea el I . R .
emptea el escofar Marquesado, esta | Psicoldgico 1) Bajo (35a 57
a la otra persona . Amenaza (12,13, 14,
., | constituido por 4 puntos)
por lo que amerita | . : _ 15)
Bullying conocer su dimensiones:
- . Fisico, . Regular (58 a Cualitativo Ordinal
escolar incidencia L Desprecio (16)
_ psicolégico, AL 81)
comprendido . ) Ridiculizacion (17,
desde el aspecto social 'y verbal 18
. P por lo que sera Social ) Alto (82 a 105)
biopsicosocial . Prohibicion
(54) medido la 19,20,21,22
' variable mediante ( RPN )
. Exclusion (23,24,25)
la escala de tipo
Likert. Desprecio (26,27,28)
Insulto (29,30)
Verbal .
erba Critica (31,32)
Burla (33,34,35)
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3.1

3.2

3.3

CAPITULO I11

MARCO METODOLOGICO

Disefio y tipo de estudio

El disefio de investigacion empleado fue no experimental, de corte transversal y de
tipo descriptivo. El disefio no experimental, no busca manipular ni intervenir en las
variables del estudio; por el contrario, se centra en observar el fenGmeno en su
contexto natural para describirlo y analizarlo. Ademas, se caracteriz6 como un
estudio de corte transversal, ya que la informacion se recolecté en un Unico
momento en el tiempo. Finalmente, fue de tipo descriptivo, puesto que su objetivo
principal fue detallar las caracteristicas y dimensiones del fendmeno estudiado, en
este caso, la incidencia de bullying entre los estudiantes del nivel primario (55).

Poblacion de estudio
La poblacién en estudio estuvo conformada por 720 estudiantes del nivel primario
de la Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterio de inclusion

- Estudiantes de ambos sexos de la Institucién Educativa Ramoén Castilla y
Marquesado.

- Estudiantes de la Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado, cuyos
padres estén a favor de que sus hijos sean participes del estudio.

- Estudiantes de primero a sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Ramon Castilla y Marquesado.

- Estudiantes de la Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado que

acepten libremente participar del estudio.

Criterio de exclusion

- Estudiantes con problemas de lectura o a fines para llenar el cuestionario.

- Estudiantes que estén padeciendo de alguna enfermedad infecto contagiosa
como el COVID-19.

- Estudiantes cuyos padres no estén de acuerdo de que sus hijos participen del

estudio.

17



- Estudiantes de la Institucion Educativa Ramén Castilla y Marquesado que no

hayan contestado todos los items del instrumento.

3.4 Unidad de anélisis
Cada uno de los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Ramon

Castilla y Marquesado.

3.5 Marco muestral
Lo constituyd el sistema de registro y asistencia de los estudiantes del nivel
primario, tomado del area administrativa de la Institucion Educativa Ramdn

Castilla y Marguesado.

3.6 Muestra
La muestra fue de tipo probabilistica, en la cual cada uno de los estudiantes de la
Institucién Educativa Ramén Castilla y Marquesado tuvo la posibilidad de ser
seleccionado de la misma manera para que todos sean parte del estudio. Se emple6

la siguiente férmula estadistica:

a) Tamafio de la muestra

n=  zpqN
E*’(N-1)+2’pq

n= (1.96)2 (0.5) (0.5) (720)
(0.05)2 (720-1) + (1.96)? (0.5) (0.5)

n= 691.5
2.76

n =250
Donde:
N= 720 estudiantes del nivel primario
Z=1096

P = proporcion de aceptacion = 0.5
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Q = proporcién de rechazo (1-p) = 0.5
E=0.05

n=muestra a obtener

b) Factor pérdida:
Fp= 250 1

1 (0.10)

Fp = 250. (1.11)
Fp =278

Por lo tanto, se seleccionaron 278 participantes como muestra para el estudio. Para
garantizar una adecuada representatividad de los estudiantes de cada grado
académico, se utilizd6 un muestreo probabilistico estratificado proporcional, tal
como lo recomiendan Hernandez et al. (55) en sus pautas metodoldgicas. Este tipo
de muestreo fue estratificado porque el instrumento se aplic6 a grupos organizados
segun los grados académicos, desde primero hasta sexto grado de primaria. Ademas,
fue proporcional, ya que el tamafio de cada grupo fue determinado en funcién de
una cantidad total, previamente calculada como la muestra representativa de la
poblacion estudiada. Este enfoque asegura que cada grado esté representado
equitativamente en el estudio, proporcionando resultados mas precisos y fiables. A

continuacion, se detalla:

Afio de estudios Total Aftjacion Muestra
proporcional

Primer grado 140 54.04 54
Segundo grado 127 49.02 49
Tercer grado 115 44.39 44
Cuarto grado 113 43.62 44
Quinto grado 112 43.23 43
Sexto grado 113 43.62 44
Total 720 278
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De esta forma, el tamafio de la muestra proporcional estuvo constituido por 278
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado,
de los cuales el primer grado estuvo constituido por 54 nifios, del segundo grado por
49, del tercer grado por 44, del cuarto grado por 44, del quinto 43y, por ultimo, del
sexto grado, 44 estudiantes.

3.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos.
Se empled como técnica la encuesta y como instrumento la escala Cisneros del
Bullying escolar creado inicialmente en el 2005 en Espafia con el objetivo de
identificar la incidencia de bullying en las escuelas. Después el instrumento fue
adaptado en el 2012 por Orosco y finalmente por Quenta en el 2015. Este autor
compuso la escala de 4 dimensiones (fisico, psicolégico, social y verbal),

incluyendo 13 indicadores y 35 items.

La primera dimension constd de dos indicadores: Agresion (items 1,2) y forcejeo
(items 3,4,5,6). En la segunda dimension, tres indicadores: Imposicién (items 7,8),
intimidaciones (items 9,10,11) y amenaza (items 12,13,14,15). En la tercera
dimensidn, cuatro indicadores: Desprecio (item 16), ridiculizacion (items 17,18),
prohibicion (items 19,20,21,22) y exclusion (items 23,24,25). Por ultimo, en la
cuarta dimension, cuatro indicadores: Desprecio (items 26,27,28), insulto (items
29,30), critica (items 31,32) y burla (items 33,34,35).

En cuanto a la valoracién para saber la puntuacion, se empled mediante la escala de
Likert de tres columnas, siendo politdmica, representado por: Nunca (1 punto), a
veces (2 puntos) y siempre (3 puntos). Con una suma total de 105 puntos, se
consider6 un bullying escolar alto cuando oscila de 82 a 105, regular de 58 a 81; y
bajo de 35 a 57 puntos. Asimismo, para cada dimension, consté de la siguiente

medicion estadistica por baremo (32):

Inc@enua de Fisico Psicologico Social Verbal

bullying escolar
Bajo 6a9 9al4 10a16 10a16
Regular 10a13 15a20 17a22 17a22
Alto 14 a 18 21a27 23a30 23230
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3.8 Validez y confiabilidad del instrumento
Quenta (37), validd el instrumento en Tacna (Pert) en 2015, sometiendo el
instrumento por 7 expertos (2 psicologos, 3 especialistas sobre el bullying escolar,
1 enfermera especialista en salud publica y 1 docente especialista en bullying
institucional) quienes validaron el constructo en 4 variables, 13 indicadores y 35
items. En ese sentido, concluyeron que la escala de tipo Likert es coherente,
pertinente al tema, asi como relevante y conciso; no presentando observaciones
(32). De igual forma, la autora sometio al juicio de 5 expertos concluyendo su
validez con un resultado de 0.03125 (p< 0.05), a través de la prueba binominal

(anexo 4).

Ademas, con respecto a la confiabilidad, Quenta (37), obtuvo por medio del alfa de
Cronbach un 0,95, demostrando que es muy confiable y significativo para el
estudio. Posteriormente, las 4 dimensiones también han sido sometidas a valoracion
por alfa de Cronbach, indicando ser confiables, como se demuestra a continuacion
(32):

Dimensiones Fisico Psicoldgico Social Verbal

Alfa de Cronbach 0.77 0.91 0.88 0.95

3.9 Proceso de recoleccion de datos
Para la aplicacion del instrumento se solicit6 el permiso (anexo 2) al director de la
Institucién Educativa Ramén Castilla y Marquesado, y se obtuvo la autorizacion
(anexo 3) para la aplicacion del instrumento. Ademas, se coordiné con los docentes

responsables de cada salon de clases para la aplicacion del instrumento.

Luego, se explico los objetivos de la investigacion a cada estudiante del nivel
primario y se les entreg6 el asentimiento informado para que lo entreguen a sus
padres para su autorizacion. En cuanto se obtuvo el asentimiento, se le brindé el
instrumento a cada uno de los escolares (anexo 1). Y se les explicd sobre como
contestar cada una de las preguntas teniendo en cuenta que el instrumento se trata

de una escala de Likert. El tiempo para contestar las preguntas fue de 15 minutos.
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Finalmente, se le agradecid a cada uno de los alumnos y a los docentes a cargo,

como a la directora.

3.10Procesamiento y analisis de datos

Los datos producto de la investigacion fueron procesados y analizados utilizando

el paquete estadistico SPSS, version 25.0. Luego se procedio a la elaboracion de

las tablas estadisticas como tablas de distribucion de frecuencias, medidas de

tendencia central y medidas de variabilidad con su correspondiente analisis e

interpretacion (50).

3.11 Consideraciones éticas

Principio de beneficencia: Consiste en buscar siempre lo mejor en los
participantes maximizando los beneficios y menorando los dafios. En este caso,
en cada estudiante de primaria se tomd en cuenta su proteccion fisica y mental,
para que de esta manera no se vean afectados integramente durante la
investigacion (56).

Respeto por las personas: Es el principio que se encarga de valorar la
autonomia de la persona y reconoce la capacidad de las personas para tomar sus
propias decisiones. En ese sentido, cada participante se le guardé respeto en sus
opiniones como su participacion para llenar el instrumento (56).

Principio de justicia: Este principio exige tratar a las personas de manera justa
y equitativa. En este estudio la investigadora brind6 un trato justo, sin prejuicios
ni etiquetas en los participantes (56).

Principio de no maleficencia: Este principio ético establece que la persona
nunca debe infligir dafio a otro utilizando el conocimiento o la experiencia. En
el caso, cada estudiante fue tratado de la mejor manera, siempre rescatando lo

mejor de si y no lo malo de su integridad para la investigacion (56).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 1. Distribucion porcentual de la incidencia de bullying de los estudiantes
del nivel primario de la Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado de

Jaén.
Nivel n %
Bajo 187 67,3
Regular 71 25,5
Alto 20 7,2
Total 278 100,0

Con respecto a la incidencia de bullying de los estudiantes del nivel primario, se
encontrd un mayor porcentaje en el nivel bajo (67,3%), seguido del nivel regular
(25,5%) y alto (7,2%).

Tabla 2. Distribucion porcentual de la incidencia de bullying de los estudiantes

segun la dimension fisica.

Nivel n %
Bajo 191 68,7
Regular 60 21,6
Alto 27 9,7
Total 278 100,0

En cuanto a la dimensidn fisica, se observa que predominé un nivel bajo (68,7%),

seguido de un nivel regular (21,6%) y alto (9,7%).
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Tabla 3. Distribucion porcentual de la incidencia de bullying de los estudiantes

segun la dimension psicoldgica.

Nivel n %
Bajo 205 73,8
Regular 51 18,3
Alto 22 7,9
Total 278 100,0

Referente a la dimension psicoldgica, presenté con mayor preponderancia un nivel
bajo (73,8%), seguido de un nivel regular (18,3%) y alto (7,9%).

Tabla 4. Distribucion porcentual de la incidencia de bullying de los estudiantes

segun la dimension social.

Nivel n %
Bajo 167 60,1
Regular 66 23,7
Alto 45 16,2
Total 278 100,0

Concerniente a la dimension social, con mayor predominio alcanz6 un nivel bajo
(60,1%), seguido de un nivel regular (23,7%) y alto (16,2%).

Tabla 5. Distribucion porcentual de la incidencia de bullying de los estudiantes

segun la dimension verbal.

Nivel n %
Bajo 186 66,9
Regular 40 14,4
Alto 52 18,7
Total 278 100,0

Con respecto, a la dimension verbal, con mayor preponderancia alcanz6 un nivel
bajo (66,9%), seguido de un nivel alto (18,7%) a regular (14,4%).
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4.2 Discusion
El colegio deberia ser un entorno seguro y enriquecedor para todos los estudiantes;
sin embargo, la realidad es que muchos nifios enfrentan el bullying, una forma de
violencia perpetrada por sus comparieros. Este fendmeno, que puede manifestarse
de diversas maneras, tiene raices complejas y puede afectar profundamente el
bienestar y el desarrollo de los estudiantes (57). Por lo tanto, es fundamental
entender la incidencia del bullying y sus dimensiones para desarrollar e implementar

estrategias efectivas que aseguren un entorno educativo seguro.

En la Institucién Educativa Ramon Castilla y Marquesado, la incidencia de bullying
entre los estudiantes de nivel primario es predominantemente baja. Este hallazgo
sugiere que el bullying no es una preocupacion generalizada en la poblacion
estudiada. Sin embargo, la presencia de una proporcion de casos de nivel regular y
alto indica que todavia existen problemas que necesitan ser abordados. Es esencial
implementar estrategias de intervencion para prevenir la escalada de estos casos y

asegurar un ambiente escolar libre de acoso.

Comparando estos resultados con investigaciones internacionales, se observa que
en estudios realizados en otros contextos se han encontrado resultados diversos. Por
ejemplo, Gomez et al. (22) identificaron una incidencia regular del 20,8% de
bullying entre estudiantes en Espafia, lo que afect6 su percepcion de pertenencia en
sus grupos de amigos. De manera similar, Rodriguez (24) report6 que el 45% de los
escolares experimento bullying en alguin momento de su trayectoria académica, con

una incidencia particularmente alta del 31% asociada a la orientacién sexual.

Por otro lado, investigaciones como la de Villacis et al. (23) muestran una incidencia
més alta de bullying en contextos especificos. En su estudio, encontraron una
incidencia del 48,7% en una institucion educativa publica en comparacion con el
36% en una institucion privada. Este incremento en la incidencia en el entorno
publico se atribuye a la mayor diversidad y desigualdades entre los estudiantes, lo
que contribuye a una mayor tasa de comportamientos agresivos, tanto fisicos como
psicoldgicos. En contraste, los colegios privados tienden a experimentar mas casos

de agresion verbal y social.

25



Del mismo modo, Morales et al. (25) hallaron una alta incidencia de bullying, con
un 86,5% de los estudiantes afectados principalmente en las dimensiones social y
psicoldgica. Los alumnos en este estudio experimentaron sentimientos de exclusion
y temor, asi como una baja autoestima. Este impacto negativo ha llevado a que el
29,2% de los escolares considere dejar de asistir al colegio, lo que puede tener

graves consecuencias para su desarrollo personal y académico.

En el contexto nacional, el estudio de Escribar (28) muestra una incidencia regular
de bullying del 27%, con una mayor prevalencia entre las mujeres. Este fenémeno
se atribuye a una connotacion social en la que las nifias son menos valoradas y tienen
menos participacion en las actividades escolares, lo que contribuye a una sensacion
de inferioridad e invisibilidad en el aula. Estos factores han afectado negativamente
la autoestima e inseguridad de las estudiantes, impactando significativamente en la
dimension psicoldgica del bullying.

En contraste, Yauri et al. (26) encontraron una incidencia alta de bullying en el 69%
de los casos, con un 29% de incidencia regular y un 2% de forma muy alta. Tobalino
et al. (29) también reportaron una alta incidencia, con un 52,5% de casos
clasificados como altos, un 39,2% como regulares y un 8,3% como bajos. Ambos
estudios evidencian un predominio de casos de alta incidencia, afectando
gravemente tanto el bienestar fisico como psicoldgico de los estudiantes. Los casos
de bullying en estos estudios se caracterizan por agresiones fisicas directas, como
empujones y palizas, que deterioran la convivencia entre compafieros y contribuyen

a una mayor violencia en el entorno escolar.

Asimismo, Orteaga (27) reportd una incidencia alta del 44,5%, destacando que los
estudiantes se sienten intimidados y privados de su libertad, con un acoso que afecta
tanto a nivel psicolégico como social. Esta situacion subraya la gravedad del
impacto del bullying en las dimensiones afectiva y social, mostrando que los

estudiantes experimentan una falta de seguridad y apoyo en su entorno escolar.

Estos hallazgos subrayan la diversidad de experiencias relacionadas con el bullying
en diferentes contextos. La alta incidencia observada en algunos estudios resalta la

necesidad urgente de intervenciones especificas y adecuadas a las caracteristicas
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particulares de cada entorno educativo. A pesar de la incidencia relativamente baja
en la Institucion Educativa Ramdn Castilla y Marquesado, la presencia de casos de
nivel regular y alto, especialmente en las dimensiones social y verbal, requiere una
atencion continua y medidas preventivas para proteger el bienestar y el desarrollo

integral de los estudiantes.

Con respecto a sus dimensiones, en el presente estudio se encontrd que el bullying
presentado de manera verbal y social son mas comunes que las fisicas y
psicologicas. Esto debido, a que la Institucion Educativa Ramén Castilla y
Marquesado de Jaén se presencian casos de nifios que insultan a sus demas
comparieros, asi como malas palabras. Asimismo, los estudiantes agredidos son
ignorados y aislados de los deméas compafieros, generandoles graves consecuencias

a nivel psicolégico.

Con respecto al bullying fisico se manifiesta mayoritariamente en niveles bajos, lo
que indica que las agresiones fisicas son relativamente raras en la muestra. Aunque
este es un dato positivo, es fundamental continuar supervisando esta dimension para

prevenir cualquier aumento en los casos de acoso fisico.

El impacto psicologico del bullying también se presenta en su mayoria en niveles
bajos, lo que sugiere que los efectos emocionales son limitados para la mayoria de
los estudiantes. Sin embargo, la salud mental debe seguir siendo una prioridad, y se
deben implementar medidas preventivas y de apoyo para detectar y abordar posibles

problemas emocionales.

El bullying social destaca por tener una mayor proporcién de casos de alto nivel, lo
que indica que las interacciones sociales problematicas, como el aislamiento y la
exclusién, son una preocupacion significativa. Este hallazgo subraya la necesidad
de fomentar habilidades sociales positivas y crear un ambiente inclusivo que

minimice el riesgo de acoso social.

Por lo tanto, en el bullying social, hacemos mencién a la teoria de Promocion de la
Salud de Nola Pender, debido a que la conducta que tienen los nifios, puede ser

tratada mediante la promocién de salud, mejorando las cifras de bullying que se
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origina en dicha institucion educativa, perfeccionando el comportamiento del
agresor como de la victima, considerando un estado optimo de salud escolar.
Trabajando en conjunto con padres, docentes y personal directivo y administrativo,
al igual que el personal de enfermeria para que el compromiso en conjunto sea de
mayor provecho en el actuar de promocionar salud en la institucion educativa

mejorando la salud psicoldgica de los estudiantes.

Aunque la mayoria de los casos de bullying verbal son de bajo nivel, la proporcion
de casos de alto nivel sugiere que los ataques verbales siguen siendo un problema
relevante. Es crucial abordar este aspecto mediante la promocion de una
comunicacion respetuosa y la implementacion de estrategias para reducir el uso del

lenguaje dafino.

Estudios similares, fueron encontrados por Carranza (58), con una incidencia alta
de bullying con un 45,6% y muy alta con un 33,3% viéndose afectados en lo social
y verbal por lo que sus victimas se sentian despreciados y eran ridiculizados,

generandoles problemas emocionales.

Asimismo, Herrera (59), encontraron una incidencia alta del 13% en lo social,
evidenciandose en el género por lo que los varones eran mas afectados que las
mujeres con un 66,7% y 46,2% respectivamente. Concluy6 que los varones eran
excluidos del grupo de amigos por presentar actitudes diferentes y por la forma de

hablar, y en el caso de las nifias mas se daba por hecho de sus caracteristicas fisicas.

Otro estudio similar, encontro6 en lo social, Revilla (30), donde encontré un 81,7%
de casos de bullying siendo mayor en los varones (41,3%) que en las mujeres
(15,5%). Siendo el que agrede los hombres a ambos sexos, pero méas excluyen a los
varones, a quienes humillan de forma sostenida, donde incluso les hacen quedar mal

en frente de los demas, avergonzandolos por su forma de ser.

Resultados contrapuestos, encontré Jiménez (31), quienes encontré que la
incidencia de acoso se daba mas en lo psicoldgico que lo verbal y fisico con un 12%.
Esto debido a que hacen sentir a la victima inferior, que no valiese en absoluto,

generandole sentimientos des valorativos, por lo que su nivel de autoestima es bajo.
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Concluyendo que lo agredidos se sienten inseguros de ellos mismos, por lo que
empiezan a aislarse no solo de sus comparfieros sino de las actividades propias del

hogar.

Asimismo, Silva et al. (29), encontraron un nivel moderado (2,3%) y bajo (30%) en
lo que respecta a la dimension verbal y fisica. En ella presenciaron casos de
agresiones e insultos, donde el agresor demuestra ser superior al otro porque
considera que no se comporta de manera anifiada o afeminada como su compafiero.
Lo que demuestra una violencia por género afectando de esta manera en la salud

mental, fisica y en el rendimiento académico del agredido.

De esta forma, se percibe que la incidencia de bullying se da de diferentes formas.
En ese sentido, Bandura (32), en su teoria: Aprendizaje social, indica que los
acosadores aprenden habitos especificos en el entorno académico ya sea a través de
la observacion, la estimulacion o los incentivos. Debido a estos factores, el agresor
se involucra en un comportamiento de intimidacion contra sus victimas en forma
verbal, fisica, social y psicoldgica. De esta manera, la teoria ofrece una explicacion
razonable para la investigacion, que permite comprender la conducta del agresor,

que se manifiesta en el bullying.

Por su parte, la Teoria del cuidado humano se centra mas que todo en la victima con
el proposito de lograr un mayor nivel de armonia entre el estado mental, fisico y
emocional del receptor. Debido a que las victimas de bullying presentan una gran
variedad de problemas, la tedrica sefiala que brindar asistencia biopsicosocial como
parte de la intervencion de enfermeria es importante para optimar el desarrollo del
escolar (33). De manera similar, esta teoria aborda las mismas dimensiones de la
variable, contribuyendo asi a los aspectos fisicos, psicologicos y sociales. Esto es
necesario debido a que existen numerosos tipos de bullying, todos los cuales
requieren que el apoyo sea brindado a través del trabajo de enfermeria, con

comprension y fundamentacion en la teoria de Watson.

Pese a toda la contribucion bibliografica es crucial continuar investigando sobre el
bullying, ya que sigue siendo un problema de salud prevalente en todas las

instituciones educativas (6). Este fenomeno afecta de manera desigual a los
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estudiantes, generando, a largo plazo, problemas significativos de salud mental y
fisica (7). La presente investigacion revela que todas las dimensiones del bullying
estan presentes en la institucion educativa analizada, proporcionando evidencia
concreta que puede ser utilizada en futuros estudios. Esta evidencia subraya la
necesidad de que las autoridades educativas se comprometan a abordar y resolver
esta problemética. Es especialmente importante en el entorno académico, donde se
espera que los valores y practicas promuevan un ambiente de bienestar emocional

para los estudiantes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La incidencia de bullying entre los estudiantes del nivel primario de la institucion
educativa Ramon Castilla y Marquesado fue en su mayoria baja; solo una pequefia
proporcion de casos fue clasificada como regular o alta.

El bullying fisico se presenté predominantemente con un nivel bajo de incidencia,
lo que sugiere que los problemas fisicos son menos frecuentes en comparacion con
otras formas de acoso.

El impacto psicoldgico del bullying fue principalmente bajo, lo que indica que los
efectos emocionales negativos son limitados en la mayoria de los casos.

El bullying social destacé por una mayor frecuencia de casos de alto nivel,
sugiriendo que las interacciones sociales problematicas representan una
preocupacion significativa.

El bullying verbal, aunque en su mayoria se clasificé como de bajo nivel, mostré
una proporcion de casos de alto nivel que indica que los ataques verbales

constituyen un problema considerable entre los estudiantes.
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Recomendaciones

A las autoridades de la Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado, brindar
servicios de consejeria y mantener una vigilancia constante es crucial para detectar y
abordar casos de bullying de manera oportuna. Las autoridades deben estar preparadas
para intervenir cuando sea necesario y fortalecer el trabajo conjunto con padres,
docentes, tutores y personal de enfermeria capacitado. Esta colaboraciéon ayudara a

construir un entorno escolar seguro y de apoyo.

A los estudiantes, promover un ambiente donde se sientan seguros para expresar sus
inquietudes y compartir sus experiencias. Facilitar la comunicacion abierta permitira
que los estudiantes reciban orientacién adecuada sobre como actuar si son testigos o
victimas de bullying. Ademas, ofrecerles las herramientas necesarias para buscar ayuda
y tomar decisiones asertivas en relacion con el bullying puede prevenir situaciones mas
graves, como problemas de salud mental o conductas suicidas. La intervencién
temprana y el apoyo adecuado son clave para evitar el incremento de la incidencia de

bullying.

A la Red Integral de Salud Jaén: Se debe fomentar la colaboracion con las instituciones
educativas para incorporar profesionales de enfermeria en el desarrollo de programas
de salud integral para los nifios. La integracion de estos profesionales garantizara una
atencion especializada en la prevencion y manejo del bullying, un aspecto que
actualmente no se implementa en todas las instituciones educativas. Trabajar en
conjunto con los colegios permitira una mejor preparacion y respuesta ante el bullying,

promoviendo un entorno educativo mas saludable y seguro para los estudiantes.

A la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Cajamarca, desarrollar acciones educativas sobre el bullying es esencial para
sensibilizar y educar a la comunidad educativa. La implementacion de sesiones
educativas, con la participacion activa de estudiantes universitarios e internos,
contribuird a transmitir un mensaje claro en contra del bullying. Estas actividades
ayudaran a promover una cultura de respeto y apoyo en el entorno escolar, y fomentaran
la participacion de futuros profesionales en la creacion de un ambiente educativo libre

de acoso.
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Herrera KY. Diferencia de género en el bullying en estudiantes de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrién, San Luis de Lucma, Cutervo, Cajamarca. [Tesis de
grado] Lima: Universidad Peruana Telesup; 2017. Disponible en:
https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/578/1/HERRERA%20FLO
RES%20KELY%20YOLANDA.pdf
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Anexo 1

ESCALA CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Buenos dias estudiantes, agradezco su participacion para el llenado del instrumento con

el objetivo de poder identificar la incidencia de bullying en la institucion educativa, por

lo que sugiero que sea de manera transparente y honesta. El instrumento no llevara su

nombre por ser confidencial.

Por favor, marque con una X la respuesta que crea conveniente, tendra un tiempo de 15

minutos para su finalizacion.

Edad:

Sexo:M( )F( )

Grado académico:

Primer grado ()
Segundo grado ()
Tercer grado ()
Cuarto grado ()
Quinto grado ()
Sexto grado ()

N° items Nunca A Siempre
veces
Fisico
1 | Me pegan con objetos o cuadernos, reglas.
2 | Se portan cruelmente conmigo
3 | Rompen mis cosas a proposito
4 | Me obligan a darles mis cosas o dinero
5 | Me esconden las cosas
6 | Roban mis cosas
Psicoldgico
7 | Me obligan a hacer cosas que estan mal
8 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi
9 | Me hacen gestos para darme miedo
10 | Me empujan o golpean para intimidarme

42



11 | Me esperan a la salida para meterse conmigo
12 | Me amenazan para que haga cosas que no quiero
13 | Me amenazan con pegarme
14 | Me envian mensajes amenazadores por internet,
facebook
15 | Me amenazan con objetos punzo cortantes
Social
16 | Me desprecian con gestos y palabras
17 | Me ponen en ridiculo ante los demés
18 | Procuran que les caiga mal a otros
19 | Van contando mentiras acerca de mi
20 | Cambian el significado de lo que digo
21 | Me acusan de cosas que no he dicho o hecho
22 | Intentan que me castiguen
23 | No me hablan
24 | No me dejan hablar
25 | No me dejan jugar con ellos
Verbal
26 | Me ignoran, me hacen la ley del hielo
27 | No me dejan que participe, me excluyen
28 | Se meten conmigo por ser diferente
29 | Me llaman por apodos ofensivos
30 | Me insultan
31 | Me critican por todo lo que hago
32 | Se meten conmigo por mi forma de hablar
33 | Se rien de mi cuando me equivoco
34 | Se burlan de mi apariencia fisica
35 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi
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Anexo 2 )
SOLICITUD DE AUTORIZACION

S UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
SECCION JAEN

“Plonte de la Universidad Pewana
Fundada por Ley N 14015 del 13 de Febrero de 1,962
Bolivar N* 1368 Plaza de Armas - Telf, 431907
JAEN  PERU

T UNIVERSIDAD . [
- WIAHVHYIYD 30

"Ario del Fortalecimiento de la Soberania Naciongl” L
LE. "RAMON = oy
. QA-“\;}‘-:E\CAS TiLLA”]
’| N°Registre, 24 )
Jaén, 24 de noviembre de 2022 I v Fano, o/
! Feuha, 99. 1. 22

OFICIO VIRTUAL N° 0836 -2022-S|E-UNC —_—mmme e

SeAor

PROF. JAIME ANTONIO RIOS ARANAN

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA “RAMON
CASTILLA'Y MARQUEZADO

CIUDAD

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICACION
DE  CUESTIONARIO TRABAJO  DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud., para hacerle llegar mi cordial saludo, al mismo tiempo
manifestarle que, la estudiante EYMI JENNIFER SANCHEZ MORALES, realizard el
trabajo de investigacion: “INCIDENCIA DE BULLYING EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAMON CASTILLA Y MARQUESADO DE
JAEN -PERU, 2022", con fines de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria.

Encontrdndose en la etapa de ejecucidn del Proyecto, esta Direccién, solicita su
valioso apoyo autorizando a la indicada egresada para presentarse ante su persona,
a fin de efectuar la aplicacién de un Cuestionario dirigida a los estudiantes del nivel
Primario de la Institucién Educativa bajo su Direccién, a partir de la fecha y/o durante
el periodo que se requiera para la recoleccién de datos.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencién que brinde al presente, hago
propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi especial consideracién.

Atentamente,

-

-

/LS e Ve S
Docanta () EAPE 3 F,l

CC: -Archivo.
MAVS/rm.
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Anexo 3
AUTORIZACION

GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL JAEN R
LE. N*16001 - “RAMON CASTILLA Y MARQUESADO” —JAEN A2 g
Cédigo Modular:  Nivel primario 0263343 CAJAMARCA

Nivel secundaric 0680629

“Afio del Fortalecimiento de fa Soberania Nacional™

Jaén, 30 de noviembre del 2022

CARTA N° 002 - 2022 | RE /DRE- CAJ/ UGEL -J / LE “RCM” N°. 16001 — JAEN.

SRTA. EYMI JENNIFER SANCHEZ MORALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CATJAMARCA

Presente.

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR CUESTIONARIO

Es grato dirigirme a usted, para saludarla y cordialmente y comunicarle que, en
coordinacién con la Direccion Primaria de dicha instituciéon educativa, se le concede
AUTORIZACION para aplicar su CUESTIONARIO pertinente que forma parte de su
Proyecto de Investigacion titulado “INCIDENCI4A DE BULLYVING EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIQ DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAMON
CASTILLA ¥ MARQUESADO DE JAEN -PERU, 20227, la cual ha pasado por la
evaluacion de cada uno de los items y su aprobacion, y concluyendo como INSTRUMENTO
VALIDADO, por opinién de expertos, asi mismo debera realizarse respetando la normativa
institucional, la reserva y confidencialidad del caso.

Para tal cumplimiento, la presente autorizacion tiene vigencia de 10 dias, a partir
de la fecha.

Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente,

2 Inca Garcilaso de la Vega No. 720 // Pueblo Libre, Jaén. // www.ramoncastillajaen.edu.pe //Tf. 076 - 431754
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Anexo 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMER{A
FILIAL - JAEN

Yo balbing..(:;;.nﬂm..D!Z.JQ.QE% Cubas.......conDNIN® 12037779

Acepto participar en la investigacion cientifica INCIDENCIA DE BULLYING EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
RAMON CASTILLA Y MARQUESADO DE JAEN -PERU, 2022 realizado por la
estudiante de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca Filial — Jaén: Eymi Jennifer Sanchez Morales.

La investigadora me ha explicado con claridad los objetivos del estudio que seran
aplicador en mi menor hijo, y que no se mencionaran los nombres de los participantes,
teniendo la libertad de retirar mi consentimiento en cualquier momento y dejar de
participar en el estudio sin que esto me genere algiin perjuicio. Estoy consciente que el

informe final de la investigacion sera publicado.

Finalmente declaro que después de las aclaraciones convenientes considero participar en

dicho estudio.

Fecha: 05/./%/.2.022

................................. S..........

Firma de la investigadora Firma o huella del padre de familia
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE

'

Anexo ba

EXPERTOS

ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO

DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del profesional experto
CuBLS.. TARRILLO MANVE L

II. ASPECTOS DE VALIDACION

No | CRITERIOS INDICADORES SI | NO
Los términos utilizados en las preguntas son
formulados con lenguaje claro y comprensible. I
i kel El lenguaje es apropiado para el nivel de los L
participantes de investigacion.
El grado de complejidad de las preguntas es
aceptable. >(
2 | Organizacién | Las preguntas tienen organizacion logica. ,(
Las preguntas permiten resolver el problema de
3 Pertinencia | investigacion. )(
Las preguntas permitirn contrastar la hipétesis. | /
g Coherencia Las preguntas permitiran recoger la informacion {
metodoldgica | para alcanzar los objetivos de la investigacion.
5 Objetividad El instrumento abarca el objeto de investigacion )(
de manera clara y precisa.
6 — Las preguntas se basan en los aspectos tedricos )(
cientificos.

IILLSUGERENCIAS Y OPINIONES (Recomendaciones, criticas, modificaciones o

afiadiduras en el instrumento)

DNI: §03S0SU S
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ
APLICABLE | X [ NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por: HAvvEL DNI: 20359054 S Fecha:
CUBps  TARRILLD [3-12-2022
Firma: Teléfono: Correo:
94393) 703 MAVVELBAS]S G GriaiL.CoM

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

para la recoleccion de datos.
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO

DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

Cargo e institucién donde labora

Cento de Salud dos.. Souu, - T

IL. ASPECTOS DE VALIDACION

No | CRITERIOS INDICADORES Si | NO
Los términos utilizados en las preguntas son
formulados con lenguaje claro y comprensible. >0
El lenguaje es apropiado el nivel de los

I | Claridad EPEHS Rpuipeco pemm L
participantes de investigacion.
El grado de complejidad de las preguntas es
aceptable. F

2 | Organizacién | Las preguntas tienen organizacion logica. 0
Las preguntas permiten resolver el problema de ”

3 Pertinencia | investigacion.

Las preguntas permitiran contrastar la hipétesis. e

i Coherencia Las preguntas permitiran recoger la informacién v

metodoldgica | para alcanzar los objetivos de la investigacion.
L El instrumento abarca el objeto de investigacion
5 | Objetividad ¥
de manera clara y precisa.
Las preguntas se basan en los aspectos tedricos fJ

6 | Consistencia

cientificos.

INI.SUGERENCIAS Y OPINIONES (Recomendaciones, criticas, modificaciones o

afiadiduras en el instrumento)

DNE: 44800 34

Edutativas .
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ
APLICABLE - l NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por: DNI: Fecha:
Hotla (adocos (dus | 444B003Y 0112202
Firma: Teléfono: Correo:
9522406 33 yieilia Seban 2126 @ g

T 7 Ny = . - vy . . . P §
Tomadod¢ Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

para la recoleccion de datos.

 Gom
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO
DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del profesional experto
ovo. Awneo.. Oscor. Genebr@d0. ..o

II. ASPECTOS DE VALIDACION

No | CRITERIOS INDICADORES si [ NO
Los términos utilizados en las preguntas son
formulados con lenguaje claro y comprensible. X
; Claridad El lenguaje es apropiado para el nivel de los "
participantes de investigacion.
El grado de complejidad de las preguntas es
aceptable. )<
2 | Organizacién | Las preguntas tienen organizacion logica. X
Las preguntas permiten resolver el problema de
b ¢

Pertinencia | investigacion.

w

Las preguntas permitirdn contrastar la hipétesis. 1%

Coherencia Las preguntas permitiran recoger la informacién

metodologica | para alcanzar los objetivos de la investigacion.

. El instrumento abarca el objeto de investigacion
5 Objetividad . 4
de manera clara y precisa.

" .| Las preguntas se basan en los aspectos teéricos ;
6 | Consistencia | X
cientificos.

INI.SUGERENCIAS Y OPINIONES (Recomendaciones, criticas, modificaciones o
afiadiduras en el instrumento) 2
Que_contue  con SV inveskgadon

’ DNI: 2> 224¢/¢

Mg-'E usga'r Genebraldo Toro Apngo
IENCIAS DELAE 4
C. Amsreque‘c"’“



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ
APLICABLE l X l NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por: DNI: Fecha:
Gs@f Tor0 A0 | 99448 o3132122
Firma: P Teléfono: Correo:
AY13G2498 oSgeloar 4528@ grail-con

Tomédo de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

para la recoleccion de datos.
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO
DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del profesional experto
muna.

Cargo e institucion donde labora
s - & N - X
Liendada. en. Educadan. ). Tnsdecidn Educadiva, ) Joen. dE .

1. ASPECTOS DE VALIDACION

No | CRITERIOS INDICADORES si | NO
Los términos utilizados en las preguntas son
formulados con lenguaje claro y comprensible. X
. El lenguaje es apropiado para el nivel de los
1 Claridad X
participantes de investigacién.
El grado de complejidad de las preguntas es
aceptable. X
2 | Organizacién | Las preguntas tienen organizacion logica. W
Las preguntas permiten resolver el problema de
3 Pertinencia | investigacion. L'
Las preguntas permitiran contrastar la hipétesis. ¥
5 Coherencia Las preguntas permitiran recoger la informacién
metodolégica | para alcanzar los objetivos de la investigacion. X
o El instrumento abarca el objeto de investigacion
5 | Objetividad X
de manera clara y precisa.
i | Las preguntas se basan en los aspectos tedricos S
6 | Consistencia | M
cientificos.

III.SUGERENCIAS Y OPINIONES (Recomendaciones, criticas, modificaciones o
afiadiduras en el instrumento)

—

oni: 16689858

3 -l
Nt Registro UNPRG
ANR A1l3‘|.:z i
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ
APLICABLE | Y | NO APLICABLE |
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: DNI: Fecha:
Ana Milagros Millenes

\/umuﬂa(we 16639658 o4122122
Firma: i’z \O Teléfono: Correo:

Cw'mp“ﬁ, kY AQAB36 0S39 amimilya@ gmat|- com

,/1 omado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

para la recoleccion de datos.
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO
DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del profesional experto

1. ASPECTOS DE VALIDACION

No | CRITERIOS INDICADORES Si | NO

Los términos utilizados en las preguntas son

formulados con lenguaje claro y comprensible. X
i Clariiad El lenguaje es apropiado para el nivel de los i
participantes de investigacion.
El grado de complejidad de las preguntas es
aceptable. X
2 | Organizacién | Las preguntas tienen organizacion logica. X
Las preguntas permiten resolver el problema de
X

3 Pertinencia | investigacion.

Las preguntas permitiran contrastar la hipétesis. X

Coherencia Las preguntas permitiran recoger la informacién

metodoldgica | para alcanzar los objetivos de la investigacion. X

. El instrumento abarca el objeto de investigacion
5 Objetividad . X
de manera clara y precisa.

: .| Las preguntas se basan en los aspectos tedricos
6 | Consistencia | =~ X
cientificos.

IILSUGERENCIAS Y OPINIONES (Recomendaciones, criticas, modificaciones o
afiadiduras en el instrumento)

N Y 3226543

s N
/;SICOLOGA
C.Ps.P. 23873



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ
APLICABLE X NO APLICABLE '
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por: DNI: Fecha:
Shirly Selazar Zuloedg 13226943 021v2]2.9,
Firma: 2 r} Teléfono: Correo:
i . 6 25@q i al
Sty | 9r094s 3ar Phidysaleri6es@g

Torfado de YadirrCorral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacién

para la recoleccion de datos.

\. com
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Anexo 5b

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS
PRUEBA BINOMIAL DE JUICIO DE EXPERTOS DE CONCORDANCIA ENTRE

JUECES
Jueces Valor
o Total | )
Criterios binomia
JU|J2|J3 | J4 |5 |
1. Claridad en la redaccion. 1 1 1 1 1 5 0.03125
2. Organizacion (coherencia interna) 1 1 1 1 1 5 0.03125
3. Inducciodn a la respuesta 1 1 1 1 1 5 0.03125
4. Lenguaje adecuado con el nivel del
_ 1{1]1] 1|1 5 | 0.03125
informante.
5. Mide lo que se pretende. 1 1 1 1 1 5 0.03125
Total 5 5 5 5 5 5 0.03125

Se ha considerado
1: Si la respuesta es positiva

0: si la respuesta es negativa

Si p< 0.05, el grado de concordancia es significativo. De acuerdo a los resultados

obtenidos para cada item, los resultados son menores a 0,05 por lo tanto el grado de

concordancia es significativo.
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Anexo 6

DATOS ESTADISTICOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 6. Distribucion porcentual de los estudiantes segun su edad.

Edad n %
5 1 0,4
6 24 8,6
7 46 16,5
8 46 16,5
9 41 14,7
10 45 16,2
11 41 14,7
12 33 11,9
13 1 0,4

Total 278 100,0

Se evidencia que las edades que méas prevalece son de 7 a 8 afios con un 16,5%, en
cambio las que menos prevalecieron fueron de 5y 13 afios con un 0,4%.

Tabla 7. Distribucién porcentual de los estudiantes segun su sexo.

Sexo n %
Femenino 130 46,8
Masculino 148 53,2

Total 278 100,0

Se observa, que los estudiantes del nivel primario son un 46,8% de sexo femenino y un

53,2% es masculino.
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Anexo 7

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”
Av. Atahualpa N° 1050

Repositorio institucional digital

Formulario de Autorizacion

1 Datos del autor:
Nombres y apellidos: Eymi Jennifer Sanchez Morales
DNI N°: 72842354
Correo electronico: esanchezm17_1@unc.edu.pe
Teléfono: 976 812 373

2 Grado, titulo o especialidad
D Bachiller x | Titulo Magister

E Doctor

Segunda especialidad profesional

3 Tipo de investigacion®:
X |Tesis | |Trabajoacadémico | | Trabajo de investigacion
E Trabajo de suficiencia profesional

Titulo: Incidencia De Bullying En Los Estudiantes Del Nivel Primario De L
Institucion Educativa Ramon Castilla y Marquesado De Jaén - Peru, 2022

Asesora: Dra. Francisca Edita Diaz Villanueva

DNI: 27664884

Cadigo orcid: https://orcid.org/0000-0002-7410-5564

Afio: 2023

Escuela Académica/Unidad: Facultad de Enfermeria

1 Tipos de investigacion
Tesis: para titulo profesional, Maestria, Doctorado y programas de segunda especialidad.
Trabajo Académico: Para programas de Segunda Especialidad.
Trabajo de Investigacion: para Bachiller y Maestria.
Trabajo de Suficiencia Profesional: Proyecto Profesional, Informe de Experiencia Profesional.

a
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https://orcid.org/0000-0002-7410-5564

Bajo los siguientes términos autorizo el depdsito de mi trabajo de investigacion en el

repositorio digital institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacion de depdsito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar
al pablico, transformar (Unicamente mente su traduccion a otros idiomas) y poner a
disposicion del pablico mi trabajo de investigacién, en forma fisico o digital en
cualquier medio, conocido por conocer, a través de los diversos servicios provistos de
la universidad, creados o por crearse, tales como el repositorio digital de la UNC,
coleccidn de tesis, entre otros, en el Peru y en el extranjero, por el tiempo y veces que

considere necesarias y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra reproducir
mi trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en méas de un ejemplar, sin

modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad y respaldo y preservacion.

Declaro que el trabajo de investigacion es una creacion de mi autoria y exclusiva
titularidad comparativa, y me encuentro facultando a conceder la presente licencia y,
asi mismo, garantizo que dicho trabajo de investigacion no infringe derechos de autor
de terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignara en nombre
del/los autores/re del trabajo de investigacién, y no lo hara ninguna modificacién mas

que la permitida en la presente licencia.
Autorizo el depo6sito (marque con un X)
X_ _ Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
X_ _ Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (dd/mm/aa)

No autorizo

b) Licencias Creative Commons?

Autorizo el depdsito (marque con un X)

X_Si autorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de investigacion.
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No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi trabajo de

investigacion.
m 11/ 11 /2024
Firma Fecha

! Licencia creative commons: Las licencias creative commons sobre su trabajo de investigacion, mantiene
la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla,
comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, siempre y cuando reconozcan la autoria
correspondiente. Todas las licencias creative commons son de ambito mundial. Emplea el lenguaje y la
terminologia de los tratados internacionales. En consecuencia, goza de una eficacia a nivel mundial,
gracias a que tiene jurisdiccion neutral.
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MODALIDAD “A”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA LA OBTENCION DEL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

del Jurado Evaluador para la revision y sustentacion de la tesis, designados en Consejo
de Facultad a propuesta del Departamento Académico, reunidos en el ambiente
o AUDLTORIVM PRINCIPAL............ de la Escuela Académico Profesional
de Enfermeria — Sede Jaén, de la Universidad Nacional de Cajamarca, dan inicio a la

sustentacion de tesis denominada:

INCIDENCIA DE BULLYING EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAMON CASTILLA Y MARQUESADO DE
JAEN - PERU, 2022.

Presentado por la Bachiller: EYMI JENNIFER SANCHEZ MORALES.

Siendo las ... 0-20 8177 .. del mismo dia, se da por finalizado el proceso de
evaluacion, el Jurado Evaluador da su veredicto en los siguientes términos:
MUY BUEND....... con el calificativo de:,Z)iéCjO.C[?Q........, con lo cual el (la)
Bachiller en Enfermeria se encuentra .AR.7T/A.......... para la obtencién del Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA.

Miembros Jurado Evaluador
Nombres y Apellidos Firnga)

Presidente: |M.Cs. [ns O/iha R Draz fE/Vaa/ener)”CL ‘ W
Secretario(a): |Liz. qu Mwﬂ/eny E-M)’rwm)a, Cas‘/?o 4
Vocal: | M-(s. Uryff/QS Bus'/Zman’fé [721;}7‘02 |

Accesitaria: -~
Asesor (a): |Dra.Fr. anciﬁcaEJi'fa.Dibzyi//anUm’a e 3257 %
Asesor (a):

Términos de Calificacion:
EXCELENTE (19-20) MUY BUENO (17-18) BUENO (14-16)
REGULAR (12-13) REGULAR BAJO (11) DESAPROBADO (10 a menos)



