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RESUMEN

NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA FILIAL JAEN - PERU, 2024

Autor: Eduar Fernandez Mondragdn?,
Asesoras: Elena VegaTorres?, Nely Yolanda Silva Fernandez

La investigaciéon tuvo como objetivo determinar el nivel de dependencia emocional en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén — Peru, 2024.
Corresponde a un disefio no experimental, de corte transversal, de tipo descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 123 estudiantes de enfermeria. Para la recoleccion de la informacién se
utilizd6 como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario, tomado de Villarroel,
quien obtuvo una confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,757. Para el andlisis de datos se utiliz6
la estadistica descriptiva. Resultados: La dimension ansiedad de separacion (92,7%), expresion
limite (95,9%), modificaciones de planes (85,4%), miedo a la soledad (82,9%), expresion
afectiva de la pareja (91,9%), busqueda de atencion (88,6%) fueron catalogados como nivel
bajo. El nivel de dependencia emocional en los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca es bajo.

Palabras clave: Nivel de dependencia emocional, estudiantes de enfermeria

! Aspirante a Licenciado en Enfermeria [Bach. Enf. Eduar Fernandez Mondragdon, UNC — Jaén.
G-mail: efernandezm16_1@unc.edu.pe]
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ABSTRACT

LEVEL OF EMOTIONAL DEPENDENCE IN NURSING STUDENTS AT THE NATIONAL
UNIVERSITY OF CAJAMARCA BRANCH OFFICE JAEN - PERU, 2024

Author: Eduar Fernandez Mondragén?,
Advisor: Elena VegaTorres?, Nely Yolanda Silva Fernandez 3

The objective of this research was to determine the level of emotional dependence in nursing
students of the Universidad Nacional de Cajamarca, Jaén branch, Peru. The study corresponds
to a non-experimental, cross-sectional, descriptive design. The sample consisted of 123 nursing
students. For the collection of information, a survey was used as a technique and a questionnaire
was used as an instrument, taken by Villarroel, who obtained a reliability of Cronbach's Alpha
of 0.757. Descriptive statistics were used for data analysis. Results: The separation anxiety
dimension (92.7%), limit expression (95.9%), plan modifications (85.4%), fear of loneliness
(82.9%), affective expression of the partner (91.9%), attention seeking (88.6%) were classified
as low level. The level of emotional dependence in nursing students of the National University

of Cajamarca is low.

Key words: Level of emotional dependence, nursing students.
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INTRODUCCION

La dependencia emocional es una necesidad de demandas afectivas insatisfechas durante la
nifiez, que se intentan satisfacer con la pareja. Este trastorno de personalidad se caracteriza por
una vinculacion afectiva excesiva y disfuncional hacia la otra persona, y esta asociada con una
baja autoestima que oculta carencias afectivas’. Por lo tanto, es un problema que puede pasar
desapercibido en su manifestacion inicial, pero que tiene consecuencias significativas tanto a
nivel individual como en las dindmicas interpersonales. Se trata de un fenémeno complejo que
afecta tanto a las relaciones interpersonales como a la salud mental de quienes la padecen,
particularmente en etapas de desarrollo clave como la juventud y la vida universitaria. En esta
etapa, los jovenes se encuentran en procesos de adaptacion y construccién de su identidad, lo
que los hace especialmente vulnerables a establecer relaciones de dependencia afectiva. La
dependencia puede dafiar aun mas la capacidad de recuperarse de la victima si no recibe

atencion oportuna®,

Segun Rodriguez et al.® las vivencias negativas ocurridas en la infancia, como la violencia,
abuso infantil, abandono de los padres y la pobreza son causas que pueden originar una
dependencia emocional. Ademas, el entorno familiar, la formacién educativa, creencias
religiosas que profesa la familia, generan consecuencias emocionales negativas como: estrés,
ansiedad, baja autoestima, miedo a la soledad o abandono y estados de animo depresivos. Todos
estos factores se entrelazan, creando un entorno propio para el desarrollo de la dependencia
emocional en relaciones de pareja. Esto a su vez desencadena una serie de sintomas en las
personas como ansiedad, pensamientos obsesivos, alteraciones del suefio, aislamiento social y

familiar, y abandono de actividades recreativas’.

En este contexto, la investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de dependencia
emocional en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial
Jaén — Per(, 2024. Estudio de disefio no experimental de corte transversal, tipo descriptivo. La

muestra estuvo conformada por 123 estudiantes de enfermeria.

La importancia del estudio radica en que la dependencia emocional es un problema de salud
publica que afecta de manera significativa a los jovenes universitarios; dado que tiene
implicaciones tanto para quienes la padecen como para quienes les rodean, provocando
deficiencias en su desempefio académico, y mas adelante, en el desempefio laboral y social. La

comprension de este fendmeno en el contexto universitario es clave para disefiar intervenciones



que mejoren el bienestar integral de los estudiantes, ayudandolos a gestionar de manera
adecuada sus relaciones afectivas. Los resultados de la investigacion permitirdn aportar nuevos
conocimientos al investigador y a las personas interesadas en el tema, en base a ello, las
autoridades universitarias formularan estrategias preventivas y afrontamiento para mejorar el

bienestar mental adaptado a las necesidades especificas de los estudiantes.

La estructura del estudio esta organizada en: Introduccion; capitulo I, comprende el problema
de investigacion, los objetivos y la justificacion; el capitulo Il, describe el marco tedrico, que
detalla los antecedentes del estudio, bases tedricas, bases conceptuales, variables y la
operacionalizacion de variables; el capitulo 111, contiene el marco metodolégico; el capitulo 1V
presenta los resultados y la discusion. Finalmente, las conclusiones, recomendaciones y las

referencias bibliogréficas, anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La salud mental es un estado de bienestar en el que una persona reconoce sus propias
capacidades, lo que le permite hacer frente a las tensiones de la vida diaria, trabajar de
manera productiva, mantener relaciones saludables y contribuir de manera positiva con
su comunidad. No obstante, este equilibrio es fragil, especialmente en contextos de alta
presion y exigencias emocionales, como es el caso de los estudiantes universitarios. La
salud mental, como estado dinamico, influye en como nos sentimos, pensamos y

actuamos, lo que determina nuestra capacidad para disfrutar la vida®®.

Desde el &ambito de enfermeria, la profesion tiene como objeto el cuidado, y esto implica
que los futuros enfermeros deben estar emocionalmente preparados para tomar
decisiones rapidas y precisas en situaciones de estrés. En este sentido, la dependencia
emocional emerge como un factor critico, ya que puede minar la autoconfianza de los
estudiantes y llevarlos a buscar constantemente la validacion de otros profesionales de

la salud, lo que interfiere con su capacidad de actuar de manera independiente y eficaz®.

En el &mbito educativo, es importante realizar un seguimiento del bienestar mental de
los estudiantes universitarios con el fin de implementar estrategias que favorezcan su
salud. Los estudiantes, muchas veces, priorizan su desempefio académico y relegan
aspectos esenciales como su desarrollo personal y el mantenimiento de las relaciones
interpersonales. La falta de equilibrio no solo afecta su rendimiento académico, sino que
también repercute en su futuro desempefio profesional, donde se requiere tanta

estabilidad emocional como habilidades técnicas!?13.

En este contexto, los estudiantes universitarios con dependencia emocional suelen
experimentar una intensa necesidad de recibir afecto constante, reflejando carencias
emocionales no resueltas de la infancia, traduciéndose en una baja autoestima y una
marcada dificultad para tomar decisiones de forma auténoma 4. Las consecuencias de
esta situacion incluyen ansiedad, miedo constante al fracaso, alteraciones del suefio,
aislamiento social y abandono de las relaciones personales y familiares'>Olave et al.'®

encontraron que los estudiantes universitarios con dependencia emocional se



caracterizan por una fuerte necesidad del otro, sentimiento de temor, que la relacion se
acabe y malestar. Estas caracteristicas reflejan un patron de apego inseguro, que no solo
afecta las relaciones romanticas, sino también las interacciones estudiante-docente y las

dinamicas familiares.

Ademas, la dependencia emocional es un factor de riesgo para la violencia en las
relaciones, ya que las victimas, a través del dominio y la manipulacion, tienden a
desarrollar una adiccion hacia su compafiero (a) y/o pareja. En ese contexto, las personas
dependientes suelen centrar su vida en esa persona, idealizando y tolerando cualquier
situacion con tal que su relacion no culmine!’8, Segln datos cientificos, el 79% de los
estudiantes universitarios en Ecuador mostraron una dependencia emocional moderada,

mientras que solo el 17,3% experimentd una dependencia emocional leve *°.

En el Perd, uno de los tipos de dependencia que estan relacionados con la violencia, es la
dependencia emocional, considerada como uno de los problemas mas relevantes de la
sociedad actual®®. En Lima, se encontr6 que los estudiantes universitarios presentaron
dependencia emocional en un nivel medio en las dimensiones: modificacion de planes
y busqueda de atencion (52,2%), y un nivel alto en las dimensiones: ansiedadde
separacion (23,9%), expresion afectiva de la pareja (21,7%) y miedo a la soledad
B4,4%)2L.

Los estudiantes universitarios presentan problemas de salud mental en tasas mas altas
que la poblacion en general 2. Dentro de este grupo, los estudiantes de Enfermeria son
particularmente vulnerables debido a la naturaleza emocionalmente demandante de su
profesion, que requiere estabilidad emocional para manejar el cuidado de los

pacientes?.

A nivel local, los estudiantes de enfermeria que establecen relaciones de pareja pueden
enfrentarse a conflictos debido a sentimientos de posesion y miedo a la soledad. Al
dialogar con algunas (0s) de ellos manifiestan que se preocupan demasiado por su pareja
y renuncian a sus propias necesidades para complacer a la pareja, descuidandose a si
mismas (0s). Ademas, presentan dificultades para tomar decisiones, lo que puede afectar

en sus estudios y en su salud mental.

Bajo esta premisa, la dependencia emocional es un problema urgente que requiere ser

investigado en profundidad. Es esencial desarrollar estrategias enfocadas en prevenir y

4



tratar este problema, especialmente en poblaciones vulnerables como los estudiantes de

enfermeria, quienes desempefiaran un papel relevante en el cuidado de la salud de otros.

Por ello, surgid la necesidad de abordar el siguiente problema de investigacion.

1.2. Formulacion del problema de investigacion

- ¢Cuadl es el nivel de dependencia emocional en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén - Per(, 2024?

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de dependencia emocional en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén — Peru.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de dependencia emocional en la dimensién ansiedad por separacion

en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Identificar el nivel de dependencia emocional en la dimension expresion limite en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Identificar el nivel de dependencia emocional en la dimension modificacion de planes

en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Identificar el nivel de dependencia emocional en la dimension miedo a la soledad en

los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Identificar el nivel de dependencia emocional en la dimension expresion afectiva de
la pareja en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca

Filial Jaén.

Identificar el nivel de dependencia emocional en la dimension busqueda de atencion

en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.



1.5. Justificacién del estudio

En la actualidad, la dependencia emocional es considerada un trastorno de la personalidad
que se presenta con gran magnitud en los jovenes universitarios. Este grupo suele descuidar
su area socioafectiva, centrado en su desarrollo como futuros profesionales de la salud.
Esto se evidencia en las relaciones con su pareja, donde expresan dependencia,
insatisfaccion, baja tolerancia a la frustracion, y estan dispuestas (0s) a soportar burlas,
humillaciones, agresiones, infidelidades constantes y desprecios para que su relaciéon se
mantenga. Incluso, si en algin momento la relacidn llega a su fin, intentan reconciliarse o
de pronto inician otra relacion para evitar el miedo y la angustia de permanecer solos (a) y
no es capaz de cuidarse a si mismos. También, tiene implicaciones tanto para quienes la
padecen como para quienes les rodean, afectando su crecimiento personal y social.
Ademas, este problema adin no ha sido investigado en el contexto local.

Los resultados de la investigacion tendran un valor tedrico, porque aportaran nuevos
conocimientos al investigador, ademas de promover el interés por futuros estudios, debido
al impacto que este tema tiene en la vida psicosocial y las alteraciones cognitivas,

emocionales y sociales que pueden producir en los estudiantes.

Desde la implicancia préactica, los hallazgos de la investigacion ayudaran a las autoridades
universitarias a formular estrategias preventivas y de afrontamiento para mejorar el

bienestar mental de los estudiantes.

En cuanto a la relevancia social, la dependencia emocional representa un problema en el
ambito de salud publica, debido a su impacto en la salud mental y bienestar integral. Por
ello, las autoridades universitarias deben abordar la dependencia emocional desde una
perspectiva social, para promover el bienestar, la autonomia y el desarrollo saludable en

los jovenes estudiantes de Enfermeria.



CAPITULO I1

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
A nivel internacional

Coba?* realizo el afio 2023 un estudio en Ambato - Ecuador, con el objetivo de determinar
la relacion entre la dependencia emocional y la calidad de vida en estudiantes universitarios
de la carrera de psicologia clinica de la Universidad Técnica de Ambato. La poblacion
estuvo constituida por 140 estudiantes con edades entre 18 a 27 afios. La metodologia fue
un disefio transversal, enfoque cuantitativo y un alcance descriptivo-correlacional. Se
encontrd que las dimensiones de dependencia emocional; se relacionan de forma inversa
con el indice de la calidad de vida, p< 0.05; como: miedo a la ruptura (p=0.010), miedo e
intolerancia a la soledad (p=0.037), prioridad de la pareja (p=0.05). Concluyé que la
calidad de vida de acuerdo con el sexo en los participantes no existe diferencia

estadisticamente significativa.

Villena y Vargas® en Ecuador en el 2023 realizaron una investigacion, que tuvo como
objetivo determinar la relacién entre inteligencia y dependencia emocionales en
estudiantes universitarios. Investigacion fue no experimental, transversal, de tipo
cuantitativo, descriptivo-correlacional. La muestra fue de 827 estudiantes universitarios
mayores de 18 afios. Resultados: Existe una relacion positiva leve entre la dimension de
atencion de la inteligencia emocional con la dependencia emocional (Rho=0.338 p <0.05),
una relacién negativa leve entre claridad y dependencia emocional (Rho=-0.103 p <0.05)
y una relacion negativa leve entre reparacion y dependencia emocional (Rho=-0.106 p
<0.05). Concluy6 que, a mayor atencion emocional menor dependencia emocional,
mientras que, a menor claridad y reparacién emocional existe mayor dependencia

emocional.

Zarate-Depraect?® realizd un estudio en México en el afio 2022 con el propdsito de
determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de medicina. Para lograrlo
trabajo con una metodologia cuantitativa, de nivel descriptivo y de corte transversal, donde
aplico la Escala de Dependencia Emocional a 303 universitarios. Los hallazgos
evidenciaron que el 90,4% reflej6 una tendencia a la dependencia, el 6,6% eran

dependientes emocionales y solo el 3% se encontraron estables. Por tanto, los estudiantes
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de medicina desarrollaron una marcada dependencia emocional siendo las mujeres con

mayor dependencia que los varones.
A nivel nacional

En el 2022 Pinto?’ desarrollé un estudio en Chiclayo, con el objetivo de determinar el nivel
de dependencia emocional en los estudiantes universitarios. Investigacion cuantitativa, de
corte transversal, en una muestra de 309 universitarios. Los hallazgos indican que el 71,5%
presentd un alto nivel de dependencia emocional, seguido de un nivel moderado (18,8%),
bajo (6,5%) y significativo (3,2%). En conclusion, la mayoria de los estudiantes
presentaron niveles altos de dependencia emocional, colocandolos en un alto riesgo a sufrir

maltrato fisico o psicoldgico de la otra persona a la que considera su sentido de vida.

Peréz?® llevo a cabo un estudio en Chachapoyas en el afio 2022 con el objetivo de
determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de enfermeria. El estudio fue
de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 215 universitarios. Evidenci6 que la mayoria de los estudiantes
presentaron un nivel bajo en las dimensiones: miedo a la ruptura (71,7%), miedo a la soledad
(64.2%), prioridad de la pareja (75,5%), deseos de exclusividad (58,5%), subordinacion y
sumisién (50%) y deseo de control y dominio (50,9%). Y el 42,5% mostraron un nivel
moderado de necesidad a la pareja. En conclusion, el 58,5% presentd dependencia
emocional baja, en el 30,2% fue moderada y en el 6,6% alta.

De la Cruz® realiz6 en el 2022 un estudio en Trujillo, con el objetivo de determinar el
nivel de dependencia emocional en estudiantes de psicologia. Para ello, trabajo bajo una
metodologia cuantitativa y de corte transversal, y aplico el cuestionario de Dependencia
Emocional a un grupo de 143 universitarios. La mayoria de hombres encuestados,
manifestaron niveles bajos de ansiedad por separacion (76,9%), expresion afectiva de la
pareja (88,5%), modificacion de planes (57,7%), miedo a la soledad (61,5%), expresion
limite (61,5%) y basqueda de atencién (61,5%). Las mujeres, en su mayoria presentaron
niveles bajos de ansiedad por separacion (57.3%), expresion afectiva de la pareja (60,7%),
modificacion de planes (53%), miedo a la soledad (54,7%), expresion limite (63,2%) y
busqueda de atenciéon (54,6%). En conclusion, existen niveles bajos de dependencia

emocional tanto en hombres como en mujeres.



Aruniz y Hernandez® desarrollaron en el afio 2022 un estudio en Lima, donde plantearon
determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de psicologia. Utilizaron una
metodologia cuantitativa, de nivel descriptivo y de corte transversal, donde aplico el
Cuestionario de Dependencia Emocional a un grupo de 157 universitarios. Los hallazgos
evidenciaron que los participantes presentaron niveles bajos de ansiedad por separacion
(52,2%), expresion afectiva de la pareja (73,2%), modificacion de planes (61,1%), miedo a
la soledad (61,8%), expresion limite (86,6%) y blsqueda de atencion (80,9%). En

conclusion, la mayoria de los estudiantes presentaron un nivel bajo dedependencia.

Borlini*! en el 2021 realizd un estudio en Lima, donde planted determinar el nivel de
dependencia emocional en estudiantes de psicologia. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo y de corte transversal, aplico la Escala Breve de Dependencia Emocional
(EBDE) a 128 estudiantes universitarios de 19 a 29 afios de edad. Los hallazgos
evidenciaron que los estudiantes presentaron nivel bajo de necesidad de afecto (45.4%),
miedo al abandono (45,1%) y autonomia (53,3%). Concluyd que la prevalencia de
dependencia emocional en los estudiantes de psicologia fue baja en un 49,2%, seguido de

un nivel alto 29,3%.

En el afio 2021 Contreras® desarrollé un estudio en una universidad privada de Lima, con
el objetivo de determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes universitarios.
Investigacion de abordaje cuantitativo, de nivel descriptivo y de corte transversal, aplico
la Escala de Dependencia Emocional en una muestra de 108 estudiantes. Los hallazgos
evidenciaron que en la dimension: miedo emocional de nivel medio (54,6%) y un nivel
muy estable (26,8%). Ademas, presentaron un nivel estable en las dimensiones: miedo a
la soledad (54,6%), expresiones limite (56,4%), ansiedad por separacion (60,1%),
busqueda de aceptacion y atencion (54,6%), percepcion de autoestima (61,1%), percepcion
de su autoeficacia (62%), idealizacion de la pareja (62%) y modificacion de planes (62%).
En conclusidn, los universitarios presentaron un nivel estable emocionalmente (28,9%),

reflejaron tendencia a la dependencia (28,9%) y presentaron un nivel muy estable (27,1%).

Al revisar exhaustivamente estudios relacionados con el objeto del estudio, a la fecha no

se encontrd ningun estudio a nivel local.



2.2. Bases tedricas
2.2.1. Teoria del apego de Bowlby

La teoria postula que los nifios forman modelos internos de si mismos y de los demas en
funcion de cémo sus modelos de apego responden a sus necesidades de proteccion,
conexion emocional y seguridad durante la infancia. Estos modelos internos permanecen
relativamente estables a lo largo del tiempo y en las relaciones personales, incluidas las
relaciones romanticas adultas en las que la pareja se convierte en el principal modelo de
apego™.

En el adulto el apego puede conceptualizarse en dos dimensiones: ansiedad de apego y
evitacion. La primera se caracteriza por un modelo negativo “yo como indigno de amor”.
Las personas que lo sufren tienden a estar atentos ante cualquier signo de rechazo y posible
abandono de su pareja roméantica. Cuando perciben que su relacion esta potencialmente
amenazada, utilizan estrategias como buscar tranquilidad y cercania con su pareja. La
segunda, se define por un modelo negativo de los demas, por lo que las personas que
presentan altos niveles de evitacion tienden a tener una necesidad excesiva de
independencia y se sienten incobmodas con la intimidad emocional. Para reducir su
sensacion de vulnerabilidad utilizan estrategias cuando perciben que su necesidad de
independencia se ve amenazada.

En este contexto, la teoria puede predecir el comportamiento posterior a las relaciones
basadas en experiencias tempranas, puesto que se desarrolla desde los primeros afios hasta
la edad adulta y revela cémo el apego infantil se correlaciona con los estilos en las
relaciones adultas, la percepcion sobre el amor y las actitudes que estdn moldeados por
factores desde la infancia. Estos factores incluyen los estilos de apego, estilos de crianza 'y
el orden de nacimiento. La historia humana es sumamente compleja; lo que implica que

estos factores se complementan con experiencias personales como el trauma®,

2.2.2. Teoria del autocuidado

Desde la perspectiva de enfermeria, se hace énfasis en la teoria del autocuidado propuesta
por Orem, donde se expresa la vision de que las personas deben atender sus propias
necesidades. Los elementos conceptuales de esta teoria implican a la agencia de
autocuidado donde hace referencia a la capacidad compleja adquirida por personas
maduras y en proceso de maduracion para conocer y satisfacer sus requisitos continuos de

accion deliberada e intencional para regular su propio funcionamiento y desarrollo
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humano.

Los requisitos de autocuidado incluyen las habilidades para adquirir conocimiento, para
elegir una accién apropiada a seguir y también para actuar para lograr el resultado deseado.
El autocuidado se refiere a la creencia que uno mismo posee para capacidad para identificar
necesidades y realizar un acto de autocuidado eficiente®,

Ademas, sefiala que los estudiantes de la salud, presentan autocuidado bajo, a pesar que
ellos son los responsables de mantener el bienestar y las relaciones personales que son
factores importantes en una atencion de salud, sin embargo, los aspectos culturales impiden
cuidarse a si mismos, afectando su salud fisica y mental repercutiendo en su rendimiento
académico y profesional®.

Por lo tanto, el autocuidado es una actividad aprendida por los (as) estudiantes de
enfermeria orientada a regular la dependencia emocional que afecta a su propio desarrollo

Yy su bienestar.

2.3. Bases conceptuales
2.3.1. Dependencia emocional

El ser humano es un ser social con una necesidad comprobada de pertenecer y unirse a otras
personas, lo que puede entenderse desde una perspectiva evolutiva debido a sus multiples
beneficios para la supervivencia; necesitan establecer lazos afectivos fuertes y duraderos
con los demas, lo que tendra un impacto en su desarrollo emocional y su personalidad. La
necesidad de pertenencia implica no solo relaciones cercanas y saludables, sino también

amenazas 0 riesgos.

Por lo tanto, las personas independientes que no muestran dependencia evidencian una
identidad fuerte,confian en los demas y tienden a tener un autoconcepto adecuado sin tener
miedo ni a estar solos. Sin embargo, si no establecen una relacion adecuada, pueden tener

relaciones de dependencia con otras.

En este sentido, la dependencia emocional hace referencia a un patron de demandas
afectivas insatisfechas, que las personas buscan desesperadamente satisfacer a traves de
relaciones interpersonales cercanas®. Por su parte, Ander-Egg 3’ define como la condicidon
0 estado de una persona que psicoldégicamente no se basta a si misma, viéndose obligada
constantemente a buscar ayuda de otro para encontrar consuelo, apoyo e incluso direccion;

y en algunos casos, tiende a colocarse bajo el dominio de otro, lo que conlleva a la pérdida
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de autonomia.

Ante todo, la dependencia emocional se define como un patron de necesidades
emocionalmente insatisfechas, lo que produce respuestas inadecuadas en las relaciones
interpersonales. Los dependientes afectivos aceptan cualquier condicion impuesta por el
otro y dejan que otras personas decidan por ellos. Funciona como una necesidad que solo
se alivia con la presencia de la pareja. En general, las personas pierden sus identidades para

adaptarse a los demas e incluso comienzan a aceptar mas el abuso en las relaciones.

Asi mismo, se puede definir en tres maneras: necesidad de afecto, costo del autocuidado;
escasa capacidad para vivir por si mismo y la posibilidad de causar sufrimiento®. En
efecto, la dependencia emocional es pensar que uno necesita compafiia, atencion,
aceptacion, valoracion del carifio de otra persona para ser alguien®. Involucra
componentes cognitivos, emocionales, motivacionales y conductuales que estan
relacionados entre si y reflejan las creencias de los sujetos y estrategias para afrontar el

malestar producido por el posible abandono y control de la pareja.

Seguin Lemos y Londofio®, las creencias estan relacionadas con el miedo a estar solo y la
ansiedad con la separacion. Las estrategias utilizadas incluyen la modificacion de planes,
la necesidad de expresién emocional, la basqueda de atencion y el comportamiento en caso

de abandono inminente.

Tipos de dependencia emocional

Dependencia emocional en la pareja:

Personas que han crecido con carencias afectivas, por lo que siempre estableceran
relaciones basadas en la necesidad y no en aspectos como el amor, el respeto, o la libertad.
Tienen miedo a la soledad o al rechazo, por lo que establecen relaciones, donde la otra

parte se aprovecha de su necesidad, para asi conseguir todo lo que desea.

La necesidad no entiende de sentimientos, sino que busca cubrir todas las carencias que se

sufren. Este tipo de dependencia puede destruir toda relacién de pareja.
Dependencia emocional en la familia:

Es uno de los tipos de dependencia emocional mas comunes. El miedo es el factor que

predomina en la familia, por lo que todos los miembros de la familia se necesitan. En este

12



caso el familiar directo necesita atencion de los demas miembros de la familia, por lo que
hara todo lo posible para conseguirlo como manipular o chantajear; fomentando el
aislamiento y respeto a los demas, dado que, para ellos, la familia es lo Unico que les da

paz y seguridad. En estas familias prima la angustia y la ansiedad.
Dependencia en el ambito social:

Es bastante frecuente que ambitos tan cotidianos como el trabajo, relaciones con amigos,
se desarrollen uniones basadas en la necesidad. Necesitar a alguien de forma constante es
propio de las personas dependientes, y no toman decisiones sin la aprobacion de los demas,
no soportan el rechazo ni las criticas, haran todo lo que sea por sentirse valorados y
queridos. La aprobacién es una constante en las necesidades de las personas
emocionalmente dependientes. Una persona que necesita a los demas, se convierte en una
persona incapaz, que accede a las voluntades impuestas, para conseguir algo de consuelo

emocional con sus aprobaciones®.

Causas de la dependencia emocional

Se evidencia que una relacion de dependencia surge a partir de cuatro elementos:

motivacional, afectivo, conductual y cognitivo.
- Motivacional: Se refiere a la necesidad de apoyo, orientacion y aprobacion.

- Afectivo: Esta relacionado con la ansiedad que experimenta una persona en las que se

ve obligada a actuar por si sola.

- Conductual: se refiere a buscar ayuda de los demés y la sumision en las interacciones

interpersonales.

Cognitivo se refiere a la percepcion del sujeto de que no puede hacer nada®!,

Consecuencias de la dependencia emocional

La ansiedad, depresidn, pensamientos obsesivos, problemas de concentracion, alteraciones
del suefio, no descubrir nuevas actividades de vida, abandono de proyectos y relaciones
sociales; son algunas de las consecuencias emocionales negativas asociadas con la

dependencia emotiva®.

También esta relacionado con el apego preocupado, que se caracteriza por un estilo
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interpersonal en el que las personas dependen de sus relaciones para obtener apoyo

emocional como tangible®®.

En otro sentido, se ha indicado que las personas con dependencia emocional establecen
relaciones asimétricas, porque siempre estan en el fondo del ser amado. Esta situacion
puede causar perjuicios en las actividades académicas y cotidianas, dado que existe una
necesidad excesiva de estar con el otro para lograr la estabilidad emocional. En ocasiones,
incluso abandona los compromisos personales, las responsabilidades profesionales y los

deseos personales por la necesidad de estar con alguien®.
Evaluacion de la dependencia emocional

En el estudio la dependencia emocional se medird a través del Cuestionario de
Dependencia Emocional de Lemos Hoyos y Londofio, el cual fue aplicado por Ventura y
Caycho*, contiene 23 preguntas distribuida en seis dimensiones, como se detalla a

continuacion:

Ansiedad por separacion, se refiere a las expresiones emocionales, pensamientos
automaticos, que surgen cuando una persona termina una relacion (sentimiento de pérdida
y soledad)**. En esta dimension destaca el miedo al abandono o ruptura de la relacién, que
implica que se debe sacrificar los propios deseos y necesidades para retener a la persona,
lo cual afecta su calidad de vida*. Esta dependencia emocional genera ansiedad y angustia
en la persona dependiente, aferrdndose demasiado a su pareja y de esta manera reforzando

pautas interpersonales.

Expresion afectiva de la pareja, se caracteriza por la necesidad constante de expresar su
amor y afecto hacia la otra persona para asegurar el amor que siente por su pareja y aliviar
el sentimiento de inseguridad®. Esta dimension analiza la necesidad de recibir frecuentes
expresiones de afecto que corroboran el amor que siente, y disminuye la sensacion de

inseguridad®.

Modificacidn de planes, se refiere a la voluntad de dedicar mas tiempo de su vida a la pareja,
que a sus objetivos personales®® satisfaciendo deseos y demostrar atenciones a las
necesidades de la otra persona. Estas personas sienten la necesidad de una persona de
referencia, de la que se sientan protegidos y guiados, que puede ser un padre, un familiar

cercano, un amigo, una pareja o un compafiero de trabajo con mas experiencia, por lo que
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2.4.

una habilidad que suelen tener bien desarrollada estas personas es la capacidad de
comprender de antemano las necesidades de la persona amada, y de anticiparse a ellas en
el tiempo, incluso llegan a dejar de lado sus propias actividades solo por complacer o

permanecer a lado de la pareja“®.

Miedo a la soledad, se refiere a la sensacidn consciente de querer tener a su pareja a lado.
Las personas sienten temor a la soledad con la idea de no poder vivir sin la otra persona o
de sentir que sus sentimientos no son correspondidos; por ello la persona dependiente hara
lo posible por evitarlo. EI miedo al abandono lleva al intento de controlar al otro con
conductas complacientes de extremo sacrificio, disponibilidad y cuidado, con la esperanza

de que la relacion sea estable y duradera“®.

Expresion de limite: La persona dependiente realiza acciones y se expresan de manera
impulsiva llegando a autoagresiones, las cuales son vistas como estrategias de
afrontamiento ante su pareja. Estos patrones se repiten ante la posible idea de una ruptura

en la relacion*.

Busqueda de atencion, se refiere a que la persona dependiente emocional dramatiza,
intenta capturar la impresion o atencion de los demés para conseguir afecto y captar el
cuidado de su pareja, para conseguir la atencion y asegurarse que solo se enfoque en la

relacion y deseo de exclusividad mostrando la necesidad psicoldgica de afecto y amor*346,
Variables de estudio
V1: Dependencia emocional

Dimensiones:

- Ansiedad por separacién de atencion
- Expresion de limites

- Maodificacién de planes

- Miedo a la soledad

- Expresion afectiva de la pareja

- Busqueda de atencién
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2.5. Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Valor final Valor Tipo de Escalade
conceptual operacional /dimensiones final variable medicion
Se refiere a un La _ dependencia Ansiedad (?'tzt;r;)f)'?;'em '\Bﬂa;gi'of ;3_30 l;lé\_/gllbajo. Cualitativa Ordinal
Deper.ldenua patrén persistente emocional _ por _ Miedo a culminar Alto: 31-42 puntos
emocional de  demandas | Ccomprendeseis separacion la relacion
emocionales componentes: — — Nivel medio:
insatisfechas que | ansiedad por | Expresion - Autoagresion Bajo: 3 8 62-99 -
las personas | separacion, limite - Aferramiento Med.lo. 9-13 puNtos
buscan expresion  limite, _ _ Alto: 14- 18 _
desesperadament modificacion  de (l;/e!odlgrl](;z;mon — Deseo dg satisfacer Bajo_: 4-10 T (;gei ;Igto.
e satisfacer | Planes, miedo a la P ala pareja Medio: 11- 17 -
mediante soledad, expresion — Exclusividad Alto: 18- 24 puntos
relaciones afectivay _b/usqueda Miedo a la —Miedo a quedarse BaJO-: 3-8
interpersonales de _a'fencmn; , se soledad solo(a) Medio: 9- 13
cercanas®. medira a travésdel Alto: 14- 18
Cuestionario ke
dependencia
emocional.
Expresion — Necesidad de Bajo :4- 10
afectiva de la afecto Medio: 11- 17
pareja Sensacion de Alto: 18- 24
inseguridad
Busqueda de —Pasiva y sumisa Bajo: 2-5
atencion por atencidn Medio: 6- 9
Alto: 10- 12
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3.1

3.2.

3.3.

CAPITULO I1I

DISENO METODOLOGICO

Disefio y tipo de estudio

Investigacion de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo descriptivo de corte
transversal. Es enfoque cuantitativo porque su principal objetivo es la medicion numérica
de la variable, por lo que es aplicable a fendmenos que puedan describir en términos
numéricos. No experimental, porque no es posible manipular las variables o asignar
aleatoriamente a los participantes. Descriptivo cuando pretende conocer las propiedades,
caracteristicas de ciertos grupos, poblaciones o cualquier otro fenémenoy de corte
transversal porque recolecta la informacién en un momento determinado y en Unico

tiempo®'.

El disefio del estudio se representa:
M__ O Donde:
M = Representa la muestra de estudiantes de Enfermeria

O =Representa la variable dependencia emocional

Poblacidon de estudio

La poblacion estuvo conformada por 180 estudiantes de Enfermeria matriculados en la
Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, en el afio académico 2024 - |

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

- Estudiantes de enfermeria matriculados del primer al décimo ciclo académico del 2024-
I en la UNC, Filial Jaén.

- Estudiantes de enfermeria varones y mujeres.

- Estudiantes de enfermeria que tienen una relacion con pareja heterosexual
(enamorado/a, novio/a, esposo/a, conviviente).

- Estudiantes pertenecientes a la malla curricular 2019
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3.4.

3.5.

Criterios de exclusion:
- Estudiantes de Enfermeria que no asistan en el momento de la aplicacion del

instrumento.

Unidad de analisis

Lo constituy6 cada uno de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca Filial Jaén matriculados en el ciclo académico 2024 - I.

Marco muestral

Estuvo constituida por el listado de estudiantes de enfermeria matriculados durante el
periodoacadémico 2024 - I, de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la UNC

- Filial Jaén.

3.6. Muestra o tamafio muestral

Para determinar el tamafio de la muestra, se utiliz6 la férmula para poblaciones finitas,

con un nivel de confianza de 95% y un margen de error del 5%.

3 Zixpxq*N
T ZZeprqt 2x(N-1)

3 1.962 % 0.5 * 0.5 * 180
~ 1.962 % 0.5 % 0.5+ 0.052(180 — 1)

n, =123

N= poblacion = 180

Z=nivel de confianza =95% =1.96
e= margen de error=5%-= 0.05

p= % aceptacion=50%= 0.5

=% de rechazo=50%=0.5

La muestra estuvo conformada por 123 estudiantes pertenecientes al 1", 3", 5 7m0 y gn°
ciclo de estudios de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca Filial Jaén.
Seleccion de la muestra

La muestra se obtuvo mediante el muestreo probabilistico estratificado por ciclo de estudios
(I'al IX, ciclo de estudios).
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Donde:

Nh: subpoblacién o grupo.
N: poblacion total
nh: muestra de los grupos

Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, segln

ciclo de estudio 2024 - |

Ciclo Nh Nh/N (0.675%) Nh. n
| 20 8.8 14
i 40 4.5 27

V 43 4.2 29
VII 41 4.4 28
IX 36 4.9 25
Total 180 123

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para medir la variable dependencia emocional se utilizd como técnica la encuesta y como
instrumento un “Cuestionario de dependencia emocional (CDE)”, tomado de Villarroel*®
El instrumento estuvo conformado por 23 preguntas distribuidas en 6 dimensiones:
ansiedad de separacién 7 items (2,6,7,8,13,15,17), expresion limite 3 items (9,10,20),
modificacion de planes 4 items (16,21,22,23), miedo a la soledad 3 items (1,18,19),
expresion afectiva de la pareja (5,11,12,14), busqueda de atencion 2 items (3,4). Se basé
en una escala de tipo Likert, con valoraciones de 1 a 6 puntos por cada item. Presenta la
siguiente escala valorativa:

- Nivel bajo: 23 - 61 puntos
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- Nivel medio: 62 - 99 puntos
- Nivel alto: 100 - 138 puntos

Asi mismo, el instrumento fue validado por Villarroel*® con 5 jueces expertos alcanzo un
valor p<0.05. Posteriormente, realizo la prueba piloto a 60 universitarios obteniéndose un
valor de Alfa de Cronbach de 0.757, lo que significa que el instrumento tiene una excelente

confiabilidad.

A pesar de ser validado el instrumento se sometié nuevamente a la evaluacion de cinco
jueces expertos para analizar el contenido, pertinencia, coherencia, claridad de los items y
si estos corresponden a las dimensiones de la variable dependencia emocional.

Posteriormente se realizé la prueba Binomial.

3.8. Procedimiento para recoleccién de datos

3.9.

Los datos recopilados fueron ingresados a una base de datos en una hoja de célculo
EXCEL. Luego se exportd al paquete estadistico SPSS, version 27.0.1, para aplicarla
estadistica descriptiva que permitié presentar los resultados en tablas de frecuencia,
promedio y desviacion estdndar. Finalmente, se realizé la interpretacion de los resultados

y la discusidn, en la que se utiliz6 los antecedentes, bases conceptuales y teoricas.

Consideraciones éticas

El principio de autonomia se basa en el compromiso de los investigadores en brindar
informacion sobre el proposito del estudio para que los participantes tomen sus propias
decisiones®. Los estudiantes de enfermeria decidieron de manera voluntaria su

participacion en la investigacion firmando el consentimiento informado.

El principio de beneficencia, se trata de buscar el bien para las personas participantes en
una investigacion con el fin de lograr los maximos beneficios y reducir al minimo los
riesgos de los cuales deriven posibles dafios o lesiones*®. El investigador fue responsable

del bienestar fisico y mental de los participantes del estudio.

El principio de justicia comprende el derecho al trato justo y a la privacidad, anonimato y
confidencialidad*. Los estudiantes de enfermeria fueron tratados con igualdad sin hacer

distincion de raza, religion, estatus. Se tratara a todos por igual, sin excluir a nadie.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

La mayoria de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca
Filial Jaén tienen promedio de edad de 20,9 + 3,3 de sexo femenino (71,5%), soltero
(95,1%), proceden de zona rural (52%), y tienen relacion de pareja de enamorado

(92,7%)

Tabla 1. Nivel de dependencia emocional en la dimension ansiedad por separacion en
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén,

2024
Ansiedad de separacion N %
Bajo 114 92,7
Medio 8 6,5
Alto 1 0,8
Total 123 100,0

La tabla muestra que, del 100% de los estudiantes de Enfermeria, el 92,7% presentaron
un nivel de dependencia emocional por ansiedad de separacion bajo, 6,5% nivel medio

y 0,8% nivel alto.

Tabla 2. Nivel de dependencia emocional en la dimension expresion limite en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2024

Expresion Limite N %
Bajo 118 95,9
Medio 5 4,1
Alto 0 0,0
Total 123 100,0
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La tabla 2, sefiala que, el 95,9% de los estudiantes manifestaron un nivel medio de

dependencia emocional en la dimension expresion limite y alto en un 4,1%.

Tabla 3. Nivel de dependencia emocional en la dimension modificaciones de planes en
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén,

2024.

Modificacion de planes N %
Bajo 105 85,4
Medio 16 13,0

Alto 2 1,6
Total 123 100,0

En latabla 3, se observa que, del total de los participantes del estudio 85,4% mostraron
un nivel bajo de dependencia emocional en la dimension modificacion de planes en un

13% medio y 1,6% alto.

Tabla 4. Nivel de dependencia emocional en la dimension miedo a la soledad en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2024

Miedo a la soledad N %
Bajo 102 82,9
Medio 18 14.6

Alto 3 2,4
Total 123 100,0

La tabla 4, sefiala que del 100% de los estudiantes de Enfermeria, el 82,9%
manifestaron un nivel bajo de dependencia emocional en la dimension miedo a la

soledad; un 14,6% medio y un 2,4% alto.
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Tabla 5. Nivel de dependencia emocional en la dimensidn expresion afectiva de la pareja
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén,
2024

Expresion afectiva de la

pareja N %
Bajo 113 91,9
Medio 8 6,5
Alto 2 1,6
Total 123 100,0

La tabla 5, muestra que, del total de los participantes del estudio 91,9% presentaron un
nivel bajo de dependencia emocional en la dimensidn expresion afectiva de la pareja, un

6,5% medio y 1,6% alto.

Tabla 6. Nivel de dependencia emocional, segun la dimension busqueda de atencién de
pareja en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial
Jaén, 2024

Busqueda de atencion N %
Bajo 109 88,6
Medio 12 9,8
Alto 2 1,6
Total 123 100,0

En la tabla 6, se observa que del total de los participantes del estudio 88,6% expresaron
un nivel bajo de dependencia emocional en la dimension busqueda de atencion, 9,8%

medio y 1,6% alto.
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Tabla 7. Nivel de dependencia emocional en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2024

Dependencia emocional N %
Bajo 112 91,1

Medio 10 8,1

Alto 1 0,8
Total 123 100.0

La tabla 7, muestra que del 100% de los estudiantes de Enfermeria, el 91,1%
manifestaron un nivel de dependencia emocional bajo; un 8,1% nivel medio y 0,8% nivel

alto.

4.2. Discusién

Los resultados de la investigacion determinaron la dependencia emocional en los
estudiantes de enfermeria en relacién a la pareja, lo que indica que, del 100% de los
estudiantes de Enfermeria, el 92,7% presentan un nivel bajo en la dimensién ansiedad
de separacion. Hallazgos similares encontraron De la Cruz?®, Aruniz y Hernandez*®° que

un 76,9% y 52,2% respectivamente presentaron niveles bajos.

Al respecto sefiala Gonzales-Castro® que la ansiedad por separacion obedece a la
preocupacion y temores excesivos de no estar junto con la pareja o con los integrantes
de la familia. En la mayoria de los casos estudiados, los estudiantes universitarios
provienen de la zona rural, lo que genera signos excesivos de angustia al no estar cerca
de los padres y hermanos, ademas del temor de perder algun familiar cercano o el miedo

a ser victima de violencia fisica o secuestro.

También Orellana et al.®® sefialan que los estudiantes victimizados tienen mayor
dependencia emocional y menor autoestima frente a los no victimizados, siendo las
mujeres quienes presentan menor autoestima, mientras que los hombres despliegan
procesos de acomodacion y manipulacion. La dependencia emocional trae consecuencias
emocionales negativas, como sefiales ansioso-depresivas, pensamientos obsesivos,

alteraciones del suefio y abandono de relaciones sociales y de ocio®2.
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Respecto al nivel de dependencia emocional en la dimension expresion limite, los
estudiantes de Enfermeria presentaron un nivel bajo (95,9%). Dato que se corrobora con
los hallazgos De La Cruz?® y Gonzales -Castro et al.’®, quienes encontraron que los
estudiantes obtuvieron un nivel bajo en la dimension expresion limite (63,2% y 74%,

respectivamente).

Momefie y Estévez® afirman que la dimension expresion limite son situaciones peligrosas
en la que los estudiantes pueden manifestar conductas de manipulacién hacia la pareja,
como amenazas de autolesion, suicidio o chantaje. Esta dependencia emocional se
expresa en personas con capacidades minimas de resiliencia a causa de agresiones, lo que
puede llevar a dafios irrecuperables si la victima no tiene asistencia profesional

especializada.

Ademas, Arellano®? sefiala que estas personas son capaces de cambiar lo que tenian
planeado, si los planes personales de su pareja cambian, presentan comportamientos
temerarios cuando sienten que el rompimiento esta cerca, y con frecuencia aflora la
culpabilidad de no ser merecedor de la felicidad y sentirse responsable de los aspectos
negativos, lo que conllevan muchas veces a las personas a sentirse “malos”. Provocando
sentimientos de odio y rechazo hacia su persona. Asimismo, Viteri®® indica que las
personas que presentan apegos o dependencia, tienen a ser participes de la utilizacién de
recursos adecuados o0 no, para mantener a la pareja a su lado de esa manera sacian sus

necesidades emocionales y afectivas.

En cuanto al nivel de dependencia emocional, en la dimensién modificaciones de planes,
los estudiantes de Enfermeria mostraron un nivel bajo del 85,4%. De La Cruz?® (57,7%),
Aruniz y Hernandez* corroboran estos resultados al sefialar que fue bajo en la dimension

mencionada (61,1%).

En esta dimension, la persona cambia conductas, actividades diarias por complacer a su
pareja®. Se manifiesta cuando los estudiantes postergan las actividades preestablecidas
por el simple hecho de complacer a la pareja, lo que puede llevar a un incumplimiento de
tareas, escasa participacion en grupos de trabajo y abandono personall*. Ademas,
Gonzales-Castro®® indica que las relaciones tormentosas pueden llegar a limites extremos
segun el caracter de la pareja, con el riesgo permanente de vivir con violencia fisica o

psicoldgica.

25



Respecto a la dimensién miedo a la soledad, los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional Filial Jaén, manifestaron un nivel bajo del 82,9%. Resultados
coincidentes fueron encontrados por De La Cruz?® (61,5%) y Aruniz y Hernandez®
(61,8%), quienes también reportaron que los participantes obtuvieron un nivel bajo en la

dimensién mencionada.

Martinez et al.>* expresa que el miedo a la soledad se manifiesta como el temor a no ser
querido o amado por alguien. Generalmente, los estudiantes universitarios presentan
desequilibrio e inseguridad, desasosiego por estar solo, ansiedad por compafiia, miedo a
la separacién y autoagresion. ElI amor se muestra como la inclinacion emocional hacia
una persona; si esta no es correspondida plenamente, la dependencia emocional puede ser

engafada por el afecto de la pareja.

Arellano® sefiala que el miedo a la soledad se manifiesta por el temor a quedarse solo, lo
que crea la necesidad de estar con su pareja todo el tiempo. Maneja la premisa de no poder
seguir sin la presencia de la pareja. Estas personas tienen ideas irracionales al no sentirse
seguro y amadas, o al sentirse incapaces de formar nuevos vinculos. Temiendo a la

soledad, hacen lo posible para no sentirse solos.

En cuanto a la dimensidn expresion afectiva de la pareja, los estudiantes de Enfermeria
presentaron un nivel bajo del 91,9%. Hallazgos similares encontraron De La Cruz?®
(88,5%) y Aruniz y Hernandez®® quienes sefialaron que la dependencia emocional por
expresion afectiva de la pareja fue baja (73,2%).

Arellano® interpreta a esta dimension como la blsqueda de afecto por parte de su pareja
para sentirse tranquila en la relacién. Camarillo sefiala que en los estudiantes se
manifiesta el temor a estar solos, la falta de proyecciones a futuro, la priorizacién de la
pareja y la necesidad de contemplacion. Las personas que tuvieron un apego seguro con
el amor de sus progenitores presentan relaciones estables y en armonia, con escasos
problemas de dependencia emocional en el tiempo. No les preocupa su futuro,

manifiestan confianza como sus padres y asumen responsabilidades compartidas.

La dependencia emocional de la pareja involucra la relacion afectiva permanente y
predominante de la otra persona, frecuentemente disfuncional, asociada a baja
autoestima y disimula carencias afectivas®?. Esta dimension se imprime como seguridad

emocional, que se demuestra ante algunas situaciones en aparente proteccion.
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En relacion a la dimension busqueda de atencion de pareja, el 88,6% de los estudiantes
de Enfermeria expresaron un nivel bajo. Hallazgos coincidentes fueron encontrados por
De La Cruz?® (54,6%) y Aruniz y Hernandez®® (80,9%) en sus tesis, donde los

participantes manifestaron un nivel bajo en esta dimension.

Para Cuetos®, esta dimension es entendida como el foco principal en la relacion de pareja.
Los estudiantes adoptan actitudes sumisas, pasivas y hacen esfuerzos por hacer feliz a la
pareja. Actitud que se asemejan a los descubrimientos de evidenciar que la dependencia
emocional es un patron que involucra procesos psicologicos, cognitivos, emocionales,
motivacionales y comportamentales, que permiten una relacién asimétrica, priorizando a
la pareja y adoptando una posicion de sometimiento, en una vision equivocada respecto

de la pareja y el amor.

Ademas, Viteri®® enfatiza que una persona dependiente buscara todos los medios para
lograr ser el centro de atencién de su pareja y que la misma se mantenga alerta en todo lo

que haga, ya que asi el dependiente podra sentirse tranquilo.

Respecto a la variable dependencia emocional en los estudiantes de Enfermeria, se
observd un nivel bajo en un 91,1%. Hallazgos similares encontraron Pérez 28, Aruniz y
Hernandez*°, quienes reportaron que el 58,5% y 68,8% respectivamente de los estudiantes
presentaron un nivel bajo dedependencia emocional; sin embargo, no coinciden con los
hallazgos de Pinto?’, quien indica que el 71,5% presentd un nivel alto de dependencia

emocional.

Al respecto autores como Tello y Céspedes® afirman que los niveles bajos de
dependencia emocional conducen a elevados niveles de resiliencia, lo cual permite
regular las emociones y establecer limites. Por su parte, Quiroz et al.>’ sefialaron que los
estudiantes que presentan dependencia emocional baja presentan autoestima baja, lo que
provoca mayor dependencia emocional. Para Pinto?’, los adolescentes expresaron altos
niveles de dependencia emocional, lo que los pone en mayor riesgo a sufrir de maltrato

fisico o psicoldgico de la persona a la que considera su sentido de vida.

La dependencia emocional en los estudiantes obedece a multiples situaciones a las que
estan expuestos, tales como presion académica, de los padres y de la pareja. Quiroz et
al.>" que esta dependencia se debe a las demandas afectivas insatisfechas en la nifiez, que

intentan satisfacer de manera reprimida con la pareja, demostrando una necesidad
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profunda de afecto. Para Gonzales - Castro et al.'®, esta dependencia esta relacionada
con vivencias como la violencia infantil, abuso, abandono de los padres, pobreza,

formacion educativa y la religion que profesa la familia.

Ademas, el autor identifica causas secundarias como la baja autoestima, el miedo a la
soledad y el estado de animo negativo, que profundizan la dependencia emocional hacia
la pareja. Rodriguez et al.*® sefiala que las personas con dependencia emocional severa
consienten agresiones, adulterios, degradaciones y burlas por mantener la relacion de

pareja, y son quienes requieren de asistencia profesional.

Zarate-Depraect et al.*®, encuentran que los estudiantes de universidades publicas estan
expuestos a una alta tendencia de dependencia emocional, ya que suelen ser personas que
descuidan su area socioafectiva por potenciar su enfoque como profesionales de la salud.
Esto puede deberse en parte a la insatisfaccion en las relaciones interpersonales
saludables. Estos estudiantes se enfocan en potenciar el saber y dejar de lado el

fortalecimiento del ser.

Villena y Vargas® concluyen que, a mayor atencién emocional, menor dependencia
emocional, mientras que, a menor claridad y reparacion emocional, mayor dependencia

emocional.

Por tanto, es importante el papel del docente en el proceso de formacién personal y social
de los estudiantes de Enfermeria, no solamente en lo cognitivo-disciplinar, sino también
en fortalecer el “amor propio” mediante capacitacion continua sobre autoconcepto y
autoestima. Pues no solo beneficiara el trabajo en equipo y la colaboracion entre colegas,
sino también contribuird a prevenir situaciones de humillacion. De esta manera, los
estudiantes mejoran la expresion verbal y fisica de lo que piensan, sienten y hacen, lo que
les permitird establecer relaciones interpersonales saludables, alejandose de la
dependencia emocional que genera sometimientos y subordinacion en las relaciones de

pareja‘®.

La investigacion se sustenta en la teoria del apego, porque sefiala que toda persona
establece vinculos con quienes lo rodean desde el momento de su nacimiento, lo que
facilita desenvolverse en un ambiente seguro. Generalmente, este primer acercamiento
ocurre con el cuidador principal. Esta teoria explica los estilos de apego parental; los
nifios y adultos presentan conductas de apego en situaciones estresantes o de riesgo con
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el fin de sentirse protegidos. Sin embargo, la separacion de la figura puede repercutir en
consecuencias emocionales que producen reacciones similares al rechazo, desde la ira 'y

enojo hasta la tristeza®.

Ademas, desde la perspectiva de enfermeria, el estudio en la teoria del autocuidado
propuesta por Orem. Esta teoria se basa en la capacidad de los estudiantes de Enfermeria
para reconocer y satisfacer sus necesidades emocionales y de salud, fomentando una
cultura de autocuidado que empodere a los estudiantes para gestionar sus emociones y
relaciones interpersonales de manera efectiva, contribuyendo asi a su desarrollo personal

y profesional®.
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CONCLUSIONES

El nivel de dependencia emocional en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca Filial Jaén fue bajo.
El nivel de dependencia emocional en la dimension ansiedad por separacion en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén fue bajo.

El nivel de dependencia emocional en la dimension expresion limite de la pareja en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén fue bajo.

El nivel de dependencia emocional en la dimension modificacion de planes en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén fue bajo.

El nivel de dependencia emocional en la dimensién miedo a la soledad en los estudiantes

de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén fue bajo.

El nivel de dependencia emocional en la dimension expresion afectiva de la pareja en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén fue bajo.

El nivel de dependencia emocional en la dimension basqueda de atencion en los estudiantes

de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén fue bajo.
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RECOMENDACIONES

- A los responsables de bienestar universitario y Directora de la Escuela Académico
Profesional De Enfermeria deben implementar programas de salud emocional, talleres de
arte, escritura o teatro, asi como actividades deportes en diferentes disciplinas. Iniciativas
que permitiran a los estudiantes explorar sus intereses, hacer nuevas conexiones y, de esta
manera, promover su bienestar emocional. Ademas, estas actividades pueden ayudarles a
afrontar la dependencia emocional, fomentando el autoconocimiento, la resiliencia y la

creacion de redes de apoyo saludables.

- A los docentes responsables de tutoria se les recomienda deben coordinar con el servicio
de salud mental para realizar evaluaciones de manera periodicas, con el fin de identificar
el nivel de dependencia emocional de los estudiantes. Esto permitird actuar a tiempo y

establecer estrategias que ayuden a los estudiantes a su desarrollo personal y académico.
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ANEXO 01

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
Tomado de Villarroel
El presente cuestionario tiene como finalidad Determinar el nivel de dependencia
emocional en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial
Jaén — Per(, 2024. La informacion que se derive de este instrumento se maneja con la méas

estricta confidencialidad. Agradezco su colaboracion.

DATOS PERSONALES

1. Edad:
1. Sexo: ( ) Masculino
() Femenino
2. Estado civil: () Casado (a)
( ) Soltero (a)
( ) Separado (a)
( ) Divorciado (a)
( ) Conviviente
3. Procedencia: ( ) Zonal rural
( ) Zona urbana
5. Relacion de ( ) Enamorado/a,
pareja ( ) Novio/a,
( ) Esposo/a,
( ) Conviviente

DEPENDENCIA EMOCIONAL
Instrucciones:
A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones relacionadas con la investigacion, por

favor marque con una X la respuesta con la cual se sienta mas identificado(a), donde:

1= Completamente falso de mi

2= La mayor parte falso de mi

3= Ligeramente mas verdadero que falso
4= Moderadamente verdadero de mi

5= EIl mayor parte verdadero de mi

6= Me describe perfectamente
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NO

ITEMS

ANS

IEDAD POR SEPARACION

Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que

estd enojada conmigo

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado.

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio.

Siento temor a que mi pareja me abandone.

~N| o o B~ W

Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo.

EXPRESION LIMITE

8 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
9 Soy alguien necesitado y débil.
10 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar

el amor del otro.

MODIFICACION DE PLANES

11 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga
para estar con ella.

12 | Sitengo planes y mi pareja aparece, los cambio sélo por estar con ella.

13 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.

14 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.

MIEDO A LA SOLEDAD

15 | Me siento desamparado cuando estoy solo.
16 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.
17 | No tolero la soledad.

EXPRESION AFECTIVA DE LA PAREJA

18

Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.

19

Necesito que mi pareja sea expresiva conmigo.

20

Necesito tener a una persona para gque yo sea mas especial que los demas.

21

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto.

BUSQUEDA DE ATENCION

22

Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

23

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
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ANEXO 02

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FILIAL JAEN

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Eduar Ferndndez Mondragon, estudiante egresado de la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén,
actualmente me encuentro realizando una investigacion titulada: NIVEL DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA FILIAL JAEN — PERU, 2024, esta
investigacion es asesorada por la Dra. Elena Vega Torres, y Mg. Nely Yolanda Silva
Fernandez con la finalidad de optar el Titulo de Licenciado en Enfermeria. Para ello le

solicito su participacién voluntaria que sera con fines de investigacion.

Al mismo tiempo, debo indicarle que, de aceptar participar en el estudio, su colaboracion

sera totalmente anonima, en ningin momento afectara su integridad fisica, ni moral.

Para tal efecto responda a la siguiente pregunta: ;Desearia usted participar en el estudio?
Si ( ) No ( )
De ser positiva su respuesta, le agradezco que a continuacion proceda a la suscripcion del

documento.

FIRMA

DNI N°:

Huella digital
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ANEXO 03
CONSTANCIA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE
EXPERTOS

L DATOS GENERALES

Apellid y nombres-dgl profesional experto )
@amya‘:fmm;@m@w”w

N

Cargo e igstitucion dondg/labo;a
o 8 OMORE e,
1. ASPECTOS DE VALIDACION
' N° Criterios Indicadores Si No
’ Los términos utilizados en las
preguntas son formulados con lenguaje X
claro y comprensible.
i Claridad El lenguaje es apropiado para el nivel
de los participantes de investigacion. X
El grado de complejidad de las
preguntas es aceptable. 7(
5 OigaiitzEenn :.;;icg.reguntas tienen organizacion >(,
Las preguntas permiten resolver el Ve
3. Pertinendsa problema de investigacion. B |1
Las preguntas permitira contrastar la X
hipotesis
. Las preguntas permitiran recoger la
4. Coherenc'|a. informacion para alcanzar los objetivos )(
Metodolégica de la investigacion. .
} El instrumento abarca el objeto de
.5 Objetividad investigacion de manera clara y| ¥
| precisa.
‘ . ) Las preguntas se basan en los aspectos
: B Canmstentia teérFi)cog cientificos. ’ X

II. SUGERENCIAS y OPINIONES (recomendaciones, criticas, modificaciones o
afadiduras en el instrumento)

recun 16 [0 129 e

BIANA P LEGUA GUERRERO
L DA 4
L“é Ps P S1217
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE X

NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

| H e Puiin « .
Validado por: 33;:'2 Puoge, | DR 45064913 Fecha: /é/oz/ /2024
Firma: Brer Teléfono: 74,7 210929 E-mail: DianiTa .227 &)
v—7

3»‘)0'-7 «Dm

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion para la
recoleccion de datos
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE

EXPERTOS
I DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del profesignal experto
...N.\S!:@.&S’.\}{&".&....\.\K.‘.....\A\ ...... RUY. A RSTR . SET e

Il ASPECTOS DE VALIDACION

N° Criterios Indicadores Si No

Los términos utilizados en las
preguntas son formuladas con lenguaje
claro y comprensible.

15 Claridad El lenguaje es apropiado para el nivel
de los participantes de investigacion.

El grado de complejidad de las
preguntas es aceptable.

Las preguntas tienen organizacion

X
X
A
l6gica. P
X
K
X

2 Organizacion
Las preguntas permiten resolver el
: . roblema de investigacion.
3. Pertinencia P g -
Las preguntas permitira contrastar la
__| hipdtesis
. Las preguntas permitirdn recoger la
Coherencia : - =
4. informacion para alcanzar los objetivos

Metodoldgica de la investigacion.

El instrumento abarca el objeto de
5. Objetividad investigacion de manera clara vy 5(
precisa.

. Las preguntas se basan en los aspectos
6. Consistencia Pk g )(

tedricos cientificos.

1. SUGERENCIAS y OPINIONES (recomendaciones, criticas, modificaciones o
afiadiduras en el instrumento)

yf

FECHA:_ ) - 05- W (s o oRis
.$. CHONTALI

RED !
A-CLA

CRIRMARE 5 1 ¥ -

Méd. Cir. Villarrue\Deda Cruz Christian Jesiis

CMP: 79709 CRDE: 969

46



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE 7( NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

i s 150" _
vaicafdfiEsa onls o 6 1/ Fecha: 9057 )
== ! s 5) ’ heisEua. villar [ 3 (ymai [ 4om
Firmd!éd i Vel Def Cha Grsian s | Telgfono: 0] 7| 77107 ¢ E-mail: (P T villanpot] d g.]
CMP: 79709 CRDE: 969

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion para la
recoleccion de datos
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE
EXPERTOS

I DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del profesional experto
ARRUSO.  Quspe  LADYS  HARUBsNI

Cargo e institucion donde labora

........ Uo EMeseesan . G5 CHONTARY
1. ASPECTOS DE VALIDACION
N° Criterios Indicadores Si No

Los términos utilizados en las
preguntas son formuladas con lenguaje X
claro y comprensible.

1 Claridad El lenguaje es apropiado para el nivel
de los participantes de investigacion. X

El grado de complejidad de las
preguntas es aceptable.

Las preguntas tienen organizacidon

. rganizacion Gkt

2 Organizacid léigiea. % 4

Las preguntas permiten resolver el
2 . roblema de investigacion.

3. Pertinencia - gath X%
Las preguntas permitird contrastar la
hipdtesis

. Las preguntas permitirdn recoger la
Coherencia . iy ek
4. oy informacion para alcanzar los objetivos X
Metodoldgica ; Sy
de la investigacion.
El instrumento abarca el objeto de

5, Objetividad investigacion de manera clara y| X
precisa.

. . Las preguntas se basan en los aspectos

6. Consistencia i e - 4
tedricos cientificos.

1. SUGERENCIAS y OPINIONES (recomendaciones, criticas, modificaciones o
afiadiduras en el instrumento)

FECHA :
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE % NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

U DNE: 2/ - el
ORI (ot 753832,95 -

o

Teléfono: C:]f[ig()}*[ %H ‘ E-mail:. q:ly;?@"lohﬂﬁu Om -

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion para la
recoleccion de datos
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDAGON DEL INSTRUMENTO POR JUIQO DE
EXPERTOS

L DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del profesional experto
AR D... Sdnched . Sondn. Deiti?
Cargo einstitucién donde Ibora
....... Lic..enf.. Cenlm.. e Sdud. - Mesanes. Muw
I ASPECTOS DE VALIDACION

N* | Criterios Indicadores Si No

Los térmings wutilizados en las
preguntas son formulados con| X
lenguaje claro y comprensile.

| L Qaridad £l lenguaje es apropiado para el nivel
 de los participantes de investigacién. | *

Bl grado de complefidad de las

preguntas es aceptable X
2 Organi a‘:;ams umeno:gauaoénx
Las preguntas permiten resoiver d
3 Pertinencia  |-o o !sngnoén. t X
Las preguntas permitira contrastar 13
hindtes
g Las preguntas permitiran recoger la
Coherencia | . g
4. by P infoomacién para  dcanzar los\ x

objetivos de |3 investigacion.

E!l insrumento abar@ el objeto de |
5 Objetividad | investigacion de manera dara y |

precisa. |
. . Las preguntas s basan en los |
6 |Consistencia | o 0 ctos tedricos Gientificos. x J

. SUGERENCIAS y OPINIONES (recomendaciones, criticas, modificadones o
ahadiduras en el instrumento)

reca:__09/0sl20py
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CONSTANCIA DE VALIDAGON DEL INSTRUMENTO

VAUDEZ

APLICABLE X NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

DI 3593455

recha: 09 /0s/2Y

i |Telfono: o) 34) 806

E-malk Sbohwdos

recoleqion de datos

Tomado de Yadua Comral envalidez y confiabilidad de los instrumentos de Investigadidn parala
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Apdlidos y nombyres def profesio,a experto
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~ tos términos utilizados en las PR
l preguntas son formulados con lenguaje | ./ 1
| |dlaroycomprensible. | 1
| 1. | Claridad Ellenguaje es apropiado para el nivel | \
| de los panticipantes de investigadion. |~ | |
8 grado de complejidad de las “
sl preguntas esaceptable. | | |
|
2 L Ormanitzicis :.as preguntas tienen organizacon £ x'
1cealy | i Oﬂf_ﬂ ik e |
Las preguntas permiten resolver el l
_problema de investigadidn.
> o shegais Las preguntas pemmitira contrastar |a «{ | ‘.
| hip étesis 7‘
) _ Las preguntas permitiran recoger la
4. :doe:::o';:ca informadén para alcanzar los objetivos W f
de la investigacion. | |
4 El instrumento abarca ¢l objeto de | |
5. Objetividad investigacibn de manera clara y| & | |
precisa. S 1 |
| Laspreguntas sebasan en losaspectos E 1
6. | Consistenda |, a4ricas cientificos. X | ‘

SUGERENCIAS y OPINIONES (recomendaciones, criticas, modificacones o
afiadiduras en el instrumento)
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CONSTA
| N D VAUDAGION DEL INSTRUMENTO
| B <

s N, VAUDEZ

-
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————
|
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APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

DNE 451018 58

Fecha: 21 oy |y
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Lo -

! recoleccion de datos

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion para la
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ANEXO 04

PRUEBA BINOMIAL DE JUICIO DE EXPERTOS PARA LA VALIDACION
DE ITEMS

CRITERIOS A JUECES TOTAL | PROBABILIDAD
EVALUAR
1. Claridad 1111|115 0.03125
2. Organizacion 171(1(1|1|5 0.03125
3. Pertinencia 171(1(1|1|5 0.03125
4. Coherencia 111|1|1]1|5 0.03125
Metodoldgica
5. Objetividad 111/1|1]1|5 0.03125
SUMA | 0.15625

Se ha definido que, si el juez considera que un item cumple con el criterio:

- Seasigna un valor de 1 = (Si).

- Mientras que, si no lo cumple, se asigna 0 = (No).
Las probabilidades correspondientes son de (0.03125), el cual es resultado de aplicar una
prueba binomial a las respuestas de cada uno de los jueces. Como se evidencia, las
probabilidades calculadas son menores al 5%, Por lo tanto, se concluye que el item tiene

validez de contenido. Esto sugiere que, cada item es considerado valido por los expertos.
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ANEXO 05
SOLICITUD PARA RECOLECCION DE LA INFORMACION

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SE

<z

CUMENTARIO

-

oy

SOLICITO: AUTORIZACION PARA APLICACION DE

INSTRUMENTO VALIDADO -TRABAJO DE

INVESTIGACION.

{
{]

N

‘

[ K
1
L

2 T\
£ »
\ NAR -

i

SENORA:
M.CS. MARIA AMELIA VALDERRAMA SORIANO.

COORDINADORA DE LA E.A.P. DE ENFERMERIA - UNC-FILIAL JAEN.

Yo, FERNANDEZ MONDRAGON EDUAR, ex alumno de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca — Filial Jaén, identificado con DNI N° 76038851; cddigo de
estudiante N° 2016280016; teléfono N° 950237865 y con domicilio en calle Maria
Parado de Bellido N° 721- Morro solar - Jaén, ante usted con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, contando con resolucion de aprobacion N° 134-2024-FCS-UNC, Cajamarca 06
de marzo del 2024, titulado: NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FILIAL JAEN — PERU, 2023; dirigido a estudiantes matriculados durante el periodo 2024
— 1, el cual se utilizara como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario
de recoleccién de datos, teniendo como asesoras a la Dra. Elena Vega Torres Dra y Nely
Yolanda Silva Ferndndez y siendo necesario ejecutar dicho proyecto, solicito a Ud.
Sefiora directora, de tramite a mi peticion para efectivizar la aplicacion del instrumento
validado dirigido a jovenes estudiantes de la universidad nacional de Cajamarca — filial
Jaén.

Adjunto Boucher de pago, correspondiente, instrumento a utilizar y Resolucién de
Consejo.

.‘T—.“!&?‘IUI‘HVERSWAO AACQML DE C’:«JA.'."MC;.
el EAPPORLOVEXPUESTO:
.. 28 0..... RA.... e 0 24
visto, PaseRUEEO @ usted sefio

3

| Anali

[[T]

Inforn

Atenc

COOTdiNAT CON..nvecccsrrrsrssmnccrmmeneeenengh
Su acclén inmediata

Archive

Otros.

Azsxnzssa asades l-'-.-‘
Raa, Tra EAF Sudé Jaon

L

Coordinadora, acceda a mi peticion por ser de justicia que espero

Jaén, 25 de junio del 2024

FERNANDEZ MONDRAGON EDUAR

DNI: 76038851
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ANEXO 06
AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

NacToNAL UNIVEI D242 NACIONAL DE CAJAMARCA
SECCION JAEN
“Hlonte de la Huiversidad Peruava”
Fundada por Lev N 14015 del 13 de Febrero de 1,962

Bobivar N" 1368 Plaza de Arias - Telf. 431907
TAEN  PERE

UNIVERSIDAD
VOUVAWYrVD 30

Jaén, 25 de junio de 2024

OFICIO N° 0404 -2024-SJE-UNC

Seriores

ALUMNOS DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL
DE ENFERMERIA — UNC FILIAL JAEN

CIUDAD

ASUNTO:  SOLICITO APOYO PARA APLICACION
DE CUESTIONARIO DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud., para expresarle mi cordial saludo, al mismo
tiempo manifestarle que, el egresado EDUAR FERNANDEZ MONDRAGON,
realizara el trabajo de investigacion: NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE CAJAMARCA FILIAL JAEN — PERU, 2023, con fines de optar el titulo de
Licenciado en Enfermeria.

En este sentido, encontrandose en la etapa de ejecucion del Proyecto y
siendo necesario la aplicacion del instrumento de investigacion, solicito su
apoyo a usted, para que el referido egresado pueda efectuar la aplicacion de
un Cuestionario, dirigido a los estudiantes de la Escuela de Enfermeria de
nuestra Universidad, a partir de la fecha y/o durante el periodo que se requiera
para la recoleccion de datos.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencion que brinde al presente,
hego propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamenie,

C.C: -Archivo.
MAVS/rm
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ANEXO 07

DATOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 8. Caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca

Variables n (123) % (100)
Edad 20,9+3,3

Sexo

Masculino 35 28,5
Femenino 88 71,5
Estado civil

Soltero 117 95,1
Casado 2 1,6
Conviviente 4 3,3

Procedencia
Zona rural 64 52,0
Zona urbana 59 480

Relacion de pareja

Enamorado/a 114 92,7
Novio/a 7 57
Esposos 2 16
Total 123 100,0
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ANEXO 08

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”
Av. Atahualpa N°1050

Repositorio Digital Institucional

Formulario de Autorizacion

1. Datos del autor:
Nombres y Apellidos: Eduar Fernandez Mondragon
DNI/Otros N°: 76038851
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-0561-7821
Correo Electronico: efernandezm16_1@unc.edu.pe
Teléfono: 917052910

2. Grado, titulo o Especialidad

|:| Bachiller X | Titulo |:| Magister

Segunda Especialidad Profesional
3. Tipo de Investigacion®:
X | Tesis |:| Trabajo Academico |:| Trabajo de Investigacion

|:| Trabajo de Suficiencia profesional

Titulo: Nivel de dependencia emocional en los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca Filial Jaén - Peru, 2024

Asesor: Dra. Elena Vega Torres
DNI:27664885
Cdédigo ORCID: 0000-0002-0561-6643
Co asesora: Dra. Nely Yolanda Silva Fernandez
Afo: 2025
Escuela Académica/Unidad: Escuela Académico Profesional de Enfermeria filial Jaén
4. Licencias:

a) Licencia Estandar:

! Tipos de Investigacion

Tesis: para titulo profesional, Maestria, Doctorado y Programas de Segunda Especialidad
Trabajo Académico: Para Programas de Segunda Especialidad

Trabajo de Investigacion: para bachiller y Maestria

Trabajo de Suficiencia Profesional: Proyecto Profesional, Informe de Experiencia Profesional
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Bajo los siguientes términos autorizo el deposito de mi trabajo de Investigacién en el Repositorio

Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacion de depoésito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad Nacional de
Cajamarca una Licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar al publico, transformar
(Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y poner a disposicion del pablico mi trabajo de
investigacion, en forma fisico o digital en cualquier medio, conocido por conocer, a través de los
diversos servicios provistos de la universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital
de la UNC, coleccion de Tesis, entre otros, en el Per( y en el extranjero, por el tiempo y veces que
considere necesarias, y libre de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra reproducir mi trabajo de
investigacion en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar, sin modificar su contenido, solo con

propdsitos de seguridad y respaldo y preservacion.

Declaro que el trabajo de investigacion es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad
comparativa, y me encuentro facultado a conceder la presente licencia y, asi mismo, garantizé que dicho
trabajo de investigacion no infringe derechos de autor de terceras personas. La Universidad Nacional de
Cajamarca consignara en nombre del/los autores/re del trabajo de investigacion, y no lo hara ninguna

modificacién méas que la permitida en la presente licencia.

Autorizo el depdsito (marque con un X)
__X__Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
__X__Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (dd/mm7aa):

No autorizo

b) Licencias Creative Commons?:
Autorizo el dep6sito (marque con un X)
__X__Si autorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de investigacian.

No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi trabajo de investigacion.

M 05/ 05/ 2025

Firma Fecha

2 Licencias Creative Commons:Las licencias creative commons sobre su trabajo de investigacion, mantiene la
titularidad de los derechos de autor de éstay, a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla, comunicarla
al puablico y distribuir ejemplares de ésta, siempre y cuando reconozcan la autoria correspondiente. Todas las
Licencias Creative Commons son de ambito mundial. Emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales. En consecuencia, goza de una eficacia a nivel mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral.
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ANEXO 09

ACTA DE SUSTENTACION

NACTBHAL UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
SECCION JAEN
“Yorte de la Univensidad Peruana”

Fundada por Ley N° 14015 del 13 de Febrero de 1,962
Bolivar N” 1368 Plaza de Armas - Telf. 431907
JAEN - PERUT

i+ UNIVERSIDAD
v VOMVWYFYD 30

" Ano de la recuperacion y la consolidacién de la economia peruana”

MODALIDAD “A”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA LA OBTENCION DEL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

En Jaén, siendo las .9-/0aM: del 05 de /f Tero. . del 2024, los integranteé

del Jurado Evaluador para la revision y sustentacion de la tesis, designados en Consejo
de Facultad a propuesta del Departamento Académico, reunidos en el ambiente

de/ﬁuJﬁbr/Umpr/ﬂapa/ .................... de la Escuela Académico Profesional
de Enfermeria — Sede Jaén, de la Universidad Nacional de Cajamarca, dan inicio a la

sustentacion de tesis denominada:

NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA FILIAL
JAEN - PERU, 2024

Presentado por el Bachiller: EDUAR FERNANDEZ MONDRAGON

Siendo las /035&)77; del mismo dia, se da por finalizado el proceso de
evaluacion, el Jurado Evaluador da su veredicto en los siguientes términos:

MUY BUEND ., con el calificativo deD/CCIS'efE con lo cual el (la)
Bachiller en Enfermeria se encuentra /QPTU para la obtencién del Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA.

~ Miembros Jurado Evaluador
Nombres y Apellidos

__Presidente: Dy Francisca E.Diaz Villonveva
Secretario(a): | Lir. Enf Mar/envE Mirarde Qs#v
Vocal: | M-Cs. (/rfl/e‘s Bus'f'marf' é’wmz

Accesitaria:

Asesor (a): Dm-fE/QHﬂ VQQO Ta
_ Asesor (a )'_‘Dm Nefv yo,om(}u Sl/va Fernbndez |

Términos de Calificacion:
EXCELENTE (19-20) MUY BUENO (17-18) BUENO (14-16)
REGULAR (12-13) REGULAR BAJO (11) DESAPROBADO (10 a menos)
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