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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo: Determinar el estilo de vida asociado a la
gastritis en los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria,
Universidad Nacional de Cajamarca, 2024. El estudio de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, tipo correlacional y de corte transversal, la muestra estuvo constituida por
82 estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria. Para la recoleccion de datos como
instrumento se utilizo dos cuestionarios: EI primero contiene las caracteristicas generales
de los estudiantes, y preguntas referentes a la presencia de la variable gastritis y el
segundo cuestionario permitid evaluar el estilo de vida de los estudiantes universitarios.
Resultados: Los estilos de vida de los estudiantes de la escuela académico profesional de
Enfermeria, Universidad Nacional de Cajamarca, fue malo (52,4%), seguido por un nivel
pésimo (39,0%), luego el nivel aceptable (7,3%) y finalmente con el nivel de muy bueno
(1,2%). Ademaés, se obtuvo que la prevalencia de gastritis es afirmativa (23,2%) y
negativa (76,8%). Conclusidn: Segun la prueba estadistica no existe relacion entre

gastritis y estilos de vida en los estudiantes universitarios de enfermeria.

Palabras claves: Gastritis, estilos de vida, estudiantes y enfermeria



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the lifestyle associated with gastritis in
students of the Academic Professional School of Nursing, National University of
Cajamarca, 2024. The study of quantitative approach, non-experimental design,
correlational and cross-sectional type, the sample consisted of 82 students of the
Professional School of Nursing. Two questionnaires were used as instruments for data
collection: The first one contains the general characteristics of the students, and questions
referring to the presence of the variable gastritis and the second questionnaire allowed to
evaluate the lifestyle of the university students. Results: The lifestyles of the students of
the professional academic school of Nursing, National University of Cajamarca, was bad
(52.4%), followed by a very bad level (39.0%), then the acceptable level (7.3%) and
finally with the very good level (1.2%). In addition, it was obtained that the prevalence
of gastritis is affirmative (23.2%) and negative (76.8%). Conclusion: According to the
statistical test, there is no relationship between gastritis and lifestyles in university nursing

students.

Key words: Gastritis, lifestyles, students and nursing.
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INTRODUCCION

En la etapa universitaria el estudiante se ve en la necesidad de adaptarse a nuevos habitos
gue conllevan diversos cambios en su estilo de vida. Siendo la universidad el ente
formador de la consolidacién de su aprendizaje y desarrollo, lo cual repercute en si
mismo, con la necesidad de adquirir autonomia y responsabilidad para lograr el equilibrio
entre velar por su salud fisica y mental durante su desarrollo académico - profesional a
través del estilo de vida que adquiere, el cual influye de forma directa en su calidad de
vida y el bienestar de su salud. El estilo de vida incluye diversos habitos y
comportamientos integrados en diversas dimensiones como la alimentacion saludable y
no saludable, actividad fisica, autocuidado, apoyo interpersonal, autorrealizacidon, habitos
nocivos, salud mental, manejo del estrés; asimismo abarca un sistema social, determinado

por un conjunto de valores, normas, actitudes, habitos y conductas. (1)

La rutina de los estudiantes universitarios acarrea cambios en los estilos de vida que los
exponen a habitos alimenticios inadecuados, alteraciones en el descanso, repercusiones
en el aspecto psicoemocional, sedentarismo, consumo de sustancias nocivas y el descuido
de su salud; siendo estos factores de riesgo la causa para ocasionar problemas a futuro,
entre ellos, la presencia de manifestaciones clinicas relacionados a la gastritis, tales como:
dolor abdominal, acidez gastrica, falta 0 exceso de apetito, nduseas, vdmitos y distensién
abdominal. En el Analisis de la Situacion de la Salud Nacional ASIS 2021, se ubica a las
enfermedades digestivas dentro de las 12 primeras causas de morbilidad registrada en
consulta externa en Minsa y gobiernos regionales mostrando una minima disminucion de

porcentajes de 5.3% a 5.0% desde el 2019 y 2021 respectivamente. (2)

La presente investigacion pretende establecer la relacion entre los estilos de vida y la
prevalencia de gastritis en estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Cajamarca-2024, con la finalidad de que bajo
el sustento de los resultados obtenidos se puedan proponer diversas alternativas de
prevencién y afrontamiento de esta problematica en las poblacion universitaria, desde el
enfoque de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, dado que conforma
actualmente un problema de salud puablica en dicha poblacion, causada por diversos
factores de riesgo, fundamentalmente por la préctica de estilos no saludables que influyen
significativamente en la aparicion de trastornos gastrointestinales. (3)



Por ello se realiza la presente investigacion el cual consta de las siguientes partes:
definicién y delimitacién del problema de investigacion, justificacion del estudio,
formulacién de la pregunta de investigacion, objetivos, antecedentes del estudio, bases
tedricas y conceptuales, hipotesis, variables del estudio, disefio y tipo de estudio,
poblacion de estudio, criterio seleccion, unidad de analisis, marco muestral, muestra o
tamafio muestral, seleccion de la muestra procedimiento de muestreo, técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, procesamiento y analisis de datos, consideraciones
éticas, resultados y discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas

Yy anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DEFINICION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA DE

INVESTIGACION

En la poblacién general, la frecuencia de la gastritis cronica es de 40 a 80 %. La
gastritis de tipo A o atréfica autoinmune representa 20%, la de tipo B o0 no atrofica
el 70 %, y el 10% corresponde a la de tipo C o quimica, de la gastritis cronica.(4)
Cabe destacar que la principal causa de esta enfermedad es el Helicobacter pylori
(HP) que a escala mundial tiene gran incidencia y prevalencia de 20 a 50 % en

adultos de paises desarrollados y hasta 90 % en paises subdesarrollados.(4)

A nivel de Latinoamérica existe un 80% de jovenes en la época universitaria que
tienen alto riesgo de sufrir gastritis y desarrollar un futuro cancer al estomago. En
México se reportan que 6 de cada 10 estudiantes son portadores de la bacteria
Helicobacter pylori, la cual esta relacionada directamente con la gastritis (5), en
Argentina la prevalencia es del 71,5% del total de estudiantes (6) y en el Peru la
prevalencia de gastritis es mayor en el sexo femenino con un 63%, en jovenes el
10%, es importante mencionar también que 8 de cada 10 estudiantes universitarios

sufren o estan en alto riesgo de sufrir de gastritis. (7)

La gastritis es una enfermedad inflamatoria aguda o crénica de la mucosa gastrica
causada por factores enddgenos y exdgenos, que producen sintomas dispépticos
atribuibles a dicha enfermedad, como dolor abdominal, indigestion, acidez
estomacal, nauseas y en casos mas graves generan complicaciones como
enfermedades cronicas mortales, en los estudiantes universitarios el estado de salud
se deteriora por lo cual el rendimiento académico se ve afectado de forma directa,
es decir que los estudiantes universitarios que padecen gastritis son propensos a

tener un menor rendimiento académico. (8)

Hace cinco afios la gastritis aument6 en jovenes de 20 a 30 afios con cuadros
complicados de Ulceras gastricas y hemorragias digestivas. Este problema de salud

se genera a partir de varios factores, que pueden ser de riesgos o protectores, como

3



alimentacién no saludable, no tener un horario establecido para ingerir alimentos,
no tener una adecuada limpieza o higiene con los alimentos. Ademas, puede ser
originada por diversos factores como alimentos grasos e irritantes, el consumo del
tabaco y alcohol, ayunos prolongados, algunos medicamentos y padecer estrés
crénico, los que inciden en la aparicion de esta enfermedad, en ocasiones no se
manifiestan sintomas, sin embargo, los mas frecuentes son ardor y dolor estomacal

persistente. (9)

La gastritis puede ser ocasionada por multiples factores que estan relacionados con
los estilos de vida que los estudiantes universitarios llevan en su dia a dia. Estudios,
muestran que, los estudiantes pueden tener estilos de vida adecuados, favorables,
inadecuados o desfavorables; asi, por ejemplo, Collazos N. et al (2021) encontro6
que 92% de estudiantes tuvo un estilo de vida adecuado y un 5% tenia un estilo de
vida algo bajo (10) , de igual manera Gordillo C (2021), encontré que los estilos de
vida de los estudiantes universitarios latinoamericanos, en su mayoria, son
regularmente saludables; aun cuando hallé que algunas dimensiones referidas al
consumo de sustancias nocivas, como de alcohol, tabaco y/o drogas tienen una alta
prevalencia y son las que estan afectadas (11) el aumento en la prevalencia de
universitarios que presentaron estilo de vida global poco saludable en los dominios
de familia y amigos, e introspeccion, y el tiempo de permanencia en la graduacion

fue el que tuvo influencia sobre el estilo de vida en los universitarios (12)

Se reportan que los estilos de vida saludable en estudiantes universitarios, al
analizar las dimensiones, se encuentra alto porcentaje de consumo de alcohol o
tabaco en los estudiantes universitarios de ciencias de la salud. (13), en relacion a
la actividad fisica, otro estudio, encontré6 que 42,71% de los estudiantes
universitarios realizan actividad fisica bajo; donde los varones (42,86%)
presentaron actividad fisica alta y las mujeres (45,33%) actividad fisica es baja;
ademas se reportd que los estudiantes pasan mas de 6 horas sentados al dia. (14). Y
respecto a la alimentacion el estudio de Mardones L. et al (2021) informd que el

75% tenia una alimentacion no saludable o poco saludable. (15)

La universidad, para los estudiantes, es el periodo de transicion de la adolescencia
a la edad adulta, es un periodo de busqueda y realizacion de un sentido de



1.2.

1.3.

individualidad. (16) Para muchos estudiantes esta puede ser la primera vez que
viven lejos de sus padres, de sus hogares y de su vida social inicial lo que puede
generar dudas, confusion y ansiedad. La literatura muestra que la falta de apoyo
social y emocional de los estudiantes universitarios puede llevar a la experiencia de
soledad social y emocional. (17), Amaral J. et al (2014) indican que las
exageraciones al mirar television, usar internet con mucha frecuencia, no realizar
actividades sociales, consumir bebidas alcohdlicas y otras drogas, pueden sefialar
un estado de soledad, es por ello que deben tener diferentes estrategias adaptativas

para superar esta experiencia desagradable y estresante. (18)

En el afio 2019 en algunas universidades se implementaron estrategias para mejorar
los estilos de vida de los estudiantes universitarios con el objetivo de reducir el
riesgo a tener gastritis durante esta etapa, (10). Las cifras que se reportan en los
estudios motivan a estudiar los estilos de vida que presentan los estudiantes
universitarios de la escuela de enfermeria con la finalidad de prevenir las
enfermedades, como la presencia de gastritis que pueden ser agudas o crénicas, lo
que se corresponde el tercer objetivo de desarrollo sostenible que sefiala garantizar

una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades. (19)

FORMULACION DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cual es la relacion de los estilos de vida asociado a la presencia de gastritis en
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca, 2024?

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Existe la necesidad de estudiar el estilo de vida de los estudiantes universitarios en
diferentes circunstancias porque brinda una base para investigar comportamientos
en la vida cotidiana que repercuten en su vida académica. Pues ellos asumen
frecuentemente comportamientos que pueden afectar su salud, viven la transicion
entre el ambiente protector del hogar y diversas opciones que encuentran quienes
van por primera vez, colocando a su salud al final de sus prioridades. Se identifican
como patégenos conductuales durante la fase de los estudios a la edad, el género 'y

la raza; también se encuentran a las caracteristicas demograficas como la estructura



familiar, el orden de nacimiento, los vinculos sociales, el lugar de control y las
asociaciones de pares, que contribuyen a las malas elecciones de comportamiento.
(20)

La investigacion en relacion a los estilos de vida asociados a la gastritis ha adquirido
una relevancia significativa debido a la potencial alta de estilos de vida no
saludables y presencia de gastritis entre los estudiantes de la Universidad Nacional
de Cajamarca, especificamente en estudiantes de enfermeria. Esta condicion, si no
se aborda adecuadamente podria evolucionar hacia complicaciones mas graves.
Desde el punto de vista tedrico es importante identificar los estilos de vida que
llevan, los cuales se comportan como factores protectores o de riesgo, lo que
permitira disefiar estrategias preventivas y educativas dirigidas a mitigar los riesgos
asociados y promover habitos de vida saludables. Este fenémeno afecta la salud
individual de los estudiantes que también incide directamente en su calidad de vida

y desemperfio académico.

La anticipacion y abordaje de estos elementos son esenciales para prevenir la
progresion de la gastritis hacia condiciones mas graves, salvaguardando su salud y
bienestar. Es por ello que la presente investigacion es relevante porque los
resultados beneficiaran a los estudiantes a través de la direccion del programa de
enfermeria y bienestar universitario, los cuales tengan que generar politicas
institucionales de prevencion y mejorar los estilos de vida de los estudiantes de la
escuela académico profesional de enfermeria y estudiantes en general. También se
espera que los resultados del tema de investigacion sean Utiles para generar una

linea de investigacion y contribuir a disminuir los casos existentes.



1.4. OBJETIVOS
General
Determinar el estilo de vida asociado a gastritis en los estudiantes de la escuela

académico profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de Cajamarca, 2024.

Especificos
1. Evaluar el estilo de vida de los estudiantes de la escuela académico
profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de Cajamarca.
2. ldentificar la presencia de gastritis en los estudiantes universitarios de la
escuela académico profesional de Enfermeria.
3. Relacionar la presencia de gastritis y estilo de vida entre los estudiantes de

la escuela académico profesional de Enfermeria.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1. Mundiales

Nabo E, et al. (2023). Indonesia, estudiaron el estilo de vida poco saludable entre
estudiantes con gastritis en edad adulta joven, el disefio fue descriptivo de método
cuantitativo con un enfoque transversal, este estudio utilizé la técnica de muestreo
total. Los criterios de inclusion en esta investigacion son estudiantes activos que
padecen y tienen antecedentes de gastritis. Los resultados se obtuvieron a base del
tamizaje a través de cuestionarios aplicados a los estudiantes universitarios los cuales
fueron 133 estudiantes que padecen o tienen antecedentes de gastritis y se inscribieron
en el estudio, llegando a la conclusién que el estilo de vida total de los estudiantes

fueron un 53,4% saludables, y con el 46,6% malsano (21)

Morales A, Ortiz P. (2020). Costa Rica, realizaron un estudio buscando determinar la
relacion entre los habitos alimentarios, el estado nutricional y los problemas
gastrointestinales en estudiantes universitarios de 18 a 30 afios de Guapiles, Pococi.
Fue un estudio correlacional en el que participaron 99 estudiantes universitarios a los
cuales se les aplico un cuestionario basado en anamnesis nutricional, se obtuvo como
resultado que el estado nutricional fue mayor el sexo masculino, respecto al indice de
masa corporal normal en su mayoria fueron del sexo femenino. De acuerdo a los
habitos alimentarios en la mayoria suelen ser de tres y cuatro veces al dia. Las
enfermedades gastrointestinales con mayor incidencia son gastritis (n=15, 15,2%),
intolerancias alimentarias (n=6, 6,1%), sindrome de colon irritable (n=5, 5,1%), colitis
(n=4, 4,0%), estrefiimiento (n=4, 4,0%), enfermedad celiaca (n=2, 2,0%). Y se
concluyé que existe una estrecha relacion entre los habitos alimentarios y los

problemas gastrointestinales. (22)

Pino H, Becerra A. (2020). Ecuador. En su tesis sobre las alteraciones
gastrointestinales en estudiantes del quinto ciclo de la carrera de enfermeria en la

Universidad Catolica Santiago de Guayaquil. La investigacion realizada tuvo como



objetivo: Determinar los factores predisponentes en las alteraciones gastrointestinales
en estudiantes de quinto ciclo de la jornada matutina de la carrera de enfermeria. Tipo
de estudio descriptivo, prospectivo y transversal; utilizando el Método cuantitativo; el
Instrumento para la recoleccion de datos fue el uso de cuestionarios, en las cuales se
obtuvo como resultado que de las 50 personas encuestadas, el 56% pertenecen al
género femenino y el 44% al género masculino, entre sus habitos diarios el 40% de los
estudiantes refirid ingerir alcohol, el 38% manifestaron no tener habitos nocivos,
finalmente el 22% consume tabaco y como conclusion indican que el estudiantado
seleccionado esta conformado por un 56% mujeres y 44% hombres y el 48% de total

de encuestados presentaban gastritis como patologia preexistente. (22)

Padilla L. et. al. (2019). Cartagena. Realizaron un estudio con titulo: “Los estilos de
vida y las enfermedades gastrointestinales que presentan los estudiantes de una
universidad localizada en Cartagena durante 2019-1”. El estudio fue cuantitativo,
descriptivo y transversal. La muestra fue de 219 estudiantes de Medicina. Se aplicé un
cuestionario sobre estilos de vida y trastornos gastrointestinales. Se estimaron
frecuencias absolutas, relativas y estadisticos chi cuadrado (p valor al 0,05).
Resultados: Los estudiantes fueron mujeres (57,5%), de 21-22 afios (50,7%), catolicos
(63%), con $10.000 - $19.999 de ingreso diario para alimentacion (24,2%), solteros
(92,2%) y no trabajan (89%). El estilo de vida fue regular en cuanto a actividad fisica
(44,7%) y alimentacion 57,5%, al tiempo de ocio (46,1%), el suefio (41,1%) y el
afrontamiento (47,5%). Las enfermedades gastrointestinales mas prevalentes fueron
acidez estomacal (53%), gastritis (52,5%) y reflujo gastroesofagico (47,9%). Las
enfermedades gastrointestinales se correlacionaron con los estilos de vida. Conclusion:
La prevalencia, frecuencia e intensidad de las enfermedades gastrointestinales se

vinculan con el estilo de vida de los estudiantes. (23)

2.1.2. Nacional

Chinchay k. (2023). Huancayo. En su tesis “Relacion entre estrés académico y
sintomatologia de gastritis en estudiantes de medicina de la Universidad Peruana los
Andes, 2023”. Se estructurdé desde un enfoque cuantitativo, tipo basico, disefio no
experimental y corte transversal correlacional, la poblacion y muestra fue de 243
estudiantes de la facultad de Medicina Humana, los instrumento que se aplicaron



fueron dos cuestionarios, donde se identificé que un 72,84 % de los estudiantes de
Medicina Humana presenta un nivel de estrés académico moderado, mientras que un
16,46 % de los estudiantes de Medicina Humana presenta un nivel de estrés académico
severo y en un 10,70% de los estudiantes de Medicina Humana un nivel de estrés
académico leve; por otra parte el 83,13 % de los estudiantes de medicina Humana se
encuentran con identificacion de sintomatologia de gastritis y en un 16,87% de los
estudiantes de Medicina Humana se encuentran sin sintomatologia de gastritis. Es por
ello que llegé a la conclusion que existe relacion entre el estrés académico y
sintomatologia de gastritis en estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los
Andes, 2023. (24)

Lazo, G y Yauri I. (2023). Huancayo. Desarrollaron un estudio cuyo objetivo
determinar la relacion entre estilos de vida y manifestaciones clinicas de gastritis en
estudiantes de una universidad publica, Huancayo 2022, el estudio fue cuantitativo,
no experimental, de disefio transversal correlacional, la muestra estuvo constituida por
400 estudiantes, los instrumentos aplicados fueron dos cuestionarios (64) el primero
de estilos de vida, siendo medida por la escala Likert de frecuencia como proceso
asociado a la verificacion de existencia de episodios o tendencias de habitos de acuerdo
a la percepcidn de la poblacion de estudio y el segundo referente a las manifestaciones
clinicas de gastritis y como resultado se obtuvo que el 46,5 % tiene el estilo de vida
no saludable y el 53,5% llevan estilo de vida saludable lo cual ayudo a las autoras
llegar a la conclusion que existe relacion significativa entre estilos de vida y
manifestaciones clinicas de gastritis en estudiantes de una universidad publica,
Huancayo 2022; es decir a mayores estilos de vida no saludables, se incrementara la

presencia de manifestaciones clinicas de gastritis (25)

Ayma, E y Cardenas J. (2023). Huancayo. Realizaron el estudio “Estilos de vida en
estudiantes universitarios del area de Ingenieria en la Universidad Nacional del Centro
del Peru, con objetivo determinar los estilos de vida en estudiantes universitarios del
sexto semestre en cinco facultades del area de Ingenieria de la Universidad Nacional
del Centro del Peru, 2023. El enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte
transversal, se trabajé con una poblacion muestral de 234 estudiantes del VI semestre,
los resultados muestran que los universitarios tienen un estilo de vida poco saludable

con un 88,9% y no saludable 1,7%. EIl 23,1% presenta sobrepeso, el 1,3% delgadez
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grado I, el 3% delgadez grado 1ll, el 7,3% presenta perimetro abdominal elevado y el
2,1% muy elevado teniendo un impacto negativo en su rendimiento académico y su
salud fisica - mental. En las dimensiones se evidencid que presentan un estilo de vida
poco saludable con los siguientes porcentajes: con un promedio de 49,6%, en
condicion, actividad fisica y deporte, asi como recreacion y manejo del tiempo libre,
con 73,5% en autocuidado y cuidado médico, con 64,5% en habitos alimenticios, con
44,4% en consumo del alcohol, tabaco y otras drogas, por ultimo, con un 76,5% en
suefio por lo cual llegaron a la conclusién: que los estudiantes llevan una vida poco

saludable y no saludable como consecuencia existira menor calidad de vida. (26)

Susanibar J (2022). Callao. Realizé una investigacién, con el objetivo de determinar
la relacion que existe entre los estilos de vida y los trastornos gastrointestinales en los
internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2022, estudio
Cuantitativo, Observacional de disefio Transversal, se obtuvo una muestra de 60
internos a los cuales se aplicd un cuestionario tipo Likert que conta de 20 items
divididos en 5 dimensiones: habitos alimenticios, habitos de suefio, aspectos
psicosociales, habitos nocivos para la salud, cuidado de la salud; medido con una
escala politdmica ordinal (escala de Likert) teniendo opciones de: Nunca, Algunas
veces, Muchas veces y Siempre, los resultados fueron que el 46,7 % de interno tienen
el estilo de vida no saludable y 53,3% saludables ademas de ello, el 20% evidencian
ausencia y el 80 % presencia de algun tipo de trastorno gastrointestinales, y como
conclusidn se encontrd relacion significativa entre estas dos variables, demostrando
que los estilos de vida no saludables repercuten en la aparicion de trastornos

gastrointestinales en la poblacion estudiada (3)

Becerra M, Meza N (2022). Arequipa. El presente estudio titulado influencia de
habitos alimentarios en la existencia de sintomas de gastritis en estudiantes de
enfermeria del décimo semestre de la Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa-
2021 tuvo como objetivo, identificar los hébitos alimentarios en relacion con la
existencia de sintomas de gastritis en los estudiantes. Es un didlogo relacional y de
corte transversal. Los instrumentos se aplicaron a 33 unidades de estudio, procesada
la informacidn se concluyo lo siguiente: 1. Los estudiantes de Enfermeria, en mas de
la mitad tienen habitos alimentarios saludables 54,5%, y menos de la mitad presentan
habitos alimentarios no saludables 45,5%. 2. Més de tres quintas partes de estudiantes
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presentan sintomas gastritis muy suave 63,7%, cerca de la cuarta parte presentan
sintomas suaves 24,2% y mas de la décima parte sintomas moderados 12,1 %. 3. Los
habitos alimentarios y los sintomas de gastritis presentan relacion estadistica

significativa. (9)

Araujo T.et al. (2020). Lambayeque, en la investigacion titulada “Estilo de vida en
estudiantes de medicina humana de una universidad lambayecana setiembre -
diciembre 20207, Estudio Cuantitativo, de disefio Transversal, se obtuvo una muestra
de 309 estudiantes, se recolectd datos sociodemogréaficos y datos relacionados a los
estilos de vida. El instrumento que se utilizo lleva por nombre “Estilos de Vida en
Estudiantes de Medicina”, los datos se analizaron en el software estadistico SPSS
version 22, obteniendo los siguientes resultados, el 79,29% del total de la muestra
mantiene entre pésimo y mal estilo de vida, ademas el 83,95% de estudiantes tienen
antecedentes familiares tales como HTA, diabetes, cancer, etc. Concluyendo que los
estilos de vida de los estudiantes universitarios no son saludables y no estan influidos
por los antecedentes familiares. (27)

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. PROMOCION DE LA SALUD (MPS) SEGUN EL MODELO DE NOLA
PENDER

El modelo de promocion de la salud es el mas completo y utilizado por los
profesionales de enfermeria lo cual permite explicar el comportamiento saludable a

partir del papel de la experiencia en el desarrollo del comportamiento. (28)

Nola Pender, enfermera, autora del Modelo de Promocién de la Salud (MPS), expresé
que “la conducta estd motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial
humano. Se intereso en la creacion de un modelo enfermero que diera respuestas a la
forma como las personas adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia salud”.
Esta nos muestra aspectos importantes de las intervenciones que cambian el
comportamiento de una persona, sus actitudes y motivaciones para acciones de
promocién de la salud. Esta préctica se ha utilizado en diferentes situaciones que van

desde la préactica segura del uso de guantes en las enfermeras hasta la percepcion de la
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salud de los pacientes, pero particularmente dirigido a la promocion de conductas
saludables en las personas, lo que indudablemente es una parte esencial del cuidado
enfermero, conservan un interés genuino e implicito hacia el cuidado de las personas
y comunidades con el fin de realizar un mejoramiento de la salud y la generacion de

conductas que previenen la enfermedad. (28)

El Modelo de Promocidn de la Salud propuesto por Nola Pender, permite comprender
comportamientos humanos relacionados con la salud, y a su vez, orienta hacia la
generacion de estilos de vida saludables. Nola Pender pretende comprender el porqué
de los comportamientos humanos relacionados con la salud, y a si mismo, guia hacia
la generacidn de conductas saludables. expone cuales son las conductas que modifican
las acciones de los seres humanos. Su teoria habla de 2 puntos claves, el primero
enfatiza la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de comportamiento y
combina aspectos del aprendizaje cognitivo y conductual, reconociendo que los
factores psicoldgicos influyen en el comportamiento de las personas. Identifica cuatro
requisitos para que aprendan e imitan su comportamiento: atencion que es anticipacion
de lo que esta sucediendo, retencion donde se va recordar lo observado, representacion
para la capacidad de reproducir el comportamiento y disposicion para aceptar una

buena motivo de la conducta. (28)

El segundo afirma que el comportamiento afirmativo es racional, argumentando que
el componente méas importante de la motivacion de logro es la orientacion a la meta.
Segun esto, si existe una intencion clara, especifica y definida de lograr el objetivo, la
probabilidad de lograrlo aumenta. La intencionalidad, entendida como la
determinacion de un individuo para actuar, es un componente crucial de la motivacion,
gue se manifiesta en el analisis del comportamiento voluntario encaminado al logro de
como las experiencias individuales, asi como los conocimientos y afectos especificos
de la conducta llevan al individuo a participar o no en comportamientos de salud, toda
esta perspectiva Pender la integra en un diagrama del Modelo de Promocion de la
Salud: Alli muestra los componentes por columnas de izquierda a derecha; la primera

trata sobre las experiencias individuales de las personas y abarca dos conceptos:

- Conducta previa relacionada: se refiere a experiencias anteriores que pudieron

tener efectos directos e indirectos con las conductas de promocién de la salud
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relacionada y los factores personales.

Factores personales: clasificados como psicoldgicos y socioculturales, los cuales
de acuerdo con este enfoque son predictivos de una cierta conducta. Los
componentes de la segunda columna son los centrales del modelo y se relacionan
con los conocimientos y afectos (sentimientos, emociones, creencias) especificos

de la conducta, comprende 6 conceptos:

» Beneficios percibidos: por la accion, que son los resultados positivos que se

produciran como expresion de la conducta de salud.

> Barreras percibidas: para la accion, muestra las apreciaciones negativas o
desventajas de la propia persona que pueden obstaculizar un compromiso con
la accidn, la mediacion de la conducta y la conducta real.

> Auto eficacia percibida: Este constituye uno de los conceptos mas
importantes en este modelo porque representa la percepcion de competencia
de uno mismo para ejecutar una cierta conducta, conforme es mayor aumenta
la probabilidad de un compromiso de accion y la actuacion real de la
conducta. La eficacia percibida de uno mismo tiene como resultado menos

barreras percibidas para una conducta de salud especifica.

» Afecto relacionado con el comportamiento: son las emociones 0 reacciones
directamente con los pensamientos positivos 0 negativos, el quinto concepto
habla de las influencias interpersonales, se considera mas probable que las
personas se comprometan a adoptar conductas de promocién de salud cuando
los individuos importantes para ellos esperan que se den estos cambios e

incluso ofrecen ayuda o apoyo para permitirle.

» Influencias situacionales en el entorno: las cuales pueden aumentar o
disminuir el compromiso o la participacion en la conducta promotora de

salud.

» Los diversos componentes: Componen la adopcion de un compromiso para
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un plan de accion, es decir para la conducta promotora de la salud; en este
compromiso pueden influir, ademds, las demandas y preferencias
contrapuestas inmediatas. En las primeras se consideran aquellas conductas
alternativas sobre las cuales las personas tienen un bajo control como el

trabajo o las responsabilidades.

» Las preferencias personales: son las que posibilitan un control relativamente

alto sobre las acciones a elegir algo (28)

Nola Pender, manifest6 que el comportamiento de una persona estaria motivado por el
deseo de lograr su bienestar y potencial humano. Ademas, se interesé en establecer un
modelo enfermero que se constituya en el principal agente encargado de motivar a los
usuarios a fin de que se preocupen y mantengan su salud personal. (23). Agregado a
ello procura explicar la naturaleza polifacética de las personas en su interrelacion con
el entorno cuando pretende alcanzar el estado de salud anhelado; por lo que resalta la
relacion entre las caracteristicas personales y las experiencias, los conocimientos, las
creencias y las perspectivas de las personas vinculados con los comportamientos

adecuados de la salud que se procuran lograr. (3)

Este modelo utilizado en la presenta investigacion es una poderosa herramienta para
comprender y promover las actitudes, motivaciones y acciones de los estudiantes
universitarios particularmente a partir del concepto de autoeficacia, sefialado por Nola
Pender en su modelo, lo cual permite valorar la pertinencia de las intervenciones y las
exploraciones realizadas en torno al mismo, buscando que los estudiantes
universitarios logren modificar la conducta por medio de la identificacion e
intervencion de las caracteristicas y experiencias individuales, asi como sus

conocimientos para fomentar el compromiso de medidas promotoras de su salud.
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2.2.2. ESTILO DE VIDA

a)

b)

Definicion
Es el conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan y desarrollan las

personas de forma individual o colectiva para satisfacer sus necesidades como seres

humanos y alcanzar su desarrollo personal. (29)

La Organizacion Mundial de la Salud tiene un concepto integral del estilo de vida
saludable del ser humano como el signo de bienestar donde el individuo goce de
salud fisica, mental y social. En consecuencia, trasciende el concepto de la

existencia de enfermedades somaticas. (28)

Estilo de vida en estudiantes universitarios

Los estudiantes universitarios suelen tener un estilo de vida saludable, sin embargo,
existe una ambivalencia, debido a que hay una tendencia hacia la alimentacion no
saludable, sedentarismo, consumo de alcohol y cigarro, con diferencias estadisticas

significativas por género y entidad federativa. (1)

Estilo de vida saludable

Veramendi N. et al. indican que, “los estilos de vida saludables se basan en un
conjunto de opciones que acarrean beneficios a la salud de los individuos, éstas se
manifiestan en los contextos donde las personas viven, laboran, estudian y se
recrean” (27). Ademas, se entiende el estilo de vida saludable como un patrén de
comportamientos relacionado con la salud que se lleva a cabo de un modo
relativamente estable, posee una naturaleza conductual y observable, las conductas
que lo conforman deben mantenerse durante un tiempo, denotando combinaciones

de conductas que ocurren consistentemente. (30)
El estilo de vida saludable se lograra cuando se complementen buenos hébitos

alimenticios, actividad fisica, medidas preventivas de enfermedades, relaciones

laborales, armonia con el medio ambiente y actividades sociales y comprende:(28)
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En los estudiantes la vida universitaria puede llegar a ser muy estresante, por ello,
la mayoria de los jovenes no dedican todo el tiempo que deberian cuidarse y llevar
a cabo una dieta lo suficientemente sana y variada, es importante considerar
una residencia para universitarios con restaurante como alojamiento el cual
garantice un estilo de vida saludable (30). Es importante recordar que una dieta
equilibrada y adecuada ayudara a aumentar la memoria, mejorara la capacidad de
concentracion y bienestar personal haciendo que el rendimiento académico sea

continuo.

Los estilos de vida se agrupan en diferentes dimensiones de acuerdo a sus
componentes los cuales incluyen distintas practicas cotidianas que cada persona
realiza de acuerdo a sus habitos, conocimiento, ingreso econémico y entorno social

en la que se desarrolla, estas dimensiones son:

1. Alimentacion
Es un proceso voluntario a través del cual las personas se proporcionan
sustancias aptas para el consumo, las modifica partiéndose, cocinandose,
introduciéndose en la boca, masticando y deglutiéndolas. Es a partir de este
momento que acaba la alimentacion y empieza la nutricion, que es un proceso
inconsciente e involuntario en el que se recibe, transforma y utiliza las sustancias

nutritivas (sustancias quimicas mas simples) que contienen los alimentos. (31)

La alimentacion en estudiante universitario en la actualidad, los estudiantes
universitarios son cada vez méas independientes a edades mas tempranas y uno
de los aspectos de los que se van encargando por ellos mismos es la
alimentacion; ya resuelven solos qué comer, dénde, como y cuando desean
comer. Ademas de ello, tienen una predisposicion muy marcada hacia sus
habitos alimenticios, no se alimentan a horas apropiadas, se saltan alguna de las
comidas, consumen mucha comida “basura” en vez de nutrirse apropiadamente,

y se debe tener en cuenta que cantidad no es igual a calidad. (32)

Se puede resaltar el hecho de que los jovenes optan por la comida “rapida”
debido a que sus precios son comparativamente econdmicos y estan disponibles

en cualquier momento del dia y en cualquier lugar. Pero no toman en cuenta que
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estd es la comida menos saludable que puedan consumir, ya que en muchas
ocasiones y en muchos de esos lugares contienen grandes cantidades de grasas,
ademaés que la calidad de los ingredientes con las que preparan no son todo sanos.
(32)

. Actividad fisica

La practica de deportes o ejercicios recomendada para llevar un estilo de vida
saludable comprende una duracion aproximada de media hora. Entre las
actividades recomendadas estan las caminatas. El objetivo es quemar calorias,
reducir los niveles de colesterol, presion arterial, glucemia, eliminar el estrés, el
humor y habitos de descanso. Resulta conveniente seguir un patron sostenido en
el tiempo a fin de poder lograr adquirir un buen estado fisico y prevenir la

aparicion de enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad. (28)

La actividad fisica se puede dividir en 3 niveles: leve, moderada y enérgica. (33)

Actividad leve. Durante una actividad leve, usted no esta sentado, recostado ni
quieto. Es posible que no esté haciendo un esfuerzo, pero no esta inactivo.
Ejemplos de actividad leve incluyen lavar los platos, caminar lentamente,

preparar la comida y tender la cama.(33)

Actividad moderada. Durante una actividad moderada, su frecuencia
respiratoria aumenta. Pero, alin puede hablar sin sentir que le falta el aire.
Caminar es una excelente actividad moderada. Otros ejemplos incluyen el baile

de salon, andar en canoa y cuidar el jardin.(33)

Actividad enérgica. Durante una actividad enérgica, el corazon late mas rapido,
usted respira de forma agitada y suda. A menudo, no puede hablar demasiado.
Las actividades enérgicas incluyen trotar, saltar la soga y nadar.(33)

. Autocuidado

Segun la OMS el autocuidado es la capacidad de las personas de promover la
salud, prevenir enfermedades y hacerles frente con o sin el apoyo de

profesionales, promover el autocuidado significa que las personas adquieran
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conocimientos, desarrollen herramientas y estrategias que les permitan resolver
los problemas cotidianos, controlar el estrés e identificar sefiales que pueden
desencadenar una crisis de salud mental, sumado a ello hay distintos tipos de
autocuidado, los mas comunes son: el autocuidado fisico, social, mental y

emocional. (34)

d) Estilo de vida no saludable

Barbosa E.et al. denomina a los estilos de vida no saludables como
comportamientos adquiridos por la influencia de factores socio culturales que
perjudican a la salud de la persona. En conclusion, son conductas adquiridas por
la persona de su entorno social, cultural, que afecta a su estado de salud y calidad
de vida. (35)

Un estilo de vida no saludable puede tener consecuencias devastadoras en el
bienestar general. La forma en que viven, desde la alimentacion hasta los habitos
diarios, juega un papel crucial en la salud fisica y mental. Llevar un estilo de vida
no saludable puede llevar a una serie de problemas que afectan el cuerpo y la
mente. (35)

Las principales causas de un estilo de vida no saludable incluyen la mala
alimentacion, la falta de ejercicio, el consumo de sustancias toxicas y el estrés
cronico. Estos factores no solo deterioran la salud fisica, sino que también pueden
desencadenar problemas emocionales y psicoldgicos. Adoptar habitos saludables
es esencial para mantener un equilibrio y mejorar la calidad de vida en general.
(36)

Algunas de las consecuencias de tener estilos de vida no saludables son perder
masa muscular y resistencia, debilitad de huesos y contenido mineral, incluso el
metabolismo puede verse afectado, por ello tener mas problemas para sintetizar

grasas y azUcares. Ademas, el sistema inmune no funciona adecuadamente. (37)
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e)

9)

Apoyo interpersonal

Son las conexiones con las personas mas cercanas a una persona, es decir
familiares, amigos o pareja (38). Segun Carl Rogers precursor de la Psicologia
Humanista, la relacion de ayuda “Es una relacion intensa hecha de aceptacion, de
respeto y de empatia. Se persigue que la persona ayudada entre en contacto con

sus propios sentimientos, pueda expresarlos y ganar confianza en si misma. (39)

Autorrealizacion

Segun Maslow, la autorrealizacion es un proceso continuo y un objetivo que debe
ser perseguido durante toda la vida. Se trata de un estado en el que una persona se
siente realizada y satisfecha consigo misma, con una fuerte sensacion de proposito

y significado en la vida. (40)

Rogers afirmaba que todos los seres humanos poseen un fuerte impulso al
crecimiento, al cual defini6 como una tendencia a la realizacion y creia que la
meta de la vida consiste en desarrollar nuestro potencial innato, el cual se ve
reflejado en el autoconcepto. Por lo que, afirmaba que todos somos responsables
de nuestra vida y de su desenlace, y que el buen vivir es algo interior y no depende
de causas externas. (41)

Habitos nocivos

Cedillo L.et al. definen habitos nocivos como la préactica de comportamientos que
afectan a largo plazo la salud. El consumo de sustancias dafiinas como las drogas,
alcohol y tabaco pueden ocasionar a corto plazo problemas de gastritis y otras
enfermedades gastrointestinales, accidentes de transito, violencia, enfermedades

infectocontagiosas y alteraciones mentales (42)

Segun la OPS el tabaco es el responsable de seis millones de muertes anualmente,
de las cuales el 10 es causa del consumo por inhalacion pasiva lo que indica que
causa grandes estragos no solo a quien las consume sino a su entorno, muy similar
al consumo nocivo de alcohol el cual es causante de mas de 200 enfermedades y
31 tiene un alto impacto en la sociedad por las pérdidas econdmicas y problemas

sociales que origina sumado a que se asocia a diversos riesgos para la salud (43).
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En el caso de los estudiantes universitarios, el riesgo de consumir estas sustancias
es fuerte ya que en la actualidad la venta y la comercializacion esta alrededor de

su entorno social.

h) Salud mental

La salud mental es un componente fundamental para el bienestar general, abarca
el estado emocional, psicologico y social. Es la manera de pensar, sentir y
comportarse frente a las diferentes situaciones de la vida, afecta la forma en la
relacion con los demas, toma de decisiones y enfrentamiento de los desafios
cotidianos. La salud mental no se limita a la ausencia de trastornos mentales o a
la ausencia de condiciones como depresion, ansiedad o esquizofrenia (44).

Agregado a ello tiene componentes los cuales son aspectos interrelacionados: (44)

- Bienestar emocional: Es la capacidad de reconocer y manejar emociones de
manera saludable, incluyendo ser consciente de sentimientos, expresar de manera

apropiada y gestionar el estrés de manera efectiva.

- Bienestar psicoldgico: Implica tener una percepcion positiva de si mismo y de la
vida en general, incluye tener una autoestima saludable, sentirse satisfecho con la

vida y tener una sensacién de propdsito y significado.

- Relaciones interpersonales saludables: Las relaciones con los demas
desempefian un papel crucial en la salud mental, mantener conexiones sociales
positivas y tener relaciones de apoyo puede mejorar la salud mental y ayudar a

superar los momentos dificiles.

- Resiliencia y capacidad de afrontamiento: La capacidad de adaptarse y
recuperarse de las adversidades es un aspecto clave de la salud mental. Desarrollar
habilidades de afrontamiento efectivas nos permite enfrentar los desafios de la

vida de manera constructiva y mantenernos fuertes ante la adversidad.

- Equilibrio entre trabajo y vida personal: El equilibrio entre el trabajo, la
familia y el tiempo personal es esencial para una buena salud mental. Mantener
limites saludables y tomarse tiempo para el autocuidado es crucial para prevenir

el agotamiento y el estrés cronico.
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i)

)

K)

1)

Manejo del estrés

Un estilo de vida saludable supone el adecuado equilibrio psicolégico y
emocional. Las alteraciones en estas cuestiones causan inconvenientes en las
relaciones interpersonales, las capacidades cognitivas, estrés, cansancio, ansiedad,
irritacion, etc. Se combaten mediante cambios en el estilo de vida que incluya
mayor vida social, realizacion de trabajos manuales al aire libre, practicas de
deportes, etc. (28)

En estudiantes universitarios, el estrés académico es la reaccion normal que se
tiene frente a las diversas exigencias y demandas a las que se enfrentan en la
Universidad, tales como pruebas, exdmenes, trabajos, presentaciones, etc. Esta
reaccion activa y moviliza para responder con eficacia y conseguir las metas y
objetivos. Sin embargo, en ocasiones, pueden tener demasiadas exigencias al
mismo tiempo, lo que puede agudizar la respuesta y disminuir el rendimiento (30)

Responsabilidad en salud:

La responsabilidad ante la salud implica escoger, decidir sobre alternativas
saludables correctas, en vez de aquellas que se vuelven un riesgo para la salud.
Significa reconocer que tenemos la habilidad para modificar los riesgos inherentes
en la herencia y ambiente social, que se pueden modificar los riesgos mediante

cambios en el comportamiento. (45)

Factores que afectan los estilos de vida saludables

Los factores que afectan los estilos de vida saludable son: la actividad fisica, dejar
de fumar, el consumo de alimentos con un alto contenido en fibra, una dieta baja
en grasas, el control del peso corporal y aprender a gestionar el estrés reducen el

riesgo de enfermedades cardiovasculares, cancer y una mortalidad prematura (46)

Prevencién de estilos de no saludables

- Llevar una dieta sana es el factor clave para comenzar a tener una vida saludable.

Las comidas deben contar con proteinas, carbohidratos, grasas, frutas y vegetales.
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Evitar el consumo de comida chatarra, gaseosas, alcohol, golosinas, grasas, entre

otros alimentos que no contribuyen positivamente al cuerpo. (47)

- Mantenerse activo: realizar ejercicio, pero no necesariamente hacer largas y duras
rutinas en el gimnasio para mantener el cuerpo en buen estado, realizar caminatas
cortas, montar bicicleta, practicar yoga o trotar por al menos media hora al dia es

suficiente para contribuir con un estilo de vida saludable. (47)

- Descanso: el cuerpo necesita dormir y descansar después de largas jornadas, lo
recomendado es dormir entre 7 y 8 horas al dia y si no es posible completar el
ciclo de suefio recomendado, toma pequefias siestas esto ayudara al cuerpo a
recuperar energias. (47)

- Evitar fumar y consumir alcohol de forma excesiva es dafino para la salud, afecta
directamente a 6rganos importantes como higado, pulmones y corazén. De igual
manera, es recomendable evitar concurrir a aquellos lugares contaminados por el

humo del cigarro que podria ocasionar complicaciones. (47)

- Disminuir la ingesta de comida chatarra: Las grasas consumidas deben ser menos
del 30% de la ingesta total de energia esto ayudara a prevenir el aumento de peso
no saludable. La OMS recomienda reducir las grasas saturadas a menos del 10 %
de la ingesta total de energia; las grasas trans a menos del 1% de la ingesta total
de energia; y reemplazar tanto las grasas saturadas como las trans por no saturadas.
Las grasas insaturadas preferibles se encuentran en el pescado, el aguacate, las
nueces, los aceites de girasol, la soya, la canola y la oliva. Por su parte, las grasas
saturadas se encuentran en la carne grasosa, la mantequilla, el aceite de palmay

de coco, la crema, el queso y la manteca de cerdo. (47)
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2.2.3. GASTRITIS

a)

b)

Definicion

La gastritis puede definirse de diversas maneras segun los criterios que utilicemos, y
estos pueden ser clinicos, endoscépicos, radioldgicos, histolégicos e incluso
bioguimicos. La gastritis es una inflamacion microscépica del estbmago con dafio
mucoso y requiere para su diagndstico la realizacion de varias biopsias. Esta
enfermedad puede presentarse de manera aguda o cronica, producida por diversos
factores enddgenos, cuya existencia clinicamente, se observa mediante endoscopia y
requiere de confirmacion histologica”. También suele deberse causas infecciosas y

autoinmunes, farmacos o reacciones de hipersensibilidad (48)

Epidemiologia

A nivel de toda la poblacion, la frecuencia de la gastritis cronica es de 40 a 80 %. La
gastritis atréfica, autoinmune representa 20% de la gastritis cronica; la gastritis no
atrdfica, 70 %, y el resto de porcentaje corresponde a la de tipo quimica ocasionada
por reflujo. En el Perd, es uno de los mayores motivos por el que muchas personas

acuden a una consulta gastroenteroldgica.

Hay que resaltar que la principal causa de esta enfermedad es el Helicobacter pylori
que tiene gran incidencia y prevalencia en todo el mundo; presentandose en 20-50 %
en adultos de paises desarrollados y hasta 90 % en paises subdesarrollados. Del total
de casos, algunos desarrollan complicaciones tales la ulcera péptica en el 10% de

casos y menos de 1% que desarrolla cancer gastrico (51)

Etiologia

La causa més frecuente de gastritis cronica es la infeccion porH. pyloriseguida por
las gastritis atroficas. Las gastropatias reactivas son la tercera causa de agresion de
la mucosa gastrica y, dentro de ellas, destacan las producidas por la toma de acido
acetilsalicilico y otros AINE. Ademas, de H. pylori, existen otros gérmenes que

pueden contaminar el estbmago y producir gastritis infecciosas. (52)
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d) Clasificacion

Aunque la gastritis ha sido clasificada segun criterios histologicos, etiologicos,
evolutivos (aguda y cronica) y fisiopatolégicos, las diferencias en cuanto a su
nomenclatura, su etiologia y su patogénesis y la coexistencia de mas de un tipo de
gastritis en un mismo paciente hacen que su clasificacion sea hoy en dia
controvertida. Después de mencionar las diferentes clasificaciones de las gastritis
encontramos a las mas frecuente que son gastritis aguda y crénica. (53)

1. La gastritis aguda, se produce debida a un infiltrado inflamatorio con predominio
neutrofilico y es transitorio generalmente, pudiendo presentar sangrado de
mucosa, erosiones y lesiones. No es comun que sea causada por virus o bacterias
con excepcion del Helicobacter pylori. Generalmente, la gastritis aguda pasa a la
cronicidad al no ser tratada en forma total en sus inicios. La gastritis suele ser
totalmente asintomatica y en el caso de existir sintomas estos no son propios, sino,
son atribuibles a ella, tenemos la presencia de ardor, dolor o molestias
postprandiales en el epigastrio, nauseas, distension abdominal, llenura precoz,
sintomas que también pueden estar presentes en dispepsias no ulcerosa, Ulceras o

neoplasias gastricas o duodenales y también en el colon irritable (48)

2. La gastritis cronica tiene como caracteristica un infiltrado con linfocitos y células
plasméaticas o ambas, si ademas presenta polimorfo nucleares adquiere la
nominacion de gastritis cronica activa. Cuando el infiltrado es superficial entre las
criptas de las fovéolas sin comprometer a las glandulas gastricas se denomina
gastritis cronica superficial, si compromete la lamina propia se denomina gastritis
cronica profunda, este tipo de gastritis es el que puede ocasionar alteraciones
degenerativas diversas. (48)

Segun el Dr. José Antonio Nuevo Gonzalez, Especialista en Medicina Interna que
trabaja en el Servicio de Urgencias del Hospital Gregorio Marafién de Madrid
(2015), en general, los sintomas son: (54)

- Nauseas y vomitos con sangre: Al vomitar, se descargara una gran cantidad de

alimentos ingeridos durante la gastritis cronica, sin embargo, las nduseas y los
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vomitos son la respuesta de autodefensa del cuerpo para eliminar estas sustancias
nocivas; ademas, se debe reducir al maximo la acidez que produce la gastritis,
razén por la cual la gastritis crénica provoca nauseas y vomitos, y al hacer

esfuerzo se puede expulsar sangre.

Dolor abdominal: Este sintoma es causado por un estdmago hinchado y, en
ocasiones, puede ser tan persistente que se vuelve muy molesto. Ademas,
siempre se produce en la zona superior del estbmago y puede ser muy gradual;
también, es muy comun sentir dolor abdominal al comer, esto se debe a que los

alimentos no se pueden digerir bien y el cuerpo los rechaza.

Abdomen hinchado: La gastritis se produce por la hinchazdn del revestimiento
estomacal, por lo tanto, es normal que se presente el abdomen hinchado. Asi
ocurre cuando comes mucho, y asi debe ocurrir en el momento de estar pasando
por una gastritis crénica. Por supuesto que la hinchazén del abdomen también se
debe a que la gastritis genera muchos gases, y ellos son los que hacen que el

estdmago se hinche mas.

Heces negras y con sangre: Casualmente, este sintoma estd bastante
relacionado con el sangrado gastrico, ya que es cuando los vasos internos se
rompen ocasionando que haya una invasion de sangre que va mostrandose poco
a poco, es por eso que es comun que las heces se presenten con sangre, y que
casualmente sean en forma de coagulos. Por otro lado, las heces, aparte de
presentarse con sangre, también tienden a ser muy oscuras, casi negras, que es

otro sintoma mas de la gastritis cronica.

Pérdida del apetito: El apetito es algo que a las personas no se les presenta
cuando estan pasando por una gastritis cronica, ya que los gases ocupan mucho
espacio que deberia ser de alimentos para que permita no perder nutrientes
necesarios para la fuerza y energia. Pues, obviamente, la comida es muy
necesaria, pero cuando se tiene indigestion, no puede obtener los nutrientes y las

vitaminas que necesita el organismo.
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e.

f.

Factores de riesgo:

Al ser la gastritis un padecimiento de origen multifactorial implica que en cada
persona pueden influir diversos factores agresivos tanto endégenos como exogenos,

que ocasionan el incremento de la gastritis a nivel mundial (49)

- Factores exdgenos: Helicobacter pylori y otros agentes infecciosos, consumo de
medicamentos antiinflamatorios no esteroidales (AINE), consumo excesivo de

alcohol, tabaquismo, agentes causticos e irritantes gastricos. (49)

- Factores enddgenos: acido gastrico y pepsina, jugo pancreético, reflujo biliar

cronico, uremia y enfermedades autoinmunes. (49)

En el caso de los estudiantes puede existir una combinacion de factores los cuales
frecuentemente estan relacionados con su estilo de vida y su entorno propio de la
vida universitaria como pueden ser el estrés académico debido a la rutina de sus
estudios que muchas veces lleva al consumo irregular de sus alimentos
condicionados por los horarios de clase agregado a ello hace que su alimentacion sea
inapropiada, ademéas de la automedicacion, el consumo de alcohol y cigarrillo,
pueden predisponer a la aparicion de enfermedades gastrointestinales, como la
gastritis. (50)

Diagnostico
Pruebas para el Helicobacter pylori: Para la prueba del aliento, se debe beber un
pequefio vaso con un liquido claro e insipido que contiene carbono radioactivo. La
bacteria Helicobacter pylori descompone el liquido en el estbmago. Luego, soplar
dentro de una bolsa que después se sella. Si esté infectado con Helicobacter pylori,

la muestra de aliento contendra el carbono radioactivo. (55)

Uso de un endoscopio para examinar el aparato digestivo superior
(endoscopia). Durante la endoscopia, el médico introduce un tubo flexible
equipado con una lente por la garganta y hacia el es6fago, el estbmago y el intestino
delgado. Mediante el endoscopio, el médico busca signos de inflamacion. Segun
edad y antecedentes medicos, el médico puede recomendar esta prueba en primer
lugar en vez de las pruebas o analisis para detectar la Helicobacter pylori.
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Si encuentra un area sospechosa, puede extraer una pequefia muestra de tejido
(biopsia) para analizarla en el laboratorio. La biopsia también puede mostrar la

presencia de Helicobacter pylori en el revestimiento del estomago. (55)

Radiografia del aparato digestivo superior. A veces llamado "estudio de la
deglucién con bario" o "serie gastrointestinal superior”, esta serie de radiografias
crea imagenes del esofago, el estomago y el intestino delgado para detectar
anomalias. Para que la Ulcera sea mas visible, tragas un liquido metélico blanco

(que contiene bario) que recubre el tubo digestivo. (55)

g. Complicaciones

Hemorragia digestiva alta: Se le denomina hemorragia digestiva alta a aquella que
se origina en la parte distal del duodeno, localizado cerca al angulo de Treitz, se
presenta como hematemesis 0 melena y en algunas ocasiones como hematoquecia,
por ello que es importante identificar y descartar causas de falso sangrado u otro
origen distinto al sistema digestivo. En el caso de ser ocasionada por gastritis pueden
suscitarse tras situaciones de estrés como es permanecer hospitalizado en areas como

UCI, por quemaduras extensas, traumatismos o sepsis. (56)

Cancer gastrico: En la actualidad una de las principales causas de mortalidad
alrededor del mundo y en el Peru el cancer gastrico es una de lo que se presentan con
mayor frecuencia y agresividad, siendo el causante de la mortalidad de varones en el
14,7% de los casos, mientras que, en el caso de las mujeres causa la mortalidad del
13,4% de casos, observandose que existe mayor tasa de 42 mortalidad en las regiones
de Huanuco, Pasco y Cusco, todas ellas regiones de la Sierra del pais. EI cancer
gastrico esta vinculado a diversos factores de riesgo, pero el 90% esta asociado al
consumo de cigarrillos, dietas ricas en sal, el consumo de alimentos ahumados, el
sedentarismo y la obesidad, ademas de la infeccion por la bacteria Helicobacter
Pylori. (57)

Ulcera gastrica: Es una enfermedad cuyo origen puede ser multifactorial, se
evidencia como una lesién localizada y por lo general, Gnica en la mucosa del
estomago o del duodeno que al extenderse afecta a las fibras musculares de la

mucosa, varios cientificos consideran a la infeccion por Helicobacter pylori como el
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principal factor causal, el consumo de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) y a
determinados casos elevados niveles de acido y en segundo lugar el consumo de
cigarrillos, factores psiquicos y algunos casos inusuales condicionados por causas
genéticas. (58)

- Perforacién gastrica: Es un sindrome peritoneal ocasionado por la perforacion
aguda de la pared del estomago o el duodeno al romperse tejidos de la base,
ocasionando la salida del contenido gastrointestinal hacia la cavidad abdominal.
Reportes afirman que sobreviene entre un 10% y 20% de los pacientes

frecuentemente son casos de Ulcera duodenal. (59)

Es la segunda complicacion mas frecuente de la Ulcera y esté relacionada con el
consumo de AINES. Al igual que la hemorragia digestiva alta, es una complicacion
que se presenta usualmente en fumadores. Los signos constituyen la aparicion de
dolor repentino e intenso a la altura del epigastrio, el cual puede irradiarse hacia la
espalda o al resto del abdomen. La mortalidad 43 de esta complicacion oscila entre
el 10% y 40% de los casos por lo que el diagnostico debe ser inmediato y las
complicaciones que derivan de las Ulceras se presentan con mayor frecuencia en los

varones. (59)
h. Tratamiento

El principal objetivo del manejo de los pacientes en tratamiento con AINE es la
prevencion de las complicaciones Gl. Otros objetivos son el tratamiento de las lesiones
de la mucosa y el tratamiento y prevencion de la dispepsia inducida por
AINE. Finalmente, a la hora de tratar a estos pacientes, hay que tener en cuenta la

asociacion de los AINE y coxibs con el aumento del riesgo cardiovascular. (60)
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2.2.4. ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

Segun la Real Academia Espafiola (RAE): Persona que cursa ensefianzas
oficiales en alguno de los ciclos universitarios, ensefianzas de formacion
continua u otros estudios ofrecidos por las universidades. La ley regula sus

derechos y deberes. (61)

Ser estudiante universitario implica ademas de estar inscrito, contar con
habilidades, actitudes, valores y competencias que te permitan aprender de
manera eficiente y eficaz para obtener los resultados esperados al iniciar el
curso. (62)

Segun Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) estudiante universitario en
enfermeria: Individuos matriculados en una escuela de enfermeria o0 en un
programa formal de educacion que culmina con el otorgamiento de un grado

en enfermeria. (63)

La educacion de calidad implica que el estudiante universitario reciba una
formacién académica que otorgue los conocimientos generales para el posterior
desempefio como profesional teniendo en cuenta derechos contemplados en la ley
universitaria, que se deben respetar como algunos de ellos que son: expresar ideas
libremente, universidad accesible y con libre acceso, formar asociaciones y

servicios académicos de bienestar y asistencia segun ofrezca la universidad. (64)

El estudiante universitario que estudia enfermeria debe tener caracteristicas de
conocimientos basicos en ciencias, vocacion de servicio, manejo de métodos de
investigacion, ademas, tener la disposicion de colaborar con otros y ser efectivo

ante situaciones donde amerite resolver problemas. (65)
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2.3.

2.4.

HIPOTESIS

Hipotesis alternativa
- Existe relacion entre el estilo de vida de los estudiantes de enfermeria y la

gastritis.

Hipotesis nula
- El estilo de vida no se relaciona con la gastritis en los estudiantes de

enfermeria

VARIABLES DEL ESTUDIO

- Variable 1: Gastritis

- Variable 2: Estilo de vida en los estudiantes
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Definicion

Dimensiones o

Variables Definicion operacional . Indicadores Puntaje final Instrumento
conceptual Categorias

Estilo de| Una forma | Se tendra en cuenta cinco | - Actividad fisica - Pésimo - Pésimo 49-139 Cuestionario
vida en los | general de vida [ niveles de estilo de vida | - Habitos - Malo - Malo 140-160 de 49 items
estudiantes | basada en la| tanto en la escala global y alimentarios - Aceptable - Aceptable 161-170

interaccion entre | sus  dimensiones, de| - Autocuidado - Muy bueno - Muy bueno 171-191

las condiciones | acuerdo a la escala| - Habitos nocivosy | - Excelente - Excelente 192-245

de vida en un| “Estilos de Vida en conductas de

sentido amplio y | Estudiantes de Medicina riesgo

los patrones [ (EVEM version 0.3)” - Salud mental

individuales de

conducta

determinados

por factores

socioculturales y
caracteristicas
personales (1) ,
que presentan los
estudiantes
universitarios.

Gastritis

Es la
inflamacion de la
mucosa que

recubre las

A través de diagnostico
médico y preguntas sobre
sintomatologia

Gastritis con
diagndstico médico

Si (Gastritis aguda vy
gastritis cronica)
No

Sl
NO

Cuestionario
de preguntas
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paredes del
estomago, y que
frecuentemente
se  caracteriza
por ser aguda o
crénica. (53)

Sintomatologia

Gastritis Aguda

Presencia de ardor
Dolor o molestias
postprandiales en
el epigastrio
Nauseas
Distension
abdominal

Llenura precoz
Colon irritable

Gastritis Crénica

Nauseas y vomitos
con sangre

Dolor abdominal
Abdomen hinchado
Heces negras y con
sangre

Perdida del apetito
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1. DISENO Y TIPO DE ESTUDIO

El estudio corresponde a una investigacién de enfoque cuantitativo, porque usa
recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la medicién numérica y el

analisis estadistico para establecer patrones de comportamiento. (66)

El disefio de la investigacion es no experimental lo cual permite que se realice sin
manipular deliberadamente las variables independientes, se basa en
variables que ya ocurrieron o se dieron en la realidad sin la intervencion directa

del investigador. (67)

El estudio es de tipo correlacional es el que tiene como objetivo describir
relaciones entre dos o mas variables en un momento determinado. Y el presente
estudio es de disefio correlacional porque se mediréa el grado de relacidn existente

entre los estilos de vida y la gastritis en los estudiantes de enfermeria. (68)
La investigacion es Transeccional o Transversal: La recoleccion de los datos se
hace en un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables

y analizar su incidencia en un momento dado. (69)

Diseno: correlacional

v
M R
4
V2

Donde:

M = Poblacién de estudio
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

V1= Variable 1. Estilos de vida
V2= Variable 2. Gastritis

R= Relacion entre las dos variables

POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Enfermeria matriculados en el semestre académico

2023-11, siendo la poblacion total 245 estudiantes.

CRITERIO SELECCION

Criterios de inclusion

- Estudiantes regulares
- Estudiantes matriculados durante el semestre 2023-I1
- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado y acepto participar del

estudio.

Criterios de exclusion

- Estudiantes irregulares

- Estudiantes que no se encontraron el dia de aplicar el cuestionario.

UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis del presente estudio de investigacion fue cada uno de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca que cumplieron con los criterios de seleccion.

MARCO MUESTRAL
El marco muestral del presente estudio de investigacion estuvo conformado por
la ndmina de estudiantes matriculados de la Escuela Académico Profesional de

Enfermeria en el ciclo académico 2023-11.
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3.6. MUESTRA O TAMANO MUESTRAL

Para calcular el tamafio de la muestra estratificada se utilizo la siguiente formula:

Z’ pgN
(N -1+ Z:pq

n=

Donde:

N = el tamafio de la muestra: 245 estudiantes de la Escuela Académico Profesional
de Enfermeria.

Z= Nivel de confiabilidad (95%): equivalente a la constante 1.96

p= Proporcién esperada de la caracteristica a evaluar: 0.2

g= Complemento de p: 0.8

E= Error de muestreo: 5%

Aplicando la férmula indicada se tiene:

B (1,96) 2 (0.2)(0.8)(245)
~ (5)2(245 — 1) + (1.96) 2(0.2)(0.8)

n

Realizando los céalculos, el tamafo de la muestra es:

n=122.71
Redondeando: n = 123
si No _0.50409836 > 0.05 se corrige con la formula siguiente:
N
n
— 0 —
n; 0 =
14+ -2
N
nf=81.78
nf= 82
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TABLA DE ESTRATIFICADO
Muestra Estratificada
Ciclo Académico Poblacién (P) nf
me = NP
I 65 23
v 49 16
VI 43 14
VI 43 14
X 44 15

3.7.

3.8.

SELECCION DE LA MUESTRA PROCEDIMIENTO DE MUESTREO

La seleccion de la muestra de dicho estudio se realizd segin la muestra
estratificada, la seleccidn de los estudiantes de cada ciclo académico de la presente
investigacion fue realizada mediante un sorteo en el programa Excel 2016, es por
ello que se tuvo en cuenta la muestra ajustada dividida entre el producto del
tamafio de la muestra y la poblacion de estudiantes matriculados en los diversos
ciclos, para lo cual se solicitd a la directora de la Escuela Académico Profesional

de Enfermeria la lista de estudiantes matriculados en el ciclo 2023-II.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica utilizada en la presente investigacion fue la encuesta, la cual contiene
un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion mediante los
cuales se recogid y analizé una serie de datos de la muestra de casos representativa

de una poblacién. (70)

El instrumento que se utilizé estd compuesto por dos cuestionarios: El primero
contiene las caracteristicas generales de los estudiantes, y preguntas referentes a
la presencia de la variable gastritis. El segundo el cuestionario permiti6 evaluar
el estilo de vida estudiante universitarios, haciendo uso de la escala tipo Likert
“Estilos de vida en Estudiantes de Medicina (EVEM version 0.3)” aplicado en el
estudio “Estilos de vida en estudiantes de Medicina Humana de una Universidad

Lambayecana, septiembre-diciembre 2020.” (71)
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El cuestionario que consta de 49 items en escala tipo Likert de cinco opciones de
respuesta, con un valor numérico del 1 al 5 (hunca, casi nunca, a veces, casi
siempre, siempre) respectivamente. La calificacion minima es de 49 y maxima
245 puntos, siendo estilo de vida no saludable (Pésimo 49-139; Malo 140-160);
estilo de vida saludable (Aceptable 161-170; Muy bueno 171-191; Excelente 192-
24) (71)

Proceso de recoleccion de datos

La informacidn fue recolectada por la investigadora, previa coordinacién con la
Direccion de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria, de quien se obtuvo
la autorizacion correspondiente para la ejecucion del trabajo de investigacion. Se
dio a conocer los objetivos del estudio a los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria de los diversos ciclos, y se realizé la aplicacion del
cuestionario previamente coordinado con las docentes correspondientes lo cual
fue conversar con los(as) delegados(as) de cada ciclo con el fin de obtener
informacion sobre los horarios en los cuales estuvieron matriculados los
estudiantes de las diferentes promociones de la Escuela Académico Profesional
de Enfermeria, y finalmente se conversd con la docente encargada de dicha

asignatura para que al término de su clase se aplique el cuestionario.

Para obtener una informacién confiable por parte de los estudiantes de las
diferentes promociones de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria, se
establecid una relacion cordial, dandoles a conocer que el cuestionario es de forma
anonima y los datos recogidos seran estrictamente confidenciales, una vez
aceptada la participacion queda registrada en un documento de consentimiento

informado.

Validez y Confiabilidad del Instrumento.

El instrumento fue desarrollado y validado por el Dr. Orejon, D (72) denominado
“Estilos de Vida en Estudiantes de Medicina (EVEM version 0.3), disefiado para

una poblacion de estudiantes de Ciencias de la Salud.
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3.9.

El instrumento fue validado a través de la técnica Delphi mediante tres fases:
revision de literatura, seleccion de grupo de expertos, formulacion de las
preguntas para la construccién del cuestionario. El andlisis factorial exploratorio
del cuestionario de 49 items identific6 11 componentes principales con auto
valores mayores a 1, los cuales explicaban el 56,7% de la varianza total
acumulada; ademas presenta una consistencia interna evaluada mediante el alfa
de Cronbach de 0.79. Las preguntas se agruparon en cinco dimensiones: (AF:
actividad fisica, HA: habito alimentario, A: autocuidado, HN: habitos nocivos y

conductas de riesgo y, finalmente SM: salud mental). (73)

Prueba Piloto

Se realizo6 la prueba piloto para verificar la validez, confiabilidad, objetividad,
amplitud, practicabilidad y adecuacion del instrumento, el cual fue aplicado en los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca - Filial Jaén, haciendo uso de la escala tipo Likert “Estilos
de vida en Estudiantes de Medicina (EVEM version 0.3)”, obteniendo una

consistencia interna evaluada mediante el alfa de Cronbach de 0.83

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de los datos, después de obtener las respuestas, se ingresaron en el
software SPSS - IBM 26.0 para el andlisis estadistico y la creacion de tablas de
contingencia se utilizo el andlisis descriptivo de las dos variables, medidas de
tendencia central, frecuencias relativas y absolutas, promedios y estadistica
inferencia de chi cuadrado para determinar si existe relacion entre los estilos de

vida y la prevalencia de gastritis donde se considerd el valor de significacion 0.05.
Luego se realizd la interpretacion y discusion de los resultados, utilizando los

antecedentes y marco tedrico para fundamentar y presentar conclusiones y

recomendaciones.
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3.10.CONSIDERACIONES ETICAS

Para el desarrollo de la investigacion se contempld los siguientes principios éticos:

Principio de autonomia: La participacion de los estudiantes de enfermeria
fue de caracter voluntario, y se les ofrecid la informacion suficiente para
tomar una decision razonada acerca de los posibles beneficios y costos de su

participacion sin ningdn tipo de abuso.

Principio de no maleficencia: Los estudiantes participantes no sufrieron
perjuicios fisicos 0 econémicos, o pérdida de prestigio o autoestima como

resultado de formar parte del estudio.

Principio de justicia: A todos los estudiantes que participaron en el estudio
se los trato igualitariamente, sin discriminar a nadie, tratando de cuidar su

privacidad.

Principio de beneficencia: En todo momento se busc6 el bien para los
estudiantes de enfermeria participantes en la investigacion, dando a conocer

los riesgos y beneficios de la investigacion.

Principio de respeto: Se respetd la integridad de los estudiantes de
enfermeria durante la realizacion de este estudio respetando sus derechos,
mediante la informacion adecuada sobre el objetivo de la investigacion y de

su comprension, respetando el derecho a su privacidad.

Confidencialidad: Los datos solo fueron de manejo por el investigador,
utilizados con fines de investigacion y cuya informacidn no sera revelada a

personas ajenas a la investigacion.

Consentimiento informado: Fue el proceso en el cual los estudiantes
aceptaron participar en la investigacion conociendo los riesgos, beneficios,
consecuencias o problemas que se puedan presentar durante el desarrollo de

la misma.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes de enfermeria, Cajamarca.

Caracteristicas generales N° %
Sexo
Masculino 16 19,5
Femenino 66 80,5
*Edad (afos)
18a21 46 56,1
22a25 32 39,0
26 a 29 4 4,9
Ciclo
I 23 28,0
v 16 19,5
VI 14 17,1
VI 14 17,1
X 15 18,3
Estado civil
Soltero(a) 76 92,7
Conviviente 6 7,3
Procedencia
Urbano 44 53,7
Rural 38 46,3
Religion
Catdlico 51 62,2
Evangélico 16 19,5
Adventista 13 15,9
Testigo de Jehova 2 2,4
Afio de ingreso
2023 23 28,0
2022 16 19,5
2021 14 17,1
2020 14 17,1
2019 15 18,3

En la tabla 1, se observa las caracteristicas generales de los estudiantes de enfermeria,
segin el sexo indican3rtded que, de las 82 personas encuestadas, el 80,5% son de sexo
femenino, ademas observamos que en cuanto al estado civil el 92,7% dijeron ser solteros,

respecto a la religion el 62,2% afirman profesar la religion catdlica.
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Tabla 2. Estilo de vida de los estudiantes de enfermeria, Cajamarca.

Estilo de vida N° %
Pésimo 32 39,0
Malo 43 52,4
Aceptable 6 7,3
Muy bueno 1 1,2
Total 82 100

En la tabla 2, se observan que los resultados mas predominantes son los estilos de vida
pésimo con un 39% y malo con 52,4% seglin lo expresado por los estudiantes de
enfermeria, los resultados anteriormente mostrados tienen similitud al estudio que realizo
Araujo T.et al. (27) obtuvo que el 79,29% del total de estudiantes de medicina mantiene

entre pésimo y mal estilo de vida.

Los estilos de vida de los estudiantes de enfermeria en su mayoria son pésimos y malos
los cuales indican ser factores de riesgo de la gastritis tal y como lo menciona Ferndndez,
J. (33) que la gastritis un padecimiento de origen multifactorial implica que en cada
persona pueden influir diversos factores agresivos endogenos y exdgenos. La
responsabilidad de cuidar la salud implica escoger, decidir sobre alternativas saludables
correctas, en vez de aquellas que se vuelven un riesgo para la salud como lo indica Ayma,
E y Cardenas J. (26) como resultado de su investigacion obtuvieron que los universitarios
tienen un estilo de vida poco saludable con un 88,9% y no saludable 1,7%, y como
consecuencia que los estudiantes tengan una menor calidad de vida durante la etapa
universitaria lo cual posiblemente repercutird en su etapa de vida superior, es por ello que
deben tener en cuenta aspectos que los perjudican y adoptar nuevas practicas para mejorar
el estilo de vida poco saludable y no saludable segln indican los resultados obtenidos en

el estudio.

Las decisiones que toman los estudiantes universitarios sobre sus estilos de vida
repercuten tanto a mediano como a largo plazo, si estas decisiones son inadecuadas en
salud, el individuo crearia un riesgo que aumentara su predisposicion a enfermar e incluso

podria llevarlo a la muerte. Por el contrario, si las decisiones tomadas son las adecuadas
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entonces esto garantizaria el mantenimiento de la salud y la promocion de su salud. En
este sentido, es responsabilidad de cada persona el asegurarse a si mismo una calidad de
vida que garantice el bienestar individual y académico lo cual implica que como
estudiantes de enfermeria se debe mantener un estilo de vida saludable porque son ellos

quienes fomentan y promocionan la salud en la comunidad en general.

Por otro lado, Endo N.et al. (74) mostr6 resultados de un estudio que difieren con los
anteriores autores y fue el siguiente: el 92% de su muestra estudiada presentaban un estilo
de vida adecuado y un 5% tenia un estilo de vida algo bajo, a pesar de la pandemia de
COVID-19, las medidas de aislamiento y los cambios para adaptarse a esta nueva
situacion, se evidencid un estilo de vida bajo. Dado que los estilos de vida que se
adquieren en la adolescencia y juventud se mantienen en algunos casos durante la edad
adulta, es importante que las universidades contintien promoviendo habitos saludables

que mejoren la calidad de vida de los estudiantes.

De forma analoga, en un estudio realizado en el 2022 (54) en Pimentel con estudiantes de
medicina se hall6 que casi el 80% de la poblacion estudiada resulto estar entre un pésimo
y mal estilo de vida, estos resultados muestran que pesar de que todos sean estudiantes de
ciencias de la salud, y cuenten con mayor conocimiento, no es suficiente para que los
estudiantes eviten conductas de riesgo y tengan estilos de vida que favorezcan su propia
salud, pues aun pertenecen al grupo de jovenes que se encuentran como una poblacion
vulnerable a desarrollar problemas de salud debido a los factores del contexto

universitario en el que se encuentran.

Los resultados del cuestionario aplicado se encuentran plasmados en el anexo 3, los
resultados del presente estudio muestra que entre los estilos de vida que menos practican
actividad fisica los estudiantes de enfermeria indicaron que el 37.8% casi siempre
mantiene su peso corporal ideal, el 30.5% realiza actividad fisica al menos cinco veces a
la semana durante 30 minutos al dia frecuentemente y casi nunca, es importante
mencionar que el 1,2% indicd la frecuencia que siempre y nunca realizan ejercicio
vigoroso como footing, ascender a paso rapido por las escaleras, desplazamiento rapido
en bicicleta, aerébicos o natacion rapida, el 37,8% sefial6 casi nunca que practica deportes

y juegos competitivos (por ejemplo: juegos tradicionales, futbol, voleibol, baloncesto) al
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menos 3 veces por semana, ademas se observa que el 36,6% indicé que suele estar sentado

0 inactivo gran parte del dia frecuentemente. (Ver anexo 3)

Es importante aumentar la practica de actividad fisica y disminuir la inactividad en los
estudiantes tal como lo indica (22) porque permitira a los estudiantes llevar un estilo de
vida saludable, el cual comprende una duracion aproximada de media hora al menos cinco
veces a la semana y convenientemente seguir un patron sostenido con el tiempo a fin de

poder adquirir un buen estado fisico y prevenir la aparicion de enfermedades.

En los habitos alimentarios cabe mencionar que el 40,2% casi siempre suele desayunar
diariamente antes de iniciar su actividad, el 39% frecuentemente suele desayunar o
almorzar en la universidad, hospitales o alrededores, de igual porcentaje en su
alimentacion incluye panes, fideos, cereales, granos enteros (trigo, maiz, cebada, arroz,
avena), tubérculos (papa, camote, yuca) y leguminosas frescas (arvejas, garbanzos,
lentejas, habas), el 34,1% frecuentemente consume entre cuatro y ocho vasos de agua al
dia, con igual porcentaje consume: dulces, helados, pasteles, bebidas azucaradas como
gaseosas mas de dos veces en la semana, el 40,2% casi nunca consume grasas como
mantequilla, margarina, queso crema, carnes con grasa, frituras, mayonesa y salsas en
general, el 28% menciono que casi siempre come pollo, pavo y huevo, el 6,1% indico que
casi siempre consume de cinco 0 mas porciones de frutas y verduras al dia, el 19,5%
marco que casi siempre consume alimentos procesados (como embutidos) y carnes rojas
(como carne de vaca, cerdo, caballo u ovina) y el 59,8% que indicd casi nunca su
alimentacion es predominantemente vegetariana agregado a ello el 46,3% sefialé que casi
siempre come fuera de horario o entre comidas (por ejemplo, papitas fritas, galletas,
caramelos, chocolates, Turrones, etc.). (Ver anexo 3)

De acuerdo a los datos recolectados en la presente investigacion, los estudiantes cuentan
con estilos de vida pésimos o malos, en el consumo de alimentos, debido a que ellos
comparten gustos y preferencias por la comida rapida (chatarra), sumado a ello la
universidad no brinda servicios de comedores para la poblacion estudiantil en general
sino para aquella poblacion definida segun su criterio y/o evaluacion, otro factor negativo
para el consumo de alimentos es que los estudiantes no tienen un horario de alimentacion

establecido, lo cual se debe a los diferentes horarios de clases que llevan en la universidad
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o centros de salud donde realizan sus practicas, por lo que existe una desregularizacion

en la ingesta de alimentos.

En la dimension del autocuidado es necesario mencionar que los estudiantes de
enfermeria indicaron que el 31,7% en los items casi nunca asiste a consulta odontolégica
por lo menos una vez al afio, y tampoco asiste a consulta médica por lo menos una vez al
afio, debido a lo antes mencionado se obtiene que el 34,1% de estudiantes de enfermeria
frecuentemente suele automedicarse o comprar medicamentos sin receta médica. (Ver

anexo 3)

La recurrencia de realizar una consulta médica minimamente 1 vez al afio permite
contribuir a cuidar la salud de los estudiante de enfermeria, previniendo los riesgos de
sufrir enfermedades antes que éstas aparezcan, si ya existiera se logre detectar a tiempo
para tener la posibilidad de controlarla o eliminarla y de minimizar el dafio ya causado,
agregado a ello se debe tener en cuenta que asi no se estaria practicando la automedicacion
de lo cual es importante adquirir los conocimientos pertinentes antes de realizar dicha
practica lo cual puede enmascarar signos y sintomas de enfermedades graves, y como
consecuencias reducir el efecto de dicho medicamento, retrasar el diagnostico y
tratamiento, dependencia o adiccidn, y ocasionar resistencia a los antibioticos y adquirir

alergias.

De los habitos nocivos y conductas de riesgo se observa que el 41,5% frecuentemente ha
consumido cigarrillos en el ultimo afio, el 39% frecuentemente consume mas de dos tazas
de café al dia, y el 29,3 % casi siempre y frecuentemente suele pasar tiempo navegando
en internet y en las redes sociales. (Ver anexo 3)

La interaccion de los estudiantes de enfermeria con sus compaieros, las circunstancias
sociales, o el deseo de no ser excluido los llevan a realizar acciones que aparentemente
estan bien, a pesar de tener conocimientos del peligro que su utilizacion ocasiona como
lo describe (28) que el consumo de sustancias dafiinas como las drogas, alcohol y tabaco
pueden ocasionar a corto plazo problemas de gastritis y otras enfermedades
gastrointestinales, accidentes de transito, violencia, enfermedades infectocontagiosas y
alteraciones mentales, aunado a lo anterior, segin investigaciones cientificas el consumo

frecuente de café podria provocar ansiedad, insomnio o irritabilidad. Ademas de lo
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mencionado es fundamental el navegar en internet porque permite mejorar la
comunicacion, facilitar nuevas formas de aprendizaje y el acceder al conocimiento de una
manera mas factible, sin embargo, no se debe perder de vista, los riesgos que su mal uso

puede conllevar.

Por ultimo, respecto a la salud mental el 25,6% indicd que casi nunca tiene un plan o
estrategia para manejar el estrés en tu vida, el 43,9% frecuentemente disfruta realizando
los proyectos que se propone, el 31,7% indicé que casi siempre siente respeto a Dios 0
algo superior para lograr el equilibrio y paz en su vida (organizacion religiosa, naturaleza

0 causas sociales). (Ver anexo 3)

Es fundamental tener un control y buscar estrategias para reforzar la salud mental de los
estudiantes de enfermeria porque puede afectar de en su vida cotidiana como persona o
estudiante como lo menciona (44) que la salud mental es un componente fundamental
para el bienestar general, abarca estado emocional, psicologico y social, abarcando la
forma de pensar, sentir y comportarse frente a las diferentes situaciones de la vida, esto
permitird que los estudiante incrementen la frecuencia de disfrutar el proceso de sus
objetivos trazados, es importante también tener en cuenta que existe un ser supremo el
cual nos permite lograr el equilibrio y paz en la vida por el cual siempre se debe ser

agradecido.

El modelo de promocion de la salud estudiado por la enfermera Nola Pender analiza las
conductas previas, caracteristicas personales y del ambiente de los estudiantes
universitarios de enfermeria para mejorar sus estilos de vida mediante habitos saludables,
con el objetivo de lograr un estilo de vida saludable mediante la promocion de la salud,
prevencion, modificando y adaptando su conducta cotidiana que permitan generar
cambios en el entorno para promover su salud, utilizado por profesionales de enfermeria

para mejorar la calidad de vida de las personas.
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Tabla 3. Gastritis en los estudiantes de enfermeria, Cajamarca.

Presencia de gastritis N° %

Diagnostico médico de gastritis

Si 18 21,9
No 64 78,1
Respuesta positiva

Gastritis aguda 13 15,8
Gastritis cronica 5 6,1
Ninguno 64 78,1
Sintomas de gastritis aguda

Presencia de ardor 2 3,1
Dolor o molestias postprandiales en el epigastrio 2 3,1
Nauseas 1 1,6
Llenura precoz 1 1,6
Ninguno 47 73,4
Todas 11 17,2
Sintomas de gastritis cronica

Dolor abdominal 8 12,5
Abdomen hinchado 3 4,7
Pérdida de apetito 3 4,7
Ninguno 49 76,6
Todas 1 1,5

La tabla 3, nos muestra los resultados obtenidos donde se identifica que el 21,9% de
estudiantes de enfermeria presentan un diagnostico médico de gastritis, de los cuales el
15,8% y 6,1%, mencionan que padecen de gastritis aguda y cronica respectivamente.
Ademas de ello, podemos observar que el 17,42% no tiene un diagnostico médico, pero
presenta algunos sintomas gastritis aguda, asi mismo con 1,5% presenta todos los
sintomas de padecer gastritis crdnica, estos resultados difieren con lo presentado por
Chinchay k (37), obtuvo que 83,13 % de los estudiantes de medicina humana se
encuentran con identificaciéon de sintomatologia de gastritis y en un 16,87% de los

estudiantes de medicina humana se encuentran sin sintomatologia de gastritis.
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A diferencia del presente estudio Flores G y Gonzales Y (75) en su estudio muestran
resultados donde los estudiantes que tienen gastritis el 75% afirman que si tienen gastritis
y el 25,0% que no tienen gastritis, siendo un alto porcentaje debemos tener en cuenta que
el rendimiento académico también se puede ver afectado directamente cuando la salud se
ve comprometida; por lo que es necesario abordar este tema para identificar los

principales factores causales en este grupo.

En el estudio realizado por Becerra M y Meza N (76) con similares resultados menciona
que el 63,7% de los estudiantes del X Semestre de Enfermeria presentan sintomas de
gastritis muy suave (malestar abdominal), seguido del 24,2% con sintomas suave
(saciedad temprana y sensacion de nduseas), mientras que solo el 12,1% de estudiantes
tienen sintomas moderados (regurgitacion), e indican que es comun observar a personas
con malestares digestivos a consecuencia de algun desorden alimentario, hasta producir

ulceras que unidas a factores propicios pueden originar el cancer gastrico.

Define a la gastritis como una inflamaciéon microscopica del estbmago con dafio mucoso
y requiere para su diagnostico la realizacion de varias biopsias, los estudiantes
universitarios generalmente estan expuestos a adoptar précticas y estilos de vida poco
saludables lo cual puede llegar a la presencia de gastritis afectando su vida cotidiana, con

un menor rendimiento académico respecto a los estudiantes con mejor condicion de salud.

La presencia de sintomas de gastritis aguda o cronica sin un diagndstico médico, al inicio
pueden ser leves y el no darle importancia o no asistir a un consultorio médico, con el
tiempo pueden llegar a generar una enfermedad mas complicada como lo indican algunos
autores como (56) que menciona a la hemorragia digestiva alta, que se origina en la parte
distal del duodeno, localizado cerca al angulo de Treitz, (57) indica que cancer gastrico
es una de las principales causas de mortalidad en mundo y Pert por su agresividad, (58)
menciona a la tlcera gastrica como consecuencia del consumo de antiinflamatorios no
esteroideos (AINES),en determinados casos elevados niveles de acido, consumo de
cigarrillos y factores psiquicos y en algunos casos condicionados por causas genéticas

entre otras.
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Tabla 4. Estilos de vida y la presencia de diagnéstico médico de gastritis

Estilo de vida Diagnostico médico de gastritis
Sl NO
N° % N° %
Pésimo 9 11,0 23 28,0
Malo 7 8,5 36 43,9
Aceptable 3 3,7 3 3,7
Muy bueno 1 1,2

La tabla 4, evidencia que el 43,9% de los estudiantes presentan un estilo de vida malo
ademas de ello no presentan un diagnostico médico de gastritis lo cual puede perjudicar
su salud, respecto al andlisis de correlacion entre estilos de vida y presencia de diagnostico
médico de gastritis muestra un resultado de Chi-cuadrado de Pearson se identifico un
resultado de 0,229 el cual es mayor al margen de error 0,05, y en base a ello se niega la
relacion entre estilos de vida y presencia de diagnostico médico de gastritis de los

estudiantes universitarios de enfermeria.

Es muy frecuente la presencia de gastritis en personas que no se alimentan
adecuadamente, a horarios esporadicos, el consumo de bebidas alcohdlicas y el
tabaquismo también influye en el desarrollo de esta porque se ve afectado el estado de la
mucosa gastrica. Agregado a ello Ibafiez et.al mencionan que la calidad del agua que se

consume es de suma importancia porque pueden ser una via para adquirir Helicobacter
pylori.(10)
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Tabla 5. Estilos de vida y diagnostico de gastritis

Estilo de vida Diagnostico
Gastritis Aguda  Gastritis cronica Ninguno
N° % N° % N° %
Pésimo 5 6,1 4 4,9 23 28,0
Malo 5 6,1 1 1.2 37 45,1
Aceptable 3 3,7 3 3,7
Muy bueno 1 1,2

Latabla 5, se evidencia que el 45.1% tiene un estilo de vida malo e indica no tener ningin
sintoma relacionado a la gastritis aguda o cronica, respecto al analisis de correlacion entre
estilos de vida y la respuesta afirmativa de diagndstico de gastritis muestra un resultado
de Chi-cuadrado de Pearson se identifico un resultado de 0,133 el cual es mayor al margen

de error 0,05, y en base a ello se niega la relacion entre estilos de vida y la respuesta

afirmativa de diagndstico de gastritis de los estudiantes universitarios de enfermeria.
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Tabla 6. Estilos de vida y sintomas de gastritis aguda

Estilo de vida Sintomas de gastritis aguda

Presencia  Dolor o ) Llenura _

de ardor molestias Nauseas precoz Ninguno - Todas

N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Pésimo 1 12 1 12 1 172 5 61
Malo 1 12 1 12 37 451 4 49
Aceptable 1 12 3 37 2 24
Muy bueno 1 12

La tabla 6, muestra que los resultados de la presencia de ardor, dolor o molestias, nauseas
y llenura precoz son iguales con el 1,2% pero se diferencian en el estilo de vida que son
pésimo, malo y aceptable correspondientemente, respecto al analisis de correlacion entre
estilos de vida y presencia de sintomatologia de gastritis aguda muestra un resultado de
Chi-cuadrado de Pearson se identificd un resultado de 0,648 el cual es mayor al margen
de error 0,05, y en base a ello se niega la relacion entre estilos de vida y presencia de

sintomatologia de gastritis aguda de los estudiantes universitarios de enfermeria.

o1



Tabla 7. Estilos de vida y sintomas de gastritis cronica

Estilo de vida Sintomas de gastritis cronica
Dolor Abdomen Pérdida de

abdominal hinchado apetito Ninguno Todas

N° % N° % N° % N° % N° %
Pésimo 3 37 1 12 27 329 1 12
Malo 5 61 3 37 1 12 34 415
Aceptable 1 1,2 5 6,1
Muy bueno 1 1,2

La tabla 7, muestra que el 6,1% tienen un estilo vida malo y es por ello que presentan el
sintoma de dolor abdominal, respecto al analisis de correlacion entre estilos de vida y
presencia de sintomatologia de gastritis cronica muestra un resultado de Chi-cuadrado de
Pearson se identifico un resultado de 0,763 el cual es mayor al margen de error 0,05, y en
base a ello se niega la relacion entre estilos de vida y presencia de sintomatologia de

gastritis cronica de los estudiantes universitarios de enfermeria.
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CONCLUSIONES

1. Los estilos de vida de los estudiantes de la escuela académico profesional de
Enfermeria, Universidad Nacional de Cajamarca segun las categorias son malos y
pésimos.

2. La presencia de gastritis en los estudiantes universitarios de la escuela académico
profesional de Enfermeria se encontrd que es de baja incidencia. Mas de un tercio de
los estudiantes tienen presencia de sintomatologia de gastritis.

3. Lagastritis y estilo de vida de los estudiantes de la escuela académico profesional de
Enfermeria, segln la prueba estadistica chi cuadrado muestra que no existe relacion
entre las variables estilos de vida, diagndstico de gastritis y sintomatologia de gastritis

aguda y crénica, por tanto, se acepta la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES

1. Al director de la Oficina de bienestar universitario, elaborar proyectos de
intervencion para la sensibilizacion y difusion por diferentes medios sobre la
practica de los estilos de vida saludables en relacion a los habitos alimenticios,
habitos de descanso, aspectos psicosociales, ejercicios fisicos, habitos nocivos y
cuidado de la salud, con el objetivo de prevenir enfermedades a largo plazo vy el

acceso a la atencion médica oportuna.

2. A las autoridades de la Facultad de Ciencias de la Salud y Escuela Académico
Profesional de Enfermeria promover y desarrollar investigaciones respecto a la
gastritis la cual afecta a los estudiantes, considerado diferentes factores los cuales

influyen en ellos.

3. A los estudiantes universitarios de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria se les recomienda ampliar investigaciones o estudios de aplicacion de
pruebas de laboratorio en estudiantes con presencia de manifestaciones clinicas
de gastritis para la identificacion un diagndstico oportuno y el inicio de un
tratamiento precoz, lo cual beneficiaria a los alumnos para evitar complicaciones

a futuro.
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ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0, e otorgo mi consentimiento para
participar en la investigacion titulada:

GASTRITIS RELACIONADO CON LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA, 2023.

Presentada por la Bach. En enfermeria Ruth Llaxa Lozano para fines de obtencion del
Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria. Declaro haber sido informada (o) de la
naturaleza, objetivos, fines y alcances de la presente investigacion. También declaro
haber sido informada (0) de mis derechos y obligaciones que como unidad de estudio me
atafien, asi como el respeto a los principios de beneficencia, anonimato y confidencialidad

de la informacion, trato digno y justo, participacion voluntaria y libre determinacion.

Firma Huella
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ANEXO 2

Instrumentos de recoleccion de datos N

CUESTIONARIO 1: ESTILO DE VIDA Y PRESENCIA DE GASTRITIS
AUTOR: autor Dr. Daniel Alcides Orejon Ochoa
PRESENTACION: El presente instrumento tiene como finalidad la obtencion de datos que sera til para
el estudio de investigacion que se viene realizando acerca de los Estilos de Vida que llevan, asi como
identificar la presencia de gastritis. Le pido tenga a bien brindarme su valioso apoyo y se sirva responder
las preguntas o items planteados, para lo es necesarios que marque las respuestas con la mayor sinceridad,
veracidad y confianza posible, ya que sera de caracter confidencial ya anonima, con fines de investigacion,

desde ya agradezco su colaboracion y gentileza.

I. CARACTERISTICAS GENERALES:
1. Sexo:
1. Masculino
2. Femenino
2. Edad:
1. 18a2l
2. 22a25
3. 26a29
3. Ciclo académico:
1.1
2. IV
3. VI
4. VI
5 X

4. Estado civil:
1. Soltero (a)
2. Casado (a)
3. Conviviente

5. Procedencia:

1. Urbano
2. Rural

6. Religion:
1. Catolico
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2. Evangélico
3. Adventista
4. Testigo de Jehova

8. Afo de ingreso:

1. 2023
2. 2022
3. 2021
4. 2020
5. 2019
6. i

CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta un listado de preguntas referidas,

especificamente a estilos de vida que usted lleva durante esta etapa de estudiante.

Margue con una X, la respuesta que usted crea conveniente
LEYENDA:

S=Siempre CS= Casi siempre F=Frecuentemente CN=Casi nunca N=Nunca

PRACTICAS

I. ACTIVIDAD FISICA S|CS|F |[CN|N

1. Mantiene su peso corporal ideal

2.Realiza actividad fisica al menos cinco veces a la semana durante

30 minutos al dia

3.Realiza ejercicios de intensidad moderada tales como caminar a

paso rapido, bailar, o hacer tareas domésticas

4.Hace ejercicio vigoroso como footing, ascender a paso rapido por
las escaleras, desplazamiento rapido en bicicleta, aerébicos, o

natacion rapida.

5.Hace ejercicios de fortalecimiento muscular como elevacion de
los brazos, sentadillas, extensién de triceps, flexion de hombros,

etc.
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6.Practica deportes y juegos competitivos (por ejemplo: juegos
tradicionales, futbol, voleibol, baloncesto) al menos 3 veces por

Semana

7.Suele estar sentado o inactivo gran parte del dia.

I1. HABITOS ALIMENTARIOS

CS

CN

8.Desayuna diariamente antes de iniciar su actividad.

9.Desayuna o almuerza en la universidad, hospitales o alrededores.

10. Consume entre cuatro y ocho vasos de agua al dia

11. Consume: dulces, helados, pasteles bebidas azucaradas como

gaseosas mas de dos veces en la semana

12. Su alimentacion incluye panes, fideos, cereales, granos enteros
(trigo, maiz, cebada, arroz, avena), tubérculos (papa, camote,
yuca) y leguminosas frescas (arvejas, garbanzos, lentejas,
habas).

13. Consume grasas como mantequilla, margarina, queso crema,

carnes con grasa, frituras, mayonesa y salsas en general.

14. Come pescado como bonito, jurel, trucha, salmén, cojinova, etc.

15. Come pollo, pavo y huevo

16. Come cinco 0 mas porciones de frutas y verduras al dia.

17. Consume lacteos como leche, yogurt o queso.

18. Consume lacteos descremados como leche, yogurt o queso

19. Consume alimentos procesados (como embutidos) y carnes

rojas (como carne de vaca, cerdo, caballo u ovina).

20. Su alimentacidon es predominantemente vegetariana

21.Consume alimentos con probidticos como yogurt natural,

pepinillos, etc.

22.Consume comidas rédpidas como pizza, hamburguesa,

salchipapa, etc.

23. Come fuera de horario o entre comidas (por ejemplo, papitas

fritas, galletitas, caramelos, chocolates, Turrones, etc.).

I11. AUTOCUIDADO

CS

CN

24. Asiste a consulta odontoldgica por lo menos una vez al afio

25. Asiste a consulta médica por lo menos una vez al afio

26. Cuando se expone al sol, usa bloqueadores solares

27.Como conductor o pasajero usa cinturén de seguridad.
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28. Respeta sus horarios de suefio: duerme entre 6 a 8 horas al dia

29. Hace siesta (15 a 20 minutos).

30. Se cepilla los dientes después de cada comida.

31. Suele automedicarse o comprar medicamentos sin receta médica

IV. HABITOS NOCIVOS Y CONDUCTAS DE RIESGO

CS

CN

32. Ha consumido cigarrillos en el Gltimo afio

33. Consume bebidas alcohdlicas habitualmente los fines de semana

34. Consume mas de dos tazas de café al dia

35. Consume mas de tres gaseosas personales por semana (coca -

cola u otras) y/o bebidas energizantes en la semana.

36.Ha tenido alguna experiencia de uso de marihuana, cocaina,

éxtasis, entre otras

37.Ha mantenido actividad sexual con parejas esporadicas durante

los Gltimos 12 meses.

38. Utiliza preservativo durante las relaciones sexuales con el fin de

prevenir ITS, VIH, hepatitis y/o embarazo.

39. Suele pasar tiempo navegando en internet y en las redes sociales.

V. SALUD MENTAL

CS

CN

40. Tiene un plan o estrategia para manejar el estrés en tu vida

41. Tiene claro el objetivo y el “sentido” de tu vida.

42. Mantiene esperanza en el futuro.

43. Realiza los proyectos gque se propone.

44, Disfruta realizando los proyectos que se propone.

45. Tiene fuerza de voluntad para decir NO y suele tomar decisiones

acertadas.

46. Goza de relaciones cercanas y de confianza tanto en la familia

como en el entorno social.

47. Siente respeto a Dios o algo superior para lograr el equilibrio y
paz en su vida (organizacion religiosa, naturaleza o causas

sociales).

48. La felicidad y el placer parecen haber desaparecido de su vida.

49.Ha perdido el interés por las cosas de la vida que eran

importantes para usted.
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VI. PRESENCIA DE GASTRITIS

1. Presenta diagnostico médico de gastritis
a. Sl (..)
b.NO (...)

Si su respuesta es afirmativa responda:
a. Gastritisaguda  (...)

b. Gastritis cronica  (...)
2. De no tener un diagnéstico médico, presenta algunos de estos sintomas:

1. Gastritis aguda: durante los Gltimos 15 dias
- Presencia de ardor
- Dolor o molestias postprandiales en el epigastrio
- Nauseas
- Distension abdominal
- Llenura precoz
- Colon irritable
- Ninguno
- Todos

e e e e T N N T

2. Gastritis cronica: molestias permanentes por mas de 15 dias (meses/afios)

- Nauseas y vomitos con sangre
- Dolor abdominal

- Abdomen hinchado

- Heces negras y con sangre

- Pérdida del apetito

- Ninguno

- Todos

Lo L] [ ~ ~~ (o) ~~
- B - -
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ANEXO 3

Resultados del cuestionario “Estilos de vida” de los estudiantes universitarios de la

Escuela Académico Profesional de Enfermeria.

Estilos de vida

l. Actividad fisica

Mantiene su peso corporal ideal.

Realiza actividad fisica al menos cinco
veces a la semana durante 30 minutos al
dia.

Realiza ejercicios de intensidad moderada
tales como caminar a paso rapido, bailar o
hacer tareas domésticas.

Hace ejercicio vigoroso como footing,
ascender a paso rapido por las escaleras,
desplazamiento rapido en bicicleta,
aerdbicos o natacion rapida.

Hace ejercicios de fortalecimiento
muscular como elevacion de los brazos,
sentadillas, extension de triceps, flexion de
hombros, etc.

Practica deportes y juegos competitivos
(por ejemplo: juegos tradicionales, fatbol,
voleibol, baloncesto) al menos 3 veces por

semana.

Suele estar sentado o inactivo gran parte
del dia.

Il. Habitos alimentarios

Desayuna diariamente antes de iniciar su
actividad.

Desayuna o almuerza en la universidad,

hospitales o alrededores.

S
NO

%

NO

CS
%

11 13,4 31 37,8

7 85 12
5 61 25
1 12 19
3 37 9
4 49 9
4 49 20
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1 1.2
16 19,5
18 22,0
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Consume entre cuatro y ocho vasos de agua
al dia.

Consume: dulces, helados, pasteles bebidas
azucaradas como gaseosas mas de dos
veces en la semana.

Su alimentacion incluye panes, fideos,
cereales, granos enteros (trigo, maiz,
cebada, arroz, avena), tubérculos (papa,
camote, yuca) y leguminosas frescas
(arvejas, garbanzos, lentejas, habas).
Consume grasas como mantequilla,
margarina, queso crema, carnes con grasa,
frituras, mayonesa y salsas en general.
Come pescado como bonito, jurel, trucha,
salmon, cojinova, etc.

Come pollo, pavo y huevo.

Come cinco 0 mas porciones de frutas y
verduras al dia.

Consume lacteos como leche, yogurt o
queso.

Consume lacteos descremados como leche,
yogurt 0 queso

Consume alimentos procesados (como
embutidos) y carnes rojas (como carne de
vaca, cerdo, caballo u ovina).

Su alimentacion es predominantemente
vegetariana.

Consume alimentos con probio6ticos como
yogurt natural, pepinillos, etc.

Consume comidas réapidas como piza,

hamburguesa, salchipapa, etc.
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Come fuera de horario o entre comidas (por
ejemplo, papitas  fritas, galletitas,
caramelos, chocolates, Turrones, etc.).

I11. Autocuidado

Asiste a consulta odontoldgica por lo
menos una vez al afio.

Asiste a consulta médica por lo menos una
vez al afio.

Cuando se expone al sol, usa blogueadores
solares.

Como conductor o pasajero usa cinturon de
seguridad.

Respeta sus horarios de suefio: duerme
entre 6 a 8 horas al dia.

Hace siesta (15 a 20 minutos).

Se cepilla los dientes después de cada
comida.

Suele  automedicarse 0  comprar

medicamentos sin receta médica.

IV. Habitos nocivos y conductas de riesgo

Ha consumido cigarrillos en el Gltimo afio.
Consume bebidas alcohdlicas
habitualmente los fines de semana.
Consume mas de dos tazas de café al dia.
Consume maés de tres gaseosas personales
por semana (coca -cola u otras) y/o bebidas
energizantes en la semana.

Ha tenido alguna experiencia de uso de
marihuana, cocaina, éxtasis, entre otras.
Ha mantenido actividad sexual con parejas

esporadicas durante los ultimos 12 meses.
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Utiliza preservativo durante las relaciones
sexuales con el fin de prevenir ITS, VIH,
hepatitis y/o embarazo.

Suele pasar tiempo navegando en internet y
en las redes sociales.

V. Salud mental

Tiene un plan o estrategia para manejar el
estrés en tu vida.

Tiene claro el objetivo y el “sentido” de tu
vida.

Mantiene esperanza en el futuro.

Realiza los proyectos que se propone.
Disfruta realizando los proyectos que se
propone.

Tiene fuerza de voluntad para decir NO y
suele tomar decisiones acertadas.

Goza de relaciones cercanas y de confianza
tanto en la familia como en el entorno
social.

Siente respeto a Dios o0 algo superior para
lograr el equilibrio y paz en su vida
(organizacion religiosa, naturaleza o causas
sociales).

La felicidad y el placer parecen haber
desaparecido de su vida.

Ha perdido el interés por las cosas de la

vida que eran importantes para usted.
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