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RESUMEN

En esta investigacion, el problema que se tuvo como punto de partida se centro en saber si hay
relacion entre los habitos ecologicos y el cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado
“A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado”, Polloc, Cajamarca, 2024,
por lo que se planted6 como objetivo general determinar la relacion entre los habitos ecologicos y
el cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado "A" de la Institucion Educativa "Javier
Prado" en Polloc, Cajamarca, durante el afio 2024. La hipotesis planteada fue que existe una
relacion significativa entre ambas variables. El estudio, de tipo descriptivo correlacional, emple6
un disefio no experimental y un alcance temporal transversal. La muestra consistio en 25
estudiantes del primer grado "A" de educacion secundaria, seleccionados por conveniencia de una
muestra probabilistica. Se utilizo a la técnica de la encuesta y cuestionarios como instrumentos de
recoleccion de datos. Los resultados mostraron una correlacion de Pearson de 0,709; p < 0,05 entre
los habitos ecoldgicos y el cuidado del ambiente. Este hallazgo rechaza la hipotesis nula de
ausencia de correlacion, confirmando la hipdtesis de investigacion. La magnitud del coeficiente
indica una relacion fuerte y positiva, sugiriendo que una mayor adopcion de habitos ecologicos se
asocia con un incremento considerable en las practicas de cuidado ambiental. En conclusion, se
confirm6 una relacion positiva y significativa (r = 0,709, p < 0,05) entre los habitos ecoldgicos y
el cuidado del ambiente en los estudiantes de la muestra.

Palabras clave: Hébitos ecologicos, cuidado del ambiente.
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ABSTRACT

This research, titled "Ecological Habits and Their Relationship to Environmental Care in First
Grade "A" Secondary School Students of the "Javier Prado" Educational Institution, Polloc,
Cajamarca, 2024," aimed to determine the relationship between ecological habits and
environmental care among first grade "A" students at the "Javier Prado" Educational Institution in
Polloc, Cajamarca, during the year 2024. The hypothesis proposed was that there is a significant
relationship between both variables. The study, which is descriptive correlational, used a non-
experimental design and a cross-sectional temporal scope. The sample consisted of 25 students
from first grade "A" secondary school, selected by convenience from a probability sample. A
survey using a questionnaire was used as a data collection technique. The results showed a Pearson
correlation of 0.709; p < 0.05 between ecological habits and environmental care. This finding
rejects the null hypothesis of no correlation, confirming the research hypothesis. The magnitude
of the coefficient indicates a strong and positive relationship, suggesting that greater adoption of
ecological habits is associated with a considerable increase in environmental care practices. In
conclusion, a positive and significant relationship (r = 0.709, p < 0.05) was confirmed between
ecological habits and environmental care in the students studied.

Keywords: Ecological habits, environmental care.



INTRODUCCION

El desarrollo sostenible de la sociedad depende de una serie de factores determinantes, entre
los cuales la naturaleza ocupa un lugar primordial como principal fuente de recursos para la
humanidad. Este estudio analiza los habitos de los estudiantes en relaciéon con su entorno
natural, enfatizando su importancia para su futuro. Para contextualizar la investigacion, se
consideran estudios previos que evidencian la creciente preocupacion por la sostenibilidad.
Por ejemplo, el estudio de GlobalWebIndex (2020), revela que el 61% de la poblacion entre
22 y 35 afios estd dispuesta a asumir un mayor costo de vida por productos ecoldgicos y
sostenibles; similarmente, el 58% de la generacion entre 16 y 21 afios, y el 55% de la
generacion entre 36 y 54 afios, comparten esta opinion. Si bien estos datos muestran una
creciente responsabilidad ambiental en mas del 50% de la poblacién, la proporcion restante
representa una considerable contraparte. Esta evidencia motivo la investigacion sobre el
sentido de responsabilidad y los habitos ecologicos de los estudiantes de la IE propuesta, con
el fin de dejar una evidencia de la investigacion y la problematica que resalta y tener una base
solida para plantear estrategias de solucion basadas en los resultados obtenidos.

Desde la misma perspectiva el cuidado del ambiente, concepto amplio que engloba
los aspectos mencionados, es el foco central de este estudio. Se analizo especificamente la
relacion entre los habitos ecologicos y el cuidado del ambiente, un factor de vital importancia
dada la actual crisis ambiental. El egoismo con la naturaleza esta generando consecuencias
negativas como el cambio climatico, fendmenos naturales extremos y la contaminacion, entre
otras (INEI, 2024). Por lo tanto, comprender la relacion entre habitos ecologicos y cuidado
ambiental resulta crucial para la implementacion de acciones efectivas. Cabe resaltar que los

aspectos mencionados no son ajenos a la realidad en la que viven los estudiantes de la IE



“Javier Prado”, donde se ha evidenciado hdbitos contraproducentes y perjudicantes en
referencia al ambiente, es por eso que se planted como objetivo investigacion, el determinar
la relacion que hay entre los hédbitos ecologicos y el cuidado del ambiente en los estudiantes
de primer grado de secundaria de la IE “Javier Prado” en el afio 2024.

La presente investigacion se ha estructurado en diversos capitulos, cada uno con un
proposito especifico, como se detalla a continuacion:
Capitulo I: se establece la base de la investigacion. En esta seccion, se realizé la formulacion
del problema, planteando sus causas y efectos. Ademas, se justifico la importancia del trabajo
desde diferentes perspectivas: metodologica, tedrica y practica. También se delimitan los
alcances temporales y espaciales. Finalmente, se presentan los objetivos que guian todo el
proceso de investigacion.
Capitulo II: se centra en el marco tedrico. Se recopilan y analizan estudios anteriores
relacionadas a las variables en estudio. Esta seccion, proporciond el soporte tedrico necesario.
Ademas, se incluyeron definiciones clave que fueron utilizadas en el desarrollo del trabajo.
Capitulo III: se describe la poblacion y la muestra involucradas en la investigacion. También
se formulan las hipdtesis que guian el andlisis y se identifican las variables fundamentales.
Para facilitar su comprension y medicion, se elabord la matriz de operacionalizacion de
variables. Finalmente, se expone el marco metodologico, incluyendo las técnicas y
procedimientos utilizados en la recoleccion y el andlisis de datos.
Capitulo IV: se presentan los resultados obtenidos, organizados de manera independiente
para cada variable junto con su respectivo andlisis. Estos resultados se organizan de forma
clara mediante tablas y figuras, seguidos de su correspondiente de discusion. Ademas, se

incluyen pruebas estadisticas para la validacion de las hipotesis formuladas a partir de los



datos recolectados. Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones, asi como
las referencias bibliograficas utilizadas en el estudio. También se incorporan los anexos y

apéndices que complementan la investigacion.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del Problema

El cuidado del ambiente es una preocupacion creciente a nivel global, especialmente
en un contexto de cambio climatico y degradacion ambiental. Esta preocupacion también se
refleja en el ambito educativo, donde la formacion de hébitos ecoldgicos en los estudiantes
se considera esencial para garantizar un futuro sostenible. La educacion secundaria juega un
papel crucial en la sensibilizacion y formacion de jovenes que seran los futuros guardianes
del ambiente. Sin embargo, la adopcién de habitos ecoldgicos entre los estudiantes varia
significativamente, influenciada por multiples factores que van desde la educacion recibida
hasta las précticas culturales y sociales de su entorno.

A nivel internacional, estudios como los de Kollmuss y Agyeman (2002), realizado
en USA, han demostrado que, aunque la educaciéon ambiental es eficaz en aumentar el
conocimiento y la conciencia, no siempre se traduce en comportamientos ecologicos. Las
barreras psicologicas y sociales a menudo impiden la aplicacion practica de estos
conocimientos. Ademads, investigaciones recientes han sefialado la necesidad de enfoques
educativos més integrados y practicos para fomentar comportamientos sostenibles entre los
jovenes (Orr, 2020).

En el contexto nacional, el Pert enfrenta desafios significativos en la implementacion
de programas educativos ambientales efectivos. Segun el Ministerio del Ambiente (2023),
solo el 35% de las instituciones educativas secundarias del pais tienen programas formales

de educacion ambiental. Esto refleja una brecha considerable entre la politica educativa y su



aplicacion en el terreno. En regiones rurales como Cajamarca, esta brecha puede ser ain mas
pronunciada debido a limitaciones de recursos y acceso a informacion.

La Institucion Educativa "Javier Prado" en Polloc, Cajamarca, no es ajena a estos
desafios. Observaciones preliminares sugieren que los estudiantes de primer grado, "A",
muestran niveles variados de conciencia y practica de habitos ecologicos. Esta variabilidad
puede estar afectando negativamente su contribucion al cuidado del ambiente. Las causas de
esta situacion son multiples y complejas, incluyendo factores como la falta de recursos
educativos especificos, la poca motivacion de los estudiantes y la insuficiente capacitacion
de los docentes en educacion ambiental.

Seglin Vela y Suarez (2022), el desarrollo de héabitos ecoldgicos en los estudiantes
requiere no solo de educacion tedrica, sino también de la creacion de un entorno que
promueva préacticas sostenibles a través de actividades practicas y cotidianas. Sin embargo,
el informe del MINEDU (2023) revela que solo un pequeio porcentaje de las escuelas en
Cajamarca implementa programas de este tipo, lo que subraya la necesidad de intervenciones
mas efectivas y adaptadas al contexto local.

En este marco, surge la necesidad de investigar la relacion entre los habitos ecologicos
y el cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado, "A" de la Institucion Educativa
"Javier Prado" en Polloc, Cajamarca, durante el ano 2024. Esta investigacion busca
identificar las principales barreras y facilitadores para la adopcién de comportamientos
ecoldgicos, asi como proponer estrategias educativas que puedan mejorar la situacion actual.
Al abordar este problema, se espera contribuir no solo al bienestar ambiental local, sino
también al desarrollo de una conciencia ecoldgica mas profunda y duradera en los

estudiantes.



2. Formulacion del Problema
2.1. Problema Principal
(Qué relacion existe entre habitos ecoldgicos y el cuidado del ambiente en los estudiantes
de primer grado “A” de educacidon secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado”
Polloc, Cajamarca, 20247
2.2. Problemas Derivados
PDI1. ;Cual es la relacion entre los factores psicoldgicos de los habitos ecologicos y el
cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado "A" de educacion secundaria de la
Institucion Educativa "Javier Prado", Polloc, Cajamarca, 20247
PD2. ;Cual es la relacion entre los factores contextuales de los habitos ecoldgicos y el
cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado "A" de educacion secundaria de la
Institucion Educativa "Javier Prado", Polloc, Cajamarca, 20247
3. Justificacion de la Investigacion
3.1.Justificacion Tedrica

La investigacion se justifica de manera teodrica, ya que se fundament6 en los aportes
tedricos de los autores mas relevantes que hacen referencia a las variables en estudio. La
variable de habitos ecologicos se sustentd en la Teoria del comportamiento proambiental de
Steg y Vlek. y la variable cuidado del ambiente se respaldd en la Teoria de la Educacion para
la sostenibilidad Tilbury. Ademas, este estudio servira para llenar vacios en el conocimiento
sobre los habitos ecoldgicos y el cuidado del ambiente, brindando orientacion en la

conservacion y preservacion del ambiente.



3.2.Justificacion Prdctica

La investigacion se justifica de manera practica por su relevancia en la promocién de
una cultura ambiental responsable desde la educacion basica. Comprender la relacion entre
los habitos ecoldgicos de los estudiantes y su comportamiento en relacion al cuidado del
medio ambiente permitira disefiar e implementar estrategias educativas mas efectivas para la
conservacion ambiental. Los resultados de esta investigacion proporcionaran informacion
valiosa para la Institucion Educativa Javier Prado, permitiendo la elaboracion de programas
y actividades que promuevan la adopcidon de practicas sostenibles entre los estudiantes,
contribuyendo a la formacion de ciudadanos comprometidos con el cuidado del entorno.
Ademés, los hallazgos podran servir como modelo para otras instituciones educativas en la
region Cajamarca y el pais, promoviendo la replicacion de buenas practicas y la creacion de
una conciencia ambiental mas solida en la poblacion estudiantil.
3.3.Justificacion Metodologica

La investigacion tuvo una justificacion metodoldgica ya que aportd con instrumentos,
como el cuestionario, disefiado especificamente para este estudio. Estos instrumentos
ayudaron a cumplir los objetivos formulados en la investigacion. Ademads, la informacion
recolectada servird como base para futuras investigaciones relacionadas con las variables en
estudio.
4. Delimitacion de la Investigacion
4.1.Espacial

La investigacion tuvo una delimitacion espacial ya que se desarroll6 en la Institucion
Educativa “Javier Prado”, ubicada en el centro poblado de Polloc, distrito de la Encafiada,

provincia y departamento de Cajamarca.



4.2. Temporal

El presente estudio se desarrolld durante los meses de agosto a diciembre del afio

2024.

5. Objetivos
5.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre habitos ecoldgicos y el cuidado del ambiente
en los estudiantes de primer grado “A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa
“Javier Prado”, Polloc, Cajamarca, 2024.
5.2. Objetivos Especificos
OE]. Determinar la relacion entre los factores psicologicos de los héabitos ecologicos y el
cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado "A" de educacion secundaria de la
Institucion Educativa "Javier Prado", Polloc, Cajamarca, 2024.
OE?2. Determinar la relacion entre los factores contextuales de los hébitos ecoldgicos y el
cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado "A" de educacion secundaria de la

Institucion Educativa "Javier Prado", Polloc, Cajamarca, 2024.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la Investigacion
1.1.Antecedentes Internacionales

Tosca (2021) en su tesis para optar el grado de Maestro en Educacion, titulado: Actitud
ambiental y comportamiento proambiental en estudiantes de secundaria y preparatoria del colegio
Linda Vista de Pueblo Nuevo Solistahuacan, Chiapas, México. El objetivo general se centré en
identificar el nivel de prediccion que existe entre el grado de actitud hacia el cuidado del medio
ambiente y el grado de comportamiento proambiental en estudiantes de secundaria y preparatoria
del colegio Linda Vista de Pueblo Nuevo Solistahuacan, Chiapas, México. La metodologia
utilizada fue de tipo descriptivo transversal predictivo con enfoque cuantitativo. La muestra fue
seleccionada aleatoriamente, conformada por 96 estudiantes. Ademas, para la recoleccion de datos
se utilizaron dos cuestionarios: uno para medir la actitud hacia el cuidado del medio ambiente y
otro para evaluar el comportamiento proambiental compuesto por items con escala tipo Likert,
cada item con cuatro opciones de respuesta que va de muy en desacuerdo a muy de acuerdo. Los
resultados encontrados fueron que el coeficiente de regresion fue de un valor de beta igual a 0.549.
Por lo que, la autora concluye que hay una relacion media entre el grado de actitud hacia el cuidado
del medio ambiente y el grado de comportamiento proambiental en estudiantes de secundaria y
preparatoria del Colegio Linda Vista de Pueblo Nuevo Solistahuacan, Chiapas, México. Es decir,
cuando los estudiantes tienen una actitud positiva hacia el cuidado del medio ambiente, mejorara
el grado de comportamiento proambiental con la finalidad de proteger al entorno.

Gonzélez (2019) en su tesis para optar el grado de Maestro en Educacion, titulado: Actitud

hacia el cuidado del medio ambiente y el comportamiento proambiental en estudiantes de
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secundaria en Poza Rica, Veracruz. identificd la relacion que existe entre la actitud hacia el
cuidado del medio ambiente y el comportamiento proambiental en estudiantes de educacion
secundaria. La metodologia utilizada fue de tipo no experimental de disefio correlacional, con
enfoque cuantitativo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 220 estudiantes de
primero, segundo y tercero de secundaria. Para la recoleccion de datos se aplicaron dos
cuestionarios, uno para medir la actitud hacia el cuidado del medio ambiente y otro para evaluar
el comportamiento proambiental. Se encontrd un coeficiente de correlacion de Spearman igual a
0,554 y una significancia mayor al 95%. Después del anélisis de los resultados se llego a la
conclusion que existe una relacion positiva y significativa entre la actitud hacia el cuidado del
medio ambiente y el comportamiento proambiental en estudiantes de secundaria en la zona escolar
05 en Poza Rica, Veracruz. Cudnto mas positiva sea la actitud de un estudiante hacia el medio
ambiente, tendran un mejor comportamiento responsable hacia él.
1.2.Antecedentes Nacionales

Idme (2023), en su tesis para optar el Titulo Profesional de Ingeniero Ambiental, titulado:
Conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente en los estudiantes de la IE 27 de
Noviembre, Cusco-2022. Determind la relacion existente entre la conciencia ambiental y el
cuidado del medio ambiente en los estudiantes de la IE 27 de noviembre-2022. Para el desarrollo
de la investigacion se utilizd una metodologia de tipo aplicada, de nivel correlacional, con disefio
no experimental de corte transversal. La muestra fue seleccionada aleatoriamente, conformada por
142 estudiantes de la IE 27 de noviembre. Para la recoleccion de datos se utilizd6 como técnica, la
encuesta y como instrumento, el cuestionario, con una escala de valoracion de tipo Likert. Los
resultados encontrados fueron un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.416 entre las

variables de estudio, por lo tanto, la autora concluy6 que la conciencia ambiental se relaciona
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directamente con el cuidado del medio ambiente de la IE 27 de noviembre, la forma en piensan y
sienten los estudiantes sobre el medio ambiente tendra un impacto directo en como lo cuidan. Es
decir, cudnto mas consientes sean los estudiantes sobre los problemas ambientales, tomaran mas
acciones para protegerlo.

Rivera (2023), en su tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion,
titulada: Educacion ambiental y conservacion del ambiente en la Institucion Educativa Carlos
Ivan Degregori Caso, Pachitea, Huanuco — 2022. Evalud la relacion existente entre la educacion
ambiental y la conservacion del ambiente en la Institucion Educativa Carlos Ivan Degregori Caso,
Pachitea, Hudnuco — 2022. La investigacion tuvo una metodologia de tipo descriptivo-
correlacional, con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental. La muestra fue seleccionada
por un tipo de muestreo probabilistica, utilizando la férmula aleatorio simple, teniendo una muestra
total de 129 estudiantes. Los resultados encontrados indicaron un grado de correlacion alto, con
un coeficiente de Spearman de 0,837. En base a los resultados, el autor concluyd que existe una
correlacion positiva alta entre las variables educacion ambiental y conservacion del ambiente, esto
evidencia el conocimiento que tienen los estudiantes, en lo que refiere a los habitos inculcados
sobre el cuidado del ambiente y su conservacion.

Torres (2020), en su tesis de Maestria, titulado: Habitos de conservacion del medio
ambiente y el nivel cultural ambiental en los estudiantes de 3ero de secundaria de la Institucion
Educativa San Ramon de Chulucanas, 2020. Determind la relacion entre habitos de conservacion
del medio ambiente y el nivel cultural ambiental en los estudiantes de tercero de secundaria de la
Institucion Educativa San Ramén De Chulucanas, 2020. La metodologia plantada se baso en el
paradigma positivista, de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional, con disefio no

experimental de corte transversal. La muestra fue seleccionada de manera intencional,
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considerando el total de 72 estudiantes de tercer grado de secundaria. Como técnicas de
recoleccion de datos se utilizaron a la encuesta y como instrumentos al cuestionario para ambas
variables de estudio. Los hallazgos indicaron un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
de 0,681. De tal forma que se lleg6 a la conclusidon que existe una relacion significativa directa y
alta entre la variable habitos de conservacion ambiental y la variable cultura ambiental,
concretando que la mayoria de los estudiantes de la muestra, conocen de manera moderada a cerca
de lo que es el cuidado ambiental e indican que, si se tiene una cultura ambiental, mas no se cumple
cabal todos los cuidados ambientales que ellos tienen por conocimiento.

Matias (2019) en su tesis de Maestria, titulada: Prdcticas de valores ambientales y actitudes
de conservacion del medio ambiente de los estudiantes del nivel secundaria en la [E " Hans Victor
Langemak Michelsen" del distrito de José Crespo Castillo - Aucayacu 2019. Determind la relacion
existente entre la practica de valores y la actitud de conservacion del medio ambiente de los
estudiantes del nivel secundaria de la IE. Hans Victor Langemak Michelsenl del distrito José
Crespo Castillo — Aucayacu 2019. El nivel y tipo de investigacion empleado en la investigacion
fue correlacional descriptiva, de disefio no experimental. La muestra seleccionada fue por
muestreo no probabilistico, considerando un total de 120 estudiantes de cuarto y quinto del nivel
secundaria. Para el recojo de datos se aplicd como instrumento un cuestionario para medir la
variable de valores medio ambientales y para la actitud de conservacion del medio ambiente una
ficha de observacion. Se encontrd un coeficiente de correlacion de Chi cuadrado de 5,99, aclarando
que la relacion entre las variables es positiva y baja. La investigacion concluyo6 que existe relacion,
pero no significativa entre la practica de valores y la actitud de conservacion del medio ambiente,

esto evidencia la desvaloracion de la importancia del ambiente que tiene los estudiantes de la
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muestra, por lo que se recomendo el desarrollo de actividades que promuevan el cuidado del medio
ambiente.
1.3.Antecedentes Locales

Huaman (2019), en su tesis de Maestria, titulada: Relacion de la conciencia ambiental y la
conservacion de las dareas verdes en los estudiantes de una Institucion Educativa del nivel
secundario de Bambamarca. Determind la relacion entre la conciencia ambiental y la conservacion
de las areas verdes en los estudiantes de una Instituciéon Educativa del nivel secundario de
Bambamarca, Hualgayoc, Cajamarca. Para la muestra se utiliz6 un muestreo probabilistico
aleatorio simple, siendo un total de 54 estudiantes. La metodologia empleada fue de disefio no
experimental-transversal-correlacional. Se hallo que el coeficiente de correlacion fue bajo con un
valor de coeficiente de Pearson de 0,370, por lo que la autora llegd a la conclusion que existe
relacion directa baja entre la variable la conciencia ambiental y conservacion de las areas verdes
de los estudiantes de una institucion educativa del nivel secundario Bambamarca, Hualgayoc,
Cajamarca, lo que evidencia la escasa consideracion por el cuidado del ambiente de los estudiantes,
asi mismo esto refleja la mala conservacion de las areas verdes en la IE estudiada.

Ramirez (2023) en su tesis de Licenciatura, titulada: Conciencia ambiental y el manejo de
residuos solidos en los estudiantes del tercer grado "A " de educacion secundaria de la Institucion
Educativa "Andrés Avelino Caceres" del distrito Banos del Inca, Cajamarca — 2022. La
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la conciencia ambiental y el manejo
de residuos solidos en los estudiantes del tercer grado “A” de educacion secundaria de la de la
Institucion Educativa “Andrés Avelino Céceres” del distrito Bafos del Inca, Cajamarca — 2022. La
metodologia utilizada fue de nivel correlacional, no experimental, con enfoque cuantitativo y con

disefio no experimental. La muestra de estudio estuvo conformada por 30 estudiantes a quienes se
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les aplicé como técnica la encuesta, y como instrumento el cuestionario. Los hallazgos muestran
un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,457, lo que evidencia una correlacion
moderada entre las variables de estudio. En base a los resultados, el autor llegé a la conclusion de
que existe una relacion significativa moderada entre ambas variables de estudio, apreciando asi
que los estudiantes no son muy conscientes del cuidado ambiental, ademas el conocimiento que se
tiene sobre el uso de residuos sélidos es limitado o poco aplicado.
2. Marco Teodrico Cientifico

En la presente investigacion se considerd como fundamento tedrico a la teoria del
comportamiento proambiental para respaldar a la variable hébitos ecologicos y a la teoria de la
educacion para la sostenibilidad para respaldar a la variable cuidado del ambiente.
2.1.Variable 1: Habitos Ecologicos
2.1.1. Teoria Teoria del Comportamiento Proambiental

La Teoria del Comportamiento Proambiental de Steg y Vlek (2009) sostiene que las
acciones en favor del ambiente estdn determinadas por una interaccidn compleja entre factores
personales y contextuales. Seglin esta teoria, los factores personales incluyen actitudes, valores,
creencias y normas en relacion con el medio ambiente, que pueden influir en la disposicion de una
persona para llevar a cabo acciones proambientales como reciclar, ahorrar energia o usar medios
de transporte sostenibles. Por otro lado, los factores contextuales abarcan el entorno fisico, social
y cultural en el que se desenvuelve la persona, como la disponibilidad de infraestructuras
sostenibles, normas sociales relacionadas con el cuidado del ambiente, y los incentivos o barreras
para llevar a cabo comportamientos proambientales. En resumen, esta teoria se enfoca en
comprender las motivaciones detras de las acciones que las personas toman para proteger y mejorar

el medio ambiente, identificando los factores que influyen en la decision de participar en
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comportamientos proambientales como reciclar, usar transporte publico o reducir el consumo de
energia (Steg y Vlek, 2009, p. 309).
Los factores que determinan el comportamiento proambiental referidos en la teoria se
muestran a continuacion.
A. Factores Psicologicos
Son las caracteristicas individuales que modelan la motivacion de una persona,
estas incluyen actitudes, valores, normas y percepciones. Al interactuar estas
caracteristicas, generan una adopcion de comportamiento proambiental en las personas
(Steg y Vlek, 2009).

e Actitudes Ambientales. Las creencias y evaluaciones sobre la importancia de proteger el
medio ambiente. Actitudes positivas aumentan la probabilidad de comportamientos
proambientales.

e Jalores.

- Valores Altruistas. Preocupacion por el bienestar de los demas y la sociedad en
general.

- Valores Biosféricos. Preocupacion por la naturaleza y los ecosistemas, influyendo en
la motivacion para actuar ecologicamente.

e  Normas Personales. Percepciones individuales de responsabilidad y obligaciéon moral
para realizar acciones proambientales. Normas fuertes pueden impulsar comportamientos
ecoldgicos.

e Percepcion de Control. Creencia en la capacidad propia para llevar a cabo
comportamientos proambientales. La confianza en poder marcar la diferencia aumenta la

probabilidad de actuar.
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B. Factores Contextuales y Circunstancias Externas
Son los aspectos del entorno social y fisico que impactan la motivacién ambiental
y abarcan recursos, regulaciones, politicas, infraestructura, disefio urbano e influencia
social. Cada uno de estos aspectos juega un rol importante en la posibilidad de que las
personas actiien de manera sostenible (Steg y Vlek, 2009).

o Disponibilidad de Recursos. Accesibilidad a oportunidades para comportarse

proambientalmente, como instalaciones de reciclaje o transporte publico ecologico.

® Regulaciones y Politicas: Leyes y normativas gubernamentales que promueven o
desalientan comportamientos proambientales.

e Infraestructura y Diseiio Urbano. Configuracion de la comunidad, incluyendo éareas
verdes o sistemas de gestion de residuos, que influyen en la adopciéon de acciones
proambientales.

e Influencia Social. Presion social y normas grupales que impactan en el comportamiento
ambiental. Observar acciones proambientales en otros puede motivar comportamientos

similares (Steg y Vlek, 2009, pp. 309 - 317).

En base a la teoria descrita se ha tomado en consideracion a las dimensiones de la variable
Habitos ecoldgicos a:
v Dimensién factores psicoldgicos de los habitos ecologicos.
v Dimensién factores contextuales de los habitos ecologicos.
Las cuales ya fueron definidas en los parrafos previos.
2.2.2. Definicion de Habitos ecologicos
Los habitos ecologicos son comportamientos adoptados por las personas con el propdsito

de contribuir al cuidado del medio ambiente y al desarrollo sostenible. Segin Calderén et al.
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(citados en Sosa et al., 2022) estos habitos consisten en acciones especificas dirigidas a la
conservacion del entorno natural, con el objetivo de lograr un equilibrio con el medio que los
rodea. Su desarrollo se basa en una educacién ambiental continua y en la integracion de estas
practicas en la vida cotidiana. Ante lo descrito, la ensefianza de valores ecologicos desde la infancia
facilita que las personas desarrollen hédbitos responsables, como el reciclaje, la reduccion del uso
de plasticos, el ahorro de agua y energia, asi como el respeto por la naturaleza.

Para Cardenas et al. (2024) refiere que los habitos ecologicos son acciones y costumbres
que las personas adoptan en su dia a dia para reducir el impacto negativo en el medio ambiente y
ayudar a que el planeta sea sostenible. Estos hdbitos se basan en la responsabilidad, la conciencia
ambiental y el compromiso con el bienestar del planeta y de las futuras generaciones. Ser
responsable con el medio ambiente significa entender que cada accidn tiene consecuencias y
asumir el deber de reducir el dafio que se le causa al entorno. Esto implica hacer cambios en la
rutina diaria para cuidar la naturaleza de manera activa. Asimismo, la conciencia ambiental es
clave, ya que permite a las personas estar informadas sobre los problemas del medio ambiente y
tomar decisiones que favorezcan su proteccion. Esto ayuda a adoptar un estilo de vida mas
respetuoso con la naturaleza. Por otro lado, la sostenibilidad consiste en llevar una vida
equilibrada, aprovechando los recursos sin agotarlos. Esto se puede lograr consumiendo de manera
responsable, generando menos desperdicio, reutilizando materiales y eligiendo opciones
ecoldgicas en la vida diaria.

En concordancia con lo anterior, se resalta que los habitos ecoldgicos son clave para cuidar
el ambiente y asegurar asi un futuro sostenible. Ya que, al ser responsables, tomar decisiones
informadas y adoptar practicas ecoldgicas en la vida diaria, las personas pueden reducir su impacto

en la naturaleza y contribuir asi al bienestar del planeta y de las proximas generaciones. La
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adopcion de estos héabitos no solo implica cambios individuales, sino también un compromiso
colectivo que involucra a familias, comunidades e instituciones.
2.1.3. Tipos de Habitos Ecoldgicos

Los habitos ecoldgicos abarcan una amplia gama de comportamientos que las personas
pueden adoptar para reducir su impacto ambiental. (Cardenas et al., 2024). Estos habitos no solo
protegen los recursos del planeta, sino que también ayudan a crear una cultura de respeto y
responsabilidad ambiental en la sociedad.

A continuacidn, se presentan los principales tipos de habitos ecoldgicos, los cuales pueden
aplicarse en la vida diaria, ya sea en casa, en la escuela, en el trabajo o en la comunidad.

» Reciclaje y Reduccion de Residuos. Involucra la separacion de materiales reciclables (como
papel, pléstico, vidrio y metales) del resto de los desechos, asi como la reduccion del uso de
productos desechables.

» Ahorro de Energia. Implica la adopcion de practicas que disminuyan el consumo de energia
en el hogar, en el trabajo y durante el transporte.

» Uso Sostenible del Agua. Consiste en la implementacion de medidas para conservar el agua
y evitar su desperdicio.

» Transporte Sostenible. Enfocado en la adopcion de modos de transporte que reduzcan la
emision de gases de efecto invernadero y la contaminacion del aire.

» Consumo Responsable. Implica la eleccion de productos y servicios que tienen un menor
impacto ambiental durante su ciclo de vida, desde la produccidn hasta el desecho.

» Participacion en Proyectos Ambientales. Involucra la participacion activa en iniciativas y

proyectos comunitarios destinados a la proteccion y mejora del medio ambiente.
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Todos estos habitos contribuyen a un planeta mas limpio y saludable para las futuras
generaciones, ya que promueven una relacion mas armoniosa entre las personas y el medio
ambiente. Para comprender mejor su impacto y la manera en que se adoptan, estos habitos seran
estudiados a través de dos dimensiones de la variable habitos ecologicos.

2.1.4. Habitos ecoldgicos en las Instituciones Educativas

En las Instituciones Educativas pueden fomentar una serie de habitos ecologicos que
contribuyen a la sostenibilidad y a la formacién de una comunidad educativa comprometida con
el cuidado del medio ambiente.

Entre estos hébitos se encuentra la separacion de residuos y el reciclaje, que ayudan a
reducir la contaminacion y reutilizar materiales. También es importante el uso eficiente del agua 'y
el ahorro de energia, promoviendo su consumo responsable con acciones como reparar fugas,
apagar luces y usar fuentes de energia renovables.

La implementaciéon de huertos escolares permite que los estudiantes aprendan sobre
agricultura sostenible, mientras que el transporte sostenible reduce la contaminacion al incentivar
caminar o compartir vehiculos. Ademas, la educacion ambiental debe integrarse en el curriculo
mediante proyectos y actividades que promuevan la conciencia ecologica. Otras acciones incluyen
la reduccion del consumo, evitando productos desechables, y la organizacion de campaiias
ecologicas, como reforestaciones y limpiezas comunitarias. Asimismo, la participacion
comunitaria fortalece el impacto de estas iniciativas al involucrar a la sociedad en el cuidado del
medio ambiente.

Con estos habitos, las Instituciones Educativas no solo protegen la naturaleza, sino que

también forman ciudadanos responsables y comprometidos con la sostenibilidad.



20

2.2 Variable 2: Cuidado del Ambiente
2.2.1. Teoria de la Educacion para la Sostenibilidad (EPS)

La teoria de la educacion para la sostenibilidad, es un enfoque educativo que busca
provocar un cambio profundo en la manera en que las personas piensan, actiian y se relacionan
con el mundo, con el fin de construir un futuro sostenible para todos. Mas alla de solo ensefiar
sobre el medio ambiente, la EPS aspira a cultivar en las personas la capacidad de comprender las
interconexiones entre los sistemas sociales, econdmicos y ambientales, asi como la responsabilidad
de actuar para forjar un futuro mas justo y equitativo (Tilbury, 2011, p. 70).

En este contexto, se destaca la presencia de alternativas viables para contrarrestar los
impactos negativos, poniendo énfasis en el uso de energias renovables para reducir las emisiones
de gases perjudiciales para la capa de ozono. Al promover una interaccion sostenible entre el
entorno y la sociedad, se logra preservar los recursos naturales, mejorar la calidad de vida y
promover la equidad y la justicia. Se reconoce también que las acciones humanas tienen un impacto

significativo en el mundo natural y viceversa.

Dentro de la teoria se mencionan principios fundamentales para un desarrollo sostenible

que guian las acciones hacia la sostenibilidad, los mismos que se presentan a continuacion:

- Interconexion. Reconocer que los sistemas sociales, econdmicos y ambientales estan
interconectados y que las acciones en un sistema pueden tener impactos en otros.

- Equidad. Promover la justicia social y la equidad en el acceso a los recursos y
oportunidades.

- Responsabilidad. Fomentar la responsabilidad individual y colectiva por el cuidado del

planeta y el bienestar de las futuras generaciones.
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- Participacion. Involucrar a las personas en la toma de decisiones y la accioén para la
sostenibilidad.
- Transdisciplinariedad. Integrar diferentes disciplinas y perspectivas para abordar la
complejidad de los problemas ambientales y sociales (Tilbury, 2011, pp. 70-73).
2.2.2. Teoria de las Inteligencias Multiples — Inteligencia Naturalista
La teoria de las inteligencias multiples fue propuesta por Howard Gardner en 1983 y
postula que la inteligencia no es Unica, sino que existen diversas formas, cada una con su area de
especializacion. Entre ellas, destaca la inteligencia naturalista, relacionada con la capacidad de

comprender y clasificar elementos del entorno natural. (Gardner, 1999).

Gardner (1999) inicialmente identifico siete tipos de inteligencia, anadiendo
posteriormente la inteligencia naturalista como una octava categoria. Esta habilidad permite
reconocer patrones naturales, diferenciar especies, interpretar fendmenos naturales y mostrar una
gran sensibilidad hacia el medio ambiente.

Para esta investigacion, la inteligencia naturalista resulta crucial porque facilita la
comprension del pensamiento de los estudiantes sobre el entorno natural. Las habilidades
desarrolladas en este ambito, como la observacion detallada y la clasificacion de elementos
naturales, ofrecen una valiosa perspectiva sobre su percepcion y comprension del mundo que les
rodea. El analisis de estas habilidades permite comprender como los estudiantes interactian con la
naturaleza y como construyen su conocimiento sobre ella.

La Inteligencia Naturalista se caracteriza por la capacidad de observar y clasificar el mundo
natural. Si bien es comun en cientificos y ecologistas, también se manifiesta en personas con una
conexion especial con la naturaleza (Gardner, 1999). Gardner (1999), argumentd que esta

inteligencia fue crucial para la supervivencia humana, permitiendo la identificacion de alimentos
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y el reconocimiento de sefiales ambientales. Este tipo de inteligencia se asocia a diversas
habilidades como:

v" Sensibilidad a los cambios en el entorno natural: Se refiere a la capacidad de percibir
variaciones en los ecosistemas, como cambios en el clima, la presencia de nuevas especies
o alteraciones en el hébitat (Gardner, 1999). Esta habilidad es crucial para quienes
monitorean el impacto ambiental y buscan soluciones para minimizar los dafios.

v' Capacidad para identificar y clasificar especies de plantas y animales: Esta habilidad
implica reconocer las diferencias sutiles entre organismos vivos, agruparlos en categorias
significativas basadas en sus caracteristicas compartidas y distintivas, y comprender las
relaciones entre esas categorias (Gardner, 1999)

v/ Habilidad para relacionar elementos de la naturaleza con patrones mas amplios:
Permite conectar fendomenos individuales con sistemas ecoldgicos mayores,
comprendiendo, por ejemplo, como la deforestacion afecta el cambio climatico o como la
migracion de especies responde a variaciones estacionales (Gardner, 1999).

v" Compromiso con la conservacion del medio ambiente: Se refiere a una actitud proactiva
en la proteccion de la naturaleza, manifestada en acciones como el activismo ecologico, la
participacion en proyectos de sostenibilidad y la adopcion de habitos responsables con el

entorno (Gardner, 1999).

En la educacion, la inteligencia naturalista se fomenta a través del aprendizaje experiencial
en entornos naturales. Programas educativos exitosos incorporan actividades al aire libre, como
excursiones y observaciones de campo, para estimular la observacion directa y la clasificacion de
elementos naturales. El uso de huertos escolares proporciona una oportunidad practica para

comprender los ciclos de vida de las plantas y la interdependencia ecoldgica. Ademas, la
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integracion de estudios de campo permite a los estudiantes aplicar sus conocimientos tedricos en
contextos reales, fortaleciendo su comprension del mundo natural y desarrollando habilidades de
investigacion.

2.2.3. Definicion de Ambiente

Velastegui (2023) define que el ambiente es todo lo que rodea a los seres vivos, incluyendo
elementos naturales como el aire, el agua, el suelo y los animales, asi como factores sociales que
influyen en su equilibrio, como la urbanizacion, la industria y las actividades humanas. Es esencial
para la vida, ya que proporciona recursos como el oxigeno, el agua potable y los alimentos.
Ademas, mantiene los ecosistemas saludables, permitiendo procesos naturales importantes, como
la polinizacion de los cultivos. Cuidar el medio ambiente y regular las actividades humanas que lo
afectan es clave para el bienestar de la sociedad y la conservacion del planeta. De manera similar,
la Ley General del Equilibrio Ecologico y Proteccion al Ambiente (LGEEPA), citada en Morales-
Jasso (2016), destaca que el ambiente abarca tanto la naturaleza como las modificaciones
realizadas por el ser humano, resaltando la importancia de su proteccion para garantizar la calidad
de vida y la sostenibilidad del planeta.

Por su parte, Benitez (2024) menciona que el ambiente funciona como un sistema en el que
todo estd conectado y depende del equilibrio de la naturaleza. Los recursos como el agua, el aire,
los bosques y la biodiversidad se regeneran de forma natural, pero cuando la contaminacion y el
uso excesivo de estos recursos superan su capacidad de recuperacion, se generan dafos que afectan
la vida en el planeta. Para evitar estos problemas, es fundamental aplicar medidas de conservacion,
reducir la contaminacion y fomentar el uso sostenible de los recursos, garantizando asi un entorno
saludable para las generaciones presentes y futuras.

2.2.4. Problemas Ambientales y su Impacto en el Medioambiente
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Sierra (2020) senala que el medioambiente se ha ido deteriorando poco a poco debido a las
actividades humanas. Esto ha llevado a la destruccion de ecosistemas importantes como bosques,
praderas y humedales, lo que afecta tanto a la naturaleza como al bienestar de las personas.

Diversos estudios han identificado problematicas ambientales graves. Entre ellas, se
destaca la alteracion del ciclo del carbono debido al aumento de emisiones de gases de efecto
invernadero, como el didoxido de carbono CO2 y el metano CH4, los cuales contribuyen
significativamente al calentamiento global. Asimismo, se ha detectado la modificacion de los
ciclos del nitrogeno, fosforo y azufre, lo que dafia la calidad del suelo y el agua, impactando
directamente en los ecosistemas naturales. (Rockstrom et al. citado en Montafio et al., 2021).

Segun Montaiio (2021) otro problema ambiental relevante es la interrupcion de las
corrientes naturales de los rios, lo que altera el ciclo del agua y afecta la disponibilidad de este
recurso para diversas especies, incluyendo el ser humano. Ademads, la destruccion de ecosistemas
ha acelerado la extincion de innumerables especies, lo que debilita la biodiversidad y reduce la
resiliencia de los ecosistemas ante cambios ambientales. Sumado a esto, la modificacion de la
cobertura terrestre del planeta ha transformado los paisajes naturales, impactando la disponibilidad
de recursos y contribuyendo a la desertificacion y deforestacion.

Ante la creciente degradacion ambiental, es urgente tomar medidas de conservacion y
reducir el impacto de las actividades humanas en la naturaleza. Es fundamental promover politicas
de desarrollo sostenible, impulsar el uso de energias renovables y disminuir la contaminacion.
Cuidar el medioambiente no solo ayuda a proteger la biodiversidad, sino que también asegura una
mejor calidad de vida para las generaciones actuales y futuras. Para lograrlo, es importante que
toda la sociedad adopte habitos mas sostenibles en la industria, la agricultura y el consumo diario.

2.2.5. Enfoque ambiental en el sector educativo
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El Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU) promueve el enfoque ambiental como uno
de los siete enfoques transversales del Curriculo Nacional de la Educacion Basica. Busca que los
estudiantes aprendan a cuidar el planeta y entiendan como el medio ambiente afecta nuestra salud,
economia y sociedad. La idea es formar personas responsables que protejan la naturaleza y puedan

enfrentar el cambio climético.

El enfoque ambiental se trabaja en las instituciones educativas a través de estrategias
practicas que involucran a toda la comunidad educativa: estudiantes, docentes, familias y aliados
locales. (MINEDU, 2020). Algunas de las principales acciones incluyen:

o Uso responsable de los recursos naturales (agua, energia, biodiversidad).

e Gestion de residuos sélidos mediante el reciclaje, la reutilizacion y la reduccion del
consumo.

e Promocion de habitos saludables, como la alimentacién sostenible y el consumo
responsable.

e Reforestacion y mantenimiento de areas verdes para mejorar la calidad del aire y
conservar la biodiversidad.

o Participacion en proyectos comunitarios para el cuidado del entorno y la concientizacion
ambiental.

Para fortalecer la aplicacion del enfoque ambiental, el MINEDU ha desarrollado los
Proyectos Educativos Ambientales Integrados (PEAI). Estos proyectos permiten que las escuelas
trabajen en la solucion de problemas ambientales especificos de su comunidad, promoviendo la
participacion activa de docentes, estudiantes, familias y aliados estratégicos, como

municipalidades y organizaciones ambientales.
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Los PEAI buscan que los estudiantes no solo adquieran conocimientos teoricos, sino que
también desarrollen habilidades practicas y asuman un compromiso activo en la proteccion del
medio ambiente. De esta manera, se fomenta una educacion que no solo informa, sino que también
transforma la realidad y contribuye al desarrollo sostenible.

2.2.6. Gestion de Residuos y Reciclaje

Manejar bien los residuos sélidos es fundamental para cuidar el ambiente y la salud de las
personas. Segun la Ley General de Residuos Solidos, Ley N° 27314, estos son materiales en estado
duro o blando que deben ser desechados de manera correcta para evitar dafios al medio ambiente
y la salud. Clasificarlos ayuda a tratarlos mejor y a reducir su impacto negativo.

2.2.6.1. Tipos de Residuos Segin su Origen

La Ley General de Residuos Soélidos agrupa los residuos en diferentes tipos segin su
procedencia:

a) Residuos de casa: Son aquellos que se generan en los hogares, como restos de comida,
plastico, papel, carton y vidrio.

b) Residuos comerciales: Son aquellos residuos que proceden de tiendas, restaurantes y
supermercados. Incluyen carton, papel, envases de plastico, residuos orgénicos de comida,
empaques, latas y otros desechos generados por la actividad comercial. Son parecidos a los
residuos de casa, pero en mayor cantidad.

¢) Residuos de limpieza de espacios publicos: Se encuentran en espacios publicos como
plazas y avenidas e incluyen hojas secas, envolturas y latas.

d) Residuos de hospitales y clinicas: Generados en establecimientos de salud. Incluyen
jeringas, agujas, gasas, guantes, medicamentos vencidos, materiales biologicos

contaminados y otros elementos que pueden representar un riesgo para la salud ptblica y
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el medio ambiente. Estos residuos requieren un manejo especial y una disposicion
adecuada para evitar infecciones y contaminacion.

e) Residuos de Fabricas: Son generados en industrias y pueden incluir productos quimicos,
solventes, metales pesados y otros materiales que requieren un tratamiento especial para
evitar la contaminacion del aire, agua y suelo.

f) Residuos de Construccion: Son los desechos generados por obras, remodelaciones y
demoliciones, como escombros, madera, ladrillos, cemento, plasticos y metales. Estos
residuos pueden ser reutilizados o reciclados en muchos casos.

g) Residuos agropecuarios: Provienen de actividades agricolas y ganaderas, como restos de
cultivos, estiércol, envases de pesticidas y fertilizantes. Su manejo adecuado es crucial para
evitar la contaminacion del suelo y del agua.

h) Residuos de aeropuertos y terminales: Se generan en estaciones de tren, aeropuertos y
puertos. Incluyen envases, restos de alimentos, materiales peligrosos como baterias y
sustancias quimicas utilizadas en el mantenimiento de aeronaves y vehiculos.

2.2.6.2. Residuos Peligrosos y no Peligrosos

Ademas de su origen, los residuos se dividen en:

e Peligrosos: Contienen sustancias toxicas o inflamables que pueden afectar la salud y
contaminar el ambiente.
» No peligrosos: No representan un riesgo grave y son mas faciles de manejar.
Separar correctamente los residuos es fundamental para proteger el ambiente, ya que
facilita el reciclaje, reduce la contaminacion y optimiza su recoleccion y tratamiento. Ademas,
contribuye a preservar los recursos naturales, disminuir la generacion de desechos y proteger la

salud de las personas.
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La ley de los Residuos Sélidos establece normas para la gestion responsable de los
residuos, desde su generacion hasta su disposicion final, con el propdsito de fomentar un
entorno mas limpio, saludable y sostenible para las generaciones presentes y futuras.

2.2.7. Dimensiones del Cuidado del Ambiente

Para profundizar en el estudio, se ha considerado las siguientes dimensiones, las cuales se

respaldan en las teorias descritas anteriormente.

o Dimension Conexion con los Sistemas Naturales: Aqui se investigara, el como las
acciones individuales y colectivas impactan en los ecosistemas y en la biodiversidad.

o Dimension Promocion de Conductas Sostenibles: Analizar coémo la educacion
puede fomentar practicas respetuosas con el ambiente, como el reciclaje, la reduccion
de residuos y el uso eficiente de recursos naturales.

o Dimension Participacion Comunitaria: Explorar como la participacion activa de la
comunidad en iniciativas de cuidado ambiental puede contribuir a la sostenibilidad a
nivel local y global.

o Dimension Impacto de la Educacion Ambiental: Evaluar el efecto de programas
educativos en la concienciacion y accion de las personas en relacion al cuidado del
ambiente.

3. Definicion de Términos Basicos
e Habitos Ecolégicos. Los habitos ecoldgicos son todas esas pequeias acciones que las
personas realizan a diario para cuidar el planeta. Desde reciclar y ahorrar energia hasta
usar medios de transporte sostenibles, son formas de contribuir al bienestar del ambiente.
Segun Gifford (2011), son rutinas que buscan preservar y conservar nuestro entorno (p.

75).
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Factores Psicologicos. Los factores psicoldgicos son como ventanitas internas que
influyen en cémo vemos el mundo y en nuestras decisiones diarias. En el ambito
ambiental, incluyen nuestras creencias, valores, emociones y conocimientos sobre el
medio ambiente. Segiin Steg y Vlek (2009), estos factores son clave para entender como
percibimos los problemas ambientales y qué tan dispuestos estamos a tomar acciones a
favor del medio ambiente (p. 311).

Factores Contextuales. Los factores contextuales son todas esas circunstancias externas
que pueden influir en cdmo nos comportamos con nuestro entorno. Desde el entorno fisico
hasta las politicas publicas y las condiciones socioecondmicas, todo influye en nuestras
decisiones ambientales. Segun Stern (2000), estos factores pueden facilitar o dificultar
nuestras acciones a favor del medio ambiente, dependiendo de las oportunidades que
tengamos (p. 412).

Normas Sociales. Las normas sociales son como las reglas no escritas que nos guian sobre
como comportarnos en sociedad. Ya sea de forma formal o informal, estas normas son
clave para adoptar conductas amigables con el ambiente. Segin Cialdini et al. (1991),
estas normas influyen en nuestras acciones al definir lo que es aceptable o deseable dentro
de un grupo social.

Cuidado del Medio Ambiente. Cuidar el medio ambiente implica tomar acciones
concretas para proteger nuestros recursos naturales y la diversidad de la vida en la Tierra.
Ya sea conservando, restaurando ecosistemas o educando sobre la importancia de la
naturaleza, estas practicas buscan mejorar nuestro entorno. Segun Chawla (1998), cuidar
el medio ambiente implica comprometerse activamente con su proteccion y mejora (p.

12).
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Sistemas Naturales. 1.os sistemas naturales son como grandes rompecabezas donde cada
ser vivo y elemento no vivo interactian en un ecosistema. Desde los ciclos
biogeoquimicos hasta los flujos de energia, todo esta interconectado en la naturaleza.
Odum y Barrett (2005), definen estos sistemas como unidades funcionales donde lo fisico,
quimico y biologico se entrelazan en procesos complejos (p. 4).

Conductas Sostenibles. Las conductas sostenibles son aquellas acciones que buscan
mantener un equilibrio entre lo ambiental, social y econémico a largo plazo. Desde reducir
residuos hasta consumir de forma responsable, estas conductas promueven un futuro
sostenible. Segiin Kollmuss y Agyeman (2002), buscan satisfacer las necesidades actuales
sin comprometer las futuras (p. 239).

Participacion Comunitaria. La participacion comunitaria implica que todos los
miembros de una comunidad se involucren activamente en decisiones que afectan su
entorno y bienestar. Pretty (1995) destaca que, al participar juntos, se fortalecen las
capacidades locales y se fomenta la sostenibilidad al incluir diferentes voces y saberes en
la gestion ambiental.

Educacion Ambiental. La educacion ambiental es como una llave que nos ayuda a
entender y cuidar nuestro entorno. Busca crear conciencia sobre los problemas
ambientales y brindar las herramientas necesarias para resolverlos. Segin Palmer (1998),
es ensefar para que las personas tomen decisiones informadas y responsables en relacion

con el medio ambiente (p. 9).
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO
1. Caracterizacion y Contextualizacion de la Investigacion
1.1. Perfil de la Institucion Educativa.

La Instituciéon Educativa Pablica “Javier Prado” se ubica en el distrito de Hacienda Polloc,
provincia de la Encafiada. En la actualidad la Institucion cuenta con una poblacion de 250
estudiantes de nivel secundaria, distribuidos en cinco grados y diez secciones. Su principal meta
es lograr la excelencia académica a través de una educacion de alta calidad, creando un ambiente
agradable que fomente el aprendizaje y el desarrollo completo de cada uno de los estudiantes. Esta
Institucion de gestion publica de Educacion Basica Regular, esta bajo la supervision de la UGEL
Cajamarca quien supervisa el servicio educativo. En cuanto a su infraestructura cuenta con tres
pabellones de dos pisos cada uno y una plataforma, los cuales estan elaborados de concreto.

1.2. Breve Resefia Historica de la Institucion Educativa “Javier Prado”

La Institucion Educativa “Javier Prado” fue creada para responder a la necesidad de brindar
educacion a los jovenes de la zona, gracias al esfuerzo de un grupo de ciudadanos liderados por el
Sr. José Néstor Briones Diaz, en ese entonces autoridad politica del lugar. En 1983, se logro la
aprobacion para establecer el colegio secundario "Javier Prado". En 1984 se iniciaron las
matriculas, con un total de 26 estudiantes matriculados en el primer afio. La actividad educativa
fue autorizada mediante la Resolucion Directoral Departamental N° 0335, con fecha del 2 de mayo
de 1984. La Instituciéon Educativa inicid su funcionamiento el 1 de abril de 1984 bajo la direccion
de José Stalin Gallardo Diaz, con los profesores Santiago Alvarado Cabanillas y Francisco Briones

Alvarez. Actualmente la Instruccion educativa brinda una educacion completa a los estudiantes,
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fomentandoles en valores y creando asi un entorno favorable para su aprendizaje y crecimiento
personal.
1.3.Caracteristicas Demogréficas y Socioeconémicas

El centro poblado de Polloc, ubicado en el distrito de la Encafiada, en la provincia de
Cajamarca, Una de las instituciones destacadas en este centro poblado es la Institucion Educativa
Publica "Javier Prado", la cual acoge a estudiantes de varios caserios. La institucion cuenta con
una comunidad de alrededor de 240 padres de familia. La mayoria de estos padres se dedican a la
agricultura y a la ganaderia, pero en los ltimos afios, los fenémenos naturales han causado dafios
significativos a sus cultivos. Como alternativa a la agricultura y a la ganaderia, algunos padres han
incursionado en el comercio.
1.4.Caracteristicas Culturales y Ambientales

En el centro poblado de Polloc se celebran diversas tradiciones, como la fiesta patronal, la
festividad de los difuntos y otras costumbres ancestrales. Asimismo, la poblacion participa en
eventos religiosos cristianos, como la Semana Santa y los bautizos. La Institucion Educativa
“Javier Prado” se dedica a ensefiar a sus estudiantes en valores éticos y morales, promoviendo
estudiantes innovadores capaces de investigar y producir conocimientos basados a su realidad.
Ademas, fortalece la interculturalidad, la convivencia escolar, el deporte, la ciencia y el cuidado
del ambiente. Asimismo, se esfuerza por garantizar un desarrollo integral en entornos seguros e

inclusivos que fomenten una convivencia saludable.
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2. Hipotesis de Investigacion
2.1. Hipétesis General

Existe relacion significativa entre habitos ecologicos y el cuidado del ambiente en los
estudiantes de primer grado, “A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Javier
Prado” Polloc, Cajamarca, 2024.
2.2.Hipotesis Especificas
HE1.Existe una relacion significativa entre los factores psicoldgicos de los habitos ecoldgicos y
el cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado, "A" de educacion secundaria de la
Institucion Educativa "Javier Prado", Polloc, Cajamarca, 2024.
HE2.Existe una relacion significativa entre los factores contextuales de los habitos ecoldgicos y
el cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado, "A" de educacion secundaria de la
Institucion Educativa "Javier Prado", Polloc, Cajamarca, 2024.
3. Variables de Investigacion

Variable 1: Conciencia ambiental

Variable 2: Educacioén ambiental



4. Matriz de Operacionalizacion de Variables

34

. Definicion Definicion . . : > Técnicas e
Variable ; Dimensiones  Indicadores Item
Conceptual Operacional Instrumentos
Los habitos ecoldgicos La variable habitos e Actitudes ambientales P1, P2
son todas esas ecologicos se medird a
pequefas acciones que través de una encuesta Factores
las personas realizan a compuesta por  un psicologicos
diario para cuidar el cuestionario de 24 deloshabitos e Valores P3, P4
planeta. Desde reciclar items, estructurado en ecoldgicos
y ahorrar energia hasta dos dimensiones:
V1 usar medios de Factores psicologicos de Encuesta/
Héabitos  transporte sostenibles, los habitos ecol6gicos y o Normas personales P5, P6  Cuestionario
Ecologicos son formas de factores contextuales de
contribuir al bienestar los habitos ecoldgicos.
del ambiente (Gifford, Se utilizara la escala de e Percepcion de control P7, P8
2011) Likert para la medicion
de los items del
cuestionario,
permitiendo  asi la
cuantificacion de la ] o
variable. e Disponibilidad de recursos P9, P10
Factores e Regulaciones y politicas P11, P12
contextuales de
los h,ab_ItOS e Infraestructura y disefio de P13, P14
ecologicos estructura

e Influencia social

P15
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Variable Definicion Definicién Dimensiones  Indicadores Items  Técnicas e
Conceptual Operacional Instrumentos
Cuidar el ambiente La variable cuidado del Conexioncon e Conciencia ambiental 11, 12
implica ambiente se medira los sistemas
acciones concretas mediante una encuesta naturales e Acciones en pro del medio
para proteger nuestros que consta de un ambiente 13, 14
recursos naturales y la cuestionario de 16
diversidad de la vida items, estructurado en
V2: en la Tierra. Ya sea cuatro dimensiones:
Cuidado  conservando, Conexiéon con los Promocionde e Uso eficiente de recursos 15,16 Encuesta/
del restaurando sistemas naturales, conductas Cuestionario
Ambiente  ecosistemas promocion de conductas  sostenibles e Conocimiento sobre 17,18
educando  sobre sostenibles, sostenibilidad
importancia de participacion
naturaleza, comunitaria e impacto
practicas buscan de _ la educ_:qcmr) « Involucramiento en 19
mejorar nuestro - ambiental. Se_ utilizara Participacion iniciativas ambientales
entorno (Chawla, la esca_la_ ple leert, Para  .omunitaria comunitarias
1998). la medicidn de los items - . 110
del cuestionario, oCoIat_JoraC|on en acciones
. . ambientales
permitiendo asi la
cuantificacion de la
variable.
Impacto de la e Efectividad de la educacion 111, 112
educacion ambiental
ambiental
e Compromiso con la 113,114

educacion ambiental

Nota: Elaboracion propia.
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5. Poblacion y Muestra
5.1.Poblacion

Hernéndez (2018) refiere que la poblacion es un grupo de personas u objetos que comparten
caracteristicas similares y son objeto de estudio durante la investigacion. En la presente
investigacion, la poblacion considerada fue 55 estudiantes de primer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa "Javier Prado" ubicada en el centro poblado de Polloc.

5.2.Muestra.

“Una muestra es una parte de la poblacion, sobre la cual se recolectan datos pertinentes, esta debe
ser representativa de dicha poblacion” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 196). Ante esto, la muestra
considerada en la investigacion fue de una muestra probabilistica, seleccionada por conveniencia,
conformada por 25 estudiantes del primer grado, “A” de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Javier Prado” del centro poblado de Polloc, perteneciente al distrito de la encafiada, de
la provincia de Cajamarca.

6. Unidad de Analisis

Teniendo en cuenta a Arias y Covinos (2021), la unidad de andlisis es la fuente de
informacion, de la cual se obtiene los datos pertinentes para la investigacion. Es decir, es el
elemento clave del cual se recoge informacion para el analisis de un estudio. Para la presente
investigacion la unidad de andlisis estuvo constituida por cada uno de los 25 estudiantes del primer

grado, “A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado”.

7. Métodos
En la presente investigacion se utilizé el método cientifico dado que este método implica

el uso de pasos sistematicos. Para Tamayo (2016) “El método cientifico es un conjunto de
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procedimientos por los cuales se plantean los problemas cientificos y se ponen a prueba las
hipotesis y los instrumentos de trabajo investigativo.” (p.27)

Asimismo, se utilizé el método hipotético-deductivo. Para Rodriguez y Pérez (2017), este
método es fundamental para la construccion de un conocimiento, ya que permite crear
conclusiones a partir de las hipotesis planteadas inicialmente.

8. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion segun el nivel de profundidad del estudio fue una investigacion de
nivel descriptivo correlacional. Segun Hernandez y Mendoza (2018), la investigacion descriptiva
se enfoca en recopilar informacion sobre diferentes conceptos, variables y componentes del
problema en estudio. Asimismo, se considerod dentro de un alcance correlacional, debido a que se
buscé el grado de relacion que existe entre las dos variables en estudio. Ademas, el estudio presento
un alcance temporal transversal porque las variables fueron medidas una sola vez.

9. Disefio de Investigacion

Para la presente investigacion, se utilizé un disefio no experimental. De acuerdo con Arias
y Covinos (2021), en este disefio no se aplican condiciones experimentales a las variables de
estudio. Es decir, las variables en estudio no son manipuladas. De igual modo, el presente estudio
sera de corte transversal correlacional, lo que significa que se buscara la relacion entre las variables
en estudio. “Estos tipos de disefios son utiles para establecer relaciones entre dos o mas categorias,
conceptos o variables en un momento determinado” (Herndndez y Mendoza, 2018, p.178). Las

variables se relacionan de la siguiente manera:
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Donde:
M: muestra
Vi: Hébitos ecologicos.
V2: Cuidado del ambiente.
r: Relacion entre héabitos ecologicos y cuidado del ambiente.
10. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
10.1. Técnica. En la presente investigacion se utilizo la encuesta, técnica usada con la finalidad
de recolectar y valorar a las variables en estudio. Segun Naupas (2014) lo define como un
conjunto de reglas que guian el proceso de investigacion, desde el inicio hasta el final, con el
fin de obtener informacion.
10.2. Instrumento. Un instrumento es aquel “recurso que utiliza el investigador para registrar
informacion o datos sobre las variables que tiene en mente”. (Hernéndez, et al., 2014, p.199).
El instrumento que se empled en la presente investigacion fue el cuestionario, el cual
comprende un conjunto de preguntas respecto a ambas variables en estudio.
11. Técnicas del Procesamiento y Analisis de la Informacion
Luego de la recoleccion de datos, se llevo a cabo un andlisis estadistico descriptivo utilizando
Microsoft Excel. Se recopilaron y presentaron los resultados de cada estudiante y cada variable

con sus respectivas dimensiones. Luego, se utilizo el IBM SPSS Statistics 26 para realizar una
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estadistica inferencial, con el fin de realizar la contratacion de las hipdtesis con los estadisticos
correspondientes.

12. Validacion y Confiabilidad

12.1. Validez. Hernandez et al. (2014), lo definen como la capacidad del instrumento para
cumplir su objetivo de medicion de manera precisa y acertada. La validez de los instrumentos que
se uso en la presente investigacion fue someter el contenido de los instrumentos bajo el juicio de
tres expertos en investigacion, tomando en cuenta los siguientes criterios de evaluacion:
Pertinencia con el problema, objetivos e hipotesis; pertinencia con la variable y dimensiones;
pertinencia con la dimension/indicador y pertinencia con la redaccion cientifica, propiedad y
coherencia.

Tabla 1

Encargados de la triangulacion para la validacion de instrumentos.

Nombres y apellidos Grado Académico
Ramiro Salazar Salazar Doctor en Ciencias
Elmer Luis Pisco Goicochea Maestro en Ciencias
Julio Chavez Lopez Maestro en Ciencias

Nota: Se consider6 a los docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca.

12.2. Confiabilidad. Un instrumento se considera confiable, de manera que al realizar
mediciones aplicadas por diferentes personas no cambian a lo largo del tiempo. En cuanto a ello,
la confiabilidad del instrumento en el presente estudio se realizd mediante una prueba piloto,
utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Ademas, se utilizéd el software estadistico IBM SPSS

Statistics 26. Se tuvo en cuenta los valores de rangos de Alfa de Cronbach, obteniéndose los
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hallazgos de la tabla 2 y tabla 3, siendo estos los coeficientes de confiablidad de Cronbach de las

encuestas aplicadas.
Tabla 2

Alfa de Cronbach General del Cuestionario de Cuidado Ambiental.

A!fa de Cr_onbach
si se suprime un
elemento
Considero importante el cuidado de la naturaleza 0,713
Me siento responsable de proteger el medio ambiente todos los dias 0,722
Separo correctamente los residuos para reciclarlos 0,681
Tomo medidas para reducir el consumo de energia en mi hogar 0,744
Intento usar productos reutilizables en lugar de desechables 0,740
Estoy dispuesto a pagar méas por productos que contaminen menos el medio
ambiente 0,718
Me informo sobre temas relacionados con la sostenibilidad y el medio
ambiente 0,746
Participo en actividades de voluntariado ambiental o limpieza de espacios
naturales 0,749
Participo en proyectos locales que promueven la conservacién del medio
ambiente 0,720
Trabajo junto a otras personas para llevar a cabo acciones de cuidado del
medio ambiente O.7el
Creo que la educacion ambiental es fundamental para promover el cuidado del
medio ambiente 0724
He cambiado mis habitos de consumo como resultado de programas
educativos sobre el cuidado ambiental 0,744
Me gustaria aprender mas sobre como ser mas responsable con el cuidado del
ambiente en mi vida diaria 0724
Considero gue la educacién ambiental deberia ser obligatoria en todos los 0730

niveles educativos




Nota:. Procesado en IBM SPSS 26.
Tabla 3

Alfa de Cronbach General del Cuestionario de Cuidado Ambiental.
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A!fa de Cr_onbach
si se suprime un
elemento
Creo que es importante proteger el medio ambiente. 0,745
Me preocupa el impacto de mis acciones en la naturaleza. 0,724
Considero que la conservacion de la naturaleza es un valor fundamental. 0,720
Siento empatia por las especies animales y vegetales en peligro de 0,759
extincion.
Me siento feliz al realizar acciones proambientales. 0,723
Considero gque es mi responsabilidad personal cuidar el medio ambiente. 0,712
Creo que mis acciones individuales pueden contribuir a la proteccion del
medio ambiente. 0,718
Me siento preparado para llevar a cabo comportamientos proambientales de
manera efectiva. 0,705
Tengo acceso facil a instalaciones de reciclaje y puntos de recojo de
residuos. 0,720
Observo gue las personas que me rodean usan transporte ecoldgico. 0,721
Considero gue las leyes ambientales son efectivas para fomentar conductas
proambientales. 0,740
Creo que las politicas gubernamentales incentivan buenas practicas
ambientales. 0.720
La presencia de areas verdes en mi comunidad me motiva a realizar
acciones proambientales. 0,738
La infraestructura de mi localidad facilita la practica de comportamientos 0723

ecologicos.
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Observar a otros vecinos reciclar influye en mis propios habitos 0773
ambientales. ’

Nota: Procesado en IBM SPSS 26.

Tanto las tablas 2 y 3 muestran un coeficiente mayor al punto siete en cada uno de los
items, por lo que se puede afirmar una confiabilidad buena del instrumento. Este resultado indica
que los instrumento miden de manera consistente el constructo que se pretende evaluar,
minimizando el error de medida. La consistencia interna, reflejada en estos coeficientes, es un
factor crucial para la validez del instrumento y asegura que las respuestas a los items estan
relacionadas entre si, aportando a una medicidn precisa y confiable. Por lo tanto, se puede afirmar
con seguridad que el instrumento posee una buena confiabilidad, apta para su uso en el contexto

de la investigacion.



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados y Discusion de las Variables de Estudio

1.1.Variable 1: Habitos Ecologicos

Figura 1

Consolidado de la Variable Habitos Ecologicos.

Resumen de la Variable Habitos Ecoldgicos

87,50%
90%
80%
62,50%
70% V-
60%
50% 37,50%
40%
30%
12,50%
20%
10% 0% 0%
y AV
0%
Dimension factores psicolégicos de los Dimension factores contextuales de los
habitos ecoldgicos habitos ecoldgicos

W Malo ©iRegular = Bueno

Nota: Obtenido del cuestionario de hébitos ecologicos.

Analisis
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La figura 1 revela una marcada diferencia entre la influencia de factores psicoldgicos y

contextuales. La dimension psicoldgica muestra una abrumadora mayoria de estudiante indican

que es bueno tener habitos ecologicos beneficiosos con 87,50%, mientras que la dimension
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contextual presenta una distribucion mas equilibrada entre habitos ecoldgicos regulares con
62,50% y Buenos con 37,50%. En ambas dimensiones, la categoria malo es practicamente
inexistente, es decir 0%, sugiriendo una predisposicion general favorable hacia practicas
ecoldgicas, aunque con una influencia psicoldgica significativamente mas determinante en la
adopcion de habitos positivos

Figura 2

Resultados de la Dimension Factores Psicologicos de los Habitos Ecologicos.

Factores Psicolégicos de los Habitos Ecolégicos

100 &
a0 {8

ol

Porcentaje

a0

20 ¢

REGULAR BUENO

Nota: Obtenido del cuestionario de hébitos ecologicos.
Analisis

La figura 2 ilustra la distribucion de los factores psicologicos que influyen en los habitos
ecoldgicos. Se observa una clara predominancia de habitos calificados como buenos “87,50%”,

indicando una fuerte influencia positiva de los factores psicologicos en la adopcion de practicas
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ecoldgicas. Un porcentaje mucho menor “12,50%” corresponde a hdbitos regulares, mientras que
no se registran habitos malos. Esto alude una actitud mayoritariamente favorable hacia la conducta
ecologica a nivel psicoldgico.

Figura 3

Resultados de la Dimension Factores Contextuales de los Habitos Ecologicos.

Factores Contextuales de los Habitos Ecolégicos

Porcentaje

REGULAR BUENO

Nota: Obtenido del cuestionario de hébitos ecologicos.
Analisis

La figura 3 muestra la distribucion de los factores contextuales en relacion con los habitos
ecoldgicos. A diferencia del grafico anterior, aqui se observa una mayor proporcion de habitos
regulares con 62,50% en comparacion con los habitos buenos con 37,50%. La ausencia de hébitos

"malos" se mantiene. Esto indica que, aunque los factores contextuales influyen positivamente en
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los habitos ecoldgicos, su impacto es menos significativo que el de los factores psicolédgicos,
resultando en una menor proporcion de habitos "buenos".

1.2.Discusion de los Resultados de la Variable Habitos Ecoldgicos

El presente estudio, cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre los habitos
ecologicos y el cuidado del ambiente en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa "Javier Prado" en Polloc, arrojé resultados que requieren un analisis profundo a la luz
de la Teoria del Comportamiento Proambiental de Steg y Vlek (2009). Pues los hallazgos muestran
una marcada disparidad entre los factores psicoldgicos y contextuales en la adopcion de héabitos
ecologicos.

La dimensién psicoldgica revela una abrumadora mayoria con “87,50%” de estudiantes
que consideran positivos los habitos ecoldgicos. Este dato sugiere una fuerte predisposicion
favorable hacia practicas ambientales sostenibles a nivel individual. Esta alta valoracion de la
importancia de los habitos ecologicos se alinea con la componente de "Actitudes Ambientales" y
"Normas Personales" de la teoria de Steg y Vlek (2009), indicando una comprensién de la
necesidad de proteger el medio ambiente y una percepcion de responsabilidad personal en este
ambito. La ausencia casi total de respuestas negativas en esta dimension refuerza esta
interpretacion.

Sin embargo, la dimensidon contextual presenta un panorama mas complejo. Si bien la
categoria "malo" también es inexistente, la distribucion se muestra mas equilibrada entre "regular"
62,50% y "bueno" 37,50%. Esta diferencia significativa con la dimension psicologica indica que,
a pesar de la favorable actitud individual, el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes
presenta barreras o limitaciones para la plena adopcion de practicas ecologicas. Este aspecto se

relaciona directamente con los "factores contextuales y circunstancias externas" de la teoria,
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especificamente la "Disponibilidad de Recursos", "Infraestructura y Disefio Urbano", ¢ "Influencia
Social". La falta de infraestructura adecuada para el reciclaje, la ausencia de incentivos o la
influencia social negativa podrian estar limitando la practica de habitos ecoldgicos positivos, a
pesar de la buena disposicion individual.

Comparando los resultados con estudios previos, se encontrd similitudes y diferencias.
Matias (2019) encontré una relacion positiva pero no significativa entre la practica de valores
ambientales y la actitud de conservacion en estudiantes de secundaria en Huanuco. A diferencia de
este estudio, que muestra una fuerte actitud positiva hacia los héabitos ecologicos, Matias (2019)
evidencid una desvalorizacion del ambiente entre los estudiantes de su muestra. Esta diferencia
podria atribuirse a factores contextuales especificos de cada region, asi como a las diferencias en
las metodologias empleadas y las variables medidas.

Por otro lado, Torres (2020) en Piura, encontr6 una relacion significativa y alta entre los
hébitos de conservacion y el nivel cultural ambiental. Si bien este estudio no midié directamente
el nivel cultural ambiental, la diferencia entre la dimension psicolégica y contextual podria
interpretarse como una brecha entre el conocimiento y la practica, similar a la conclusion de Torres
(2020). A pesar de la comprension de la importancia de los habitos ecoldgicos “dimension
psicologica”, la falta de un contexto propicio “dimension contextual” limita su aplicacion efectiva.

En conclusion, los hallazgos sugieren la necesidad de intervenciones que no solo
promuevan la concienciacion ambiental “factor psicologico”, sino que también se centren en la
mejora de las condiciones contextuales que facilitan la adopcion de habitos ecoldgicos. Estudios
futuros podrian profundizar en el andlisis de los factores contextuales especificos que limitan la

practica de habitos ecoldgicos en esta poblacion.



48

1.3.Variable 2: Cuidado Ambiental.
Figura 4

Consolidado de la Variable Cuidado Ambiental.

Resumen de la Variable Cuidado Ambiental

80%

70,83%
66,67%
0,
70% 62,50% 62,50%
60%
50%
37,50%
40% - 33,33% 33,33%
A "
29,37%
30%
20%
10% 4,17%
0% 0% - 0%
A A AN
0%
% % % %
Dimension conexion con  Dimensidn promocion Dimensidn Dimension impacto de
los sistemas naturales de conductas participacion la educacién ambiental
sostenibles comunitaria

® Malo Regular = Bueno

Nota: Obtenido del cuestionario de cuidado ambiental.
Analisis

La figura 4 muestra el consolidado de las cuatro dimensiones: conexion con los sistemas
naturales, promocion de conductas sostenibles, participacion comunitaria e impacto de la
educacion ambiental. Se observa una tendencia general hacia una evaluacion positiva del cuidado
ambiental, con una alta proporcion de calificaciones "buenas" en todas las dimensiones. Sin

embargo, existen variaciones entre las dimensiones. La dimensién conexion con los sistemas
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naturales muestra el porcentaje mas alto de calificaciones buenas “70,83%”, mientras que la
dimension impacto de la educacion ambiental presenta un porcentaje menor, aunque aun
significativo “66,67%”. Las dimensiones promocioén de conductas sostenibles y participacion
comunitaria muestran porcentajes similares de calificaciones buenas alrededor del “62,50%”. En
todas las dimensiones, la categoria "malo" presenta una presencia minima o nula, con la excepcion
de la dimension conexion con los sistemas naturales que muestra un “29,17%” de calificaciones
regulares. En general, los datos sugieren una percepcion favorable del cuidado ambiental, aunque
con matices segun la dimension considerada.

Figura §

Resultados de la Dimension Conexion con los Sistemas Naturales.

Conexion con los Sistemas Naturales

Porcentaje

REGULAR BUENO

Nota: Obtenido del cuestionario de cuidado ambiental.
Analisis
La figura 5 revela una marcada disparidad en la conexion con los sistemas naturales entre

los niveles, "Regular" y "Bueno". Se observa que el 70,83% de la muestra presenta una conexion
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calificada como "Buena", mientras que el 29,17% muestra una conexion "Regular". Esta diferencia
significativa manifiesta una preponderancia de individuos con una fuerte conexiéon con los
sistemas naturales dentro de la poblacion estudiada. Se requiere investigacion adicional para
determinar las causas subyacentes a esta distribucion. Futuras investigaciones podrian explorar
factores socioecondmicos, educativos o ambientales que contribuyan a la variabilidad observada
en la conexion con los sistemas naturales.

Figura 6

Resultados de la Dimension Promocion de Conductas Sostenibles.

Promocion de Conductas Sostenibles

Porcentaje

REGULAR BUENO

Nota: Obtenido del cuestionario de cuidado ambiental.
Analisis

La figura 6 ilustra la promocion de conductas sostenibles, categorizadas en esta
investigacion como "Regular" y "Bueno", sin evidencia de conductas malas. Se observa una clara
diferencia entre ambos grupos. El 62,50% de los participantes muestra una promocion de

conductas sostenibles calificada como "Buena", mientras que el 37,50% presenta una promocion
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"Regular". Esta disparidad indica que una mayoria significativa de la muestra exhibe un nivel alto
en la promocién de conductas sostenibles. Sin embargo, una proporcioén considerable “37,50%”
muestra un nivel "Regular”, predisponiendo la necesidad de intervenciones adicionales para
mejorar la promocion de estas conductas en una parte de la poblacion estudiada.

Figura 7

Resultados de la Dimension Participacion Comunitaria.

Participacion Comunitaria

Porcentaje

MALO REGULAR BUENO

Nota: Obtenido del cuestionario de cuidado ambiental.
Analisis

La figura 7 muestra la distribucion de la participacion comunitaria, categorizada como
"Malo", "Regular" y "Bueno". Se observa una distribucion asimétrica, con una clara mayoria en la
categoria bueno “62,50%”. Un porcentaje considerable se encuentra en la categoria regular
“33,33%”, mientras que un pequefio porcentaje “4,17%” se clasifica como malo. Estos resultados

aluden un nivel generalmente alto de participacion comunitaria en la muestra estudiada. Sin
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embargo, la presencia de un 33,33% en la categoria regular y un 4,17% en la categoria malo indica
que existe margen para mejorar la participacion en algunos sectores de la poblacion.

Figura 8

Resultados de la Dimension Impacto de la educacion.

Impacto de la Educacion Ambiental

Porcentaje

REGULAR BUENO

Nota: Obtenido del cuestionario de cuidado ambiental.
Analisis

La figura 8 presenta los resultados del impacto de la educacion ambiental, categorizado
como "Regular", "Bueno" y con la ausencia de la categoria “Malo”. Se observa una diferencia
significativa entre ambas categorias. El 66,67% de los participantes muestra un impacto "Bueno",
mientras que el 33,33% muestra un impacto "Regular". Esto indica que la educacién ambiental ha
tenido un impacto positivo en una mayoria significativa de la muestra. Sin embargo, una tercera
parte de los participantes muestra un impacto "Regular”, lo que esboza que se podrian implementar
estrategias para mejorar la efectividad de la educacion ambiental en este subgrupo.

1.4.Discusion de los Resultados de la VVariable Cuidado Ambiental
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Este estudio investigd la relacion entre los habitos ecoldgicos y el cuidado del ambiente en
estudiantes mencionados de la IE “Javier Prado”. La variable "cuidado del ambiente",
dimensionada segun la Teoria de la Educacion para la Sostenibilidad (EPS) de Tilbury (2011) y la
Inteligencia Naturalista de Gardner (1999), considerando las dimensiones de conexion con los
sistemas naturales, promocion de conductas sostenibles, participacion comunitaria e impacto de la
educacion ambiental.

Los resultados en la figura 4 muestran una tendencia general hacia una evaluacion positiva
del cuidado del ambiente, con una alta proporcion de calificaciones "buenas" en todas las
dimensiones. Sin embargo, se observan variaciones entre ellas. La dimension "conexidn con los
sistemas naturales" presenta el porcentaje mas alto de calificaciones "buenas" 70,83%, sugiriendo
una comprension relativamente alta de la interdependencia entre las acciones humanas y los
ecosistemas, un aspecto fundamental en la EPS. Este resultado se alinea con el principio de
"interconexion" propuesto por Tilbury (2011), ademas este resultado es especialmente relevante al
considerar la Inteligencia Naturalista de Gardner (1999), en la que se indica que la capacidad de
percibir variaciones en el entorno, identificar y clasificar elementos naturales, y relacionar
fenomenos individuales con sistemas ecoldgicos mayores, es la clara evidencia de que los
estudiantes de la muestra tienen sensibilidad hacia el medio ambiente y manifiestan una
comprension de las interconexiones ecoldgicas.

Por otro lado, la dimension "impacto de la educacion ambiental" muestra comportamiento
con un porcentaje menor, aunque aun significativo 66,67%, de calificaciones "buenas". Esta
diferencia podria indicar que, si bien existe una comprension de los conceptos ambientales, la
efectividad de la educacion ambiental en la formacion de comportamientos proambientales

requiere mayor analisis. Este hallazgo resalta la importancia del principio de "participacion” dentro
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de la EPS y también la necesidad de fortalecer la conexion entre la comprension cognitiva del
mundo natural, involucrando a los estudiantes en procesos activos de aprendizaje y toma de
decisiones.

Las dimensiones "promocioén de conductas sostenibles" y "participacion comunitaria"
muestran porcentajes similares de calificaciones "buenas" alrededor del 62,50%. Estos resultados
apuntan a que, existe una predisposicion a adoptar conductas sostenibles y a participar en
iniciativas comunitarias, estos aspectos requieren mayor impulso. La baja presencia de
calificaciones "malas" en todas las dimensiones indica una percepcion general positiva, pero las
diferencias entre las dimensiones sefialan areas de oportunidad para fortalecer la educacion y las
acciones en pro del cuidado del ambiente. La presencia de un 29,17% de calificaciones "regulares"
en la dimension "conexion con los sistemas naturales" indica la necesidad de profundizar en la
comprension de las interconexiones entre las acciones humanas y el medio ambiente, ya que es
posible que la falta de oportunidades para aplicar sus conocimientos en diferentes contextos reales
sea una limitacion en el desarrollo de la inteligencia naturalista, por lo que esto contribuyendo a
no rellenar esta brecha

Al comparar estos resultados con estudios previos, se observa cierta congruencia. Gonzélez
(2019) encontro6 una relacion positiva y significativa entre la actitud hacia el cuidado del medio
ambiente y el comportamiento proambiental en estudiantes de secundaria. Este estudio, aunque no
mide directamente la actitud, corrobora la importancia de la conexion entre la comprension
ambiental y la practica. Similarmente, Idme (2023) encontré6 una relacion directa entre la
conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente. Los resultados complementan estas
investigaciones, mostrando una percepcion favorable del cuidado ambiental, aunque con

variaciones segun las dimensiones consideradas, lo que sugiere la necesidad de intervenciones
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educativas especificas para fortalecer la conexion con los sistemas naturales y la participacion
comunitaria. En conjunto, estos estudios resaltan la importancia de una educacién ambiental
integral que promueva no solo la comprension tedrica, sino también la participacion activa y la
adopcion de conductas sostenibles.
2. Prueba de Hipdtesis
2.1.Prueba de Normalidad

La prueba de normalidad Shapiro-Wilk se empled para determinar la adecuacion de utilizar
pruebas paramétricas o no paramétricas en el analisis de correlacion entre las variables estudiadas.
Esta decision se basé en el tamafio de la muestra, inferior a 50 individuos, para el cual la prueba
de Shapiro-Wilk resulta mas robusta y precisa que otras pruebas de normalidad como la de
Kolmogoérov-Smirnov, especialmente sensibles a muestras pequenias. Los resultados obtenidos a
través de esta prueba se presentan en la Tabla 4, permitiendo asi justificar la eleccion del método
estadistico mas apropiado para el andlisis de correlacion y asegurar la validez de los resultados
obtenidos.
Tabla 4

Resultados de la Prueba de Normalidad.

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Cuidado del Ambiente 0,979 24 0,878
Factores psicologicos de los habitos ecoldgicos 0,954 24 0,331
Factores contextuales de los habitos ecoldgicos 0,929 24 0,093
Habitos Ecologicos 0,965 24 0,554

Nota: Referencia para el uso de prueba paramétrica.

Analisis
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€69

La tabla 4 muestra una clara preponderancia de valores “p” superiores a 0,05 en la prueba
de Shapiro-Wilk. Por lo tanto, se concluye que los datos recolectados presentan una distribucion
aproximadamente normal, justificando el uso de la prueba de correlacion de Pearson, una prueba
paramétrica adecuada para datos con distribucion normal, para analizar la relacion entre las
variables. El empleo de Pearson, en lugar de una prueba no paramétrica, garantiza una mayor
potencia estadistica y precision en la interpretacion de los resultados de correlacion.
2.2.Hipotesis General
HI: Existe relacion significativa entre habitos ecologicos y el cuidado del ambiente en los
estudiantes de primer grado, “A” de educacion secundaria de la Institucién Educativa “Javier
Prado”, Polloc, Cajamarca, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre habitos ecologicos y el cuidado del ambiente en los
estudiantes de primer grado, “A” de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa “Javier
Prado”, Polloc, Cajamarca, 2024.

Tabla 5

Correlacion General de los Habitos Ecologicos y Cuidado del Ambiente.

“R” de Pearson CX:}';?:HSSI
Coeficiente de Correlacion 0,709™
Habitos Ecologicos Sig. (bilateral) 0,000
N 24

Nota: Resultados del coeficiente de correlacion de Pearson.
Analisis

La tabla 5, muestra una correlacion de Pearson de 0,709 y p < 0,05 entre habitos ecoldgicos
y cuidado del ambiente en estudiantes primer grado de la IE Javier Prado. Este hallazgo, al rechazar

la hipotesis nula de ausencia de correlacion, confirma la hipotesis de investigacion planteada:
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existe una relacion positiva y significativa entre los habitos ecologicos y las practicas de cuidado
ambiental. La magnitud del coeficiente de correlacion “r = 0,709 indica una relacion fuerte,
sugiriendo que un incremento en la adopcidon de héabitos ecoldgicos se asocia con un incremento
considerable en las acciones de cuidado del medio ambiente por parte de los estudiantes. Estos
resultados aportan evidencia empirica sélida para promover intervenciones educativas que
fomenten la adopcidn de habitos ecoldgicos como estrategia para mejorar las practicas de cuidado
ambiental en este grupo poblacional.
2.3.Hipotesis Especificas
2.3.1. Hipotesis Especifica 1
HEIil: Existe una relacion significativa entre los factores psicologicos de los habitos ecologicos
y el cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado, "A" de educacion secundaria
de la Institucion Educativa "Javier Prado", Polloc, Cajamarca, 2024.
HEIi0: No existe una relacion significativa entre los factores psicologicos de los hébitos
ecologicos y el cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado, "A" de educacioén
secundaria de la institucién educativa "Javier Prado", Polloc, Cajamarca, 2024.

Tabla 6

Correlacion de Factores Psicologicos y Cuidado Ambiental.

e Cuidado del
R” de Pearson Ambiente
Coeficiente de Correlacion 0,597
Factorfes_psmolog,lcps de los Sig. (bilateral) 0,002
habitos ecologicos
N 24

Nota: Resultados del coeficiente de correlacion de Pearson.

Analisis
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La Tabla 6 muestra una correlacion de Pearson de 0,597 y p = 0,002 entre los factores
psicologicos de los héabitos ecologicos y el cuidado del ambiente en una muestra de 24 estudiantes.
Dado que el valor p es menor a 0,05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.
Esto indica una relacion significativa y moderadamente positiva entre los factores psicoldgicos
relacionados con los habitos ecoldgicos y las acciones de cuidado ambiental en los estudiantes. A
pesar de la significancia estadistica, la moderada fuerza de la correlacion “0,597” insinta que otros
factores podrian estar influyendo en el cuidado del ambiente.

2.3.2. Hipotesis Especifica 2
HEi2: Existe una relacion significativa entre los factores contextuales de los habitos ecologicos

y el cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado, "A" de educacion secundaria

de la Institucion Educativa "Javier Prado", Polloc, Cajamarca, 2024.

HEi0: No existe una relacién significativa entre los factores contextuales de los habitos
ecologicos y el cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado, "A" de educacion

secundaria de la institucién educativa "Javier Prado", Polloc, Cajamarca, 2024.

Tabla 7

Correlacion de Factores Contextuales de los Habitos Ecologicos y Cuidado Ambiental.

. Cuidado del
R” de Pearson Ambiente
Coeficiente de Correlacion 0,635
Factorfes_contextt{al_es de los Sig. (bilateral) 0,001
habitos ecologicos
N 24

Nota: Resultados del coeficiente de correlacion de Pearson.
Analisis
La Tabla 7 muestra una correlacion de Pearson significativa r = 0,635 y p = 0,001 entre los

factores contextuales de los habitos ecologicos y el cuidado del ambiente en una muestra de 24
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estudiantes. El valor p, menor a 0,05, permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis
alternativa, indicando una relacion positiva y moderadamente fuerte entre los factores contextuales
y el comportamiento de cuidado ambiental. Aunque estadisticamente significativa, la fuerza de la
correlacion sugiere que otros factores podrian estar influyendo.

3. Discusion de Resultados de las Correlaciones

Este estudio investigd la relacion entre habitos ecoldgicos y el cuidado del ambiente,
utilizando la Teoria del Comportamiento Proambiental de Steg y Vlek (2009) como marco teérico
para los hébitos ecologicos y la Teoria de la Educacion para la Sostenibilidad (EPS) de Tilbury
(2011) para el cuidado ambiental. Los resultados de las correlaciones ofrecen evidencia empirica
relevante para comprender esta relacion. Se encontr6 una correlacion positiva y significativa “r =
0,709, p < 0,05 entre los habitos ecoldgicos y el cuidado del ambiente, indicando una fuerte
asociacion entre la adopcion de practicas ecologicas y las acciones de cuidado ambiental. Este
hallazgo es consistente con la premisa de Steg y Vlek (2009) de que las actitudes y normas
personales influyen en el comportamiento proambiental, aunque la fuerza de la correlacion refiere
la influencia de otros factores.

Adicionalmente, se explord la relacion entre el cuidado del ambiente y los factores
psicologicos y contextuales que se relacionan en los habitos ecoldgicos. La correlacion entre el
cuidado del ambiente y los factores psicoldgicos resultd significativa y moderadamente positiva
“r=0,597", “p = 0,002, esbozando que las creencias y actitudes individuales juegan un papel
importante, aunque no exclusivo, en la practica del cuidado ambiental. Similarmente, la
correlacion entre el cuidado del ambiente y los factores contextuales fue significativa y
moderadamente positiva “r= 0,635, p=0.001”, destacando la influencia del entorno en la adopcion

de comportamientos proambientales. Estos resultados concuerdan con la perspectiva de la EPS
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(Tilbury, 2011) que enfatiza la importancia de los contextos de aprendizaje y la participacion
comunitaria para la promocion de conductas sostenibles.

Si bien los resultados de las correlaciones proporcionan evidencia soélida de la relacion
entre las variables estudiadas, la moderada fuerza de las correlaciones excepto la de habitos
ecologicos y cuidado del ambiente sugiere la necesidad de considerar otros factores explicativos
no incluidos en este estudio. Estudios previos, como los de Matias (2019), Torres (2020), Gonzalez
(2019) e Idme (2023), ofrecen perspectivas complementarias sobre la complejidad de la relacion
entre actitudes, practicas y contextos en el ambito del comportamiento proambiental, destacando
la necesidad de un enfoque integral que considere tanto factores individuales como contextuales

para promover el cuidado del medio ambiente.
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Conclusiones

1. Se determind una relacion positiva y significativa r = 0,709, p < 0,05 entre los habitos
ecologicos y el cuidado del ambiente en los estudiantes de primer grado "A" de la
Institucion Educativa "Javier Prado", Polloc, Cajamarca, 2024. Esta relacion fuerte indica
que una mayor adopcion de habitos ecoldgicos se asocia con un incremento considerable
en las practicas de cuidado ambiental. Los resultados encontrados sustentan la
implementacion de intervenciones educativas que promuevan la adopcion de habitos
ecologicos para mejorar el cuidado ambiental en este grupo de estudiantes.

2. Se encontr6 una relacion significativa y moderadamente positiva r = 0,597, p = 0,002 entre
los factores psicologicos de los habitos ecologicos y el cuidado del ambiente. Si bien la
relacion es estadisticamente significativa, su moderada fuerza indica que la influencia de
otros factores no considerados en este estudio puede tener que ver con el nivel de relacion.

3. Se determin6 una relacion significativa y moderadamente fuerte “r = 0,635, p = 0,001”
entre los factores contextuales de los habitos ecoldgicos y el cuidado del ambiente. Similar
al objetivo especifico uno, a pesar de la significancia estadistica, la fuerza moderada de la
correlacion indica la posible influencia de variables adicionales en las practicas de cuidado

ambiental de los estudiantes.
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Sugerencias

1. A los directivos de la IE “Javier Prado” se sugiere implementar un programa educativo
integral en la Institucion Educativa que promueva la adopcion de habitos ecoldgicos a
través de talleres practicos, campafas de sensibilizacion y actividades ludicas que
involucren a los estudiantes, docentes y padres de familia. Este programa deberia enfocarse
en la educacion ambiental, con énfasis en acciones concretas que los estudiantes puedan
realizar en su vida diaria.

2. A los docentes se sugiere diseflar intervenciones educativas que se centren en el
fortalecimiento de la conciencia ambiental y la responsabilidad ecoldgica en los
estudiantes. Esto podria incluir actividades que promuevan el autoconocimiento, la empatia
con la naturaleza y la internalizacion de valores proambientales. Se recomienda explorar
técnicas como la educacion experiencial y el aprendizaje basado en proyectos para lograr
un mayor impacto.

3. A todo el equipo directivo y docente se sugiere colaborar con la comunidad y las
autoridades locales para crear un entorno mas favorable para la adopcion de habitos
ecologicos. Esto podria incluir la implementacion de programas de reciclaje en la escuela
y la comunidad, la promocion del uso de transporte sostenible y la creacion de espacios
verdes en la institucion educativa y sus alrededores. Se debe involucrar a la familia y la

comunidad en estas iniciativas para asegurar su sostenibilidad a largo plazo.
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APENDICES/ANEXOS
INSTRUMENTOS

Apéndice 1: Cuestionario de habitos ecoldgicos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS HABITOS ECOLOGICOS APLICADA

A ESTUDIANTES DE LA L.E. "JAVIER PRADO"

Estimado estudiante, estamos interesados en conocer mas acerca de tus habitos ecoldgicos y como
contribuyes al cuidado del medio ambiente. Por esta razon, hemos elaborado esta encuesta que nos permitira
comprender mejor tus acciones y actitudes hacia la ecologia.
Te solicitamos que respondas con sinceridad cada pregunta. No existen respuestas correctas o incorrectas,
lo importante es que puedas expresar honestamente tus practicas y pensamientos. Por favor, marca con una
“x” la casilla que mejor refleje tus acciones y opiniones en cada situacién planteada.
Agradecemos enormemente tu participacion y el tiempo que dediques a completar esta encuesta, ya que tu

colaboracion es esencial para promover la conciencia ambiental en nuestra comunidad educativa y trabajar

juntos hacia un futuro mas sostenible. Cabe resaltar que la encuesta es anénima.

iMuchas gracias por tu apoyo!
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ftem

Cuestionario

totalmente
en
desacuerdo

De
acuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

P1

Considero que es importante
proteger el medio ambiente.

P2

Considero importante el impacto
de mis acciones en la naturaleza.

P3

Considero que la conservacion de
la naturaleza es un valor
fundamental.

P4

Siento empatia por las especies
animales y vegetales en peligro de
extincion.

PS5

Me siento feliz al realizar
acciones proambientales.

P6

Considero que es mi
responsabilidad personal cuidar el
medio ambiente.

P7

Considero que mis acciones
individuales pueden contribuir a la
proteccion del medio ambiente.

P8

Me siento preparado para llevar a
cabo comportamientos
proambientales de manera
efectiva.

P9

Tengo acceso facil a instalaciones
de reciclaje y puntos de recojo de
residuos.

P10

Observo que las personas que me
rodean usan transporte ecolédgico.

P11

Considero que las leyes
ambientales son efectivas para
fomentar conductas
proambientales.

P12

Considero que las politicas de
estado incentivan buenas practicas
ambientales.

P13

La presencia de areas verdes en
mi comunidad me motiva a
realizar acciones proambientales.

P14

La infraestructura de mi localidad
facilita la practica de
comportamientos ecoldgicos.

P15

Observar a otros vecinos reciclar
influye en mis propios habitos
ambientales.
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Apéndice 2: Cuestionario del Cuidado del Ambiente.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CUIDADO DEL AMBIENTE

APLICADA A ESTUDIANTES DE LA L.E. "JAVIER PRADO"

Estimado estudiante, nos interesa conocer tus opiniones y acciones en relacion con el
cuidado del ambiente. Esta encuesta tiene como objetivo entender mejor tus habitos
ecolégicos y como contribuyes a la preservacion de nuestro entorno natural.
Te pedimos que respondas con sinceridad a cada pregunta. No hay respuestas correctas o
incorrectas, lo importante es que puedas expresar tus ideas y practicas con honestidad. Por
favor, marca con una “x” la opcion que mejor represente tu compromiso con el cuidado del
medio ambiente en cada situacion planteada.
Agradecemos tu participacion y el tiempo que dediques a completar esta encuesta, ya que tu
opinidn es valiosa para fomentar la conciencia ambiental en nuestra comunidad escolar y
promover practicas sostenibles para un futuro mas verde. Cabe resaltar que la encuesta es

anénima.

iMuchas gracias por tu apoyo!
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item

Cuestionario

totalmente
en
desacuerdo

De
acuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Considero importante el cuidado
de la naturaleza

Considero que es mi
responsabilidad proteger el medio
ambiente todos los dias

Separo correctamente los residuos
para reciclarlos

Tomo medidas para reducir el
consumo de energia en mi hogar

Intento usar productos
reutilizables en lugar de
desechables

Estoy dispuesto a pagar mas por
productos que contaminen menos
el medio ambiente

Me informo sobre temas
relacionados con la sostenibilidad
y el medio ambiente

Participo en actividades de
voluntariado ambiental o limpieza
de espacios naturales

Participo en proyectos locales que
promueven la conservacion del
medio ambiente

110

Trabajo junto a otras personas
para llevar a cabo acciones de
cuidado del medio ambiente

111

Considero que la educacidn
ambiental es fundamental para
promover el cuidado del medio
ambiente

112

He cambiado mis habitos de
consumo como resultado de
programas educativos sobre el
cuidado ambiental

113

Me gustaria aprender mas sobre
como ser mas responsable con el
cuidado del ambiente en mi vida
diaria

114

Considero que la educacion
ambiental deberia ser obligatoria
en todos los niveles educativos
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES [ITEM  [TECNICA/ METODOLOGIA
INSTRUMENTO
Problema general Objetivo General Hipétesis general: o Actitudes P1, P2, Poblacion:
;,Qué relacion existe Determinar la relacion | Existe relacion ecologicas 55 estudiantes del
entre habitos ecologicos | que existe entre habitos | significativa entre Factores primer grado “A”
y el .culdado del ecologlgos y el cuidado habltos ecologlcgs yel psicologicos de | e Valores P3. P4 dela I’!E Javier
ambiente en los del ambiente en los cuidado del ambiente en - 162icos Prado
estudiantes de primer estudiantes de primer los estudiantes de primer los h’ab.ItOS ecolog matriculados en el
grado, “A” de educacion | grado, “A” de grado, “A” de educacion ecoldgicos afio 2024.
secundaria de la educacion secundaria secundaria de la * Normas P3, P6
Institucion Educativa de la Institucion Institucion Educativa persc’)ngles Muestra:
f‘Javier Prado” Polloc, Educativa “Javier “Javier Prado” Polloc, ecologlcc?§ Los 25
Cajamarca, 20247 Prado” Polloc, Cajamarca, 2024. e Percepcion  de | P7, P8 estudiantes del
Cajamarca, 2024. Habitos contr’ol. Encuesta/ primer grado “A”
Ecoldgicos ecoldgicos Cuestionario de secundaria de
IProblemas Derivados Objetivos Especificos: | Hipotesis Especificas: la IE “Javier
PD1: ;Cual es la OEl1. Analizar la HE1: Existe una relacion Prado”
relacion entre los relacion entre los significativa entre los matriculados en el
factores psicologicos de | factores psicoldgicos factores psicologicos de * Disponibilidad P9, P10 afio 2024.
los habitos ecoldgicosy | de los habitos los habitos ecoldgicos y de _ Tecursos
el cuidado del ambiente | ecoldgicos y el cuidado | el cuidado del ambiente Factores ecologicos Método De
en los estudiantes de del ambiente en los en los estudiantes de contextuales de Investigacion:
primer grado, "A" de estudiantes de primer primer grado, "A" de los habitos ° Reg}llaciones y | P11, P12 Cuantitativo.
educacion secundaria de | grado, "A" de educacion secundaria de ecolbgicos politlca}s
la Institucion Educativa | educacion secundaria la Institucion Educativa ecologicas Tipo De
"Javier Prado", Polloc, de la Institucion "Javier Prado", Polloc, Investigacion:
Cajamarca, 2024? Educativa "Javier Cajamarca, 2024. o Infraestructuras | P13, P14 Segin
Prado", Polloc, y disefio de profundidad
Cajamarca, 2024. estructuras descriptiva.
ecologicas
o Influencia social P15 Nivel De
ecologica Investigacion:

Correlacional.
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PD2: ;Cual es la
relacion entre el nivel de
auto;Cual es la relacion
entre los factores
contextuales de los
habitos ecologicos y el
cuidado del ambiente en
los estudiantes de primer
grado, "A" de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa
"Javier Prado", Polloc,
Cajamarca, 2024?

OE2. Examinar la
relacion entre los
factores contextuales de
los habitos ecoldgicos y
el cuidado del ambiente
en los estudiantes de
primer grado, "A" de
educacion secundaria de
la Institucién Educativa
"Javier Prado", Polloc,
Cajamarca, 2024

HE2: Existe una relacion
significativa entre los
factores contextuales de
los habitos ecoldgicos y
el cuidado del ambiente
en los estudiantes de
primer grado, "A" de
educacion secundaria de
la Institucidén Educativa
"Javier Prado", Polloc,
Cajamarca, 2024.

Cuidado
del
Ambiente

e Conciencia

ambiental 11,12
Conexion con los
sistemas naturales | ¢ Acciones en pro I3, 14
del medio
ambiente
e Uso eficiente de I5,16
Promocién de | recursos
conductas
sostenibles e Conocimiento 17,18
sobre
sostenibilidad
o Involucramiento
Participacion en iniciativas 19,
comunitaria ambientales
comunitarias
e Colaboracion en
acciones 110,
ambientales
Impacto dela | e Efectividad de la | 111,112
educacion educacion
ambiental ambiental
e Compromiso con | 113,114

la educacion
ambiental

Encuesta/
Cuestionario

Disefio De
Investigacion:
No experimental.

Muestreo:
No probabilistico.

Técnicas De
Investigacion:
-Encuesta.
-Encuesta.

Instrumentos:

- Cuestionario.
- Cuestionario.
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Anexo 2: Base de Datos.
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Anexo 3: Validacion de Juicio de Expertos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA o
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION w

VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE HABITOS ECOLOGICOS
(JUICIO DE EXPERTO)

. ’ 7
Yo, ,_:}.T_J\\O Chavez Z-'(’Pez identificado con de DNI
N° 26705126 , con grado académico de: &es&w en G'enc«"as Universidad:

Naciona| de C3!3m31 ca_ .

Hago constar que he leido y revisado los 15 items del cuestionario para evaluar los
Habitos Ecologicos en los estudiantes de primer grado “A™ de educacién secundaria de la
Institucion Educativa “Javier Prado”, Polloc, Cajamarca, 2024, elaborado por la bachiller
Rosita Estephany Sanchez Solorzano.

El cuestionario para evaluar los Habitos Ecoldgicos en los estudiantes de primer grado
“A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado”, Polloc, Cajamarca,
2024, consta de 15 items divididos en 2 dimensiones.

Luego de la evaluacion de cada item y realizadas las correcciones respectivas los
resultados son los siguientes.

~ Cuestionario para evaluar los Hébitos Ecolégicos en los estudiantes de primer grado
“AP TP
N? de items revisados N° de items validados % de items validados
1% 15 100

Lugary fecha: Cajamarca, {1 de diiembre 2024

Nombres y Apellidos del Evaluador: ToWlg Chdve L ope2

TN D
FIRMA DEL EVALUADOR

DNI 24 pesr/4 €
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FACULTAD DE EDUCACION

s UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA "
. ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE HABITOS ECOLOGICOS

(JUICIO DE EXPERTO)

o > 4
Apellidos y Nombres del evaluador: .. 52'%... Chave LOPF?'

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Titulo de la investigacién: “HABITOS ECOLOGICOS Y SU RELACION CON EL
CUIDADO DEL AMBIENTE EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO “A” DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JAVIER PRADO™.
POLLOC, CAJAMARCA, 2024

Variable 1 : Habitos Ecologicos
Autor : Bach. Rosita Estephany Sanchez Solorzano
Fecha : Cajamarca{{ de diciembye del 2024.
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con la i Pertinencia con los
Ne  problema. objetivos e | variable y dimensién/indicador | principios de redaccién
hipotesis de dimensiones cientifica (Propiedad v
Investigacion | coherencia)
SI NO SI NO SI NO | SI NO
1 v 12 v | v
2 / % ¥ [ 7
3 4 v v ' &
4 v 4 v/ L
|5 P I v ¢ - 4
6 v 4 4 D e e
7 / 4 4 Y
8 v v v v
9 4 WO S o A | v
10 Y/ v Zz ] - A
1 / Y 4 v
112 | ¢ 4 4 %4
13 Y 4 4 / ]
14 / v / Y
15 v 7 v 7

(i

FIRMADEL EX ALUADOR
Qw}/ﬁ-ﬂér‘o /26
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA ..«

FACULTAD DE EDUCACION " e \
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

#C
VALIDACION DEL CUESTIONARIO CUIDADO DEL AMBIENTE
(JUICIO DE EXPERTO)
= / Ve
Yo, Jolte C havet ZOPe T identificado con de DNI

N° 2£ #0512¢ . con grado académico de: AHaesko en Ciencias  Universidad:

Nzdomay de  (namacca

Hago constar que he leido y revisado los 14 items del cuestionario para evaluar el
Cuidado del Ambiente en los estudiantes de primer grado “A™ de educacién secundaria de la
Institucion Educativa “Javier Prado”, Polloc, Cajamarca, 2024, elaborado por la bachiller
Rosita Estephany Sanchez Solorzano.

El cuestionario para evaluar el Cuidado del Ambiente en los estudiantes de primer grado
“A” de educacién secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado™, Polloc, Cajamarca,
2024, consta de 14 items divididos en 4 dimensiones.

Luego de la evaluacion de cada item y realizadas las correcciones respectivas los
resultados son los siguientes.

Cuestionario para evaluar el Cuidado del Ambiente en los estudiantes de primer grado
..A”'
N° de items revisados N° de items validados % de items validados

Cajamarcaff _de diciembye del 2024

ol

FWL EW(UADOR
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.ﬁ s UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA " ™.

FACULTAD DE EDUCACION m
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO CUIDADO DEL AMBIENTE
(JUICIO DE EXPERTO)

. i 7
Apellidos y Nombres del evaluador: —S:"\‘OC}‘&VCI ..... Z'O D0 L iosiarnaiies
Titulo de la investigacion: “HABITOS ECOLOGICOS Y SU RELACION CON EL

CUIDADO DEL AMBIENTE EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO “A” DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JAVIER PRADO”,
POLLOC, CAJAMARCA, 2024~

Variable 2 : Cuidado del Ambiente
Autor : Bach. Rosita Estephany Sanchez Solorzano
Fecha : Cajamarca 1f de dicjembpr€ del 2024.

' CRITERIOS DE EVALUACION

" Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con la Pertinencia con los
Ne | problema, objetivos e | variable y dimension/indicador | principios de redaccion
hipotesis de dimensiones cientifica (Propiedad y
investigacion coherencia)
SI NO SI NO SI NO SI NO
1 v 4 4 v
2 / v / v
3 v Y v vV
4 4 4 4 v
5 / / v v
6 / 4 4 v
7 / / 4 #
8 Y / Y v,
9 i -/ / %
10 / I ge ot ol = - ST
1 4 4 v v
12 4 Y Y 4
E v/ 4 v Y
14 | v 7 v ey

0 A///
NV T
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA 2N

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

S

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTO)

Yo, zzz/)z:r&.scl./;jar.s, con DNI N° ¥062¢ Q22 Q . y Grado
Académico de @OC. . com Mencién en G‘(‘EMC(‘}_;) Aot
otorgado por la Universidad . ¢ «2¢.¢'ex 5 aof &€ (.‘olz.o./.,u{( 9%,('1:0@. Ca 5

Hago constar que he leido y revisado los 15 items del cuestionario para evaluar los
Habitos Ecolégicos en los estudiantes de primer grado “A™ de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Javier Prado™, Polloc, Cajamarca, 2024, elaborade per la bachiller
Rosita Estephany Sanchez Solorzano.

El cuestionario para evaluar los Habitos Ecologicos en los estudiantes de poumer grado
“A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado™. Polloc, Cajamarca,
2024, consta de 15 items divididos en 2 dimensiones.

Luegodelaevaluaciéndecadaitemytealizadaslasconeecionesmedvaslos
resultados son los siguientes.

- Cuestionano para evaluar los Habitos Ecolégicos en los estudiantes de primer grado
1 "

N° de items revisados N° de items validados | % de items validados
b ] |
L 15 15 | 100+ T

Cajamarca 10 de Dicrembee  del 2024

N

pni:. K66 Yoo
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA "™

FACULTAD DE EDUCACION m

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION -

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del evaluador: ..Sﬁhl'hx. ..... g ?.!3231’....@3.“.“..".?.9 ..........
Titulo de la investigacion: “HABITOS ECOLOGICOS Y SU RELACION CON EL

CUIDADO DL AMBIENTE EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO “A" DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JAVIER PRADO",
POLLOC, CAJAMARCA, 2024"

Variable 1 : Habitos Ecolégicos
Autor : Bach Rosita Estephany Sanchez Solorzano
Fecha : Cajamarca 10 de dirembye del 2024,
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con la Pertinencia con los
Ne | problema, objetivos ¢ | variable y dimensién/indicador | principios de redaccion
hipétesis de dimensiones cientifica (Propiedad y
mvestigacion coherencia)
SI NO SI NO S1 NO SI NO
I v ’ v /7
2 z v 4 ¥
3 = v / )
4 v/ v 4 r
s v v v v
6 / v v ¥
7 / v Y/ v
. ’ v/ v %
9 7 / 4 v
0 | 7 4 14 v
1 / v ' ¥
12 v P 7/ v
13 o T v v
14 F v v, 174
1s | 7/ ] v 4 v

//aﬁ

FIRMA t ALUADO
DNI:.. - % JOR(
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA o

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

“a

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTO)

Yo@m\’(o Qa\azav S , con DNI N° 2669 10 20 y Grado

g *retenscssnsgesrranrarnarrrrrrsainaseseng COI AFINKE LN covaTilocnnnnnenaeniiinivnns

Académico de ...L20cko¥. . con Mencién en ... rencias ... ;
otorgado por la Universidad Unwersidad | Aaciena). de. Cayamacca

Hago constar que he leido y revisado los 14 items del cuestionario para evaluar el
Cuidado del Ambiente en los estudiantes de primer grado “A™ de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Javier Prado™, Polloc, Cajamarca, 2024, elaborado por la bachiller
Rosita Estephany Sanchez Solorzano.

El cuestionario para evaluar el Cuidado del Ambiente en los estudiantes de primer
grado “A" de educacion secundaria de la Institucién Educativa “Javier Prado™, Polloc,
Cajamarca, 2024, consta de 14 items divididos en 4 dimensiones.

Luego de la evaluaciéon de cada item y realizadas las correcciones respectivas los
resultados son los siguientes.

Cuestionario para evaluar el Cuidado del Ambiente en los estudiantes de primer grado
..A "‘
N° de items revisados N° de items validados % de items validados
C 14 100 Yo

Cajamarca {0 _deDiciem'ore  del 2024
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

N

4] ISR

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del evaluador: 83\3‘3’ Sal 2., Am0

Titulo de la investigacion: “HABITOS ECOLOGICOS Y SU RELACION CON EL
CUIDADO DEL AMBIENTE EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO “A" DE

EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JAVIER PR

ADO",
POLLOC, CAJAMARCA, 2024"

Variable 2 : Cuidado del Ambiente
Autor : Bach. Rosita Estephany Sanchez Solorzano
Fecha : CajamarcayQ de Diciexnove  del 2024,
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia conla | Pertinencia con la Pertinencia con los
Ne | problema, objetivos ¢ | variable y dimensién/indicador principios de redaccion
hipétesis de dimensiones cientifica (Propiedad y
investigacion coherencia)
SI NO SI NO SI NO SI NO
| v v v v
2 / Y r v
3 / % v v
K / v v 7
3] 4 1% 7/
6 v 4 r v
7 Y Vv v /
8 Y Y 4 v
9 v # Y v
(0.1 v 1 4 / & B
i 4 Y 14 v
12 Yy / / v
13 Y Y Y Y
4 4 / v %

u)

N 2669 /0 I




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA -
FACULTAD DE EDUCACION ]
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE HABITOS ECOLOGICOS

(JUICIO DE EXPERTO)
Yo, %‘/ ¢£"! ;?:w

N 2MY?73 __, con grado académico de:
mia_é_oﬁ,_%@ﬂ"ﬁ“—'———’ :

identificado  con de DNI
ae.;7;v en dmda; Universidad:

Hago constar que he leido y revisado los 15 items del cuestionario para evaluar los
Habitos Ecologicos en los estudiantes de primer grado “A” de educacion secundaria de la
Institucion Educativa «Javier Prado”, Polloc, Cajamarca, 2024, elaborado por la bachiller
Rosita Estephany Sanchez Solorzano.

El cuestionario para evaluar los Habitos Ecolégicos en los estudiantes de primer grado
“A” de educacién secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado”, Polloc, Cajamarca,
2024. consta de 15 items divididos en 2 dimensiones.

Luego de la evaluacion de cada item y realizadas las correcciones respectivas los
resultados son los siguientes.

/' Cuestionario para evaluar los Habitos Ecologicos en los estudiantes de primer grado

45A97A
r N° de items revisados N° de items validados % de items validados 4\
r /d" /f /Ia% > J
7

/ /
Lugar y fecha: Cajamarca, {1 de diciembve 2024,

Nombres y Apellidos del Evaluador: %er Ja‘r Qru C: Jidken

7

84
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FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION e

O DE HABITOS ECOLOGICOS

e UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA /”“
o] 0 £

FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARI

Apellidos y Nombres del evaluador: .....4.4 500, $5016850159
Titulo de la investigacién: “HABITOS ECOLOGICOS Y SU RELACION CON EL

CUIDADO DEL AMBIENTE EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO “A” DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JAVIER PRADO”,

POLLOC, CAJAMARCA. 20247

Variable 1 : Habitos Ecologicos
Autor : Bach. Rosita Estephany Sanchez Solorzano
Fecha : Cajamarca{_de diciemlore del 2024.
" [ CRITERIOS DE EVALUACION B
j Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con la Pertinencia con los
f Ne | prol')lerpa, objetivos e | variable y dimension/indicador | principios de redaccion
| hlpOthIS de dimensiones cientifica (Propiedad y
_investigacion | coherencia)
SI NO SI NO SI NO | SI NO |
1 v 7 v \ e J
2 v " v v/ B
3 | &~ 7 v ; v |
4 8 v ’ et | \
| 5 v : v/ B A / \ / l
6 v ¥ i N 2 j
A -4 e % o \
& ¥ v L 7 | \
i v v o T v
—t =
10 4 v v 1 7 l
12 ] ' J ‘/ [ ‘/
13 v 7 7 | 7 \
14 P ‘ Nk
15 v ,// 4 | ooz \
/) v | 7 1

EVALUADOR
RV,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA o

FACULTAD DE EDUCACION
DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL
[
V.A\Lll)A(‘ION DEL CUESTIONARIO CUIDADO DEL AMBIENTE
(JUICIO DE EXPERTO)
Yo. f/ﬁrr .;/w‘.r Qsco 4,}:0 o ¥ identificado con de DNI
f en Cencias Universidad:

N 24)/9222 ., con grado académico de: <
/Vldarn/ P ANEITR_

revisado los 14 items del cuestionario para evaluar el
de educacion secundaria de la
orado por la bachiller

Hago constar que he leido y
Cuidado del Ambiente en los estudiantes de primer grado “A”
Institucién Educativa “Javier Prado”, Polloc, Cajamarca, 2024, elab

Rosita Estephany Sanchez Solorzano.

El cuestionario para evaluar el Cuidado del Ambiente en los estudiantes de primer grado
“A” de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Javier Prado”, Polloc, Cajamarca,

2024. consta de 14 items divididos en 4 dimensiones.
Luego de la evaluaciéon de cada item y realizadas las correcciones respectivas los

resultados son los siguientes.

Cuestionario para evaluar el Cuidado del Ambiente en los estudiantes de primer grado
GGA”.
N¢ de items validados % de items validados

N° de items revisados

/4 %
/ 4 A

o %
/

Cajamarca {1 de dicembre del 2024

T

L EVALUADOR
| 21223,
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- e UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA = .

FACULTAD DE EDUCACION & | )
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO CUIDADO DEL AMBIENTE
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del evaluador: Z’“g”“““;%" At s wowvernotn
Titulo de la investigacién: “HABITOS ECOLOGICOS Y SU RELACION CON EL

CUIDADO DEL AMBIENTE EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO “A” DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JAVIER PRADO™,
POLLOC, CAJAMARCA, 2024~

Variable 2 : Cuidado del Ambiente

Autor : Bach. Rosita Estephany Sanchez Solorzano

Fecha : Cajamarca{{ de diciembre del 2024.

| CRITERIOS DE EVALUACION }

| ; Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinenciaconla | Pertinencia con los \

| N° | pyol')lema, objetivos e vgriable y dimensién/indicador | principios de redaccion

| ' hlpOthls Qe dimensiones ‘ cientifica (Propiedad v

| investigacion | coherencia)

| SI NO SI NO SI O | St NO |
1] - 7 v | ]

2 v 7 W [ S 1

4 | v 7 v P

5 Z v 4

ol

7 v v d V j
LI g £ < v |

g | & v v o ]

10| v d v Y% .
i v 7 . = i

12 v v = ¥ :

13 v v v 4 ‘
(14 | »~ 174 /’) 7 7

Y =7
T ENALUADOR

| BEP1€73.
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== |Universidad Repositorio Digital Institucional

2

o i OP YA TS

Nagcional de ”
Cajamarca CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Datos del autor:

Nombres y Apellidos: QOS(LQ Eslep‘qmw SQY\Q\I\E?. %O\W'CQ“O
DNI/Otros Ne: 15084610

Correo electrénico: YSonche2g 13- | @ unc. E.&u-Qe

Teléfono: _Q32340199

Grado académico o titulo profesional

OBachiller ®Titulo profesional [OSegunda especialidad

OMaestro  ODoctor
Tipo de trabajo de investigacién

KiTesis CTrabajo de investigacion OTrabajo de suficiencia profesional

OTrabajo académico

Titulo: ang]ms ECQLQ'(,ngQS Y U RgLAao;v Con _EL _CulDADO
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N L up! RiM

EDUCACION SECUNDAR;A DE LA INSTITUCION EOVCATIVA " JAVIER
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Con la autorizacién de depdsito de mi trabajo de investigacién, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar al
publico, transformar (Unicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y poner a
disposicién del publico mi trabajo de investigacién, en formato fisico o digital, en cualquier
medio, conocido por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la
Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de la UNC, Coleccion
de Tesis, entre otros, en el Perd y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere
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En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra reproducir mi
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su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacién.
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