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RESUMEN

Titulo: Ansiedad y habitos alimentarios en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca - Filial Jaén, 2024

Autora: Anjhela del Pilar Chilcon Mego?
Asesor: Leyder Guerrero Quifiones?

El objetivo de la investigacion fué determinar la relacion entre el nivel de ansiedad y hébitos
alimentarios en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial
Jaén, 2024. Metodologia, el estudio tiene un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional disefio
no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 142 estudiantes de
enfermeria. Para la obtencion de la informacidn, la técnica que se empled fué la encuesta y el
instrumento aplicado cuestionario. Resultados: El nivel de ansiedad de los estudiantes fué bajo
(41,5%), medio (40,8%), finalmente nivel alto (17,6%). Mientras que la mayoria presento
habitos alimentarios no saludables (71,8%) y habitos saludables (28,2%). Conclusion: Existe
una relacion significativa entre la ansiedad y los habitos alimentarios en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, mediante la prueba estadistica

de Rho de Spearman es significativa, moderada e inversa (p<0,05).

Palabras clave: Nivel de ansiedad, habitos alimentarios, alimentacion saludable, estudiantes

de enfermeria.

! Aspirante a Licenciada en Enfermeria [Bach. Enf. Anjhela del Pilar Chilcon Mego, UNC]
2 Leyder Guerrero Quifiones. [Maestro en Ciencias de Salud. Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Cajamarca, Pert].
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ABSTRACT

Title: Anxiety and eating habits in nursing students of the Universidad Nacional de Cajamarca
- Filial Jaén, 2024

Author: Anjhela del Pilar Chilcon Mego!
Advisor: Leyder Guerrero Quifiones?

Objective: To determine the relationship between the level of anxiety and eating habits in
nursing students of the National University of Cajamarca, Jaén Branch, 2024. Methodology:
The study has a quantitative approach, correlational, non-experimental cross-sectional design.
The sample consisted of 142 nursing students. To obtain the information, the technique used
was the survey and the instrument applied was a questionnaire. Results: the anxiety level of the
students was medium (40.8%), followed by a low level (41.5%) and finally a high level
(17.6%). While the majority presented unhealthy eating habits (71.8%) and healthy habits
(28.2%). Conclusion: There is a significant relationship between anxiety and eating habits in
nursing students of the Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, by means of Spearman'’s

Rho statistical test is significant, moderate and inverse (p<0.05).

Keywords: Anxiety level, eating habits, healthy eating, nursing students.



INTRODUCCION

La ansiedad es el estado emocional especializado por sentimientos de preocupacion, tension y
nerviosismo. Puede ser desencadenado por las presiones de los cumplimientos con altos
estandares académicos, la exposicion a situaciones estresantes en practicas clinicas y el temor
a cometer errores, lo que afectan la salud del estudiantado, por otro lado, los hébitos
alimenticios son fundamentales, en su vida diaria influenciados por factores como el tiempo
limitado debido a sus exigentes horarios académicos, el acceso a alimentos rapidos o procesados
influyen tanto en la calidad y variedad en sus dietas equilibradas que promueva la salud mental

y fisica.

A nivel mundial, es un tema de creciente preocupacion, ya que estos futuros profesionales
enfrentan a intensas cargas académicas, largas jornadas para el estudio y précticas hospitalarias
que afectan su bienestar fisico y emocional. Segun la Organizacion Mundial de la Salud indica
que el 4% de la sociedad padece de un trastorno de ansiedad (1) y el 11,7% de la poblacion

mundial afrontan un mal habito alimentario segtin la ONU (2).

En América Latina el 6,2% (FAQO) presentan un habito alimentario no saludable (3), esta
problematica se ve agravada por factores socioecondmicos que limitan el acceso a una
alimentacion equilibrada, haciendo que muchos estudiantes opten por alimentos procesados y
descuiden su nutricion. Segun la OMS el 32% (4) padecen de ansiedad en dicho continente por
largas horas de préacticas clinicas y la inestabilidad econémica contribuyen al aumento de nivel

de ansiedad reforzando habitos alimentarios poco saludables.

En el Per(, en el 2024 méas de 182 mil han sido diagnosticados con ansiedad segun EsSalud (5),
esta situacion es aun mas preocupante debido a la desigualdad en el acceso a recursos de salud
y bienestar estudiantil, sumadas a la falta de politicas efectivas en muchas universidades para
que originen la salud nutricional y el bienestar socioemocional, lo que hace que los estudiantes
de enfermeria enfrenten mayores dificultades para mantener una alimentacién equilibrada en
medio de sus responsabilidades académicas. Las presiones por los rendimientos académicos y
cargas emocionales generando altos niveles de ansiedad, lo que a menudo se traduce en patrones
alimentarios irregulares, como excesivo consumo de comidas rapidas, la omision de comidas e
ingesta elevada de productos con alto contenido de azucar y cafeina para mantener la energia.
Aunque algunas universidades han implementado programas de apoyo psicoldgico y

nutricional, estos no siempre son accesibles para todos, resaltando de plantear estrategias



integrales y politicas educativas que fomenten un mejor equilibrio entre la formacion

académica.

Es en este contexto, es como surge el presente estudio que mantiene como objetivo primordial
determinar la relacion entre el nivel de ansiedad y habitos alimentarios en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2024. Se desarroll6 en una
poblacién de 142 estudiantes, abordando esta problematica desde sus diversas dimensiones,
incluyendo la ansiedad estado - rasgo, rutina alimentaria y consumo de alimentos para controlar

el impulso, donde puedan encontrarse asociaciones entre la ansiedad y habitos alimentarios.

Finalmente, el estudio se ha divido en cuatro capitulos. El capitulo I considerado el problema
de investigacion, donde se considera la definicion, planteamiento y formulacion del problema,
justificacion y objetivos; en el segundo capitulo se consider6 el marco tedrico, que incluye a
antecedentes, bases conceptuales y tedricas, hipotesis y variable de estudio. En el capitulo 11l
se considera la metodologia, incluyendo tipo y disefio, poblacién y muestra; técnicas e
instrumentos de recopilacién de datos, procesamiento y analisis de datos; y consideraciones
éticas. En el ultimo capitulo se presentan resultados y discusion, finalmente conclusiones y

recomendaciones.



1.1

CAPITULO I
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
Planteamiento del problema

Los trastornos de ansiedad y los habitos alimentarios representan un problema en el
mundo. En el afio 2019, 301 millones de individuos sufrieron trastornos de ansiedad, lo
que los convierte en uno de las perturbaciones mentales mas comunes y significativos
para la salud mental. Todas las personas en el mundo experimentan ansiedad en algun
momento de sus vidas, acompafiada de estrés fisico y otros sintomas conductuales y

cognitivos que empeoran los habitos alimentarios (1).

En Latinoameérica, el trastorno de ansiedad graves y moderados, constituyen la brecha
de tratamiento promedio en las Américas es del 73,5% (6). También sefialan que el
aumento en la produccién de alimentos procesados, urbanizacién répida y estilos de
vida estan provocando cambios en los habitos alimenticios (7).

En México, la ingesta de alimentos se ve afectado por varios factores como falta de
tiempo y ansiedad asociados a las exigencias académicas. Esto los lleva a optar por
comidas rapidas y poco nutritivas, resultando dietas desequilibradas que carecen de
nutrientes esenciales para un éptimo funcionamiento mental y fisico, afectando la salud
fisica e incrementando el riesgo de obesidad y estrés, creando un ciclo perjudicial para

su bienestar general y rendimiento académico (8).

Asimismo, los estudiantes universitarios colombianos enfrentan numerosos desafios
que impactan negativamente en sus habitos alimentarios por falta de tiempo debido a
las cargas académicas y responsabilidades asociadas a la vida universitaria, llevando al
consumo de alimentos poco saludables, comidas rapidas y procesadas. Los habitos
alimentarios inadecuados, afectando la salud fisica y pueden contribuir al deterioro del

bienestar psicolégico y al desarrollo de problemas de ansiedad (9)

En el Perd, los estudiantes universitarios tienden a tener inadecuados habitos
alimenticios y estilos de vida sedentarios afectan negativamente su salud y por ende el
rendimiento académico (10). La salud mental es importante en las decisiones, acciones,
pensamientos, emociones y personalidad; por tanto, el 72,9% de los encuestados tiene

ansiedad y el 54,9% malos habitos alimentarios (11).



1.2

1.3.

Hoy en dia, la ansiedad es un tema que afecta a los estudiantes en su salud mental;
alterando los hébitos alimentarios. Estudios han demostrado que el 11% de
universitarios se ven afectados por la ansiedad, lo que lleva a un mal comportamiento

nutricional (12).

Es importante que estudiantes universitarios desarrollen conductas adecuadas para
evitar los efectos de ansiedad que provocan los estudios, examenes, tareas y trabajos

excesivos; que permite el consumo de comida poco saludable (13).

Al respecto Ulloa (14), argumenta que el entorno acadéemico exigente suele incrementar
el nivel de ansiedad entre los universitarios, lo que a menudo se refleja en los consumos
de alimentos poco saludables, siendo la ansiedad y deficiente alimentacion quienes
afectan los rendimientos académicos de los estudiantes, destaca la importancia de
abordar estos problemas de manera conjunta, promoviendo estrategias que integren el

manejo de la ansiedad en la educacion y habitos alimentarios saludables.

En el contexto local la Red Integral de Salud Jaén informa que el 76% de los jévenes
luchan con diversos problemas psicoldgicos, especialmente ansiedad que aparecen
cuando experimentan tension, preocupacion y otros sentimientos negativos durante el

proceso de aprendizaje (15).

Los problemas de ansiedad y habitos alimentarios poco saludables, estan
interrelacionados y pueden mantener impactos significativos en la vida académica y
personal del universitario. Abordar estos desafios requiere un enfoque integral que
incluya apoyo psicolégico, educacion sobre nutricion y estrategias 6ptimas para manejar

la ansiedad.
Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre el nivel de ansiedad y los habitos alimentarios en los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén, 2024?
Objetivos: General y especificos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad y habitos alimentarios en los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén, 2024.



1. 4.

1.3.2.  Objetivos especificos

- ldentificar el nivel de ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca - Filial Jaén.

- ldentificar habitos alimentarios en los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca - Filial Jaén.
Justificacion

Los estudiantes estan expuestos a multiples factores estresantes, afectando la salud
mental y comportamiento alimentario, dificultando su capacidad de concentracion,
organizacion y rendimiento académico. A su vez, la ansiedad influye negativamente en
los habitos alimentarios, generando conductas de excesiva ingesta de alimentos ultra
procesados, olvido de comidas, o patrones de alimentacion desordenados, los cuales

repercuten en su bienestar fisico y psicoldgico.

Por lo que resulta relevante estudiar desde el punto de vista tedrico cémo los niveles de
ansiedad pueden influir en los habitos alimentarios del estudiantado, ya que esto no solo
afecta su salud integral, sino también su desenvolvimiento académico y social dentro de
su entorno educativo, ademas esta investigacion permite conocer y comprender como la
ansiedad afecta a los educandos, aporta nuevos conocimientos con resultados de
interaccion entre salud mental y habitos alimentarios, cada vez mas frecuentes en
jovenes, asimismo servird como fuente de consulta para investigaciones futuras en otras

facultades, universidades o contextos similares.

En la parte préctica los resultados obtenidos ofrecen valiosa informacion para que los
estudiantes universitarios disefien estrategias preventivas y atencion oportuna de su
salud mental y habitos alimentarios adaptadas a las necesidades especificas de cada uno
con este conocimiento puede ser util para mejorar el rendimiento académico y calidad

de vida estudiantil.

Relevancia social, los universitarios, especialmente en carreras como Enfermeria, estan
expuestos a niveles altos de exigencia académica, practicas clinicas, y presion
emocional, factores que pueden contribuir significativamente al desarrollo de ansiedad.
Esta situacion afecta no solo su bienestar psicoldgico, sino también sus habitos
alimentarios, muchas veces caracterizados por el consumo excesivo de comida no

saludable, omision de comidas y patrones irregulares de alimentacion.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2. 1. Antecedentes del estudio
Nivel internacional

Ramon et al. (12) en el afio 2020, desarroll6 un estudio en Espafa. EI propésito del
estudio fue analizar la calidad de la dieta en una poblacién universitaria y cuantificar
su asociacion con la prevalencia de ansiedad, depresion, estrés e insomnio. Los
hallazgos revelaron que la prevalencia en alimentacion no saludable (82,3%). La
alimentacion no saludable se asoci6 significativamente con la prevalencia de
depresién, ansiedad y estrés. Concluyé que la alimentacion no saludable esta

relacionada con la depresion, ansiedad y estrés.

Silva et al. (16) en el afio 2022, en su estudio desarrollé en Brasil con el proposito de
identificar la correlacion de la ansiedad y comportamiento alimentario. Los
resultados evidenciaron una correlacion significativa y positiva entre el nivel de
ansiedad y conducta alimentaria (p < 0,05). Para las restricciones cognitivas no
existio correlacion (p > 0,05). Se concluy6 que existe correlacion positiva entre las

variables en estudio.

Ramirez et al. (17) en México del afio 2023, realizé un estudio conformado por cuatro
areas de estudio relacionadas con el tipo de alimentos y horarios en que se consumen,
ademas de la manera en que cuidan su salud la poblacién universitaria. Los resultados
determinaron que el 72,2% de los participantes no realizaron las cinco comidas al
dia, en etapas de evaluacion reducen la ingesta de alimentos saludables e incrementan
la ingesta de comidas “chatarras”. Se concluye que existe correlacion entre el estado

animico y alimentacion.

Salame et al. (18) Ecuador, 2023 desarrollé una investigacion donde identificd
factores alimenticios relacionados a la salud mental en universitarios, en el estudio
se empleo el tipo descriptivo transversal, los hallazgos revelaron que el 27,6% de los
universitarios presentaron ansiedad modera y extramente severa, al 83% el retorno a
clase ha afectado su alimentacion y calidad de suefio. Se concluye que los malos
habitos alimenticios en los universitarios son causados por falta de tiempo para comer

aumentando niveles de ansiedad, estrés, depresion y calidad mala de suefio.



Nivel nacional

Cartagena et al. (19) en Tacna, en el 2021, realiz6 una investigacion donde estimaron
la correlacion entre los cambios en los habitos alimentarios y el bienestar emocional.
Los hallazgos arrogaron tendencias al consumo de alimentos pocos saludables que
originarian reduccién en la ingesta de alimentos saludables, donde muestran una
prevalencia elevada de ansiedad (82%). Se concluyé que hay cambios significativos

en los habitos alimentarios asociados con la ansiedad.

Martinez et al. (20) en Arequipa en el afio 2022, desarrollaron una investigacion
donde determinaron la relacion de los héabitos alimentarios y niveles de estrés,
depresién y ansiedad en los estudiantes de la Universidad Nacional de San Agustin
de Arequipa-2022. Los siguientes resultados fueron que, el 63,7% presenté consumo
regular de comidas adicionales y principales, el 32,9% consumo adecuado y 3,4%
consumo inadecuado. Mientras que el consumo de alimentos adecuados (57,6%), el
42% come regularmente y finalmente el 0,3% no tiene una frecuencia de
alimentacion adecuada. Para la segunda variable de estudio, el 62,4% tenia niveles
normales de estrés, el 41,7% tenia niveles normales de depresion y el 34,2% tenia

niveles normales de ansiedad.

Arriaga et al. (21) en el Lima en el 2022, realizaron una investigacion donde
determinaron la relacion entre habitos y niveles de ansiedad. Resulta que el 72% de
los estudiantes tiene malos habitos. Asimismo, el 29% mostro6 ansiedad leve y el 23%
mostr6 ansiedad severa. En particular, entre universitarios con habitos alimentarios
poco saludables, el 26% tenia niveles leves de ansiedad. Se concluy6 que utilizando
una prueba de Chi-cuadrado se evidencid una significancia de p=0,010, se demostrd
estadisticamente que existe relacion entre habitos alimentarios y la ansiedad en

estudiantes.

Borja (22) en Lima 2022, desarroll6 un estudio donde identificaron la relacion entre
los habitos alimentarios y el nivel de ansiedad en los universitarios, el estudio abord6
un enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, los hallazgos
revelaron que en su mayoria de los universitarios mostraron adecuados habitos
alimentarios en 94,5%, mientras que el 77% mostré un nivel moderado de ansiedad,

concluy6 que no existe significancia estadistica entre las variables estudias.
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Miranda (23) en Chachapoya 2024, desarrolld un estudio con el propdsito de
determinar la relacion entre habitos alimentarios y nivel de ansiedad en
universitarios. El estudio fue de nivel descriptivo correlacional, de tipo no
experimental, disefio transversal, aplicando un método hipotético-deductivo y
analitico, los resultados revelaron que la ansiedad fue moderada en 89%, mientras
que los habitos alimenticios adecuados en 65%, concluy6 que no existio correlacion

significativamente entre las variables estudiadas.
Bases Teoricas
Teoria de Nola Pender (24).

El Modelo de Promocion de la Salud permite evaluar las decisiones concernientes
con el cuidado de la salud personal. Por ende, estd compuesta por seis conceptos
relacionados con los conocimientos y afectos como: los favores percibidos por las
acciones, auto eficacia percibida, los afectos relacionados con los comportamientos,

las influencias interpersonales y situacionales en el ambiente.

De acuerdo con Pender, su teoria, estd encaminado a la promocién de las conductas
saludables en los estudiantes, por lo que hace esencial la labor del enfermero, ya que,
lleva al interés del cuidar al paciente y mejorar la salud en conductas que previenen

la enfermedad.

Esta teoria sirve para abordar conceptos apropiados de comportamiento de
promocion en la salud e integrar los hallazgos del estudio. Se trata de ensefiar a los

estudiantes a que se cuiden y lleven estilos de vida saludables.

Por lo tanto, identificara de qué manera la ansiedad que presentan los estudiantes
influye en sus propios habitos alimentarios y como se relacionan entre si, segun ello
poder intervenir aplicando promocion en salud mejorando estilos de vida en base a

los habitos alimentarios.
Teoria del autocuidado de Dorothea Orem (23)

Dicha teoria influye en la disciplina de enfermeria, sostiene que el cuidado personal
es una responsabilidad individual que permite al ser humano alcanzar niveles
optimos de salud y funcionalidad. En el presente estudio, se sustenta la importancia

de fortalecer las capacidades de autocuidado en universitarios, orientando a
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intervenciones de enfermeria hacia la promocion de autonomia y prevencion de

complicaciones.

La teoria del autocuidado propuesta por Dorothea Orem se alinea con el estudio, que
sostiene que los estudiantes de enfermeria, al enfrentar niveles altos de ansiedad,
pueden experimentar un déficit en su capacidad de autocuidado, evidenciado a través
de habitos alimentarios inadecuados como la omision de comidas, ingesta de
alimentos no saludables o atracones por ansiedad. Desde esta perspectiva, los habitos
alimentarios se entienden como manifestaciones del autocuidado cotidiano, y
cualquier alteracion en ellos refleja una necesidad de intervencion oportuna por parte

del entorno académico y profesional.
Bases conceptuales
2.2.1. Ansiedad

La ansiedad es un estado consciente y subjetivo, distinto de las emociones. Es un
sentimiento dificil de definir, es percibido como un sentimiento desagradable por
quien lo representa, porque prevé un peligro inmediato que no es ni real ni objetivo
(25).

Hay varios enfoques relevantes segin autores Bandura, Clark & Beck que estan
citados por Quispe (26) Segun el enfoque cognitivo-conductual de Bandura, es un
estado subjetivo en el proceso de evaluacién y reevaluacion de consecuencias,
aparecen impulsos de naturaleza externa o interna, que eventualmente se ve el
conjunto, tipo, intensidad y duracion de la experiencia emocional. En el enfoque
cognitivo, Clark y Beck mencionan que es la respuesta emocional la que provoca
miedo, mientras que este conduce a la valoracion del peligro potencial o real, que a

su vez provoca dafo a la persona.

Los trastornos de ansiedad incluyen miedos excesivos, preocupaciones, panicos y
evitaciones de peligros. Suelen estar muy atentos a sus situaciones porque perciben

amenazas que surgen en sus mentes (27).

Manifestaciones clinicas; los estudiantes con trastornos de ansiedad pueden sentir
preocupacion o miedo excesiva por situaciones concretas, y en el caso de los

trastornos generalizados de ansiedad, por distintas situaciones en el dia a dia (1).
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Otros sintomas que aparecen incluyen; dificultades para la concentracion o tomar
decisiones; irritabilidad, tensiones, nduseas o0 malestares abdominales; palpitaciones;
sudoraciones, temblores o tiritones; alteraciones en el suefio, sensaciones de peligros

inminentes, de fatalidad o de panico (1).
En relacion a los niveles de ansiedad se tiene tres niveles:

Ansiedad leve: los estudiantes se encuentran méas alertas antes de que surja un
momento, viendo y escuchando las situaciones actuales. Esto significa que la
conciencia y la observacion juegan un papel importante, lo que genera un mayor
gasto de energia y provoca ansiedad. Esto puede causar dificultad para respirar,
nerviosismo leve, sintomas estomacales leves, espasmos faciales y temblores en los
labios (28).

Ansiedad moderada: Los estudiantes que han experimentado niveles de ansiedad
tienen un campo cognitivo algo limitado porque ven, oyen y perciben situaciones en
un grado menor que antes. No podran ver su entorno, pero observa si alguien dirige
su atencion a algun lugar periférico. Dificultad para respirar, frecuencias cardiacas
rapidas, alta presion arterial, estrefiimiento o diarrea, temblores corporales, miedos a
expresiones faciales, tensiones musculares, reacciones exageradas al shock e

incapacidad para que puedan relajarse, el suefio se interrumpe (28).

Ansiedad grave: En este nivel de ansiedad, la carga cognitiva se reduce notablemente,
lo que hace imposible que los estudiantes observen situaciones circundantes,
inclusive si otros dirigen su atencion a dicha situacién, la persona no puede hacer
nada, se centra en uno o unos pocos detalles aislados y las observaciones pueden
estar distorsionadas. Ademas, el aprendizaje se vuelve mas dificil, la vista se
deteriora y a las personas les resulta dificil establecer una cohesién razonable en un
grupo ideal. Es posible que la persona sienta que le falte aire, disminucién de la

presion arterial, temblores corporales una expresion facial de susto (29).

Dimensiones de la ansiedad: Segun Spielberg y Diaz citado por Sanchez (30), la
diferencia entre la ansiedad como estado emocional y rasgo de personalidad se
explica por el hecho de que se han formado las dimensiones de ansiedad estado y

ansiedad individual.
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Ansiedad estado: Surge un momento especifico y estd determinado por las
caracteristicas de esa situacion. Esto significa que quien presenta "ansiedad de
estado” lo hace dependiendo del contexto en el que se insertan. Por ejemplo, una
persona que estd ansiosa por un examen Nno necesariamente presentara sintomas de

ansiedad si tiene que hablar frente a un gran nimero de personas (31).

Ansiedad rasgo: refiriéndose a las tendencias humanas generales a reaccionar con
miedo ante situaciones subjetivamente que implican peligro. A diferencia de la
ansiedad estado, estos sintomas son mas comunes y hacen que la persona sienta una
preocupacion y un estrés irrazonables cuando se enfrenta a situaciones que a menudo

son innecesarias (31).
2.2.2. Habitos alimentarios

Son un conjunto de comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos que
ayudan a los estudiantes a elegir, utilizar y alimentos en su dieta diaria. Comienza en
la familia y evoluciona con el tiempo, pudiendo modificarse segun la madurez de
cada uno. Estos habitos son parte de la formacion conductual cuando se ensefian y
refuerzan, afectando la salud, la nutricién, el bienestar y la felicidad de una persona
(32)

El consumo de agua diaria, es fundamental para el funcionamiento del organismo.
Es recomendable beber por los menos cuatro vasos de agua natural sin envasar, en el
desayuno, almuerzo y cena. También infusiones y jugos naturales sin azucar, no es

necesario que tenga sed (33).

Tipo comida, consumo en compaifiia, horario de alimentacion: Los informes sobre la
cocina peruana muestran que la comida casera es fuente de bienestar y union familiar.
Es importante fomentar la cocina en casa y disfrutar del tiempo en compafiia, comer

a tiempo y tomarse un momento antes de comer (33).

El lugar donde consumen los alimentos, influye en la experiencia alimentaria.
Existen ciertos productos con propiedades beneficiosas para el organismo, por lo que
deben prepararse a partir de productos naturales y locales en cantidades suficientes

para su consumo doméstico (33).
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Consumo de frutas y verduras, Son alimentos que ayudan a nuestro organismo a
funcionar bien y a prevenir determinadas enfermedades es recomendable comer
todos los dias (33).

Consumo de origen animal (visceras, carnes, pescado, sangrecita, huevos y lacteos),
la carne o las proteinas se comen al menos tres veces por semana, el pescado, la carne
de aves (pollo, pavo, pavita y otros) dos veces por semana; puedes comer un huevo
al dia, de preferencia sancochado, cocido o duro; consumo de leche, queso y yogur;
son productos de origen animal que contribuyen a la formacion, crecimiento y

mantenimiento del cuerpo humano (33).

Consumo de menestra, es una rica fuente de proteina vegetal y la posibilidad de
combinarlos con cereales ayuda a proporcionar aminoacidos esenciales. Ademas de
ser fuente de carbohidratos, también merecen acompafiarse de jugos naturales ricos

en vitamina C (33).

Consumo de azucares, aporta a nuestro organismo cierta cantidad de energia, pero si
se consume en exceso aumentard los riesgos de sufrir diabetes, obesidad y
enfermedades cardiovasculares, los alimentos procesados no son beneficiosos como

los naturales (33).

Consumo de arroz, el pan y los fideos, la demasiada harina para el organismo
provocard cambios en el metabolismo, provocando sobrepeso o aumentando el
desarrollo de enfermedades no transmisibles, el consumo es tres veces al dia sin ser

excesivo y no tres veces al dia, pero diversa (33).

Consumo de sal, se necesita una cierta cantidad en el cuerpo, exceder la cantidad
necesaria provocara un desequilibrio por lo que, sazonar los alimentos de forma
natural en lugar de condimentos comerciales que contienen demasiado sodio y evitar

las sopas instantaneas (33).

Consumo de alimentos procesados, son alimentos industriales a partir de productos
naturales especificos, se deberia ingerir alimentos que contengan azucar y sal en

menor cantidad, limitarse el consumo diario es tener un buen habito alimentario (33).

Ingesta de alimentos ultra procesados, ingesta de productos ultra procesados como

embutidos, estos son productos industriales sintetizados en el laboratorio. Evite
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comer estos alimentos procesados estaria desequilibrando un buen habito alimentario
(33).

El cuerpo y mente al mantenerlos activos y en actividades fisica al dia reduce el
riesgo de desarrollar algunas enfermedades no transmisibles esto debe durar al menos
30 minutos (33).

Dimensiones de los habitos alimentarios

Rutina alimentaria, es el nUmero de comidas donde la persona consume diariamente;
el horario de alimentacion que mantiene dia a dia, nos va a aportar a evitar problemas
intestinales y la malnutricion; es preferible el consumo de alimentos en un lugar
correspondiente y la compafiia se debe sentir comodos y no tensos al momento de la

ingestion (34).

Consumo de alimentos, es la ingesta de ciertos liquidos que se puede consumir de
acuerdo al solido; frecuencia de comidas que se consume a diario; la combinacion de
alimentos es la preparacién entre si y las veces en que se puede ingerir para el
bienestar de nuestro cuerpo, también la comodidad al momento de la ingestion, los
alimentos deben variar cada dia; los refrigerios son después de haber almorzado o de
presentar hambre nuevamente (34).

Habitos alimentarios saludables, es la practica de consumir un alimento que cumpla
con todos los requisitos para nuestro bienestar fisico y mental, que seré importante
para una buena calidad de vida (22). Las comidas se ingieren hasta cinco veces al
dia, incluyendo los grupos de alimentos, verduras y frutas de manera inter diario, que
estara acompafado de liquidos naturales, sin saltearse del horario establecido y la

forma de preparacion, en conjunto el lugar y la compafiia que se requiera (22).

Habitos alimentarios no saludables, es la practica que no se consume los alimentos
de acuerdo a las veces adecuadas al dia y no incluya los alimentos de la piramide
alimenticia (22). Los hébitos alimentarios no saludables incluyendo la ingesta
excesiva de alimentos procesados, sin frutas y verduras, que estara acompafado de
liquidos no naturales, salteandose el horario establecido y la forma de preparacion,

en conjunto a un lugar inadecuado y sin compafiia que se requiera (22).



2. 4.

2.5.

14

Hipdtesis de investigacion

Hi: Existe relacion estadisticamente significativamente entre la ansiedad y los habitos
alimentarios en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca - Filial Jaén.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativamente entre la ansiedad y los
habitos alimentarios en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca - Filial Jaén.
Variables del estudio
Variable 1: Ansiedad

Variable 2: Habitos alimentarios
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Variable Definicion conceptual Deflnlc_lon Dimensiones | Indicadores items Valor final T|p_o de Esca_la_ ,de
operacional variable medicion
Sentimientos 34689 Ansiedad Baja
Es percibido como un Ansiedad  — | negativos e <64 puntos
sentimiento desagradable | La informacion de | Estado Sentimientos 1, 2,5, 7,
Ansiedad por quien lo representa, | la  variable  se positivos 10 Ansiedad Media Cualitativa Ordinal
porque prevé un peligro | obtendra de las Sentimientos 11, 12, 14, | 83 - 119 puntos
inmediato que no es ni | dimensiones. Ansiedad  — | negativos 16,17, 19
real ni objetivo (25) Rasgo Sentimientos 13 15. 18 Ansiedad Alta
positivos T >121 puntos
Hprarlo de 3,11, 13
alimentos
Rutina Tipos de | 6 10,15
Alimentaria Liquidos
Lugar donde
consume sus 4 Habit
Son  conjuntos  de . 5 alimentos apios
. La informacion de : alimentarios
conductas colectivas, la  variable se Tipo de 5 saludables
repetitivos y conscientes . compafiia
- f obtendra de las 0 — 19 puntos
Habitos que permite a los| . . . Numero de I .
. . N . dimensiones rutina . 1 Cualitativa Nominal
Alimentarios | universitarios a elegir los . - comidas "
alimentos en su dieta f_allmentarla Y Frecuencia de Hgbltos .
diaria (32) ingesta de comidas 2, 8,14,16 | alimentarios no
' alimentos. ConsSUmMo & saludable
Consumo de . 20 20 a més puntos
Alimentos bgbldas -
Tipo de comida 12
Consumo de 9
refrigerios
Preparacion de | 7,17, 18,
los alimentos 19
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO
3.1. Disefoy tipo de estudio

Este estudio se emple6 un enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte
transversal — correlacional. Se recogié los datos cuantitativos incluyendo las
mediciones sistematicas y analisis estadisticos. Al tratarse de un disefio no
experimental, no se manipularon ni controlaron las variables, solamente se
observaron y analizaron las relaciones entre las mismas, corte transversal puesto que
la obtencion la informacion se ejecutdé en un momento determinado, correlacional
puesto que persigue la medicion del grado de correlacion existente entre ansiedad y
habitos alimentarios.

El disefio del estudio se representa en el siguiente esquema:

M: Muestra

Ox: Variable x (Ansiedad)

Oy: Variable y (habitos alimentarios)

r: Relacion entre ambas variables
3.2. Poblacion de estudio

La poblacién estuvo constituida por 224 universitarios de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, matriculados en el ciclo 2024 — I1.

3.3. Criterios de inclusion y exclusion o criterios de elegibilidad.
Criterios de inclusion

- Universitarios del primero al quinto afio de Enfermeria, matriculados en el ciclo
2024 —11.
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- Estudiantes de ambos sexos.
Criterios de exclusién

- Universitarios de Enfermeria que no se encuentran al momento de la recoleccion de

datos.
Unidad de analisis.

Cada uno de los universitarios de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca Filial Jaén, durante en el ciclo 2024 - 11.
Marco muestral

Estuvo conformado por todos los estudiantes de Enfermeria matriculados en la
Universidad, durante el semestre académico 2024 - 11, que cumplan los criterios de

inclusion y acepten participar voluntariamente en el estudio.
Muestra

Estuvo compuesta por 142 universitarios de enfermeria de la Universidad, la muestra
se obtuvo utilizando la formula de poblaciones, para esto, se utilizo la siguiente

formula.

B Z%p.q.N
E2(N-1)+Z%p.q

n

Donde:

N: Poblacion (224)

Z:1.96, para un nivel de confianza del 95%
E: Nivel de error (5%) = 0.05

p: Probabilidad de éxito (50%) = 0.5

g: Probabilidad de fracaso (50%) =0.5

n: tamafio de la muestra.

Aplicando la formula se obtiene:

_ (1.96)2(0.5)(0.5)(224)
~ (0.05)2(224 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n = 141.72
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Para elegir la muestra se emple6 un muestro probabilistico aleatorio, la poblacion se
dividio en subgrupos, es decir por ciclo académico y aleatorio porque el tamafio de
cada estrato se determind el nimero de estudiantes aplicando el factor 0.632%

obteniéndose un total de 142

Estratos Poblacion por estratos  Factor (0.632%) Muestra
Il ciclo 54 34.13 34
IV ciclo 33 20.85 21
VI ciclo 39 24.64 25
VIl ciclo 56 35.39 35
X ciclo 42 26.54 27
Total 224 142

Técnica a instrumentos de recolecciéon de datos

Para la medicion de los dos objetivos de la investigacion se hizo uso de la técnica la

encuesta y del instrumento el cuestionario.

Para evaluar la informacidn sobre la variable ansiedad en universitarios, se utilizé el
Inventario de Ansiedad Rasgo - Estado, quienes C.D. Spielberger et al. crean este
cuestionario (30). Este instrumento mide la ansiedad en 2 dimensiones, de los cuales
fueron Ansiedad Estado y Rasgo, el cuestionario fue sometido a investigaciones que

dieron lugar al instrumento que actualmente se esta utilizando.

Constade 19 items, valorado seguin la escala Likert de 1 a 4 puntos, tiene dimensiones
para la clasificacion. En la subescala Ansiedad Estado estd apartado por items
positivos y negativos, la valorizacion para los negativos sera inversa que el de los
positivos y que de acuerdo a la sumatoria de ambos es la diferencia, adicionando 50.
En la subescala Ansiedad Rasgo esta apartado de igual manera como las de AE, la
diferencia para la valorizacién es que adicionas 35. Por lo que el total final constara
de nivel de ansiedad bajo menor de 63, nivel de ansiedad moderado 63 — 119 y nivel

de ansiedad alto mayor de 120 puntos.

Primera dimension Ansiedad — Estado la condicion se califica menos de 35 es bajo,
45 — 55 medio y mayor de 65 alto, segunda dimension Ansiedad — Rasgo se califica

por menos de 29 es bajo, 38 — 47 medio y mayor de 56 alto. Al contar y sumar para
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obtener el valor de la variable, podemos ver que menos de 64 es un nivel bajo, 83 —
119 es un nivel moderado y mayor de 121 puntos es un nivel alto de ansiedad que

muestran los universitarios.

Para obtener la informacion de la variable habitos alimentarios se tomd el
cuestionario DHQ que fue citado por Borja (22), del cual fue creado en Estados
Unidos al cual adaptaron en espariol para la aplicacion de la poblacidn universitaria,
da la informacion necesaria para conocer si es saludable o no saludable sus habitos

alimentarios.

El cuestionario consta de las siguientes dimensiones que seran la composicion de
alimentos que tendra como indicadores el horario de alimentos, tipos de liquidos,
lugar donde consume y tipo de compafiia; la dimension de consumo de alimentos
tendré los indicadores como el nimero de comidas, frecuencia de comidas, consumo
de bebidas, tipo de comida, consumo de refrigerios, preparacion de los alimentos, del
cual el cuestionario obtendra la clasificacion de saludable y no saludable, por lo que

constaré de 20 preguntas.

El puntaje para el habito alimentario se clasifico de la siguiente manera: Se les coloca
1 punto adecuado a los indicadores de: Horario de alimentos, tipos de liquidos, lugar
donde consume sus alimentos y tipo de compafiia. Se les coloca 2 puntos adecuados
a los indicadores de: Numero de comidas, frecuencia de comidas, consumo de

bebidas, tipo de comida, consumo de refrigerios, preparacion de los alimentos.

Las respuestas del cuestionario tuvieron una sumatoria de 36 puntos en total, para los
habitos alimentarios saludables const6 de 20 a mas puntos, para los habitos

alimentarios no saludables constd entre 0 — 19 de puntaje.
Validez y confiabilidad del instrumento

La validez fue pieza transcendental para el disefio del instrumento y se puede estimar
de formas diferentes, dentro de las principales se menciona a la validez de los
contenidos, validez de criterios y validez de constructos. Cada una de forma
independiente aportando evidencias en la validacion global del instrumento, siendo
estos de caracteres acumulativos (35). Para el estudio se realiz6 la respectiva
validacion a través de la consulta a cinco profesionales con experiencia en

investigacion y en el tema, a manera de juicio de expertos, quienes fueron los
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responsables de la evaluacién en lo que respecta a la redaccion, pertinencia, claridad
y relevancia de las preguntas. Las concordancias entre estos cinco jueces expertos se
calcularon mediante la prueba binomial, consiguiendo un nivel de significancia

estadistica p<0,05.

La confiabilidad viene hacer el grado de consistencia con que las preguntas de un
instrumento miden los fendmenos sin errores de medicion. Determino si el
instrumento provoca resultados consistentes en el espacio y tiempo, valorando
aspectos de coherencia, equivalencia, homogeneidad y estabilidad. En el presente
estudio se empled la prueba piloto a 15 estudiantes de enfermeria con similares
caracteristicas y para el procesamiento se empleo el coeficiente del alfa de Cronbach

para esto se utilizé el paquete estadistico SPSS version 27.
Resultados de la Prueba Piloto

Los resultados de la prueba piloto, se demostrd un valor de 0,931 para la variable
ansiedad y un valor de 0,723 para la variable habitos alimentarios, indicando que son

instrumentos muy confiables.
Proceso de recoleccion de datos

Después de realizar la peticion y obtener la autorizacion de las autoridades de la
Universidad, se procedio a aplicar el consentimiento informado y el cuestionario a
universitarios del Il al X ciclo seleccionados. Se inform6 sobre el objetivo y
metodologia de la investigacién, con el apoyo de los maestros a quienes se les solicitd

un tiempo de 30 minutos para finalizar la ejecucion y obtener conclusiones.
Procesamiento y analisis de datos

Los datos fueron procesados y analizados empleando el software SPSS version 27.
Para medir la variable se hizo uso de un anélisis univariado mediante la correlacion.
Los hallazgos fueron presentados en forma de una tabla de distribucion de
frecuencias simple para determinar la correlacién que estadistico utilizo, que fue

interpretada y analizada con base en los objetivos.
Consideraciones éticas

Principio de autonomia: se centra en el respeto a la capacidad de los participantes

que opten decisiones informadas sobre la participacion en la investigacion,
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proporcionandole informacién clara y comprensibles sobre el propdsito del estudio.
Esto se logr6 mediante un proceso de consentimiento informado, donde los
estudiantes voluntariamente decidieron participar previa explicacion del proposito,
sin coaccion ni presion. Ademas, tuvieron la libertad de poder retirarse en cualquier

instante sin sufrir consecuencias adversas (36).

Principio de beneficencia: Se aumentaron los beneficios y disminuyeron los
posibles dafios en los estudiantes, aqui deben de conocer los riesgos y beneficios que
les podria aportar el estudio (36). Los estudiantes tuvieron el conocimiento de los
beneficios que les puede brindar a través de dicha investigacion, donde se aseguro su
anonimato, por lo que su identificacion no aparecié en ningin documento de la
investigacion. Durante la ejecucion del estudio los estudiantes no sufrieron ningin

tipo de riesgo fisico ni psicoldgico ya que los datos se obtuvieron en las encuestas.

Principio de justicia: se garantizo la justicia y equidad, por lo que se identificd con
lo bueno y lo malo (36). En la investigacion los estudiantes tuvieron la misma
oportunidad en participar de manera equitativa, sin ningun tipo de discriminacion ya

sea por género, edad y etnia o cualquier otra caracteristica.
Dificultades y limitaciones del estudio
Dificultades

La dificultad que se present6 en la ejecucién del estudio fue durante la obtencion de
la informacién a través del cuestionario, donde en su mayoria de los estudiantes de
enfermeria tenian poco tiempo para que respondan el cuestionario, ya que coincidié
con los tiempos de elevada carga académica afectando la disponibilidad de los
participantes. Otra dificultad, es que algunos estudiantes se negaron en su

participacion espontaneamente para responder las encuestas.
Limitaciones

Las principales limitaciones, estuvo relacionada con el periodo disponible para la
obtencion de informacion, pues coincidid con momentos de intenso trabajo
académico, impactando en la accesibilidad y predisposicion de los estudiantes.
Asimismo, fue conseguir rapidamente la autorizacion para el desarrollo del estudio

por parte de la Universidad, el cual demoro para otorgarmelo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

4.1.1.

4.1.2.

Nivel de ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca - Filial Jaen.

Tabla 1. Nivel de ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca - Filial Jaén.

Nivel de ansiedad en universitarios de Resultados
enfermeria Estudiantes Porcentaje
Bajo 59 41,5
Medio 58 40,8
Alto 25 17,6
Total 142 100,0

En referencia a la tabla 1, se muestra que el nivel de ansiedad en universitarios de

enfermeria, es media (40,8%), seguido de bajo (41,5%) y finalmente alto (17,6%).

Habitos alimentarios en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional

de Cajamarca - Filial Jaén.

Tabla 2. Habitos alimentarios en los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca - Filial Jaén.

Nivel de ansiedad en universitarios de Resultados
enfermeria Estudiantes Porcentaje
Habitos no saludables 102 71,8
Habitos saludables 40 28,2
Total 142 100,0

En referencia a la tabla 2, se muestran los habitos alimentarios en los universitarios de

enfermeria, habitos no saludables (71,8%) y habitos saludables (28,2%).
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4.1.3. Relacion estadistica entre nivel de ansiedad y habitos alimentarios en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca - Filial
Jaén, 2024.

Tabla 3. Relacion entre el nivel de ansiedad y habitos alimentarios en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén.

Habitos alimentarios

Total
Variables Niveles No saludables Saludables
n % n % n %
Bajo 34 23,9 25 17,6 59 41,5
Ansiedad Medio 43 30,3 15 10,6 58 40,8
Alto 25 17,6 0 0,0 25 17,6
Total 102 71,8 40 28,2 142 100

En la tabla 3, se evidencia que el 30,3% de los universitarios de enfermeria mantienen
nivel de ansiedad medio y habitos alimentarios no saludables. Seguido de un nivel bajo

de ansiedad y habitos alimentarios no saludables (23,9%).

Tabla 4. Correlacion entre variables segin Rho de Spearman

‘ . Habitos
Correlaciones Ansiedad . ‘
alimentarios
Coeficiente de correlacion 1,000 -,507"
Ansiedad Significancia . ,000
Rho de n 142 142
Spearman Coeficiente de correlacion -,507" 1,000
Habitos
. _ Significancia ,000
alimentarios
n 142 142

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En referencia a la tabla 4, se muestra correlacion significativa e inversa entre la ansiedad
y los habitos alimentarios, con coeficiente de rho de -0,507 y una significancia de 0,00
por debajo de 0,05. Por lo tanto, existe relacion estadisticamente significativa entre la
ansiedad y los habitos alimentarios en los estudiantes de enfermeria, admitiéndose la

hipotesis alterna y rechazandose la hipotesis nula.

4.2. Discusion
La presente investigacion se desarrollé en 142 universitarios de enfermeria de la
Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, donde en su mayoria fueron de género

femenino (78%), con edades de 21 a 23 afios (52%).

Los hallazgos encontrados, manifiestan que el nivel de ansiedad y los habitos alimentarios
en los estudiantes de enfermeria, variables sobre los cuales se plantea su anélisis y

discusion respectiva, tanto a nivel descriptivo como inferencial (correlacional).

Al identificar el nivel de ansiedad en universitarios de enfermeria, se evidencid que tienen
un nivel medio (40,8%), seguido de bajo (41,5%) y finalmente alto (17,6%). Estos
resultados son similares al encontrado por Miranda (23), en su estudio desarrollado sobre
habitos alimentarios y nivel de ansiedad, evidencié que la mayoria de universitarios
presentaron nivel de ansiedad moderada (89%) y nivel alto (10%). Asimismo, Arriaga et.
al. (21) en su investigacion revel6 que la mayoria de los estudiantes mostraron un nivel

minimo a leve (60%), seguido de nivel moderado (17%) y severo (23%).

Sin embargo, Silva et al. (16), en su estudio sobre ansiedad y comportamiento alimentario,
evidenciaron que la mayoria de los estudiantes exhibieron un nivel alto de ansiedad
(53,9%), seguido por un nivel moderado (34%) y finalmente un nivel bajo (12,1%). De
igual manera, Martinez y Zamata (20), llevaron a cabo un estudio sobre hébitos
alimentarios y niveles de ansiedad, quienes revelaron que los universitarios presentaron
un nivel normal de ansiedad (34,2%), seguido de nivel severo (37,6%), nivel moderado y
leve (28,1%). Finalmente, Borja (22) realizé un estudio donde revel6 que la mayoria de
los universitarios mostraron adecuados habitos alimentarios (95%) y habitos alimentarios

inadecuados (5%).

Los hallazgos obtenidos en la investigacion, evidencian que universitario de enfermeria
a pesar de mantener niveles medios de ansiedad con tendencia a bajo, aun exhiben un alto
nivel de ansiedad que llegé al 17,6%, lo que representa problemas en la salud mental en

universitarios de enfermeria.
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Por lo tanto, su abordaje al problema se argumentd que la ansiedad en estudiantes de
enfermeria, puesto que es un estado consciente y subjetivo, distinto de las emociones y
afectos. También es un sentimiento dificil de definir y es percibido como un sentimiento
desagradable por quienes lo experimentan, ya que prevé un peligro inmediato que no es

ni real ni objetivo (24).

Para disminuir la ansiedad, debe ser primordial el compromiso del responsable de la
escuela de enfermeria, donde utilicen adecuados métodos y de calidad en las sesiones
educativas. Como de los problemas de salud mental, entre lo que sefialan la ansiedad que
esta afectando a los estudiantes de enfermeria.

Al respecto del objetivo especifico 2, al identificarse los habitos alimentarios en
universitarios de enfermeria, se evidencié que en la mayor parte presentd habitos

alimentarios no saludables (71,8%) y la diferencia héabitos saludables (28,2%).

Dichos hallazgos fueron similares al encontrado por Arriaga et. al. (21), en su
investigacion donde revelaron que la mayoria de universitarios mostraron habitos poco
saludables (72%) y saludables (28%). Asimismo, Borja (22), realiz6 un estudio reveld
que la mayoria de los estudiantes mostraron nivel moderado de ansiedad (79%), seguido

por un nivel bajo (14%) y finalmente un nivel alto (7%).

Resultados opuestos, Miranda (23), en su estudio evidencid que la mayoria de estudiantes
mostraron adecuados habitos alimentarios (65%) y habitos alimentarios inadecuados
(35%). Por su parte, Ramirez et al. (17), en su investigacion sobre la percepcion del
impacto de los habitos alimenticios, quienes encontraron que la mayoria de universitarios
no consumen las cinco comidas recomendadas diariamente (72,2%). Mientras que, en
relacién al consumo de alimentos en estudiantes, especialmente durante el tiempo de
evaluaciones, evidenciaron una disminucion en comparacion con las bibliografias
revisadas. Sin embargo, es destacable que dichos alimentos estén vinculados con las
comidas rapidas. Siendo llamativos que el 51,9% de los estudiantes afirmaron consumir

estimulantes de regularmente.

Finalmente, Martinez et al. (20), en su estudio revelaron que la mayoria de los
universitarios la frecuencia del consumo de alimentos adecuados (57,6%), seguido de

regular (42%) y finalmente, inadecuado (0,3%).
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Este estudio se fundamenta tedricamente en habitos alimentarios, es un comportamiento
consciente, colectivo y repetitivo que permite a los universitarios consumir, elegir y
utilizar alimentos saludables en su dieta diaria. Estos habitos son parte de los habitos que
forman conductas que, cuando se ensefian y refuerzan, afectan la salud, nutricion,

bienestar y felicidad de los estudiantes (31).

Esté teoria evalia como los estudiantes de enfermeria deben realizar habitos alimenticios
saludables, buscando un afianzamiento progresivo es su estilo de vida, ya que los habitos
alimentarios estan influenciados por actitudes individuales, normas sociales y control
percibido, elementos que pueden verse alterados en estudiantes sometidos a horarios
extensos, estrés académico y acceso limitado a alimentos balanceados. Ademas, la
presion de las practicas clinicas y el ritmo acelerado de la formacion profesional pueden
fomentar el consumo de comidas répidas, procesadas o de bajo valor nutricional,

priorizando la conveniencia sobre calidad.

En relacion al nivel de ansiedad y habitos alimentarios en universitarios de enfermeria,
manejando la prueba estadistica Rho de Spearman, se manifestd que existe relacion
significativa, estadistica, moderada e inversa entre la ansiedad y habitos alimentarios con
una rho de -0,507 y un valor de p=0,00 por debajo de 0,05, por lo que existe relacion
estadisticamente significativamente entre la ansiedad y los héabitos alimentarios en los
estudiantes de enfermeria. Por lo tanto, se concluye que la prueba estadistica no
paramétrica aplicada, evidenciod que existe relacion estadisticamente significativamente
entre la ansiedad y los hébitos alimentarios en los estudiantes de enfermeria (p<0,05),

admitiéndose la hipotesis alterna.

Al respecto, Silva et al. (16) en su estudio evidenciaron que existe una correlacion positiva
entre la ansiedad y los habitos alimentarios relativos a la alimentaciéon emocional, con
una correlacion de 0,672 y significancia de 0,001 inferior a 0,05. De igual manera, Arriaga
et al. (21) en su estudio demostraron que existe relacion estadistica y significativa y
estadistica entre los habitos alimentarios y niveles de ansiedad, de acuerdo a la prueba
estadistica Chi Cuadrado de Pearson de 0,010 por debajo de 0,05.

De igual manera, Martinez y Zamata (20) en su estudio donde manejaron la prueba
estadistica Rho de Spearman, consiguiéndose que existe relacion significativa, débil e

inversa entre las variables, con una correlacion de -0,203 y valor de p=0,00 por debajo de
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0,05, aceptandose la hipdtesis planteada. Es decir, existe relacion significativa entre

variables.

Estos resultados son opuestos al estudio realizado por Borja (22), donde identificé que no
existe relacion significativa y estadistica entre las variables estudiadas (p>0,05).
Igualmente, Miranda (23) desarroll6 un estudio donde determiné que no existe relacion

significativa entre las variables estudiadas (p>0,05).

Los resultados encontrados y revisados en su mayoria demuestran que existe correlacion
entre la ansiedad y habitos alimentarios en universitarios, indicando las necesidades que
desarrollen estudios articulados en estudiantes universitarios, donde se busque mejorar

los habitos alimentarios para disminuir la ansiedad de los universitarios de enfermeria.

La presente investigacion argumenta que la ansiedad universitarios impactan sus acciones
durante su alimentacién, tomando nuevas decisiones y acciones, valorando sus
necesidades en dichos estudiantes y su evolucion para mejorar su calidad de vida.
Ademas, los trastornos de ansiedad incluyen miedo excesivo, preocupacion, panico y
evitacion de amenazas. Suelen estar muy atentos a sus situaciones porque perciben

amenazas que surgen en sus mentes (26).

Salame et al. (18) en su investigacion realizada sobre la relaciéon entre los habitos
alimenticios y salud mental, quienes evidenciaron que los malos héabitos alimenticios en
universitarios son causados por falta de tiempo para ingerir su comida incrementan los

niveles de ansiedad, depresion, estrés y mala calidad en el suefio de los universitarios.

La teoria de Nola Pender, que sirve para evaluar el cuidado de la salud y esta dirigida a
la promocién de conductas saludables en universitarios de enfermeria, lo que hace
esencial que los estudiantes lleven interés en su cuidado y mejora de su salud en conductas
para prevenir la ansiedad y mejorar los habitos alimenticios. Asimismo, busca la
identificacion del nivel de la ansiedad que presentan los universitarios y su asociacion

sobre los habitos alimentarios (34).

Ademas, la teoria de Nola Pender suministro un marco importante para comprender como
los universitarios de enfermeria emplean y desarrollan précticas en habitos alimenticios
y el nivel de su ansiedad. Dichos hallazgos del estudio demostraron como diferentes
niveles de practica influyen en la calidad y efectividad en los niveles de ansiedad, asi

como en las oportunidades de mejorar su alimentacion de los universitarios.
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CONCLUSIONES

La ansiedad de estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca -Filial

Jaén, es de nivel medio con tendencia a bajo.

Los habitos alimentarios en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca - Filial Jaén, en su mayoria son no saludables.

Existe relacion moderada e inversa entre el nivel de ansiedad y habitos alimentarios en los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén
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RECOMENDACIONES

A la Coordinadora de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca — Filial Jaén, gestionar un psicologo y nutricionista en la escuela de
enfermeria, para que pueda atender los posibles casos de salud mental, brindando a los
estudiantes la oportunidad de recibir apoyo psicoldgico, incluir evaluaciones y consejerias
nutricionales periddicas a los estudiantes, con el proposito de promover habitos alimentarios

saludables.

A todos los docentes desarrollar programas de capacitacion y formacion continua para los
estudiantes, con el proposito de fortalecer sus conocimientos sobre la ansiedad y consecuencias
que podria ocasionar, contribuyendo a la disminucién de la ansiedad. Promover capacitaciones
sobre alimentacidon saludable en universitarios de enfermeria, con la finalidad de que se fomente

habitos alimentarios saludables y disminuir la obesidad.

Motivar a los estudiantes a desarrollar estudios vinculados con alimentacién saludable y estados
emocionales, estrés y depresion en la localidad, con el propésito de reducir el problema de salud

mental. Contribuira en fortalecer sus aptitudes y conocimientos en el entorno de la salud.
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Anexo 1.

Matriz de consistencia

TITULO DEL PROYECTO: Ansiedad y Habitos Alimentarios en los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén, 2024

Formulacion del

problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
¢ Qué sentimientos Enfoque: Cuantitativo
Ansiedad — negativos se presenta?
Objetivo general Estado ¢Qué sentimientos Disefio de investigacion: No
; L, . . L, iti ? i —
Determinar la relacion entre | Hi: Existe relacion |  Ansiedad POSItivos se presenta: Experimental — Corte transversal
el nivel de ansiedad vy | estadisticamente _ ¢Que sentimientos . - \acional
habitos alimentarios en los | significativamente Ansiedad - negativos se presenta’? Tipo: Descriptivo - Correlaciona
estudiantes de enfermeria | entre la ansiedad y Rasgo ¢Qué sentimientos Poblacién: 224
de la Universidad Nacional | los hébitos positivos se presenta? :
de Cajamarca - Filial Jaén, | alimentarios en los i i .
2024.J estUdiantes i Horario de alimentos Muestra: 142 (141.72)
o~ ., enfermeria de la Tipos de Liquidos S . L
¢Cudl es la _reIaC|on Objetivos especificos Universidad Composicion Crlterl_os de mclus_lon.
entre el nivel de Nacional de de alimentos | Lugar donde consume - Estudiantes del primer al cuarto
ansiedad 'y los . . - - sus alimentos afio (5411, 331V, 39VI, 56VIIl y
[ . . - ldentificar el nivel de | Cajamarca - Filial . ]’
habitos alimentarios ansiedad de los estudiantes | Jaén _ » 42X ciclo) de Enfermeria,
en los estudiantes de de  enfermeria  de la | Ho: ) No existe Tipo de compafiia matriculada en el ciclo 2024 — I1.
enfermeria de la Lo . " ) - Estudiantes de ambos sexos.
Universidad Universidad Nacional de | relacion Numero de comidas
- Cajamarca Filial Jaén. estadisticamente I o
Nacional de L s AP . . Criterios de exclusion:
. - - Identificar hébitos | significativamente ) Frecuencia de comidas . .
Cajamarca - Filial . . - Habitos - Estudiantes de Enfermeria que no
h alimentarios de los | entre la ansiedad y ! : -
Jaén, 20247 estudiantes de enfermeria | los habitos | Alimentarios Consumo de bebidas se encuentran en el momento de la
de la Universidad Nacional | alimentarios en los Tipo de comida recoleccion de datos
de Cajamarca - Filial Jaén. | estudiantes de Unidad de analisis
- Establecer la relacion | enfermeria de la Consumo de refrigerios ~Estudiantes de Enfermeria de la
entre el nivel de ansiedad y | Universidad X i - .
. . . - Consumo de Universidad Nacional de Cajamarca
habitos alimentarios en los | Nacional de ; . )
alimentos Filial Jaén, 2024.

estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional
de Cajamarca - Filial Jaén.

Cajamarca - Filial
Jaén.

Preparacién de los
alimentos

Técnica e instrumento de
recoleccion de datos

- Técnica la encuesta

- Instrumento el cuestionario.
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Anexo 2.

Instrumentos

CUESTIONARIO ANSIEDAD ESTADO - RASGO (STAI)

Edad: Sexo:

Fecha:

ANSIEDAD - ESTADO (A-E)

38

Buenos dias, a continuacion, se muestran algunas expresiones que las personas usan para

describirse a si mismas. Lee cada frase y marca con un aspa el nimero (1 — 4) que representa

coémo te sientes EN ESTE MOMENTO. No hay respuestas buenas o malas. No dediques

demasiado tiempo a cada frase, pero intenta dar una respuesta que describa mejor como te

sientes en este momento. Gracias.

Preguntas Nada |Poco | Bastante | Mucho
1. Me siento calmado 4 3 2 1
2. Me siento seguro 4 3 2 1
3. Estoy tenso 1 2 3 4
4. Estoy contrariado 1 2 3 4
5. Me siento comodo (estoy a gusto) 4 3 2 1
6. Me siento alterado 1 2 3 4
7. Tengo confianza en mi mismo 4 3 2 1
8. Me siento muy “atado” (como oprimido) 1 2 3 4
9. Me siento aturdido 1 2 3 4
10. Me siento alegre 4 3 2 1

Al calcular la puntuacion, si menos de 35 se considera nivel bajo, 45 — 55 nivel medio y méas

de 65 - nivel alto.
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ANSIEDAD - RASGO (A-T)
Buenos dias, a continuacién, se muestran algunas expresiones que las personas usan para
describirse a si mismas. Lee cada frase y marca con un aspa el numero (1 — 4) que representa
en como te sientes GENERALMENTE. No hay respuestas buenas o malas. No dediques
demasiado tiempo a cada frase, pero intenta dar una respuesta que describa mejor como te

sientes en este momento, Gracias.

Preguntas Casi Algunas | Casi Siempre

Nunca Veces siempre

11. Me canso rapidamente

12. Siento ganas de llorar

13. Soy una persona tranquilay serena.

14. Veo que las dificultades se amontonan y no
puedo con ellas

15. Soy feliz

16. Me falta confianza en mi mismo

17. Me rondan y molestan pensamientos sin

importancia.

18. Soy una persona estable

19. Cuando pienso sobre asuntos ypreocupaciones

actuales, me pongo tenso y agitado.

Al calcular la puntuacion, si menos de 39 se considera nivel bajo, 38 — 47 nivel medio y
mas de 56 - nivel alto.

< 39 = Nivel bajo.
38 — 47 = Nivel medio.

> 56 = Nivel alto.



40

Cuestionario sobre habitos alimentarios

Edad: Ciclo académico: Género: Femenino / Masculino
Buenos dias, la informacion obtenida a través de este instrumento se mantendra confidencial y
sera de gran utilidad para la elaboracion de este proyecto de tesis. Se solicita responder con
sinceridad. Gracias
1. ¢Cuantas veces durante el dia consume alimentos?
a. Menos de 3 veces al dia
b. 3 veces al dia
c. 4 veces al dia
d. 5veces al dia
e. Mas de 5 veces al dia
2. ¢Cuantas veces a la semana consume las comidas principales (desayuno, almuerzo y
cena)?
a. Nunca
1 — 2 veces a la semana
3 — 4 veces a la semana
5 — 6 veces a la semana
Diario
3. ¢Durante qué horario consume mayormente su desayuno?
a. 4:.00 am—4:59a. m.
b. 5:00 am —5:59 a. m.
c. 6:00 am—6:59 a. m.
d. 7:00am—7:59 a. m.
e. 8:00 am—8:59 a. m.
4. ¢Donde consume las comidas principales?
En la casa
En la universidad
En el restaurante
En los quioscos
En los puestos de ambulante
5. ¢Con quién consume las comidas principales?
a. Con su familia
b. Con sus amigos
c. Con sus comparieros de estudio
d. Con sus comparieros de trabajo
e. Solo (a)
6. ¢Cudl es la bebida que acostumbra a tomar?
a. Leche y/o yogur
b. Jugos de frutas
c. Avena, quinua, soya
d. Infusiones y/o café
e. Otros, especificar: responder con sinceridad
7. ¢Con qué acostumbra a acompaiiar el pan?

® a0 o

® o0 o




10.

11.

12.

13.

14.
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a. Queso y/o pollo

b. Palta o aceituna

c. Embutidos

d. Mantequilla y/o frituras (huevo frito, tortilla)
e. Mermelada y/o manjar blanco

¢ Qué tan seguido consume lacteos?

a. Nunca

b. 1-2 veces al mes

C. 1-2 veces ala semana

d. Interdiario

e. Diario

¢ Qué es lo que acostumbra consumir en los refrigerios?
a. Frutas (enteras o en preparados)

b. Hamburguesa

c. Snacks y/o galletas

d. Helados

e. Nada

¢ Qué bebidas suele consumir durante el dia?
Agua natural

Refrescos

Infusiones

Gaseosas

Jugos industrializados

Bebidas rehidratantes

¢Durante qué horario consume mayormente su almuerzo?
11:00 a. m. - 11:59 a. m.

12:00 m. - 12:59 p. m.

1:00 p. m. - 1:59 p. m.

2.00 p. m. - 2:59 p. m.

. Después de las 3:00 p. m.

¢ Después suele consumir mayormente en el almuerzo y cena?
a. Comida criolla

b. Comida vegetariana

c. Comida light

d. Pollo a la brasa y/o pizzas

e. Comida chatarra

¢En qué horarios consume su cena?

a. 500 p.m.-5:59 p. m.

b. 6:00 p. m. —6:59 p. m.

c. 7:.00 p. m. - 7:59 p. m.

d. 8.00 p. m. - 8:59 p. m.

e. Més de las 9:00 p. m.

¢Cuéantas veces suele consumir carne de res o cerdo, pollo, pescado, huevo y
menestras?

e =
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15.

16.

17.

18.

19.

20.
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a. Nunca

b. 1 -2 veces al mes

C. 1-2 veces ala semana

d. Inter diario

e. Diario

¢ Con que bebida suele acompafiar su plato de menestras?
a. Con bebidas citricas (limonada, jugo de papaya o naranja)
b. Con infusiones (té, anis, manzanilla)

c. Con gaseosas

d. Con agua

¢ Cuantas veces suele consumir ensaladas de verduras?
Nunca

1 - 2 veces al mes

1 - 2 veces a la semana

Inter diario

. Diario

¢ Cuéntas veces suele consumir mayonesa con sus comidas?
Nunca

1 - 2 veces al mes

1 - 2 veces a la semana

Inter diario

. Diario

¢Suele agregar sal a las comidas preparadas?

Nunca

1- 2 veces al mes

1 - 2 veces a la semana

Inter diario

. Diario

¢ Cuantas cucharaditas de azucar le agrega a un vaso y/o taza?
Ninguna

1 cucharadita

2 cucharaditas

3 cucharaditas

. Mas de 3 cucharaditas

¢ Cuantas veces suele tomar bebidas alcohdlicas?

a. Menos de 1 vez al mes

b. 1 vez al mes

C. 1-2 veces al mes

d. 1 vez a la semana

e. Mas de 1 vez a la semana

PO OTPEDPOOT P DO T
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Autorizacion para aplicacion de cuestionario de trabajo de investigacion

wARTBNAL : UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
: . BECCION JAEN
£ Y Warte e la Uiweraiciad Povunna
N Famitaca oot Loy N°LRODS el 13 e bt e | 960
! INdiver N L inN P ol Vo US/B AT

LN LR

Jaén, 17 de diciembre de 2024

OFICIO N° 0869 -2024-SJE-UNC

Senores

ALUMNOS DEL 1°AL 5° ANO DE ESTUDIOS DE LA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNC - FILILA JAEN

CIUDAD

ASUNTO: COMUNICA AUTORIZACION Y
SOLICITO APOYO PARA APLICACION
DE CUESTIONARIO DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud., para expresarle mi cordial saludo, al mismo
tiempo manifestarle que, la ex alumna ANJHELA DEL PILAR CHIL CON MEGO,
desarrollara el trabajo de investigacion: ANSIEDAD Y HABITOS ALIMENTARIO
EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA FILIAL JAEN - 2024; con
fines de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria.

En este sentido, encontrandose en la etapa de ejecucion del Proyecto y
siendo necesario la aplicacion del instrumento de investigacion, esta Direccion
autoriza y solicita a usted su valioso apoyo para que la mencionada egresada
pueda efectuar la aplicacion de un Cuestionario, dirigido a los estudiantes del
1° al 5° afio de estudios en la Escuela de Enfermeria de nuestra Universidad
Filial Jaén, a partir de la fecha y/o durante el periodo que se requiera la
recoleccion de datos.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencion que brinde al presente,
hago propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente,

. -
-

ccC: -Archivo.
MAVS/rm.
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Anexo 4. Consentimiento informado

D T identificado con DNI
N , acepto participar en la Investigacion denominada “ANSIEDAD Y
HABITOS ALIMENTARIOS EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA - FILIAL JAEN, 2024”, desarrollado por
la ex alumna en Enfermeria Anjhela del Pilar Chilcon Mego, asesorado por el Docente: M.
Cs. Leyder Guerrero Quifiones. Por lo cual participaré en la encuesta realizada por el
investigador, quien menciona que dicha informacion seré publicada sin mencionar los nombres

de los participantes, garantizando el secreto a la confidencialidad a la privacidad.

Jaén, ...... de..coooiiiiiiii. del 2024

Firma:




Anexo 5. Formatos de validacion de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES

- Apellidos y nombres del profesional experto:

s R Nt BOOGh s
- Cargo e institucion donde labora:
Res. EPide mfolog\'g C.5. Moo Solur:

......................................................................................................................................

II.  ASPECTOS DE VALIDACION

N® | Criterios Indicadores Si

Los términos utilizados en las preguntas son formulados
1 Claridad con lenguaje claro y comprensible.

El grado de complejidad de las preguntas es aceptable.

B Organizacion Buica

Las preguntas permiten recoger informacion segin el

o Pertinencia
objetivo de la investigacion.

X
X
Las preguntas del instrumento tienen una organizacion | .
X
X

5 Consistencia Las preguntas se basan en los aspectos tedricos cientificos.

Las preguntas son apropiadas al nivel educativo de los X

6 .
i participantes de la investigacion.

IlI. SUGERENCIAS (Recomendaciones, criticas y opiniones que considere pertinentes para

IV. FECHA:.25.11,202'




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento es aplicable: Si(x ) No ()
Aplicable atendiendo las observaciones:
Validado por: DNI: Fecha:
Witmer VTwote Abad. 201974y 25111] 2024,
Teléfonor: E — mail:
969491012 WViwnte @unc

Cdv. pe

para la recoleccion de datos

Fuente: _Y/adim’toml en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %
CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

) - A—— Wilmer Vicente Abad. de profesion:

................ Por medio del presente hago constar que he revisado con fines de
validacién cl instrumento: del proyecto de investigacion “ANSIEDAD Y HABITOS
ALIMENTARIOS EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA - FILIAL JAEN, 2024”, para efectos
de su aplicacion a los sujetos del estudio. Luego de hacer las observaciones pertinentes,

formulo las siguientes apreciaciones (marcar con una X):

Deficiente Aceptable | Bueno Excelente

Congruencia de los
items (coherencia) X
Claridad y precision X
Pertinencia 5
Suficiencia X

X

Lenguaje adecuado




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I.  DATOS GENERALES

- Apgllidos y nombres del profesional experto:
W—1 m VIA....

II. ASPECTOS DE VALIDACION

participantes de la investigacion.

N° | Criterios Indicadores Si [ No
Los términos utilizados en las preguntas son formulados

1 Claridad con lenguaje claro y comprensible. e
El grado de complejidad de las preguntas es aceptable. —

2 Gicnnbonsili Las preguntas del instrumento tienen una organizacion |

'8 l6gica.

4 Pentiancis Las preguntas permiten recoger informacion segin el | (-
objetivo de la investigacion.

5 Consistencia Las preguntas se basan en los aspectos tedricos cientificos. &

6 ekl Las preguntas son apropiadas al nivel educativo de los -

IMI. SUGERENCIAS (Recomendaciones, criticas y opiniones que considere pertinentes para

mejorar el instrumento)

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

IV. FECHA:J4/.04.24




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento es aplicable: Si (X) No ()

Aplicable atendiendo las observaciones:

gy ie o
CEP. 41758 . ANE_ 1681y

Validado por: r{g Kearites HA“"(*& DNI: Fecha:
St o 1901443 | 100
Firma Teléfonor: E — mail:
& '~ ):.()Ll(“ @
- " qy3sol¥2s VL\C oA

para la recoleccién de datos

Fuente: Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 9
CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Ao, Mile 400.... lul‘{‘ rex... /Ln . de profesion:

% .h&xui.k&laa i v f.v.:p;r-;\.-: BNER. . oo A R S
................ Por medio del presente hago constar que he revisado con fines de
validacion el instrumento: del proyecto de investigacion “ANSIEDAD Y HABITOS
ALIMENTARIOS EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA - FILIAL JAEN, 2024”, para efectos
de su aplicacion a los sujetos del estudio. Luego de hacer las observaciones pertinentes,

formulo las siguientes apreciaciones (marcar con una X):

Deficiente Aceptable | Bueno Excelente

Congruencia de los
items (coherencia)
Claridad y precision
Pertinencia
Suficiencia

ASALA

Lenguaje adecuado

El instrumento es aplicable atendiendo las observaciones: Si ( )Q No ()

Jaén, 1 de Aiciioa® del 202 Y

e

o B L jeM?

-

1y QAersen. Megpa, Lidoo Tons

Firma

LHA4.0)4Y 2
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I.  DATOS GENERALES
- Apcllidos y nombres del profesional experto:

e SANYES. AN Keey GWET
- Cargo e institucion donde labora:
...... CopOrewon RKn AQOLESCENTE. ..crmersmassmmsssnn

1. ASPECTOS DE VALIDACION

N° | Criterios Indicadores Si
Los términos utilizados en las preguntas son formulados Y
1 Claridad con lenguaje claro y comprensible.
El grado de complejidad de las preguntas es aceptable. "4
2 Organizacitn lLas preguntas del instrumento tienen una organizacion %
dgica.
4 Destisensia Las preguntas permiten recoger informacion segun el
objetivo de la investigacion. X
5 Consistencia | 1-8s preguntas se basan en los aspectos tedricos cientificos. f
6 l ; Las preguntas son apropiadas al nivel educativo de los | X
Vocatahizlp participantes de la investigacion.

M. SUGERENCIAS (Recomendaciones, criticas y opiniones que considere pertinentes para
mejorar el instrumento)

IV. FECHA: JO./A2130%




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento es aplicable: Si (>

Aplicable atendiendo las observaciones:

No ()

Validado por: DNI: Fecha:
Kety Ener Sawves Cappacus| YSB263 42 joliz b
J Firma Teléfonor: E - mail:
rzﬂ:ﬂ;“%
> X ‘ san hos
yrzmee | Gsyfavay  elbesi T

para la recoleccion de datos

dez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA §
CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

....................................................................... de profesion:

................ Por medio del presente hago constar que he revisado con fines de
validacién el instrumento: del proyecto de investigacion “ANSIEDAD Y HABITOS
ALIMENTARIOS EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA - FILIAL JAEN, 2024”, para efectos
de su aplicacién a los sujetos del estudio. Luego de hacer las observaciones pertinentes,

formulo las siguientes apreciaciones (marcar con una X):

Deficiente Aceptable Biino Excelente

Congruencia de los :
items (coherencia) <
Claridad y precision X
Pertinencia N
Suficiencia X
Lenguaje adecuado "

El instrumento es aplicable atendiendo las observaciones: Si (%) No ()
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L. DATOS GENERALES
v\‘ldos y nombrcs del pmfcsuonal expcno

- Cargo e institucion donde labora:
LLCQDC&QSQ engecm &r‘(a, CanFOaQﬂ .. a&_ ........ JHoffO salar-.

1. ASPECTOS DE VALIDACION

N° | Criterios Indicadores Si | No
Los términos utilizados en las preguntas son formulados )‘

1 Claridad con lenguaje claro y comprensible.
El grado de complejidad de las preguntas es aceptable. A

2 Organizacién Las preguntas del instrumento tienen una organizacion /«
logica.

4 Pestinenci La§ preguntas permiten recoger informacion segin el %
objetivo de la investigacion. /

5 Consistencia | 1-2s preguntas se basan en los aspectos tedricos cientificos.

}
/
6 Wicabilenic Las.p!reguntas son apm.pmqins al nivel educativo de los %
participantes de la investigacion.
[l1. SUGERENCIAS (Recomendaciones, criticas y opiniones que considere pertinentes para

mejorar el instrumento)

Seaie. A0 sangaken «\A&me&mamwcﬁﬂ‘a ...............
Qs aomaa.. 444 Nu’:. cQQ. \m’ﬂn\ﬂC.«.,Q.f.)....&f....m_%.nc.a.ﬂn

IV. FECHA:Xa./)N/2Y
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento es aplicable: Si () No ()
Aplicable atendiendo las observaciones:
Validado por: DNI: Fecha:
Hiriam.c. chindiay fachece | 40245037 26/11)2
i Teléfonor: E — mail:
Q*& QS0635) i caone b adleey

=
-2

Z!(‘)_gdr&ul" .

para la recoleccion de datos

Fuente: Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion




56

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA *
CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo .. '\*:'l‘mcﬂ.\‘&f\Chﬂu\"d-‘fPOQ\’&w ........ de profési(’)n:
...L:;cmn.cig.&g..a.c\..&.ﬂ.kn.s.r.f.\?...c‘f.@. .............................................
................ Por medio del presente hago constar que he revisado con fines de
validacién el instrumento: del proyecto de investigacion “ANSIEDAD Y HABITOS
ALIMENTARIOS EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA - FILIAL JAEN, 2024”, para efectos

de su aplicacion a los sujetos del estudio. Luego de hacer las observaciones pertinentes,

formulo las siguientes apreciaciones (marcar con una X):

Deficiente Aceptable Tissae Excelente

Congruencia de los
items (coherencia)
Claridad y precision
Pertinencia

Suficiencia

Lenguaje adecuado

7'\>(>(>(><

El instrumento es aplicable atendiendo las observaciones: Si ( ~p No ()

Jaén, Qs. de Noviembmdel é@.'&uf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
- Apellidos y nombres del profesional experto:
e ferndndez.. Nely..gelanda.....vec

- Cargo e institucion donde labora:

................ n l‘e-dnu(ersrclaclNacwnﬂ‘c{eC:ydma’mF:’fa(s?aen
II.  ASPECTOS DE VALIDACION

N° | Criterios Indicadores Si | No
Los términos utilizados en las preguntas son formulados *
] Claridad con lenguaje claro y comprensible.
El grado de complejidad de las preguntas es aceptable. X
2 Organizacién [:ag preguntas del instrumento tienen una organizacién pe
logica.
4 Pedtinencia La§ preguntas permiten recoger informacion seglin el X
objetivo de la investigacion.
5 Consistencia Las preguntas se basan en los aspectos tedricos cientificos. |
6 Vocabalaio Lasl preguntas son aprqplan?s al nivel educativo de los X
participantes de la investigacion.

[lI. SUGERENCIAS (Recomendaciones, criticas y opiniones que considere pertinentes para

mejorar el instrumento)

................................................................................................................................................

IV. FECHA: .23/4{124.




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento es aplicable: Si(x )

Aplicable atendiendo las observaciones:

No ()

Validado por: DNI: Fecha:
Nel7 yc(ancla St lua {érncx:»wlez 23740094 25-44-2Y
Firma Teléfonor: E — mail:
oS B G
Dra A o
DOCENTE

para la recoleccion de datos

Fuente: Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion




59

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %
CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo Nﬁl’;..?rﬂfﬁﬂch.:a‘itf@..;@xﬂ@‘iﬂd@.@........_.........

NP | pmfesiﬁn:

<oo..... Por medio del presente hago constar que he revisado con fines de
validacién el instrumento: del proyecto de investigacion “ANSIEDAD Y HABITOS
ALIMENTARIOS EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA — FILIAL JAEN, 2024", para efectos
de su aplicacion a los sujetos del estudio. Luego de hacer las observaciones pertinentes,

formulo las siguientes apreciaciones (marcar con una X):

Deficiente Aceptable Bueno R

Congruencia de los

items (coherencia) >
Claridad y precision b
Pertinencia x
Suficiencia bt
Lenguaje adecuado e

El instrumento es aplicable atendiendo las observaciones: Si (x ) No ()
Jaén, 25 de A7 ... del 2624

DNI: 227240091......
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Anexo validacion de los instrumentos de acuerdo a la Prueba Binomial

Proporcion  Prop. de Sig. (Exacto

Prueba binomial Categoria N )
observada prueba Unilateral)

Grupol  Si 39 1

Juez 1 0,90 0,016
Grupo2 No 0 0
Grupol Si 39 1

Juez 2 0,90 0,016
Grupo 2 No 0 0
Grupol  Si 39 1

Juez 3 0,90 0,016
Grupo2 No 0 0
Grupol  Si 39 1

Juez 4 0,90 0,016
Grupo2 No 0 0
Grupol  Si 39 1

Juez 5 0,90 0,016
Grupo 2 No 0 0

Nota:

Grupo 1: El Juez acepta la validez de la pregunta del instrumento ansiedad y hébitos
alimentarios.

Grupo 2: El Juez no acepta la validez de la pregunta del instrumento ansiedad y habitos
alimentarios.

Hipotesis estadistica

H1: La proporcion de preguntas aceptadas en el instrumento es igual al 90%
Ho: La proporcion de preguntas aceptadas en el instrumento es diferente al 90%
Criterio de decision

Se rechaza la Ho si el sig < 0,05, caso contrario se acepta la Ho.

Luego, dado que el sig=0,016, se rechazé la Ho

Conclusién

La proporcion de las preguntas aceptadas por el juez 1,2, 3, 4 y 5 para el instrumento del clima
organizacional es igual a 90%.



Anexo 6. Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Fiabilidad del instrumento para medir el nivel de ansiedad

Alfa de Cronbach N° de elementos
931 19

Fiabilidad del instrumento para medir los habitos alimentarios

Alfa de Cronbach N° de elementos
723 20
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Anexo 7. Datos estadisticos complementarios

Figura 1. Distribucion por sexo de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca, Filial Jaén

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

“

Femenino Masculino

En la figura 1, se evidencia que el 78% de los estudiantes son de sexo femenino y el 22% de

sexo masculino.

Figura 2. Distribucion por edad de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca, Filial Jaén

60% 52%
50%
40%
30%
20%
10%

11% .

18 - 20 afios 21 - 23 afos 24 - 26 afos

0%

En la figura 2, se evidencia que el 52% de los estudiantes tienen entre 21y 23 afios, seguido del

37% que tienen entre 18 a 20 afios y el 11% que tienen entre 24 a 26 afios.



Anexo 8. Repositorio digital institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”

Av. Atahualpa N° 1050

Repositorio institucional digital

Formulario de Autorizacion

1. Datos del autor:

Nombres y apellidos: Anjhela del Pilar Chilcon Mego

DNI: 70667242

Correo electronico: achilconm19_1@unc.edu.pe

Teléfono: 901630068

2. Grado, titulo o especialidad

Bachiller X Titulo

3. Tipo de investigacion:
X

Tesis Trabajo académico

Trabajo de suficiencia profesional

Magister

Doctor Segunda especialidad profesional

Trabajo de investigacion

Titulo: Ansiedad y Habitos Alimentarios en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional de Cajamarca — Filial Jaén, 2024

Asesora: M. Cs. Leyder Guerrero Quifiones
DNI: 27996133

Codigo ORCID: https://orcid.org/0009-00051850-050X

Afo: 2025

Escuela Académica/Unidad: Facultad de Enfermeria

4, Licencias:

a) Licencia estandar:

! Tipo de investigacion

Tesis: para titulo profesional, Maestria, Doctorado y programas de segunda especialidad.
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Bajo los siguientes términos autorizo el deposito de mi trabajo de investigacion en el repositorio
digital institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacién de depésito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad Nacional de
Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar al publico, transformar
(Unicamente mente su traduccién a otros idiomas) y poner a disposicion del publico mi trabajo de
investigacion, en forma fisico o digital en cualquier medio, conocido por conocer, a través de los
diversos servicios provistos de la universidad, creados o por crearse, tales como el repositorio digital
de la UNC, coleccion de tesis, entre otros, en el Perdi y en el extranjero, por el tiempo y veces que
considere necesarias y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra reproducir mi trabajo de
investigacion en cualquier tipo de soporte y en méas de un ejemplar, sin modificar su contenido, solo
con propdsitos de seguridad y respaldo y preservacién.

Declaro que el trabajo de investigacion es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad
comparativa, y me encuentro facultando a conceder la presente licencia y, asi mismo, garantizo que
dicho trabajo de investigacion no infringe derechos de autor de terceras personas. La Universidad
Nacional de Cajamarca consignara en nombre del/los autores/re del trabajo de investigacion, y no lo
haré ninguna modificacién mas que la permitida en la presente licencia.

Autorizo el depdsito (marque con un X)

_X_Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

___Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha

__ No autorizo

b) Licencias Creative Commons?

—X_Si autorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de investigacion.

No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi trabajo de investigacion.

\\\)\ o1 /3u% ;2095
N\

Firr}n; Fecha

? Licencia creative commons: Las licencias creative commons sobre su trabajo de investigacion,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, siempre y cuando
reconozcan la autoria correspondiente. Todas las licencias creative commons son de ambito
mundial. Emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados internacionales. En consecuencia,

goza de una eficacia a nivel mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral.
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/77 UNIVERSIDAD

"Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

MODALIDAD “A”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA LA OBTENCION DEL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

del Jurado Evaluador para la revision y sustentacion de la tesis, designados en Consejo
de Facultad a propuesta del Departamento Académico, reunidos en el ambiente
.......... d E/C‘UUI'I[&FIW"JQ/S(SEHO de la Escuela Académico Profesional
de Enfermeria — Sede Jaén, de la Universidad Nacional de Cajamarca, dan inicio a la
sustentacion de tesis denominada:

ANSIEDAD Y HABITOS ALIMENTARIOS EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA - FILIAL JAEN, 2024

Presentado por el(a) Bachiller: ANJHELA DEL PILAR CHILCON MEGO

Siendo las /0‘/561"7 ...... del mismo dia, se da por finalizado el proceso de
evaluacion, el Jurado Evaluador da su veredicto en los siguientes términos:
N [JENO......., con el calificativo de: .-Dl‘.GCJ.'-.‘-S.éI'? ....... , con lo cual el (la)
Bachiller en Enfermeria se encuentra LAPTA ... para la obtencién del Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA.

Miembros Jurado Evaluador
Nombres y Apellidos

Presidente: Dra. E/ena V@a Torres
Secretario(a): | Lic. Enf: /'/af/eﬂy E. Miranda CanrO
Vocal: | Dyq. NeI}/ yolanda 5”’\/0 'Ferna'ndez

Accesitaria:

Asesor (a): | M. Cs- LeyderGuerre ro Quifiohes

Asesor (a):

Términos de Calificacion:
EXCELENTE (19-20) MUY BUENO (17-18) BUENO (14-16)
REGULAR (12-13) REGULAR BAJO (11) DESAPROBADO (10 a menos)



