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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal, determinar el nivel de participacion de
los padres de familia en el aprendizaje de los estudiantes del 1° y 2° grado de educacién
primaria de la Institucion Educativa 82121 | Shudal, Cajamarca, 2024, Cajamarca, la
investigacion fue de tipo bésica, con disefio descriptivo simple, y enfoque cuantitativo. Se
considerd una muestra de 50 padres de familia de estudiantes de 1° y 2° grado de educacion
primaria, los cuales fueron determinados de forma no probabilistica por conveniencia. Para la
recoleccion de la informacidon se considero la técnica de la observacidén y como instrumento el
uso de un cuestionario, la cual fue validada por expertos de la Universidad Nacional de
Cajamarca el cual consto de 27 items; y para la confiabilidad del instrumento se utilizé el
estadistico Alfa de Cronbach el cual dio como resultado de 0,993, lo cual indica que fue
altamente confiable. Los resultados muestran que el nivel de participacion de los padres de
familia en el aprendizaje de los estudiantes del 1° y 2° grado de educacion primaria de la
Institucién Educativa 82121 | Shudal, Cajamarca, 2024, estan el nivel bueno con un 82,0%, en
el nivel moderado 16,0% y 2% en el nivel malo; llegando a la conclusién que la Institucion
Educativa aplica buenas estrategias de fidelizacién y compromiso con los padres de familia

para con sus hijos estudiantes.

Palabras Clave: Participacion de padres de familia, nivel conductual, nivel educativo y nivel

personal.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the level of participation of parents
in the learning of students in the 1st and 2nd grade of elementary school at the Educational
Institution 82121 | Shudal, Cajamarca, 2024, Cajamarca, 2024. The research was basic, with a
simple descriptive design and quantitative approach. A sample of 50 parents of 1st and 2nd
grade elementary school students was considered, which were determined in a non-
probabilistic way by convenience. For the collection of information, the observation technique
was used and a questionnaire was used as an instrument, which was validated by experts from
the National University of Cajamarca and consisted of 27 items; and for the reliability of the
instrument, the Cronbach's Alpha statistic was used, which gave a result of 0.993, indicating
that it was highly reliable. The results show that the level of participation of parents in the
learning of the students of the 1st and 2nd grade of primary education of the Educational
Institution 82121 | Shudal, Cajamarca, 2024, are in the good level with 82.0%, in the moderate
level 16.0% and 2% in the bad level; reaching the conclusion that the Educational Institution

applies good strategies of loyalty and commitment with the parents for their children students.

Keywords: Parent participation, behavioral level, educational level and personal level.



INTRODUCCION

La participacion de los padres de familia en la educacion de sus hijos ha sido
ampliamente estudiada en los Gltimos afios debido a su impacto en el rendimiento académico,
el desarrollo personal y la conducta de los estudiantes de nivel primario. Diversas
investigaciones han demostrado que los padres se alinean con sus hijos en la ayuda de un mejor
desempefio escolar, mayor motivacién y mejores habilidades socioemocionales en los nifios
(Epstein, 2018; Garcia & LoOpez, 2021). Sin embargo, la realidad en muchas instituciones
educativas muestra que esta participacion no siempre es efectiva o constante, lo que plantea la
necesidad de analizar sus causas y consecuencias.

La participacion parental en la educacion se puede entender desde diferentes
perspectivas. Epstein (2018) propone un modelo de participacion que incluye seis tipos de
involucramiento: crianza, comunicacién, voluntariado, aprendizaje en el hogar, toma de
decisiones y colaboracion con la comunidad. En este contexto, los aspectos conductuales,
educativos y personales de la participacion de los padres juegan un papel determinante. Un alto
nivel de participacion parental no solo influye en el rendimiento académico, sino que también
fomenta en los nifios actitudes positivas hacia el aprendizaje, el desarrollo de habitos de estudio
y una mejor adaptacién social (Hoover-Dempsey et al., 2020).

No obstante, diversos estudios han identificado barreras que limitan la participacion de
los padres en la educacion de sus hijos. Factores como las largas jornadas laborales, el nivel
educativo de los padres, la falta de estrategias de acercamiento por parte de la escuela y las
diferencias socioculturales pueden dificultar esta interaccion (Martinez & Ramirez, 2019). En
Peru, por ejemplo, un estudio realizado por el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022)
encontro que el 45 % de los padres de familia de instituciones educativas publicas participan
ocasionalmente en reuniones escolares, mientras que solo un 20 % mantiene una comunicacion

frecuente con los docentes.



Las consecuencias de una baja participacion parental pueden ser significativas. Estudios
recientes sugieren que los estudiantes cuyos padres no se involucran activamente en su
educacidn tienen mayores probabilidades de presentar dificultades académicas, baja autoestima
y problemas de conducta (Johnson & Rodriguez, 2021). Ademas, la falta de comunicacion
entre la escuela y la familia puede generar una desconexion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, afectando la calidad educativa y la motivacion de los estudiantes (Pérez, 2023).

Por lo tanto, comprender los factores que afectan la participacion de los padres de
familia y sus consecuencias es crucial para disefiar estrategias efectivas que promuevan una
colaboracion maés activa y beneficiosa entre la familia y la escuela. Promover una mayor
vinculacion entre ambos actores no solo fortalecerd el rendimiento académico de los
estudiantes, sino que también contribuira a su bienestar emocional y social.

La presente tesis se presenta en los siguientes apartados: El capitulo | se inicia con la
realidad problematica del objetivo de estudio, la formulacién del problema, las limitaciones
encontradas, la justificacion de la investigacion y finalmente sus objetivos de estudio.

En el capitulo 1l, marco tedrico, donde se realiz6 un trabajo de busqueda de
antecedentes, se present6 bases teoricas y la definicion de términos béasicos.

Para el capitulo 111, referido a la metodologia, se presentd las hip6tesis respectivas, las
variables y su operacionalizacion como sus respectivas definiciones y dimensiones, también se
describid el tipo, nivel o alcance, enfoque, disefio, poblacién, muestra y muestreo respectivo,
como la técnica e instrumentos usados con sus procedimientos y analisis de datos.

En el Capitulo 1V, los resultados respectivos encontrados después de un trabajo de
campo.

Posteriormente se evidencia las conclusiones y las recomendaciones respectivas.

Finalmente se presenta las referencias y los anexos respectivos.



CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

La participacion de los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos es crucial
para el éxito educativo, pero enfrenta desafios significativos en contextos urbanos y
rurales. La falta de involucramiento puede impactar negativamente en el rendimiento
academico y el desarrollo integral de los estudiantes.

En un contexto global, se observa una variabilidad en los niveles de
participacion de los padres. Segun el informe de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCOQO], (2023), solo el 55% de
los padres en paises desarrollados participan activamente en actividades escolares,
mientras que en paises en desarrollo este porcentaje es ain menor, situdndose en un
30%. Por Ejemplo, en Finlandia, las escuelas han implementado programas integrales
de participacion familiar que incluyen tutorias personalizadas y programas de
educacién continua para padres, lo que ha mejorado significativamente el rendimiento
académico de los estudiantes (Educational Success Foundation, 2021).

Para ampliar la informacién sobre la participacién de padres de familia en el
aprendizaje de sus hijos a nivel internacional, es esencial explorar tendencias globales,
los factores que influyen en esta participacion y los resultados de politicas educativas
implementadas en diversos contextos.

Por todo lo anterior expresado, existen diversos factores economicos, culturales
y sociales que influyen en la participacion de los padres en el proceso educativo de sus
hijos. Segun el informe del Global Education Monitoring Report (UNESCO, 2021), los
siguientes factores son claves para entender las diferencias en la participacion parental:

Nivel Socioecondmico: Las familias de bajos ingresos suelen estar menos involucradas

13



debido a limitaciones de tiempo, recursos y acceso a la informacion. En paises de bajos
y medianos ingresos, este es un desafio importante, ya que los padres a menudo tienen
que priorizar las necesidades econdmicas sobre la participacion activa en la educacion.
Nivel Educativo de los Padres: En paises como Noruega y Finlandia, donde la mayoria
de los padres tienen acceso a una educacion de calidad, se observa un mayor nivel de
involucramiento parental. En contraste, en paises con mayores niveles de
analfabetismo, la participacion es baja, debido a la falta de confianza en la capacidad
de los padres para ayudar en las tareas escolares o participar en reuniones escolares
(OECD, 2021) y Cultura y Tradiciones: En muchas culturas, las escuelas son vistas
como instituciones separadas del hogar, y se espera que los padres no interfieran con el
trabajo del maestro. En paises asiaticos como Japdn y Corea del Sur, aunque existe un
fuerte enfoque en el rendimiento académico, la participacion de los padres se manifiesta
mas a través de la presion y supervision en el hogar, que en la asistencia a eventos
escolares.

De acuerdo con la OECD Education at a Glance Report (2022), en promedio: El
65% de los padres de paises miembros de la OECD asisten regularmente a reuniones
escolares. Solo el 50% de los padres de paises no miembros estan activamente
involucrados en la educacion de sus hijos. En los paises desarrollados,
aproximadamente el 70% de los padres participan en actividades extracurriculares de
sus hijos, mientras que, en los paises en desarrollo, esta cifra cae al 35%.

Ademas, el Informe Global de Desarrollo Infantil Temprano (UNICEF, 2023)
destaca que los programas de educacion parental, como las "escuelas para padres”, han
tenido un impacto positivo en varios paises, especialmente en regiones de América

Latina, Africa y el sudeste asiatico.



Por otro lado, en el ambito internacional, varios programas han demostrado
éxito en mejorar la participacion parental en la educacion. Estos programas destacan
por su enfoque inclusivo y por adaptar sus estrategias a las realidades sociales y
economicas locales: Programa "Strengthening Families Program” (EE. UU.): Este
programa se ha implementado en varios estados de EE. UU. y se enfoca en fortalecer
la comunicacion entre padres e hijos, mejorando tanto las habilidades parentales como
el rendimiento académico de los nifios. Los estudios han demostrado que los estudiantes
cuyos padres participaron en este programa tienen mejores calificaciones y una menor
tasa de abandono escolar (National Institutes of Health, 2021); *"Every Child Ready to
Read" (Reino Unido y EE. UU.): Enfocado en la lectura temprana, este programa
proporciona a las padres herramientas para fomentar el amor por la lectura desde una
edad temprana. La participacion de los padres en las actividades de lectura ha resultado
en una mejora significativa en el desempefio académico de los nifios, especialmente en
familias de bajos ingresos (Library Association, 2022) y "Learning Circles™ (Finlandia):
En Finlandia, las escuelas implementan “circulos de aprendizaje”, donde padres,
maestros y estudiantes se retnen periddicamente para discutir el progreso del nifio y
establecer metas conjuntas. Este enfoque colaborativo ha permitido que la participacion
parental sea un componente clave en el éxito educativo del pais (Educational Research
Foundation, 2023).

De la misma manera, se puede inferir que el Impacto de la Participacion de
Padres en el Rendimiento Escolar, segin EI World Bank (2022) afirma que en las
escuelas donde se fomenta la participacion de los padres, los estudiantes tienden a
mostrar mayores niveles de asistencia, mejores calificaciones y una menor tasa de
abandono escolar. En paises como Singapur, la alta participacion de los padres ha sido

un factor importante en los altos resultados académicos de los estudiantes. Ademas, en



Canada, un estudio reciente muestra que los estudiantes cuyos padres asisten
regularmente a las reuniones escolares tienen un 20% maés de probabilidad de terminar
la educacion secundaria con éxito (Canadian Educational Statistics, 2023).

En este aspecto global se puede indicar que la participacion de los padres es un
factor determinante en el éxito académico de los estudiantes a nivel internacional. Las
politicas educativas que involucran activamente a las familias, tales como la creacion
de "escuelas para padres” o los programas de apoyo a la lectura, han mostrado
resultados prometedores en diversas regiones. A pesar de las barreras socioeconémicas
y culturales, muchos paises han logrado aumentar la participacion parental con
programas de apoyo especificos y estrategias inclusivas.

Por su parte a nivel nacional, la participacion de los padres en actividades
escolares y en escuelas de padres varia considerablemente. Segun el Ministerio de
Educacion del Peru (2022), aproximadamente el 40% de los padres participan
regularmente en reuniones escolares y actividades extracurriculares. Sin embargo,
existen disparidades regionales, siendo Cajamarca una de las regiones con indices de
participacion mas bajos, con solo el 30% de los padres involucrados activamente en la
educacién de sus hijos. Ejemplo Nacional (Pert): En Lima, el programa "Escuela para
Padres" ha logrado aumentar la participacion de los padres en un 20% en los Ultimos
tres afios, mediante la capacitacion en habilidades parentales y la integracion de
actividades educativas en el hogar (Ministerio de Educacion del Peru, 2023).

La Participacion de Padres en el Aprendizaje Escolar de sus hijos ha sido
identificada como un factor clave para mejorar la calidad educativa, especialmente en
areas rurales donde las condiciones socioecondémicas y geograficas dificultan el acceso
equitativo a la educacion. Sin embargo, existen importantes disparidades entre las zonas

urbanas y rurales, y el nivel de participacion varia considerablemente.



En las areas urbanas del Per, los padres tienden a participar mas activamente
en las actividades escolares de sus hijos en comparacion con las zonas rurales. Sin
embargo, atn existen desafios en la forma en que los padres se involucran en el proceso
educativo. De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU), el 50% de
los padres en zonas urbanas asisten regularmente a las reuniones escolares y participan
en actividades extracurriculares, pero esta participacion tiende a centrarse en aspectos
administrativos méas que en un involucramiento pedagogico activo.

Uno de los principales problemas en las ciudades es la falta de tiempo, ya que
muchos padres trabajan largas horas fuera de casa, lo que limita su capacidad de
involucrarse de manera directa en las tareas escolares o en las actividades de la escuela.
No obstante, iniciativas como el programa "Escuelas de Padres"”, implementado en
varias ciudades peruanas, ha sido eficaz en aumentar la participacion parental a través
de la formacion en habilidades parentales y el fortalecimiento de la relacion entre
familias y maestros.

En las zonas rurales, la situacién es mas compleja. Segun el Informe Nacional
sobre Educacion Rural (MINEDU, 2022), solo el 25% de los padres en areas rurales
participan regularmente en actividades escolares, y muchos enfrentan barreras
adicionales, como la distancia a las escuelas, la falta de infraestructura adecuada, y una
menor valorizacién de la educacion formal, especialmente en comunidades con altos
indices de pobreza.

Un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2021) revel6 que la participacion parental en areas rurales esta relacionada con
factores como la escolaridad de los padres y el contexto sociocultural. En muchas

comunidades rurales, la percepcion es que el rol educativo recae Unicamente en los



maestros, y los padres a menudo se sienten inseguros respecto a como pueden contribuir
al aprendizaje de sus hijos.

No obstante, programas especificos han comenzado a abordar esta problematica.
Por ejemplo, el programa Juntos, enfocado en la educacion y desarrollo infantil, ha
promovido el involucramiento de las familias a través de incentivos econdmicos para
que los padres envien a sus hijos a la escuela y participen en actividades educativas.

De lo anterior se pude sefialar, que existen grandes desafios y barreras como: la
Falta de Formacion de los Padres: Un informe de la Defensoria del Pueblo (2021)
destaca que muchos padres en el Peru, especialmente en zonas rurales, carecen de las
habilidades y conocimientos necesarios para apoyar eficazmente el aprendizaje de sus
hijos en el hogar. Esto genera una desconexion entre el hogar y la escuela. La
Desigualdad Econémica y Digital: En el contexto de la pandemia de COVID-19, la
brecha digital amplié aun mas la distancia entre las areas rurales y urbanas en cuanto a
la participacion educativa. Segun el INEI (2022), menos del 30% de los hogares rurales
tienen acceso a Internet, lo que limita gravemente la participacion de los padres en
actividades escolares virtuales o el apoyo al aprendizaje en linea. Limitada Capacitacion
Docente en Trabajo con Padres: El Banco Mundial (2020) indic6 que, en el Perq,
muchos docentes no reciben capacitacion suficiente para involucrar a los padres en el
proceso educativo, lo que dificulta una colaboracion efectiva entre ambas partes.

En Perq, diversas politicas y programas se han implementado para fomentar una
mayor participacion de los padres en la educacion de sus hijos, tanto en zonas urbanas
como rurales, como, por ejemplo: Los Programa "Escuela de Padres” (MINEDU,
2020): Este programa nacional tiene como objetivo formar a los padres en temas de
desarrollo infantil, habilidades parentales y apoyo educativo. Se ha implementado tanto

en &reas urbanas como rurales, y ha mostrado mejoras en la participacion parental,



especialmente en la comprensién de la importancia del apoyo en el hogar, en Lima, el
programa ha logrado aumentar la participacion parental en un 15% en los ultimos tres
afios, y ha sido vinculado con una mejora en el rendimiento académico de los
estudiantes (MINEDU, 2022). Programa "Juntos” (MIDIS, 2022): Esta iniciativa social
del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social brinda incentivos econémicos a las
familias en situacién de pobreza a cambio de la asistencia regular de sus hijos a la
escuela y la participacion en actividades educativas. Aunque el enfoque principal es la
salud y la educacion, el programa ha incrementado el involucramiento de los padres en
las actividades escolares, especialmente en las areas rurales, segun el Informe de
Impacto del Programa Juntos (2021), el 65% de las familias beneficiarias de este
programa participan activamente en las reuniones escolares y actividades relacionadas
con el desarrollo educativo de sus hijos y el Programa Nacional de Becas y Crédito
Educativo (PRONABEC, 2022): Aunque su enfoque principal es brindar apoyo
financiero a estudiantes de bajos recursos, este programa también ha trabajado en
iniciativas para involucrar a las familias en el proceso educativo, proporcionando
talleres para padres sobre como apoyar a sus hijos en la transicion hacia la educacion
superior.

Los casos exitosos en el Per( se reflejan en la Escuela José Maria Arguedas,
Cusco: En esta institucion se ha implementado un modelo de trabajo comunitario donde
los padres de familia participan activamente en la planificacion y ejecucién de
proyectos educativos. A traves de talleres y reuniones comunitarias, los padres han
asumido roles mas activos, lo que ha llevado a un aumento en la asistencia escolar y
una mejora significativa en los resultados académicos. En la Red de Escuelas Rurales
en Ayacucho: Esta iniciativa, apoyada por el programa "Juntos”, ha promovido la

participacion de los padres mediante la creacion de comités de educacion en cada
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comunidad. Estos comités colaboran con los maestros para monitorear la asistencia y
el rendimiento de los estudiantes, logrando un mayor compromiso por parte de las
familias y un aumento en las tasas de graduacion.

En Cajamarca, especificamente, las barreras geogréficas y socioecondémicas
influyen en la participacion de los padres. Segun un estudio local (Universidad Nacional
de Cajamarca, 2023), solo el 25% de los padres en zonas rurales participan en
actividades escolares, en comparacion con el 45% en &reas urbanas. La falta de
infraestructura adecuada para escuelas de padres y la falta de programas inclusivos
también son factores determinantes.

Existen ejemplos inspiradores de como las escuelas pueden fomentar la
participacion de los padres efectivamente: La Institucién Educativa Experimental
“Antonio Guillermo Urrelo en Cajamarca implementd un modelo de tutoria entre
padres e hijos que ha demostrado mejorar la asistencia escolar y el desempefio
académico, especialmente en comunidades rurales (Estudio Local de la Universidad
Nacional de Cajamarca, 2022). Institucién Educativa Experimental “Antonio
Guillermo Urrelo” (Cajamarca): Este colegio ha implementado un modelo participativo
donde los padres son parte integral de los procesos pedagdgicos. A través de talleres de
formacion para padres y reuniones de planificacién educativa, los padres han
incrementado su participacion en un 30%. Esto ha resultado en una mejora en la
asistencia y el rendimiento académico de los estudiantes (MINEDU, 2022). Escuelas
Rurales en San Miguel (Cajamarca): En este distrito, se ha implementado un programa
piloto de "aprendizaje en casa”, donde los padres reciben material educativo para
reforzar el aprendizaje en el hogar. Segun un estudio de la Universidad Nacional de
Cajamarca (2022), este modelo ha mejorado tanto la participacion de los padres como

el rendimiento de los estudiantes, especialmente en el area de lectoescritura.
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Mejorar la participacion de los padres requiere politicas educativas inclusivas,
programas de capacitacion efectivos y una colaboracion estrecha entre escuelas,
comunidades y autoridades educativas. Los casos exitosos demuestran que es posible
incrementar el involucramiento parental, impactando positivamente en el desarrollo
integral de los estudiantes.

En Cajamarca, la participacion de los padres de familia en el aprendizaje de sus
hijos, especialmente en las escuelas rurales, enfrenta diversos desafios similares a los
observados a nivel nacional, aunque acentuados por factores geograficos, econémicos
y culturales propios de la region.

La participacion de padres en escuelas rurales dentro del contexto de Cajamarca,
con una significativa poblacién rural, lo que implica que gran parte de su sistema
educativo esté en areas alejadas y dispersas geograficamente. Esta situacion plantea
retos para la participacion de los padres en el proceso educativo de sus hijos. De acuerdo
con un estudio de la Universidad Nacional de Cajamarca (2022), solo el 20-30% de los
padres en zonas rurales de Cajamarca asisten regularmente a reuniones escolares o
participan activamente en el seguimiento del rendimiento escolar de sus hijos. Esto esta
influenciado por factores como: Falta de Acceso a Recursos: Las familias rurales en
Cajamarca enfrentan limitaciones econdémicas y de infraestructura que dificultan la
participacion. Segun el Informe del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
[INEI], (2021), solo el 25% de los hogares rurales en Cajamarca tienen acceso a
servicios basicos de comunicacion, lo que reduce las oportunidades para que los padres
se mantengan informados y participen en actividades escolares. Bajo Nivel Educativo
de los Padres: Un estudio realizado por el MINEDU (2022) indica que en las zonas

rurales de Cajamarca, muchos padres no cuentan con una educacién formal suficiente,
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lo que limita su capacidad de apoyar a sus hijos con las tareas escolares o participar en
discusiones académicas. Esto genera una barrera psicologica y cultural para su
involucramiento en la educacion formal. Distancia y Dificultades Geogréficas: En
comunidades rurales dispersas, las largas distancias entre los hogares y las escuelas
representan un obstaculo significativo. En muchas zonas, los padres deben recorrer
largas distancias para asistir a reuniones escolares, lo que desincentiva su participacion.
Segun el Informe del Gobierno Regional de Cajamarca (2021), la mayoria de las
escuelas rurales estdn alejadas de los centros poblados, lo que complica el
desplazamiento regular de los padres.

A pesar de estos desafios, en Cajamarca se han implementado algunos
programas Y estrategias para promover una mayor participacion de los padres en la
educacion de sus hijos en las &reas rurales: Programa "Escuela de Padres" (Cajamarca):
Varias escuelas rurales han adoptado el modelo de "Escuela de Padres", promovido por
el Ministerio de Educacion. A través de este programa, los padres reciben talleres sobre
la importancia de su rol en el aprendizaje de sus hijos, asi como herramientas para
apoyar a sus hijos en casa. Este programa ha sido implementado en escuelas rurales de
los distritos de Cajabamba y Chota, donde ha logrado mejorar la participacién parental
en un 15-20% (MINEDU, 2022). Comités de Gestion Escolar: En algunos distritos
rurales de Cajamarca, se han formado comités de padres de familia que colaboran con
los maestros en la organizacion de actividades escolares. Un ejemplo es la I.E. San Juan
de Dios, en el distrito de Cutervo, donde los padres han participado activamente en la
organizacion de ferias educativas y en la planificacion del calendario escolar. Segun un
informe local de la Universidad Nacional de Cajamarca (2022), este enfoque ha
permitido que los padres se sientan mas integrados en la comunidad escolar. Proyecto

"Mejorando el Aprendizaje en Zonas Rurales” (2021): Implementado por el Gobierno
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Regional de Cajamarca, este proyecto busca mejorar los resultados académicos
mediante la inclusion de los padres en el proceso educativo. EI programa promueve el
involucramiento familiar en el apoyo a las tareas escolares y en la asistencia a reuniones
de progreso académico. Segun un informe del Gobierno Regional de Cajamarca (2021),
las escuelas participantes han registrado un aumento del 10-15% en la asistencia regular
de los padres a actividades escolares.

Un estudio reciente de la Defensoria del Pueblo (2021) revel6 que en las zonas
rurales de Cajamarca: Solo el 35% de los padres asiste a reuniones escolares de manera
regular. EI 20% de los padres en zonas rurales reportan que nunca han sido invitados a
participar en actividades escolares o que no se sienten bienvenidos en la escuela. Un
40% de los padres indicaron que carecen de tiempo debido a sus responsabilidades
laborales, lo que dificulta su participacion en las actividades escolares.

En Cajamarca, la participacion de los padres de familia en el aprendizaje de sus
hijos en las escuelas rurales sigue enfrentando retos importantes, principalmente
relacionados con la distancia, la falta de recursos y el bajo nivel educativo de los padres.
Sin embargo, los programas implementados por el MINEDU y el Gobierno Regional
de Cajamarca han mostrado avances significativos, mejorando la participacion parental
y el rendimiento académico de los estudiantes. Es fundamental seguir fortaleciendo las
estrategias que promuevan una mayor integracion de las familias en la educacion de sus

hijos, especialmente en las comunidades mas vulnerables.
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2. Formulacién del problema

2.1.Problema general

¢Cudl es el nivel de participacion de los padres de familia en el aprendizaje de los
estudiantes del 1° y 2° grado de educacion primaria de la Institucién Educativa 82121

| Shudal, Cajamarca, 2024?

2.2. Problemas derivados

- ¢Cuél es el nivel de participacion conductual de los padres de familia en el aprendizaje
de los estudiantes del 1° y 2° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
82121 | Shudal, Cajamarca, 2024?

- ¢Cuél es el nivel de participacion educativo de los padres de familia en el aprendizaje
de los estudiantes del 1° y 2° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
82121 | Shudal, Cajamarca, 2024?

- ¢Cuél es el nivel de participacién personal de los padres de familia en el aprendizaje de
los estudiantes del 1° y 2° grado de educacién primaria de la Institucién Educativa

82121 | Shudal, Cajamarca, 2024?

3. Justificacion de la investigacion
3.1 Justificacion Tedrica
La participacion de los padres en el proceso de aprendizaje de sus hijos ha sido
ampliamente reconocida como un factor clave para el éxito académico, especialmente
en los primeros afios de escolaridad. Tedricamente, se fundamenta en las teorias del
aprendizaje socio-constructivista propuestas por autores como Vygotsky, quienes
destacan la importancia del entorno social en el desarrollo cognitivo. La interaccion
entre padres e hijos favorece el desarrollo de competencias bésicas, como la

alfabetizacion y el pensamiento l6gico, al mismo tiempo que refuerza la motivacion y
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la autoestima del estudiante. Segun Epstein (1995), el involucramiento parental no solo
mejora el rendimiento académico, sino que también fomenta actitudes positivas hacia

el aprendizaje y la escuela.

3.2.Justificacion practica

En el contexto especifico de los padres de familia de los estudiantes de 1° y 2° grado
de la Institucion Educativa 82121 | Shudal; donde se precisé la importancia de la participacion
de los padres es esencial para consolidar los aprendizajes iniciales en areas fundamentales
como la lectura, escritura y matematicas. Al estar en una etapa formativa crucial, los nifios
necesitan de la orientacién y apoyo constante de sus padres para desarrollar habitos de estudio
y una relacion positiva con el aprendizaje. Asimismo, los padres actian como mediadores entre
el contenido escolar y su aplicacion en la vida diaria, lo que facilita un aprendizaje mas
significativo. La intervencion préctica de los padres no solo apoya el progreso académico, sino

que fortalece los lazos entre la escuela y la familia, contribuyendo al bienestar integral del nifio.

3.3. Justificacion metodoldgica

Este estudio permitira identificar el nivel de participacion de los padres en el
aprendizaje de los estudiantes de 1° y 2° grado, utilizando una metodologia cuantitativa que
utilizara encuestas estructuradas en el entorno escolar. A través de la recoleccion de datos, se
podré establecer los niveles de cada una de las dimensiones, lo que se reflejaré en tablas de
frecuencia.
4. Delimitacion de la investigacion
4.1.Delimitacion Epistemologica

La investigacion se ubica en el paradigma positivista cuantitativo, porque busca
determinar de manera objetiva los factores e la participacion de los padres de familia en el

aprendizaje de sus hijos estudiantes en la Institucion Educativa, motivo de la Investigacion.
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4.2. Delimitacion espacial

El estudio de la investigacion se realizé en el contexto espacial de los padres de familia
del 1°y 2° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa 82121 | Shudal, Cajamarca,

2024.

4.3.Delimitacion temporal
La investigacion se realizd desde setiembre a diciembre del 2024 en la Institucion
Educativa 82121 | Shudal, Cajamarca, provincia y distrito de Cajamarca.
5. Objetivos de la Investigacion
5.1. Objetivo general
e Determinar el nivel de participacion de los padres de familia en el aprendizaje de los
estudiantes del 1° y 2° grado de educacion primaria de la Institucién Educativa 82121
| Shudal, Cajamarca, 2024.
5.2. Objetivos especificos
- ldentificar el nivel de participacion conductual de los padres de familia en el aprendizaje
de los estudiantes del 1° y 2° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
82121 | Shudal, Cajamarca, 2024
- Analizar el nivel de participacion educativo de los padres de familia en el aprendizaje
de los estudiantes del 1° y 2° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
82121 | Shudal, Cajamarca, 2024
- Precisar el nivel de participacién personal de los padres de familia en el aprendizaje de
los estudiantes del 1° y 2° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa

82121 | Shudal, Cajamarca, 2024
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
1. Antecedentes de la investigacion
1.1.A nivel internacional

Linda y Bernardo (2020), en el articulo, Participacion de la familia en la educacién
escolar: resultados de un estudio exploratorio, de la Universidad de Guantanamo, para
Licenciatura en Educacién, con una muestra de 20 padres de familia, En cuanto a las respuestas
de las interrogantes abiertas las méas relevantes fueron las vinculadas con las causas que estan
limitando la participacion de la familia en las actividades escolares y las acciones pudieran
desarrollarse para motivar dicha participacion. En relacion con las causas que estan limitando
la participacion de la familia en las actividades escolares, el 85% planted que no tenian tiempo
con sus diversas ocupaciones en casa y en el trabajo; el restante 15% se refirié a problemas
familiares y de salud. Al quedar inconformes con tales respuestas ya que no profundizaban en
las causas que ocasionan el problema estudiado, los investigadores procedieron a realizar una
entrevista a 20 padres de los que conformaron la muestra, obteniendo como resultados que los
padres identificaron otras causas relacionadas con esta problematica; en primer lugar, que la
escuela cuenta con un horario docente muy estricto lo que impide su participacion en
determinadas actividades escolares, por lo cual seria importante como accién la necesidad de
flexibilizar los horarios escolares.

Toloza (2020), en el articulo, participacién de los padres de familia en el proceso de
formacion de los estudiantes de primaria de la Sede el Diamante del Instituto Técnico de
Sabana de Torres “ITES”, para optar el grado de Magister, tuvo como propdsito principal
potenciar la participacion de los padres de familia en el proceso formativo de los estudiantes
de primaria de la Sede El Diamante del Instituto Técnico de Sabana de Torres “ITES”; bajo

una metodologia de investigacion de corte cualitativo, con 12 padres de familia, se pudo

17



18

determinar que los padres de familia tienen una limitada participacién de los procesos
académicos de sus hijos, permitiendo concluir que para mejorar este aspecto, es necesario
principalmente generar una sinergia o articulacion entre los padres de familia y la institucion
educativa, y asi mismo, es necesario que la escuela realice ejercicios de sensibilizacion para
concientizar a los padres de la importancia de su rol en la formacion de los nifios, para
posteriormente brindarles la capacitacion necesaria para que los padres se mantengan mas
presentes en los procesos formativos de sus hijos desde el hogar y por medio del
establecimiento de canales de comunicacion con la escuela.

Rojas (2020), en la tesis, participacion de los padres de familia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en los nifios de quinto de bésica de la Escuela de Educacion Basica
General Antonio Farfan, del Cantén Cuenca, 2018-2019, realizada en la Universidad
Politécnica Salesiana Sede Cuenca, Ecuador; con el cudl opto el grado de Magister; para la
investigacion se tuvo una muestra de 11 padres de familia, concluyendo que los padres de
familia no participan activamente en el campo educativo lo cual perjudica el rendimiento
académico de los nifios. Los padres de familia dejan toda la responsabilidad a la docente
respecto al proceso de ensefianza — aprendizaje, ya que no les guian o revisan los deberes de
sus hijos, resultado de esto son malas calificaciones. Se ha podido determinar que la madre de
familia tiene que trabajar debido a que es necesario subsistir y mantener un hogar, no obstante,
esto perjudica el aprendizaje de sus hijos ya que no les dedican tiempo ni atencién para
participar en el proceso de ensefianza - aprendizaje de sus hijos. Finalmente, se puede
manifestar que los padres de familia deben participar en los programas culturales y sociales
que realiza la institucion, para que exista un interés en la preparacion académica de sus infantes,
de esta manera el estudiante se sentira motivado al ver que sus padres son participes de su

educacion.
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Castelldn et al. (2019), La participacion de los padres y madres de familia en deberes
escolares de los estudiantes de primer grado “B” del Instituto Nacional Guillermo Cano
Balladares, de la Universidad Auténoma de Nicaragua, para lograr el titulo de Licenciado en
Educacion; este trabajo es el resultado de la investigacion relacionada con el tema: “La
participacion de los padres y madres de familia en deberes escolares de los estudiantes de
primer grado “B” del Instituto Nacional Guillermo Cano Balladares”. El objetivo de este
estudio fue. Determinar la participacion de los padres y madres de familia, en los deberes
escolares de sus hijos. Esta investigacion se efectu6 con un enfoque cualitativo-descriptivo.
Para ello, se aplicaron instrumentos para la recopilacién de la informacion como: la
observacion, la entrevista y guia documental. La muestra seleccionada estuvo conformada por
estudiantes de primer grado “B”. El proposito de este trabajo es contribuir a la concientizacion
sobre la importancia de la participacion de todos los miembros de la comunidad educativa en
el proceso de ensefianza - aprendizaje. En esta investigacion se logro identificar las formas de
participacién de los padres en los deberes escolares. Entre ellas: involucramiento en la
responsabilidad compartida, decisoria y consultiva; sin embargo, los factores que inciden en el
acompafamiento de los progenitores de los estudiantes se pueden mencionar: se percibié que
los padres no apoyan a sus hijos, esto debido a factores econdmicos, socioculturales y
psicoldgicos. Por lo tanto, para dar respuesta a la problematica se ha disefiado un plan de
accion, con el fin de fortalecer la participacion de los padres en los deberes escolares, las cuales,
retinen actividades interactivas para promover la integracién de estos.

1.2.A nivel nacional.

Villanueva (2021), en la tesis rol de los padres de familia como corresponsables de la
educacion de sus menores en el marco de la virtualidad, de la Universidad Catolica Santo
Toribio de Mogrovejo Facultad de Humanidades, para obtener el grado de Maestro en

Ciencias, realizé un estudio con el objetivo de analizar el rol de los padres de familia de la I.E.I
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N° 457 del distrito de Chontali, provincia de Jaén, como corresponsables de la educacion de
sus menores en el marco de la virtualidad. Se utilizara el disefio de estudio de casos, para aplicar
una encuesta a la poblacion conformada por 20 padres de familia y la docente de aula. Como
resultado se espera que la participacion de los progenitores sea activa y efectiva en el proceso
educativo de sus menores. Para ello, es necesario que exista una buena relacion y se realicé un
trabajo mancomunado entre escuela y familia. En conclusion, él estudio presenta alto impacto
educativo, al analizar el rol de los progenitores orientado al proceso educativo donde su
participacion es clave e indispensable para lograr mejores resultados de aprendizaje en los
menores.

Amaya y Reyna (2020), en el trabajo de investigacion para obtener el grado de
Bachiller de la Pontifica Universidad Catdlica del Perd, titulado, La participacion de la
familia para la formacion del nifio en la escuela, con el cuél obtuvo el grado de Maestria en
Educacidn; donde manifiesta que el problema de investigacion surge de la necesidad por buscar
mejoras en el bienestar de los estudiantes debido a que en muchas oportunidades hemos podido
evidenciar la escasa participacion de los padres en las escuelas, por lo que consideramos que
estos desconocen la importancia de su participacion en el desarrollo del menor. Por ello, la
presente investigacion tiene como objetivo principal analizar la participacion de la familia para
la formacidén del nifio en la escuela y para la escuela. Se propuso a través de este estudio
documental identificar las formas de participacion de las familias y su impacto en la formacion
del nifio, asi como determinar la importancia y las formas de participacion de los padres de
familia en las escuelas. Los principales resultados identificaron a la familia como el primer
agente con la cual el nifio inicia y desarrolla su aprendizaje y las diferentes formas en que estos
pueden contribuir en su crecimiento como las diversas formas en las que pueden intervenir en
la escuela. Es relevante mencionar, que si bien, su participacion es necesaria se puede

evidenciar que el exceso de esta puede ocasionar dificultades en el desarrollo del menor, por
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lo cual consideramos importante recordar que a medida que el menor crece las
responsabilidades de los padres se modifican y la autonomia de los nifios inicia. Si bien todos
los autores utilizados en la presente investigacion son importantes dos de estos contienen la
mayor de la investigacion y estos son Castafio et al. (2016) y el Ministerio de Educacion, ya
que estos muestran claramente la participacion de la familia en el desarrollo personal y las
diversas formas de participacion de los padres en las escuelas respectivamente.

Hernandez (2021) en el trabajo de investigacion para obtener el grado de Bachiller de
la Pontifica Universidad Catdlica del Peru, titulado, El apoyo familiar en el rendimiento
académico en nifios de nivel primaria, para obtener el Titulo de licenciatura en Educacion;
trabajo de investigacion tiene gran importancia porque da a conocer una realidad constante en
los colegios en cuanto al apoyo familiar en el rendimiento académico. Por ende, este responde
a la pregunta investigacion ;como se da el apoyo familiar en el rendimiento académico del nifio
de nivel primaria? En respuesta a ello, el objetivo general planteado es analizar el apoyo
familiar en el rendimiento académico del nifio de nivel primaria y los objetivos especificos son
explicar las condiciones del apoyo familiar en la educacion del nifio y describir como la familia
se involucra en el rendimiento académico del nifio. Entre sus principales contenidos se
encuentra, por un lado, el apoyo familiar en la educacion del nifio del nivel primaria dentro de
la escuela, y por el otro, la familia en el rendimiento académico del nifio de nivel primaria. Para
ello, se realiz6 el método revision bibliografica. En esta investigacion se logra demostrar que
el apoyo familiar y el rendimiento académico tienen una relacion directamente proporcional,
en donde el primero debe formar en base a una educacion integral desde casa y mantener una
relacion cercana familia-escuela, para optimizar al segundo. Este estudio se realizé para
entender la condicion de los nifios que presentan bajo rendimiento, no por motivos intrinsecos,

sino debido al apoyo familiar.
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1.3.A nivel Local

Alarcén (2022) en la tesis Acompafiamiento Familiar En EI Proceso De Aprendizaje
De Los Estudiantes De La Institucién Educativa N° 10366, Cutervo, con el cual obtuvo el grado
de Maestro en Ciencias; explico que la investigacion analizada se inicia con la formulaciéon del
problema considerando, ¢Cuél es el nivel de relacion entre el acompafiamiento familiar y el
proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 10366, Cutervo -
20217 Cuyo objetivo fue determinar el nivel de relacion entre el acompafiamiento familiar y el
proceso de aprendizaje en los estudiantes, en el estudio se empled la investigacién no
experimental, de tipo descriptiva-correlacional, con enfoque cuantitativo, ademas, de incluir la
poblacion y una muestra de 108 estudiantes de primer y segundo grado de primaria, empleando
6 profesores de los mismos grados, aplicando un cuestionario y entrevista estructurada de
estadistica descriptiva. En los resultados de la investigacion se encontré un nivel de relacion
positivo medio en cuanto a las acciones de asistencia regular a clases, supervision de tareas y
participacion de los padres de familia; sin embargo, existen debilidades que se requiere
fortalecer para mejorar esas acciones cambiando segln la modalidad de estudios presencial o
no presencial, llegando a determinar una relacion estadisticamente comprobada entre las
variables del acompafiamiento familiar y proceso de aprendizaje, dando a entender que los
padres cumplen su responsabilidad y deber de acompafiar, apoyar y retroalimentar las acciones
en la vida escolar.
2. Marco teodrico o Marco Conceptual
2.1. Teorias relacionadas a la variable:
1. Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner

La teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner (1979) sugiere que el desarrollo de un nifio
se ve influenciado por una serie de entornos interrelacionados, que van desde lo mas cercano

(la familia) hasta lo mas amplio (la sociedad). En este modelo, la familia ocupa un lugar central,
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ya que es el entorno inmediato que tiene mayor impacto sobre el nifio. Bronfenbrenner destaca
que el aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino que es el resultado de interacciones entre
el individuo y los diferentes sistemas que lo rodean, entre los cuales la participacion parental
juega un rol fundamental. Segin Bronfenbrenner, cuando los padres estan activamente
involucrados en las actividades académicas, proporcionan una red de apoyo que facilita el
desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes.
2. Teoria del Apoyo Social

La teoria del apoyo social, propuesta por diversos psicologos como House (1981),
argumenta que el apoyo emocional, informativo y practico de las redes sociales, incluyendo a
los padres, tiene un impacto directo sobre el bienestar psicoldgico y el rendimiento académico
de los estudiantes. En este contexto, la participacién parental no solo implica la supervision
directa de las tareas escolares, sino también el ofrecer un ambiente emocionalmente seguro y
estimulante para el aprendizaje. Ademas, el apoyo social también incluye la creacién de un
vinculo entre la escuela y la familia, lo que permite la transferencia de informacion relevante
sobre las necesidades y logros de los estudiantes.
3. Teoria Sociocultural de Vygotsky

Lev Vygotsky (1978) propuso que el aprendizaje se desarrolla de manera 6ptima
cuando los nifios interactian con otros, particularmente con adultos y compafieros mas
capacitados. Segun la teoria sociocultural, los padres son figuras clave en la zona de desarrollo
préximo (ZDP) de los nifios, es decir, en la distancia entre lo que un estudiante puede hacer
por si solo y lo que puede hacer con la ayuda de otros. Los padres, al involucrarse en las
actividades académicas, proporcionan apoyo que facilita la resolucion de problemas vy el
desarrollo de habilidades cognitivas. Esta interaccion cercana ayuda a los nifios a internalizar
nuevas formas de pensar y de resolver problemas, lo que fortalece su aprendizaje.

4. Teoria del Capital Social
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La teoria del capital social, propuesta por Pierre Bourdieu (1986), sugiere que las
relaciones sociales y el acceso a redes de apoyo juegan un papel crucial en el éxito educativo.
En el contexto de la participacion parental, el capital social se refiere a los recursos que los
padres pueden aportar a la comunidad educativa, como el conocimiento sobre el sistema
escolar, la habilidad para establecer relaciones con otros padres o la capacidad para ofrecer
apoyo académico en casa. La implicacion de los padres en la educacion de sus hijos puede, por
tanto, aumentar el capital social tanto dentro como fuera de la escuela, contribuyendo a la
creacion de un entorno mas favorable para el aprendizaje de los estudiantes.

5. Teoria del Constructivismo de Piaget

Jean Piaget (1970) destacod que el aprendizaje es un proceso activo en el cual los
estudiantes construyen su conocimiento a partir de sus experiencias y de sus interacciones con
el entorno. Los padres, al participar en las actividades educativas de sus hijos, pueden
proporcionar experiencias significativas que fomenten el desarrollo de nuevas competencias
cognitivas. Piaget sostenia que las interacciones con adultos y pares, especialmente en un
ambiente estimulante, permiten a los nifios alcanzar nuevas etapas de desarrollo cognitivo. La
implicacion de los padres en el aprendizaje de sus hijos puede acelerar este proceso
constructivo, favoreciendo el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

6. Teoria de la Motivacion y el Compromiso de los Padres

Finalmente, la teoria de la motivacion, basada en los trabajos de Deci y Ryan (2000)
sobre la autodeterminacion, sugiere que el involucramiento de los padres en el aprendizaje de
sus hijos puede aumentar la motivacion intrinseca de los estudiantes. Cuando los padres
muestran interés genuino por la educacion, fomentan un ambiente en el que los estudiantes se
sienten valorados y apoyados, lo que refuerza su sentido de competencia y autonomia. De
acuerdo con esta teoria, un mayor compromiso parental puede fortalecer la motivacion de los

estudiantes, promoviendo su participacion en el proceso de aprendizaje.
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7. Teoria de 1a Andragogia

Concepto de Andragogia

La andragogia es una teoria y practica educativa orientada al aprendizaje de los adultos. El
término fue popularizado por Malcolm Knowles, quien sostuvo que los adultos aprenden de
manera distinta a los nifios y, por tanto, requieren un enfoque pedagogico especifico. A
diferencia de la pedagogia (ensefianza dirigida a nifios), la andragogia pone énfasis en la
autonomia, la experiencia previa, la orientacion al aprendizaje practico y la motivacion
intrinseca del adulto. “La andragogia es el arte y la ciencia de ayudar a los adultos a aprender”

(Knowles, Holton III & Swanson, 2011, p. 61).

Supuestos Basicos del Aprendizaje en Adultos (Knowles, 1984)

Knowles propuso seis supuestos fundamentales sobre como aprenden los adultos:

1. Necesidad de saber: los adultos necesitan comprender por qué aprenden algo.
2. Autoconcepto: el adulto se percibe como responsable de sus decisiones.
3. Experiencia del aprendiz: el bagaje previo enriquece el aprendizaje.

4. Preparacion para aprender: los adultos estan listos para aprender lo que necesitan
saber para afrontar situaciones reales.

5. Orientacion hacia el aprendizaje: prefieren aprender en funcion de tareas y
problemas practicos.

6. Motivacion para aprender: aunque pueden responder a motivaciones externas, la
principal fuente de motivacion es interna.

“Los adultos aprenden mejor cuando estan involucrados activamente en el proceso y pueden

aplicar el conocimiento a situaciones reales” (Knowles et al., 2011, p. 67).

Etapas del Proceso de Aprendizaje en Adultos

El proceso andragdgico puede dividirse en las siguientes etapas (Merriam & Bierema, 2014):

1. Diagnéstico de necesidades: identificar qué quiere y necesita aprender el adulto.
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2. Formulacion de objetivos: establecer metas de aprendizaje personales y
significativas.

3. Diseiio del plan de aprendizaje: seleccionar métodos, recursos y estrategias
apropiadas.

4. Ejecucion del plan: desarrollo de actividades practicas y colaborativas.

5. Evaluacion del aprendizaje: reflexion sobre los logros y retroalimentacion
constructiva.

Modelos de Aprendizaje en Adultos

a) Modelo de Knowles (Andragogico)

Basado en los seis supuestos mencionados, este modelo plantea que los educadores deben

adoptar un rol de facilitadores, no de transmisores.

b) Modelo Transformativo (Mezirow, 1991)

El aprendizaje se da cuando el adulto reinterpreta su experiencia previa a través de la
reflexion critica. “El aprendizaje transformador permite a los adultos cambiar sus marcos de

referencia para actuar con mayor autonomia” (Mezirow, 1991, p. 6).

Aplicacion a la Participacion de los Padres de Familia

Desde la andragogia, la participacion de los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos
debe entenderse como un proceso activo y reflexivo, donde los padres se involucran de manera
consciente y critica. Las instituciones educativas deben promover espacios de formacion para
padres bajo principios andragogicos: respetar su experiencia, ofrecer contenidos practicos,

permitir la autonomia en el aprendizaje y reconocer sus intereses y necesidades personales.

“La participacion de los padres en la educacion escolar es mas efectiva cuando se basa en el

respeto mutuo, la colaboracion y la formacion continua” (Epstein, 2018, p. 142).
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2.2. La familia

Segun expone Lévi-Strauss (2010), la familia tiene su origen en el establecimiento de
una alianza entre dos 0 mas grupos de descendencia a través del enlace matrimonial entre dos
de sus miembros. La familia esta constituida por los parientes, es decir, aquellas personas que,
por cuestiones de consanguinidad, afinidad, adopcion u otras razones diversas, hayan sido

acogidas como miembros de esa colectividad.

La familia, es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del estado. Los lazos principales que definen una familia son de
dos tipos: vinculos de afinidad derivados del establecimiento de un vinculo reconocido
socialmente, como el matrimonio que, en algunas sociedades, solo permite la unién entre dos
personas mientras que en otras es posible la poligamia y vinculos de consanguinidad, como la
afiliacion entre padres e hijos o los lazos que se establece entre los hermanos que desciendes
de un mismo Padre. También puede diferenciarse la familia segun el grado de parentesco entre

sus miembros (de Derechos Humanos, 1948).

Tipos de familias
Las familias pueden ser clasificadas en los siguientes tipos:

Familia nuclear: Formada por la Madre, el Padre y su descendencia.

Familia extensa: Formada por parientes cuyas relaciones no son Gnicamente entre padres e
hijos. Una familia extensa puede incluir abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos

o afines.

Familia monoparental: Es en la que el hijo o hijos vive(n) solo con uno de los padres.

Familia ensamblada: Es en la que estd compuesta por agregados de dos o mas familias

(Ejemplo: madre sola con sus hijos se junta con padre viudo con sus hijos), y otros tipos de
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familias, aquellas conformadas Unicamente por hermanos, por amigos (donde el sentido de la
palabra “familia” no tiene que ver con un parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con
sentimientos como la convivencia, la solidaridad y otros), quienes viven juntos en el mismo

espacio por un tiempo considerable (Lopez, 2000).

Funciones de la familia
Proteccion familiar: Se relaciona con el trabajo cuyo fin es la produccién y
realizacion del ser humano y su objetivo principal es el bienestar familiar. La satisfaccion
de las necesidades bésicas (alimentacion, vestido, vivienda, salud, educacion), permite a
la familia una vida digna y la materializacion de sus esperanzas sociales y culturales.
Afectividad: Es cuando en la familia se experimenta y expresan sentimientos de
amor, seguridad, afecto, ternura, estas emociones permiten establecer y mantener
relaciones armoniosas y gratas con familiares y afianza nuestra autoconfianza y

realizacion personal. Pérez (2023).

Socializadora: Lasocializacion es un proceso por el cual las nuevas generaciones
hacen suya la cultura de su sociedad y su tiempo. Se transmite a los hijos, normas y
valores. Formas de comportamiento, habilidades para actuar en la sociedad, siendo esto

parte del proceso de socializacién que debe cumplir todo padre. Pérez (2023).

Educadora: La personalidad es reflejo del hogar alli se inicia el proceso
educativo, se aprende las primeras experiencias de respeto. Pero esta funcion se
complementa con la escuela o colegio y en la misma sociedad donde se consolida la

formacion de la personalidad.

Recreativa: Es parte en la vida familiar cotidiana. Las actividades recreativas

daran a la familia descanso, estabilidad y equilibrio. Se dan méas importancia al trabajo,
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pero la recreacién da a la familia estabilidad emocional y mayor comunicacion entre sus

miembros.

Reproductiva o demogréfica: Es la funcion de procrear hijos asegurando la
continuidad de la especie humana. Por ello se debe prestar cuidados especiales a la madre
y al recién nacido para garantizar su supervivencia, el proceso de aprendizaje, para

valerse por si mismo.

Salud y bienestar: Los miembros de la familia tienen el derecho a alcanzar un
digno nivel de vida, esta se alcanza mediante el deber de participar en la proteccion de la
salud integral en la promocion y defensa de la salud familiar (Ortiz del Carpio, 2010).

Rol de los padres e hijos
La sociedad familiar lo componen padres e hijos. Es la célula basica de la sociedad, sus

integrantes estan unidos por vinculos sanguineos, afectivos, sociales, culturales, econémicos y
politicos, dentro de cuyo conjunto el motor principal lo constituye la gama de valores que vive.

De esto depende el rol de la familia.
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Tabla 1

Rol de los Padres e Hijos

ROL DE LOS PADRES ROL DE LOS HIJOS

1. Satisfacer las necesidades basicas de las | 1. Amar y respetar a los padres o
familias: alimentacion, vestido, tutores.

alojamiento, salud, educacion, recreacion. | 2. Asumir tareas y responsabilidades

2. Propiciar ambientes que estimulen al delegadas por los padres.
desarrollo de la familia. 3. Participar en la elaboracion y
3. Establecer pautas y modelos de cumplimiento de las normas que
comportamiento que conduzcan a la rigen en la familia.
practica de valores. 4. Colaborar con el fortalecimiento de
4. Prevenir situaciones de riesgo de la la unidad familiar en ambiente de
familia, reforzando su autoestima paz y armonia.

mediante informacion adecuada que le
permita superar los problemas de su
entorno.

Nota: Lévi-Strauss (2010),

Convivencia familiar
La convivencia es una forma de relacionarnos que debemos escoger desde muy jévenes. Para
la convivencia positiva es necesario el respeto, el amor, el perddn, entre otros, debemos tolerar

costumbres de otras personas. Pérez (2023).

El ser humano tiene dos necesidades sociales basicas: la necesidad de una relacion intima y
estrecha con un padre o un conyuge Y la necesidad de sentirse parte de una comunidad cercana
e interesada por él. Somos fundamentalmente animales grupales y nuestro bienestar es mucho
mayor cuando nos encontramos en un ambiente armoénico, en el cual vivimos en estrecha
comunién. Para la supervivencia es indispensable la independencia y la autoconfianza, pero en
el discurrir de nuestra vida no podemos prescindir del apoyo y de la compafiia de los otros. Es

la condicion de relacionarse con las demas personas a través de una comunicacién permanente
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fundamentada en afecto y tolerancia que permite convivir y compartir en armonia en las
diferentes situaciones de la vida. La convivencia familiar va méas alla de compartir la habitacion
0 la mesa. Es una relacion que sobre la base del vinculo afectivo requiere de valores. Pérez

(2023).

Dos razones explican por qué se dificulta tanto la convivencia familiar: La primera porque sin
excepcion todos los seres humanos somos distintos, pensamos y actuamos de manera diferente,
por eso, cualquier relacién interpersonal que entablemos sera dificil de algin modo. La segunda

razon es porque la familia no se elige, es una relacion impuesta. Pérez (2023).

Sin embargo, el vinculo afectivo es un lazo de union tan fuerte que permiten aceptar lo anterior,
adoptando normas de convivencia y funcionamiento que a su vez hacen que cada familia sea

Unica e irrepetible (Castillo, 2008).

Clima afectivo en la familia

Comunicacion familiar

Comunicarse es hacer conocer a otras personas nuestros conocimientos o pensamientos. Para
que exista comunicacion debe existir un emisor, un receptor, un mensaje y un canal a través
del cual se enviara el mensaje. Si alguno de estos elementos falla, se dice que se ha producido

una interferencia y no podra establecerse la comunicacién. Pérez (2023).

Linguistica: Es el cédigo mas completo, ya que la lengua oral o escrita puede ser comprendida

por un numero mayor de personas que otros tipos de codigos.

No linguistica: Los gestos, sonidos y sefiales constituyen este tipo de codigo, el cual es menos
preciso que el anterior. De acuerdo con la intencion del emisor, los mensajes pueden

clasificarse en: expresivos, informativos y apelativos.
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Las razones de una mala comunicacion familiar

Cuando un miembro de una familia llega a su casa puede percibir un mensaje de bienestar
0 tension sin la necesidad de mirar a la cara del resto de la familia. Eso suele suceder debido a
que cuanto mas estrecha sea la relacion en las personas, mas importancia tendra y mas evidente
sera la comunicacion no verbal. En ocasiones, la falta de didlogo supone una grave limitacion
a la comunicacion. Muchas veces la prisa de los padres por recibir alguna informacion les
impide conocer la opinion de sus hijos y, de igual forma, impide que sus hijos se den cuenta de
la actitud abierta y de la predisposicion a escuchar de los padres. La situacion anterior es
especialmente importante en la adolescencia. Son multiples las situaciones en que los padres
sienten curiosidad por lo que hacen los hijos y estos, ante una situacion de exigencia responden

con evasivas. Pérez (2023).

Otro impedimento para la comunicacion es la impaciencia de algunos padres para poder
incidir educativamente en la conducta de sus hijos.

Todo el proceso educativo pasa por la relacion que establecen padres e hijos, y esta se
apoya en la comunicacion; por eso es tan importante preservarla y mantener la alegria de
disfrutarla. Para ello es suficiente que los padres no quieran llevar siempre la razon y
convencerse que comunicarse no es enfrentarse. La vida familiar cuenta también con unos

enemigos claros para establecer conversaciones y la relacion interpersonal.

La television en la comida, los horarios que dificultan el encuentro relajado, los
desplazamientos de fin de semana. Hay que luchar frente a estas situaciones y adoptar una

actitud de resistencia provocando un clima que facilite la comunicacion (Castillo, 2008).
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Padres de familia
Concepto

Los padres de familia son el primer modelo de hombre que tienen sus hijos, ellos forjaran
las primeras experiencias de sus hijos. Ellos ocupan un lugar destacado en la configuracion de

pertenencia de los hijos a una familia. Pérez (2023).

Los padres de familia son una ayuda en el desarrollo social del hijo, en su equilibrio
emocional, de ahi la necesidad de que ellos posean un equilibrio emocional de su personalidad,

sin rasgos de dominacién y mucho menos de subyugacion. Pérez (2023).

Importancia

Los padres de familia son de vital importancia porque gozan de esa relacion de intimidad
que exclusivamente se da en el seno familiar y que permite todo tipo de interrelaciones
personales: de afecto, ayuda, orientacion, soporte, etc. Que influyen y modifican los
comportamientos de todos sus miembros. Son asi mismo los padres quienes estan en mejores
condiciones a causa de su carifio desinteresado, de seguir el crecimiento en la economia de sus
hijos y, por tanto, la madurez: un crecimiento en libertad y responsabilidad que solamente es
posible de manera armonia, cuando la familia soporta las decisiones personales con su mezcla

de aciertos y errores. Pérez (2023).

La presencia de los padres de familia es condicién importante para que se desarrolle en
el nifio o nifia la seguridad y la confianza en si mismo y en los demas. A medida que crece toma
en su padre el modelo a imitar, es el punto de referencia para juzgar a los demas padres; lo
mismo sucede con las nifias con respecto a la madre.

La seguridad emocional del nifio o nifia que tiene sus padres cerca, continuamente se
refuerza y si existe el contacto afectivo con ellos, ademéas de estar presentes en el hogar

demuestran con actitudes, gestos, palabras y acciones la importancia que tienen para ellos.
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Esta constante interrelacion afectiva satisface una de las necesidades mas importantes
para el ser humano, el ser querido, el ser tenido en cuenta, el ser importante para alguien o para

algo (Sanchez, 2008).

Con respecto a la educacion formal del nifio podemos decir que los padres de familia son
uno de los agentes importantes porque de ellos depende el tipo de formacion educativa que
adquiera, y los logros que pueda conseguir su nifio, facilitandole los medios y las oportunidades

para ser mejor persona.

De igual manera los padres de familia deben preocuparse por conocer, a través de
encuentros formales o informales con los profesores de sus hijos, aspectos como los objetivos,
métodos y contenidos del curriculo escolar y cuales actividades pueden realizar en casa para

apoyar la marcha escolar de los nifios.

Tipos de padres
El autoritario: De conducta agresiva, cuya prepotencia dificulta psicolégicamente, poco

comunicativo.

El democratico: De mentalidad amplia, suele establecer mejor comunicacién con sus

hijos. La conducta de este tipo de padres se traduce en hechos positivos.

El permisivo: Liberal. Como polo opuesto del autoritario. ElI de control en que se
encuentran sus hijos y llega a veces a grados increibles. Como efecto de este ambiente

sus hijos son inseguros e insatisfechos (Calero Infante, 2013).

Grado de instruccidn de los padres de familia
Primaria: (También conocida como educacion basica, ensefianza basica, ensefianza elemental,

estudios basicos o estudios primarios), es la que asegura la correcta alfabetizacion, es decir,
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que ensefia a leer, escribir, calculo basico y alguno de los conceptos culturales considerados

imprescindibles.

Secundaria: (También se denomina educacién media, segunda ensefianza, ensefianza
secundaria, ensefianza media bachillerato y estudios medios), es la que tiene como objetivo
capacitar al alumno para proseguir estudios superiores 0 bien para incorporarse al mundo

laboral. Pérez (2023).

Técnico, superior y universitario: La expresion educacion superior (ensefianza o estudios
superiores) se refiere al proceso, los centros y las instituciones educacionales que estan después
de la educacion secundaria o media. En ella se puede obtener una titulacion superior (titulo

superior/ técnico).

Actividad laboral de los padres de familia

Comercio: Se denomina comercio a la actividad socioecondmica consistente en el intercambio
de algunos materiales que sean libres en el mercado de compra y venta de bienes y servicios,
sea para su uso, para su venta o su transformacion. Es el cambio o transaccion de algo a cambio
de otra cosa de igual valor. Por actividades comerciales o industriales entendemos tanto
intercambio de bienes o de servicios que se efectlan a través de un mercader o comerciante.

Pérez (2023).

Transporte: Etimoldgicamente esta palabra viene del latin trans (al otro lado), y portare
(llevar), de alli que transporte en un sentido literal se entiende, “al traslado de personas o de
bienes de un lugar a otro ““. Ahora con el avance de las comunicaciones y la tecnologia este
concepto se ha ido ampliando y precisando aun mas y podemos decir que se estructura al
servicio del interés publico e incluye todos los medios e infraestructura implicados en los

movimientos de personas o bienes, asi como servicios de recepcion, entrega y manipulacion
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de tales bienes. Es necesario ademas sefialar, que el transporte admite varias clasificaciones,
de las cuales podemos sefialar. Pérez (2023).
De acuerdo con un criterio literal: transporte acudtico, transporte terrestre y transporte

aéreo.

De acuerdo con un criterio comercial: servicios de pasajeros y servicios de carga.

Agricultura: Es el conjunto de técnicas y conocimientos para cultivar la tierra y la
parte del sector primario que se dedica a ello. En ella se engloban los diferentes trabajos de
tratamiento del suelo y los cultivos de vegetales. Comprende todo un conjunto de acciones
humanas que transforma el medio ambiente natural, con el fin de hacerlo méas apto para el

crecimiento de las siembras.

Ganaderia: La ganaderia es una actividad econémica de origen muy antiguo que
consiste en el manejo de animales domesticables con fines de produccion para su

aprovechamiento.

Profesion: De acuerdo con el diccionario, podemos entender el concepto de profesion
como el “empleo o trabajo que desempefia una persona y que requiere estudios tedricos”

(“Actividades laborales de padres,” n.d.). Pérez (2023).

Relaciones padres de familia — institucion educativa

La relacion que se establece entre padres de familia e institucion educativa es tan peculiar
que solo cabe situarla en el marco de la confianza hacia la escuela, como parte de la familia,
una prolongacién suya, adquiriendo asi pleno sentido. Pérez (2023).

Esa relacion de confianza es la que termina, matiza y da forma al binomio familia —
institucién educativa, que debe estar marcado por una actitud de responsabilidad compartida y

complementaria en la tarea de educar a los nifios. Ello implica una verdadera relacion de
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comunicacion donde el padre de familia y el maestro establezca una via abierta de informacion,
de orientacion, sobre la educacion de los hijos, constructiva y exenta de tensiones por el papel
que cada uno desempefa. Pérez (2023).

En este sentido la familia debe tener una actitud activa y participativa mas alla de las
aportaciones puntuales de informacién sobre los hijos, en la medida que lo requieran los
maestros: esto es, trabajar conjuntamente en la orientacion de la persona en orden a un proyecto

comun de educacion.

Si no se produce ese acuerdo previo sobre cOmo y para que queramos educar a nuestros
nifios, la disfuncionalidad en la relacion padres — maestros y en el mismo proceso educativo,
estara asegurada. Una institucion educativa no puede limitar su actividad a los campos que sean
de su exclusivo interés, sin atender a las necesidades de la familia. Esa peculiar relacion de
confianza — servicio es caracteristica de la Institucion Educativa. Pérez (2023).

Ambas instituciones deben buscar espacios de interaccion y de trabajo para lograr una
educacién de calidad. Lograr la integracion y participacion de los padres en los procesos

educativos ayudara en el buen desarrollo y logro de aprendizaje de sus nifios.

Existen cinco maneras en que las instituciones educativas intentar fomentar la

participacién de los padres de familia en la educacion:

1.- Consideran las obligaciones bésicas de la familia.

2.- Consideran las obligaciones basicas de la institucion educativa.

3.- Involucran a los padres de familia en la institucion educativa para que ayuden a los maestros

y los nifios voluntariamente.
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4.- Involucran a los padres en las actividades de aprendizaje, los maestros deben guiar a los

padres para que estos puedan ayudar a sus hijos en las tareas.

5.- Involucran a los padres de familia en la toma de decisiones y en la administracion de la
institucién educativa, invitandolos a participar en la elaboracion de normas de la

institucion y en la formacion de grupos de consejo de padres de familia (Sanchez, 2008).

Participacion de los padres de familia en la labor educativa
Concepto

Entendida como la posibilidad de incidir, de decidir, de opinar, de aportar, de sentir y de
actuar en diversos campos de la educacién previamente y de comun acuerdo entre docentes,
padres y otros agentes educativos, con funciones definidas y comprendidas por ambos. En la
medida que la preocupacion por participar es el nifio concebido en su integridad y como sujeto
de derecho, puede implicar actuar tanto en el campo educativo, como la salud, del trabajo, de
la mujer u otro, siempre que tenga relacion con el mejoramiento de las condiciones de vida de

los nifios para mejorar sus aprendizajes y desarrollo (Valdés Cuervo et al., 2009).

La participacion de los padres de familia la define Lewis como “aquellas actividades

que apoyan a la escuela o a la educacion del hijo”.

También se puede definir como “las visitas impersonales que los padres realizan a la
escuela en un afio escolar, para informarse sobre el rendimiento del hijo o de la administracion
escolar”.

Importancia

La participacion de los padres de familia en la educacion de su nifio o nifia es de suma
importancia para que puedan lograr aprendizajes significativos ya que son ellos que deben
garantizar condiciones econdémicas que permitan a los nifios asistir diariamente a las clases y

puedan ser capaces de participar activamente en la escuela y aprender. Dicha preparacion,
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presupone la existencia de una variedad de recursos por parte de los padres de familia entre los
que destacan los recursos econémicos, la disponibilidad de tiempo para supervisar el estudio
de los nifios(as), su capacidad para promover la participacion de estos en actividades culturales

y su capacidad para brindar afecto y estabilidad a los nifios y nifias (Valdés Cuervo et al., 2009).

Los estudiantes en todos los niveles hacen el mejor trabajo académico y tienen actitudes
escolares mas positivas, aspiraciones, mas altas y otros comportamientos positivos si tiene

padres conscientes del valor de la institucion educativa y del logro académico de los hijos.

La participacion de los padres puede ayudar a mejorar la calidad de los sistemas
escolares, y que unos padres participativos puedan brindar un mosaico de oportunidades para
que sus hijos tengan éxito en su transito por la institucion educativa. También puede traer
consigo diversas ventajas o beneficios para los padres, hijos y maestros. Brown, menciona:
“cuando los padres participan en la educacion de sus nifios, se obtienen beneficios, tanto para
los padres como para el nifio ya que frecuentemente mejora la autoestima del nifio ayuda a los
padres a desarrollar actitudes positivas hacia la escuela y les proporciona a los padres una mejor

comprension del proceso de ensefianza”.

Cuando los padres participan proactivamente en la educacion escolar se producen
resultados positivos, una mayor asistencia, disminucion de la desercién, mejoramiento de las
actitudes y conducta del alumno, una comunicacion positiva padre — hijo y mayor apoyo de la

comunidad hacia la institucion educativa (Sanchez, 2008).

Factores que favorecen la participacion de los Padres de Familia
Los factores que favorecen la participacion de los padres de familia en las actividades
relacionadas con la institucion educativa son:
Que los padres hayan observado la participacion modelada por sus propios padres

y otros adultos.
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Los padres se involucran mas si experimentan un sentido de eficacia personal
para ayudar a sus hijos a tener éxito en la escuela. Esta percepcion de padres puede ser
disminuida si los padres consideran que carecen de las habilidades y el conocimiento
para ayudar a sus nifios a tener éxito. Existird un aumento en la participacion de los padres
si perciben oportunidades, invitaciones o exigencias de ayuda del personal escolar y de

sus hijos.

Dimensiones de la Participacion de los Padres de Familia en el Aprendizaje de sus Hijos
1. Participacion Personal

Concepto:

La participacion personal se refiere al grado de compromiso emocional, afectivo y
actitudinal que los padres manifiestan hacia la educacion de sus hijos. Esta dimension
involucra el interés, la motivacion, la disponibilidad de tiempo y el apoyo emocional que
brindan al proceso educativo. “La participacion de los padres comienza con actitudes positivas

hacia la educacion y un compromiso afectivo con el aprendizaje de sus hijos” (Epstein, 2018,

p. 143).

Aspectos relevantes:
o Valoracién de la educacion.
 Interés por el progreso académico.
« Expectativas educativas.
e Apoyo emocional y motivacion.

2. Participacién Conductual
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Concepto:

La participacion conductual comprende las acciones concretas que los padres realizan para
involucrarse activamente en la educacion de sus hijos, tanto dentro como fuera del entorno
escolar. Esto incluye la asistencia a reuniones, apoyo en tareas escolares, supervision del
estudio en casa, entre otros. “El involucramiento conductual de los padres incluye actividades

observables como asistir a reuniones, ayudar en tareas o participar en eventos escolares” (Fan

& Chen, 2001, p. 5).

Aspectos relevantes:

e Asistencia a reuniones escolares.

o Supervision de tareas y estudio en casa.

o Comunicacién regular con docentes.

o Participacion en actividades escolares.

3. Participacion Educativa

Concepto:
La participacion educativa hace referencia a la colaboracion directa de los padres en el
proceso formativo de sus hijos, aportando conocimientos, habilidades o estrategias educativas
que refuercen el aprendizaje en casa. Implica el establecimiento de rutinas de estudio, acceso
a recursos educativos, y creacion de un ambiente favorable al aprendizaje. “Cuando los padres
se implican activamente en los procesos de ensefianza-aprendizaje desde casa, contribuyen

significativamente al rendimiento académico de los estudiantes” (Henderson & Mapp, 2002,

p. 30).

Aspectos relevantes:

e Promocion del habito de lectura y estudio.
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« Provision de materiales educativos.
« Uso de estrategias pedagogicas en el hogar.
o Establecimiento de normas y horarios de aprendizaje.

2.3. Definicion de términos basicos

Aprendizaje: El aprendizaje es el proceso a traves del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la
experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion (Robles, 2010, p. 24).
Comunicacion: Es el proceso mediante el cual se puede transmitir informacion de una entidad
a otra. Los procesos de comunicacion son interacciones mediadas por signos entre al menos
dos agentes que comparten un mismo repertorio de signos y tienen unas reglas semioticas
comunes (Berlo, 1960, p. 23).

Coadyuvar: Contribuir al logro o realizacion de una actividad (RAE, 2024).

Familia: Es un grupo estable formado por amor de un hombre y una mujer, cuya finalidad es
darse apropiada compafiia y prolongarse en la vida de los hijos (Arnaiz, 2000, p. 45).
Interaccién: La interaccion es una accién reciproca entre dos 0 méas objetos, sustancias,
personas o agentes (Santrock, 2006, p. 102).

Instruccién: Ensefianza de los conocimientos necesarios para una actividad (Joyce, Weil, &
Calhoun, 2004, p. 36).

Leccion: Una leccion es la instruccion de un maestro a sus discipulos. También se llama
leccion a cualquier ensefianza particular o conjunto de conocimientos que, en cada vez un
maestro a un discipulo, o a varios de ellos, aunque sea en corto nimero y en cualquier género
de instruccion, desde el mas elevado al mas trivial (Tedesco, 2000, p. 65).

Nivel del proceso de aprendizaje: Aprendizaje alcanzado por los educandos al término de

proceso de ensefianza aprendizaje (Diaz Barriga & Hernandez, 2010, p. 146).
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Participacion: Intervencion, junto con otros, en un suceso o actividad (RAE, 2024).

Padres de Familia: Los padres de familia son las figuras adultas, bioldgicas o adoptivas, que
asumen la responsabilidad directa en la crianza, formacion y educacién de los hijos,
estableciendo vinculos afectivos y sociales esenciales para su desarrollo integral. Su
participacion en el ambito educativo es clave para el rendimiento académico, social y
emocional de los estudiantes. “Los padres de familia son los primeros educadores de los hijos
y constituyen un componente esencial en su desarrollo afectivo, social y académico; su
colaboracion con la escuela es fundamental para el éxito educativo” (UNESCO, 2006, p. 17).
Rol: Es un término que proviene del inglés role, que a su vez deriva del francés role. El

concepto esta vinculado a la funcién o papel que cumple alguien o algo (Giddens, 2009, p. 78).
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

La Institucion Educativa 82121 de Shudal fue creada gracias al entusiasmo de un grupo de
moradores amantes de la cultura, quienes se preocuparon por la educacion de sus hijos, se
le dio el nombre de “Escuela de Shudal” N° 82121, bajo la R.D. N° 06621 del 06 de febrero
de 1960. Posteriormente se logra la ampliacion para el nivel secundario y se crea el 09 de
mayo del 2013 mediante R.D. N° 2165.La IE, hasta finales del 2022 estuvo bajo la
direccion del profesor Teodocio Benites Sanchez como director designado, el afio 2023
estuvo a cargo de la directora Inés Rumay Guevara y a partir del afio 2024 esta dirigido
por el profesor Gilberto Espinoza Chévez.

A partir del aflo 2022 a la IE. fue considerada por el MINEDU como IE Intercultural
Bilingue, con la denominacion de Revitalizacion Lingulistica de zona urbana, en tal
sentido dentro del plan de estudios se considera la ensefianza del Quechua Nortefio, como
segunda lengua.

La IE 82121 se encuentra ubicada en Shudal al sur-este del hermoso valle de Cajamarca,
que estd a una altura de 2740 m.s.n.m. Sus limites son: Por el NORTE con el C.P. de
Aylambo. Por el SUR con el C.P. de la Paccha, por el ESTE con el CP de Mollepampa y
por el OESTE con el C.P de San Antonio.

Nota. Al promulgarse la Ley General de Educacion 28044 en el afio 2003, ya no se habla
de escuela sino de institucion educativa. Es por ello, que, en reunion de padres de familia
en marzo del 2023, se ha creido conveniente cambiar el logo de “Escuela” para

denominarse “Institucion Educativa”.
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El centro educativo «82121» se encuentra ubicado en el departamento de Cajamarca, en la
direccion SHUDAL. Segun el tltimo censo educativo la institucion educativa en el nivel
Primaria cuenta con clases en turno Mafiana, con unas 11 secciones y tiene un total
aproximado de 303 alumnos, contando con 155 varones y 148 mujeres.

“82121” es un centro educativo en Cajamarca que pertenece a la poblacion Urbana, una
institucion educativa Escolarizada perteneciente a la DRE Cajamarca con codigo 060001

y que esté supervisada por la UGEL Cajamarca.

2. Hipdtesis de la investigacion
En la presente investigacion, no se formulan hipdtesis por ser una investigacion de

nivel y alcance descriptivo simple.

3. Variables de investigacion

Variable 1: Participacion de padres de familia
Dimensiones:

e Participacion Educativa

e Participacién Conductual

e Participacion Personal.
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4. Matriz de operacionalizacion de variables
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR TECNICAS
CONCEPTUAL INSTRUMENTO
Variable Es la variedad de Envia con frecuencia a su hijo a la Institucion Cuestionario

Participacion
los  padres

familia

de

de

formas y niveles de
involucramiento de los
padres de familia en
acciones orientadas a
fortalecer el proceso
educativo de los
alumnos de la escuela.
Son las condiciones
ajenas o propias de los
padres de familia que les
impiden  tener  un
adecuado  nivel de
participacién en la
escuela

2008).

(Sanchez,

Es el grado de integracion de la
participacion de los padres de
familia en el aprendizaje de sus
hijos a nivel conductual, educativo
y personal, aplicando para ello un

cuestionario de preguntas

Participacion
conductual.

Participacion
enlo
Educativo
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Educativa.

Apoya fomentando héabitos de responsabilidad con su
hijo en casa.

Participa en las actividades organizadas por la
Institucion Educativa.

Participan favorablemente en la formacion -

educacion de sus hijos(as).

La participacion e identificacion de los
padres de familia motiva a los hijos(as)

Los padres de familia participan en la
organizacion y planificacion del funcionamiento
escolar

Brinda a sus hijos las condiciones apropiadas.
Frecuencia de visitas de Padres de Familia a Docentes.

Establece una relacion de afecto y comunicacion con su
hijo.

Interviene en la conducta y aprovechamiento de su
nifio(a) en la Institucion Educativa.
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR TECNICAS

CONCEPTUAL INSTRUMENTO

Estado de animo.

Participacion  Los padres participan diariamente en la educacion de
sus hijos.

personal Los padres apoyan el contenido escolar en casa.
En el hogar se practican actividades para reforzar
valores, hdbitos y  actividades positivas  que
contribuyan al buen desempefio de los hijos
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5. Poblacién y muestra
5.1.Poblacién

La presente investigacion comprende una poblacion finita de 422 padres de familia de
educacion primaria. Al respecto, para Ruiz y Valenzuela (2022) la poblacion se refiere al grupo
de individuos de una misma especie que habitan en una determinada area y tienen la capacidad

de reproducirse entre si.

5.2.Muestra

La muestra con la que se trabajo fue seleccionada mediante el muestreo no
probabilistico y por conveniencia, por cuanto se trata de un grupo accesible para la
investigacion. Estuvo conformada por 50 padres de familia de los estudiantes del 1° y 2° grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa 82121 | Shudal, Cajamarca, 2024. Al
respecto, Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) sostienen que “la muestra es un subgrupo de
la poblacion de interés sobre el cual se recolectardn datos, y que tiene que definirse y
delimitarse de antemano con precision, ademas de que debe ser representativo de la poblacion”

(p. 173).

5.3. Unidad de Analisis

Estuvo conformada por cada uno de los padres de familia del primer y segundo grado
del nivel primario de la Institucion Educativa 82121 | Shudal, Cajamarca, 2024.
6. Metodo de investigacion

Para la investigacion, se aplico el método deductivo. De acuerdo Guffante & Chévez
(2016) “el método deductivo parte de una ley general, a la que se llega mediante la razén, y de
ella deduce consecuencias logicas, aplicables a la realidad” (p. 28). De igual manera, este

método parte de la teoria y, a partir de la cual se derivan de enunciados l6gicos.
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Se aplico el método Analitico - Sintético, segin Lev Vygotsky (1934) este psicologo
ruso también hizo contribuciones importantes al concepto del método analitico-sintético.
Vygotsky argumentd que el aprendizaje ocurre a través de la interaccion social y que los nifios
aprenden al descomponer y analizar conceptos complejos antes de sintetizarlos en un nuevo
entendimiento.

Se aplico el método Estadistico, segin (Mendiburu, 2018). “La estadistica es una
ciencia aplicada de las matematicas y es una valiosa herramienta para la toma de decisiones.
Permite el estudio de fendmenos mediante la descripcion del mismo a través de inferencias
mediante distribucion probabilisticas”

Se aplicé el método cientifico, segin Tamayo & Tamayo (2012), “El método cientifico
es un conjunto de procedimientos por los cuales se plantean los problemas cientificos y se

ponen a prueba las hipotesis y los instrumentos de trabajo investigativo” (p. 30).

7. Tipo de investigacion

La tesis considerd una investigacion basica, porque se va a orientar caracterizar al
fendmeno a estudiar y con ello evidenciar el nivel de la participacion de los padres de familia
de los estudiantes del primer y segundo grado del nivel primario de la Institucion Educativa
82121 |, Cajamarca, 2024.

La investigacién tuvo un nivel y alcance descriptivo simple y enfoque cuantitativo.

Nivel de investigacion descriptiva simple, porque pretende especificar los atributos
importantes de la persona, grupo, comunidad o cualquier otro fenédmeno que se analice, miden
y evallan diferentes aspectos, tendencias o0 componentes del fenémeno o fendmenos que se
estudian Hernandez & Mendoza (2023).

Enfoque de investigacion: Cuantitativa. Hernandez & Mendoza (2023) indicd que este
tipo de enfoque utiliza larecopilacion de datos para probar suposiciones con base

en mediciones numéricas y el analisis estadistico para establecer modelos de conductas y
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probar teorias, se explica el andlisis cuantitativo con base en predicciones preliminares e
investigaciones previas.
8. Disefio de investigacion

El disefio usado fue no experimental de corte transversal, ya que solo se recogié datos
en un solo momento y no se manipular las variables de estudio.

El esquema es el siguiente:

M ——— Ox

Donde:

M : Muestra de investigacion
Ox: Participacion de padres de familia en el aprendizaje

9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
9.1.Técnicas

Las técnicas empleadas en el tipo de estudio se basan fundamentalmente en la encuesta
directa que segun Hernandez y Mendoza (2023), ““consiste en el registro sistematico, valido y
confiable de comportamientos o conductas que se manifiestan”.

Para recolectar la informacion, se utiliz6 como técnica la encuesta, con la intencion de
establecer contacto el fendGmeno, en relacion con los objetivos de la investigacion, que conllevd
a un analisis respectivo.

9.2.Instrumentos de investigacion

“Los instrumentos de investigacion son los recursos que el investigador puede utilizar
para abordar problemas y fendmenos y extraer informacion de ellos” (Concepto, 2024).

Esta investigacion se realizo a través de un cuestionario de preguntas, adaptada de
algunas investigaciones ya realizadas anteriormente.

10. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos
“Las técnicas de investigacion son las herramientas y procedimientos disponibles para

un investigador cualquiera, que le permiten obtener datos e informacion” (Concepto, 2024).

50


https://www.redalyc.org/journal/5709/570969250014/html/#redalyc_570969250014_ref11

51

El analisis de datos implico el ordenamiento, procesamiento, presentacién e
interpretacion de los resultados y para procesar la informacion se utilizo el Microsoft Excel.
Para la presentacion de los datos, se utilizo tablas y figuras estadisticas. En la interpretacion se
empled técnicas estadisticas descriptivas; como la frecuencia y el porcentaje.

El andlisis de datos ayudd a la investigacidn para realizar la discusion de resultados.

11. Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

La validacion del instrumento se realizé mediante juicio de un experto, este proceso se
realiz6 con tres docentes de la Universidad que dieron la conformidad del instrumento y la
confiabilidad a través del estadistico de la prueba de alfa de Cronbach.

Consideracion para determinar la confiabilidad del Alfa de Cronbach:

Rangos del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az09 Excelente
08<0a<0,9 Buena
0,7=0a<0,8 Aceptable
06<0<0,7 Cuestionable
0,5<0<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable

Nota. Adaptado de George & Mallery (2003)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,993 27

La prueba de confiabilidad indica que el instrumento es excelente para su aplicabilidad con un
valor de ,993.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados de la variable de estudio
Determinar el nivel de participacion de los padres de familia en el aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa 82121 | Shudal.
Tabla 2

Nivel de participacion de los padres de familia en el aprendizaje de los estudiantes

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Malo 1 2,0 2,0 2,0
Moderado 8 16,0 16,0 18,0
Buena 41 82,0 82,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota: Cuestionario aplicado entre octubre y diciembre del 2024

Figura 1

Variable Participacion de los Padres de Familia en el Aprendizaje de los Estudiantes

50 Media = 38
Desviacion estandar = 452
M =50

Frecuencia

15 20 25 30 35 40 45

Variable Participacion de los Padres de Familia en el Aprendizaje de los
Estudiantes
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Nota: Tabla 2

La tabla 2 y figura 1, muestran que le nivel de participacion de los padres de familia en el
aprendizaje de los estudiantes del 1° y 2° grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa 82121 | Shudal, Cajamarca, 2024, estan el nivel bueno con un 82,0% lo que significa
que la Institucion Educativa aplica buenas estrategias de fidelizacién y compromiso con los
padres de familia para con su hijos; también la tabla y figura sefialan un 16 en el nivel moderado
y 2.0% en el nivel malo de participacion del os padres de familia.

Anélisis:

Todo lo anterior concuerda con lo indicado por Linda y Bernardo (2020), en el
articulo, Participacion de la familia en la educacion escolar: resultados de un estudio
exploratorio, de la Universidad de Guantdnamo, con una muestra de 20 padres de familia, En
cuanto a las respuestas de las interrogantes abiertas las méas relevantes fueron las vinculadas
con las causas que estan limitando la participacion de la familia en las actividades escolares y
las acciones pudieran desarrollarse para motivar dicha participacion. En relacion con las causas
que estan limitando la participacion de la familia en las actividades escolares, el 85% plante6
que no tenian tiempo con sus diversas ocupaciones en casa y en el trabajo; el restante 15% se
refirio a problemas familiares y de salud. Al quedar inconformes con tales respuestas ya que
no profundizaban en las causas que ocasionan el problema estudiado, los investigadores
procedieron a realizar una entrevista a 20 padres de los que conformaron la muestra, obteniendo
como resultados que los padres identificaron otras causas relacionadas con esta problematica;
en primer lugar, que la escuela cuenta con un horario docente muy estricto lo que impide su
participacion en determinadas actividades escolares, por lo cual seria importante como accién

la necesidad de flexibilizar los horarios escolares.
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Identificar el nivel de participacion conductual de los padres de familia en el aprendizaje de

los estudiantes de la Institucion Educativa 82121 | Shudal, Cajamarca, 2024

Tabla 3

Nivel de participacion conductual de los padres de familia en el aprendizaje de los estudiantes

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Deficiente 1 2,0 2,0 2,0
Mala 3 6,0 6,0 8,0
Moderada 26 52,0 52,0 60,0
Buena 20 40,0 40,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota: Cuestionario aplicado entre octubre y diciembre del 2024

Figura

30

20

Frecuencia

10

Nota: Tabla 3

Dimension Participacion Conductual

Dimension Participacién Conductual
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Lo anterior evidencia que los padres de familia en la dimension conductual en el aprendizaje
de sus hijos estan en un nivel moderado a un 52,0%; en el nivel bueno al 40, 0% lo que muestra
una buena predisposicién por parte de los padres en ayudar a mejorar a sus hijos en los
comportamientos que tengan dentro de su aula.

Anélisis:

Se precisa que se concuerdan con lo planteado por Castellon et al. (2019), en su
investigacion participacion de los padres y madres de familia en deberes escolares de los
estudiantes de primer grado “B” del Instituto Nacional Guillermo Cano Balladares, de la
Universidad Autonoma de Nicaragua, donde los resultados lograron identificar las formas de
participacién de los padres en los deberes escolares. Entre ellas: involucramiento en la
responsabilidad compartida, decisoria y consultiva; sin embargo, los factores que inciden en el
acompafamiento de los progenitores de los estudiantes se pueden mencionar: se percibio que
los padres no apoyan a sus hijos, esto debido a factores econdmicos, socioculturales y
psicoldgicos de la misma manera, se concuerda parcialmente con lo evidenciado por Alarcén
(2022) en la tesis acompafiamiento familiar en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de
la Institucion Educativa N° 10366, Cutervo, donde los resultados de la investigacion se
encontrd un nivel de relacion positivo medio en cuanto a las acciones de asistencia regular a
clases, supervision de tareas y participacion de los padres de familia; sin embargo, existen
debilidades que se requiere fortalecer para mejorar esas acciones cambiando segin la
modalidad de estudios presencial o no presencial, llegando a determinar una relacion
estadisticamente comprobada entre las variables del acompafiamiento familiar y proceso de
aprendizaje, dando a entender que los padres cumplen su responsabilidad y deber de

acompafiar, apoyar y retroalimentar las acciones en la vida escolar.
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Analizar el nivel de participacion educativo de los padres de familia en el aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa 82121 | Shudal, Cajamarca, 2024
Tabla 4

Nivel de la Participacion Educativa de los Padres de Familia

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje Valido acumulado
Mala 3 6,0 6,0 6,0
Moderada 11 22,0 22,0 28,0
Buena 36 72,0 72,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota: Cuestionario aplicado entre octubre y diciembre del 2024

Figura 3

Histograma

40 ' WMedia = 3 66
Desviacion estandar = 593

Frecuencia
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Nivel de la Participacion Educativa de los Padres de Familia

Nota: Tabla 4
Los resultados muestran que un 72,0% de los padres de familia estan dentro del nivel bueno de
participacion educativa por parte de los padres de familia sobre la ensefianza de sus hijos, a

diferencia del 22,0% en el nivel moderado y 6,0% en el nivel bajo.
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Anélisis:

Se discrepa con lo indicado por Rojas (2020), en la tesis, participacion de los padres
de familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios de quinto de basica de la
Escuela de Educacién Basica General Antonio Farfan, del Canton Cuenca, 2018-2019,
realizada en la Universidad Politécnica Salesiana Sede Cuenca, Ecuador; para la
investigacion se tuvo una muestra de 11 padres de familia, concluyendo que los padres de
familia no participan activamente en el campo educativo lo cual perjudica el rendimiento
académico de los nifios. Los padres de familia dejan toda la responsabilidad a la docente
respecto al proceso de ensefianza — aprendizaje, ya que no les guian o revisan los deberes de
sus hijos, resultado de esto son malas calificaciones. Se ha podido determinar que la madre de
familia tiene que trabajar debido a que es necesario subsistir y mantener un hogar, no obstante,
esto perjudica el aprendizaje de sus hijos ya que no les dedican tiempo ni atenciéon para
participar en el proceso de ensefianza - aprendizaje de sus hijos. Finalmente, se puede
manifestar que los padres de familia deben participar en los programas culturales y sociales
que realiza la institucion, para que exista un interés en la preparacion académica de sus infantes,
de esta manera el estudiante se sentira motivado al ver que sus padres son participes de su

educacion.

57



58

Precisar el nivel de participacion personal de los padres de familia en el aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa 82121 | Shudal, Cajamarca, 2024

Tabla b

Nivel de participacion personal de los padres de familia en el aprendizaje

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Mala 1 2,0 2,0 2,0
Moderada 5 10,0 10,0 12,0
Buena 44 88,0 88,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota: Cuestionario aplicado entre octubre y diciembre del 2024

Nivel de la Participaciéon personal de los Padres de Familia

50 WMedia = 3,56
Desviacion estandar = 405
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5]
0
15 20 25 30 35 40 45
Nivel de la Participacién personal de los Padres de Familia
Nota: Tabla 5

La tabla 5, muestra que un 88,0 % de los padres de familia en la dimensién participacion
personal en el aprendizaje de sus hijos (estudiantes), estdn dentro del nivel bueno lo que
evidencia compromiso y responsabilidad como padre de familia con sus hijo-estudiantes, a

diferencia del 10,0% que estan el nivel moderado y 2,0% en el nivel malo.
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Analisis:

Los resultados que concuerdan a nivel de evidencias con lo indicado por Amaya y
Reyna (2020), titulado, la participacion de la familia para la formacion del nifio en la escuela,
donde manifiesta que el problema de investigacion surge de la necesidad por buscar mejoras
en el bienestar de los estudiantes debido a que en muchas oportunidades hemos podido
evidenciar la escasa participacion de los padres en las escuelas, por lo que consideramos que
estos desconocen la importancia de su participacion en el desarrollo del menor. Los principales
resultados identificaron a la familia como el primer agente con la cual el nifio inicia y desarrolla
su aprendizaje y las diferentes formas en que estos pueden contribuir en su crecimiento como
las diversas formas en las que pueden intervenir en la escuela. Es relevante mencionar, que si
bien, su participacion es necesaria se puede evidenciar que el exceso de esta puede ocasionar
dificultades en el desarrollo del menor, por lo cual consideramos importante recordar que a
medida que el menor crece las responsabilidades de los padres se modifican y la autonomia de
los nifios inicia de igual forma se coincide con Castafio et al. (2016) y el Ministerio de
Educacion, ya que estos muestran claramente la participacién de la familia en el desarrollo
personal y las diversas formas de participacidn de los padres en las escuelas respectivamente y
con la investigacion de Hernandez (2021) titulado, el apoyo familiar en el rendimiento
académico en nifios de nivel primaria, entre sus principales contenidos se encuentra, por un
lado, el apoyo familiar en la educacion del nifio del nivel primaria dentro de la escuela, y por
el otro, la familia en el rendimiento académico del nifio de nivel primaria, logrando demostrar
que el apoyo familiar y el rendimiento académico tienen una relaciéon directamente
proporcional, en donde el primero debe formar en base a una educacion integral desde casa y
mantener una relacion cercana familia-escuela, para optimizar al segundo. Este estudio se
realiz para entender la condicion de los nifios que presentan bajo rendimiento, no por motivos

intrinsecos, sino debido al apoyo familiar.
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4.2. Andlisis y discusion de resultados

Los resultados encontrados de acuerdo a los objetivos plateados indican que la
participacion de los padres de familia en el aprendizaje de los estudiantes del 1 y 2 grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa N° 82121 de Shudal de la ciudad de Cajamarca
estan en un 82,0% de participacion de los padres de familia en el nivel bueno, a diferencia del
16,0% que estan en el nivel moderado y un 2,0% en el nivel malo respecto a la variable de
estudio analizada, lo que ayuda a demostrar que se debe a pesar de tener una buena
participacion de padres dentro del aprendizaje de sus hijos, la Institucion deberia buscar todavia
algunos otros mecanismos o estrategia para que esto sean un casi 100% de involucramiento por
aparte de los padres de familia; para ello, se puede trabajar algunos programas o talleres de
sensibilizacion o escuela de padres més efectiva que pueda ayudar a entender la importancia
que tiene en la actualidad la participacion de los padres de familia en el aprendizaje de hijos,
trabajo que discrepa con lo plateado por Linda y Bernardo (2020), en el articulo, Participacién
de la familia en la educacion escolar: resultados de un estudio exploratorio, de la Universidad
de Guantanamo, con una muestra de 20 padres de familia, En cuanto a las respuestas de las
interrogantes abiertas las mas relevantes fueron las vinculadas con las causas que estan
limitando la participacién de la familia en las actividades escolares y las acciones pudieran
desarrollarse para motivar dicha participacion. En relacion con las causas que estan limitando
la participacion de la familia en las actividades escolares, el 85% planted que no tenian tiempo
con sus diversas ocupaciones en casa y en el trabajo; el restante 15% se refiri6 a problemas
familiares y de salud. Al quedar inconformes con tales respuestas ya que no profundizaban en
las causas que ocasionan el problema estudiado, los investigadores procedieron a realizar una
entrevista a 20 padres de los que conformaron la muestra, obteniendo como resultados que los
padres identificaron otras causas relacionadas con esta problematica; en primer lugar, que la

escuela cuenta con un horario docente muy estricto lo que impide su participacion en
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determinadas actividades escolares, por lo cual seria importante como accién la necesidad de
flexibilizar los horarios escolares.

Por otro lado, también los resultados discrepan con lo encontrado por Toloza (2020),
en el articulo, participacion de los padres de familia en el proceso de formacion de los
estudiantes de primaria de la Sede el Diamante del Instituto Técnico de Sabana de Torres
“ITES”, Tuvo como propdsito principal potenciar la participacion de los padres de familia en
el proceso formativo de los estudiantes de primaria de la Sede El Diamante del Instituto
Técnico de Sabana de Torres “ITES”; bajo una metodologia de investigacion de corte
cualitativo, con 12 padres de familia, se pudo determinar que los padres de familia tienen una
limitada participacion de los procesos académicos de sus hijos, permitiendo concluir que para
mejorar este aspecto, es necesario principalmente generar una sinergia o articulacion entre los
padres de familia y la institucion educativa, y asi mismo, es necesario que la escuela realice
ejercicios de sensibilizacion para concientizar a los padres de la importancia de su rol en la
formacion de los nifios, para posteriormente brindarles la capacitacion necesaria para que los
padres se mantengan mas presentes en los procesos formativos de sus hijos desde el hogar y
por medio del establecimiento de canales de comunicacién con la escuela.

De acuerdo con el objetivo especifico, nivel de participacion de los padres de familia
en la dimension conductual en el aprendizaje de sus hijos se los ubicé en un nivel moderado
con el 52,0% ; en el nivel bueno al 40, 0% lo que muestra una buena predisposicion por parte
de los padres en ayudar a mejorar a sus hijos en los comportamientos que tengan dentro de su
aula, todo estos resultados que concuerdan con lo planteado por Castellon et al. (2019), en su
investigacion participacion de los padres y madres de familia en deberes escolares de los
estudiantes de primer grado “B” del Instituto Nacional Guillermo Cano Balladares, de la
Universidad Autonoma de Nicaragua, cuyo objetivo de este estudio fue determinar la

participacion de los padres y madres de familia, en los deberes escolares de sus hijos. Esta
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investigacion se efectué con un enfoque cualitativo-descriptivo, cuyos resultados lograron
identificar las formas de participacion de los padres en los deberes escolares. Entre ellas:
involucramiento en la responsabilidad compartida, decisoria y consultiva; sin embargo, los
factores que inciden en el acompafiamiento de los progenitores de los estudiantes se pueden
mencionar: se percibid que los padres no apoyan a sus hijos, esto debido a factores econdémicos,
socioculturales y psicolégicos. Por lo tanto, para dar respuesta a la problematica se ha disefiado
un plan de accion, con el fin de fortalecer la participacion de los padres en los deberes escolares,
las cuales, reunen actividades interactivas para promover la integracion de estos.
De la misma manera, se concuerda parcialmente con lo evidenciado por Alarcéon (2022) en la
tesis acompariamiento familiar en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 10366, Cutervo, el cudl empled una investigacion no experimental, de tipo
descriptiva-correlacional, con enfoque cuantitativo, ademas, de incluir la poblacion de y una
muestra de 108 estudiantes de primer y segundo grado de primaria, empleando 6 profesores de
los mismos grados, aplicando un cuestionario y entrevista estructurada de estadistica
descriptiva. En los resultados de la investigacion se encontrd un nivel de relacion positivo
medio en cuanto a las acciones de asistencia regular a clases, supervision de tareas y
participacion de los padres de familia; sin embargo, existen debilidades que se requiere
fortalecer para mejorar esas acciones cambiando segun la modalidad de estudios presencial o
no presencial, llegando a determinar una relacion estadisticamente comprobada entre las
variables del acompafiamiento familiar y proceso de aprendizaje, dando a entender que los
padres cumplen su responsabilidad y deber de acompafiar, apoyar y retroalimentar las acciones
en la vida escolar.

Por otro lado, en cuanto al objetivo nivel de participacion de los padres de
familia en la dimension educativa, se pudo encontrar que la muestra de estudio arrojo que un

72,0% de los padres de familia estan dentro del nivel bueno de participacion educativa por
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parte de los padres de familia sobre la ensefianza de sus hijos, a diferencia del 22,0% en el nivel
moderado y 6,0% en el nivel bajo; todo esto discrepa con lo indicado por Rojas (2020), en la
tesis, participacion de los padres de familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los
nifios de quinto de basica de la Escuela de Educacion Bésica General Antonio Farfan, del
Cantdén Cuenca, 2018-2019, realizada en la Universidad Politécnica Salesiana Sede Cuenca,
Ecuador; para la investigacion se tuvo una muestra de 11 padres de familia, concluyendo que
los padres de familia no participan activamente en el campo educativo lo cual perjudica el
rendimiento académico de los nifios. Los padres de familia dejan toda la responsabilidad a la
docente respecto al proceso de ensefianza — aprendizaje, ya que no les guian o revisan los
deberes de sus hijos, resultado de esto son malas calificaciones. Se ha podido determinar que
la madre de familia tiene que trabajar debido a que es necesario subsistir y mantener un hogar,
no obstante, esto perjudica el aprendizaje de sus hijos ya que no les dedican tiempo ni atencién
para participar en el proceso de ensefianza - aprendizaje de sus hijos. Finalmente, se puede
manifestar que los padres de familia deben participar en los programas culturales y sociales
que realiza la institucion, para que exista un interés en la preparacion académica de sus infantes,
de esta manera el estudiante se sentira motivado al ver que sus padres son participes de su
educacion.

Finalmente respecto al objetivo relacionado con el nivel de participacion a nivel
personal de los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos estudiantes, se pudo evidenciar
que un 88,0 % de los padres de familia en la dimensidn participacion personal en el aprendizaje
de sus hijos (estudiantes), estan dentro del nivel bueno lo que evidencia compromiso y
responsabilidad como padre de familia con sus hijo-estudiantes, a diferencia del 10,0% que
estan el nivel moderado y 2,0% en el nivel malo; resultados que concuerdan a nivel de
evidencias y forma de trabajar con lo indicado por Amaya y Reyna (2020), titulado, la

participacion de la familia para la formacion del nifio en la escuela, donde manifiesta que el
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problema de investigacién surge de la necesidad por buscar mejoras en el bienestar de los
estudiantes debido a que en muchas oportunidades hemos podido evidenciar la escasa
participacion de los padres en las escuelas, por lo que consideramos que estos desconocen la
importancia de su participacion en el desarrollo del menor. Los principales resultados
identificaron a la familia como el primer agente con la cual el nifio inicia y desarrolla su
aprendizaje y las diferentes formas en que estos pueden contribuir en su crecimiento como las
diversas formas en las que pueden intervenir en la escuela. Es relevante mencionar, que si bien,
su participacion es necesaria se puede evidenciar que el exceso de esta puede ocasionar
dificultades en el desarrollo del menor, por lo cual consideramos importante recordar que a
medida que el menor crece las responsabilidades de los padres se modifican y la autonomia de
los nifios inicia. Si bien todos los autores utilizados en la presente investigacion son importantes
dos de estos contienen la mayor de la investigacion y estos son Castafio et al. (2016) y el
Ministerio de Educacion, ya que estos muestran claramente la participacion de la familia en el
desarrollo personal y las diversas formas de participacion de los padres en las escuelas
respectivamente y con la investigacion de Hernandez (2021) titulado, el apoyo familiar en el
rendimiento académico en nifios de nivel primaria, El siguiente trabajo de investigacion tiene
gran importancia porque da a conocer una realidad constante en los colegios en cuanto al apoyo
familiar en el rendimiento académico. Por ende, este responde a la pregunta investigacion
¢como se da el apoyo familiar en el rendimiento académico del nifio de nivel primaria? En
respuesta a ello, el objetivo general planteado es analizar el apoyo familiar en el rendimiento
académico del nifio de nivel primaria y los objetivos especificos son explicar las condiciones
del apoyo familiar en la educacion del nifio y describir como la familia se involucra en el
rendimiento académico del nifio. Entre sus principales contenidos se encuentra, por un lado, el
apoyo familiar en la educacion del nifio del nivel primaria dentro de la escuela, y por el otro,

la familia en el rendimiento académico del nifio de nivel primaria. Para ello, se realizé el
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método revision bibliogréfica. En esta investigacion se logra demostrar que el apoyo familiar
y el rendimiento académico tienen una relacion directamente proporcional, en donde el primero
debe formar en base a una educacién integral desde casa y mantener una relacion cercana
familia-escuela, para optimizar al segundo. Este estudio se realiz6 para entender la condicion
de los nifios que presentan bajo rendimiento, no por motivos intrinsecos, sino debido al apoyo

familiar.
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PROPUESTA DE MEJORA

“Fortalecimiento de la Participacion de los Padres de Familia en el Proceso Educativo

de sus Hijos”

1. Base Legal:

e Ley General de Educacion — Ley N.° 28044 (Pert): Art. 5y 56, donde se establece

que la familia tiene un rol clave en el proceso educativo.

o Constitucion Politica del Pera (1993) — Art. 13: Reconoce a la familia como primera

responsable de la educacion de los hijos.

e RM N.° 712-2018-MINEDU: Marco de Convivencia Escolar Democratica y

Participacion.

e Ley N.° 30403: Ley que promueve la formacion integral de nifios y adolescentes a

través de la corresponsabilidad entre escuela y familia.

2. Objetivos de la propuesta:

Objetivo General:

Fomentar la participacidn activa, constante y responsable de los padres de familia en el proceso

educativo de sus hijos en el nivel basico regular.

Objetivos Especificos:

o Sensibilizar a los padres sobre su rol educativo.

o Fortalecer el vinculo escuela-familia.

« Capacitar a los padres en estrategias de apoyo escolar desde el hogar.

« Implementar un sistema de seguimiento y retroalimentacion participativa.
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3. Actividades propuestas:

67

N° Actividad Método Fecha Tentativa
Charlas motivacionales sobre la
Expositiva —
1 importancia del rol familiar en la Agosto 2025
participativa
educacion
Talleres sobre apoyo escolar en casa
2 Demostrativo Septiembre 2025
(lectura, habitos de estudio, afecto)
Escuela de padres: sesiones Dialogo y dinamica Octubre -
3
mensuales por areas de desarrollo grupal Diciembre 2025
Reuniones interactivas para Participacion
4 Cada bimestre
la toma de decisiones escolares directa
Actividades ludicas padres-hijos Aprendizaje
5 Noviembre 2025
vivencial

(feria, lectura en familia, deporte)

4. Recursos requeridos:

o Materiales: Cartulinas, plumones, laptop, proyector, tripticos, cuadernos, refrigerios.

e Humanos: Psicélogo educativo, docentes, director, invitados externos.

o Economicos: Presupuesto para materiales, refrigerios y logistica.
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5. Responsables:
o Coordinador general: Direccion de la IE.

e Ejecutores: Docentes tutores.

o Soporte: APAFA, Psicologo escolar, Promotor educativo.

6. Acciones correctivas a emprender:

Llamadas y visitas domiciliarias a padres ausentes.

Encuestas de opinién para conocer dificultades.

Refuerzo positivo (certificados, reconocimientos).

Flexibilizacion horaria para facilitar asistencia.

7. Indicadores de medicion:

68

Indicador Meta Herramienta

% de participacion de padres en talleres >70% Lista de asistencia

N° de actividades ejecutadas >5 Informe de actividades
Nivel de satisfaccion de padres >80% Encuesta de opinion

N° de reuniones efectivas escuela-

Actas de reunién

>4
familia
8. Cronograma tentativo:
Mes Actividades Clave
Agosto 2025 Charlas motivacionales
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Mes Actividades Clave

Septiembre 2025 Talleres practicos

Octubre 2025 Inicio de Escuela de Padres
Noviembre 2025 Actividades ludicas familiares
Diciembre 2025 Evaluacion, seguimiento y cierre

9. Presupuesto estimado:

Rubro Monto estimado (S/.)
Materiales didacticos 300

Refrigerios para reuniones 500

Incentivos (certificados, reconocimientos) 200

Papeleria y difusion 150

Total aproximado S/ 1,150

10. Mecanismos de seguimiento y evaluacién:

e Registro de asistencia por actividad.

e Encuestas semestrales de satisfaccion a padres.

e Reuniones de retroalimentacion con docentes y direccion.

« Informe final de ejecucion y resultados con sugerencias de mejora.
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CONCLUSIONES

1. El nivel de participacién de los padres de familia en el aprendizaje de los estudiantes
del 1° y 2° grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa 82121 | Shudal,
Cajamarca, 2024, se ubican en bueno con un 82,0% lo que significa que la Institucion
Educativa aplica buenas estrategias de fidelizacion y compromiso con los padres de
familia para con su hijos; a diferencia del 16% , en el nivel moderado y 2.0% en el nivel
malo de participacion del os padres de familia., que podrian ayudar a buscar algunas
otras formas de participacién de los padres de familia en el aprendizaje de los nifios.

2. El nivel de participacion de los padres de familia en la dimension conductual en el
aprendizaje de sus hijos estudiantes esta en un nivel moderado a un 52,0%; en el nivel
bueno al 40, 0% lo que muestra una buena predisposicién por parte de los padres en
ayudar a mejorar a sus hijos en los comportamientos que tengan dentro de su aula 'y 8%
en un nivel malo de participacion conductual.

3. El nivel de participacion de los padres de familia en el a dimension educativa muestran
que un 72,0% de los padres de familia estan dentro del nivel bueno de participacion
educativa por parte de los padres de familia sobre la ensefianza de sus hijos estudiantes,
a diferencia del 22,0% en el nivel moderado y 6,0% en el nivel bajo.

4. El nivel de participacion del os padres de familia en la Dimension personal ayudan a
evidenciar que la muestra de estudio tiene un 88,0 % de los padres de familia en la
dimensién participacion personal en el aprendizaje de sus hijos (estudiantes), estan
dentro del nivel bueno lo que evidencia compromiso y responsabilidad como padre de
familia con sus hijo-estudiantes, a diferencia del 10,0% que estan el nivel moderado y

2,0% en el nivel malo.
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SUGERENCIAS

1. Recomendaciones para la Institucion Educativa 82121 | Shudal, Cajamarca:
Reforzar las estrategias existentes de fidelizacion y compromiso con los padres de
familia que estan en el nivel moderado y bajo (16% y 2% respectivamente) y explorar
nuevas formas de involucrar a estos padres en el aprendizaje de los nifios, como talleres
educativos, sesiones informativas més interactivas, o plataformas digitales para
compartir progresos y actividades.

2. Recomendaciones para mejorar la dimension conductual: Facilitar herramientas
practicas para que los padres puedan apoyar efectivamente en la mejora de los
comportamientos de sus hijos en el aula y organizar talleres o grupos de apoyo donde
los padres puedan compartir experiencias y estrategias efectivas.

3. Recomendaciones para fortalecer la participacion educativa: Implementar
programas que promuevan una mayor interaccion entre padres y maestros sobre el
proceso educativo de los estudiantes y crear oportunidades para que los padres
comprendan mejor el curriculo y las metas educativas, fomentando asi una
participacién mas activa.

4. Recomendaciones para apoyar la dimension personal de los padres: Reconocer y
celebrar las contribuciones positivas de los padres que estan altamente comprometidos
y ofrecer recursos y actividades que ayuden a los padres en el desarrollo personal y

académico de sus hijos, promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo en casa.
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APENDICES
waGounL Apéndice 02. Instrumento de recoleccion de datos:

=3
<
=
g
S
=
2

CUESTIONARIO SOBRE PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA
EN EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° Y 2° GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL 82121 SHUDAL - CAJAMARCA

INSTRUCCIONES:

El presente instrumento es de caracter anonimo, tiene por objetivo recoger informacion
sobre la participacion de los padres de familia en el aprendizaje de los estudiantes de 1°y 2°
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa 82121 Shudal, Cajamarca, 2024,
motivo por el cual, se le solicita que dé respuesta con la mayor veracidad, ya que estos datos
permitiran acercarse a la realidad de la Institucion Educativa. Lea cada pregunta y marque la
respuesta que considere mas cercana a la realidad.

Respuestas: 1 Casi nunca cumple 2. Nunca Cumple 3. A veces cumple 4. Cumple

5. Casi siempre cumple.
Edad: ......... SeX0:iuiieinierninennnns Grado de instruccion: ..........ccceeeeeeene Tipo de Trabajo del
Padre......ccceeevninnnnnns Tipo de Trabajo de la Madre ..........ccccevveennnnnenn.

A continuacidn, se le presenta 27 preguntas que debera leer y valorar, marcando con una X su respuesta
en el recuadro que se le presenta.

Respuestas
Item Cuestionario
Casi Nunca | A veces| Cumple| Casi
nunca | Cumple | cumple siempre
cumple cumple.

DIMENSION PARTICIPACION
CONDUCTAL

¢Usted planifica un horario de tareas para
su hijo en casa?

2 ¢Usted dialoga con el maestro acerca de
cémo va el aprendizaje de su hijo(a) en la
escuela?

3 ¢Usted averigua a través del maestro cudl
es el comportamiento de su hijo(a) en la
escuela?

4 ¢Usted acude a la escuela para informarse
y/o averiguar sobre el desempefio
académico de su hijo(a)?

5 ¢Usted participa de las reuniones de
padres de familia que organiza la escuela
de su hijo(a)?

6 ¢Usted apoya en casa a su hijo(a) en el
estudio de las &reas curriculares para el
rendimiento de sus examenes en la
escuela?
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¢Usted ayuda en casa a su hijo(a) a
realizar las tareas que dejan en la escuela?

DIMENSION PARTICIPACION

EDUCATIVA

¢Usted estd informada sobre las
emociones que su hijo (a) experimenta en
la escuela?

¢Usted averigua sobre las areas
curriculares que debe estudiar su hijo(a)
durante el afio escolar?

10

¢Usted dialoga con su hijo(a) acerca de
las actividades que realiza durante su dia
escolar?

11

¢Usted espera que durante el afio escolar
su hijo(a) obtenga un buen nivel de
aprendizaje en cada area curricular que se
imparte en la escuela?

12

¢Usted confia que su hijo(a) obtenga un
buen comportamiento durante el afio
escolar?

13

¢Usted ayuda para que su(a) hijo podria
estudiar 'y concluir una carrera
profesional cuando culmine sus estudios
secundarios?

14

¢Usted brinda todos los Utiles escolares
que su hijo(a) necesita para su desarrollo
académico durante el afio escolar?

15

¢ Usted felicita en casa a su hijo(a) cuando
obtiene un buen nivel de aprendizaje en la
escuela?

16

¢Participa en la organizacion de
actividades dirigidas hacia usted en la
escuela de donde estudia su hijo(a)?

17

¢Usted asiste con su hijo(a) a eventos que
se desarrolla en la institucion educativa
tales como: ¢charlas, actuaciones?

DIMENSION PARTICIPACION

PERSONAL

18

¢Usted le encomienda responsabilidades
en casa a su hijo(a)? (Ayuda en los
quehaceres de la casa.)

19

¢Usted asiste a las reuniones y escuela de
padres que se organiza en la Institucion
Educativa?

20

¢Usted asiste a los eventos de la escuela?
(marchas, campeonatos deportivos, etc.)
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21

¢Brinda un ambiente adecuado en casa
donde su hijo estudie y aprenda para la
vida?

22

¢Usted establece un horario para que su
hijo cumpla sus tareas en casa?

23

¢Usted brinda el material de trabajo a su
hijo, para profundizar sus aprendizajes?

24

¢Usted separa un momento especial del
dia para comunicarse y compartir con su
hijo(a) tiempo de calidad?

25

¢Revisa los cuadernos y otros Utiles
escolares de su hijo en forma constante?

26

¢Usted sabe o conoce cuando su hijo(a)
ha peleado con algin amigo(a) o
compafiero?

27

¢Usted acude libremente a hablar con el
profesor de aula sobre el rendimiento
escolar de su hijo?
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ANEXOS

Anexo 01: Validaciones del Instrumento
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Anexo 03. Matriz de Consistencia
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | TECNICAS/ METODOLOGIA
INSTRUMENTOS

.cual es el nivel de Determinar el nivel de | No aplica por Envia con
carl'iici cion I(\j/e los participacion de los padres | e  tipo de Participacion frecuencia a su Tipo de Investigacion
padrespde familia en | & flam'“a en el apre”:j'zf‘le investigacion. Conductual hijo a la Técnica: Bésica
P e de los estudiantes del 1° y Participacion Institucion observacién | Enfoque de
el aprendizaje de los | 2° grado de  educacion de los padres Educativa Instrumento: Investigacion

i ° imaria de la Instituci6 - ) . o
estudiantes del 1° y Dt 82191 1 Shudal de familia en ESCALADE | Cuantitativo
2 grado de | Educativa 82121 | Shudal, , S
educacion primaria | ~& : , o f tand .
de la Institucion | Caiamarca, 2024. aprendizaje omentando Investigacion:
Educativa 82121 | de los hébitos de Descriptiva simple
Shudal Caiamarca Objetivos Especificos estudiantes responsabilidad Poblacién

' J ' con su hijo en estudiantes del nivel
Problemas participacion conductual de Muestra
Especificos Losre?ij(:;?fede far(?é“a enloesl Participa en las 50 padres de familia de
o _ prendiza) . X actividades 1° y 2° grado de
cCual es el nivel de | estudiantes del 1° y 2 organizadas por la iA i i
participacion grado  de  educacion ganizadas p educacion primaria.
conductual de los primaria de la Institucion InS“tUC-lon Muestreo
padres de familia en el Educativa 82121 | Shudal, Educativa. No prObabiIiStiCO por
aprendizaje de los | Cajamarca, 2024 . conveniencia.
estudiantes del 1° y 2° | Analizar el nivel de Participan Diagrama:
grado de educacion | Participacion educativo de favorablemente en % DOTTT Ox
primaria  de  la | los padres de familia en el la formacion -
Institucién ~ Educativa | aprendizaje  de  los educacion de sus
82121 | Shudal, | estudiantes del 1° y 2° hijos(as)
Cajamarca, 20247 grado de educacion '

;Cual es el nivel de
participacion educativo
de los padres de familia
en el aprendizaje de los
estudiantes del 1°y 2°
grado de educacion
primaria de la
Institucion  Educativa

primaria de la Institucién
Educativa 82121 | Shudal,
Cajamarca, 2024

Precisar el nivel de
participacion personal de
los padres de familia en el
aprendizaje de los
estudiantes del 1° y 2°

La participacion e
identificacion de
los padres de
familia motiva

Los padres
de
familia
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82121 |  Shudal,
Cajamarca, 2024?

¢Cual es el nivel de
participacion personal
de los padres de familia
en el aprendizaje de los
estudiantes del 1°y 2°
grado de educacion

primaria de la
Institucién  Educativa
82121 | Shudal,

Cajamarca, 2024?

grado de educacion
primaria de la Institucién
Educativa 82121 | Shudal,
Cajamarca, 2024

Participacion
Educativa

participan en la
organizacion y
planificacion del
funcionamiento
escolar

Brinda a sus hijos
las  condiciones
apropiadas.

Frecuencia de
visitas de Padres
de Familia a
Docentes.

Establece una
relacion de afecto
y comunicacion
con su hijo.

Interviene en la
conducta y
aprovechamiento
de su nifio(a) en la
Institucion
Educativa.

Estado de animo.

Participacion
personal

Los padres
participan
diariamente en
la educacion de
sus hijos.

Los padres apoyan
el contenido
escolar en casa.
En el hogar se
practican
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actividades para
reforzar valores,
habitos vy
actividades
positivas  que
contribuyan al
buen
desempefio  de
los hijos
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