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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacién entre los estilos de vida y
estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa N°82671 “El Tambo” —
Bambamarca, Cajamarca 2024, el tipo de investigacion fue de tipo cuantitativo, disefio
no experimental y correlacional. La poblacion y muestra se conformé por 87 escolares,
se aplic6 como instrumento el cuestionario de estilos de vida conformada por 3
dimensiones, (alimentacion, actividad fisica y autocuidado), el estado nutricional se
determiné mediante evaluacidén antropométrica, y el indice de masa corporal, los datos
fueron procesados en el paquete estadistico SPSS. Resultados el 50,6% presento Estilo
de Vida saludable y 49,4 % presentd Estilo de vida no Saludable, respecto a las
dimensiones de los estilos de vida se obtuvo 52,9% tiene alimentacién no saludable,
41,4 % presentan actividad fisica y autocuidado no saludable, respecto al estado
nutricional 11,5 % tiene sobrepeso, 10,4% tiene obesidad y 8,0% presenta delgadez,
respecto a la relacion de ambas variables se tuvo que cuando los estilos de vida es
saludable el mayor porcentaje se centra en estado nutricional normal 46.0%; cuando los
estilos de vida es no saludable el mayor porcentaje se presenta en estado nutricional
normal 24.1% . Conclusion, existe relacion significativa p= 0,000, entre estilo de vida y
el estado nutricional segun la prueba de Chi cuadrado, por tanto, se rechaza Ho y se

acepta la hipétesis alterna.

PALABRAS CLAVES: Estilo de vida, Escolares, Estado Nutricional.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between lifestyle and
nutritional status in students from Educational Institution No. 82671 "El Tambo" —
Bambamarca, Cajamarca, 2024. The research was quantitative, with a non-
experimental and correlational design. The population and sample consisted of 87
schoolchildren. A lifestyle questionnaire was applied as the instrument, comprising
three dimensions: nutrition, physical activity, and self-care. Nutritional status was
assessed through anthropometric evaluation and Body Mass Index (BMI), following
the MINSA Technical Standard No. 034. Data were processed using SPSS statistical
software. Results showed that 50.6% of students had a healthy lifestyle, while 49.4%
had an unhealthy lifestyle. In the lifestyle dimensions, 52.9% had unhealthy nutrition,
and 41.4% had unhealthy physical activity and self-care habits. Regarding nutritional
status, 11.5% were overweight, 10.4% were obese, and 8.0% were underweight. In
terms of the relationship between both variables, it was found that when lifestyle was
healthy, the highest percentage (48.3%) corresponded to a healthy nutritional status;
whereas when lifestyle was unhealthy, the highest percentage (27.6%) corresponded
to an unhealthy nutritional status. Conclusion: There is a significant relationship
(p = 0.000) between lifestyle and nutritional status according to the Chi-square test;
therefore, the null hypothesis is rejected, and the alternative hypothesis is

accepted.

Keywords: Lifestyle, Schoolchildren, Nutritional Status.
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INTRODUCCION

La edad escolar se extiende entre los 6 y 11-12 afios, es una etapa en que el nifio
desarrolla progresivamente su independencia respecto a los padres, adquiere
responsabilidades y comienzan a formar su propia percepcion de la imagen corporal.
En este periodo, los habitos y comportamientos cotidianos influyen significativamente

en su crecimiento fisico, rendimiento escolar y bienestar general (1).

Uno de los factores claves en esta etapa son los estilos de vida, que segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se entiende como “una forma general
de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y
los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales”. En el caso de los escolares, estos estilos de vida incluyen
la practica regular de actividad fisica, alimentacion, el descanso, el tiempo destinado a
actividades recreativas y el manejo del tiempo frente a pantallas. Asi mismo, define al
estado nutricional como la relacion entre las necesidades nutritivas individuales y la

ingestion, absorcién y utilizacion de los nutrientes contenidos en los alimentos (2).

De manera estrechamente relacionada se encuentra el estado nutricional, que la OMS
define como la condicion en la que se encuentra una persona en relacion con la ingesta,
absorcion y utilizacion de los nutrientes contenidos en los alimentos, considerando las
necesidades individuales. El estado nutricional de los escolares se evalua a través de
indicadores como el indice de masa corporal (IMC) y se ve influenciado por los factores

como dieta, niveles de actividad fisica y el entorno socioeconémico (3).

La relacion entre estilos de vida y el estado nutricional en la edad escolar es



determinante: un estilo de vida saludable favorece un adecuado crecimiento y
desarrollo, mientras que practicas inadecuadas pueden derivar en malnutricién, ya sea
por déficit o exceso (4). En este contexto, resulta fundamental conocer cémo se
comportan estas variables en poblaciones especificas para disefar estrategias de

intervencioén efectivas.

El presente estudio tiene como objetivo Determinar la relacién existente entre los estilos
de vida y estado nutricional en escolares de la Institucibn Educativa N° 82671 “El
Tambo’-Bambamarca, Cajamarca, 2024, con el propésito de generar evidencias que

permitan comprender y mejorar las condiciones de salud y bienestar en esta poblacion.

La presente investigacion esta estructurada de la siguiente manera:

CAPITULO I: Problema de investigacion, comprende el planteamiento del problema la
formulacion, justificacion y los objetivos.

CAPITULO II: Marco tedrico, se exponen los antecedentes del problema, bases
tedricas, hipotesis y variables de estudio, asi como la operacionalizacion de las mismas.
CAPITULO lIl: Metodologia de la investigacion, incluye el disefio y tipo de estudio, la
poblacion, el criterio de inclusion y exclusion, la unidad de andlisis, el marco muestral,
la muestra o tamafio muestral, la seleccion de la muestra, las técnicas e instrumentos
de recoleccién de datos, la validez y confiabilidad, el procesamiento y andlisis de datos,
las consideraciones éticas y rigor cientifico de la investigacion.

CAPITULO IV: Resultados y Discusién: muestra las tablas obtenidas junto con su
analisis e interpretacion y la discusion.

El estudio finaliza con las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.



CAPITULO I
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

De acuerdo con la organizacion mundial de la salud (OMS), la obesidad infantil se
ha consolidado como uno de los desafios mas urgentes de la salud publica en el
siglo XXI, este problema afecta especialmente a los paises de bajos y medianos
recursos. En el afio 2020, se estim6 que alrededor de 42 millones de nifios en todo
el mundo presentaban sobrepeso, siendo la mayoria de ellos residentes en paises
desarrollados. Asi mismo en el afio 2022 reporto que mas de 390 millones de nifios
y adolescentes de entre 5 y 19 afios presentaban sobrepeso u obesidad, de los
cuales 160 millones eran obesos. Esta cifra representa un aumento significativo

respecto al afio 2020 (5).

En América latina se logro identificar que una de las caracteristicas comunes es la
insuficiente practica de actividad fisica en la poblacion infantil, afectando 85 % de
los nifios. Incluso en el pais con mejores indicadores en la regién, el 82% de los
nifios presentan niveles de inactividad, mientras que, en el pais con la mayor
deficiencia, esta cifra se eleva a 89% de nifios que no realizan al menos una hora
diaria de ejercicio. En este sentido los principales factores que contribuyen a la
prevencion y control del sobrepeso y la obesidad infantil son la practica regular de
actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa, el apoyo del nucleo familiar Y

la participacion de juegos activos (6).

En el contexto nacional, Peru enfrenta una creciente problematica de sobrepeso y

obesidad en nifias, nifios y adolescentes, con una marcada diferencia entre las

1



zonas urbanas y rurales. Segun el informe técnico del observatorio de nutricién y
estudio del sobrepeso y obesidad del ministerio de salud, basado en datos de la
ENDES 2023, la prevalencia de sobre peso y obesidad en nifios y niflas de 6 a 13
afos alcanza el 38.4% siendo mas alta en areas urbanas (44,6%) en comparacion

con los las zonas rurales (20,6%) (7).

Asimismo, Lopez et al. en su trabajo de investigacion en el Perd, identifico la
presencia de delgadez moderada y severa como resultado de un déficit en estado
nutricional, afectando al 21,8% de los menores, lo que incide en un 29% de la
poblacién infantil, asi mismo se evidencio una proporcion significativa de nifios con
exceso de peso, registrandose 20,7% de casos de sobrepeso y obesidad. Las
principales causas de estas condiciones son los inadecuados estilos de vida, asi

como las caracteristicas del entorno sociodemografico (8).

En el departamento Cajamarca, el 29,3% de nifios residentes en el &rea rural tienen
desnutricion crénica y en menor proporcién a las nifias y nifios del area urbana
(12,7%); La desnutricion cronica, afecté en mayor proporcion a niflas que nifios
(26,5% y 22,0%, respectivamente) (9). Asi mismo, El Instituto Peruano de
Economia (IPE-2023) informé que la nutricion en los nifios ha mejorado en los
ultimos afos. La desnutricion infantil disminuy6 de 25,6% en 2019 a 19,6% en 2022.
Sin embargo, Cajamarca continta siendo parte de las cinco regiones con mayor
tasa de desnutricion cronica en los nifios en etapa escolar. Este indicador es clave

para la calidad y tiempo de vida de la poblacion. (10)

Ante la continua presencia de problemas en el estado nutricional de los escolares,



el presente estudio tiene como propdsito analizar la relacion entre los estilos de vida
y el estado nutricional de los nifios en edad escolar que asisten a la de la Institucion

Educativa N° 82671 “El Tambo’-Bambamarca, Cajamarca, 2024.

1.2. Formulacién del Problema

¢,Cual es la relacién entre los estilos de vida y el estado nutricional en escolares

de la Institucion Educativa N° 82671 “El Tambo”-Bambamarca, Cajamarca, 2024?

1.3. Justificacion

La etapa escolar es un periodo clave para la adquisicion de habitos y conductas
gue influyen de manera directa en la salud presente y futura de los nifios. En este
contexto, los estilos de vida y el estado nutricional se convierten en variables
determinantes, ya que un comportamiento saludable, que incluya una alimentacion
balanceada y actividad fisica regular, contribuye al adecuado crecimiento y
desarrollo; mientras que habitos inadecuados pueden derivar en problemas como
sobrepeso, obesidad o desnutricion. Sin embargo, en la realidad local existe
escasa evidencia que expliqgue como se relacionan ambas variables en los

escolares, lo que dificulta la implementacién de estrategias preventivas eficaces.

Este estudio permitira identificar la relacion existente entre los estilos de vida y el
estado nutricional en los estudiantes de la Institucion Educativa N.° 82671 “El
Tambo” — Bambamarca, Cajamarca, durante el afio 2024, aportando datos que
servirhn como base para intervenciones orientadas a la promocién de habitos
saludables. Ademas, contribuira a sensibilizar a la comunidad educativa y a las

familias sobre la importancia de adoptar conductas que favorezcan el bienestar
3



integral infantil, generando un impacto positivo en la salud y calidad de vida de la

poblacion escolar.

1.4. Objetivo
1.4.1. Objetivo general.

Determinar la relacion entre los estilos de vida y estado nutricional en escolares
de la Institucion Educativa N° 82671 “El Tambo”-Bambamarca, Cajamarca,

2024.

1.4.2. Objetivos especificos

- Identificar los estilos de vida en escolares de la Institucion Educativa N°

82671 “El Tambo”’-Bambamarca, Cajamarca, 2024.

- Determinar los estilos de vida segun sus dimensiones en escolares de la

Institucion Educativa N° 82671 “El Tambo”-Bambamarca, Cajamarca, 2024.

- Determinar el estado nutricional en escolares de la Institucién Educativa N°

82671 “El Tambo”’-Bambamarca, Cajamarca, 2024.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

Poveda Acelas C y Poveda Acelas D. (Colombia, 2019), realizaron un estudio
Titulado “Estilos de vida y estado nutricional en nifios de un centro educativo de
Vélez Santander, 2019”, de disefio correlacional; en la cual se consideré una
muestra de 53 estudiantes. Los resultados revelaron que el 66% de los participantes
present6 un nivel de IMC adecuado para su edad, mientras que solo el 6% evidencio
un estilo de vida perjudicial. A partir de estos hallazgos, los autores destacan la
importancia de fomentar habitos saludables, especialmente mediante una

alimentacion rica en frutas y verduras (11).

Lema V, et.al. (Ecuador 2021), en su investigacion “Estado nutricional y estilo de
vida en escolares: Una mirada desde unidades educativas publicas y privadas”. Fue
cuantitativo, correlacional y de corte transversal, tuvo una muestra de 238 escolares.
Resultados: 18% de los escolares presentaron sobre peso, el 17% presentaron una
talla menor al promedio y 71% tienen un estilo de vida poco saludable. Concluyendo

gue, no existe una relacion significativa entre las variables propuestas (12).

Romero C. et.al. (Ecuador, 2024). En su tesis denominada “Estilos de vida y
estado nutricional de los estudiantes”. consider6 una investigacion de tipo
descriptivo, alcance correlacional y disefio transversal, que fue aplicada a 180

estudiantes de educacion general basica. Determinando que el 89% presenta un

5



IMC normal y el 3.3% presenta obesidad tipo 1, en el caso del estilo de vida el
35% presenta que es Optimo; sin embargo, el 43% presenta un inadecuado
autocuidado y 54% presenta el mismo nivel en el caso del suefio. Mediante lo que
concluye que, existe una correlacion significativa entre las variables estilos de vida

y estado nutricional (13).

Salazar R., Oyhenart E. (Argentina, 2021), En su investigacién “Estado nutricional
y estilos de vida de escolares Rurales”, propuso como objetivo principal analizar el
estado nutricional y los estilos de vida de escolares que residen en zonas rurales, por
lo que considero una investigacion de disefio observacional transversal, que fue
aplicado a 356 escolares; a través del uso de herramientas como el cuestionario
asi mismo medicion antropométrica. Obteniendo como resultado que, 54,3%
presento estado nutricional adecuado, 40,1% presentaron exceso de peso (21,3%
sobrepeso y 18,8% obesidad), 72,5% de los escolares realizaba ejercicio fisico
semanal y el 67,7% no superaba las 3 horas diarias frente a las pantallas de

television y computadoras (14).

Borrego C. et.al. (Colombia, 2019), en su investigacion “Estilos de vida que
influyen en el estado nutricional de nifios y nifias de 5 a 10 afios de los grados
primero y quinto del Instituto Técnico SantoTomas de Aquino del Municipio de
Duitama — Boyaca en el afio 2019” plantean como principal objetivo la descripcién
de la influencia de los estilos de vida en el estado nutricional. Para lo cual plantea
una investigacion enfoque cuantitativo, disefio descriptivoy tipo transversal, en la
gue tomaron como muestra a 120 estudiantes. Encontrando que, el 56% de los

estudiantes presenta un adecuado estilo de vida y el 65% presenta el mismo nivel
6



para el estado nutricional. Ante ello permitié concluir que existe una influencia

directa por parte de los estilos de vida ante el estado nutricional (15).

Nacionales

Rojas M. ( Huancayo, 2021), en su estudio “Estilos de vida y estado nutricional en
estudiantes de lalnstitucién Educativa José Ingenieros, Huancayo 2021”; donde
consider6 un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance correlacional;
a través de una muestra de 150 alumnos. Obteniendo como resultado que, el 95%
presentaba un adecuado estilo de vida y el 27% presentaba sobrepeso; mediante
ello se concluye que existe una relacion directa y significativa entre ambas

variables (16).

Mera D. (Trujillo, 2019), en su tesis realizada en Trujillo titulada “Estilos de vida y
su relacion en el estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa
Marcial Acharan y Smith — Truijillo, 2019. Para ello considerd una investigacion de
enfoque cuantitativo, enfoque no experimental y alcance correlacional simple.
Mediante lo que obtuvo que el 25% presento estilos favorables, el 50% presenta
un estado nutricional normal y el 26% present6 sobrepeso. Logrando concluir que,

ambas variables se relacionan en los estudiantes (17).

Escate C. (Arequipa, 2022), en su tesis “Relaciéon del estilo de vida y estado
nutricional de los nifios de la institucion educativa salesianos Don Bosco Arequipa,
2022”. En lo que consideran un estudio de enfoque cuantitativo, disefio no

experimental — transversal y alcance correlacional, que fue aplicado a una muestra



de 635 nifios. A través de lo que determind que el 38% de los nifios presentaron
un estilo de vida 6ptimo, el 57% de los participantes presentéun estado nutricional
normal y el 12,8% presenta obesidad modrbida. Concluyendo que, existe una

relacion significativa y directa entre ambas variables (18).

Locales

Pérez N. (Jaén, 2022) en su tesis “Estilos de Vida y Estado Nutricional en los
estudiantes del desarrollo del nifio mediante el patrocinio CDSP314 - Jaén, 2020,
en lo que considero un estudio de enfoque Descriptivo, disefio no experimental —
transversal y alcance correlacional, que fue aplicado a una muestra de 114 a
estudiantes. A través de lo que determin6 que 72,8 % presenta un estilo de vida
saludable y tan solo el 27,2 % tienen un estilo de vida no saludable; asi mismo el
estado nutricional en la mayoria de estudiantes es normal con un 57, 9 %y solo el
3,6% presenta obesidad; del mismo modo el 61,3 % de los nifios tienen estilos de
vida no saludables y estado nutricional normal; mientras que el 56,6% tienen estilos
de vida saludables y estado nutricional normal. concluyendo que no existe relacion

significativa entre ambas variables estudiadas (19).

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender

El presente estudio se fundamenta en el modelo de promocién de la salud
propuesto por Nola J. Pender (20), el cual se centra en la comprension de los
factores que motivan a las personas a adoptar comportamientos saludables. Este
modelo forma parte del enfoque de enfermeria en salud publica y tiene como
objetivo principal promover estilos de vida saludables mediante el fortalecimiento

de la auto eficiencia, la motivacion personal y las condiciones del entorno.



Este modelo plantea que los individuos, en este caso los escolares, toman

decisiones sobre su salud en base a tres componentes principales:

» Caracteristicas y experiencia personales, como edad, sexo historia de salud,
estilos de vida previo y experiencias aprendidas.

» Cogniciones y afectos de conducta, que incluyen la percepcién de beneficios
para la salud, barreras percibidas, autoeficacia, afecto positivo, influencias
interpersonales (familia, padres, docentes) y factores situacionales (ambiente
escolar, entorno social).

» Resultados conductuales, que corresponden a la adopcién real de conductas

saludables, como parte de un estilo de vida.

El modelo también permite explorar la relacion entre estilos de vida y estado

nutricional el cual fue evaluado segun la norma técnica N° 034 MINSA.

2.2.2. Estilos de Vida

Estilos de vida es un conjunto de comportamientos cotidianos relacionados con el
alimento, actividad fisica, descanso, higiene, relaciones interpersonales y uso del
tiempo libre. Estos comportamientos, adquiridos en la infancia, tiene un impacto
directo en la salud presente y futuro del individuo. En el contexto infantil, el estilo de
vida se entiende como el conjunto de habitos y comportamientos cotidianos, estos

estilos estan influenciados por el entorno familiar, escolar y social (21).

Diversos autores coinciden en que el estilo de vida representa un conjunto de
comportamientos, practicas y decisiones cotidianas que las personas adoptany que
influyen directa o indirectamente en la salud. Estos comportamientos abarcan areas
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clave como la alimentacion, la actividad fisica, el descanso, la higiene, uso del

tiempo libre, el manejo emocional y las relaciones sociales.

La OMS, define a los estilos de vida como formas de vivir que resultan de la
interaccién entre condiciones sociales, personales y ambientales, lo que implica que
no dependen Unicamente de elecciones individuales, sino también del entorno en
que se desarrolla la persona. Los estilos de vida en la infancia construyen uno de
los determinantes fundamentales del estado de salud presente y futuro, ya que
muchos comportamientos aprendidos en esta etapa tienen a consolidarse a lo largo
de la vida. Esto ha sido ampliamente abordado en el &mbito de la salud publica, la
educacion y la psicologia, dado que su papel determinante en el bienestar general

de las personas especialmente en etapas tempranas como la nifiez (22).

Asi mismo promueve que se adopte un estilo de vida que favorezca una buena
salud, mediante la preservacion de un estado de bienestar total, con la finalidad de
mermar tanto las posibles discapacidades que se manifiesten en la senectud, como
los dolores que también se hace presentes en esa etapa de la vida. En ese sentido,
todo entorno adaptado a los requerimientos de los individuos, las prevenciones, las
detecciones precoces y los tratamientos de patologias incrementan la sensacién
complacencia de los individuos. De no adoptarse las acciones preventivas, la
poblacion envejecera dificultando que se consigan los propésitos de crecimiento

social, emocional y econdmico.

Desde un enfoque dinamico y multidimensional, autores como Pereira J y Salas M.

desatacan que los estilos de vida se conforman a lo largo del tiempo mediante
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aprendizajes, valores costumbres y contextos sociales. En este sentido se reconoce
gue los héabitos adquiridos durante la infancia, como la manera de alimentarse, el
nivel de actividad fisica, rutinas de suefio, pueden condicionar el estado de salud y

nutricién en el presente y en etapas posteriores de la vida (23).

A. Dimensiones de estilos de vida

El estilo de vida este compuesto por varias dimensiones interrelacionadas que
reflejan los comportamientos cotidianos de las personas y su impacto en la salud.
En el contexto escolar, estas dimensiones son fundamentales para entender como
las rutinas y habitos diarios influyen en el estado nutricional y el bienestar general

del nifio (24).

1. Alimentacion.
Conjunto de practicas relacionadas con la seleccion, preparacion, frecuencia y
consumo de alimentos. La alimentacién es el proceso voluntario y consistente
mediante el cual los seres humanos seleccionan, preparan e ingieren alimentos con
el fin de satisfacer sus necesidades nutricionales, sociales y culturales. A diferencia
De la nutricion que es un proceso involuntario de caracter biol6gico mediante el cual
el organismo asimila los nutrientes contenidos en los alimentos, la alimentacion esta
influenciada por multiples factores, como la disponibilidad de recursos, el entorno
familiar, las costumbres, las creencias, el nivel socioeconémico y el conocimiento

sobre salud y nutricion (25).

Desde un enfoque integral, la alimentacion no solo cumple una funcion biologica,
sino también una funcion psicoldgica y social, ya que esta profundamente arraigada

en la cultura y en las dinamicas de interaccion familiar y comunitaria. Una
11



alimentacion adecuada es aquella que es suficiente, equilibrada, variada, inocua y
adaptada a las necesidades individuales segun la edad, el sexo, el nivel de actividad

fisicay el estado de salud (26).

a) Importancia de la alimentacién

Una alimentacion equilibrada en cantidad y calidad es esencial para el crecimiento,
desarrollo fisico y cognitivo del nifio. Malos habitos alimentarios como el consumo
excesivo de azUcar, grasas, ultra procesados o la omision de comidas (el desayuno)
estan directamente relacionados con problemas nutricionales como la obesidad o la
desnutricion. (27) El beneficio de la ingesta saludable de alimentos es la mejor forma
de adquirir energia durante la vida cotidiana. Una alimentacion balanceada debe
contener: fibra, hidratos de carbono al 50%, grasas insaturadas al 20%, grasas
saturadas al 10% y alimentos proteicos al 15%. Una alimentacion alta en grasas
saturadas, muchas calorias y excesivos hidratos de carbono nos lleva a la obesidad,
desencadenando diversas enfermedades cronicas no trasmisibles como:
enfermedades cardiacas, diabetes mellitus tipo Il, hipertensién arterial y otros (28).

b) Tipos de alimentacién
» Alimentacién Buena

se refiere a la ingesta equilibrada, suficiente y adecuada de alimentos que cubran
los requerimientos nutricionales propios de esta etapa del desarrollo,
caracterizada por un crecimiento fisico acelerado, maduracién neuroldgica y
aumento de la actividad fisica y cognitiva. Una alimentacion saludables en la
poblacién escolar debe garantizar el aporte de macro y micronutrientes esenciales
como proteinas, hierro, calcio, zinc, vitaminas A,C Y D, entre otros para favorecer

un adecuado estado nutricional, fortalecer el sistema inmunolégico y contribuir a
12



un rendimiento escolar optimo (29)

Segun la OMS, la alimentacion buena o saludable en escolares es aquella que
proporciona todos los nutrientes esenciales como, carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas y minerales, en cantidades adecuadas para satisfacer las
necesidades propias de esta etapa de crecimiento. Una dieta saludable debe ser
equilibrada, variada, inocua, suficiente y adaptada a las condiciones culturales y
economicas del nifio. Ademas, la alimentacion forma parte de los estilos de vida
adoptados durante la infancia, los cuales influyen significativamente en la salud
presente y futura del escolar. Habitos alimentarios no saludables, como el
consumo excesivo de productos ultra procesados, comidas rapidas o bebidas
azucaradas, combinados con sedentarismo y patrones de suefio irregulares,
pueden llevar a desequilibrios nutricionales, sobrepeso, obesidad o deficiencias

nutricionales (30).
» Alimentacién Regular

La alimentacion regular se refiere a la practica de consumir alimentos en horarios
establecidos y con una frecuencia adecuada a lo largo del dia. En escolares, esto
suele incluir tres comidas principales (desayuno, almuerzo, y cena) y uno o dos
refrigerios saludables, distribuidos en lapsos regulares de tiempo (31). La cual su
suministro debe ser constante de energia y nutrientes, favorecen el metabolismo
adecuado y contribuye el mantenimiento de un peso saludable. Por el contrario, la
omisién de comidas o los patrones alimentarios desorganizados se han asociado
con alteraciones en el estado nutricional, como sobrepeso u obesidad, asi como
bajo rendimiento escolar y mayor riesgo de desarrollar trastornos de la conducta

alimentaria. (32)
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» Alimentacion Mala

La alimentaciéon mala o alimentacién no saludable se refiere a aquellos habitos
alimentarios que no satisfacen adecuadamente las necesidades nutricionales del
organismo y que contribuyen al desarrollo de deficiencias o exceso nutricionales.
Este tipo de alimentacion suele caracterizarse por un consumo elevado de
productos ultra procesados, ricos en azucares afadidos, grasas saturadas, sodio
y calorias vacias, asi como por una baja ingesta de frutas, verduras, cereales

integrales y agua. (33)

En el caso de los escolares, la alimentacion no saludable puede incluir practicas
como el salteo de comidas importantes (como el desayuno), el consumo frecuente
de comida rapida y golosinas, el abuso de bebidas azucares y el bajo consumo de
alimentos frescos. Estas conductas alimentarias, en combinacion con otros factores
como el sedentarismo y el suso de pantallas, forman parte de un estilo de vida poco
saludable y estdn asociados a un mayor riesgo de malnutricion, sobrepeso,
obesidad o déficit de micronutrientes. (34). Ademas, la alimentacion no saludable
en edad escolar puede afectar negativamente el desarrollo fisico y cognitivo, el
rendimiento escolar y la calidad de vida en general. Por ello, su identificacion y
correccion oportuna es fundamental dentro de las estrategias de prevencion y

promocién infantil.

2. Actividad Fisica
La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que conlleva aun gasto energético superior al del reposo

(35). Este concepto abarca no solo el ejercicio estructurado, sino también
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actividades cotidianas como caminar, correr, jugar, bailar, realizar tareas
domésticas o actividades recreativas (36). En la poblacion escolar, la actividad
fisica es fundamental para un desarrollo fisico, mental y emocional adecuado.
Contribuye al fortaleciendo del sistema musculoesquelético, al mantenimiento de
un pelo saludable a la mejora de la capacidad cardiorrespiratoria y al desarrollo de
habilidades motoras. Ademas, esta asociada a beneficios cognitivos, como una

mayor concentracion, mejor rendimiento académico y regulacion emocional. (37).

Segun la OMS, los nifios y adolescentes entre 5 a 17 afios deben realizar al menos
60 minutos diarios de actividad fisica moderad o vigorosa, que puede incluir juegos
activos, deportes, ejercicios recreativos o caminatas escolares. La falta de actividad
fisica, junto con otros habitos no saludables como una alimentacion inadecuada y
el exceso de tiempo frente a pantallas, contribuye significativamente a un estilo de
vida sedentario, afectando negativamente el estado nutricional y aumentando el

riesgo de enfermedades cronicas desde edades tempranas (38).

a) Importancia de la actividad fisica.
La actividad fisica mejora la salud cardiovascular, fortalece musculos y hueso,
regula el peso corporal y mejora el estado de animo y la parte motriz del cuerpo que
trae consigo un desgaste energético, la realizacion de actividad fisca ayuda a
reducir el riesgo de padecer enfermedades cronicas no transmisibles y es
importante para mantener el indice de masa corporal adecuada (39). Un
movimiento corporal se define como actividad fisica y resulta en desgaste
energético, en 60% de la humanidad tiene una vida sedentaria y escasamente el

7% de la humanidad mayor a 15 afios realiza actividad fisica, de este porcentaje
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solo el 35% realiza actividad fisica durante 30 a 45 minutos diarios (40).

Asi mismo Las investigaciones han llegado a la conclusion que la vida sedentaria
trae consigo riesgos de enfermedades cronicas no trasmisibles, el hecho de
realizar ejercicios corporales activamente son un gran beneficio para la salud. A
los adolescentes se les debe indicar el desarrollo de un programa de ejercicios
corporales en el que debe contener lo siguiente: 5 minutos de calentamiento, 20
min de actividad aerébica y 10 minutos de enfriamiento, el tiempo adecuado para

realizar actividad fisica es de 45 minutos diariamente.

b) Tipos de actividad fisica

» Actividad fisica activa. Se refiere a la realizacién de movimientos corporales
gue requieren niveles moderados a vigorosos de esfuerzo fisico, lo que implica un
mayor gasto energético en comparacion con actividades de baja intensidad o con
el reposo (41). Esta forma de actividad incluye practicas como correr, saltar, jugar
deportes, montar bicicleta, bailar o participar en juegos activos especialmente

cuando se realizan de manera sostenida y con frecuencia.

En el contexto escolar, ser fisicamente activo significa que los nifios participan
diariamente en actividades dindmicas que elevan su frecuencia cardiaca, mejora
su condicioén fisica y fortalecen musculos y huesos. La actividad fisica como parte
de un estilo de vida saludable, contribuye significativamente a mantener un
adecuado estado nutricional, prevenir el sobrepeso y la obesidad, mejorar el

desarrollo motor, el bienestar emocional y el rendimiento escolar (42).
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> Actividad fisica sub-activa, Se refiere a un nivel insuficiente de movimiento
corporal que no alcanza las recomendaciones minimas establecidas por
organismos internacionales para mantener una buena salud, especialmente en
nifos y adolescentes. Este tipo de actividad se caracteriza por realizar
movimientos leves o esporadicos, con escasa intensidad y duracion, lo que resulta
un gasto energético bajo (43). En escolares, el comportamiento sub activo se
manifiesta cuando los estudiantes no cumples con los 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada a vigorosa recomendados por la OMS, y suelen pasar
gran parte del dia en actividades sedentarias como ver television, usar dispositivos
electronicos, o estar sentados por largos periodos, tanto en casa como en la

escuela (44).

Este nivel de actividad se considera un factor de riesgo para el desarrollo de
alteraciones en el estado nutricional, como el sobrepeso, la obesidad o incluso
problemas metabdlicos. Ademas, la actividad sub activa se asocia con una menor
capacidad cardiorrespiratoria, bajo rendimiento escolar, debilidad muscular y
problemas de salud mental (45). La identificacion de un patrén sub activo en la
infancia es fundamental, ya que refleja un estilo de vida poco saludable que puede

mantenerse hasta la adultez sino se corrige oportunamente.

> Actividad fisica sedentaria: se refiere a cualquier actividad que implique muy
poco gasto energético, generalmente equivalente a estar sentado, reclinado o

estar sentado durante periodos prolongados, mientras se realizan actividades
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como ver television, uso de computadoras, jugar videojuegos o usar dispositivos

moviles (46).

En el ambito escolar, el sedentarismo es cada vez mas frecuente debido al
incremento del uso de tecnologia, el tiempo prolongado frente a pantallas y la
reduccion de espacios y tiempos dedicados al juego o a la actividad fisica en la
escuela y en el hogar. Los nifios y adolescentes que pasan mas de 2 horas al dia
frente a pantallas fuera del horario escolar son considerados en comportamiento
sedentario, especialmente si no compensan ese tiempo con actividad fisica
moderada o vigorosa (47). Este tipo de conducta esta fuertemente asociado con
efectos negativos sobre el estado emocional, incluyendo un mayor riesgo de
sobrepeso, obesidad, resistencia a la insulina y trastornos metabélico. Demas, el
sedentarismo también se ha vinculado con bajo rendimiento académico, fatiga,

problemas de suefio y afectaciones en la salud emocional (48).

3. Autocuidado

Segun Hernandez R. define como “Practicas del autocuidado al conjunto de habitos,
gque ayudan a mejorar la salud y el bienestar. Todas estas actividades se miden por
la voluntad. Son muchas acciones conscientes y racionales que realizamos
inconscientemente. Se han convertido en parte de nuestros habitos de vida.
Cuando las personas aprenden estas practicas, se convierten en las que se
encargan de su propio cuidado, es decir se vuelven generadores o0 agentes de
autocuidado (49)

El significado de autocuidado ha evolucionado significativamente en las ultimas
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décadas, convirtiéndose en un componente esencial de la promocion de la salud y
la prevencién de enfermedades. La OMS define al autocuidado como la capacidad
de los individuos, las familias y las comunidades para promover la salud, prevenir
enfermedades, mantener la salud y hacer frente a enfermedades y discapacidades

con o sin el apoyo de un profesional de salud (50).

Esta dimension es fundamental especialmente en la etapa escolar, en la que los
nifios comienzan a adquirir conciencia y responsabilidad sobre sus propias
decisiones relacionadas con la salud. Se desarrolla progresivamente con el apoyo
del entorno familiar, educativo y social (51). Estudios han evidenciado que los
escolares con mayores niveles de autocuidado tienden a presentar mejores
indicadores de estado nutricional, menor prevalencia de obesidad y una actitud mas
favorable hacia la salud (L6opez y Sanchez 2020). Ademas, cuando las
intervenciones escolares incluyen componentes de educacion para el autocuidado,
los resultados suelen ser mas sostenibles y efectivos en la modificacion de estilos

de vida (52).

La educacion para el autocuidado debe considerarse una herramienta estratégica
para la prevencion de problemas nutricionales en la nifiez. Incluir contenidos que
promuevan la toma de decisiones saludables, el conocimiento del propio cuerpo, la
autorregulacion alimentaria y la importancia de la actividad fisica contribuye a
formar niflos mas consientes y responsables de su salud (53). Los estilos de vida
influyen de manera directa en el estado nutricional de los escolares. Fomentar el
desarrollo de habilidades de autocuidado desde edades tempranas es clave para

establecer patrones saludables que se mantendran en la adolescencia y adultez,
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contribuyendo a la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles y al

bienestar general (54).

a) Tipos de autocuidado:

» Autocuidado Adecuado:

Se refiere al conjunto de acciones y practica consciente, regular y responsable de
conductas que favorecen el bienestar fisico, mental y emocional del individuo. En
el caso de los escolares, esto incluye la eleccion de alimentos saludables, el
cumplimiento de las horas recomendadas de suefio, la practica diaria de ejercicio,
una higiene personal adecuada, chequeos médicos, el control del tiempo frente a
pantallas y la adecuada expresion de emociones. Estas préacticas, cuando se
fomentan desde edades tempranas, tienen un efecto protector frente a
enfermedades y trastornos nutricionales, fortalecen el sistema inmunoldgico y

promueven el crecimiento y desarrollo integral (55).

> Autocuidado Inadecuado

Comprende un conjunto de comportamientos o la usencia de ellos que deterioran
la salud o impiden su mantenimiento. En escolares, esto puede manifestarse en
hébitos alimentarios desbalanceados (alto consumo de azucares y grasas),
sedentarismo, mal manejo del suefio, deficiente higiene corporal, omision de
control de crecimiento y desarrollo. el mantenimiento de estas conductas puede
tener consecuencias a corto y largo plazo, como sobrepeso, obesidad, carencias

nutricionales, bajo rendimiento escolar y alteraciones en la salud mental (56).
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2.2.3. Estado Nutricional

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), el estado nutricional es
un indicador del equilibrio entre la ingesta de nutrientes y las necesidades
fisiologicas del organismo para su adecuado funcionamiento, crecimiento y
desarrollo. Es un reflejo del estilo de vida de una persona y depende de multiples
factores como la alimentacion, la actividad fisica, el entorno familiar, el nivel
socioecondmico y el autocuidado. (57). Por otro la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2021), menciona que el estado nutricional puede evaluarse mediante
indicadores antropométricos (peso, talla, indice de masa corporal), clinicos,
bioquimicos y dietéticos, siendo la antropometria la técnica mas utilizada en
estudios escolares por su simplicidad, bajo costo y efectividad para detectar
problemas como la desnutricién, el sobrepeso y la obesidad. También lo define
mediante el indice de masa corporal para el grupo etéreo de 5 a 19 afios y los
clasifica segun el resultado en: desnutricién, riesgo de desnutricion, delgadez,

normal, sobrepeso y obesidad (58).

Asi mismo, en el caso de los escolares, el estado nutricional es de particular
relevancia, ya que esta etapa del ciclo vital implica un crecimiento fisico acelerado
y un importante desarrollo cognitivo. Una nutricion adecuada en esta etapa
contribuye al rendimiento académico, al fortalecimiento del sistema inmunoldgico y
al establecimiento de habitos saludables que se mantendran en la adolescencia y

adultez.

El estado nutricional de una persona peruana, esta teniendo cambios graduales ya

gue existen diferentes modos de mal nutricibn como la obesidad, el sobrepeso y la
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delgadez. Los dos primeros se han incrementado debido a los estilos de vida poco
saludables ubicandonos como un pais expuesto a problemas de sobrepeso y
obesidad, asi mismo lo define como la situacién de salud y bienestar que determina
la nutricion en una persona o colectivo. El estado nutricional 6ptimo se alcanza
cuando los requerimientos fisiol6gicos, bioquimicos y metabdlicos estan
adecuadamente cubiertos por la ingestién de nutrientes a través de los alimentos

(59).

También, es la condicién del organismo que resulta de la absorcion y utilizacién de
los alimentos ingeridos y de los factores de indole biopsicosocial, que intervienen
como condicionantes, cuya valoracion se hace en forma directa, mediante el uso
de indicadores antropomeétricos, clinico - nutricionales, bioquimicos, hematolégicos
y parasitoldgicos. Es la resultante de la interaccion dindmica que existe entre el
tiempo y el espacio, de la alimentacion (utilizacion de la energia y nutrientes
contenidos en los alimentos consumidos) en el metabolismo de los diferentes
tejidos y drganos del cuerpo humano. El cual se encuentra influenciado por la
presencia de multiples factores, donde se identifican los de tipo genéticos que
determinan en gran medida la estructura metabdlica del individuo y los factores

propios del entorno tanto de naturaleza fisica como quimica, biolégica y social.

a) Factores que influyen en el estado nutricional del nifio
El estado nutricional del nifio constituye un indicador fundamental del desarrollo
fisico, mental y social, asi como del bienestar general de la infancia. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), este estado es el resultado de la

interaccion entre multiples factores que afectan la disponibilidad, calidad y consumo
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de alimentos, asi como la capacidad del organismo para utilizarlos de forma
adecuada. (60). Durante la infancia, etapas criticas del crecimiento y maduracion,
la nutricion tiene un impacto decisivo en el rendimiento escolar, el desarrollo
cognitivo, la prevencion de enfermedades infecciosas y cronicas, y la calidad de
vida futura. La evaluacion del estado nutricional, por tanto, debe considerar no solo
la ingesta alimentaria, sino también un conjunto de factores bioldgicos, sociales,
culturales y conductuales que influyen directamente en la condicién nutricional de

esta poblacion.

Los principales factores que influyen en el estado nutricional del nifio son:

» Factores bioldgicos

Segun Ministerio de Salud (MINSA, 2024), se refieren a las caracteristicas
fisiologicas y genéticas del individuo, como la edad, el sexo, el metabolismo basal,
la presencia de enfermedades, y la etapa de desarrollo. En la adolescencia, por
ejemplo, se produce un aumento en los requerimientos energéticos y nutricionales
debido al crecimiento acelerado y a los cambios hormonales. Asimismo,
condiciones como la anemia, la obesidad infantii o las enfermedades

gastrointestinales pueden alterar la absorcion y utilizacion de nutrientes (61)

> Factores socioecondmicos

El nivel socioecondémico familiar es uno de los determinantes mas influyentes del
estado nutricional. Las familias de bajos recursos enfrentan mayores barreras para
acceder a alimentos variados y saludables, lo que puede traducirse en

malnutricion tanto por déficit como por exceso. Ademas, el nivel educativo de los
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padres, especialmente de la madre, esta directamente relacionado con la eleccion
de alimentos, la préactica del autocuidado y la prevencion de enfermedades

nutricionales (62).

» Factores culturales y ambientales

Las costumbres alimentarias, creencias, tradiciones familiares y el entorno cultural
tienen un rol importante en las decisiones de consumo. Las preferencias
alimentarias adquiridas desde la infancia, asi como la exposicién a publicidad de
productos ultra procesados, pueden condicionar habitos que persisten en la
adolescencia. Asimismo, el entorno fisico (acceso a agua potable, saneamiento
béasico, disponibilidad de alimentos) puede favorecer o limitar una adecuada

nutricion (63).

» Factores escolares

Segun (UNICEF, 2021), La institucion educativa constituye un espacio clave para
la promocién de estilos de vida saludables. A través de programas de alimentacion
escolar, educacién nutricional y fomento de la actividad fisica, la escuela puede
contribuir a mejorar el estado nutricional del alumnado. Sin embargo, la oferta de
alimentos poco saludables en quioscos escolares o la falta de actividad fisica

también puede tener un efecto negativo (64).

» Factores familiares y conductuales

La familia es el primer agente socializador en la construccion de habitos

alimentarios. Las rutinas familiares, el tipo de alimentacién en el hogar, el control
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de horarios de comida, la supervision de lo que consumen los hijos, y el ejemplo
que brindan los cuidadores influyen directamente en las decisiones del nifio y
adolescente sobre su autocuidado y alimentacion. Ademas, la falta de habitos
como el desayuno o la sustitucion de comidas por alimentos ultra procesados

afectan negativamente la salud nutricional (65).

» Factores psicolégicos y emocionales

El estado emocional también impacta en el comportamiento alimentario.
Situaciones de estrés, ansiedad, baja autoestima, o presion social por la imagen
corporal pueden conducir a des6rdenes alimenticios como la anorexia, bulimia o
el trastorno por atracon. Durante la adolescencia, estos factores se potencian

debido a la influencia de los medios de comunicacion y las redes sociales (66).

b) Estado Nutricional en el Escolar
Durante la etapa escolar que abarca aproximadamente de los 6 a los 12 afios los
nifios atraviesan un periodo de crecimiento constante, consolidacion de habitos
alimentarios y adquisicion de conductas relacionadas con el autocuidado. Por ello,
una alimentacion adecuada y un estado nutricional saludable son fundamentales
para garantizar un desarrollo integral, un buen rendimiento académico y una mejor

calidad de vida presente y futura (67).

c) Evaluacién Nutricional
La Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2006, define a la evaluacién nutricional

Como un proceso sistematico que permite conocer el estado nutricional de un
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individuo o grupo poblacional a partir del analisis de distintos indicadores
relacionados con la ingesta, absorcién y utilizacion de nutrientes. Este proceso es
fundamental para identificar deficiencias o0 excesos nutricionales y orientar
intervenciones adecuadas en el campo de la salud publica, la educacion o la

atencion clinica (68)

En el caso de la poblacion escolar, la evaluacién nutricional cobra especial
relevancia debido a que esta etapa del desarrollo es critica para el crecimiento
fisico, la maduracién neurolégica y la adquisicion de hébitos alimentarios que
perduraran en la adolescencia y la adultez. Una evaluacion precisa permite detectar
tempranamente condiciones de desnutricion, sobrepeso u obesidad, asi como
orientar acciones preventivas y correctivas a nivel familiar, institucional o

comunitario (69).

» Antropometria

Las medidas antropométricas correctamente tomadas, nos dan a conocer la
situacion nutricional en que se encuentra un individuo o una poblacion. El cuidado
en la determinacion del peso y la talla nos permite obtener medidas de alta calidad,
gue aseguran un diagndstico correcto. El personal responsable de la toma de

estas medidas debe haber sido capacitado y entrenado.

- Peso. Es un indicador global de la masa corporal, facil de obtener y

reproductible.

- Talla. Es la medicion antropométrica del tamafio o estatura de la persona, que

se obtiene siguiendo procedimientos establecidos. Es considerado como el
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parametro mas importante para el crecimiento, pero es menos sensible que el
peso a las deficiencias nutricionales; por eso solo se afecta en las carencias
prolongadas, sobre todo si se inicia en los primeros afos de vida, y generalmente
sucede en los paises en vias de desarrollo (70). En el Perd, es muy factible

relacionar el peso con la talla para obtener unos valores confiables.

- Indice de Masa Corporal (IMC). Es un indicador antropométrico utilizado para
evaluar el estado nutricional tanto en nifios como en adultos. Se calcula el peso
en kilogramos dividido entre la talla en metros al cuadrado (kg/m?2), este indice se
interpreta utilizando las tablas de referencia de la OMS, que consideran edad y

SEeXO0.

En poblacion adulta, el IMC se interpreta con puntos de corte fijos. Sin embargo,
en poblacién infantil y adolescente, este indice debe ser evaluado de acuerdo con
patrones de crecimiento especificos para edad y sexo. En este caso, se emplean
las desviaciones estandar (DE) para clasificar el estado nutricional con base en el

IMC para la edad (IMC/E) (71).

La Guia Técnica para la Valoracion Nutricional Antropométrica de la Nifia y el Nifio
de 0 a 11 afios, aprobada por la Resolucion Ministerial N° 034-2024/MINSA del
Ministerio de Salud del Pera. El estado nutricional segun IMC en la poblacion
infantil suele clasificarse utilizando los estandares de crecimiento infantil
establecidos por la OMS. Segun esta clasificacion, los escolares pueden presentar

(72)
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Clasificacion

Rango de IMC/E (DE)

Descripcion

Delgadez

Entre -3DE vy -2 DE

El peso o la talla estan por debajo
del rango esperado para su edad
y sexo, lo que puede afectar
negativamente su desarrollo fisico

y mental.

Normal

Entre -2y +2 DE

Presentan peso y talla adecuados

en relacién con su edad, sexo.

Sobrepeso

Mayor a +2 DE

Obesidad

Mayor a +3 DE

Cuando el indice de masa
corporal (IMC) estad por encima
del Rango esperado, lo cual se
asocia a un mayor riesgo de
enfermedades cronicas no
transmisibles como diabetes,

hipertension o dislipidemias

2.3. Variables

Variable 1: Estilos de vida

Variable 2: Estado nutricional

2.4. Hipotesis

Hi: Existe relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional en escolares de

la Institucion Educativa N° 82671 “El Tambo” — Bambamarca, Cajamarca, 2024.
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HO: No existe relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional en escolares
de la Institucidn Educativa N° 82671 “El Tambo” — Bambamarca, Cajamarca,

2024.
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2.5.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

DEFINICION OPERACIONAL

DEFINICION
VARIABLES ESCALA DE | INSTRUMENTO
CONCEPTUAL DIMENSIONES | INDICADORES
VALORACION
“Son estandares de vida Saludable 0 -13 pts.
Alimentacion Ordinal
individuales o grupales No saludable 14 - 20 pts.
Cuestionario
que siguen una | Actividad Saludable 0—8pts.
ESTILOS DE Ordinal | (recoleccién de
determinada conducta | Fisica No saludable 9—12 pts.
VIDA datos)
segln sea su integracion Saludable
0 —10 pts.
con su medio ambiente” | Autocuidado No saludable Ordinal
11 — 16 pts.
(73).
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DEFINICION

VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL
CONCEPTUAL INSTRUMENTO
Es la situacion de salud y | DIMENCIONES | INDICADORES | ESCALA DE VALORACION
bienestar que determina la
Obesidad Mayor a+2 DE
nutricibn en una persona o
colectivo. El estado Mayor +1 DE y
Sobrepeso
nutricional 6ptimo se alcanza Menor +2 DE
ESTADO
cuando los requerimientos | indice de Masa Entre -2 DE y
NUTRICIONAL Normal ORDINAL | ANTROPOMETRIA
fisioloégicos, bioquimicos y | Corporal (IMC) +1 DE
metabolicos estan
adecuadamente  cubiertos Menor -3 DEy
Delgadez
por la ingestion de nutrientes Mayor -2 DE

a través de los alimentos 74)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Tipo de Estudio

La presente investigacion corresponde a un estudio de tipo cuantitativo, ya que se
fundamenta en la recopilacién y analisis de datos numéricos, permitiendo una
evaluacion objetiva de los fendmenos observados (75). Asi mismo, se considera un
disefio no experimental porque no se manipulan deliberadamente las variables
independientes ni se intervienen sobre las condiciones del fendmeno de estudio.
Las variables se observan tal y como se presentan en el contexto natural,

permitiendo una interpretacioén objetiva de los resultados (76).

Descriptico porque tiene como finalidad observar, identificar y caracterizar las
practicas de autocuidado en escolares, asi como describir su estado nutricional, sin
intervenir en las variables (77); por otro lado es de nivel correlacional, ya que, busca
determinar la existencia y el grado de relacién entre ambas variables sin intervenir
ni manipular las condiciones naturales en las que se presentan no solo conocer la
situacion actual de los escolares en relacién con sus estilos de vida y estado
nutricional, sino también explorar la posible asociacion entre ambas(78).

Ademas, el estudio es de corte transversal, dado que la recoleccién de los datos

se realiz6 en un Unico momento del tiempo, durante el afio 2024(79).

3.2. Area de Estudio
La presente investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa N° 82671 “El

Tambo”, ubicada en el centro poblado del EL TAMBO, distrito de Bambamarca,

32



Provincia Hualgayoc, Regién Cajamarca-Perl. Esta institucion se encuentra en
una zona Rural, donde gran parte de la poblacién escolar pertenece a familias con
caracteristicas socioecondmicas diversas, y cuyo acceso a servicios de salud,
alimentacion balanceada y educacion sobre estilos de vida de vida saludables

puede ser limitado.

El entorno rural donde se sitta la institucién representa un contexto relevante para
el estudio, ya que permite analizar los estilos de vida y el estado nutricional de los
escolares en funcién de sus condiciones sociales, culturales y ambientales. Esta
informacion serd fundamental para identificar necesidades prioritarias en materia

de promocion de la salud en dicha comunidad.

3.3. Poblacion

La poblacion de la presente investigacion esta conformada por todos los escolares
matriculados en el afio 2024 en la Institucion Educativa N° 82671 “El Tambo”
ubicada en el centro poblado del EL TAMBO, distrito de Bambamarca, Provincia
Hualgayoc, Regién Cajamarca-Peru.

Se consideré como poblacion objetivo a los estudiantes del nivel primario que
cursaron cuarto, quinto y sexto grado de primaria los cuales estan comprendido
entre 8 a 12 afios de edad, Los cuales fueron un numero de 87 estudiantes de
acuerdo con la nébmina de matricula en el afio escolar, quienes se encuentran en
una etapa clave del desarrollo fisico y formativo. Esta poblacion es relevante debido
a que se encuentran en una edad escolar en la que los habitos alimentarios, la
actividad fisica, y autocuidado comienzan a consolidarse y pueden influir

directamente en su estado nutricional.
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3.4. Unidad de Analisis

La unidad de analisis estuvo conformada por cada estudiante de cuarto, quinto y
sexto del nivel primario de la Institucidon educativa N°82671 “El Tambo” —
Bambamarca - 2024.

Cada estudiante representé una unidad individual de observacion, sobre la cual se
recolectd datos relacionados con sus estilos de vida (alimentacién, actividad fisica,
autocuidado) y su estado nutricional, con el fin de analizar la relacién entre ambas

variables en el contexto rural.

3.5. Muestra'y Muestreo

La muestra estuvo conformada por un total de 87 escolares, que constituye la
poblacion total del nivel primario de la Institucion educativa N°82671 “El Tambo”,
durante el afio 2024.

Dado que la poblacion es relativamente pequefia y accesible, no se aplicé ningun
tipo de muestreo probabilistico o no probabilistico, optandose por muestreo
censal. Este tipo de muestreo consiste en incluir a la totalidad de los elementos
de la poblacion en el estudio, lo que permite obtener resultados mas precisos y

representativos.

3.6. Criterio de Inclusién y Exclusion o Criterios de Elegibilidad.

3.6.1. Criterios deinclusion.

- Escolares que se encuentren matriculados en el nivel primario de la Institucion
Educativa N°82671 el tambo durante el aflo 2024.

- Escolares con edades comprendidas entre 8 y 12 afos.

- Escolares que cuenten con el consentimiento de sus padres.
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- Escolares que otorgaron su asentimiento para participar en el estudio y

estuvieron presentes en el momento de la recoleccion de datos.

3.6.2. Criterios de exclusion.
- Escolares que no cuenten con el consentimiento de sus padres.
- Escolares que no otorgaron su asentimiento para participar en el estudio y

gue estuvieron ausentes durante el momento de la recoleccién de datos.

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta,
la cual permitio recopilar informacion de manera directa y estructurada sobre los

estilos de vida en los escolares.

El instrumento aplicado fue un cuestionario estructurado, elaborado por la propia
autora en base al Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender, que incluyo
preguntas cerradas con escala de frecuencia Likert: siempre, casi siempre, algunas
veces, casi nunca y nunca. Este instrumento evalué tres dimensiones:
Alimentacién (10 items), actividad Fisica (5 items), y autocuidado (8 items). Las
respuestas fueron calificadas con una escala inversa en la que “siempre” equivale
a 0 puntos y “nunca” a 4 puntos, con el objetivo de clasificar los estilos de vida en

saludables o no saludables.

Para determinar el estado nutricional, se empled la técnica de observacion directa,
mediante la evaluacién antropométrica, considerando peso y talla. Estos datos

fueron procesados utilizando los patrones de crecimiento segun Norma Técnica N°
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034-2024/MINSA (percentiles e indicadores como el IMC para la edad) con el fin de
clasificar a los escolares en (desnutricion, Normal, Sobrepeso y Obesidad).
El instrumento fue validado por juicio de expertos y sometido a una prueba piloto

para asegurar su claridad y confiabilidad antes de su aplicacion definitiva.

3.8. Validez y Confiabilidad del Instrumento.

Validez del instrumento

La validez de contenido del instrumento utilizado para medir la variable estilo de
vida fue determinada mediante el juicio de expertos. En este proceso, profesionales
con experiencia en investigacion y en el area tematica evaluaron cada item del
instrumento, considerando su claridad, relevancia y coherencia con los objetivos del

estudio.
Confiabilidad del instrumento

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se realiz6 una prueba piloto, la cual
permitio calcular el coeficiente Alfa de Cronbach, ésta, se realiz6 a 10 unidades
muestrales de similares caracteristicas de la poblacién en estudio . la prueba piloto
fue para dar confiabilidad al instrumento estilos de vida de escolares (23 items), se

obtuvo como resultado a = 0.82, lo cual indica un nivel alto de confiabilidad.

3.9. Procedimiento paralarecoleccién de datos

Para la recoleccion de los datos primero se realiz6 el tramite administrativo
mediante solicitud dirigida al director de la Institucion Educativa Experimental: N°
82671 “EL TAMBO?”, a fin de obtener la autorizacién respectiva para llevar a cabo
la ejecucion del recojo de la informacién de los escolares. Posteriormente se

coordind con los docentes de cada aula las fechas para solicitar el consentimiento
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informado a los padres de familia a través de las citaciones escolares pidiendo su
autorizaciéon dando una semana de plazo para la devolucion de las mismas.

El instrumento se aplicé en un tiempo de una hora pedagdgica, para lo cual se
explico a los escolares cada pregunta dejando un tiempo razonable para que

respondan.

Luego de la aplicacion de la encuesta se procedié a la medicién de peso, talla,
previo a la toma de datos, se realiz6 capacitacion a dos antropometristas, de tal
manera que se pudo realizar la estandarizacion en la toma del peso y la talla. Se
utilizé materiales y equipos estandarizados, validos y confiables que permitieron
obtener la informacion precisa y exacta. Para el control de peso se utilizaron
balanzas de pie de hasta 200 kg., estandarizadas marca Seca con resolucion de
0,05 kg ((509) en el modelo 872, y de acuerdo a norma técnica el Ministerio de

Salud.

Para medir la talla, se hizo uso del tallimetro maovil, plegable de madera. Ademas,
se utilizaron las tablas de valoracion antropométrica para varones y mujeres, el
cual es un instrumento que se usa para evaluar el estado de nutricion del nifio(a).
El procedimiento que se siguidé para la toma de medidas antropométricas fue el
indicado por el Ministerio de Salud de Peru en la norma técnica, para la valoracion

nutricional antropométrica.

3.10. Procesamiento y Analisis de datos
El procesamiento y analisis de datos se realizo a través del software estadistico

Statical Package for the Social Sciences SPSS version 25, el cual permitié no
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solamente la comprobacion de la correlacion de las variables a investigar a través
de la correlacibn de Spearman, sino también permiti6 obtener parte de la
estadistica inferencial de cada una de las variables propuestas representadas en

tablas.

3.11. Consideraciones éticas
La presente investigacion se realiz6 respetando los principios éticos
fundamentales para la investigacibn con seres humanos, especialmente

cuando se trata de poblacién infantil en un contexto rural.

1. Consentimiento informado.
Se solicito y obtuvo el consentimiento informado por escrito de los padres o
tutores legales de los escolares participantes, asi como el asentimiento
verbal o escrito de los nifios explicandoles de manera clara y sencilla el
proposito del estudio, la voluntariedad de su participacion y su derecho a

retirarse en cualquier momento sin repercusiones.

2. Confidencialidad y anonimato.
Se garantizo la privacidad de los participantes, manteniendo en reserva toda
la informacion recolectada y asignado cbédigos numeros para evitar la
identificacion directa de los escolares. Los datos fueron utilizados

exclusivamente para fines académicos y de investigacion.

3. No maleficencia.

La investigacion no implico investigacion en masiva ni riesgos fisicos o
psicolégicos
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para los niflos. Las actividades realizadas (encuestas y mediciones

antropomeétricas) se desarrollaron con cuidado y respeto.

3.12.

Respeto y dignidad.
Durante todo el proceso, se respetd la dignidad, integridad y derechos de los

escolares, promoviendo un ambiente de confianza y de colaboracion.

Dificultades y Limitaciones para el estudio

Una de las principales dificultades que se presentd en el estudio es que la
recoleccién de datos a través de las encuestas aplicadas a los escolares se
procedi6 a realizar en el mes que la institucion estuvo de aniversario y
realizaban diferentes actividades el cual era muy dificil de coordinar un dia

exacto para la aplicacion de la misma.
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CAPITULO IV

RESULTADOS, DISCUSION Y ANALISIS

Tabla 1. Estilos de vida en escolares de la Institucion Educativa N.© 82671 “El
Tambo” — Bambamarca, Cajamarca, 2024.

Estilos de Vida N° %
Saludable 44 50,6
No saludable 43 49,4
TOTAL 87 100,0

En latabla 1 se observa los Estilos de Vida de los participantes del estudio, 50.6%
presento Estilo de Vida saludable y 49,4 % No Saludable.

Estos resultados se aproximan con la investigacion de Borrego Pefialver C. et al.
(2019). En su estudio realizado con una muestra de 120 estudiantes de 5 a 10
afos, obtuvo los resultados, 56% de los estudiantes presentan adecuado Estilo de
Vida, asi mismo discrepa con los resultados de Pérez Coronel N. (Jaén) (2022),
cuyos resultado 72,8% presenté Estilo de Vida Saludable y 27,2 % No Saludable.
También, se encontraron resultados que no concuerdan al del presente estudio
tales como Roja M. (2021), quien obtuvo que, de 150 alumnos, 95% de ellos
presentd adecuado Estilo de Vida. Del mismo modo sucede con los resultados
obtenido por Poveda Acelas C, Poveda Acelas D. (2019), en su articulo donde
considerd una muestra de 53 alumnos, de los cuales el 94% presento estilo de vida

saludable.
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Por otro lado, no estan de acuerdo con los resultados encontrados por Lema Lema
V. et al. (2021), que, en su estudio realizado a 238 escolares, solo 29 % se
encontrarian frente a estilo de vida saludable del mismo modo sucede con Romero
C. et al (2021), en su investigacion aplicada a 180 nifios, 35 % presentd estilo de

vida Optimo.

En tal sentido, de acuerdo a lo detallado anteriormente y al analizar estos
resultados, se concluye que el estilo de vida de los escolares es saludable, pero
sigue presentandose alto porcentaje de escolares con estilo de vida no saludables
esto debido al cambio de conductas de la persona; Los estilos de vida no saludable,
limita al ser humano de sus Actividades Fisicas, mostrando asi una vida sedentaria,
repercutiendo en la salud de la misma. A lo largo de la vida el ser humano va
adquiriendo comportamientos y conductas las cuales pueden ser bueno o malo
para la salud, sin embargo, llevar un estilo de vida no saludable pone en riesgo de
padecer diferentes enfermedades crénicas, no transmisibles, siendo estas las

principales causas de muerte y discapacidad.

Asi mismo, refleja una proporcién casi equilibrada entre ambos grupos, lo cual
evidencia que aproximadamente la mitad de la poblacion estudiada mantienen
habitos beneficiosos para su salud, mientras que la otra mitad se encuentra
expuesto a practicas poco saludables. El hecho de que un aparte considerable de
los escolares mantenga un estilo de vida no saludable representa una situacion
preocupante ya que estos comportamientos pueden influir negativamente en su
estado nutricional, crecimiento y desarrollo integral. Entre los factores que

contribuyen a un estilo de vida no saludable se encuentra una alimentacion
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inadecuada, bajo nivel de actividad fisica y deficiencias en el autocuidado, aspectos
gue son aun mas criticos en zonas rurales donde el acceso a servicios de salud y

educaciéon puede ser limitado.

Estos hallazgos evidencian la necesidad de implementar estrategias de promocién
de la salud dirigidas a los escolares, asi como fortalecer la participacion de los
docentes, padres de familia y personal de salud en la formacion de estilos de vida
saludables desde la nifiez. Los comportamientos relacionados con la salud son
influenciados por factores personales, sociales y ambientales. En el contexto rural,
las limitaciones en acceso informacion, recursos y servicios pueden afectar la
adopcién de estilos de vida saludables. (80), Los escolares con estilos de vida
saludables representan una oportunidad para fortalecer las acciones de promocion
de la salud. Estos escolares posiblemente cuentan con mayor apoyo familiar,
acceso a informacion, o programas escolares que fomenten buenos estilos de vida.
Es por ello que las autoridades de salud deben desarrollar intervenciones dirigidas
a mejorar los estilos de los escolares, incluyendo educacion nutricional, promocion
de la actividad fisica, y fortalecimiento del rol de la familia en el autocuidado infantil.
Los estilos de vida adquiridos durante la nifiez tienden a mantenerse en la
adolescencia y edad adulta, siendo determinantes del estado de salud futura. Por
ello, identificar esta situacion en escolares permite una intervencion oportuna para

prevenir enfermedades no transmisibles en etapas posteriores a la vida (81).
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Tabla 2. Estilos de vida segun dimensiones en escolares de la Institucion
Educativa N.° 82671 “El Tambo” — Bambamarca, Cajamarca, 2024

Dimensioén N° %
Saludable 41 47.1
Alimentacion
No saludable 46 52,9
Saludable 51 58,6
Actividad Fisica
No saludable 36 41,4
Saludable 51 58,6
Autocuidado
No Saludable 36 41,4
Total 87 100,0

Respecto a las dimensiones de la variable estilos de vida, Se presenta la tabla 2;
donde se obtuvo que para la dimension alimentacion 47,1% tienen una
alimentacion saludable y 52.9 % su alimentacién no es saludable. Esto indica que
mas de la mitad de los estudiantes no mantienen una dieta adecuada para su salud,
lo cual podria influir en su estado nutricional y desarrollo general; respecto a la
dimension actividad fisica 58.6 % de los escolares tienen un estilo de vida activo y
saludable, mientras que 41.4% presenta un nivel de actividad fisica insuficiente.
Este resultado revela que, aunque exista una mayoria con practica regular de
ejercicio, una proporciéon considerable de estudiantes lleva una vida sedentaria y
con respecto a la dimension autocuidado se obtuvo 58,6% de los escolares
presentan comportamientos saludables y 41.4% no es saludables. Este aspecto
incluye descanso, cumplimiento de habitos beneficiosos para la salud, siendo

positivo que mas de la mitad practique adecuadamente estas acciones.
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Respecto a la dimension alimentacion se han encontrado resultados que se
aproximan al del presente estudio tales como; Rojas M. (2021) En su investigacion
realizada a 150 alumnos de los cuales 58% presento una alimentacion saludable y
no se asemeja al de Romero C. et al (2021) en su estudio realizado a 180 nifios,

concluy6 que solo 34.4 % de los nifios presentaron una alimentacion saludable.

En tal sentido, de acuerdo a lo detallado anteriormente y al analizar estos
resultados por dimensiones de la variable estudiada, indica que mas de la mitad de
los estudiantes no mantienen una dieta adecuada, lo cual resulta preocupante
considerando el impacto directo de este estilo en el crecimiento y desarrollo infantil.
Este resultado refleja una tendencia alarmante hacia el consumo excesivo de
alimentos procesados y de bajo valor nutricional. Entre los principales factores que
contribuyen a esta alimentacion inadecuada se encuentran el consumo frecuente
de alimentos procesados ricos en azucares como galletas, jugos artificiales,
golosinas, etc., los cuales aportan calorias vacias y elevan el riesgo de sobrepeso.
Asi mismo el déficit en el consumo de agua, siendo remplazada por bebidas

azucaradas, lo que compromete la adecuada hidratacion y el metabolismo general.

Desde esta perspectiva, el bajo nivel de alimentacién saludable podria estar
relacionado con experiencia previas como entorno familiar y social, donde el
consumo de alimentos procesados y poco nutritivos pueden ser habitual. Ademas,
la percepcion que los escolares y sus cuidadores tienen sobre la alimentacion
saludable, asi como las barreras percibidas tales como costo, accesibilidad, gusto;

afectan directamente a las decisiones alimentarias. Es probable que los nifios no
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reciban reforzadores positivos suficientes para adoptar una dieta balanceada.

Mientras estos tengan una alimentacion no saludable su estilo de vida serd no
saludable, por ende, seran propensos a sufrir mas adelante algun tipo de
enfermedades no transmisibles; como, por ejemplo, enfermedades
cardiovasculares, hipertension arterial, sobrepeso y obesidad, etc. Que hoy en dia
es una de las principales causas de muerte en todo el mundo. Por tanto, es
necesario que tengan una alimentacion balanceada de acuerdo a sus necesidades
energeéticas, el consumo de vegetales, verduras y frutas les ayudara a contribuir y
mejorar su estado de salud y asi poder desempefiarse de una manera mas

eficiente en el desarrollo de sus actividades cotidianas.

Respecto a la dimension actividad fisica se aproxima con los resultados obtenidos
por Rojas M. (2021) En su investigacion realizada a 150 alumnos de los cuales
62% saludable. del mismo modo con el resultado de Romero C. et al (2021) en su
estudio realizado a 180 nifios obtuvo que 47.8% se encuentran con una actividad

fisica dentro de la escala de valoracion regular.

De acuerdo a lo detallado anteriormente y al analizar estos resultados se tiene que
a pesar de que existe un porcentaje mayor de escolares que presentan un nivel de
actividad fisica adecuado, aun existe evidencia de escolares que no realizan
ejercicio, esto puede estar influenciada por diversos factores, tanto individuales
como del entorno familiar y social. Uno de los principales hallazgos fue muchos

escolares manifestaron utilizar su tiempo libre en actividades sedentarias, como el
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uso del celular y/o television, este comportamiento sedentario limita el tiempo para
la practica de actividad fisica y contribuye a la formacion de héabitos poco
saludables desde edades tempranas; el creciente usos de tecnologias moviles ha

sustituido progresivamente el juego activo por entrenamiento pasivo.

Asi mismo, el mayor nivel de actividad fisica saludable puede estar influido por
una percepcién mas favorable de los beneficios de la practica deportiva (diversion,
socializacion, recreacion) y por la disponibilidad de espacios o motivacion en la
escuela para la actividad fisica. Estos factores vinculan a la autoeficacia percibida,
es decir, a la creencia del estudiante en su capacidad para realizar ejercicio
regularmente. Cuando los nifios se sienten competentes y reciben apoyo social
positivo, es mas probable que desarrollen y mantengan esta conducta saludable

(82).

Si los escolares tienen actividad fisca saludable por lo tanto su estilo de vida
también es saludable, mientras empiezan a desarrollar el ejercié desde la infancia,
estos se iran formando hasta convertirse adultos activos. De tal manera que
obtendran a lo largo de la vida un estado de salud y estilo de vida optimo y
saludable. La OMS sefiala que la inactividad fisica es la causa principal de un 21-
25% de cancer de mama y de colon, 27% de diabetes y 30% de cardiopatias
isqguémicas. Ademas, las enfermedades no transmisibles representan casi la mitad
de la totalidad de morbilidad, estimdndose que, de cada 10 defunciones, seis son
debido a estas enfermedades. Por el contrario, la actividad fisica tiene multiples

beneficios para la salud como disminuir el riesgo de enfermedades
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cardiovasculares, sobrepeso y obesidad, menor incidencia de diabetes mellitus,
mayor tolerancia a los hidratos de carbono, reduccién de casos de osteoporosis,
fracturas y trastornos depresivos y de ansiedad. Por ello, es importante crear

habitos activos desde edades tempranas (83).

Referente a la dimensién de autocuidado estos resultados se aproximan al del
investigador Romero C. et al (2021) en su estudio realizado a 180 nifios, el 42,8%
tuvo un autocuidado considerado como malo; sin embargo, este resultado no esta
de acuerdo con el estudio realizado por Pérez Coronel N. (2022) donde en su
investigacion realizado a 114 estudiantes donde obtuvo que el 64.9 % tuvo

responsabilidad de salud no saludable.

Los hallazgos obtenidos en este estudio reflejan una diversidad de
comportamientos en los escolares respecto a su estilo de vida, Si bien més de la
mitad de los escolares tienen estilos positivos en cuanto al autocuidado, aln existe
una proporcién significativa que no adopta conductas esenciales para preservar su
bienestar fisico. Uno de los aspectos preocupante es la falta de uso de protector
solar al exponerse al sol, lo cual representa un riesgo a largo plazo para la salud
dermatolégica, asi mismo el habito del suefio inadecuado afecta a su desarrollo
fisico, rendimiento académico y salud mental, este indicador puede estar

relacionado con el uso excesivo de dispositivos electrénicos durante la noche.

Estos resultados muestran un equilibrio positivo, con Mas de la mitad de escolares

aplicando practicas saludables. Esto puede estar influenciado por la educacion
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recibida en el hogar y el entorno escolar. Las influencias interpersonales (familia,
docentes, compafieros)) y ambientales (infraestructura, Acceso a servicios, medio
de comunicacion) tienen un rol determinante en la adopcion de comportamientos

saludables.
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Tabla 3. Estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa N.° 82671
“El Tambo” — Bambamarca, Cajamarca, 2024

Estado Nutricional N° %
Delgadez 7 8,0
Normal 61 70,1
Sobrepeso 10 11,5
Obesidad 9 10,4
Total 87 100,0

En la tabla 3 se observa que 70,1% tienen un IMC normal. Lo cual indica que la
mayoria mantiene una relacion adecuada entre su peso y talla; 8,0% presenta
delgadez. Este resultado puede estar asociado a una ingesta caldrica insuficiente,
condiciones de salud no identificadas o factores socioeconémicos que limitan el
acceso a una alimentacion adecuada y balanceada; 11,5% presenta sobrepeso y
10,4% muestran obesidad, estas cifras revelan una preocupacion importante

respecto al incremento del riesgo de enfermedades no transmisibles en la infancia.

Estos resultados no concuerdan con la investigacion de Pérez Coronel N. (2022)
donde en su investigacion realizado a 114 nifios obtuvo que el 57,9% tuvieron estado
nutricional normal, asi mismo se aproxima en la categoria sobrepeso con 13,2%.del
mismo modo, concuerda con los resultados obtenidos por Salazar R., Oyhenart E,
donde, 54,3% de los escolares presentd estado nutricional adecuado.

Pero a la vez se contradice respecto a la categoria delgadez con un 23,7%, lo mismo

sucede con la categoria obesidad que obtuvo el 5,3%.
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Asimismo, se aproxima a los resultados obtenidos por Romero C. et al (2021) en su
estudio realizado a 180 nifios, concluyendo que 88,9% tuvieron IMC normal, el 5,6%
se encontraban en delgadez, el 2,2% tuvieron sobrepeso y el 3,3% estaban obesos.
Por otro lado, discrepa con los resultados de Rojas M. (2021) en su estudio realizado
a 150 alumnos obtuvo que 94,67 % de los niflos encuestados, muestran tener un
IMC normal, el 2,7 % de nifios tienen presentan delgadez y 2,7 % sobrepeso; sin

embargo, no sé encontré ningun nifio con obesidad.

De acuerdo a lo detallado anteriormente y al analizar estos resultados se evidencia
gue los escolares tienen un IMC dentro del indicador normal lo que indica una
condicion nutricional adecuada y posiblemente una adherencia parcial a practicas.
Este grupo podria estar relacionado con un consumo regular de alimentos como
frutas y verdura y una ingesta equilibrada de macronutrientes, sin embargo, existe
una prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacién analizada. Este resultado
indica la existencia de estilos alimentarios inadecuados, como el consumo excesivo
de carbohidratos, productos ultra procesados, bebidas azucaradas, déficit actividad
fisica, usos de equipos electronicos, los cuales suelen estar directamente

relacionados con el aumento de IMC en la poblacion escolar.

La obesidad es un grave problema de salud publica, ya que es un factor de riesgo
importante para las enfermedades no transmisibles y tiene la carga de morbilidad y
mortalidad mas alta del mundo. Un IMC alto estd asociado con problemas
metabolicos, como resistencia a la insulina y niveles elevados de colesterol y
triglicéridos. Tener sobrepeso y obesidad aumenta el riesgo de enfermedades

cardiovasculares, como enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular (84).
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La distribucion de resultados de sobrepeso, obesidad y delgadez no solo refleja una
transicion nutricional, sino también un posible desequilibrio entre los estilos de vida
y el entorno alimentario en el que los escolares se desarrollan.

El sobrepeso y la obesidad infantil son uno de los retos de salud publica en el siglo
XXI. Estos resultados estan relacionados con los estilos de vida previamente
analizados, particularmente la alimentacién no saludable, y los niveles insuficientes
de actividad fisica, que favorecen el almacenamiento excesivo de grasa corporal en

los escolares (85).

Por otro lado, la presencia de delgadez indica que persiste factores que
comprometen la nutricion adecuada de algunos estudiantes, como deficiencias
alimentarias, bajo acceso de alimentos o précticas de alimentacion inadecuadas en
el hogar, o posibles factores socioeconémicos que limitan el acceso a una
alimentacion balanceada. También es posible que exista factores psicosociales,
como el bajo apetito por enfermedades como parasitosis intestinal. Este grupo
presenta riesgos como bajo rendimiento escolar, debilidad inmunoldgica y retraso

en el crecimiento.

El estado nutricional no solo es el resultado de una conducta aislada, sino de
multiples factores que influyen en el comportamiento como percepciones
personales, apoyo social, barreras percibidas, autoestima y entorno escolar. Estos
hallazgos refuerzan la importancia de implementar estrategias integrales de
Promocidén de la salud, que incluyen educacion nutricional, control de alimentos en
el entorno escolar y la participacion activa de la familia y la comunidad, para prevenir

tanto la malnutricién por déficit como por exceso.
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Tabla 4. Relacién entre estilos de vida y estado nutricional en escolares de la
Institucién Educativa N.° 82671 “El Tambo” — Bambamarca, Cajamarca,
2024.

Estado nutricional Significaci
Estilos total
Delgadez Normal Sobrepeso  Obesidad on chi

de vida

N° oo N° % N° % N % N % cuadrado

Saludable 3 3.4 40 460 O 0 1 12 44 50,6 Sig.=0,000

Significativa
No 4 46 21 241 10 115 8 9.2 43 494
saludable
Total 7 80 61 70,1 10 11.5 9 104 87 100

En la Tabla 4, se observa la relacion entre los estilos de vida y estado nutricional de
los escolares, en la categoria es estilo de vida saludable el mayor porcentaje se
concentra en estado nutricional normal con 46.0%; cuando la categoria es no
saludable el mayor porcentaje se concentra en estado nutricional normal con 24.1%.
asi mismo se evidencia que mientras el estilo del nifio sea no saludable, el 11,5 %
tienen sobrepeso y 10,4% tienen obesidad. Estos resultados revelan que cerca de
la mitad de los escolares mantienen coherencia entre sus habitos saludables y su
estado nutricional adecuado, mientras que otro grupo pequefio presenta algun tipo

de desequilibrio entre estos dos aspectos.

Estos resultados se asemejan al reporte de Rojas M. (2021) en la que muestra un
nivel de significancia de 0.01, por lo que rechaza la hip6tesis nula HO llegando a
inferir que hay relacion lineal entre las variables estilos de vida y el estado

nutricional de los adolescentes, ademas argumenta que la correlacion es moderada
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y es directamente proporcional. Se describe que a mejor estilo de vida con sus
dimensiones alimentacion, actividad fisica y auto cuidado, se eleva el estado

nutricional a saludable.

Los resultados obtenidos muestran una asociacién altamente significativa entre los
estilos de vida y estado nutricional de los escolares, respaldada por un valor de p=
0.00 en la prueba de chi cuadrado. Lo cual evidencia que existe relacion entre
estilos de vida y estado nutricional, donde los escolares que practican estilo de vida
saludables tienden a tener mejor estado nutricional, mientras que aquellos con
estilo de vida no saludable presentan en gran medida malnutricion, ya sea por
exceso o déficit. Asi mismo estos resultados refuerzan la necesidad de estrategias

educativas, nutricionales y preventivas integradas en el entorno escolar.

Se puede afirmar que los estilos de vida son el resultado de multiples factores
interactivos como personales, cognitivos y ambientales. El hecho de que casi un
tercio de los escolares mantengan un estilo de vida no saludable y ademas presente
un estado nutricional alterado evidencia como las baja percepciones de
autoeficacia, las barreras percibidas (econémicas, educativas o familiares) y la falta

de apoyo social pueden afectar negativamente el comportamiento de salud.
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CONCLUSIONES

Los estilos de vida de los escolares de la Institucion Educativa N°82671 “El

Tambo”, predomina los estilos de vida saludable.

Los estilos de vida segun sus dimensiones en los escolares de la Institucion
Educativa N° 82671 “El Tambo’-Bambamarca, Cajamarca, 2024. La dimension
alimentacion es no saludable, la dimension de actividad fisica y autocuidado reflejan

comportamientos saludables.

El estado nutricional de los escolares de la Institucion Educativa N° 82671 “El

Tambo”-Bambamarca, Cajamarca, 2024, es normal.

Existe una relacion altamente significativa p=0.00 entre estilo de vida y el estado

nutricional segun la prueba de Chi cuadrado, por tanto, se rechaza Ho y se acepta

la hipétesis alterna.
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RECOMENDACIONES

Al Gerente del Establecimiento de salud el “Tambo” que promueva y organice
capacitaciones al personal de salud enfocadas en estrategias de promocién de
salud relacionadas con de estilos de vida saludables en nifios escolares, con el
objetivo de prevenir problemas nutricionales y fomentar estilos de vida

saludables desde edades tempranas.

Al director de la institucion Educativa N°82671 “El Tambo” para que coordine con
el Gerente del establecimiento de Salud correspondiente, con el fin de elaborar y
ejecutar estrategias educativas orientadas a la promocion de estilos de vida
saludables en los nifios escolares, lo cual contribuird no solo a mejorar su estado
nutricional, sino también a potenciar su rendimiento académico, desarrollo

integral y calidad de vida a largo plazo.

A la directora de la Escuela Profesional de Enfermeria que fomente y brinde
facilidades para que las alumnas continlen desarrollando trabajos de
investigacién relacionadas con el tema, promoviendo asi la generacion de
conocimiento cientifico y la aplicacion de intervenciones en beneficio de la salud

infantil.
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ANEXOS

~ SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION
DENTRO DE LA INSTITUCION.

SR.WILIAM ALBERTO PEREZ SILVA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°82671 “EL TAMBO”

YO, Cledy Magaly Ramos Pérez, identificado con DNI N°48129616, con domicilio
en el Psj. Héroes del Cenepa # 327 — Cajamarca, ante usted respetuosamente me presento y
expongo:

Que, siendo Bachiller en Enfermeria egresada de la UNIVERSIDAD NACIONAL
DE CAJAMARCA, solicito a usted su permiso para realizar trabajo de investigacién para
proyecto de tesis titulado: “ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°82671 — EL TAMBO -
BAMBAMARCA, CAJAMARCA 2024”; Para optar EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN ENFERMERIA.

POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder mi solicitud.

CAJAMARCA, 8 DE NOVIEMBRE 2024

ATENTAMENTE

@A

CLEDY MAGALY RAMOS PEREZ
DNI: 48129616
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COSENTIMIENTO INFORMADO PARA APLICACION DE ENCUESTA EN

MENORES DE EDAD

Y O con DNI......... en
representacion de NIMO/A ........cceueieieie e en
calidadde......oooooiiiii

Manifiesto que:

He recibido toda la informacién necesaria de forma personal, clara, comprensible y
satisfactoria sobre la naturaleza, propésito de los objetivos, usos y procedimientos
gue ocurrirdn a lo largo del proceso a seguir, el cual tiene como uUnico fin la
realizacion de una investigacion sobre estilos de vida y estado nutricional en los
escolares de la institucion Educativa “El Tambo”, donde se aplicara el cuestionario
sobre estilos de vida y se tomara la medida de peso y talla. por otra parte, y para
fines de lagar; en dicha encuesta se guardard la privacidad de la identidad y de los

datos obtenidos del menor.

Por lo que AUTORIZO, a realizar la aplicacion de dicha esta encuesta.

Firma:
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INSTRUMENTO VARIABLE ESTILOS DE VIDA

Estimado participante mediante el presente cuestionario se pretende recaudar
informacion acerca de los Estilos de Vida, por lo que se le solicita de su
colaboracién para responder todas las preguntas. Mediante sus resultados
permitira llevar a cabo la siguiente investigacion denominada: “Estilo de Vida y
Estado Nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa N° 82671 “EL

TAMBO”

En el siguiente cuadro encontraras una serie de preguntas; Marca con un aspa

(X) dondeconsideres mejor tu respuesta.

0 Siempre
1 Casi siempre
2 Algunas veces
3 Casi nunca
4 Nunca
N ITEMS 0 1 2 3 4

ALIMENTACION

1 scomes al menos 5 porciones de frutas o

verduras todos los dias?

> SAunque estes lleno o satisfecho, pides mas

comida?
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3 ¢Agregas mas azlcar a tus bebidas, aunque ya
tengan?

4 ¢,Comes durante el dia golosinas o comidas
como papas fritas, galletas, bizcochos u otros
dulces?

5 .Por lo menos te alimentas 3 veces al dia
(desayuno, almuerzo y cena)?

6 Consume mas de 3 veces al dia alimentos
como pan, tortillas, cereales, galletas?

7 ¢, Consume al menos 3 porciones de proteinas al
dia (huevo, carne, chancho, pescado, pollo, etc.)

8 ¢ Consumes menestra al menos 3 veces a la
semana (Lenteja, arveja, frejol, garbanzo, etc.)?

9 ¢, Consumes agua al menos 6-8 vasos de agua al
dia (aparte de jugos, refresco)?

10 |, Consumes mas de 1 bebida con alto contenido
de azucar al dia (¢, chocolate, refrescos, gaseosa,
jugos?)?

ACTIVIDAD FISICA
¢, Con qué frecuencia realizas ejercicio, practicas

11 |algun deporte, caminas por un tiempo minimo de
30 minutos?

12 |¢Cuando estas en la escuela, haces Actividad

Fisica, mas de 3 veces por semana?
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13 | ¢Practicas algun deporte en tu tiempo libre?

14 | ¢En tu tiempo libre, sueles usar el celular y/o
television por mas de 3 horas diarias.?
¢, Con que frecuencia terminas el dia con vitalidad

15 |y sin cansancio??

AUTOCUIDADO

16 |¢Estando sano, vas a realizarte chequeos
médicos preventivos (Médico, Pediatra, Dentista,
Etc.)?

17 | ¢ Cumples con visitar al médico por lo menos una
vez al afo?

18 |Cuando te expones al sol, ¢Haces uso del
protectorsolar?

19 | ;cumples con el protocolo de
desparasitacion por lo menos una vez al
ano?

20 | ¢Tienes tus Vacunas completas segun tu edad??

21 | ¢Te han realizado tamizaje de anemia en los
ultimos 6 meses?

22 | ¢ Sueles dormir menos de 7 horas diariamente?

23 | ¢Consumen algun suplemento  vitaminico

(complejo B, sulfato ferroso, vitamina c.)?
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ESTADO NUTRICIONAL

NO

Sexo

Peso

Talla

IMC

67



I. INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION I. DATOS GENERALES:

1.4. Institucion donde labora: ... YV IVELSIZRI  NAactorpC  Lse CH/Immace ...
1.5. Cargo gue desempeiia v 9 ERRIEE T MIOUBRIRHG) ... covessnssssrossissasisnssossossssssssonmimens

DS Ve T o i e R

I T LA T T e TR S AR . 1.

IL. VALIDACION
INDICADORES Muy Muy
DE AR B Rhs malo | Malo |Regular | Bueno | bueno
EVALUACION :
DEL Sob.re los items del 1 ’ 3 4 5
INSTRUMENTO mstrumento
Estan formulados con
lenguaje apropiado que X
1. CLARIDAD |facilita su comprension
Estan expresados en
2. conductas observables, )(
OBJETIVIDAD |medibles
Existe una
organizacion logica en
3. los contenidos y X
CONSISTENCIA | relacion con la teoria
Existe relacion de los
contenidos con los
4. indicadores de la X
COHERENCIA |variable
Las categorias de
5. respuestas y sus X
PERTINENCIA |valores son apropiados
Son suficientes la
cantidad y calidad de
items presentados en el x
6. SUFICIENCIA | instrumento
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL ZY




III. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracion total cuantitativa; 24 .
3.2. Opinion:

FAVORABLE )_< DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

Cajamarca,




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION 1. DATOS GENERALES:

1

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): 365“&‘3“' h: i“‘m [i 5 G L‘y 2.5

1.2. Grado Académico. g'“lmo L (\Oluums YHlow

1.4. Institucion donde labora:

1.5. Cargo que desempefia

......................................................................................................

1.3 Profesion: g\’ T S IR TP PSR, -

......................................................................

UY\\\IU%{&ng \ﬂ%m;u\;[ &( Q“()\Msﬂ’m
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1.6 Denommacion Q6] IASHUIBENN0T ... coneiosonesessss s vs sassassnssnsdibbusavmsossenaeiss

b7 AOP BELIBSIIUMIBIIING .o ovieines s ma s hdlvion Ko sin s myins siden e n o nals e e

II. VALIDACION
INDICADORES Muy Muy
DE CRERERES malo | Malo | Regular | Bueno | bueno
EVA[;)I{SJCION Sob.re los items del 1 ) 3 4 5
INSTRUMENTO instrumento
Estan formulados con
lenguaje apropiado que /
1. CLARIDAD | facilita su comprension
Estan expresados en
2. conductas observables, P 4
OBJETIVIDAD |medibles
Existe una
organizacion logica en /
3. los contenidos y
CONSISTENCIA |relacion con la teoria
Existe relacion de los
contenidos con los
4. indicadores de la /
COHERENCIA |variable
Las categorias de
S: respuestas y sus /
PERTINENCIA | valores son apropiados
Son suficientes la
cantidad y calidad de
items presentados en el /
6. SUFICIENCIA | instrumento
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL 2 4;[




. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracion total cuantitativa: 2 Y )
3.2. Opinion:

FAVORABLE ~ DEBE MEJORAR

33 Observaciones:

NO FAVORABLE

Cajamarca,

ACIONAL DE CAJMMARCA
CiTPoIas DY LA SALLI

0,
5. Plor Woleta W/sel Saldai

T DIRECTORA(e) —
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A

I DATOS GENERALES:

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.5. Cargo que Desempefia: Doeclose & (o €acoela .
Il VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS Muy | Malo | Regular | Bueno | Muy
EVALUACIONDEL Sobre los items del instrumento malo bueno
INSTRUMENTO 1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje apropiado que /
facilita su comprensién.
2. OBJETIVIDAD | Estan expresados en conductas observable, wa
medibles.
3. CONSISTENCIA | existe una organizacion logica en los o
contenidos y relacion con la teoria.
4. COHERENCIA | Existe relacion de los contenidos con los P
indicadores de la variable.
5. PERTINENCIA | Lacategoria de respuestas y sus valores son /
apropiados.
6. SUFICIENCIA | Son suficientes la cantidad y calidad de items /
| presentados en el instrumento.
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL 24




I1I. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Valoracion total cuantitativa: 2 Y )

3.2. Opinion:

FAVORABLE ~ DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

33 Observaciones:

Cajamarca,

UNIVERSIDAPINACIONAL DE CAJKMARCA
FAGULTADHE C.og01ag DY LA SALUI
et A A

Firma



SUMATORIA DE VARIANZAS

Célculo de Alfa de Cronbach

Iﬁﬁruhd 1] 1.6 13[ 1.7 1.7 1.3[1.6] 1.6[1.6] 1.6[1.5] 2.2[1.97[ 2.1a909] 1.9[ 2.6] 2.2[2.1[ 2.3

39.35649404

VARIANZA DE LA SUMA DE LOS ITEMS

184.4209275

K|, >
a = =
K-1| s

A: COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

Q2

K: numero de items del instr to 23
Sumatoria de la varianza de los items 39.28567338
varianza de la suma total de los items 183.5278108
A: COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO 0.821666165
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13% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
* Texto mencionado

» Coincidencias menores (menaos de 10 palabras)

Exclusiones
» N.° de fuentes excluidas

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
3% W8 Publicaciones

11% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafo, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
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Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
3% B8 Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de |a entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran

° Internet

repositorio.udh.edu.pe

° Internet

repositorio.unab.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2022-01-27

n Internet

1library.co

Trabajos
entregados
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2024-09-01

Trabajos

entregados
consultoriadeserviciosformativos on 2025-07-06

Trabajos

entregados
Universidad Ricardo Palma on 2024-10-25

° Internet

repositorio.unan.edu.ni

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-10-25

° Internet

repository.udca.edu.co

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-12-19
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