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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar los factores asociados
a la violencia domestica contra la mujer. Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca-Pert
2025. Estudio descriptivo y transversal, con una muestra de 320 mujeres. Cuyos
resultados fueron, en cuanto las caracteristicas sociodemograficas, 82% de las madres sus
edades fluctiian entre 21 y 40 afios; 12% entre 15 a 20 afios; 36% con grado de instruccion
deficiente, 62% son convivientes, 34% casadas;100% son de Cajamarca; 91% son
catolicas, 9% son protestante; 31 % tienen de 3 hijos a mas; 36% no tienen familia en la
cuidad, 73% convive con la pareja, el 27% no convive con la pareja. En cuanto a los
factores de riesgo personal a la violencia domestica contra la mujer 63% estan ausentes y
37% estan presenten, en los familiares 82% estan presente y 18% estan ausente, social a
9% estan ausentes y 91% estan presentes, econdmico 79% estan presentes y 21% estan

ausentes, cultural 13% estan ausentes y 87% estan presenten.

Palabras clave: Factores de riesgo, violencia doméstica contra la mujer.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the factors associated with domestic violence
against women. La Tulpuna Health Center, Cajamarca, Peru 2025. Descriptive and cross-
sectional study, with a sample of 320 women. The results were, regarding
sociodemographic characteristics, 82% of mothers their ages fluctuate between 21 and 40
years; 12% between 15 and 20 years; 36% with poor education, 62% are cohabiting, 34%
married; 100% are from Cajamarca; 91% are Catholic, 9% are Protestant; 31% have 3 or
more children; 36% have no family in the city, 73% live with their partner, 27% do not
live with their partner. Regarding personal risk factors for domestic violence against
women, 63% are absent and 37% are present, in the family 82% are present and 18% are
absent, social 9% are absent and 91% are present, economic 79% are present and 21% are

absent, cultural 13% are absent and 87% are present.

Keywords: Risk factors, domestic violence against women.
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INTRODUCCION

La familia constituye la unidad fundamental de la sociedad; la misma que estd
conformada por miembros donde estd presente el padre hijos y otros, a excepcion de la
familia monoparental en donde estd ausente el padre o la madre. En este contexto
diariamente se desarrollan actividades propias de cada uno de los integrantes; en donde
generalmente la madre es la que se dedica a los quehaceres del hogar; en otros casos
trabaja fuera y también dedica su tiempo en las tareas domésticas. En esta realidad se
presentan desencuentros especialmente entre la pareja; en donde, principalmente el padre
pretende solucionar los problemas imponiendo la violencia doméstica a la mujer, en
forma fisica, sexual y/o psicologica; que puede dar lugar a lesiones, dafios, privacion o

incluso a la muerte. (1)

Esta situacion puede afectar a nifios; causada por padres o tutores, abuelos, hermanos u
otros adultos o menores en el hogar. Se presenta en personas de todas las edades, culturas,
razas, etnias, creencias religiosas, orientaciones sexuales, géneros, ocupaciones, niveles
de ingresos y niveles educativos. Las mujeres son victimas de la violencia doméstica con
mayor frecuencia que los varones. (2); es transmitida y replicada a través de distintas
generaciones y culturas, siendo un elemento caracteristico de las relaciones humanas. La
violencia influye directamente en su perpetracion, puesto que diversos estudios sugieren
que la naturalizacion de las conductas violentas refuerza y fomenta su aparicion y réplica

en distintos contextos. (3)

Nuestra realidad no es ajena a nuestra problematica, por lo que se realizo la presente
investigacion con la finalidad de determinar los factores personales familiares sociales
economicos y culturales de la violencia doméstica en mujeres en el Centro de Salud la

Tulpuna relacionada con la violencia doméstica.

La presente tesis est4 estructurada de la siguiente manera: CAPITULO I: descripcion del
problema de investigacion, planteamiento de la pregunta de investigacion y la
justificacion del desarrollo de esta investigacion y finalmente se plantea los objetivos.
CAPITULO II: comprende al marco tedrico, el estudio de los antecedentes nacionales,
internacionales, bases tedricas, operacionalizacion de variables. CAPITULO III: explica
el disefio metodoldgico, el tipo de estudio, la poblacién y muestra, criterios de exclusion
e inclusion, unidad de analisis, técnicas e instrumento de recoleccion de datos, analisis e

interpretacion de la informacion. CAPITULO IV: hace referencia a los resultados y

1



discusion acorde a los objetivos de la investigacion, finalmente se presenta las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO1

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del Problema

Histoéricamente la violencia contra las mujeres tiene sus precedentes historicos y sociales
en el patriarcado, que es una forma de dominacion que establece la desigualdad de poder
y recursos entre hombres y mujeres manifestados a través del abuso del poder,
preferentemente por parte del hombre y la posicion de subordinacion y de exclusion de
diferentes ambitos, ademas el ser mujer se relaciona con el espacio privado y ser hombre
con el espacio publico; en donde estan presentes los factores personales, familiares,
sociales, econdmicos y culturales y que predisponen para la violencia, presentdndose en

diversos ambitos, como el familiar, institucional, laboral y comunitario. (4)

Entre los factores personales podemos mencionar a los antecedentes en la infancia de la
victima que conlleva inconscientemente a repetir el ciclo de violencia durante su vida
denominado como violencia generacional, factores familiares que se refieren a los
conflictos que ocurren dentro del seno familiar; los precedentes de violencia, la ingesta
de alcohol y la dindmica relacional, factores sociales que indican, relaciones
interpersonales, la identidad de la persona en si, el factor economico es considerado como
base de todo proceso de desarrollo y los factores culturales que son las condiciones que
determinan el comportamiento humano, tales los estilos de vida, tradiciones, creencias,

arte, tecnologia y sistema de valores. (5)

El conjunto de estos factores va a contribuir a la violencia contra la mujer que puede ser

fisica psicologa y sexual.

A nivel mundial, en el afio 2021, unas 45,000 mujeres murieron a manos de sus parejas;
mas de 5 son asesinadas cada hora por alguien de su propia familia; 56% de los homicidios
son por sus parejas, 736 millones, casi una de cada tres, han sido victimas de violencia
fisica o sexual por su pareja al menos una vez en su vida, constituyendo el 30% de las

mujeres de 15 afios 0 mas (6).

De 640 millones de mujeres de 15 afios o mads, el 26% han sido objeto de violencia por

parte de su pareja y de aquellas que han mantenido una relacion, casi 1 de cada 4


https://www.google.com/search?sca_esv=891da91e6bf70514&cs=0&sxsrf=AE3TifP88yEgSUpk4dAz1Q5YxaJltLh1Eg%3A1756500101538&q=patriarcado&sa=X&ved=2ahUKEwjizuTk8LCPAxXwJ7kGHY2fMQIQxccNegQIAxAB&mstk=AUtExfCV_l8kxL1e71dMBhvATWxqIxSDZfUjyMYAz-dDeL_iXoO8lwz-MJUVUcukdtU7TNFcO5giOFvaGpMjFtG7MndxHouOjDnlV9GnWAHBS4Fass9d3mojoPY5nXiVq1tCpoaz1tVffNlFcy8vOa0dDRwGFFUaefShSGMWzwEUsgDlqoJgpClCQlg_EyFqMNMTeRUMCdr-LXEaw90ZgkuteOf6_6cssu1pwYy56bl1tJdEAbQoRMn_R3yZYtIq5kof3Ss9-t8OQPLaG845RmH_O7Jt&csui=3

adolescentes; 24% ha sufrido violencia fisica o sexual; el 16% experimentd este tipo de

violencia en los Ultimos 12 meses (7).

El 38% de los asesinatos que se producen en el mundo son cometidos por su pareja
masculina. (7). 78,7% de las mujeres de 15 afios a més en el estado de México, 76,2 % en
la ciudad de México y 75,2 % en la region de puebla han experimentado algun tipo de

violencia psicolégica, fisica, sexual a lo largo de su vida. (8)

En 2023, unas 51,100 mujeres y nifias murieron a manos de sus parejas u otros familiares
en todo el mundo; significando que, en promedio, 140 mujeres o nifias fueron asesinadas
cada dia por alguien de su propia familia, 60% de los homicidios de mujeres son

cometidos por sus parejas u otros miembros de la familia. (9)

Kenia, Tailandia, Ucrania, Camertin, Albania, Bangladesh, Colombia, Paraguay, Nigeria,
Costa de Marfil, Marruecos, Jordania y Kirguistan, reportan que 50% de mujeres sufren
abuso verbal ,40 % acoso sexual, 36 % abuso fisico; 35 % imposibilidad de satisfacer las
necesidades basicas; 30% de privacion de acceso a los medios de comunicacion; asi
mismo 7 de cada 10 mujeres encuestadas sostienen que la violencia de género es algo

habitual en su comunidad. (10)

Asimismo, una de cada cuatro adolescentes de 15 a 19 afos (el 24%) ha sufrido violencia
fisica o sexual por parte de su conyuge o pareja. E1 16% de las jovenes de 15 a 24 afios

experiment6 este tipo de violencia en los ultimos 12 meses. (11)

Un estudio realizado en la Unién Europea revel6 que las mujeres con discapacidades se
enfrentan a mayores riesgos de sufrir violencia y que el riesgo es ain mayor en el caso de

las mujeres con discapacidades con bajos ingresos. (9)

En Granada, Guyana, Jamaica, Surinam y Trinidad y Tobago revel6 que las mujeres entre
15 y 64 afios que habian tenido una relacién con hombres de actitudes y comportamientos
dominantes sobre las mujeres y perpetuaban la desigualdad de género, tenian mas
probabilidades de haber experimentado violencia de pareja a lo largo de su vida y de

sufrirla en la actualidad. (9).

En las Américas, 1 de cada 3 mujeres y nifias de 15 a 49 afios informan violencia de
pareja, fisica y/o sexual o violencia sexual por cualquier agresor en algun momento de su

vida; 25% de las mujeres y nifas han reportado violencia de pareja, fisica y/o sexual en


https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/11/femicides-in-2023-global-estimates-of-intimate-partner-family-member-femicides

algin momento de su vida y 12% mujeres y nifias mayores de 15 afios violencia sexual

por parte de una persona fuera de la pareja. (7)

En el Pert 53,8% de mujeres sufrio alguna vez violencia ejercida por el esposo o
compaiiero. 54,7% de ellas dijeron que no pidieron ayuda, 45,3% que si lo hace, buscando
principalmente en su madre o alguna amiga, y en menor porcentaje se acercan a una
institucion a solicitarla. (12); 7 de cada 10 mujeres son victimas de violencia, el 71% no
buscan ayuda, 48% considera que no es necesario buscar ayuda, 15 % no lo hace por
vergiienza 'y 12 % no saben donde acudir. 51,3 % son victimas de violencia de género.

(13) La data de feminicidios a nivel nacional nos dice que, hasta setiembre de 2024 se

registraron 123 casos. (14)

En la Region Ayacucho las ciudadanas de 18 a 59 afios representaron el 65,6% de las
victimas, mientras que el 29,1% corresponde a nifias y adolescentes, y el 5,3% a adultas

mayores. (15)

En el afio 2023, en la investigacion llevada a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI), mas del 50% de las féminas ha sufrido algun tipo de violencia, ya
sea fisica, sexual, psicoldgica o econdmica, por parte de sus parejas o esposos. Lo mas
inquietante es que la tendencia al alza contintia, con ocho regiones del pais reportando un
aumento en los casos de violencia en comparacion con aflos anteriores. Segun el estudio,
en la costa, un 53,7% de mujeres sufrio violencia; en la sierra, un 54,7%; y en la selva, un

52,5% (16)

Segtin la ENDES 2023 muestra un incremento de la violencia en regiones como Ancash,
Apurimac, Ayacucho, Hudnuco, Lambayeque, Pasco, Puno y Tumbes. Las estadisticas de
mujeres asesinadas hasta octubre del 2023 alcanzaron la cifra de 141. Més aun, el
Programa Nacional Aurora reveld que el 56,3% de los casos de feminicidio estan
relacionados con la pareja de la victima, mientras que el 19,3% fueron perpetrados por

exparejas. (16)

En el afio 2023 se registraron en Ancash, que el porcentaje de mujeres victimas de
violencia por parte de sus parejas alcanz6 el 58,2%, un aumento significativo en
comparacion con el 54,7% registrado en 2022. En Apurimac y Tumbes, los nimeros
también mostraron un aumento considerable: el 67,4% frente al 65,3% y el 60,4% frente
al 55,4%, respectivamente. Las regiones con mas casos de violencia: fue Ayacucho, de

28,0% a 33,9%, Callao, de 33,8% a 37,1%, Huanuco, de 26,9% a 37,0%, La Libertad, de
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36,7% a 37,7%, Lambayeque, de 26,7% a 33,1%, Loreto, de 37,4% a 37,9%, San Martin,
de 34,2% a 40,7%, Ucayali, de 22,1% a 24,0%. (16)

En Arequipa en el afio 2022 denunciaron 14,523 casos de violencia, y que mas de la mitad
de las denuncias formuladas durante este afio correspondieron a violencia psicolégica,
con el 51 % de casos; mientras que un 46 % fue por casos de violencia fisica. Las cifras
elevadas de violencia hacia nifas, nifios y adolescentes, con 844 denuncias registradas en
2022, en los meses de enero y febrero del 2023. Ademas, el incremento de casos de

violencia vinculados a adolescentes mujeres con edades entre 12 y 17 afos. (17)

Piura en el 2021, reporto 13,588 casos de violencia contra la mujer y los integrantes del
grupo familiar; de los cuales 8,258 corresponden a diversas agresiones, 37% son lesiones
graves, 20% son denuncias por chantaje sexual y las demads corresponden a lesiones leves,
acoso sexual, tocamientos indebidos, actos contra el pudor y violacion sexual. El1 48,9%
de mujeres de 15 a 49 afios han sufrido violencia por parte de su pareja; aproximandose

a nivel nacional, este grupo corresponde al 53,8%. (18)

La region Ayacucho es reconocida como la region con mayor porcentaje de incidencia de
violencia fisica con un 23,2%, seguida por Cajamarca 17,3%, San Martin 11%. En cuanto
a las regiones donde se observa una mayor percepcion de violencia sexual son Piura
(22,8%), San Martin (16,4%) y La Libertad (16,2%). La percepcion que las mujeres tienen
a cerca de la violencia fue de tipo machista (71,7 %), racista (54,4%) y

discriminadora (49,8 %). (19)

La region de Cajamarca ocupa el quinto lugar a nivel nacional en cuanto a la incidencia
de feminicidios, con un total de 8 casos registrados en el afio 2023. Esta cifra representa
una disminucion de 1 caso en comparacion con el afio 2022. Sin embargo, es importante
destacar que, desde el afio 2020, la tasa de feminicidio en la region ha experimentado un
incremento constante, pasando de 0,6% en el ano 2020 a 1,1% en el 2023, por cada
100,000 mujeres. E1 45,8% de las mujeres en edad fértil ha sufrido algln tipo de violencia
por parte de su pareja. Aunque esta cifra ha disminuido en un 8,1% entre 2021 y 2023,
sigue siendo elevada. La violencia psicoldgica y verbal es la forma de violencia mas
prevalente. En 2021, el 47,7% de las mujeres reporto haberla sufrido; esta cifra aumento

a 48,9% en 2022, pero disminuy6 a 39,6% en 2023. (20)

La Provincia de Cajamarca tiene mayores casos de violencia fisica, sexual siendo el 30%.

Seglin la Encuesta Demografica y de Salud Familiar - ENDES, que mide afio a aflo, como
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va la violencia en nuestro pais refiere que; una de cada dos mujeres, manifiesta que son

violentadas por su esposo o pareja. (21)

Los datos de Emergencia Mujer hasta setiembre de 2024, se reportan 3,221 casos, mujeres
afectadas entre 18 y 19 afios, y con un alto indice de riesgo de feminicidio, ya que hay

violencia sexual y fisica. (15)

La violencia contra la mujer en Cajamarca sigue siendo un problema grave en los ultimos
afios. Segln el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), mas del
50% de las mujeres del departamento han declarado haber sufrido violencia familiar por

parte de sus parejas. (14)

Esta problematica no es ajena a la realidad local, en el afio 2017 se evidencio la violencia
contra mujer lo cual acudian a pasar consulta psicolédgica, en donde 1 de 4 mujeres han

sufrido violencia fisica y psicoldgica por parte de su pareja.



1.2. Formulacion del Problema

(Cuales son los factores de riesgo que se asocian a la violencia doméstica personales,

familiares, sociales, econdmicos, culturales a la violencia doméstica contra la mujer, en

el Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca-Pera 2025?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General:

Determinar los factores de riesgo que se asocian a la violencia doméstica contra la mujer

en el Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca-Perti 2025.

1.3.2. Objetivo Especifico:

1.

Describir las caracteristicas sociodemograficos y familiares de las mujeres el
Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca-Peru 2025.

Describir los factores de riesgo personales que se asocian a la violencia domestica
contra la mujer en el Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca-Pert 2025.
Analizar los factores de riesgo familiares que se asocian a la violencia domestica
contra la mujer en el Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca-Peru 2025.
Describir los factores de riesgo sociales que se asocian a la violencia domestica
contra la mujer en el Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca-Peru 2025.
Identificar los factores de riesgo econdmico que se asocian a la violencia
domestica contra la mujer en el Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca-Pera 2025.
Describir los factores de riesgo culturales que se asocian a la violencia domestica

contra la mujer en el Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca-Peru 2025.

1.4. Justificacion

La violencia contra mujer es u problemas de Salud Publica, pese a los esfuerzos la

implementacion de estrategias por parte del Ministerio de Salud sigue en aumento.

Existen los factores personales, familiares, sociales, econdmicos y culturales que se

asocian a la violencia domestica contra la mujer, y que de no ser superados incitan a

la violencia convirtiéndose en un problema algido de salud publica. El presente

trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar los factores de riesgo que se



asocian a la violencia doméstica contra la mujer en el Centro de Salud la Tulpuna-
Cajamarca-Pert1.

El presente estudio beneficiara a las mujeres y toda la poblacion en general, y al
personal de salud al tener una vision clara con datos reales que le servira de
informacion para que tomen decisiones precisas en favor de la salud mental de las
mujeres y de la poblacion; por tanto, es tarea de los proximos investigadores y de las
autoridades competentes emplear este estudio para el diagndstico de la realidad o
como elemento de debate para acordar intervenciones a corto, mediano y largo plazo.
Asimismo, los miembros mas pequeiios de las familias deben ser educados con los
valores de la igualdad y el respeto, de modo que los estereotipos de género sean
cuestionados en la practica.

Por ende, el estudio queda como un antecedente valioso que servird para otras
investigaciones en relaciéon con la violencia contra la mujer y a los factores
relacionados con ello, donde involucrard a una sociedad de hombres, mujeres, edad,

la condicidon econdmica y su cultura.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Estudio
2.1.1. Internacionales

Yang et /al. China y Espana 2021 realizaron un estudio sobre las actitudes hacia la
violencia de pareja contra la mujer y los factores relacionados en China y Espafa. Los
resultados fueron que los participantes chinos eran menos conscientes de la existencia y
la gravedad del problema pese a manifestar actitudes mas proactivas que los espafioles.
También se encontré cémo la cultura, el género y la edad influian directamente en estas
actitudes, e indirectamente en la actitud hacia la igualdad de género y se concluye que la
violencia de la pareja intima se puede dividir en violencia situacional, que esta 14
relacionada con el conflicto familiar y los factores estresantes, y la violencia de control
coercitivo, que esta relacionada con la dominacidon masculina y la desigualdad de género.

(22)

Ambriz, M. México 2015 realizaron un estudio descriptivo y transversal titulado
“Factores asociados a violencia doméstica en mujeres mexicanas vistas en primer nivel
de atencion” con el objetivo de evaluar la prevalencia y factores de riesgo de violencia
doméstica en mujeres que asistieron a una unidad de medicina de familia en Tijuana,
Meéxico”. La muestra constdé de 297 mujeres entrevistadas y se aplicaron 2 escalas
validadas: violencia e indice severidad y el APGAR familiar para evaluar violencia
doméstica y funcionalidad familiar. Se encontr6 que la edad promedio fue de 40,6 = 13,8
afios y 120 (40,4%) mujeres tuvieron VD: 47 (15,8%), violencia psicologica; 31 (10,4%),
violencia sexual y 77 (25,9%), fisica, y en 19 (6,4%) fueron acciones que pusieron en
peligro la vida de las mujeres. Las causas mas comunes de violencia doméstica referidas
por las mujeres fueron que su pareja se habia puesto celoso o sospechaba de sus amistades
(37,4%). Ademas, 22 (7,4%) de las mujeres con violencia doméstica refirieron que si
habian buscado ayuda. Concluyeron que la prevalencia fue alta y se asoci6 con el nivel

de escolaridad de la pareja y la funcionalidad familiar. (23)

Hierrezuelo, N. Fernandez, P. Ledn, A. Cuba. 2021; en su estudio Violencia intrafamiliar

de Santiago de Cuba. Tuvo como objetivo caracterizar a las mujeres que sufren violencia
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intrafamiliar. Estudio descriptivo y trasversal; el universo de estudio estuvo conformado
por 378 mujeres de 15 afnos y mas, y la muestra por 43 féminas que sufrian algun tipo de
violencia Se les aplico un cuestionario. Los datos se procesaron en el paquete estadistico
SPSS version 11. Los resultados obtenidos fueron que se evidencid que 43,6 % pertenecid
al grupo de edad de 20 a 35 afios; 53,4 % era ama de casa, predominé la union consensual
55,9 %, el nivel superior medio 48,8 %, la violencia fisica 41,9 %, perpetrada por el
esposo o pareja 44,2 % y 53,5 % no tuvo percepcion del acto; concluyendo que fue
frecuente la presencia de violencia contra las mujeres, acto que involucraba al resto de la
familia. Las féminas no tenian percepcion de que eran maltratadas, y eran en su mayoria

amas de casa sometidas a la voluntad de su pareja. (24)

Moreira, A. Zambrano, Z. Ecuador. 2021 en su investigacion tipos de violencia de género
recurrentes en Manabi en el 2021; tuvo como objetivo contextualizar la violencia de
género enfocando como causalidad el sistema patriarcal y las condiciones socio legales
administradas en el Ecuador. investigacion es de tipo cualitativa cuyos principales
hallazgos se centralizan en que los principales tipos de violencia que se generan en
Manabi son: violencia psicoldgica, que es el tipo de violencia con mayor registro, seguido
de la violencia fisica y la violencia sexual, asi como también, se puede indicar que la
violencia contra las mujeres es el resultado de la cultura machista y el fragil sistema legal

imperante a nivel nacional. (25)

Dulcey, Colombia 2015, analiza los factores socioecondmicos de violencia contra la
mujer dentro la pareja en Colombia, 2005-2010. Se utilizé el modelo Probit, un tipo de
regresion de variable binaria en que la variable dependiente es cualitativa. En los
resultados se evidencian que las mujeres divorciadas tienen 30,9% mas probabilidad de
sufrir violencia econdmica, el 30,8% tiene mas probabilidad de sufrir violencia
psicologica, el 24% tiene mas probabilidad de sufrir violencia fisica y el 16,3% mas
probabilidad de sufrir violencia sexual, comparacion con las casadas. Y los factores que
afectan directamente a la violencia contra la mujer son: edad, sin educacion, bajos
ingresos, bebe alcohol, violencia sexual contra la mujer anterior o cuando era nifia y pareja
con educacion secundaria, por otra parte, los factores que resultaron no ser significativos
son: varias uniones anteriores de la mujer, mujer jefa de hogar, trabaja la mujer, usa

métodos anticonceptivos y educacion sexual. (26)

Flores H, Honduras, 2011-2019 en su investigacion “Factores individuales y

socioculturales que inciden en la violencia contra las mujeres en el Municipio del Distrito
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Central, Honduras, 2011-2012 y 2019”, el cual tuvo como objetivo analizar los factores
individuales y socioculturales que inciden en el riesgo de las mujeres. En lo metodolégico,
el enfoque fue mixto y transeccional. Sus resultados evidenciaron que los principales
factores individuales que incrementan la ocurrencia de violencia contra las mujeres en
ambos tiempos son: el consume de alcohol por parte de la pareja, infancia de violencia,
imagen del padre golpeador e inicio de las relaciones sexuales a temprana edad. Por otro
lado, los factores socioculturales que ocurren con frecuencia, es la habilidad para tomar
decisiones en la parte sexual de manera oportuna, justificar la violencia fisica por parte
de la pareja. En conclusion, la violencia contra las mujeres es una problematica que la
sociedad hondurenia experimenta, trayendo como consecuencia dafios a nivel psicoldgico,

fisico y mental. (27)

Arguello, N. Sepulveda, A. Duarte, L. Orrego, M. Redondo, J. Colombia 2023 en su
investigacion Violencia en pareja: factores sociodemograficos y socioecondmicos que
influyen en el maltrato contra la mujer del drea metropolitana de Bucaramanga. tuvo como
objetivo relacionar los factores socioecondmicos (estado laboral, nivel de escolaridad y
estrato social) y los sociodemogréficos (edad y estado civil) con los tipos de violencia que
se dan en las relaciones de pareja en mujeres de la cuidad de Bucaramanga, Colombia
investigacion cuantitativo, descriptivo y correlacional, se tomdé como muestra a 33
mujeres con edades comprendidas entre 20 y 50 afos. Se aplicaron dos instrumentos
denominados: datos sociodemograficos y socioecondmicos y violencia en pareja hacia las
mujeres como resultados de determino que existe relacion entre los factores
sociodemograficos y socioecondmicos con los tipos de violencia fisica, sexual y

psicologica. (28)
2.1.2. Nacionales

Fabian, E. Vilcas, L. Alberto, Y. 2020 Junin, en su investigacion Factores de riesgo que
influyen en la violencia contra la mujer de parte del conyuge en la sierra central del Peru,
en una muestra de 964 mujeres. Los resultados fueron que el 76,3% de mujeres sufren
violencia. (Instituto Nacional de Estadistica e informatica). Se encontraron multiples
factores de riesgo, siendo los mas significativos el estrés, los celos, las discusiones y

peleas de sus padres, el consumo de licor y los problemas econémicos. (29)

Silva, R. Ayacucho 2024 en su estudio, Violencia contra la mujer: Region Ayacucho

concentra la mayor percepcion sobre violencia psicologica y fisica 2024 tuvo como
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objetivo determinar qué region tuvo una percepcion mas alta sobre casos de violencia.
Los resultados obtenidos fueron que Ayacucho tenia una percepcion mas alta sobre casos
de violencia psicoldgica, con el 24,4 %, mientras que en la region Ica se observaron menos
estos casos (12,6 %). Por otro lado, a la violencia fisica, la region Ayacucho es reconocida
como la regidon con mayor porcentaje de incidencia en este tipo de casos, con un 23,2 %,
seguida por Cajamarca (17.3), siendo San Martin (11%) donde se observa menos este tipo
de violencia. En cuanto a las regiones donde se observa una mayor percepcion de

violencia sexual son Piura (22,8%), San Martin (16,4%) y La Libertad (16,2%). (15)

Incacutipa, 2018 Tacana, en su tesis “Factores individuales y socioculturales y su relacion
con la actitud frente a la violencia en las mujeres de 20 a 59 anos que acuden al C.S. San
Francisco, Tacana”, establece que 67% de las mujeres presentaron episodios de violencia
fisica, 68% violencia psicologica, 45% tenian un nivel medio de autoestima; en relacion
a los factores sociales el 36% desempefian el rol reproductivo, la comunicacidon con su
pareja es pasiva en el 40,4%; en cuanto a los factores culturales, en el 40% predomina el
estilo de crianza machista, siendo el 52% que justifican la violencia por las creencias

adquiridas y 47% de las mujeres adoptan actitudes neutrales frente a la violencia. (30)

Canto, Y. Montalvo, Y. Romani; K. Gervasi, G. Pert. 2019 en su investigacion. Andlisis
ecoldgico de la violencia sexual de pareja en mujeres peruanas, tuvo como objetivo medir
la interaccidn existente entre los niveles segin el aumento o disminucién del riesgo de
violencia sexual reciente por parte de la pareja actual en 21 414 mujeres en edad fértil,
por medio de un muestreo bietdpico por conglomerados y estratificado por éreas
departamentales del Peru. Para ello, se realizé un analisis de datos secundario a partir de
lo obtenido en los moédulos de violencia contra la mujer de la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES, 2017), con lo cual se determinaron cuatro modelos a partir de la
regresion de Poisson y del célculo de las razones de prevalencia y del area bajo la curva.
Como resultado, se encontrd que el 6,3 % experimentd violencia sexual de pareja; que
entre los factores individuales que aumentan el riesgo se incluyen, principalmente, los
antecedentes de violencia familiar , que en el microsistema se encuentran la violencia
fisica , las amenazas de tipo econdmico y la frecuencia de embriaguez del compafiero;
mientras que la comunicacion y pertenecer a quintiles superiores de riqueza resultaron ser

factores protectores de la violencia sexual; y, por ultimo, que la influencia simultdnea y
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reciproca entre los niveles ecologicos no resultd paritaria respecto al peso predictivo de

los factores. (31)

2.1.3. Locales

Torres, Cajamarca 2017. En su investigacion “Factores que influyen en la violencia
basada en género en mujeres en edad fértil Centro de Salud Magna Vallejo, 2017”-
Cajamarca. Estudio en el cual plantea como meta encontrar los factores
sociodemograficos, culturales y psicoldgicos que influyen en la violencia de la mujer en
edad fértil que son atendidas en el Centro de Salud Magna Vallejo. Llegando a obtener
los siguientes resultados: que de la muestra de 322 mujeres en edad fértil encuestadas las
edades oscilan entre 18 y 29 afios (59,0%), tienen nivel secundario completado el 23,0%,
mujeres en edad de procrear que provienen de la zona urbana un 83,2%, refieren ademas
tener un ingreso menor o igual a un salario minimo vital en 78,3%, de ellas el 87,0%
cumplen la labor domestica; el 62,7%, tienen una buena relacién con sus esposos, el
83,2% no sufre consecuencias por el consumo de alcohol de sus esposos, el 77,6%
practica la religion catélica y tienen un 82,0% nivel medio de autoestima, en ese sentido
la investigacion culmina mencionando que el 53,4% de las mujeres en edad fértil
manifestaron ser victimas de violencia basada en género, predominando el tipo de
violencia econdémica con un 37,9%, seguido del tipo de violencia psicoldgica con un
27,9%, asimismo violencia fisica un 19,8% y finalmente el tipo de violencia sexual un

5,5% (32)

Lopez Campos D. y Vasquez Rojas L.J. 2020 en su investigacion “Impacto de la violencia
familiar en el interés superior del nifio en la provincia de Cajabamba de la region de
Cajamarca 2023” concluye que, en el distrito de Cajamarca durante el 2020, los maltratos
tanto fisicos como psicoldgicos, han aumentado en tiempos de pandemia, registrando
cifras de 58,7%, seguida por agresiones psicoldgicas con un porcentaje de 39,9% y, en

tercer lugar, las agresiones sexuales registradas con un 1,4%. (33)
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Teoria de la violencia
2.2.1.1. El tridngulo de la violencia

Fue desarrollada por el socidlogo noruego Johan Galtung, uno de los expertos mas
importantes en materia de conflictos sociales y de la paz, quien establece la conexion
y la relacion que existe entre la violencia cultural, la estructural y la directa en la
sociedad. La primera, es la que se manifiesta a través de obras de arte, la ciencia o la
religion, entre otras areas. Aspectos de una cultura social que legitima el uso de la
violencia directa o estructural, se manifiesta a menudo en actitudes y prejuicios
(racismo, sexismo, fascismo, islamofobia). La violencia directa, es la que se realiza
de manera fisica o verbal sobre personas, contra el medio ambiente o contra los
bienes de la sociedad en general. (34) Lo ejerce directamente un actor. Esta violencia
es visible y de naturaleza fisica o psicologica. Hay un perpetrador y una victima. La
violencia directa es lo que normalmente se entiende como violencia (tortura,

asesinato, maltrato fisico o psicologico, humillacidn, discriminacion, bullying.) (35)

2.3. Bases conceptuales
2.3.1. Violencia contra la mujer

Definida la violencia contra la mujer como todo acto de violencia de género que
resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicologico para la
mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria

de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada. (7)
2.3.2. Tipos de violencia
a) Violencia fisica

El maltrato fisico es la forma més evidente de violencia doméstica, es cualquier
acto que inflige dafio a la mujer a través del uso de la fuerza fisica, sustancias,
armas u objetos y que puede provocar lesiones puede manifestarse mediante
golpes, empujones, patadas o el uso de objetos como herramientas de agresion;
(36) bofetadas, puiietazos, fracturas dseas, tirones de pelo, torcedura de brazos,

golpes contra algo, estrangulacion, asfixia, palizas y quemaduras.
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b) Violencia sexual

La agresion sexual es cualquier tipo de actividad o contacto sexual que una
persona no consiente, incluyendo el contacto no deseado, los tocamientos, los
besos y la violacion (2) implica coercidon o forzamiento de actos sexuales sin el
consentimiento de la victima. Incluye la violacion, el acoso sexual y cualquier
forma de abuso sexual en una relacion perpetrada dentro del hogar, puede causar
lesiones fisicas, enfermedades o traumas psicologicos. (36) La violencia fisica

muchas veces va acompanada de la violencia sexual.

La violencia sexual puede incluir; el acoso sexual que abarca el contacto fisico no
consensuado, violacion que es cualquier penetracion vaginal, anal u oral no
consentida por parte de otra persona utilizando cualquier parte del cuerpo o un
objeto, explotacion sexual, con el fin de obtener beneficios econdmicos; violencia
sexual en los conflictos; cultura de la violacion en donde el entorno social permite

normalizar y justificar la violencia sexual. (37)
¢) Violencia psicoldgica

Es un conjunto de conductas o comportamientos destinados a ocasionar en otros
algtn tipo de sufrimiento emocional o psiquico, constituyendo actos de verdadera
agresion psicologica; que reducen a la victima, vulneran su autoestima o la
someten a escarnio, humillacion u otras formas de sufrimiento no fisico, es decir,
sin llegar a lastimar el cuerpo de la victima. (38); de hacerse recurrente, la
violencia psicolégica puede devenir en el maltrato psicologico que es muy
frecuente; puede comenzar antes o al mismo tiempo que el abuso fisico o sexual,;
puede consistir en, lenguaje ofensivo, aislamiento social, control econémico (2)
incluye conductas encaminadas a menoscabar el bienestar psicologico de la

victima. Esto puede incluir insultos, intimidacién, y control. (36)
2.3.3. Violencia de pareja

Llamada también violencia doméstica, se refiere al comportamiento abusivo
(fisico, psicologico o sexual) que ocurre dentro de un contexto familiar o
doméstico (36) Ocurre entre personas que tienen una relacion intima puede
adoptar muchas formas, como el abuso emocional, sexual y fisico, amenazas de

abuso. El abuso por parte de una pareja le puede ocurrir a cualquiera, pero la
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violencia doméstica se dirige mas frecuentemente a las mujeres. Las relaciones
abusivas siempre conllevan un desequilibrio de poder y de control. El abusador
usa palabras y comportamientos intimidantes e hirientes para controlar a su pareja;

el abuso suele comenzar de manera sutil y empeora con el tiempo. (39)

El abusador insulta, denigra, desprecia; impide o desalienta ir a trabajar, estudiar,
ver a familiares o amigos; controla el gasto de dinero; es celoso o posesivo, o
constantemente te acusa de serle infiel, presenta enfado cuando bebe alcohol o
consume drogas ilicitas; amenaza con violencia o con un arma; agrade fisicamente
a los miembros de la familia; obliga a tener relaciones sexuales o a participar en

actos sexuales contra tu voluntad; culpa por su comportamiento violento. (39).
2.3.4. Factores de la violencia intrafamiliar

Los factores que originan la violencia intrafamiliar son variados. Se considera a la
intolerancia como uno de los factores, en donde las personas terminan volcandose
violentamente contra otras; la falta de control de los impulsos ; cuando el abusador
no se ha tenido un buen desarrollo de vinculos afectivos, las personas no son
capaces de establecerlos, por lo tanto, adoptan conductas agresivas; incapacidad
de resolver problemas; Factores sociales y econémicos, como la pobreza extrema
y la falta de recursos basicos generan tensiones constantes dentro del hogar, lo que
puede escalar a episodios de violencia; exposicion a modelos violentos: donde la

violencia es comin y que lleva a muchas personas a replicar en la vida adulta.

(40)

Asi mismo la presencia de estrés cronico; en donde la acumulacion de
responsabilidades, problemas laborales o desempleo prolongado pueden
desencadenar agresion en el entorno familiar; machismo y desigualdad de género
que son creencias culturales que perpetian dindmicas de poder y control,
fomentando actos de violencia; falta de educacion emocional en donde existe la
incapacidad para expresar y manejar las emociones adecuadamente puede llevar a

conductas agresivas. (40)
2.3.5. Consecuencias de la violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es un problema que genera graves consecuencias. Las

victimas de cualquiera de los tipos de violencia intrafamiliar sufren dafios fisicos,
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psiquicos. Se hacen incapaces de establecer o mantener relaciones afectivas;
sufren problemas de autoestima; que incluso puede generar la muerte. También se
presenta un impacto en la salud mental en donde las victimas suelen desarrollar
trastornos como depresion, ansiedad, estrés postraumatico € insomnio cronico.
Estos problemas pueden afectar su desempefio en actividades diarias, laborales o
escolares; efectos en los nifos y adolescentes, los menores que crecen en entornos
violentos pueden presentar problemas de aprendizaje, dificultad para socializar,
comportamientos agresivos o retraidos, y, en muchos casos, perpetuar patrones

violentos en su vida adulta. (40)

Asi las victimas presentan aislamiento social, en donde tienden a perder contacto
con amigos y familiares debido a la vergiienza, el miedo o el control ejercido por
el agresor, lo que aumenta su vulnerabilidad; problemas econémicos, en muchos
casos, la violencia intrafamiliar impide que las victimas puedan trabajar o manejar
sus propios recursos, generando dependencia econdmica y limitando sus opciones
de salir del circulo de violencia; crisis de salud fisica, en donde las lesiones fisicas
recurrentes pueden dejar secuelas permanentes, como discapacidades o
enfermedades derivadas del estrés continuo, como hipertension o problemas

cardiacos. (40)
2.3.6. Factor

Elemento o causa que actiian junto con otros (41), que juega un rol determinante
en un resultado, es decir, que resulta influyente en algun aspecto de la realidad, y

que por lo tanto debe ser tomado en cuenta a la hora de estudiarla. (42)
2.3.7. Riesgo

Se denomina riesgo a la probabilidad de que un objeto material, sustancia o
fenomeno pueda, potencialmente, desencadenar perturbaciones en la salud o

integridad fisica de la persona. (43)
2.3.8. Factores de riesgo

Los factores de riesgo son condiciones, conductas, estilos de vida o situaciones
que nos exponen a mayor riesgo de presentar una enfermedad. (44) Para el caso
de la violencia doméstica, generalmente es ejercido contra la mujer; siendo los

principales factores de riesgo los sociales, econémicos, y culturales, los cuales
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determinan de forma especifica el comportamiento del agresor, sin embargo,
factores educativos, el consumo de sustancias y vivencias infantiles de violencia
intrafamiliar también estan relacionados con el desarrollo de esta problematica.

(45)
2.3.9. Factores de riesgo para la violencia

La violencia de pareja y la violencia sexual son el resultado de factores que se
producen a nivel individual, familiar, comunitario y social que interactiian entre si 'y
aumentan o reducen el riesgo de que se produzca. Algunos se asocian a la comision

de actos de violencia, otros a su padecimiento, y otros a ambos. (46)

Una variedad de factores a nivel individual, de relaciones, de comunidad y de la
sociedad (incluyendo los niveles institucionales/estatales) se intersecan para

aumentar el riesgo de que mujeres y nifias sufran violencia.
Estos factores, representados en el modelo ecologico son: (47)

- Atestiguar o experimentar abuso desde la infancia (lo que est4 a asociado a
que en el futuro los nifios sean perpetradores de violencia mientras las nifias
experimenten violencia contra ellas)

- Abuso de sustancias (incluyendo alcohol), asociado a una mayor incidencia
de la violencia.

- Pertenencia de las mujeres a grupos marginados o excluidos.

- Limitadas oportunidades economicas (factor agravante para la existencia
hombres desempleados o subempleados, asociado con la perpetuacion de la
violencia; y es un factor de riesgo para mujeres y nifas, de abuso doméstico,
matrimonios forzados, matrimonios precoces, la explotacion sexual y trata.

- La presencia de disparidades econdomicas, como escaso acceso de la mujer a
empleo remunerado; educativas entre hombres y mujeres al interior de una
relacion intima.

- Conflicto y tension dentro de una relacion intima de pareja o de matrimonio

- El acceso inseguro de las mujeres al control de derechos de propiedad y de
tierras.

- Control masculino en la toma de decisiones y respecto a los bienes.
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- Actitudes y practicas que refuerzan la subordinacién femenina y toleran la
violencia masculina (por ejemplo, la dote, pagos por la novia, matrimonio
precoz)

- Falta de espacios para mujeres y nifias, espacios fisicos o virtuales de
encuentro que permitan su libre expresion y comunicacion; un lugar para
desarrollar amistades y redes sociales, vincularse a asesores y buscar consejos
en un ambiente de apoyo.

- Uso generalizado de la violencia dentro de la familia o la sociedad para
enfrentar los conflictos.

- Un limitado marco legislativo y de politicas para prevenir y hacer frente ante
la violencia.

- Falta de sancion (impunidad) para perpetradores de la violencia; y,

- Bajos niveles de concientizacion por parte de los proveedores de servicios, asi
como de los actores judiciales y los encargados de hacer cumplir la ley

(Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006; Bott, et al., 2005) (47)

Asi mismo entre los factores asociados con la violencia de pareja como con la

violencia sexual, se encuentran los siguientes:

- Bajo nivel de instruccion (autores de violencia sexual y victimas de violencia
sexual); exposicion al maltrato infantil; haber presenciado escenas de
violencia familiar; trastorno de la personalidad antisocial;

- Comportamientos masculinos dafiinos, como el tener multiples parejas o
actitudes de aprobacion de la violencia;

- Normas comunitarias que otorgan privilegios o una condicion superior a los
hombres y una condicion inferior a las mujeres;

- Bajos niveles de igualdad de género.

- Entre los factores asociados especificamente a la violencia de pareja cabe
citar:

- Antecedentes de violencia; discordia e insatisfaccion marital, dificultades de
comunicacion entre los miembros de la pareja, conductas de control de la

pareja por parte del hombre.

Entre los factores asociados especificamente a la perpetracion de violencia sexual

destacan:
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- La creencia en el honor de la familia y la pureza sexual; ideologias que
consagran privilegios sexuales del hombre;

- Sanciones juridicas insuficientes ante actos de violencia sexual, la desigualdad
de género y la aceptabilidad normativa de la violencia contra la mujer son

causas profundas de este problema. (46)

2.3.10. Factores asociados a la violencia contra la mujer

El marco ecologico integrado de Heisse (1999); estudia factores que acttian en 4

ambitos: Individual, familiar, comunicativo y sociocultural; este modelo consiste en

interaccion que se produce entre factores de distinto nivel. Aporta un modelo de

niveles de causalidad, implicados en la que no existe un solo factor causal, sino mas

bien una interaccion de factores que operan en distintos niveles y que pueden

favorecer la violencia o proteger contra ellos. (48)

1.
a)

b)

Factores individuales

Antecedentes de violencia en la infancia, referido a la “transmision” de la
violencia de generacion en generacion, como algo constante, que se repite en el
espacio doméstico a lo largo del tiempo en la construccion de las relaciones
familiares. (48)

Autoestima, es la forma en que cada una se valora a si misma, la suma de como
se siente respecto a su apariencia, a sus habilidades, a su conducta, como integra
las experiencias del pasado y como se siente valorada por los demas; la autoestima
no es voluntaria, espontanea o natural, proviene de las condiciones de vida y de
lo que cada una ha experimentado al vivir su vida; por lo tanto, la autoestima no
es individual, sino social. Las mujeres, valoran mas a los hombres, por esa razon,
presentan baja autoestima, en especial en aquellas que han crecido en una familia
con roles tradicionales, donde se dan a menudo los malos tratos psicoldgicos a
todos los miembros del género femenino. (48)

Antecedentes de violencia en la pareja

Segin Moser y Shrader (2000) el estudio del banco mundial propone un modelo
explicativo cuantitativo de violencia contra la mujer en el cual divide en dos
factores intervinientes la violencia contra la mujer: factores protectores y factores
de riesgo; la historia de abuso infantil del compafiero constituye un factor
individual. De acuerdo a los datos encontrados en un estudio , las mujeres y los

varones que provenian de una familia, cuya dindmica fue hostil para su desarrollo
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d)

social, iniciaron una vida conyugal en la cual repitieron el mismo modelo de
convivencia familiar del cual provenian, continuando la cadena de transmision
generacional de la violencia, independientemente de que la representacion social
que haya construido, respecto de lo que debe ser una familia, pase por la ilusion
de que deben unirse amorosamente al ser amado. La mayoria de las y los
entrevistados inici6 una vida de pareja con una historia previa de sufrimiento
familiar por violencia. (48)

La historia de violencia en la familia de origen no fue un dato que se compartiera
con el futuro céonyuge, fue un hecho que caus6 vergiienza y temor en las
informantes quienes prefirieron no contarselo. Debido a esto, la violencia
conyugal en la familia de origen se descubri6 a medida que se conocia a la familia
politica. La violencia conyugal entre los padres de las entrevistadas no formo parte
de la historia oficial que se conto la pareja antes de unirse. (48)

Consumo de alcohol de la pareja

Cuanto mayor es la cantidad y frecuencia de consumo, aumentan el riesgo de
ejercer violencia y la gravedad de ésta. El uso de alcohol y las drogas son factores
de riesgo, ya que reducen los umbrales de inhibicion, pero no producen la
violencia. La combinacion de modos violentos para la resolucion de conflictos con
adicciones o alcoholismo suele aumentar el grado de violencia y su frecuencia.
Muchos golpeadores no abusan ni de las drogas ni del alcohol y muchos
abusadores de drogas o alcohol no son violentos. Son dos problemas
independientes que deben ser tratados por separado. Esto tltimo lleva a pensar en
que precisamente la construccion de masculinidades violentas parece estar muy

relacionada con la promocidn y la tolerancia al consumo excesivo de alcohol. (48)

Factores Sociales

Segun la Organizacion de la Naciones Unidas, en el Reino Unido, en el afio 2003,
afirma que la violencia contra la mujer proviene de un contexto social en su
conjunto, la agresion contra la mujer refleja las amplias estructuras de desigualdad
econdmica y social. Las concepciones que las mujeres afectadas presentan sobre
socializacion de la violencia se refieren a la violencia familiar, desde la optica de
la “transmision” de la violencia de generacion en generacién, como algo
constante, que se repite en el espacio doméstico a lo largo del tiempo en la

construccion de las relaciones familiares. La violencia familiar se produce en
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todas las clases sociales, sin distincion de factores sociales, raciales, economicos,
educativos o religiosos. (48)

Las mujeres maltratadas de menores recursos econémicos son mas visibles debido
a que buscan ayuda en las entidades estatales y figuran en las estadisticas. Suelen
tener menores inhibiciones para hablar de este problema, al que consideran
"normal"; en cambio las mujeres con mayores recursos buscan apoyo en el ambito
privado y no figuran en las estadisticas. Cuanto mayor es el nivel social y
educativo de la victima, sus dificultades para develar el problema son mayores,
por diversas razones. Sin embargo, debemos tener en cuenta que la carencia de
recursos econdmicos y educativos puede ser un factor de riesgo, ya que implica

un mayor aislamiento social. (48)
a) Participacion economica en el hogar

Las formas de violencia emocional utilizadas reflejan una subvaloracion de lo
femenino y conforman el marco en el cual hombres especificos garantizan el lugar
de poder que el sistema asigna a los varones y lo masculino. Por esto, es necesario
considerar que el empoderamiento de las mujeres no nada mas hace referencia a
que tengan un trabajo, sino que éste sea digno y bien remunerado. A lo anterior se
debe aunar la promocion de una division equitativa de las responsabilidades
familiares, ya que las mujeres contintian siendo vistas como las responsables de
las tareas domésticas y del cuidado de los hijos, aun cuando ademas deban cumplir
con trabajos remunerados. De hecho, esta doble situacion laboral las pone en
mayor riesgo de violencia, quizas por lo que mencionan Vidal y Ortiz en cuanto a
que el empleo sigue siendo “opcional” para las mujeres y a que ellas mismas no
lo asuman como una situacién de mayor valoracion, sino como una carga adicional
2

a la ya de por si dura tarea de la cotidianidad doméstica. (48)
b) Perspectiva de género

Género, construccion social que define lo que es ser hombre o mujer socialmente,
“identifica las caracteristicas construidas que definen y relacionan los ambitos del
ser y del quehacer femeninos y masculinos, dentro de contextos especificos”. Va
a centrar su analisis en el ambito familiar desde una perspectiva de género. Se
considera que la familia, por ser el espacio donde se expresa directamente la

violencia de género en todas sus formas (fisica, psicologica y sexual), requiere de
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una atencion especial, ademas que su aproximacion permite visibilizar aquellos
mecanismos reproductores de relaciones de género que dan marco a la aparicion
de la violencia. Por otro lado, consideramos que el analisis de familias permite
apreciar y analizar el desarrollo del fendmeno de violencia sobre la mujer en
situaciones y realidades especificas, que estan en correspondencia con la
diversidad de culturas en nuestro pais. Es importante empezar afirmando que la
violencia contra la mujer es expresion de relaciones inequitativas entre varones y

mujeres, reproducidas permanentemente en el sistema social. (48)
Factor socioeconomico

Se ha demostrado que la pobreza afecta de manera desproporcionada a las
mujeres, en particular a aquellas que son jefas de hogares, y esto da como resultado
nuevas formas de violencia o agrava las ya existentes al generar nuevas formas de
subordinacion. La falta de acceso a servicios basicos de salud, vivienda y
educacion, asi como a la propiedad de la tierra, afecta en forma masiva a las
mujeres y las deja sin posibilidades ni herramientas para hacer valer sus derechos
en equidad. En este contexto los retos a futuro son grandes para lograr un mundo

libre de violencia de género. (48)

Los estudios realizados por Rocio Olivenza Antén (2009) destinados a identificar
el conjunto de variables o factores individuales implicados en la violencia de
género, han tratado de mostrar que, aunque los malos tratos no estan restringidos
a ningun grupo social, el nivel de riesgo no es el mismo para todos los colectivos.
Por otra parte, hay que tener en cuenta, que los investigadores de estos temas
suelen obtener sus muestras de los sectores mas pobres por ser mas facilmente

accesibles. (48)
Factores Culturales

La influencia cultural es una variable que supone a si mismo una atencioén
profunda. Vivimos en un mundo donde es perfectamente natural resolver las
diferencias y los conflictos de manera violenta. Nos hemos puesto de acuerdo con
el concluir que vivimos una cultura de violencia, pero aun no sabemos c6mo
transformar estd en una cultura de paz. Este es un punto de agenda que
compromete las voluntades politicas de los gobiernos y de todas las instancias de

la sociedad civil. (48)
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Inciden en la violencia contra la mujer desde la perspectiva social y cultural,
explica el desarrollo de factores intervinientes en la violencia contra la mujer
desde la perspectiva social, acreditandose la diferencia de roles, educacion sexista
y consumo de bebidas alcoholicas y cultural e identificdndose el machismo, los

estereotipos de género e influencia de los medios de comunicacion. (49)

La cultura en la que se ha desarrollado la mujer, desde su nifiez ha influenciado de
manera directa en su comportamiento y manera de pensar en la actualidad, el
hecho de vivir en una sociedad en la que atn persiste el machismo ha constituido
uno de los mayores problemas de violencia contra la mujer en los ultimos tiempos.
La cultura esta conformada por valores, practicas, relaciones de poder y proceso
sociales, politicos y econdmicos, que se entrelazan en la vida cotidiana de las
personas y de las comunidades creando patrones culturales que no son de manera
alguna un conjunto estatico y cerrado de creencias y practicas. En este conjunto
de creencias y practicas, de patrones culturales, que fluyen y cambian llamado
cultura, existen actitudes o conductas que perpetiian y generan practicas que

entrafan violencia o coaccion basada en género. (50)
Factores familiares

Los factores de riesgo familiar comprenden aquellas condiciones, dindmicas o
caracteristicas dentro del nucleo familiar que aumentan la probabilidad de que una

persona sea victima o perpetradora de violencia. (51)

Factores de riesgo presente

Para el factor de riesgo personal presente se determinara con el puntaje de 11 a 20
puntos y para el ausente con un puntaje de 1 a 10 puntos

Para el factor de riesgo familiar presente se determinara con el puntaje de 22 a
42 puntos y para el ausente con un puntaje de 1 a 21 puntos

Para el factor de riesgo social presente se determinara con el puntaje de 13 a 25
puntos y para el ausente con un puntaje de 1 a 12 puntos

Para el factor de riesgo econdmico, presente se determinara con el puntaje de 18

a 34 puntos y para el ausente con un puntaje de 1 a 17 puntos
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Factor de riesgo ausente

Para el factor de riesgo personal, ausente se determinard con un puntaje de 1 a 10
Para el factor de riesgo familiar, ausente se determinara con un puntaje de 1 a 21
puntos

Para el factor de riesgo social, ausente se determinara con un puntaje de 1 a 12
puntos

Para el factor de riesgo econdmico, ausente de determinara con un puntaje de 1 a
17 puntos

Para el factor de riesgo cultural, ausente de determinara con un puntajede 1 a 5

puntos

2.4. Hipétesis

No tiene hipotesis porque la investigacion es descriptiva.

2.5. Variables

Variable 1: Factores asociados a la violencia doméstica contra la mujer.
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2.5. Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones o categorias Indicadores o criterios Técnica
. de medicion .
operacional /instrumento
Factores de |[Los factores que contribuyen La violencia en | 1.Factor de riesgo personal Encuesta/
riesgo para que esta violencia son log la  mujer serd |Ausente cuestionario.
asociados a |personales, familiares, sociales medida segun las
la violencia |econdémicos y culturales, los dimensiones: 2. Factor de riesgo familiar
doméstica cuales muchas veces conducen a factores  de Presente
contra la circunstancias que facilitan, y en riesgo personales,
. . o - 3.Factor de riesgo social

mujer. ocasiones justifican, los actos de familiares,

violencia en contra de las

mujeres. (52)

sociales,
econdmicos

y culturales

4. Factor de riesgo econémico

5.Factor de riesgo cultural
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DISENO METODOLOGICO

3.1. Diseiio de la investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal,
porque permiti6 analizar y medir estadisticamente las variables del estudio en un tiempo
determinado y una sola vez, decir se estudiaron las variables en un periodo de tiempo

delimitado, sin manipular las variables de estudio. (53)

3.2. Tipo de investigacion.

La presente investigacion es de tipo descriptivo, porque permitid describir los factores de
riesgo de la violencia contra la mujer que se reportaron en el Centro de Salud Tulpuna.
Con enfoque cuantitativo, porque se usaron datos recopilados de encuestas y se estudiaron

mediante métodos estadisticos, siendo fiable y reproducible.

3.3. Criterios de inclusion y exclusion
3.3.1. Criterios de inclusion

- Muyjeres en edad reproductiva, comprendidas de 15 a 45afios.

- Mujeres que pertenecen y son atendidas en el Centro de Salud la Tulpuna.

- Mujeres que aceptaron participar voluntariamente en el estudio y firmaron el
consentimiento informado.

3.3.2. Criterios de exclusion

- Madres que se atienden en el Centro de Salud La Tulpuna de Cajamarca.
- Madres de familia que no desearon participar en la investigacion.

3.4. Poblacion de estudio

La poblacion estuvo constituida por 25,140 asignada por el Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica — INEI, al Centro de Salud la Tulpuna.

3.5. Marco muestral

El marco muestral estuvo conformado por las mujeres registrada y atendidas en el Centro

de Salud la Tulpuna.
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3.6. Unidad de Analisis

Cada una de las mujeres que se atienden en el Centro de Salud la Tulpuna.

3.7. Procedimiento de muestreo

La obtencion de la muestra fue mediante el muestreo aleatorio simple.

3.8. Calculo del tamafio muestral

El calculo del tamafio de la muestra fue realizado mediante la siguiente formula:

N xZ2 xp x q
T (N-—1D=*=d2+Z2+p * q

n
Donde se eligen usualmente estos valores para un célculo tipico con 95% de confianza y
margen de error del 3%:

N = 25140 (tamafio de poblacion dado)

Z =1.96 (valor Z para un 95% nivel de confianza)

p = 0.05 (proporcion esperada, ejemplo comun para baja proporcion)

q = 0.5 probabilidad de que ocurra el evento

p = 0.5 probabilidad de que no ocurra el evento

d =0.05 (margen de error deseado)

Desarrollando:

Para una poblacion de 25 140 personas:

25140 = (1.96)2 * (0.5) = (0.5)

" = 25140 — 1) = (0.05)% + (1.96)% * (0.5) » (0.5)

25140 * (3.8416) * (0.25)

" = (25139) * (0.0025) + (3.8416) * (0.25)

n = 320

La muestra fue de 320.
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3.9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Fue la encuesta.

Instrumento: Se utilizd el cuestionario para recolectar los datos de sobre factores
asociados a la violencia contra la mujer basado en el investigador de Isasi, N. y Pefia, C.
el mismo que estd dividido en: a) factores de riesgos personal, con 10 preguntas; b)
factores de riesgos de familiar, con 21 preguntas; c) factores de riesgos econdémico, con
17 preguntas; d) factores de riesgos social con 12 preguntas y e) factores de riesgos
cultural con 5 preguntas; evaluados con la Escala de Likert con las alternativas de
siempre, con un valor de a 2 puntos, a veces, con 1 punto y nunca igual a 0, y que la
valoracion fue cuantitativa denominandole un valor para cada una de estas alternativas
agrupando nunca y a veces para determinar ausencia en el factor correspondiente y

siempre para determinar presencia. Siendo la calificacion de la siguiente manera. (54)

- Parael factor de riesgo personal de 1 a 10 puntos, ausente y de 11 a 20 puntos, presente.

- Para el factor de riesgo familiar son de 1 a 21 puntos ausente de 22 a 42 puntos
presente.

- Parael factor de riesgo social de 1 a 12 puntos ausente y de 13 a 24 puntos presente

- Para el factor de riesgo econdomico; de 1 a 17 puntos ausente y de 18 a 34 puntos
presente.

- Parael factor riesgo cultural; de 1 a 5 puntos ausente y de 6 a 10 puntos presente.

3.10. Validez y confiabilidad del instrumento

e Validez

No se realizo la validez del instrumento porque este ha sido validado y utilizado por Isasiy

Pefia en el afio 2023.
e Confiabilidad

Se realizo una prueba piloto con la participacion de 32 mujeres atendidas en el centro de Salud

Magna Vallejo, por tener similares caracteristicas de la poblacion en estudio.

La confiabilidad se dé termino a través del alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0.71

indicando una buena consistencia de las preguntas del cuestionario.
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3.11. Procedimiento de recojo de informacion

Una vez seleccionada la muestra se procedid a realizar contactos con las mujeres
pertenecientes de Centro de Salud Tulpuna, con la finalidad de solicitar su participacion
voluntaria. Se les explico cual es el objetivo de la investigacion, los riesgos y beneficios
del estudio, garantizandoles la confidencialidad y el anonimato, se pedio a la vez la firma

del consentimiento informado por escrito de las madres seleccionadas.

3.12. Consideraciones éticas y rigor cientifico

En el presente trabajo de investigacion se tuvo en cuenta los principios éticos

fundamentales que rigen la practica de enfermeria, estos son:

Principio de autonomia: Es cuando una persona es capaz de tomar decisiones no tanto
emocionalmente sino fundamentalmente racionales y libres donde el individuo pueda

actuar de manera autonoma y sin presion.

- Principio de dafio privado: El cual tiene que ver con evitar el dafio a los participantes,
por lo que se debe cuidar en todo momento su integridad.

- Participacion voluntaria: Ya que no se puede obligar a nadie a participar si no lo
desea y porque al obligar a un individuo a participar se corre el riesgo de que esa
persona nos brinde informacion no confiable.

- Principio de no maleficencia: Es decir que no se puede de ninguna manera someter
a cualquiera participante a sufrir dafio y problemas por mas importante que sea la
investigacion.

- Anonimato: Porque hay participantes que no quieren que se divulga su nombre y la
informacion que nos brinda.

- Principio de justicia: Es el valor moral que sostiene a la vida en sociedad y que
responde a la idea de que cada persona obtiene lo que le corresponde, lo que le

pertenece o lo que se merece.
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CAPITULO IV

RESULTADOS, DISCUSION Y ANALISIS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de mujeres.

Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca 2025.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad N %
De 15 a 20 afos 38
De 21 a 30atos 134
De 31 a 40 afos 128
De 41a 45 anos 20
Grado de Instruccion N
Primaria Completa 99
Secundaria Incompleta 19
Secundaria Completa 96
Superior Incompleta 96
Superior Completa 10
Estado Civil N
Soltera 7
Separada 5
Conviviente 199
Casada 109
Religion N
Catolica 291
Evangelista 29
N° de hijos N
Dela2 211
De 3 a mas 100
no Tiene 10
Familiares en la Ciudad N
Si 214
No 106
Relacion de Pareja N
Convive con la pareja 234
No convive con la pareja 86
Total 320

12.00
42.00
40.00

%
27.00
6.00
30.00
30.00
7.00
%

62
3.00
%
91.00
9.00
%
66.00
31.00
3.00
%
67.00
33.00
%
73.00
27.00
100%
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La tabla muestra que 82% de las madres sus edades fluctiian entre 21 y 40 afos; 12% entre 15 a
20 anos; 33% con grado de instruccion deficiente, 62% son convivientes, 34% casadas;100% son
de Cajamarca; 91% son cat6licas, 9% son protestante; 31 % tienen de 3 hijos a mas; 36% no

tienen familia en la cuidad, 73% convive con la pareja, el 27% no convive con la pareja.

Esta realidad encontrada permite explicar que: el grupo en estudio se encuentra en una edad
reproductiva franca en donde los problemas de violencia, en muchos casos es algida; los actos de
violencia hacia la mujer son presenciados por los hijos quedandose como testigos pasivos de este
acontecimiento; asimismo una insuficiente instrucciéon de la madre, impide acceso a la
informacion, principalmente sobre sus derechos los mismo que son vulnerados por el hombre,
ademas no van a ser denunciados, convirtiéndose en un problema vicioso; también el tener la
condicioén civil de convivientes no garantiza una convivencia continua lo que se convierte en una
inestabilidad en el hogar; ademas cuando la madre presenta una carga familiar extensa se
convierte en una limitante para que la mujer tome una decision de separacion y que se quede a

soportar violencia por parte de su pareja.

Ademas el problema de violencia se visibiliza en donde existe una convivencia con la pareja, lo
que trae como consecuencia problemas fisicos y psicologicos en la mujer, como lo menciona el
INEI que el 63,2 % de las mujeres de 15 a 49 afios de edad fue victima de violencia familiar
alguna vez en su vida por parte del esposo o compafiero; ademds el Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) refiere que el 30,7 % de las victimas sufrio violencia fisica, 58,9 %
psicoldgica o verbal y el 6,8 % violencia sexual. (55); asimismo la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) 2023; indica que el 53,8% de las mujeres declararon haber sido victimas
de violencia psicoldgica, fisica o sexual, alguna vez por el esposo o compaifiero; porcentaje menor

al obtenido durante el afio 2022 (55,7%).

Entre los tipos de violencia mas empleados destacd la violencia psicoldgica y/ o verbal que fue
declarada con mayor frecuencia (49,3%), seguida por la violencia fisica (27,2%) y la violencia

sexual (6,5%)

En afio 2023, el 45,3% de mujeres entrevistadas declararon que recurrieron a personas cercanas
para buscar ayuda cuando experimentaron violencia fisica. De este total, recurrieron
principalmente a la madre (39,0%), seguido de amiga(o)/vecina(o) (19,9%), hermana (15,5%),
padre (14,9%), entre las principales. (56)

La violencia contra la mujer es un problema latente en el Peru— En el afio 2013 el 71.5% de

mujeres a nivel nacional reportd haber sufrido algun tipo de violencia por parte de su pareja, sin
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haber una distincion clara por nivel de ingreso o entre el drea urbana y rural (INEI). Qué problema
en si mismo con graves consecuencias para la victima, pero ademads tiene consecuencias en el

ambito del hogar atentando contra el desarrollo de los nifios.

La violencia domestica genera un ambiente de estrés y no se les brinda a los nifios y nifas la
atencion y estimulos necesarios, llevando a un menor desarrollo de sus habilidades cognitivas,

emocionales y sociales.

El ambiente del hogar puede tener consecuencias en el desempefio escolar de los nifios, en la
ausencia o desercion y en el rendimiento, todo lo cual puede resultar en la repeticion del afio

escolar, menor escolaridad y acarrear problemas en su desarrollo futuro. (57)

Los resultados coinciden en parte con los estudios de Hierrezuelo, N. Fernandez P. Le6n, A. 2021
quien obtienen como resultado que el 43,6 % pertenecio6 al grupo de edad de 20 a 35 afios; 53,4

% era ama de casa, predomind la union consensual 55,9 %, el nivel superior medio 48,8 %. (24)
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Tabla 2. Factores de riesgo personal asociados a la violencia contra la mujer.
Centro de Salud La Tulpuna Cajamarca. 2025

Factores de Riesgo Personal

N %
Ausente 202 63.00
Presente 118 37.00
Total 320 100

La tabla muestra que el 63% de los factores del riesgo personal a la violencia doméstica contra la

mujer estdn ausentes y 37% estan presentes.

Esta situacion nos hace inferir que en este porcentaje (37%) considerable de mujeres, esta presente
la violencia, conduciéndola a consecuencias negativas. Considerado por las Naciones Unidas
como todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico,
sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion

arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada. (7)

Los resultados obtenidos concuerdan en parte con los de Hierrezuelo, N. Fernandez P. Ledn, A.
2021 quienes obtienen como resultado que la violencia fisica 41,9 %, fue perpetrada por el esposo
o pareja 44,2 %y 53,5 % no tuvo percepcion del acto; concluyendo que fue frecuente la presencia
de violencia contra las mujeres, acto que involucraba al resto de la familia. Las féminas no tenian
percepcion de que eran maltratadas, y eran en su mayoria amas de casa sometidas a la voluntad
de su pareja. (24), asi mismo con el estudio de Moreira; A. Zambrano Z. 2021 quienes encontraron
como resultado que los tipos de violencia que se generan en Manabi son: violencia psicologica,
que es el tipo de violencia con mayor registro, seguido de la violencia fisica y la violencia sexual,
asi como también, se puede indicar que la violencia contra las mujeres es el resultado de la cultura
machista y el fragil sistema legal imperante a nivel nacional. (25); también con la investigacion
de Fabian, E. Vilcas, L. Alberto, Y. 2020 quienes refieren que encontraron multiples factores de
riesgo, siendo los mas significativos el estrés, los celos, las discusiones y peleas de sus padres, el

consumo de licor y los problemas econémicos. (29)
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Tabla 3. Factores del riesgo familiar asociados a la violencia doméstica contra la mujer.

Centro de Salud la Tulpuna. Cajamarca. 2025

Factores de Riesgo Familiar

N %
Ausente 58 18.00
Presente 262 82.00
Total 320 100

La tabla muestra que el 82% de los factores del riesgo familiar a la violencia doméstica contra la

mujer estan presente y 18% estan ausente.

Esto significa que aproximadamente el 20% de las mujeres, en el seno familiar sufren violencia,
unas veces quitandole el poder que como madre le confiere, otras veces cuando la toma de
decisiones es unipersonal; ademas la falta de responsabilidad de ambos padres. Como lo asevera
Mayoclinic 2021, que las relaciones abusivas siempre conllevan un desequilibrio de poder y de
control. El abusador usa palabras y comportamientos intimidantes e hirientes para controlar a su
pareja; el abuso suele comenzar de manera sutil y empeora con el tiempo. (39); asi mismo como
refiere Terapify.2025 que se considera la intolerancia como uno de los factores, en donde las
personas terminan volcandose violentamente contra otras; la falta de control de los impulsos;
cuando el abusador no se ha tenido un buen desarrollo de vinculos afectivos, las personas no son
capaces de establecerlos, por lo tanto, adoptan conductas agresivas; incapacidad de resolver
problemas; Factores sociales y econdomicos, como la pobreza extrema y la falta de recursos
basicos generan tensiones constantes dentro del hogar, lo que puede escalar a episodios
de violencia; exposicion a modelos violentos: donde la violencia es comun y que lleva a muchas

personas a replicar en la vida adulta. (40)
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Tabla 4. Factores del riesgo social asociados a la violencia doméstica contra
la mujer. Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca 2025.

Factores de Riesgo Social

N %
Ausente 29 9.00
Presente 291 91.00
Total 320 100

La tabla muestra que 91% de los factores del riesgo social a la violencia doméstica contra la mujer

estan presentes y 9% estan ausentes.

Estos resultados encontrados nos conducen a inferir que el factor del riesgo social a la violencia
doméstica contra la mujer esta presente, porque la condicion de ser pobre y mujer , en la primera
porque no cuenta con recursos necesarios para solventar gastos y cubrir necesidades basicas
menos para tomar decisiones adecuadas y oportunas y la condiciones de ser mujer, en nuestra
realidad implica una serie de roles, responsabilidades y desafios arraigados; sin embargo, también
enfrentan desigualdades y limitaciones en acceso a educacion, salud y participacion politica que
imposibilitan mejores oportunidades en la vida y a sufrir en algin momento violencia doméstica
conduciéndola a padecer de dafios fisicos y psicologicos; como lo menciona Terapify.2025 que
la violencia intrafamiliar es un problema que genera graves consecuencias. Las victimas de
cualquiera de los tipos de violencia intrafamiliar sufren dafios fisicos, psiquicos. Se hacen
incapaces de establecer o mantener relaciones afectivas; sufren problemas de autoestima; que
incluso puede generar la muerte. También se presenta un impacto en la salud mental en donde las
victimas suelen desarrollar trastornos como depresion, ansiedad, estrés postraumatico e insomnio
cronico. (40); asi mismo también Montes, M. 2016 menciona que la violencia contra la mujer
proviene de un contexto social en su conjunto, la agresion contra la mujer refleja las amplias

estructuras de desigualdad econdmica y social. (48)

Los resultados obtenidos concuerdan con los de Terapify quien refiere que las victimas de
violencia presentan aislamiento social, en donde tienden a perder contacto con amigos y familiares
debido a la verglienza, el miedo o el control ejercido por el agresor, lo que aumenta su
vulnerabilidad; problemas econdmicos, en muchos casos, la violencia intrafamiliar impide que las
victimas puedan trabajar o manejar sus propios recursos, generando dependencia econdomica y
limitando sus opciones de salir del circulo de violencia; crisis de salud fisica, en donde las lesiones
fisicas recurrentes pueden dejar secuelas permanentes, como discapacidades o enfermedades

derivadas del estrés continuo, como hipertension o problemas cardiacos. (40)
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Tabla 5. Factores del riesgo econdmico a la violencia doméstica contra la mujer

Centro de Salud la Tulpuna Cajamarca. 2025.

Factores de Riesgo Econémico

N %
Ausente 67 21.00
Presente 253 79.00
Total 320 100

La tabla muestra que el 79% de los factores de riesgo econdmico a la violencia doméstica contra

la mujer estan presenten 'y 21 % estan ausentes.

Este panorama presentado también significa riesgo a la violencia doméstica contra mujer. En los
resultados obtenidos en cuanto al grado de instruccion y el nimero de hijos, observamos que por
tener un nivel instruccional bajo las mujer no tiene la oportunidad de conseguir una fuente de
empleo y obtener dinero; ademds también en el estudio encontramos que las mujeres tienen de
tres hijos a més lo que constituye una carga familiar que para solventar los gastos es necesario
contar con una economia solvente, de lo contrario se presentara problemas econdémicos que
generalmente que son la causa de violencia fisica y psicoldgica. Tal como lo menciona Montes,
M. 2016 que las formas de violencia emocional utilizadas reflejan una subvaloraciéon de lo
femenino y conforman el marco en el cual hombres especificos garantizan el lugar de poder que
el sistema asigna a los varones y lo masculino. Por esto, es necesario considerar que el
empoderamiento de las mujeres no nada mas hace referencia a que tengan un trabajo, sino que
¢éste sea digno y bien remunerado. A lo anterior se debe aunar la promocion de una division
equitativa de las responsabilidades familiares, ya que las mujeres contintan siendo vistas como
las responsables de las tareas domésticas y del cuidado de los hijos, aun cuando ademéas deban
cumplir con trabajos remunerados. De hecho, esta doble situacion laboral las pone en mayor

riesgo de violencia. (48)

Asi mismo como lo afirma Montes, M. 2016 que la violencia contra la mujer proviene de un
contexto social en su conjunto, la agresion contra la mujer refleja las amplias estructuras de
desigualdad economica y social. Ademas, que las mujeres maltratadas de menores recursos
economicos son mas visibles debido a que buscan ayuda en las entidades estatales y figuran en

las estadisticas. Suelen tener menores inhibiciones para hablar de este problema, al que consideran

“normal” (48)
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Tabla 6. Factores del riesgo cultural a la violencia doméstica contra la mujer

Centro de Salud la Tulpuna-Cajamarca 2025.

Factores de Riesgo Cultural

N %
Ausente 42 13.00
Presente 278 87.00
Total 320 100

La tabla muestra que 13% de los factores del riesgo cultural a la violencia doméstica contra la

mujer estan ausente y 87 % estan presente.

Esta condicion encontrada nos permite deducir que la mujer estd mas propensa a sufrir violencia

de su pareja o su conyuge; por varios motivos siendo el principal el machismo.

La influencia cultural es una variable que supone a si mismo una atencion profunda. Vivimos en
un mundo donde es perfectamente natural resolver las diferencias y los conflictos de manera
violenta. Nos hemos puesto de acuerdo con el concluir que vivimos una cultura de violencia, pero
aun no sabemos como transformar esta en una cultura de paz. Este es un punto de agenda que
compromete las voluntades politicas de los gobiernos y de todas las instancias de la sociedad civil.

(48)

Moreira, A. Zambrano Z, Ecuador. 2021. en su investigacion Tipos de violencia de género
recurrentes en Manabi en el 2021; tuvo como objetivo contextualizar la violencia de género
enfocando como causalidad el sistema patriarcal y las condiciones socio legales administradas en
el Ecuador investigacion es de tipo cualitativa cuyos principales hallazgos se centralizan en que
los principales tipos de violencia que se generan en Manabi son: violencia psicologica, que es el
tipo de violencia con mayor registro, seguido de la violencia fisica y la violencia sexual, asi como
también, se puede indicar que la violencia contra las mujeres es el resultado de la cultura machista

y el fragil sistema legal imperante a nivel nacional. (25)
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CONCLUSIONES

e En cuanto a la caracteristicas sociodemograficas y familiares, la mayoria de las mujeres,
sus edades fluctiian entre 21 y 40 afios; tienen un estado civil de convivencia; proceden
de Cajamarca; profesan la religion catdlica; el 9% son protestante convive en una relacion
de pareja.

e En cuanto los factores de riesgo personales que se asocian a la violencia contra la mujer
la mayoria de las mujeres presentan factores de riesgo personal.

e En cuanto los factores de riesgo familiares que se asocian a la violencia contra la mujer la
mayoria presentan factores de riesgo familiares.

e Con respecto a los factores de riesgo social que se asocian a la violencia contra la mujer
la mayoria presenta factores de riesgo social

e Enrelacion a los factores de riesgo econdmico que se asocian a la violencia contra la mujer
la mayoria presenta factores de riesgo economico.

e En proporcion a los factores de riesgo cultural que se asocian a la violencia contra la mujer

la mayoria presenta factores de riesgo cultural.
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RECOMENDACIONES

- Al jefe del Centro de Salud La Tulpuna

- Gestionar cursos de capacitacion de sensibilizacion dirigido al personal de salud la
Tulpuna sobre violencia doméstica.

- Proveerse y proyectar televisivos a cerca de la prevencion de la violencia contra la mujer

en la sala de espera del Centro de Salud.
Al responsable del Programa de Salud Reproductiva

- Capacitar al personal que estd bajo su mando, sobre violencia domestica como
problematica.
- Prevencion de la violencia doméstica por parte de los profesionales responsables del

Programa de Salud.
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Anexo N°1
Consentimiento Informado

Con el siguiente documento se le informa que usted ha sido elegida como participante para un
trabajo de investigacion sobre FACTORES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA DOMESTICA
CONTRA LA MUJER. CENTRO DE SALUD LA TULPUNA-CAJAMARCA-PERU 2025.

Este informe se le brinda con la finalidad de que usted pueda comprender las caracteristicas del

estudio y nos pueda brindar informacién necesaria de acuerdo a lo solicitado.

Toda la informacion que usted nos brinde con el llenado del cuestionario mantendré su anonimato,
quiere decir que, al momento de obtener los resultados, estos no se divulgaran, ni seran publicados

con otras personas que no pertenezcan al grupo de investigacion.

Su participacion es voluntaria, usted decide si desea participar o no. En el caso que decida
participar, usted es libre de decidir si desea retirarse de la investigacion en cualquier momento sin
consecuencias hacia su persona; si se mantiene hasta el final, usted tiene derecho saber los

resultados si asi lo desea, acercandose al coordinador de la investigacion.

D () identificada con DNI N°... ................... , autorizo
el uso de la informacion que brindo con los propdsitos de investigacion solicitados y
explicados. Estoy de acuerdo con ser participe de esta investigacion, bajo los términos

mencionados.

Firma de la participante

(Guarniz Plasencia, Naysha. — Encargada de la Investigacion)
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Anexo N°2

Cuestionario: Factores asociados a la Violencia contra la Mujer

TITULO DEL ESTUDIO: Factores asociados a la violencia domestica contra la mujer. centro
de Salud la Tulpuna-Cajamarca-Pera 2025.

Por lo que solicito tu participacion desarrollando cada pregunta y marcando con un aspa
(x) de manera objetiva y veraz.
Agradeciendo anticipadamente su valiosa colaboracion. Utilizaremos la escala nominal.

INSTRUCCIONES: En la siguiente encuesta, se presentan las diferentes dimensiones
mencionadas sobre los factores personales, familiares y socioculturales cada una de ellas con tres
alternativas de respuesta. Responde marcando con una X la alternativa elegida.

DATOS GENERALES:

Edad: ..................

Grado de instruccion: ......ccceveiieiiiiiieiiiiiiiiiiiieieiieiinenn

Estado civil: .cocvvviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnne,

Procedencia: ....coevveiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiaienns

L] |73 1) 1

1 s U 1101

Tiene familia en la cuidad..........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnen.

Relacion de pareja:

Con pareja ()

Sin pareja ( )

Convive con la pareja ( )

No convive con la pareja ( )

Las siguientes preguntas permiten conocer el patron (manifestaciones y severidad) de la violencia
contra la mujer o a lo largo del tiempo de relacion. Esta informacion es fundamental para estimar

el nivel de peligro que tiene la victima frente al agresor y a la situacion de violencia.
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N° Factores de riesgo personal SIEMPRE A NUNCA
VECES
1 | ¢Has celado a tu conyuge?
2 | {Tu conyuge te ha golpeado e insultado por causa de sus celos?
3 | (Te sientes estresada por las labores que desempefias como mujer en
el hogar y el trabajo?
7 | (Cuando estas estresada tienes reacciones violentas?
5 | (Tienes problemas con tu conyuge por la recargada labor en tu
hogar?
6 | (Trabajas fuera del hogar para cubrir tus necesidades?
7 | (Has tenido problemas con tu conyuge por trabajar fuera del hogar
8 | (Tus padres te castigaban en tu nifiez?
9 | (Has logrado cumplir tus objetivos personales?
10 | ¢Crees que tu conyuge es culpable de tus fracasos personales?
Factores de riesgo familiar
11 | ¢Tus padres discutian o peleaban frente a ti?
12 | ¢(Cuando discutian o peleaban tus padres, intervenias en el problema?
13 | ¢Crees que eres violenta porque aprendiste de tus padres?
14 | ¢Sabes si tu conyuge ha sufrido maltrato en su nifiez?
15 | ¢Crees que tu conyuge es violento porque sufrié maltrato en su
nifiez?
16 | {Con qué frecuencia conversas con tu conyuge sobre los problemas

entre ustedes?
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17 | ¢Cuando corriges a tus hijos, tu conyuge te desautoriza?

18 | ¢Conversas con tu conyuge sobre las necesidades de tu hogar?

19 | ¢{Tu coényuge te presta atencion cuando le estas hablando?

20 | ¢(Recibes muestras de carifio o afecto de tu conyuge?

21 | ¢(Cuéndo estas triste, deprimida o preocupada, tu conyuge te presta
atencion?

22 | (Recibes atenciones de parte de tu conyuge, cuando estas enferma?

23 | (Tu conyuge te ayuda a resolver los problemas de tu hogar?

24 | (Tu conyuge te apoya en las labores domésticas?

25 | (Tu coényuge te apoya en la educacion y formacion de tus hijos?

26 | (Ambos, tu conyuge y ti toman las decisiones en tu familia?

27 | (Tu cényuge toma decisiones sin tu participacion?

28 | ¢Te opones a la decision de tu conyuge?

29 | (Ambos, tu conyuge y ti tuvieron conflictos al iniciar tu vida de
pareja?

30 | ¢Las discusiones que tuvieron fueron por la irresponsabilidad de
ambos en los quehaceres del hogar?

31 | ¢Estas de acuerdo con la forma de crianza de tus hijos por parte de tu

conyuge?
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Factores de riesgo social

32| (Crees que la violencia esté relacionada al bajo grado de instruccion?

33| ¢Recibes apoyo de algun programa social?

34| (Tuconyuge esta de acuerdo con que participes en los programas
sociales?

35| (Participas en reuniones sociales?

36| ¢Tomas licor cuando participas en las reuniones sociales?

37| (Tuconyuge te recrimina cuando asistes a las reuniones sociales y
tomas licor?

38| (Tu conyuge toma licor en las reuniones sociales?

39 | (Tu conyuge te ha golpeado e insultado cuando se encontraba en
estado de ebriedad?

40| ¢Te molesta que tu conyuge no te lleve a lugares de distraccion o
esparcimiento?

41 | ¢Tienes amistades que te aconsejan como vivir en tu hogar?

42 | (Has tenido problemas con tu conyuge a causa de tus amistades?

43 | (Crees que tu conyuge te golpeaba e insultaba por influencia de sus

familiares?




Factores de riesgo econémico

44 | (Aportas con dinero en efectivo a los ingresos del hogar?

45 | (Te molesta cuando tu conyuge no trabaja frecuentemente?

46 | (Tuconyuge aporta a la economia del hogar con dinero en efectivo?

47 | (Tienes problemas con tu conyuge por temas econdémicos?

48 | (Tienen préstamos de dinero de entidades financieras, bancarias,

amistades y/o familiares?
49 | (Los préstamos que han obtenido te ocasionan problemas con tu
conyuge?

50 | (Tucoényuge utiliza tarjetas de crédito para consumir
indebidamente?

51 | (Te genera problemas con tu conyuge el uso de las tarjetas de
crédito?

52 | (Elaporte econdomico que hace tu conyuge alcanza para tu
presupuesto familiar?

53 | (Ambos, tu conyuge y ti hacen el presupuesto del hogar?

54 | ;Tucényuge te reduce los gastos para el hogar cuando esta molesto
contigo?

55 | (Tucényuge deja de darte dinero para los gastos del hogar cuando
estd molesto contigo?

56 | (Tucodnyuge realiza gastos innecesarios del presupuesto familiar?

57 | ¢Tucoényuge te pide que le rindas cuentas de los gastos que
realizas?

58 | ¢(Ladistribucion de los gastos que haces te ocasiona problemas con
tu conyuge?

59 | (Sabes si tu conyuge tiene ahorros personales?




60 | ¢(Te molesta desconocer el manejo indebido de los ahorros de tu
conyuge?
Factores de riesgo cultural

61 | ¢{Tuconyuge se molesta cuando trabajas fuera del hogar?

62 | ¢Te haprohibido tu conyuge que trabajes fuera del hogar?

63 | (Tu conyuge cree que eres de su propiedad?

64 | (Tu conyuge te ha insultado y humillado cuando te salen mal las
actividades del hogar?

65 | (Tu conyuge te ha golpeado cuando te salen mal las

actividades del hogar e incumples sus 6rdenes?
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