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RESUMEN 

La realización de este trabajo de investigación responde a la necesidad de dar respuesta a la 

pregunta sobre la relación entre la frecuencia del uso de las TIC y el aprendizaje de la anatomía 

y fisiología humana, en tal sentido, se trata de una investigación correlacional no experimental 

cuyos resultados fueron posibles de obtener con los datos recolectados de una muestra de 27 

estudiantes. El objetivo general del trabajo fue determinar el índice de correlación entre la 

frecuencia de uso de las TIC y el aprendizaje de la anatomía y fisiología humana. Los datos se 

recolectaron mediante un cuestionario validado por juicio de expertos y con la prueba de 

confiabilidad Alfa de Cronbach cuyo valor fue de 0,935 para el instrumento de la variable 1 y 

de 0,990 para la variable 2. Tras la recolección de datos se analizó el índice de relación 

mediante la prueba Rho de Spearman la cual arrojó un p - valor de 0,254, por lo cual se rechazó 

la hipótesis de trabajo y se aceptó la hipótesis nula demostrando que no existe relación entre 

las variables estudiadas. 

Palabras clave: Uso de las TIC; Aprendizaje de la anatomía humana; Aprendizaje de la 

fisiología humana. 
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ABSTRACT 

The realization of this research work responds to the need to answer the question about the 

relationship between the use of ICT and the learning of human anatomy and physiology in such 

sense, it is non-experimental correlational research whose results were possible to obtain with 

the data collected from a sample of 27 students. The general objective of the work was to 

determine the correlation index between the frequency of ICT use and the learning of human 

anatomy and physiology. The data were collected by means of a questionnaire validated by 

expert judgment and with the Cronbach's Alpha reliability test whose value was 0.935 for the 

instrument of variable 1 and 0.990 for variable 2. After data collection, the relationship index 

was analyzed by means of Spearman's Rho test, which yielded a p-value of 0.254, so the 

working hypothesis was rejected and the null hypothesis was accepted, showing that there is 

no relationship between the variables studied. 

Keywords: Use of ICT; Human anatomy learning; Human physiology learning. 
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INTRODUCCIÓN 

El estudio de la relación entre el uso de las TIC y el aprendizaje de la anatomía y fisiología 

humana resulta esencial, ya que comprender dicha interacción posibilita el diseño de propuestas 

pedagógicas orientadas a mejorar la enseñanza de las ciencias naturales en la Educación Básica 

Regular, tal como se atienden en las competencias del área de Ciencia y Tecnología.  

La razón principal para llevar a cabo este trabajo de investigación fue la duda que existe 

entre los docentes del área acerca de las ventajas y desventajas del uso de las TIC en los 

procesos de enseñanza - aprendizaje con sus estudiantes, de ahí que surge la necesidad de 

confirmar la relación entre las variables para proponer, con base en ello, algunas mejoras en 

los procesos didácticos incluyendo el uso de las TIC para mejorar los resultados del proceso, 

mismos que se verán reflejados en los niveles de logro de los estudiantes respecto de las 

competencias del área de Ciencia y Tecnología. 

➢ Capítulo I: se presenta el planteamiento del problema, mismo que al hacer una revisión 

analítica del problema desde el nivel internacional, pasando por el nacional y llegando 

finalmente al nivel local permite tener un acercamiento al conocimiento actual de la 

relación existente entre las variables; frecuencia de uso de las TIC y el aprendizaje de 

la anatomía y fisiología humana; así mismo se muestra la formulación del problema, 

las preguntas de investigación general y específicas, se justifican las razones por las 

cuales debió realizarse el estudio desde los ámbitos teórico, práctico y metodológico, 

se presenta la delimitación espacial y temporal del estudio y los objetivos por lograr. 

➢ Capítulo II: se desarrolla detalladamente el marco teórico de la investigación, 

presentando como producto de una revisión de la literatura los antecedentes más 

recientes y relevantes que sirvieron como guía de consulta para la realización de este 

estudio, estos se seleccionaron desde los niveles internacional, nacional y local 

realizando la búsqueda en bases de datos académicos; así mismo, se presenta el núcleo 
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teórico que contiene las teorías del aprendizaje relacionadas con el uso de las TIC para 

la búsqueda de información referida a la anatomía y fisiología humana; lo mismo que, 

el abordaje integral de las variables partiendo de la definición conceptual de estas para 

identificar claramente sus dimensiones y las formas de medirlas tomando en cuenta sus 

indicadores correspondientes, todo esto es muy útil para el proceso de 

operacionalización de variables que se registra en el capítulo III; finalmente, en este 

capítulo se presentan los términos básicos utilizados en esta investigación. 

➢ Capítulo III: se presentan los aspecto metodológicos del estudio partiendo de la 

caracterización y contextualización de la investigación para luego presentar las 

hipótesis del trabajo y a partir de ellas reconocer las variables y definirlas 

conceptualmente y así poder construir la matriz de operacionalización de las variables; 

a continuación, se abordan aspectos relacionados con la estadística aplicada a la 

investigación, detallando la población, muestra y unidad de análisis del estudio, luego 

se indican los métodos específicos de la ciencia utilizados en este estudio, el tipo de 

investigación, el diseño de investigación utilizado. También se abordan las técnicas e 

instrumentos de recolección de datos y las técnicas estadísticas del procesamiento de 

datos, sin dejar de lado los resultados de la validación de los instrumentos mediante el 

juicio de expertos y el análisis de confiablidad, Alfa de Cronbach tras la realización de 

una prueba piloto. 

➢ Capítulo IV: se presentan los resultados y la discusión correspondiente mediante tablas 

y el análisis de su contenido; además se presentan los resultados de la prueba de 

hipótesis. 

Finalmente se presentan las conclusiones a que se arribó en consonancia con los 

objetivos del trabajo de investigación, luego las recomendaciones surgidas tras el análisis de 

los resultados y su comparación con los antecedentes. En el cierre de este informe se presentan: 
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en la sección apéndices: el instrumento utilizado para recolectar los datos y en la sección 

anexos, la matriz de consistencia metodológica y las fichas de validación por juicio de expertos. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1. Planteamiento del problema 

Las dificultades del aprendizaje en ciencias naturales, no solo constituyen un problema de los 

países en vías de desarrollo, también se evidencia a nivel mundial, por tal motivo se ha venido 

desarrollando ciertas iniciativas con la intención de diagnosticar las causas del problema 

evidenciado; una de ellas son las pruebas escritas que se desarrollan a nivel internacional para 

determinar los niveles de desarrollo cognitivo en las áreas de ciencias y matemáticas, gracias a 

ello se obtienen los datos que permiten comparar los logros alcanzados  en el aprendizaje de 

las ciencias naturales en todos los países que toman parte de estas evaluaciones, siendo el 

principal referente la prueba PISA, que es un estudio llevado a cabo por la OCDE a nivel 

mundial que mide el rendimiento académico de los alumnos en matemáticas, ciencia y lectura, 

dicha prueba se realiza cada 3 años. 

Hay múltiples factores que influyen en los estudiantes para no aprender fácilmente la 

anatomía y fisiología humana tales como: el rol de los maestros, los programas de estudio y los 

factores ambientales del salón; la seriación de las materias, la familia y la profesión u oficio de 

los padres de familia; el costo de la carrera, el lugar de estudio, los problemas de salud y la 

situación laboral; la movilidad urbana, así como el medio ambiente socioeconómico y político 

que rodea al estudiante, y, es por ello que muchos estudiosos se preguntan que si las nuevas 

Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) tiene una influencia favorable para el 

aprendizaje significativo de la anatomía y fisiología humana. 

En el Perú el gobierno ha creado una normativa para desarrollar proyectos educativos 

en el área de la ciencia y tecnología, tales como la Feria Nacional de Ciencia y Tecnología 

(FENCYT) Eureka, entre otros, pero el problema es que en muchas Instituciones Educativas 
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(I.E.) se desconocen estos proyectos, basta con conocer a las diferentes Instituciones 

Educativas que no cuentan con un laboratorio experimental equipado con tecnología de punta, 

y con lo único que cuentan son materiales alternativos como los manuales. Es por ello que, los 

docentes poco pueden hacer para desarrollar un aprendizaje significativo mediante el uso de la 

tecnología (la red de Internet, material audiovisual, conferencias con expertos del tema a través 

de videoconferencias, entre otros), es por ello que, muchos docentes tienden a implementar la 

didáctica antigua, es decir, donde el estudiante recibe información sin ninguna crítica, en otras 

palabras, convierten a sus estudiantes en meros receptores de conocimiento que deben 

memorizar debido a la deficiente interacción con los objetos que complementan los temas a 

desarrollar, de ahí que no se evidencia un aprendizaje significativo. 

Al respecto, Verón Rojas et al. (2023) afirman que: Los docentes suelen creer que la 

enseñanza y aprendizaje de las ciencias está estrechamente ligado a las percepciones que tienen 

al respecto los docentes y los estudiantes, sobre todo el misterio que en muchas ocasiones 

envuelve la ciencia misma haciendo que muchos crean que su aprendizaje está destinado solo 

a algunos dotados intelectualmente de ciertas capacidades poco comunes y su enseñanza a 

aquellos que poseen conocimientos más allá del entendimiento común. 

Actualmente es frecuente ver a los estudiantes utilizando, con facilidad, equipos 

informáticos diversos y se adaptan con gran facilidad a cada innovación tecnológica que 

aparece en la Web. Se sabe que para que se dé un buen aprendizaje, o un buen desarrollo de la 

clase lo principal es la motivación, es ahí donde se debe pensar en aprovechar estos recursos 

como medios didácticos en la enseñanza – aprendizaje. 

Según Vygotsky, el ser humano integra lo biológico con lo cultural; por eso es necesario 

comprender la tecnología como parte de su memoria. La lucha contra lo artificial es constante, 

si los seres humanos literalmente son el fruto de lo artificial, lo natural es ser artificiales. ¿Pero 
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de qué manera? Todo estudiante con una identidad fuerte con la que la escuela mantenga un 

diálogo significativo alcanza un desarrollo educativo valioso. En ese sentido se hace necesario 

que las tecnologías y los medios comunicativos no se dirijan sólo al saber técnico, cómo usarlos 

técnicamente, sino a su apropiación personal y social para leer y escribir la propia vida – y la 

de la propia cultura – y constituirse en el núcleo esencial para fortalecer su identidad y su 

conciencia moral, sus proyectos de vida y criterios de acción. 

En tal sentido surgen las siguientes preguntas de investigación por responder. 

2. Formulación del problema 

2.1. Problema principal 

¿Cuál es la relación entre la frecuencia en el uso de las TIC en el ámbito educativo y el 

aprendizaje de la anatomía y fisiología humana de los estudiantes de primer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Julio Ramón Ribeyro”, Cajamarca, 

2024? 

2.2. Problemas derivados 

PD1: ¿Cuál es la frecuencia con que utilizan las TIC en el ámbito educativo para buscar 

información referente a la anatomía y fisiología humana los estudiantes de primer grado 

de educación secundaria de la Institución Educativa “Julio Ramón Ribeyro”, 

Cajamarca, 2024? 

PD2: ¿Cuál es el nivel de logro en el aprendizaje de la anatomía y fisiología humana 

de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa 

“Julio Ramón Ribeyro”, Cajamarca, 2024? 
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3. Justificación de la investigación 

3.1. Justificación teórica 

Es necesario validar los aportes de Howard Gardner en su teoría de las inteligencias múltiples, 

específicamente en la inteligencia audiovisual y a su vez, el logro de aprendizajes mediante la 

interacción con personas especialistas de diferentes lugares lo cual se fundamenta en el aporte 

de Vygotsky y la teoría del aprendizaje sociocultural; además, se puede fortalecer la autonomía 

del aprendizaje al amparo de la propuesta de Rogers. 

Los resultados de esta investigación servirán de referencia para futuras investigaciones 

explicativas principalmente en la enseñanza de las ciencias naturales en especial en el 

aprendizaje de la anatomía y fisiología humana y a su vez ser fuente de consulta para los 

docentes de ciencias naturales, en especial de Ciencia y Tecnología. 

3.2. Justificación práctica 

Este trabajo de investigación pretende que, a través de la aplicación de las TIC, los estudiantes 

de primer grado de la Institución Educativa, “Julio Ramón Ribeyro”, desarrollen habilidades 

científicas como conocer, comprender y explicar los fenómenos que se presentan en las 

ciencias naturales, especialmente en la anatomía y fisiología humana con la finalidad de 

mejorar el aprendizaje significativo. 

3.3. Justificación metodológica 

Debe realizarse para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, se sabe que actualmente los 

educandos pasan mucho tiempo conectados a la web. A través de la implementación y/o 

utilización de las TIC, los docentes tendrán la capacidad de buscar e implementar nuevas 

estrategias metodológicas para mejor el proceso de enseñanza-aprendizaje dentro de las aulas, 

ayudando a los estudiantes a entender significativamente los contenidos científicos de los 
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diferentes textos, y en especial mejorar su aprendizaje en el área de Ciencia y Tecnología, 

específicamente en la anatomía y fisiología humana. 

4. Delimitación de la investigación 

4.1. Delimitación espacial 

Esta investigación se desarrollará en la Institución Educativa, “Julio Ramon Ribeyro” de 

Cajamarca, ubicado en la Av. San Martín de Porres y Av. Begonias, la Paccha. Dicha 

Institución Educativa ofrece el servicio de educación secundaria mixto, para los diferentes 

estudiantes de esta ciudad. 

4.2. Delimitación temporal 

Esta investigación se desarrollará entre el segundo y tercer trimestre del año académico 2024, 

donde se realizará la planificación e implementación del proyecto de Investigación, así mismo 

se realizará su aplicación y análisis de resultados, dichos resultados son válidos únicamente 

para ese periodo de tiempo. Dicha investigación está plasmada en el área de Ciencia y 

Tecnología; la línea es didáctica y comunicación pedagógica, y el eje temático es 

Implementación de las TIC para mejorar el aprendizaje significativo. 

5. Objetivos de la investigación 

5.1. Objetivo general 

Determinar cuál es la relación entre la frecuencia en el uso de las TIC en el ámbito 

educativo y el aprendizaje de la anatomía y fisiología humana de los estudiantes de 

primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Julio Ramón 

Ribeyro”, Cajamarca, 2024. 

5.2. Objetivos específicos 

OE1. Describir la frecuencia con que utilizan las TIC en el ámbito educativo para 

buscar información referente a la anatomía y fisiología humana los estudiantes de 
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primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Julio Ramón 

Ribeyro”, Cajamarca, 2024. 

OE2. Explicar el nivel de logro en el aprendizaje de la anatomía y fisiología humana 

de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa 

“Julio Ramón Ribeyro”, Cajamarca, 2024. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

1. Antecedentes de la investigación 

Alrededor de todo el mundo se evidencia las dificultades por aprender los diversos campos de 

estudio, uno de ellos es la anatomía o más relacionado con las ciencias naturales, ya que 

también engloba el campo de la biología y el campo de la química, debido a que en nuestro 

cuerpo más allá de estudiar su estructura y fisiología corporal, también se estudia las diferentes 

reacciones que ocurre dentro de él. Tal es el caso que siempre se ha buscado la innovación o la 

implementación de las diversas formas de enseñar por parte de los educadores y por aprender 

por parte de los educandos, es por ello que ya en la actualidad muchos optan por las TIC ya 

que facilitan la construcción del aprendizaje en muchos sentidos. 

1.1.Antecedentes Internacionales  

Luján Fernández (2023) publica el artículo titulado: Modalidades de aprendizaje saludables y 

autoría del pensamiento: estudio de caso en el uso de las TIC en la escuela, en este artículo 

presenta el resultado de la investigación que realizó con estudiantes de entre 8 y 11 años en 

diversas áreas incluyendo la de ciencias naturales. Pese a que el grupo de edad de los 

participantes del estudio, este adquiere importancia porque debió someter a prueba la 

utilización de las TIC en el desarrollo de las actividades de aprendizaje postpandemia bajo la 

premisa de que construir conocimientos usando las TIC lleva a considerar la alfabetización 

digital en vinculación con los contenidos de los distintos campos de conocimiento. 

El artículo citado resalta que tras el periodo de pandemia vivido entre 2019 y 2021 el 

uso de las TIC como recurso didáctico adquirió vital importancia debido a la amplia gama de 

posibilidades que permiten superar las dificultades que se hacen presentes en el aula 

tradicional; así mismo, destaca que los estudiantes que utilizan las TIC en el desarrollo de sus 
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actividades académicas llegan a construir eficientemente aprendizajes significativos, pues se 

vuelven sujetos activos de aprendizaje dejando de lado la figura falsa del estudiante que solo 

retienen conocimientos, sino que es capaz de desarrollar su pensamiento crítico y creativo para 

pensar y luego actuar en bien de mejorar sus niveles de logro de las competencias a las que 

apunta el currículo. 

Finalizado su estudio aquí citado, se concluye de manera general que el uso eficiente 

de las TIC en las actividades destinadas al aprendizaje, hacen que el estudiante asuma un rol 

activo en sus procesos de adquisición y construcción del conocimiento; en tal sentido, se debe 

reconfigurar el aula a fin de que los espacios que requieran del uso de las TIC para propiciar 

espacios en que se atienda al aprender a aprender, es decir, se desarrolle el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes, 

Como resultado significativo se constatan situaciones de aprendizaje en las que el 

aprendiente se muestra activo, explora, manipula, crea y juega, puede apropiarse del 

conocimiento de manera tal que sus saberes se enriquecen propiciando el aprender. Y 

en esto cobra importancia la configuración no tradicional del aula, el objeto telemático 

notebook con sus características y enseñantes, que ofrecen diversos objetos de 

conocimientos incluyendo el uso de las TIC. (Luján Fernández, 2023, p. 64). 

Cruz Paca (2024) defendió la tesis titulada: Análisis del uso de las TIC como recursos 

didácticos en el proceso de enseñanza-aprendizaje en los estudiantes de cuarto año de 

educación general básica en una institución del centro de Quito, cuyo objetivo fue analizar el 

uso de las TIC como recursos didácticos en los procesos de enseñanza-aprendizaje, para ello 

realizó un trabajo de enfoque cuantitativo con metodología cualitativa de análisis de casos, de 

alcance descriptivo y diseño no experimental con una muestra de tres docentes. La información 

requerida para el estudio se obtuvo mediante entrevista a los docentes seleccionados como 
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muestra. El principal aporte de este estudio fue que los recursos favorecen en la motivación, 

colaboración y la sistematización de contenidos por parte de los docentes; así mismo, 

concluyeron que el uso eficiente de las TIC favorece la construcción efectiva de los 

conocimientos entre los estudiantes. 

Hernández-Vicente (2024) publicó el artículo titulado: El aprendizaje mediado con 

tecnología. El objetivo de esta publicación fue analizar la utilidad que se puede dar a las TIC 

como recursos didácticos para el desarrollo de actividades encaminadas al aprendizaje de los 

educandos, lo novedoso en este trabajo realizado con los estudiantes de La Escuela Preparatoria 

Número 5 en la zona serrana del estado de Hidalgo en México, fue que se exploró la utilidad 

de las redes sociales como Facebook y Twitter con ayuda de la tecnología Hotseat, misma que 

permitió al docente obtener respuestas de sus estudiantes a través de las redes sociales 

mencionada en tiempo real. El principal aporte de esta investigación se expresa en la conclusión 

del artículo que a la letra dice: 

Las TIC en general impulsan a utilizar formas que no eran habituales pero que, aunque 

la inclusión no es obligatoria si apoyan en los resultados que se puedan obtener, veo 

como nuestros alumnos son atraídos por los videojuegos que descargan en sus 

dispositivos móviles, de ahí la imperiosa necesidad de poder crear aplicaciones que 

permitan ser atractivos por la comunidad escolar, favoreciendo los resultados obtenidos 

en su formación académica. (Hernández-Vicente, 2024, p. 3). 

Jaramillo-Hurtado y Escudero-Benavides (2024) publican el artículo científico titulado: 

Impacto de las TIC en el ciclo de aprendizaje, cuyo objetivo principal fue analizar cómo las 

TIC transforman los procesos de enseñanza y aprendizaje y cómo pueden ser utilizadas para 

optimizar la educación en el contexto universitario, se realizó la investigación al amparo de la 

metodología correspondiente a las revisiones sistemática de la literatura haciendo un breve 
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metaanálisis de los datos estadísticos ofrecidos en las fuentes revisadas, pese a ello, el análisis 

de los datos recolectados fue realizado cualitativamente para ofrecer una conclusión que 

tradujo el dato numérico en la explicación de un fenómeno en específico, el efecto de las TIC 

en el aprendizaje; en tal sentido el principal aporte de este trabajo radica en que: “las TIC son 

una herramienta tecnológica auxiliar básica en el proceso de formación académica, facilitando 

el acceso a recursos diversos y promoviendo métodos de enseñanza más interactivos y 

participativos” (p. 94). 

Tinitana Castillo (2024) en Loja – Ecuador, desarrolló una investigación cuyo resultado 

se publicó en formato de artículo científico en la revista Ciencia Latina bajo el título: Cómo 

Influyen las Herramientas Tecnológicas en la Enseñanza Aprendizaje del Docente hacia los 

Estudiantes de Educación Básica, se trató de una Revisión sistemática de la literatura con el 

objetivo de determinar cómo influyen las herramientas tecnológicas en la enseñanza 

aprendizaje del docente hacia los estudiantes de Educación Básica realizando una revisión 

bibliográfica de investigaciones previas. La realización de esta investigación se justificó por la 

creciente tendencia al uso de las TIC en el ámbito educativo en todos los niveles, pero se hizo 

especial énfasis en lo que respecta a la educación básica. 

La realización de este trabajo de investigación hizo evidente que la principal dificultad 

a la que se enfrentan los docentes y los estudiantes para poder usar con mayor frecuencia las 

TIC en los procesos educativos es la carencia de medios, recursos y herramientas que les 

acceder a la información que se halla en medios virtuales; en tal sentido, invitan a los directivos 

escolares a redoblar esfuerzos por implementar laboratorios, lo que en Perú se denominan 

Aulas de Innovación Pedagógica, para promover el uso frecuente de las TIC en los procesos 

de enseñanza y aprendizaje. El principal aporte de este antecedente radica en que: 
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La realidad ha demostrado que la frecuencia del uso de las TIC en la enseñanza y el 

aprendizaje está limitada por la falta de recursos, acceso permanente a la red, gestión, 

equipamiento y formación. Las carencias mostradas por estudiantes y profesores son 

claras. (Tinitana Castillo, 2024, p. 1945). 

Flores-Ramírez, et al. (2024) publicaron: Uso de las TIC en los procesos de enseñanza 

aprendizaje en estudiantes universitarios, un artículo de investigación con el objetivo de 

analizar influencia, uso, modalidades, aplicación y aprovechamiento de las TIC en los procesos 

asociados a la actividad educativa, tanto en lo académico como en lo administrativo. Se trató 

de una investigación amparada en el enfoque mixto trabajado con una muestra de 56 

estudiantes originarios de Bolivia, Brasil, Guatemala, Honduras, Paraguay y México que 

respondieron un cuestionario de 7 ítems que fueron medidos con escala nominal politómica. 

Concluido el estudio llegaron a manifestar que: el impacto que tiene el uso de las TIC 

en el ámbito educativo es crucial para el desarrollo de la gestión escolar; lo mismo que, en la 

motivación de los estudiantes para promover el aprendizaje mediante nuevas modalidades, 

dinámicas y lúdicas, creadas por el docente para la atención de la diversidad de estudiantes 

tanto en la modalidad presencial como virtual. 

1.2.Antecedentes Nacionales 

A nivel nacional los trabajos más recientemente realizados en torno de la temática que 

atiende esta investigación son los que se muestran a continuación. 

Carrión Ramos (2021) publicó el artículo titulado: Frecuencia de uso de las TIC y 

evaluación del perfil de competencias digitales en estudiantes de educación, con el objetivo de 

determinar la relación existente entre las variables frecuencia de uso de las TIC y el perfil de 

competencias digitales en los estudiantes del décimo semestre 2019-II en la Escuela 

Profesional de Educación de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, se trató de un 
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estudio correlacional amparado en el enfoque cuantitativo con una muestra de 253 estudiantes 

103 mujeres y 50 varones. Terminado el estudio se llegó a concluir que “no existe relación 

entre las variables frecuencia de uso de las TIC y el perfil de competencias digitales en los 

estudiantes que participaron en el estudio” (p. 4132). Este antecedente debe ser tomado en 

cuenta de una manera especial por la aceptación de su hipótesis nula. 

Puicaño Camavilca (2024) de la Universidad César Vallejo publica el resultado de su 

investigación titulada: Las TIC y su influencia en el aprendizaje significativo en una institución 

educativa peruana en formato de artículo científico en la revista Horizontes. El objetivo de su 

investigación fue determinar la influencia del uso de las TIC en el aprendizaje significativo de 

una IE peruana, para ello se realizó un estudio no experimental con diseño correlacional 

amparado en el enfoque cuantitativo y con una muestra de 89 estudiantes. Al terminar el estudio 

llegó a concluir que: 

El uso de las TIC influye de manera significativa en el aprendizaje significativo de los 

estudiantes (…) La alta correlación encontrada entre ambas variables indica que el uso 

de las TIC es un factor determinante en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. 

(Puicaño Camavilca, 2024, p. 234). 

Lázaro Reyes (2024) defendió la tesis doctoral titulada: Uso de las TIC y motivación 

escolar en el aprendizaje de ciencias básicas en una institución educativa, Huaraz – 2023, 

cuyo objetivo fue determinar la incidencia del uso de las TIC y motivación escolar en el 

aprendizaje de ciencias básicas en una institución educativa, Huaraz – 2023, fue una 

investigación no experimental correlacional con una muestra de 148 estudiantes. El resultado 

de esta investigación amparada en el enfoque cuantitativo, que se expresa en la conclusión 

general del informe final indica: 
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Los resultados evidenciaron que, si existe incidencia de una variable en la otra, en base 

al modelo de regresión ordinal con función de enlace logit, tanto el uso de las TIC y la 

motivación tienen un impacto estadísticamente significativo (con un valor de 

significancia de 0,000 menor a 0,05) en el aprendizaje de las ciencias. El 82% del uso 

regular de las TIC y el 49% de la motivación escolar incidieron en un buen nivel (54%) 

en el aprendizaje de las ciencias básicas. Concluyendo, que un 22.3% de la varianza se 

explicó por el pseudo R2 de Nagelkerke, lo cual confirmó el nivel de significancia. 

(Lázaro Reyes, 2024, p. 51). 

Finalmente, en este nivel de los antecedentes, destaca el trabajo de Salicio-Moreno y 

Mamani-Ramos (2024) publicaron el artículo titulado: Validación del cuestionario: uso de las 

TIC y estilos de aprendizaje en estudiantes de posgrado, como resultado de su trabajo de 

investigación para la creación y validación de un instrumento de recolección de datos para las 

variables en cuestión. El objetivo de su estudio fue analizar las propiedades psicométricas del 

cuestionario sobre uso de las TIC y estilos de aprendizaje (TICEA) en estudiantes de posgrado, 

la aplicación del instrumento se realizó a un total de 203 estudiantes de posgrado. Ellos afirman 

que: 

Los resultados mostraron un análisis factorial confirmatorio (AFC) con valores 

adecuados ( 2/gl =1.368, RMSEA=.043, SRMR= .075, GFI= .988, CFI= .990, 

TLI=.989), con cargas superiores o iguales a .39, y un análisis de consistencia interna 

excelente de .92 usando el coeficiente de confiablidad Omega. Se concluye que el 

instrumento es válido y confiable. (Salicio-Moreno y Mamani-Ramos, 2024, p. 133). 

Este último antecedente nacional se reviste de especial importancia por cuanto permite 

tener una referencia para el instrumento por utilizar en la medición de la variable frecuencia en 

el uso de las TIC para esta investigación. 
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1.3.Antecedentes Locales 

En Cajamarca no se ha encontrado más que un trabajo científico relacionado directamente con 

la temática abordada en esta investigación, por tal motivo la búsqueda de antecedentes que 

estudien la relación entre la enseñanza de la anatomía y fisiología humana a través del uso de 

las TIC seguirá en camino. 

Bustamante Ramos y Linares Álvarez (2020) quienes desarrollaron su investigación en 

la región Cajamarca misma que se tituló: Uso del software educativo y su relación con el 

desarrollo de la competencia 28, en estudiantes de nivel secundario de una IE en Jaén – 

Cajamarca, con el objetivo de determinar la relación del software educativo con el desarrollo 

de la competencia “se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC” en los 

estudiantes del cuarto grado de Educación Secundaria de la I. E. Sagrado Corazón, Jaén – 2020, 

para ello desarrollaron un estudio al amparo del diseño correlacional con enfoque cuantitativo 

con una muestra de 123 estudiantes, sus hallazgos concluyeron que: 

Los hallazgos derivados indican que, para el 62% de estudiantes el uso del software 

educativo es de nivel medianamente adecuado, en tanto que el 61% se ubicó en el nivel 

poco satisfactorio en el desarrollo de la competencia 28. Después de aplicar el 

estadístico Tau-b de Kendal se obtuvo el valor de 0,535, en tal razón, se concluye que 

sí existe relación entre ambas variables, de carácter positivo moderado (Bustamante 

Ramos y Linares Álvarez, 2020, p. 10). 

No obstante, existen diferentes trabajos que proponen alternativas al problema de las 

Dificultades en el Aprendizaje de la Anatomía (DAA); no mencionan exactamente las TIC en 

el aprendizaje de la anatomía, pero sí proponen alternativas significativas debido a que se 

relaciona con una de las variables, entre ellos se pueden considerar al siguiente. 
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La tesis de maestría defendida por Gutiérrez Jara (2019) cuyo título es: Influencia de 

una aplicación móvil basada en realidad aumentada en el aprendizaje de anatomía en los 

estudiantes de la facultad de medicina humana de la Universidad Nacional de Cajamarca, 

cuyo objetivo fue determinar la influencia de una aplicación móvil en realidad aumentada en 

el aprendizaje de anatomía humana en los estudiantes de medicina en el período 2018, los 

resultados se presentaron en el 2019, se utilizó una aplicación móvil para mejorar el aprendizaje 

de los educandos de medicina humana en el campo de la anatomía. Los resultados indican que 

el uso de la aplicación móvil de realidad aumentada “AREA” influye significativamente en el 

aprendizaje de Anatomía Humana. Es por ello que dicha aplicación se debe utilizar como una 

herramienta tecnológica y estrategia de aprendizaje en el ámbito educativo, y concluye 

mencionando que el aprendizaje tuvo mejoras significativas de 0.88 en las medias, ya que les 

provee los conocimientos básicos para la introducción a esta asignatura.  

2. Marco Teórico – Científico 

En la presente investigación, las teorías utilizadas de una forma u otra sustentan a ambas 

variables. 

- Teoría del Aprendizaje significativo de Ausubel 

Ausubel formuló la Teoría del Aprendizaje Significativo a partir de su interés por descubrir 

qué factores favorecen un aprendizaje duradero a largo plazo. El propone que el verdadero 

aprendizaje implica cambios en la estructura cognitiva del individuo, (Ausubel, 1990 como se 

citó en Torres, 2016). 

Es por ello que el aprendizaje es entendido actualmente como la construcción de un 

conocimiento, como una actividad en la cual cada una de las piezas se unen para formar un 

rompecabezas completo de forma global y coherente. Por lo tanto, para que se dé un 

aprendizaje significativo basta complementar lo que ya se conoce con lo que falta por conocer. 
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Así se va construyendo los conocimientos de forma más significativa, es decir, que 

adquiera la propiedad de ser un aprendizaje significativo, más duradero y utilizable en las 

diferentes actividades, (Ausubel, 1990, como se citó en Torres, 2016). 

Ante lo mencionado líneas arriba se considera que una buena práctica docente debe 

estar proyectada a promover un aprendizaje significativo, es decir, recoger los saberes previos 

para entender cuanto conocen los estudiantes de un determinado tema y luego buscar 

complementar ese conocimiento utilizando diversas herramientas, para este trabajo de 

investigación las TIC, fomentando un ambiente didáctico y mejorando el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, colaborando con la motivación y propiciar el desarrollo de un conjunto 

de procesos cognitivos. 

Finalmente se sostiene que la frecuencia del uso de las TIC cuando se fundamenta en 

teorías del aprendizaje como la de Ausubel, existe un impacto significativo en el aprendizaje 

de los estudiantes, en la medida en que se complementa lo que ya se conoce por lo que falta 

por conocer utilizando diversas herramientas en este caso las TIC permitiendo explorar los 

diferentes campos por estudiar. 

- Teoría del Aprendizaje de Vygotski 

Uno de los factores que influyen en el aprendizaje de los estudiantes es el contexto en el que 

se desarrollan, debido a la interacción que estos experimenten dependerá el grado de 

motivación. 

Para Vygotsky, el papel del entorno social es decisivo en el aprendizaje, incluso más 

que las actitudes o creencias individuales. Este contexto influye directamente en el pensamiento 

y en los contenidos que se generan a partir de él. Como parte del desarrollo humano, el medio 

social orienta la formación de los procesos cognitivos y debe ser tenido en cuenta en diferentes 

niveles de análisis: 
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1. El nivel interactivo inmediato. 

2. El nivel cultural o social general, constituido por la sociedad en general, como el 

lenguaje, el sistema numérico y la tecnología (Bodrova y Leong, 2005). 

El medio en el que el estudiante interactúa día a día juega un papel importante en el 

aprendizaje.  

En la actualidad dicho medio está siendo influenciado con la tecnología, es decir, 

buscan la manera de conectarse con ella utilizando diversos dispositivos, lo cual puede a llegar 

a generar una dependencia tecnológica, pero si esto genera motivación por aprender bienvenido 

sea. Es por ello que se sugiere utilizar las TIC en el desarrollo de las clases ya que acerca a los 

estudiantes al conocimiento científico permitiéndoles explorar todas las partes del mundo y 

conocer los avances que este va atravesando, generando interés y voluntad por aprender, de ahí 

que, mientras más cómodo sea el contexto más ganas de aprender significativamente se 

experimentará. 

Además, Gonzales Castro et al. (2023) afirman que la motivación surge del individuo, 

porque es el quien va adquirir conocimiento y que dependerá de está cuan significativo sea el 

aprendizaje, y para que este sea duradero tiene que ser de interés para el estudiante que 

despierte sus ganas por aprender y descubrir nuevas cosas, y eso se puede lograr utilizando las 

TIC. 

Desde esas afirmaciones se desprende la idea a considerar importante, que las TIC si 

pueden generar interés en los estudiantes, debido a que ellos se interesan por lo nuevo, por algo 

que necesitan, y las formas de acceder a conocimientos nuevo a nivel mundial, nacional y local 

es a través de una herramienta valiosa y más utilizada en plena era digital que es el Internet. 
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- Teoría de Jerome Bruner (Aprendizaje por Descubrimiento) 

Uno de los teóricos del aprendizaje fue Jerome Bruner. Con respecto al aporte de Bruner la 

investigadora Reaño Tirado (2016), menciona la importancia del aprendizaje por 

descubrimiento y el rol que juega en la construcción del conocimiento, concuerda con Bruner 

y afirma que un aprendizaje por descubrimiento implica que el educador desarrolle al máximo 

sus capacidades motivadoras, debido a que debe guiar el proceso de aprendizaje en los 

educandos, que ellos mismos descubran la relación entre conceptos y construyan sus propias 

proposiciones significativas. 

Es por ello que según Bruner (1969, citado por Reaño, 2016) brinda tres premisas 

fundamentales: 

1. El conocimiento del mundo implica apertura a los cambios que se dan constantemente 

y en consecuencia adaptabilidad a nuevas situaciones para adelantarse a los cambios 

mediante la anticipación de resultados. 

2. La percepción de la realidad está directamente relacionada con los modelos culturales 

de cada sociedad. 

3. Las interacciones que se tienen con el medio y todo lo que logramos percibir se procesa, 

codifica, selecciona, simplifica y representa, mediante un proceso de categorización, el 

cual consiste en crear representaciones de la realidad, a través de los cuales separamos 

lo que es importante de lo que no lo es. 

En tal sentido se relaciona con el uso de las TIC, el educador guía al educando para 

descubrir sus intereses a través de diversas herramientas tecnológicas (Internet) que pueden 

ayudar a la construcción de su conocimiento debido a que las bases de datos (buscadores 

académicos, revistas científicas, artículos científicos, etc.) son más accesibles para ellos, y la 

información que obtengan servirá para resolver sus dudas y, otra gran facilidad es que dicha 
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información será accesible a todos, por último esto permite conocer otras realidades al amparo 

del fenómeno denominado globalización. 

3. Definición de términos básicos 

Se destacan los siguientes conceptos: 

➢ Nuevas Tecnologías de la Información y Comunicación: son el conjunto de 

herramientas, programas, aplicaciones, equipos y redes que permiten el 

almacenamiento, procesamiento, transmisión y acceso a la información en distintos 

formatos, como texto, voz, imagen y video, de manera digital y eficiente (Ministerio de 

Tecnologías de la Información y las Comunicaciones [MinTIC], 2023). 

➢ Aprendizaje significativo: proceso de aprendizaje que ocurre cuando el estudiante 

logra enlazar lo que conoce con lo que aún está por aprender. De esta manera, los 

saberes previos se convierten en la base para generar aprendizajes nuevos, 

significativos en la medida en que se relacionen con sus intereses y necesidades, y se 

apoyen en elementos cercanos a su contexto (Ausubel, 1976, como se citó en Reaño 

Tirado, 2016). 

➢ Anatomía y fisiología humana: según el Diccionario CUN (s.f.), la anatomía estudia 

la forma, disposición y relaciones entre órganos, tejidos y sistemas. De manera 

complementaria, OpenStax (2022) destaca que este campo abarca tanto estructuras 

macroscópicas como microscópicas, considerando las conexiones entre ellas. 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

1. Contextualización y caracterización de la Investigación 

La Institución Educativa, pública “Julio Ramón Ribeyro”, brinda educación a estudiantes del 

centro poblado La Paccha, Huacariz San Antonio, Huacariz San Martín, La Paccha Grande 

Baja, Paccha Chica, del distrito de Cajamarca. Los estudiantes hablan lengua castellana, 

muchos de ellos trabajan para solventar sus estudios y provienen de familias dedicadas al 

comercio, a la agricultura y ganadería de menor escala, venta informal de animales y productos 

domésticos, artesanía, construcción civil, servicios domésticos, profesionales (profesores, 

policías entre otros), técnicos (mecánicos, electricistas), carpinteros, se dedican a viveros 

forestales. En el centro poblado se celebra la fiesta de las cruces, donde se puede ver el uso de 

ollas y platos de arcilla cuando comparten sus alimentos; conservan la reciprocidad en el 

trabajo agrícola; cerámica doméstica y artesanal. 

Tiene la misión de lograr que todos los estudiantes culminen su educación secundaria, 

afiancen los aprendizajes establecidos en el CNEB de forma presencial y alcancen su desarrollo 

integral en espacios seguros, ambientes saludables, inclusivos, de sana convivencia y libres de 

violencia. Asimismo, tiene la visión de ser reconocidos como una Institución Educativa, que 

contribuye a  que todos sus estudiantes desarrollen su potencial, resuelvan problemas de su 

vida cotidiana, practiquen valores, logren autonomía para seguir aprendiendo, usen 

responsablemente los recursos tecnológicos, cuiden el medio ambiente,  se asuman ciudadanos 

con derechos y responsabilidades, contribuyan al desarrollo de su comunidad y del país, 

combinando su capital cultural y natural con los avances mundiales, de acuerdo con el perfil 

de egreso del estudiante del CNEB; en un ambiente democrático, intercultural e inclusivo. 
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2. Hipótesis de la Investigación 

2.1. Hipótesis general 

Existe relación significativa entre la Frecuencia en el Uso de las TIC en el ámbito 

educativo y el Aprendizaje de la Anatomía y Fisiología Humana de los estudiantes de 

primer grado de educación secundaria de la institución educativa Julio Ramón Ribeyro, 

Cajamarca, 2024. 

2.2. Hipótesis nula 

No existe relación significativa entre la frecuencia en el uso de las TIC en el ámbito 

educativo y el aprendizaje de la anatomía y fisiología humana de los estudiantes de 

primer grado de educación secundaria de la institución educativa Julio Ramón 

Ribeyro, Cajamarca, 2024. 

3. Variables de investigación 

Variable 1: Frecuencia en el uso de las TIC. 

Variable 2: Aprendizaje de la anatomía y fisiología humana. 

4. Matriz de operacionalización de variables 
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Tabla 1  

Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES / 

CATEGORÍAS 

INDICADORES FUENTE O 

INSTRUMENTO 

DE 

RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

Variable 1 

Frecuencia en 

el uso de las 

TIC. 

 

Es la cantidad de tiempo en 

horas que se destina al día para 

la manipulación y 

aprovechamiento de las TIC 

en el aprendizaje; sobre este 

aspecto, Area, et al. (2016) 

sugieren medir la frecuencia 

de uso de las TIC en tres 

niveles: baja frecuencia, 

media frecuencia y alta 

frecuencia. Para Flores, López 

y Rodríguez (2016), 

consideran una baja en la 

frecuencia de uso de las TIC, 

si se da menos de dos horas al 

día; una media, si el tiempo 

está entre 2 a 4 horas; se 

considera una alta frecuencia, 

cuando se destina el tiempo a 

más de 4 horas al día. 

Cuestionario con 

preguntas cerradas 

referentes a la 

frecuencia de uso de las 

TIC en las labores 

educativas, se utiliza 

escala ordinal de cuatro 

alternativas: 

 

Nunca 

Pocas veces 

La mayoría de las veces 

Siempre 

Frecuencia baja Uso de las TIC por 

un periodo menor a 

dos horas por día. 

Técnica: 

 

Encuesta 

 

Instrumento: 

 

Cuestionario 

Frecuencia media Uso de las TIC por 

un periodo de dos a 

cuatro horas por día. 

Frecuencia alta Uso de las TIC por 

un periodo mayor a 

cuatro horas por día. 
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Variable 2 

Aprendizaje 

de la anatomía 

y fisiología 

humana. 

 

Es el proceso que permite al 

estudiante establecer 

relaciones entre lo que conoce 

y lo que le falta conocer… al 

estudiar las formas y las 

estructuras del cuerpo humano 

en su totalidad, permitiendo 

conocer todas las funciones 

internas y externas (Ausubel, 

1976 y Ruiz, 2004). 

 

 

Registro de las 

calificaciones 

alcanzadas por los 

estudiantes determinada 

por los niveles de logro 

contemplados en la 

RVM 033 – 2020 – 

MINEDU: 

 

C: En inicio 

B: En proceso 

A: Logro satisfactorio 

AD: Logro destacado 

Relación entre 

conocimiento 

previo y nuevo 

Establece relaciones 

entre lo que sabe y 

desconoce acerca de 

la anatomía humana. 

 

Establece relaciones 

entre lo que sabe y 

desconoce acerca de 

la fisiología 

humana. 

 

Técnica 

Evaluación 

educativa 

Instrumentos: 

Actas y registros de 

notas  

Conocimiento de 

funciones internas 

y externas del 

cuerpo 

Expone lo que 

aprende sobre las 

funciones internas y 

externas del cuerpo. 
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5. Población y muestra 

5.1. Población 

La población debe ser analizada desde dos frentes tal y como manifiestan Sánchez Carlessi y 

Reyes Meza (1996) y Sarabia Orihuela (2019) dado que, se debe definir una población objetivo, 

a la cual se dirigen el resultado del estudio y otra denominada población accesible de la cual se 

tomará la muestra correspondiente. 

- Población objetivo: Estudiantes del 1° año de educación secundaria de las Instituciones 

Educativas, mixtas de la ciudad de Cajamarca. 

- Población accesible: Estudiantes del 1° año de educación secundaria de la Institución 

Educativa. “Julio Ramón Ribeyro” de la ciudad de Cajamarca la cual está constituida por 

cuatro secciones del primer año distribuidas según se indica en la tabla 2. 

Tabla 2  

Distribución de la población accesible para el estudio 

Sección fi hi 

1º "A" 27 24% 

1º "B" 28 25% 

1º "C" 32 28% 

1º "D" 25 22% 

TOTAL 112 100% 

Nota: La tabla muestra la distribución de las cuatro secciones del 1° año que conforman la 

población accesible de la Institución Educativa “Julio Ramón Ribeyro”. Fuente: nómina de 

matrícula 2023. 

5.2. Muestra 

Constituida por la sección de 1º año “A” con un total de 27 estudiantes que representan el 24% 

de la población accesible mostrada en la tabla 2. Cabe mencionar que la muestra corresponde 

al tipo no probabilístico por accidente según indica Valderrama Mendoza (2013). 
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6. Unidad de análisis 

La constituyen los 27 estudiantes que conforman la muestra de estudio. 

7. Métodos 

El trabajo se sustenta en el método hipotético deductivo propuesto por Karl Popper, este 

método consiste en la siguiente estructura según el aporte de Ñaupas Paitán et al. (2014): 

➢ Detección de un problema. 

➢ Formulación de una hipótesis de partida o fundamental que incorpora una ley o teoría 

de alcance general, que explica el problema. 

➢ Deducción de una o más consecuencias observables de la hipótesis de partida, que se 

conciben como hipótesis derivadas y se desarrollan sucesivamente. 

➢ Contraste de las hipótesis derivadas hasta donde sea posible y, en conjunto, de la 

hipótesis de partida. 

8. Tipo de investigación 

La presente investigación es de tipo básico de nivel correlacional según Hernández-Sampieri 

y Mendoza (2018) en su obra Metodología de la investigación: Las rutas cuantitativa, 

cualitativa y mixta, por el manejo de variables, corresponde a un diseño no experimental de 

carácter correlacional, enmarcado dentro del enfoque cuantitativo. 

9. Diseño de investigación 

El diseño por utilizar será correlacional, cuyo diagrama esquemático es según los aportes de 

Sarabia Orihuela (2019) es el siguiente: 

  Grafica: 
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Donde:  

M: Muestra de estudio 

V1: Variable 1. 

V2: Variable 2. 

R: relación entre variable. 

10. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

Las técnicas que se van a utilizar son: la encuesta y evaluación educativa, y se detalla a 

continuación: 

Técnica: Encuesta / Instrumento: Cuestionario.  

Técnica: Evaluación educativa / Instrumento: Registros de evaluación de los aprendizajes. 

11. Técnicas Para el Procesamiento y Análisis de datos 

Las técnicas utilizadas serán: la estadística descriptiva describir el comportamiento de ambas 

variables y la estadística inferencial para validar la hipótesis previa prueba de normalidad. Por 

la naturaleza de las variables es probable que la prueba de correlación se haga mediante Rho 

de Spearman. 

12. Validez y confiabilidad 

12.1. Validez 

La validez de los cuestionarios se garantizó mediante la revisión de tres expertos en 

investigación, lo que permitió asegurar la rigurosidad del presente trabajo: Frecuencia 

de uso de las TIC y Aprendizaje de la Anatomía y Fisiología Humana. Donde se 

evalúo criterios de calidad, tales como: Coherencia y pertinencia entre el problema, 

objetivos e hipótesis; pertinencia con las variables y dimensiones; coherencia en la 

redacción de cada ítem. 
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12.2. Confiabilidad 

Se llevó a cabo mediante el uso del estadístico Alfa de Cronbach con los datos que se 

recolectaron tras la aplicación de una prueba piloto a un grupo de 15 estudiantes. El 

instrumento correspondiente a la variable uso de las TIC fue sometido a prueba de 

confiabilidad tomando en cuenta que el instrumento se divide en dos secciones, la primera 

de 10 ítems correspondientes a la frecuencia de uso de las TIC y la segunda de 5 ítems 

correspondientes a la actitud de los estudiantes frente al uso de las TIC, en ambos casos se 

consideró una categorización individual a cada dimensión y una general de la variable. Los 

resultados de la prueba de confiabilidad de llevaron a cabo con ayuda del programa 

estadístico SPSS para Windows versión 27. 

Tabla 3  

Rangos de alfa de Cronbach 

Valor Interpretación 

Coeficiente de 𝜶 ≥ 𝟎,𝟗𝟎 Excelente 

Coeficiente de 𝜶 ≥ 𝟎,80 Bueno 

Coeficiente de 𝜶 ≥ 𝟎,𝟕𝟎 Aceptable 

Coeficiente de 𝜶 ≥ 𝟎,𝟔0 Cuestionable 

Coeficiente de 𝜶 ≥ 𝟎,𝟓0 Pobre 

Coeficiente de 𝜶 < 𝟎,𝟓0 Inaceptable 

Nota: Adaptado de Ponce et al (2021). 

Tabla 4  

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 15 100,0 

Excluidos 0 0,0 

Total 15 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

Nota: Resultados obtenidos con el uso de SPSS versión 27. 

 



31 
 

Tabla 5  

Estadísticas de fiabilidad del instrumento para la variable Frecuencia de uso de las TIC 

Variable Alfa de Cronbach N de elementos 

Uso de las TIC 0,935 15 

Nota. Resultados obtenidos con el uso de SPSS versión 27. 

Interpretación: 

La tabla muestra que tras el análisis correspondiente se obtuvo un p-valor de 0,935 el cual 

expresa que el instrumento califica como excelente acorde con la escala valorativa del Alfa de 

Cronbach. 

Tabla 6  

Estadísticas de fiabilidad del instrumento para la variable Aprendizaje de la anatomía 

humana 

Variable Alfa de Cronbach  N de elementos 

Aprendizaje de la anatomía y 

fisiología humana 

0,990 6 

Nota: Resultado obtenido con el programa SPSS versión 27. 

Interpretación: 

En la tabla 6 se muestra que la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach obtenido en el 

instrumento, registro de evaluación, para la segunda variable obtuvo un p-valor de 0,990 lo 

cual califica al instrumento como excelente para su aplicación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

1. Resultados de las Variables de Estudio 

1.1.Variable 1: Frecuencia en el uso de las TIC 

El análisis de los datos referentes al uso de los TIC permitió categoriza a esta variable como 

baja, mediana y alta frecuencia en función de la cantidad de veces en que se utilizan durante 

un periodo de tiempo, mismo que puede estar determinado como una unidad didáctica. Los 

resultados descriptivos respecto a la frecuencia de uso de las TIC por cada ítem del cuestionario 

aplicado se muestran en el apéndice 1. 

Tabla 7  

Categorización final de la Frecuencia de Uso de las TIC 

    N       % 

Baja frecuencia 10 37,0% 

Mediana Frecuencia 11 40,7% 

Alta frecuencia 6 22,2% 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes de la muestra. 

Interpretación: 

Los datos mostrados en la tabla 7 indican que el docente a cargo del área de Ciencia y 

Tecnología en la IE en que se desarrolló la investigación utiliza las TIC durante sus clases, 

aunque la frecuencia es percibida por los estudiantes como una frecuencia media, pues el 40,7% 

de los encuestados así lo refiere mientras que solo el 22,2% la percibe como una alta frecuencia; 

por su parte, el 37,0% de los integrantes de la muestra de estudio refieren que en realidad el 

uso de las TIC tiene una baja frecuencia desde su opinión. Se puede inferir, entonces, que entre 

los estudiantes que participaron de esta investigación la opinión referida al uso de las TIC en 
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las clases del área de Ciencia y tecnología está dividida, pues más de la mitad hacen referencia 

al uso de estas herramientas, en mayor o menor medida, pero otro sector de los mismos 

estudiantes indica lo contrario, que no se utilizan o que se hace muy poco. 

Tabla 8  

Categorización final de la actitud frente al uso de las TIC. 

 N    % 

En desacuerdo 1 3,7% 

Neutral 7 25,9% 

De acuerdo 19 70,4% 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes de la muestra. 

Interpretación: 

La tabla 8 indica que el 70,4% de los encuestados indica estar de acuerdo con el uso de las TIC 

en el desarrollo de las clases del área de ciencia y tecnología; así mismo se puede evidenciar 

que el 25,9% de los encuestados asume una postura neutral y solo el 3,7% se muestra en 

desacuerdo con el uso de estos recursos. 

Ambos resultados mostrados en las tablas precedentes indican que los estudiantes se 

muestran a favor del uso de las TIC en el desarrollo de sus actividades académicas, pese a ello, 

existe un grupo minoritario de estudiantes que no lo está. Es por lo expuesto necesario buscar 

en un futuro, no muy lejano, las razones por las cuales este grupo de estudiantes ve en las TIC 

una herramienta que no aporta en su formación, pero eso ya es materia de un estudio futuro. 

1.2.Variable 2: Aprendizaje de la Anatomía y Fisiología Humana 

La revisión de los registros de evaluación de los aprendizajes referentes al aprendizaje de la 

anatomía y fisiología humana, contemplado en la competencia explica el mundo físico 
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basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y 

universo. Los resultados de la evaluación llevada a cabo por el docente del área permitieron 

agrupar a los estudiantes según se detalla en la siguiente tabla. 

Tabla 9  

Nivel de logro en el aprendizaje de la anatomía y fisiología humana 

 N      % 

En inicio 2 7,4% 

En proceso 7 25,9% 

Logro esperado 13 48,1% 

Logro destacado 5 18,5% 

Nota: Datos tomados de la revisión del registro de calificaciones facilitado por el docente a 

cargo del área de Ciencia y Tecnología. 

Interpretación: 

La tabla 9 permite evidenciar que los estudiantes de la muestra presentan diversos niveles de 

logro en lo que corresponde al logro de sus competencias en el área de Ciencia y Tecnología, 

se aprecia que el 7,4% de estudiantes se halla en el nivel en inicio, el 25,9% en proceso, el 

48.1% en logro esperado y el 18,5% en logro destacado. 

2. Análisis y Discusión de Resultados 

Aunque numerosos estudios muestran que las TIC pueden mejorar el aprendizaje, los 

resultados de esta investigación no evidencian una relación estadísticamente significativa entre 

la frecuencia de su uso y el aprendizaje de anatomía y fisiología. Esto puede deberse a que en 

la institución educativa investigada suceda lo siguiente: el uso de las TIC es limitado en calidad 

y no necesariamente está articulado al logro de competencias. Los estudiantes pueden usar las 
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TIC con fines no académicos. El contexto socioeconómico influye en el acceso desigual a 

recursos tecnológicos. 

En ese sentido, el resultado no invalida el uso de las TIC, pero evidencia que su 

implementación debe ser más intencionada y pedagógicamente estructurada. No obstante, se 

debe tomar en cuenta el aporte de Arias (2012) quien expresa que el hecho de aceptar que entre 

dos o más variables no existe relación también puede considerarse un verdadero aporte; en tal 

sentido, hay que resaltar que el desarrollo de esta investigación obedeció plenamente al rigor 

científico, pese a ello se difiere con la opinión de que existe una fuerte relación entre las 

variables estudiadas como expresaron Luján Fernández (2023); Cruz Paca (2024); Hernández-

Vicente (2024) y Jaramillo-Hurtado, Flores-Ramírez, et al. (2024) y Escudero-Benavides 

(2024) quienes destacan la importancia de los recursos TIC en el desarrollo de las actividades 

destinadas a favorecer los aprendizajes significativos de los estudiantes. 

Sin embargo, se puede explicar que la no existencia de relación entre las variables se 

deba a las razones que en su momento expresó Tinitana Castillo (2024) quien indicaba que la 

dificultad en el acceso a los recursos TIC juega en contra de los resultados esperados. Durante 

el desarrollo de la investigación se pudo evidenciar que pese a que los estudiantes indicaban 

un uso frecuente las TIC, como está registrado en sus cuestionarios, la realidad es que la 

Institución Educativa en que se desarrolló la investigación tiene limitado acceso a los recursos 

TIC para el desarrollo de las actividades de enseñanza - aprendizaje. 

En el ámbito nacional, contrariamente a lo expresado por los antecedentes 

internacionales, se ha coincidido con los resultados obtenidos por Carrión Ramos (2021), 

puesto que en su estudio llegó a concluir la inexistencia de relación entre la frecuencia de uso 

de las TIC y el perfil de competencias digitales, entendidas estas como todas aquellas que 
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permiten el desarrollo del aprendizaje autónomo asistidos por las tecnologías emergentes y las 

de la información y la comunicación. 

Por su parte, también en el nivel nacional, los investigadores, Puicaño Camavilca 

(2024), Lázaro Reyes (2024) y Salicio-Moreno y Mamani-Ramos (2024) afirmaron la relación 

entre las variables estudiadas en esta investigación podría ser una relación causal; sin embargo, 

una característica común, de todos los estudios aquí indicados, es que no presentan en sus 

muestras individuos con dificultades significativas para acceder a las herramientas TIC. 

En el ámbito local, Bustamante Ramos y Linares Álvarez (2020) y Gutiérrez Jara 

(2019) confirman la relación entre el uso de tecnologías y el logro de aprendizajes 

significativos, pero destacan el uso adecuado de los recursos apropiados; sin embargo, se debe 

aclarar en este punto que la IE en que se desarrolló esta investigación no tiene pleno acceso a 

tales recursos y los pocos a los que tiene acceso no siempre son los más apropiados. En suma, 

se debe asumir que la relación entre las variables puede estar determinada por el acceso pleno 

a los recursos más adecuados si esto no es posible, como en la IE en que se trabajó esta 

investigación, la relación positiva no es posible. 

- Con relación al objetivo específico 1 

Los resultados presentados en las tablas 7 y 8 muestran que la frecuencia con que utilizan las 

TIC en el ámbito educativo para buscar información referente a la anatomía y fisiología 

humana los estudiantes de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa 

“Julio Ramón Ribeyro” Cajamarca 2024 puede ser catalogada como buena, pero con 

oportunidades de mejora, la mayoría de los estudiantes indican que el uso de las herramientas 

TIC que lleva a cabo los docentes les resulta suficiente para el desarrollo de sus actividades 

académicas; así mismo, les inspira a la búsqueda de información relevante respecto de los 
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temas que tratan en clase para fortalecer sus aprendizaje, sobre todo cuando tales herramientas 

son utilizadas para la realización de actividades dentro del salón de clase. 

Lo expresado en el párrafo anterior coincide con lo que indicaron Luján Fernández 

(2023) y Cruz Paca (2024) para quienes el uso de recursos TIC adquiere una importancia 

predominante debido a que permiten sortear las dificultades para llevar a cabo actividades de 

trabajo colaborativo y permiten la sistematización de los conocimientos adquiridos tanto por 

los docentes como por los propios estudiantes. Por su parte Hernández-Vicente (2024) resaltó 

la importancia de impulsar el uso de las TIC en el ámbito educativo debido a que permite usar 

formas no convencionales de enseñanza y aprendizaje. Todos estos aportes coinciden con los 

resultados hallados en función del objetivo específico 1 en que se resalta la percepción de los 

estudiantes respecto a la frecuencia con que se utilizan las TIC en el desarrollo de las clases 

del área de Ciencia y Tecnología, ello deja inferir que los docentes han logrado, de alguna 

manera, rescatar el valor 

- Con relación al objetivo específico 2 

El nivel de logro en el aprendizaje de la anatomía y fisiología humana de los estudiantes del 

primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Julio Ramón Ribeyro” 

Cajamarca 2024 fluctúa entre los niveles de en proceso y logro esperado mayoritariamente 

distribuidos en 25,9% y 48,1% respectivamente en cada nivel, siendo apenas el 18,5% 

registrado en el nivel de logro destacado y el 7,4% en el nivel de inicio. 

Con respecto a los logros en el aprendizaje, los resultados hallados coinciden con los 

hallazgos de Flores-Ramírez, et al. (2024) quien indica que el uso de las TIC permite elevar los 

niveles de logro de las competencias debido a que permiten generar espacios de aprendizaje 

lúdicos y dinámicos que entre otros aspectos permiten la interacción en tiempo real con sus 

compañeros salvando distancias geográficas; del mismo modo, Puicaño Camavilca (2024) 
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manifestó que el uso eficiente de las TIC genera aprendizajes verdaderamente significativos 

entre los estudiantes, sobre todo porque la era actual demanda el uso cada vez más frecuentes 

de las TIC en el desarrollo de las actividades académicas. 

Los datos recolectados y analizados descriptivamente en los párrafos anteriores 

debieron ser sometidos a la correspondiente prueba estadística inferencial, previa prueba de 

normalidad como se evidencia en las tablas a continuación. 

3. Prueba de hipótesis 

3.1.Prueba de Normalidad 

Tabla 10  

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Categorización final de la 

Frecuencia de Uso de las 

TIC 

0,236 27 0,000 0,803 27 0,000 

Categorización final de la 

actitud frente al uso de las 

TIC 

0,430 27 0,000 0,622 27 0,000 

Nivel de logro en el 

aprendizaje de la 

anatomía y fisiología 

humana 

0,270 27 0,000 0,867 27 0,003 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota: La prueba de normalidad fue realizada con auxilio del programa estadístico SPSS para 

Windows versión 27. La prueba elegida fue la Shapiro-Wilk dado que el tamaño muestral no 

superaba los 50 individuos. El valor de significancia en todos los casos es menor a 0,05; en 

consecuencia, se rechaza el supuesto de normalidad y se asume que la muestra no corresponde 

a una distribución normal y por ello, se debió realizar la prueba de hipótesis con una prueba no 

paramétrica y debido a que la escala de medición de las variables es ordinal se optó por la 

prueba Rho de Spearman (Caballero Armas, 2015). 
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3.2.Prueba de hipótesis General 

Tabla 11  

Correlación entre la Frecuencia de uso de las TIC y el nivel de logro en el aprendizaje de la 

anatomía y fisiología humana. 

 

Categorización final 

de la Frecuencia de 

Uso de las TIC 

Nivel de logro en el 

aprendizaje de la 

anatomía y fisiología 

humana 

Rho de 

Spearman 

Categorización 

final de la 

Frecuencia de Uso 

de las TIC 

Coeficiente de correlación 1,000 0,227 

Sig. (bilateral) . 0,254 

N 27 27 

Nivel de logro en 

el aprendizaje de la 

anatomía y 

fisiología humana 

Coeficiente de correlación 0,227 1,000 

Sig. (bilateral) 0,254 . 

N 27 27 

Nota: Datos analizados con el programa SPSS para Windows versión 27. 

Interpretación: 

La tabla 11 muestra que tras someter los datos recolectados a la prueba de correlación no 

paramétrica Rho de Spearman se obtuvo un coeficiente de relación entre las variables de 0,227 

mismo que indica una correlación baja, esto queda confirmado por el p-valor, expresado en un 

valor de Significancia bilateral de 0,254 > 0,05; en consecuencia, se puede afirmar que No 

existe relación significativa entre la frecuencia en el uso de las TIC en el ámbito educativo y el 

aprendizaje de la anatomía y fisiología humana de los estudiantes de primer grado de educación 

secundaria de la Institución Educativa “Julio Ramón Ribeyro”, Cajamarca, 2024. 
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Tabla 12  

Correlación entre la Actitud frente al uso de las TIC y el nivel de logro en el aprendizaje de 

la anatomía y fisiología humana. 

 

Categorización final de 

la actitud frente al uso 

de las TIC 

Nivel de logro en el 

aprendizaje de la 

anatomía y fisiología 

humana 

Rho de 

Spearma

n 

Categorización 

final de la actitud 

frente al uso de 

las TIC 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 0,202 

Sig. (bilateral) . 0,312 

N 27 27 

Nivel de logro en 

el aprendizaje de 

la anatomía y 

fisiología 

humana 

Coeficiente de 

correlación 

0,202 1,000 

Sig. (bilateral) 0,312 . 

N 27 27 

Nota: Datos analizados con el programa SPSS para Windows versión 27. 

Interpretación: 

Los datos de a tabla 12 muestra que tras someter los datos recolectados a la prueba de 

correlación no paramétrica Rho de Spearman se obtuvo un coeficiente de relación entre las 

variables de 0,202 mismo que indica una correlación baja, esto queda confirmado por el p-

valor, expresado en un valor de Significancia bilateral de 0,312 > 0,05; en consecuencia, se 

puede afirmar que No existe relación significativa entre la actitud frente al uso de las TIC en 

el ámbito educativo y el aprendizaje de la anatomía y fisiología humana de los estudiantes de 

primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Julio Ramón Ribeyro”, 

Cajamarca, 2024. 
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CONCLUSIONES 

➢ De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que no existe relación entre la 

frecuencia en el uso de las TIC en el ámbito educativo y el aprendizaje de la anatomía y 

fisiología humana de los estudiantes de primer grado de educación secundaria de la I. E. 

“Julio Ramón Ribeyro”, Cajamarca, 2024, como se indica en los valores de Rho de 

Spearman con una significancia bilateral de 0,254 y de 0,312. 

➢ A partir de los resultados se evidencia que los estudiantes del primer grado de educación 

secundaria de la Institución Educativa “Julio Ramón Ribeyro”, Cajamarca, 2024 utilizan 

las TIC con una frecuencia alta para buscar información referente a la anatomía y 

fisiología. 

➢ Los resultados indicaron que 48,1% de los estudiantes habían alcanzado el nivel de logro 

esperado en sus evaluaciones y el 18,5% llegó incluso al nivel de logro destacado; se pude 

afirmar que este resultado no está supeditado al uso de las TIC, pues no todos los 

estudiantes acceden a ellas pese a lo expresado en los cuestionarios aplicados. 
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SUGERENCIAS 

➢ Se recomienda al director de la IE “Julio Ramón Ribeyro” de Cajamarca firmar convenios 

interinstitucionales que le permitan actualizar sus equipos informáticos y acceso a Internet 

para lograr que los estudiantes puedan acceder con facilidad a la información requerida 

para mejorar sus aprendizajes. 

➢ Se aconseja realizar un diagnóstico institucional sobre el acceso y conectividad real de los 

estudiantes y docentes, para evitar que el uso de las TIC se limite a un enfoque superficial 

o decorativo. 

➢ La institución educativa debe realizar capacitaciones periódicas para fortalecer las 

competencias digitales docentes y gestionar mejor el uso de los recursos tecnológicos. 

➢ Se recomienda que los docentes integren TIC específicas y contextualizadas en sus 

sesiones, como simuladores anatómicos en 3D, videos interactivos, aplicaciones móviles 

o plataformas como BioDigital Human o Visible Body, que permiten visualizar el cuerpo 

humano de manera dinámica y comprensible. 
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APÉNDICE 

Apéndice 01 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA 

“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA” 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

 
Tesis: relación entre frecuencia en el uso de las TIC y aprendizaje de la anatomía y fisiología 

humana en el primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Julio Ramón 

Ribeyro”, Cajamarca, 2024. 

Cuestionario para medir la frecuencia de uso de las TIC en el Primer grado de 

educación secundaria a los estudiantes de la institución educativa “Julio Ramón 

Ribeyro”. 

Responsable: Bach. Deivid Baldiny Alzamora Huamán 

Asesor: M.Cs. Luis Alberto Vargas Portales 

Estimado (a) estudiante de la institución educativa “Julio Ramón Ribeyro”, la presente encuesta 

es anónima, tiene por finalidad recoger información para esta investigación. 

Variable 1: Frecuencia de uso de las TIC. 

 Indicaciones 

Estimado estudiante, el siguiente cuestionario me ayudará a conocer la frecuencia en el uso de 

las TIC para el aprendizaje de la anatomía y fisiología humana dentro y fuera de la IE, te 

agradezco por anticipado por responder a cada pregunta marcando con un aspa (X) la opción 

que consideres verdadera sabiendo que a cada número le corresponde una opción, como se 

muestra a continuación: 

1 2 3 4 5 

Nunca 

(No usa en 

absoluto las Tic 

para buscar 

información 

referente a la 

anatomía y 

fisiología humana) 

Casi nunca 

(Usa 

esporádicamente 

las Tic para buscar 

información 

referente a la 

anatomía y 

fisiología humana, 

1 a 2 horas) 

A veces 

(Usa no muy 

esporádicamente 

las Tic para buscar 

información 

referente a la 

anatomía y 

fisiología humana, 

3 a 4 horas) 

Casi siempre 

(Usa la mayoría de 

las veces las Tic 

para buscar 

información 

referente a la 

anatomía y 

fisiología humana, 

4 a 5 horas) 

Siempre 

(Usa las Tic para 

buscar información 

referente a la 

anatomía y 

fisiología humana 

más de 5 horas) 

Totalmente en 

desacuerdo 

Medianamente en 

desacuerdo 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 

Medianamente de 

acuerdo 

Totalmente de 

acuerdo 
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Ítems 1 2 3 4 5 

Frecuencia de uso de las TIC 

1. ¿Con qué frecuencia al día utilizas las TIC para buscar información referente 

a la anatomía y fisiología humana? 

     

2. ¿Con qué frecuencia al día te conectas a Internet desde la computadora, 

tableta, laptop o celular para buscar información referente a la anatomía y 

fisiología humana? 

     

3. ¿Con qué frecuencia al día utilizas los videos de YouTube que contengan 

información referente a la anatomía y fisiología humana? 

     

4. ¿Con qué frecuencia al día utilizas las TIC para realizar trabajos grupales 

referentes a la anatomía y fisiología humana? 

     

5. ¿Con qué frecuencia al día utilizas la inteligencia artificial para realizar 

trabajos referentes a la anatomía y fisiología humana? 

     

6. ¿Con qué frecuencia utilizas aplicaciones móviles dedicadas al estudio de la 

anatomía y fisiología humana (como atlas interactivos o simuladores)? 

     

7. ¿Con qué frecuencia utilizas plataformas de aprendizaje en línea (como 

Moodle, Canvas) para acceder a materiales de anatomía y fisiología 

humana? 

     

8. ¿Con qué frecuencia utilizas redes sociales académicas (como ResearchGate, 

Academia.edu) para buscar artículos científicos o discutir temas 

relacionados con la anatomía y fisiología humana? 

     

9. ¿Con qué frecuencia creas tus propios materiales didácticos (como 

resúmenes, diagramas) utilizando herramientas digitales (Canvas, Mindomo, 

CmapTools) referentes a la anatomía y fisiología humana? 

     

10. ¿Con qué frecuencia buscas información utilizando el Internet sobre las 

últimas investigaciones en el campo de la anatomía y fisiología humana? 

     

Actitud Frente al uso de las TIC 

1. Es útil el uso de Internet a través de la computadora, tableta, laptop o celular 

en el ámbito educativo en la búsqueda de información científica confiable. 

     

2. Es útil el uso de Internet a través de la computadora, laptop, celular o tableta 

en investigación en el ámbito educativo. 

     

3. Consideras que la inteligencia artificial podría mejorar la enseñanza y el 

aprendizaje de la anatomía y fisiología humana en el futuro. 

     

4. Las TIC te han ayudado a desarrollar habilidades de investigación y análisis 

de información en el campo de la anatomía y fisiología humana. 

     

5. Consideras que el uso de las TIC ha mejorado tu comprensión de los 

conceptos de anatomía y fisiología humana. 

     

Gracias por tu participación 
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Apéndice 02 

Variable 2: Aprendizaje de la anatomía y fisiología humana. 
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ANE XOS 

Anexo 01: Matriz de consistencia 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES  DIMENSIONES INDICADORES  TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

METODOLOGÍA 

P. General 

¿Cuál es la 

relación entre la 

frecuencia en el 

uso de las TIC en 

el ámbito 

educativo y el 

aprendizaje de la 

anatomía y 

fisiología 

humana de los 

estudiantes de 

primer grado de 

educación 

secundaria de la 

Institución 

Educativa “Julio 

Ramón Ribeyro”, 

Cajamarca, 

2024? 

P. Derivadas. 

¿Cuál es la 

frecuencia con 

que utilizan las 

TIC en el ámbito 

educativo para 

buscar 

información 

O. General 

Determinar cuál 

es la relación 

entre la 

frecuencia en el 

uso de las TIC en 

el ámbito 

educativo y el 

aprendizaje de la 

anatomía y 

fisiología 

humana de los 

estudiantes de 

primer grado de 

educación 

secundaria de la 

Institución 

Educativa  “Julio 

Ramón Ribeyro”, 

Cajamarca, 2024. 

O. Específicos 

Describir la 

frecuencia con 

que utilizan las 

TIC en el ámbito 

educativo para 

buscar 

información 

Hi 

Existe relación 

significativa 

entre la 

Frecuencia en el 

Uso de las TIC 

en el ámbito 

educativo y el 

Aprendizaje de 

la Anatomía y 

Fisiología 

Humana de los 

estudiantes de 

primer grado de 

educación 

secundaria de la 

Institución 

Educativa “Julio 

Ramón 

Ribeyro”, 

Cajamarca, 

2024. 

Ho 

No existe 

relación 

significativa 

entre la 

frecuencia en el 

V. 1 

Frecuencia en el 

uso de las TIC. 

 

Frecuencia baja Uso de las TIC por 

un periodo menor a 

dos horas por día. 

Técnica: Encuesta 

 

Instrumento: 

Cuestionario 

Tipo de 

investigación: 

Básica 

 

Diseño: 

Correlacional 

 

Método de 

investigación: 

Hipotético deductivo 

 

Población Objetivo:  

Estudiantes del 1° año 

de educación 

secundaria de las 

Instituciones 

Educativas. Mixtas de 

la ciudad de 

Cajamarca. 

Población Accesible: 

Estudiantes del 1° año 

de educación 

secundaria de la 

Institución Educativa. 

“Julio Ramón 

Ribeyro” de la ciudad 

de Cajamarca la cual 

está constituida por 

Frecuencia media Uso de las TIC por 

un periodo de dos a 

cuatro horas por 

día. 

Frecuencia alta Uso de las TIC por 

un periodo mayor a 

cuatro horas por 

día. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES  DIMENSIONES INDICADORES  TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

METODOLOGÍA 

referente a la 

anatomía y 

fisiología 

humana los 

estudiantes de 

primer grado de 

educación 

secundaria de la 

Institución 

Educativa “Julio 

Ramón Ribeyro”, 

Cajamarca, 

2024? 

 

¿Cuál es el nivel 

de logro en el 

aprendizaje de la 

anatomía y 

fisiología 

humana de los 

estudiantes del 

primer grado de 

educación 

secundaria de la 

Institución 

Educativa “Julio 

Ramón Ribeyro”, 

Cajamarca, 

2024? 

referente a la 

anatomía y 

fisiología 

humana los 

estudiantes de 

primer grado de 

educación 

secundaria de la 

Institución 

Educativa “Julio 

Ramón Ribeyro”, 

Cajamarca, 2024. 

 

Explicar el nivel 

de logro en el 

aprendizaje de la 

anatomía y 

fisiología 

humana de los 

estudiantes del 

primer grado de 

educación 

secundaria de la 

Institución 

Educativa “Julio 

Ramón Ribeyro”, 

Cajamarca, 2024. 

uso de las TIC 

en el ámbito 

educativo y el 

aprendizaje de la 

anatomía y 

fisiología 

humana de los 

estudiantes de 

primer grado de 

educación 

secundaria de la 

Institución 

Educativa “Julio 

Ramón 

Ribeyro”, 

Cajamarca, 

2024. 

V.2 

Aprendizaje de 

la anatomía y 

fisiología 

humana. 

 

 

Relación entre 

conocimiento 

previo y nuevo 

Establece 

relaciones entre lo 

que sabe y 

desconoce acerca 

de la anatomía 

humana. 

 

Establece 

relaciones entre lo 

que sabe y 

desconoce acerca 

de la fisiología 

humana. 

 

Técnicas: 

Observación 

Evaluación Educativa 

Instrumentos: 

Actas y Registros de 

notas  

cuatro secciones del 

primer año 

 

Muestra: 

La muestra de estudio 

la constituye la sección 

de 1º año “A” con un 

total de 27 estudiantes. 

 

Diagrama 

 

 

Conocimiento de 

funciones internas 

y externas del 

cuerpo 

Expone lo que 

aprende sobre las 

funciones internas 

y externas del 

cuerpo. 
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Anexo 02: Validación de Instrumento 
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