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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacidn entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025. La metodologia
consistio en un enfoque cuantitativo, con disefio correlacional y de corte transversal. El tipo de
investigacion fue basica, de nivel descriptivo-correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 140 estudiantes de secundaria, de los cuales se seleccion6 una muestra de 28 alumnos del
cuarto grado. Como técnicas e instrumentos se empled la encuesta con el Cuestionario Honey-
Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) y el analisis documental mediante el Registro
Oficial de Evaluacion. Los resultados revelaron que los estilos de aprendizaje predominantes
fueron el activo y el reflexivo, seguidos por el tedrico y pragmatico. Mediante la prueba de Rho
de Spearman se identificd una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa entre
cada uno de los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, siendo el coeficiente mas
alto el correspondiente al estilo activo (r = 0.84) y el menor, aunque igualmente significativo,
el del estilo tedrico (r = 0.71). La hipétesis general también fue confirmada, con una correlacién
global de r = 0.77 (p = 0.001). En conclusion, los hallazgos destacan la importancia de
considerar los estilos de aprendizaje en la planificacién pedagogica, ya que su conocimiento
permite personalizar la ensefianza y mejorar el desempefio académico.

Palabras clave: estilos de aprendizaje, rendimiento académico, comunicacion,

CHAEA, correlacion.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between learning styles and academic
performance in the subject of Communication among fourth-grade secondary students at Luis
Rebaza Neyra Educational Institution, Cajamarca, 2025. The methodology consisted of a
quantitative approach with a correlational and cross-sectional design. The type of research was
basic, descriptive-correlational. The population consisted of 140 secondary school students,
from which a sample of 28 fourth-grade students was selected. As techniques and instruments,
the Honey-Alonso Learning Styles Questionnaire (CHAEA) was applied, and the Official
Evaluation Record was used for documentary analysis. The results showed that the
predominant learning styles were active and reflective, followed by theoretical and pragmatic.
Using Spearman’s Rho test, a high and statistically significant positive correlation was found
between each learning style and academic performance, with the highest coefficient
corresponding to the active style (r = 0.84) and the lowest, though still significant, to the
theoretical style (r =0.71). The general hypothesis was also confirmed with a global correlation
of r=0.77 (p = 0.001). In conclusion, these findings emphasize the importance of considering
learning styles in pedagogical planning, as their recognition allows for personalized teaching
and improved academic achievement.

Keywords: learning styles, academic performance, communication, CHAEA,

correlation.
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INTRODUCCION

El aprendizaje es un proceso profundamente humano, diverso y complejo. Cada
estudiante se aproxima al conocimiento de manera Unica, guiado por sus intereses, habilidades
y formas particulares de procesar la informacion. En este contexto, los estilos de aprendizaje
se presentan como un aspecto clave para comprender cémo los estudiantes aprenden vy, en
consecuencia, como rinden académicamente.

En el area de Comunicacion, esta relacion cobra una especial relevancia (Armijos,
2024). No se trata solo de desarrollar habilidades lingisticas, sino también de formar seres
capaces de interpretar, argumentar y expresarse con claridad y sentido. Sin embargo, no todos
los estudiantes responden de igual manera a los métodos tradicionales de ensefianza. La
diversidad de estilos cognitivos plantea un reto para el docente y una oportunidad para repensar
las estrategias pedagogicas.

La presente investigacion Los estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento
académico en el area de comunicacion de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025, tiene como objetivo general determinar la
relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en el Area de
Comunicacién de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca,
2025. Asimismo, se plantea la hipdtesis general: existe una relacion significativa entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en dicha area.

Este estudio no solo pretende aportar datos concretos sobre la realidad educativa local,
sino tambien generar reflexiones pedagogicas que fortalezcan la ensefianza de la lengua y la
literatura desde una perspectiva inclusiva y consciente de la diversidad en el aula. La
investigacién se organiza en cuatro capitulos: el Capitulo | contiene el planteamiento y
formulacion del problema, justificacion, delimitacién y objetivos; el Capitulo Il desarrolla los

antecedentes, bases tedricas, variables, dimensiones, principios, enfoques, componentes y



definicion de términos; el Capitulo 111 presenta la caracterizacion y contextualizacion de la
investigacion, hipdtesis, matriz de operacionalizacion de variables, poblacion y muestra,
unidad de analisis, métodos, tipo y disefio, técnicas e instrumentos de recoleccion,
procesamiento y analisis de datos, validez y confiabilidad; y el Capitulo IV incluye los
resultados y discusion, analisis y prueba de hipotesis, seguido de las conclusiones,

recomendaciones y anexos.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del Problema

El rendimiento académico de los estudiantes de secundaria constituye una preocupacion
central en el ambito educativo, tanto a nivel nacional como internacional. Diversos estudios
han abordado la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, con el
objetivo de comprender como las preferencias individuales en la adquisicion de conocimientos
pueden influir en los resultados escolares.

A nivel internacional, en Chile, Armijos (2024) encontr6 que un 68% de estudiantes de
pedagogia presentaron un estilo de aprendizaje reflexivo predominante, lo cual se relaciond
significativamente con un mejor rendimiento académico. En Estados Unidos, Felder y Brent
(2019) reportaron que los estudiantes que participaron en experiencias activas y colaborativas
obtuvieron hasta un 20% mas de logros en matematicas y ciencias en comparacion con aquellos
que siguieron métodos tradicionales. Estos hallazgos muestran la importancia de alinear la
ensefianza con los estilos de aprendizaje predominantes para optimizar los resultados
académicos.

En el contexto peruano, los desafios del rendimiento académico en secundaria estan
relacionados con multiples factores, entre ellos los estilos de aprendizaje. Ramos Zamora
(2024), en un estudio con universitarios de la Universidad Nacional de Cajamarca, identifico
que el 54% de estudiantes mostré un estilo reflexivo como predominante, aunque no se hallo
una correlacion significativa con el rendimiento académico. Sin embargo, el Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2023) advirtio que la falta de adecuacion de las estrategias pedagogicas
a los estilos de aprendizaje puede generar hasta un 30% de disminucion en los niveles de logro
esperado en Comunicacion y Matematica. Esto evidencia la necesidad de profundizar en el

analisis del vinculo entre estilos y rendimiento en la educacion basica.



En Cajamarca, y especificamente en la Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra, el
rendimiento académico enfrenta retos particulares. EI Gobierno Regional de Cajamarca (2023)
sefiala que la region presenta una brecha educativa significativa, donde solo un 35% de
estudiantes alcanzan niveles satisfactorios en comprension lectora, lo cual se relaciona con la
escasa implementacion de estrategias pedagogicas inclusivas y adaptadas a las caracteristicas
de los estudiantes. Aunque en la institucion aun no existen estudios especificos sobre estilos de
aprendizaje, investigaciones locales sugieren que factores sociodemograficos y pedagdgicos
influyen notablemente en el rendimiento.

En este marco, el estudio de la relacidn entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico resulta de vital importancia. En el caso de la Institucion Educativa Luis Rebaza
Neyra, comprender esta relacion permitira no solo visibilizar cémo aprenden los estudiantes,
sino también disefar estrategias pedagogicas personalizadas que contribuyan a mejorar
significativamente sus logros académicos y a fortalecer la calidad educativa en la region.

2. Formulacion del Problema
2.1. Problema General

¢ Qué relacion existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en el
Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra,
Cajamarca, 2025?

2.2. Problemas Especificos
- ¢Qué relacion existe entre el estilo activo de aprendizaje y el rendimiento académico
en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Rebaza

Neyra, Cajamarca, 2025?

- ¢Qué relacion existe entre el estilo reflexivo de aprendizaje y rendimiento académico
en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Rebaza

Neyra, Cajamarca, 2025?



- ¢Qué relacion existe entre el estilo pragmatico de aprendizaje y el rendimiento
académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025?
- ¢Qué relacion existe entre el estilo tedrico de aprendizaje y el rendimiento académico
en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Rebaza
Neyra, Cajamarca, 2025?
3. Justificacion de la Investigacion
3.1. Teorica
El estudio sobre los estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria se sustenta en teorias como la de Kolb (1984), quien plantea que
las personas aprenden de manera diferente segin sus experiencias y preferencias individuales.
Ademas, se enmarca en los enfoques constructivistas de autores como Piaget y Vygotsky,
quienes destacan la importancia de adaptar los procesos de ensefianza a las caracteristicas
individuales de los estudiantes. Este trabajo aporta al campo de la psicologia educativa y la
pedagogia al profundizar en la comprension de como los estilos de aprendizaje influyen en el
rendimiento académico, lo que puede derivar en propuestas para mejorar la calidad educativa
en el &mbito escolar.
3.2. Practica
Este estudio es relevante porque ofrece informacion que puede ser utilizada por
docentes y directivos de la Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra para adaptar sus
estrategias pedagogicas a las necesidades de los estudiantes. Identificar los estilos de
aprendizaje predominantes permitira implementar metodologias activas, personalizadas y
efectivas, fomentando un mejor desempefio académico. Ademas, este estudio contribuira al

disefio de capacitaciones docentes orientadas a optimizar la ensefianza, impactando



positivamente en la calidad educativa y en la preparacion de los estudiantes para los desafios
académicos y profesionales.
3.3. Metodologica
El presente trabajo se justifica metodoldgicamente porque utiliza herramientas y
enfoques adecuados para analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico. A través de un disefio no experimental, transversal y correlacional, se recopilaran
datos mediante encuestas y registros académicos, permitiendo una evaluacion objetiva y
sistematica de las variables en estudio. Este enfoque metodoldgico no solo asegura la validez
y confiabilidad de los resultados, sino que también servird como referencia para futuras
investigaciones relacionadas en contextos educativos similares.
4. Delimitacion de la Investigacion
4.1. Espacial
La investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa Secundaria “Luis Rebaza
Neyra”, de la ciudad de Cajamarca, distrito, provincia y region Cajamarca.
4.2. Temporal
La presente investigacion se desarrolld entre los meses de marzo y mayo del 2025,
tiempo en el que se recolectd la informacion, se analizaron los datos y se organizaron los
resultados. El estudio pertenece al area de Lenguaje y Literatura, dentro de la linea de
investigacion sobre Gestion pedagdgica, curriculo y aprendizaje, orientada a optimizar los
procesos educativos. Ademas, se vincula al eje tematico de Estudios tedricos, epistemoldgicos
0 metodologicos, con el proposito de fortalecer el conocimiento disciplinar y comprender mejor

los factores que influyen en el rendimiento académico en Lenguaje.



5. Objetivos de la Investigacion
5.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis
Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.
5.2. Objetivos Especificos

- Determinar la relacion que existe entre el estilo activo de aprendizaje y el rendimiento
académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

- Determinar la relacion que existe entre el estilo reflexivo de aprendizaje y el
rendimiento académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

- Determinar la relacion que existe entre el estilo pragmatico de aprendizaje y el
rendimiento académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

- Determinar la relacion que existe entre el estilo tedrico de aprendizaje con el
rendimiento académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion

Educativa Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO
1. Antecedentes de la Investigacion
A Nivel Internacional

Polo y Pereira (2021), en su tesis de grado para optar el titulo de: Magister en
Educacion, Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en ciencias sociales, presentada
en el departamento de Posgrados de la Universidad de la Costa (Barranquilla, Colombia), tuvo
como objetivo analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico
de ciencias sociales. El paradigma del estudio fue positivista, el enfoque cuantitativo, el disefio
es no experimental, transaccional y correlacional. La muestra estuvo constituida por 53
estudiantes de décimo grado de la I. ED. Juan José Rondon. Para determinar los estilos de
aprendizaje se aplico el cuestionario de Honey y Alonso CHAEA que consta de 80 items. Y
para el rendimiento académico se tomé como referencia el registro de calificaciones de ciencias
sociales y de la prueba SAI durante el segundo periodo de 2019. Los resultados indican que el
estilo de aprendizaje predominante fue el reflexivo. También se pudo comprobar que no existe
una relacién significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en
ciencias sociales y la prueba SAI. Igualmente se determind que existe una relacion positiva
entre estas dos Ultimas variables, aunque en un nivel bajo. A partir de los resultados se puede
concluir que, si bien los estilos de aprendizaje son un factor relevante a considerar, el
rendimiento académico de ciencias sociales podria estar asociado a otras variables que
convergen dentro y fuera del aula de clases.

Albeta, Haryati, Futra y Siregar (2021), en su articulo cientifico titulado El efecto de
los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes durante la pandemia
de la Covid-19, publicado en el Journal of Education and Learning, tuvo como objetivo analizar

la influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico de estudiantes



universitarios de educacion en quimica durante la modalidad de aprendizaje en linea. La
investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional, en una
muestra de 269 estudiantes. Se emplearon cuestionarios para identificar los estilos de
aprendizaje (visual, auditivo y Kinestésico) y se utilizaron calificaciones académicas para medir
el rendimiento. Los resultados indicaron que los estilos de aprendizaje explicaron un 4,7% de
la variabilidad en el rendimiento académico, sin encontrarse diferencias significativas entre los
grupos. Se concluye que, aun en contextos digitales, los estilos de aprendizaje tienen un
impacto limitado en el rendimiento académico, lo que resalta la necesidad de seguir
investigando esta relacion en otros niveles educativos.

Arrizabalaga, Leal, y Contreras (2022), En su articulo cientifico Estudio de los estilos
de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico de los alumnos de licenciatura de
la Facultad de Quimica, UAEMEX, desarroll6 como objetivo identificar los estilos de
aprendizaje en estudiantes de los cinco programas de estudios de nivel licenciatura de la
Facultad de Quimica, UAEMEx, y correlacionarlos con el rendimiento académico. El tipo de
investigacion es descriptivo correlacional. La poblacion en estudio representa a la totalidad de
los estudiantes del primer periodo escolar de los programas educativos. Con el presente estudio
se pretende determinar la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y el éxito o fracaso
académico, a través de contar con la caracterizacion previa de los estudiantes desde sus estilos
de aprendizaje y poder prevenir el bajo desempefio académico presente en los primeros
periodos escolares y aportando a los docentes la informacion que les permita saber cémo
aprenden sus estudiantes para ofrecerles practicas de ensefianza congruentes a las formas
particulares de aprender de los estudiantes iniciando asi la transformacion de los procesos de

ensefianza y de aprendizaje.



A Nivel Nacional

Paucar y Lloclle (2024), en su tesis de licenciatura para optar al titulo profesional de
licenciado en educacion: especialidad educacion primaria, Estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en ciencia y tecnologia de los estudiantes de la Institucion N° 56105
Yanaoca Canas — 2023, aprobada en la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional San
Antonio Abad del Cusco (Cusco, Perl), tuvo como objetivo indagar si los estilos de aprendizaje
se relacionan o no con el rendimiento académico en el area de Ciencia y Tecnologia en un
ambito especifico (estudiantes del sexto grado de primaria de la IE N°56105 de Yanaoca,
provincia Canas-2023. La investigacion se planted bajo un disefio transeccional y correlacional.
Luego de analizar los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion, se
encontrd que, de los 42 estudiantes a quienes se aplicaron los instrumentos, 23, 22, 22 y 21
estudiantes, mostraron alto nivel en los estilos activo, reflexivo, tedrico y pragmatico,
respectivamente. Se encontr6 ademas que a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia
estadistica de que los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, teérico y pragmatico de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la IE N°56105 de Yanaoca, provincia Canas-2023,
se relacionan con el rendimiento académico del area de ciencia y tecnologia.

Carhuayo (2022), en su tesis de maestria, para obtener el titulo de Maestro en
Administracion de la Educacion, Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en
estudiantes de una institucion educativa publica de Andahuaylas-Apurimac, 2022, presentada
en la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo (Lima, Peru), planted por objetivo
determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes del quinto de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Andahuaylas-
Apurimac, 2022. La metodologia que se empled fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica,
hipotético-deductivo, de nivel descriptivo-correlacional y de disefio no experimental. La

muestra fue constituida de manera intencional por 90 estudiantes. Como técnica para la variable
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estilos de aprendizaje se selecciono la encuesta y para la variable rendimiento académico la
observacién directa. Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario, para evaluar la
variable estilos de aprendizaje; y los registros oficiales de evaluacion del primer bimestre, para
la variable rendimiento académico. Los resultados evidenciaron que no existe relacion entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto de
secundaria de una Institucién Educativa Puablica de Andahuaylas-Apurimac, 2022.

Blanco (2021), en su tesis de Maestria en Educacion Superior, titulada Estilos de
aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes del curso de redaccion académica de
una Universidad Privada en Arequipa, 2020, presentada en la Universidad Catolica de Santa
Maria (Arequipa, Peru), tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de 100 estudiantes del curso de redaccion académica
durante el afio 2020. El estudio fue de disefio no experimental, correlacional, transversal y de
campo. Se aplicd el Cuestionario CHAEA para identificar los estilos de aprendizaje
predominantes y se utilizaron las calificaciones en escala vigesimal avaladas por el Ministerio
de Educacion. Tras aplicar la prueba de Kolmogérov para evaluar normalidad y observar una
distribucion no normal (p < 0.05), se utilizd la correlacién de Spearman, hallandose una
correlacion muy baja y no significativa, lo que indica que los estilos de aprendizaje no influyen
de manera relevante en el rendimiento académico

A Nivel Local

Martinez (2021), en su tesis de licenciatura para obtener el Titulo Profesional de
Licenciada en Educacion, Estrategias motivacionales para elevar el rendimiento académico
en el &rea de matematica en los estudiantes del vi ciclo de la | E N° 16110 Nuestra Sefiora de
la Paz Calabozo, Chontali, Jaén 2016 presentada en la Facultad de Educacion e Idioma de la
Universidad César Vallejo, La presente investigacién tuvo como objetivo mejorar el

rendimiento académico en el area de matematica en los estudiantes del V1 ciclo de la institucion
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educativa N° 16110 “Nuestra Sefiora de la Paz” Calabozo, Chontali, Jaén, 2016. La
investigacion corresponde al tipo de estudio descriptivo propositivo, se trabajo con una muestra
constituida por 36 estudiantes, se recogid informacién del rendimiento académico a través del
analisis documental de las actas de evaluacion final del primer y segundo grado de secundaria,
los registros de notas, programaciones y en funcion a los resultados se disefié un conjunto de
estrategias motivacionales que permitira hacer de la matematica una actividad recreativa,
atractiva e integral. Finalmente se concluye gue el nivel de rendimiento de los alumnos del VI
ciclo de la Institucion Educativa N° 16110 “Nuestra Sefiora de la Paz” Calabozo, Chontali,
Jaén 2016, en su mayoria se encuentran en el nivel de proceso 61.1%; 22.2 y 33.33%
respectivamente en inicio, pocos alumnos se encuentran en el nivel satisfactorio.

Narvaiza Garcia (2024), en su tesis de licenciatura titulada Estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 16634 San Juan del
caserio Cordillera Andina, Chirinos — San Ignacio — Cajamarca, presentada en la Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle (Lima, Per(), tuvo como objetivo determinar
la relacién entre los estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico) y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de dicha institucion. El enfoque fue
cuantitativo, no experimental, descriptivo-correlacional, con una muestra de 89 alumnos. Se
aplico el cuestionario de estilos de aprendizaje (CHAEA) y se emplearon porcentajes y
frecuencias para analizar los datos. El analisis mediante la prueba no paramétrica de Spearman
revel6 una correlacién moderada e inmediata entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico. Se concluye que existe una relacion correlacional significativa entre estas variables,
sugiriendo que ajustar la ensefianza segun los estilos de aprendizaje podria favorecer los logros
escolares.

Zavaleta Miranda, Jesusa Yuvani (2023), en su tesis de licenciatura titulada Estilos de

aprendizaje y rendimiento academico en los estudiantes de segundo grado de secundaria en el
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area de Ciencia y Tecnologia de la Institucion Educativa Ramon Castilla-Asuncion-Cajamarca
— 2023, Universidad Nacional del Centro del Per(, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de segundo de
secundaria del area de Ciencia y Tecnologia. La investigacion siguio un enfoque cuantitativo,
con disefio no experimental y tipo basico, en una muestra de estudiantes de esa institucion. Se
aplico el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje para identificar los estilos presentes, y se
tomaron las calificaciones oficiales para medir el rendimiento académico. Los resultados
indicaron una correlacién significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico, destacandose que aquellos con estilo visual obtuvieron mejores calificaciones en
las asignaturas de ciencias. Se concluyé que adaptar las estrategias de ensefianza a los
diferentes estilos de aprendizaje puede mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.
2. Marco tedrico o Marco Conceptual
2.1. El aprendizaje

El concepto de aprendizaje es amplio, complejo y susceptible de madltiples
interpretaciones, dependiendo del enfoque teérico desde el cual se lo aborde. A lo largo del
siglo XX, la psicologia del aprendizaje ha evolucionado significativamente, principalmente a
partir del desarrollo de corrientes como el conductismo y el cognitivismo. Esta evolucion ha
dado paso a nuevas concepciones sobre cémo se produce el aprendizaje, alejandose de una
vision centrada en la simple transmisién de informacion hacia una comprension mas profunda,
dindmica y transformadora del conocimiento.

En ese sentido, Lopez (2013) sostiene que en las Gltimas décadas se ha transitado de
una educacion basada en la repeticion mecénica de datos a una orientada hacia la construccion
significativa del saber, donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que

desarrollan la capacidad de aplicarlos a lo largo de su vida para mejorar activamente su
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realidad. Desde esta perspectiva, el aprendizaje es una herramienta para la transformacion
personal y social.

Complementando esta vision, Argudin (2005) afirma que el aprendizaje es parte de un
proceso natural de desarrollo humano, que se construye sobre los saberes previos y evoluciona
mediante una participacion activa e interactiva del individuo. En este proceso, el estudiante se
convierte en agente activo de su formacion, desarrollando su potencial de manera progresiva.

Navarro (2008) enfatiza que el aprendizaje debe concebirse no solo como un producto,
sino como un proceso complejo de construccion basado en la experiencia previa del alumno.
Ademas, lo define como un fendmeno social que se enriquece en la interaccion con los demas,
y que requiere la participacion activa tanto del docente como del estudiante. Reconoce que el
término "aprendizaje” abarca multiples dimensiones y etapas, lo que ha originado diversos
modelos y teorias, a veces complementarios y en otras ocasiones contradictorios.

Por su parte, Esquivel et al. (2013) plantean que aprender implica la construccion de
representaciones mentales que otorguen sentido a la informacion. En esta linea, el aprendizaje
no se reduce a la acumulacion de conocimientos, sino que implica un compromiso personal
con el acto de aprender, donde el estudiante asume la responsabilidad de su propio proceso
formativo.

Riva (2009) define el aprendizaje como un proceso mediante el cual se genera o
modifica una actividad como respuesta a una situacion determinada, siempre que dicho cambio
no sea atribuible al crecimiento bioldgico o a estados transitorios del organismo. En la misma
linea, Feldman (2005) lo conceptualiza como un cambio relativamente permanente en la
conducta, resultado directo de la experiencia.

A partir de las diferentes definiciones revisadas, se puede afirmar que el aprendizaje es
un proceso complejo, en el que se adquieren y transforman conocimientos, habilidades,

actitudes y valores. Este proceso esta mediado por la experiencia, la interaccién social, el
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estudio, la observacion y la experimentacion. Supone una modificacion relativamente estable
en la estructura cognitiva del individuo y se ve influido por multiples factores internos y
externos.

Entre estos factores se encuentran los estilos de aprendizaje, los cuales condicionan la
forma en que cada persona percibe, procesa, organiza y utiliza la informacion. Reconocer y
comprender estos estilos permite orientar de manera mas efectiva las estrategias didacticas,
promoviendo aprendizajes significativos y duraderos.

2.2. Teorias del aprendizaje
2.2.1. Teoria conductista

El conductismo se fundamenta en el uso del condicionamiento como estrategia para
obtener respuestas especificas, con el propésito de explicar de manera rigurosa el
funcionamiento humano y los procesos de aprendizaje. Los primeros experimentos se
realizaron con animales, como los de Pavlov y Watson (1930), quienes trabajaron con el
condicionamiento clasico. Posteriormente, estas investigaciones se extendieron a seres
humanos, donde Watson y Skinner (1984) incorporaron tanto el condicionamiento clasico
como el condicionamiento operante. En todas sus variantes, el conductismo considera que la
unidad basica de analisis es la conducta observable, lo que conduce a la definicion clasica del
aprendizaje desde esta perspectiva (Argudin, 2005).

Dentro de este paradigma, Skinner se reconoce como el representante mas influyente
de la corriente moderna. El sostuvo que la teoria conductista no solo tiene la capacidad de
explicar el comportamiento humano, sino también de modificarlo mediante técnicas
psicoldgicas, lo que permitiria configurar nuevas formas de organizacion social.

En este sentido, el conductismo entiende el aprendizaje como un cambio en la conducta
observable del sujeto, generado a través de la practica. Bajo este enfoque, se concibe el modelo

del organismo como una “caja negra”, donde se analizan las entradas (estimulos) y las salidas
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(respuestas o conductas), modificadas por la aplicacion de estimulos controlados como
reforzadores, premios y castigos. Este planteamiento deja de lado los procesos cognitivos
internos que median entre el estimulo y la respuesta, aunque tales procesos, desde una vision
contemporanea, resultan fundamentales para explicar con mayor precision el fenémeno del
aprendizaje (Argudin, 2005).

2.2.2. Teoria del aprendizaje experiencial de David Kolb (1984)

David Kolb (1984) propuso la Teoria del Aprendizaje Experiencial, la cual sostiene que
el aprendizaje se produce a partir de la transformacion de la experiencia. Segun este autor,
aprender no se limita a la simple adquisicion de informacion, sino que es un proceso dindmico
y ciclico, donde la persona integra la experiencia vivida, reflexiona sobre ella, genera conceptos
y finalmente los aplica en nuevas situaciones. Este enfoque parte de la idea de que cada
individuo tiene un estilo particular de aprender, el cual se relaciona con las etapas del ciclo de
aprendizaje propuesto por Kolb.

El ciclo de aprendizaje de Kolb se compone de cuatro etapas fundamentales: la
experiencia concreta, la observacion reflexiva, la conceptualizacién abstracta y la
experimentacién activa. En la experiencia concreta, la persona se involucra directamente en
una situacion; en la observacién reflexiva, analiza y observa lo ocurrido desde distintas
perspectivas; en la conceptualizacion abstracta, elabora ideas o teorias a partir de la experiencia
y la reflexién; y finalmente, en la experimentacion activa, aplica esos nuevos conocimientos
en la practica.

A partir de este ciclo (David Kolb, 1984), Kolb identifica cuatro estilos de aprendizaje
que se derivan de las combinaciones preferentes entre las etapas. El estilo divergente
comprende a personas que aprenden mejor mediante la experiencia concreta y la observacion
reflexiva; suelen ser creativos, imaginativos y tener facilidad para generar ideas. El estilo

asimilador combina la observacion reflexiva con la conceptualizacién abstracta; quienes lo
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poseen destacan en la organizacion de la informacién y en el desarrollo de teorias o0 modelos.
Por su parte, el estilo convergente, que combina la conceptualizacion abstracta con la
experimentacion activa, se asocia a individuos con habilidades para resolver problemas
practicos y aplicar el conocimiento en situaciones concretas. Finalmente, el estilo acomodador,
que combina la experiencia concreta con la experimentacion activa, se observa en personas
orientadas a la accion, que aprenden principalmente mediante la practica y la exploracion.

La Teoria del Aprendizaje Experiencial de Kolb (David Kolb, 1984) es ampliamente
utilizada en la investigacion educativa, pues permite comprender las diferencias individuales
en los procesos de aprendizaje. Su aplicacion en las aulas contribuye a que los docentes disefien
estrategias pedagogicas adaptadas a las caracteristicas de los estudiantes, favoreciendo asi el
desarrollo académico y el rendimiento escolar

2.3. Estilos de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje se definen como un conjunto de rasgos cognitivos, afectivos
y fisioldgicos relativamente estables que determinan la manera en que los individuos perciben,
procesan, interactlan y responden al entorno de aprendizaje. Este concepto parte del
reconocimiento de que cada persona posee una forma particular de aprender, lo que se refleja
en la manera en que selecciona, organiza y utiliza la informaciéon. En consecuencia,
comprender los estilos de aprendizaje resulta fundamental para optimizar la ensefianza y
facilitar el desarrollo academico de los estudiantes.

Desde esta perspectiva, el estilo de aprendizaje acta como un filtro a través del cual el
estudiante construye el conocimiento. Por ello, la identificacion de estos estilos permite al
docente adaptar sus estrategias pedagogicas, generando experiencias de aprendizaje mas
efectivas, inclusivas y significativas. Esto cobra especial relevancia en contextos educativos
diversos, donde las diferencias individuales deben ser atendidas para alcanzar una educacion

equitativa y de calidad.
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Entre las principales teorias que abordan los estilos de aprendizaje se encuentran las
propuestas de Kolb (1984), Honey y Mumford (1986) y la adaptacion hispanoamericana de
Alonso, Gallego y Honey (1995). EI modelo CHAEA (Cuestionario Honey-Alonso de Estilos
de Aprendizaje), desarrollado a partir de las propuestas de Honey y Mumford (1986) y
adaptado al contexto hispano por Alonso, Gallego y Honey (1995), constituye una de las
herramientas mas utilizadas en contextos educativos para identificar las preferencias de los
estudiantes en cuanto a la forma de aprender. Esta clasificacion propone cuatro estilos basicos:
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, cada uno con caracteristicas particulares que influyen
directamente en el modo en que los estudiantes procesan la informacion, interactian con los
contenidos y responden a las metodologias de ensefianza.

La identificacion de estos estilos no solo permite personalizar las estrategias
pedagdgicas, sino que también promueve una mayor motivacion, implicacion y rendimiento
académico, al adaptarse a las fortalezas individuales de cada estudiante (Gonzalez et al., 2023).
Comprender cémo aprenden los estudiantes es esencial para evitar la aplicacion de métodos
homogéneos que podrian resultar ineficaces para ciertos perfiles.

2.4. Taxonomia de estilos de aprendizaje
2.4.1. Modelo de la programacion neurolinguistica de Bandler y Grinder

Este modelo, llamado también visual-auditivo — kinestésico (VAK), toma en cuenta que
tenemos tres grandes sistemas para representar mentalmente la informacion, el visual, el
auditivo y el kinestésico.

a) Sistema de representacion visual. Utilizamos el sistema de representacion visual
siempre que recordamos imagenes abstractas (como letras y nimeros), fotos, entre
otros.

b) Sistema de representacion auditiva. Utilizamos el sistema de representacion

auditiva siempre que nos permite oir en nuestra mente voces, sonidos, masica, entre
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otros. El auditivo escucha su grabacion mental paso a paso, pero no puede relacionar
conceptos o elaborar conceptos abstractos con la misma facilidad que el sistema
visual, no es tan rapido.

c) Sistema de representacion kinestesico. Los estudiantes kinestésicos se involucran
en cosas practicas, reales y simuladas, les agrada actuar y estar fisicamente
ocupados, se involucran en proyectos donde utilizan sus manos durante la
experiencia de aprendizaje. El aprendizaje es lento, requieren méas tiempo, pero lo
que aprenden es profundo y no lo olvidan porque han aprendido con la memoria
muscular. (Castro y Guzman, 2005)

2.4.2. Modelo de los hemisferios cerebrales

Cada hemisferio es responsable de la mitad del cuerpo situada en el lado opuesto: es
decir, el hemisferio derecho dirige la parte izquierda del cuerpo, mientras que el hemisferio
izquierdo dirige la parte derecha. Cada hemisferio presenta especializaciones que le permite
hacerse cargo de tareas determinadas.

Un estudiante que usa con mayor predominio el hemisferio izquierdo comprende sin
problemas una explicacion de reglas gramaticales (pensamiento abstracto o convergente);
mientras que un estudiante que usa mas el hemisferio derecho puede comprender los ejemplos
(pensamiento concreto o divergente) pero no ser capaz de aplicar bien las reglas. Ademas, el
modo de pensamiento tenemos que combinarlo con los sistemas de representacion; por
ejemplo, un estudiante visual y holistico tendra reacciones distintas que un estudiante visual
que tienda a usar mas el hemisferio I4gico. (Castro y Guzman, 2005)

2.4.3. Modelo de estilos de aprendizaje segiin David Kolb
David Kolb destaca la importancia de aprender a través de la experiencia, la reflexion,

la conceptualizacion y la aplicacion, por eso propone un proceso circular del aprendizaje en
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cuatro etapas. Segun este modelo un aprendizaje Optimo es el resultado de trabajar la

informacion en cuatro fases:

Experiencia Concreta (EC): Aprenden sintiendo.

Son buenos para tomar decisiones y funcionan bien en situaciones no estructuradas,
aprenden cuando se relacionan con la gente y cuando se sienten involucrados en
situaciones reales, son de mente abierta al enfocar la vida, absorben informacion a
través de la experiencia directa, haciendo, actuando, viene caracterizado por un patron
de conducta a la hora de aprender.

Observacion Reflexiva (OR)

Aprende viendo y escuchando. Entienden el significado de las ideas y situaciones con
una observacion cuidosa y descripcion imparcial de estas, disfrutan intuyendo el
significado de situaciones e ideas, son buenos para ver sus implicaciones, ven las cosas
desde diferentes perspectivas, para apreciar diferentes puntos de vista, les gusta contar
con sus propios pensamientos y sentimientos para formar opiniones, son pacientes e
imparciales, y considerados muy pensativos.

Conceptualizacién Abstracta (CA): Aprenden pensando.

Usan la ldgica, ideas y conceptos, son buenos para la planificacion sistematica,
manipulacion de simbolos abstractos y andlisis cuantitativo, valoran la precision, el
rigor y disciplina de ideas analizadas, la calidad y estética de un sistema conceptual
ordenado, toman informacion analizando, observando y pensando.

Experimentacion Activa (EA): Aprenden actuando.

Son activamente influidos por la gente y por situaciones cambiantes, aceptan riesgos
para lograr sus objetivos, influyen en el ambiente que les rodea y les gusta ver
resultados, usan informacion para tener una experiencia inmediata. (Castro y Guzman,

2005)
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De estas capacidades: experiencia concreta (EC), observacion reflexiva (OR),
conceptualizacion abstracta (CA) y experimentacion activa (EA) se desprenden los cuatro
estilos de aprendizaje.

- Divergentes: Combina la experiencia concreta y la observacion reflexiva.
- Asimilador: Combina la conceptualizacion abstracta y la observacion reflexiva.
- Convergentes: Combina la conceptualizacidn abstracta y la experimentacion activa.
- Adaptadores: Combina la experiencia concreta y la experimentacion activa
2.4.4. Modelo de estilos de aprendizaje segun Honey y Mumford

Honey y Munford (1986) su trabajo parte de una revision y reflexion del modelo de
David Kolb, y sefialan que los estilos de aprendizaje son la interiorizacion, por parte de cada
sujeto, de una etapa determinada del proceso circular de aprendizaje sefialado por Kolb.

Honey y Mumford, proponen 4 estilos para procesar y utilizar la informacion que son:

e Estilo activo (experimentar)

e Estilo reflexivo (reflexionar)

e Estilo tedrico (formar conceptos)

e Estilo pragmatico (aplicar) (Cazau, 2017)
2.4.5. Dimensiones de los estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje se entienden como las preferencias o tendencias individuales
que orientan la forma en que una persona aborda el proceso de aprender. Dentro de este
enfoque, se reconocen diversas dimensiones que permiten clasificar dichas preferencias,
facilitando asi la comprension de las diferencias en el aprendizaje. En este estudio, se
consideran cuatro estilos fundamentales: activo, pragmatico, tedrico y reflexivo, los cuales
describen distintas maneras en las que los estudiantes interactian con la informacién y

enfrentan las situaciones de aprendizaje. A continuacion, se describen brevemente cada uno de

ellos.
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Estilo Activo

El estilo activo se caracteriza por la predileccion por la experiencia directa, la
participacion espontanea y el dinamismo en las actividades de aprendizaje. Las
personas con este estilo tienden a involucrarse con entusiasmo en tareas nuevas,
disfrutan del trabajo colaborativo y aprenden mejor haciendo, en lugar de observando
o0 escuchando pasivamente (Dianderas, 2016). Estos estudiantes se sienten comodos en
entornos de aprendizaje que les permiten experimentar, asumir retos, cometer errores y
corregirlos.

Desde la perspectiva pedagdgica, los aprendices activos se benefician
significativamente de estrategias como juegos didacticos, estudios de caso, dinamicas
grupales, simulaciones y proyectos colaborativos. Su necesidad de accion e interaccién
los convierte en agentes participativos dentro del aula, aunque también pueden mostrar
resistencia hacia actividades repetitivas o tedricas que requieran introspeccion
prolongada.

Estilo Reflexivo

El estilo reflexivo se vincula con una tendencia al analisis profundo, la observacién
cuidadosay la evaluacion critica de la informacion. Los estudiantes reflexivos prefieren
analizar la situacién desde diferentes perspectivas antes de tomar una decision. Valoran
el tiempo para pensar, planificar y organizar sus ideas antes de actuar (Dominguez et
al., 2015).

En el ambito educativo, este estilo prospera en contextos donde se fomenta la
introspeccion, el debate académico, la redaccion reflexiva y la observacion. Las
estrategias recomendadas incluyen portafolios, diarios de aprendizaje, foros de

discusion, mapas conceptuales y actividades que promuevan el pensamiento critico y el
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analisis comparativo. Si bien su proceso de aprendizaje puede ser mas lento, suele ser
mas profundo y duradero.

Estilo Tedrico

Seguln El estilo tedrico se caracteriza por la basqueda de la 1dgica, la estructura y la
coherencia en el aprendizaje. Los estudiantes que aprenden de forma teérica prefieren
analizar modelos, seguir marcos conceptuales, identificar relaciones entre variables y
construir esquemas que expliquen el funcionamiento de un fendmeno (Gonzalez et al.,
2023).

Este tipo de estudiantes valoran los contenidos bien organizados, sistematizados y
argumentados. Las estrategias mas eficaces para este estilo incluyen exposiciones
magistrales estructuradas, lecturas analiticas, elaboracion de cuadros sinopticos,
resolucion de problemas logicos y actividades orientadas al disefio tedrico o a la
argumentaciéon. Aunque pueden mostrarse menos cémodos con la improvisacién o la
ambigiedad, su aprendizaje tiende a ser riguroso y conceptual.

Estilo Pragmético

El estilo pragmatico implica una orientacion hacia la utilidad, la aplicabilidad y la
concrecion del conocimiento adquirido. Los estudiantes con este perfil aprenden mejor
cuando pueden transferir lo aprendido a situaciones reales, valorar sus efectos y obtener
resultados tangibles (Gonzalez et al., 2023).

Este estilo se potencia en entornos donde se trabaja con proyectos aplicados, talleres,
laboratorios, simulaciones, practicas profesionales y dindmicas de resolucion de
problemas reales o cercanos al contexto del estudiante. Su motivacién crece cuando
identifican el propoésito practico de los contenidos, por lo que suelen destacar en
asignaturas con fuerte carga operativa. No obstante, pueden mostrar desinterés ante

tareas teoricas o reflexivas si no perciben su aplicacion inmediata.
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2.5. Rendimiento Académico.

El rendimiento académico hace referencia a la apreciacion de los conocimientos
adquiridos en el transcurso de la etapa estudiantil ya sea en el nivel primario, secundario o
superior. Un estudiante con rendimiento académico alto es el que presenta buenas notas durante
el periodo académico. En todo caso el rendimiento académico se conoce como la medida de la
capacidad del estudiante en donde se aprecia lo que en el transcurso de su formacion ha
aprendido. (Cayllahua, 2021)

El rendimiento académico es catalogado como el resultado del aprendizaje que se
encuentra en la malla educativa denotado en las calificaciones que se obtiene de las
evaluaciones que realiza el docente; ya sea, en los examenes o en las actividades
complementarias; sin dejar de lado la madurez cognitiva y fisioldgica del estudiante (Figueroa,
2004).

El rendimiento académico constituye un indicador fundamental para valorar el nivel de
aprendizaje alcanzado por los estudiantes dentro de un proceso educativo formal. Diversos
autores coinciden en sefialar que el rendimiento académico no solo refleja los logros cognitivos,
sino también la influencia de factores personales, sociales, emocionales y pedagogicos que
intervienen en dicho proceso (Hernandez et al., 2014).

De acuerdo con Ramirez (2018), el rendimiento académico puede definirse como el
conjunto de resultados obtenidos por los estudiantes a través de evaluaciones académicas, las
cuales permiten valorar el nivel de competencias, habilidades y conocimientos adquiridos en
un area determinada. Estos resultados se expresan, generalmente, mediante calificaciones o
escalas de evaluacion, las cuales permiten identificar el grado de aprovechamiento academico
alcanzado.

El rendimiento académico es un concepto complejo, influenciado por diversos factores.

Segun lo expuesto por Bandura (1986), a traves de su Teoria del Aprendizaje Social, el
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rendimiento académico no se explica Unicamente por las habilidades intelectuales del
estudiante, sino que depende también de variables como la autoeficacia, la motivacion, las
expectativas personales y las condiciones del entorno educativo. La autoeficacia, entendida
como la creencia en la capacidad personal para alcanzar metas académicas, se convierte en un
determinante clave, ya que los estudiantes con alta autoeficacia tienden a involucrarse mas
activamente en su proceso de aprendizaje, perseveran ante las dificultades y, en consecuencia,
obtienen mejores resultados académicos.

Asimismo, es importante sefialar que el rendimiento académico puede estar
estrechamente relacionado con los estilos de aprendizaje que posee cada estudiante. Tal como
lo indica Kolb (1984), las personas tienen formas particulares de abordar el aprendizaje, las
cuales, al ser reconocidas y adecuadamente estimuladas, pueden favorecer significativamente
su rendimiento académico. En este contexto, comprender los estilos de aprendizaje de los
estudiantes resulta fundamental para optimizar su desempefio académico y, en general, su
proceso de formacion.

En sintesis, el rendimiento académico representa un elemento esencial para valorar el
aprendizaje, el cual se ve influenciado por una serie de factores internos y externos al
estudiante, dentro de los cuales los estilos de aprendizaje y la autoeficacia personal cobran
especial relevancia en el logro de los objetivos educativos.

Para sintetizar; el rendimiento académico es el indicador caracteristico al momento de
procesar los resultados que se obtuvieron del estudiante que elaboro el docente considerando
el contexto y los factores internos o externos del aprendiz al momento de procesar la
informacion, dando como resultado las calificaciones, siendo ellas aprobatorias o

desaprobatorias segun la materia impartida.
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2.6. Teorias del rendimiento académico
2.6.1. Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1986)

Bandura (1986), propuso la Teoria del Aprendizaje Social, la cual sostiene que el
aprendizaje y, por ende, el rendimiento académico, no se explican Unicamente a partir de los
procesos cognitivos individuales, sino que son el resultado de la interaccion entre factores
personales, conductuales y ambientales. Desde esta perspectiva, el rendimiento académico es
un fenémeno complejo que depende tanto de las capacidades individuales como de la influencia
del entorno y de los modelos observados en el proceso educativo.

Un elemento central en la teoria de Bandura es el concepto de autoeficacia, entendido
como la creencia que tiene una persona sobre su capacidad para organizar y ejecutar las
acciones necesarias para alcanzar un objetivo, en este caso, un buen rendimiento académico.
Segun el autor, los estudiantes que poseen un alto nivel de autoeficacia tienden a enfrentar los
retos académicos con mayor perseverancia y seguridad, lo que influye positivamente en su
desempefio. Por el contrario, aquellos que dudan de sus capacidades suelen experimentar
mayor ansiedad, menor motivacién y, en consecuencia, un bajo rendimiento.

Asimismo, Bandura sostiene que los estudiantes aprenden y se desempefian
académicamente observando e imitando a otros, como compafieros, docentes o figuras de
referencia. Este aprendizaje vicario contribuye al desarrollo de habilidades, actitudes y
expectativas, que impactan directamente en el rendimiento escolar. Ademas, el entorno
educativo, entendido como las condiciones fisicas, sociales y emocionales del aula, también
desempefia un rol fundamental en la forma en que los estudiantes enfrentan los desafios
académicos.

En este sentido, la Teoria del Aprendizaje Social permite comprender que el
rendimiento académico no solo esta vinculado a las capacidades intelectuales o a los estilos de

aprendizaje, sino también a factores como la motivacion, la percepcion de eficacia personal, la
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observacion de modelos positivos y las condiciones del entorno, todos los cuales interactian y
determinan los logros académicos de los estudiantes (Bandura, 1986).
2.6.2. Teoria del Aprendizaje Autorregulado de Zimmerman

La Teoria del Aprendizaje Autorregulado, propuesta por Zimmerman (2002, 2008),
sostiene que los estudiantes no son receptores pasivos del conocimiento, sino agentes activos
que regulan su propio proceso de aprendizaje. Esta teoria plantea que el rendimiento académico
esta directamente relacionado con la capacidad de los estudiantes para planificar, supervisar y
evaluar sus acciones en funcion de metas de aprendizaje especificas.

Zimmerman identifica tres fases fundamentales en el aprendizaje autorregulado. La
primera es la fase de planificacion, en la que el estudiante establece objetivos, organiza recursos
y selecciona las estrategias mas adecuadas para enfrentar una tarea académica. La segunda es
la fase de ejecucion, donde se aplican las estrategias elegidas, regulando la atencion, la
motivacion y el esfuerzo personal para lograr un desempefio eficaz. Finalmente, se encuentra
la fase de autorreflexion, en la que el estudiante evalla los resultados obtenidos, analiza
posibles errores y ajusta sus métodos de estudio con el fin de mejorar en futuras actividades.

Un aspecto central de este modelo es la autoeficacia, entendida como la creencia del
estudiante en su capacidad para alcanzar los objetivos propuestos. La motivacion intrinseca y
la confianza en las propias habilidades influyen de manera decisiva en el uso de estrategias de
autorregulacion, lo que repercute positivamente en el rendimiento académico (Zimmerman,
2002, 2008).

En sintesis, la teoria de Zimmerman enfatiza que el éxito escolar no depende
unicamente de factores externos como el contexto o el docente, sino tambien de la capacidad

del estudiante para gestionar de manera activa y consciente su propio proceso de aprendizaje.
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2.7. Caracteristicas del rendimiento académico
Erazo (2013) menciona que el rendimiento académico posee caracteristicas objetivas
dadas a conocer por las diferentes modalidades de evaluacién y por el registro de notas de los
estudiantes en el sistema educativo; sin embargo, Edel (2003) manifiesta que se puede observar
una caracteristica de orden subjetivo, donde intervienen factores personales por parte del
estudiante tales como sus habitos de estudio, la motivacion y aspectos sociales como el
contexto en el que se desenvuelve y genere su aprendizaje.
2.8. Tipos de rendimiento académico
Segun Figueroa (2004) el rendimiento académico sera catalogado en dos tipos:

2.8.1. Individual
Se manifiesta al momento en que el estudiante asimila los aprendizajes, desarrolla

habilidades, gana experiencia, practica conocimientos.

e General: Este se expresa y se manifiesta por medio de la presencia del aprendiz en el
centro de estudios en la adquisicion de conocimientos de las materias impartidas y en
la conducta del estudiante frente a las mismas.

e Especifico: Lo notaremos cuando el estudiante de solucidn a problemas personales, al
momento de desenvolverse en el &mbito laboral, coloquial, amical, amoroso que se le
pueda presentar. En este campo se evalUa los sucesos afectivos del estudiante; es decir
las reacciones que tiene consigo mismo, con el docente, con el estilo de enfrentarse a
la vida y con el resto de personas que rodeen su actuar.

2.8.2. Social
La casa de estudios no solo influird en el desarrollo del estudiante; sino que por medio

del aprendiz la universidad denotara una influencia en su entorno familiar y amical; debemos
de tener en cuenta que los factores que predominan en esta area son: el campo demografico y

geogréfico.
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2.9. El Area de Comunicacion

El &rea curricular de Comunicacién es uno de los pilares fundamentales del desarrollo
integral del estudiante, ya que constituye el medio por el cual se construyen significados, se
expresa el pensamiento, se establecen relaciones interpersonales y se participa en la vida social
y cultural. En el &mbito escolar, el area de comunicacion promueve el desarrollo de habilidades
linguisticas, discursivas y cognitivas, las cuales son esenciales no solo para el rendimiento
académico, sino también para la vida ciudadana, laboral y personal.

De acuerdo con el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica del Peru, el area de
comunicacion tiene como finalidad que los estudiantes logren utilizar eficazmente el lenguaje
oral y escrito en su lengua materna para comprender y producir diversos tipos de textos,
expresar ideas, emociones, opiniones y argumentos con claridad y coherencia, y participar
activamente en distintos contextos comunicativos (Ministerio de Educacion [MINEDU],
2016).

El desarrollo de la competencia comunicativa se organiza en torno a tres competencias
principales, cada una con sus propias capacidades y desempefios esperados:

- Se comunica oralmente en su lengua materna

Esta competencia esta orientada a que el estudiante comprenda, construya y comparta
significados mediante el lenguaje oral, en diversos contextos y con distintos interlocutores. Se
espera que el estudiante escuche activamente, participe en conversaciones, exponga ideas de
forma clara y estructurada, y utilice adecuadamente elementos prosddicos como la entonacion,
la fluidez, el volumen y la coherencia argumentativa.

El desarrollo de esta competencia contribuye significativamente al fortalecimiento de
la expresion oral, la interaccion social y la construccién del pensamiento critico. Ademas, es
clave para otras areas del conocimiento, ya que permite comunicar hallazgos, reflexiones y

propuestas con eficacia. Segun Solis (2020), la competencia oral es el punto de partida del
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desarrollo comunicativo, ya que facilita la socializacion temprana del estudiante y la
construccién de su identidad cultural y lingtistica.
- Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna

Esta competencia busca que el estudiante desarrolle procesos de comprension lectora
que le permitan interpretar, analizar y reflexionar sobre diversos tipos de textos, tanto literarios
como no literarios, en distintos formatos y con diferentes prop6sitos comunicativos. La lectura
critica es un eje central, ya que fomenta la construccion de sentido, la identificacion de la
intencidn del autor y la valoracion del contenido desde una postura personal e informada.

Leer no solo implica decodificar, sino también reconstruir el significado del texto en
funcidn del contexto, los conocimientos previos y los objetivos del lector (Cassany, 2006). En
el enfoque comunicativo del curriculo peruano, la lectura se concibe como un proceso activo,
estratégico y metacognitivo, que contribuye al desarrollo del pensamiento complejo y la
formacion ciudadana.

- Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

Esta competencia se refiere a la capacidad del estudiante para producir textos
coherentes, cohesionados y adecuados a diversas situaciones comunicativas, utilizando
correctamente las convenciones linglisticas y ortograficas. La escritura se concibe como un
proceso de planificacidn, textualizacion y revision, en el cual el estudiante organiza sus ideas,
elige un proposito comunicativo y adecua su texto al publico destinatario.

De acuerdo con el enfoque del Curriculo Nacional, el acto de escribir no se limita a la
reproduccion mecanica de estructuras, sino que implica la expresion reflexiva y critica del
pensamiento. La produccion de textos también estd estrechamente ligada al desarrollo de
habilidades cognitivas superiores, como la argumentacion, la sintesis y la creatividad

(MINEDU, 2016).
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2.10. Importancia del enfoque comunicativo

El enfoque comunicativo que sustenta el area de comunicacion en el curriculo peruano
se basa en el uso del lenguaje como herramienta para interactuar, reflexionar y transformar el
entorno. Este enfoque promueve el desarrollo de ciudadanos criticos, autbnomos y empaticos,
capaces de participar activamente en una sociedad democratica y multicultural.

Por tanto, el trabajo en el area de comunicacion no solo contribuye al logro de
competencias linglisticas, sino también al desarrollo personal, social y académico de los
estudiantes. Ademas, la estrecha relacion entre la competencia comunicativa y el rendimiento
académico general ha sido ampliamente reconocida por investigaciones nacionales e
internacionales (OEI, 2021; MINEDU, 2022).

2.11. Relacién entre los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento Académico.

La relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico ha sido objeto
de numerosos estudios que destacan la importancia de adaptar las estrategias pedagdgicas a las
preferencias de aprendizaje de los estudiantes. Segun Ventura (2011), la personalizacion de las
metodologias de ensefianza en funcion de los estilos de aprendizaje predominantes mejora
significativamente el desempefio académico, al fomentar un aprendizaje mas significativo y
comprometido.

En el contexto peruano, Dianderas (2016) enfatiza que la implementacion de estrategias
pedagogicas alineadas con los estilos de aprendizaje de los estudiantes no solo mejora su
rendimiento académico, sino también aumenta su motivacion y participacion en el aula. Esto
refuerza la necesidad de que los docentes realicen un diagnoéstico inicial para identificar los
estilos predominantes y, a partir de ello, disefien actividades que promuevan la participacion

activa y el desarrollo integral.

31



2.12. Importancia de la Adaptacion Pedagdgica.

La diversidad de estilos de aprendizaje exige que los docentes adopten estrategias
pedagdgicas flexibles y variadas para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes.
Ventura (2011) sugiere que el uso de métodos que integren materiales visuales, auditivos y
kinestésicos puede contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, al tiempo que fomenta la
inclusién y la equidad en el aula.

La adaptacién pedagogica también implica la incorporacion de tecnologias educativas,
como plataformas de aprendizaje en linea y aplicaciones interactivas, que permiten
personalizar el contenido y las actividades segun las preferencias de aprendizaje de cada
estudiante. Este enfoque no solo mejora el rendimiento académico, sino que también prepara a
los estudiantes para enfrentar los desafios del siglo XXI.

3. Definicion de Términos Basicos

Estilos de aprendizaje: Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos
y fisioldgicos que indican como los estudiantes perciben, interactdan y responden a su entorno
de aprendizaje. (L6pez y Morales, 2015).

Estilo activo: Es el estilo caracterizado por la inclinacion hacia la experiencia directa
y la participacion entusiasta en actividades novedosas, disfrutando de retos y aprendiendo
mejor a través de la accion. (Dianderas Salinas, 2016).

Estilo reflexivo: Se basa en la observacion y el analisis previo a la accion, permitiendo
una comprension profunda de los temas mediante la evaluacion de informacion desde
diferentes perspectivas. (Dominguez Rodriguez et al., 2015).

Estilo tedrico: Este estilo se centra en la conceptualizacion abstracta y en la
construccién de teorias ldgicas y estructuradas, valorando la objetividad y el aprendizaje a

través de esquemas y modelos. (Gonzalez et al., 2023).
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Estilo pragmatico: Se enfoca en la aplicacion practica del conocimiento, buscando
soluciones concretas y resultados tangibles. (Gonzélez et al., 2023).

Rendimiento académico: Es la evaluacion de los logros académicos obtenidos por los
estudiantes, medidos a través de calificaciones, examenes y tareas, influenciados por factores
internos y externos. (Cabrera et al., 2016).

Factores internos: Incluyen la motivacion, habilidades cognitivas y capacidad de
autorregulacion del aprendizaje que impactan directamente en el desempefio académico.
(Rodriguez y Guzman, 2019).

Factores externos: Comprenden el entorno socioeconémico, estrategias pedagogicas
y condiciones educativas que influyen en el rendimiento de los estudiantes. (Rodriguez y
Guzman, 2019).

Aprendizaje significativo: Es un proceso mediante el cual el estudiante relaciona
nuevos conocimientos con los previos, otorgandoles un significado personal, lo que fomenta
una mayor retencion. (Coloma y Tafur, 1999).

Autoeficacia: Es la percepcion que tiene el individuo sobre su capacidad para organizar

y ejecutar acciones necesarias para alcanzar determinados objetivos. (Bandura, 1993).
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CAPITULO 1
MARCO METODOLOGICO
1. Caracterizacion y Contextualizacion de la Investigacion

La Institucion Educativa "Luis Rebaza Neira" fue creada el 4 de abril de 1987 como
una ampliacion del servicio educativo de nivel primario, mediante la Resolucion Directoral
Departamental N° 662. En sus primeros afos, oper6 bajo la denominacién de Colegio
Agropecuario "Huambocancha Alta", orientado a la formacion en actividades agricolas y
pecuarias. No obstante, en 1989, cambio su enfoque educativo hacia la modalidad Cientifico-
Humanista, adoptando el nombre que mantiene hasta la actualidad. A partir del afio 2017, en
virtud de la Resolucion Ministerial N° 387-2016-MINEDU, la institucién implemento el
modelo de Jornada Escolar Completa (JEC), optimizando sus recursos pedagdgicos y
administrativos para fortalecer la calidad educativa.

Ubicada en el Centro Poblado Huambocancha Alta, dentro del distrito, provincia y
region de Cajamarca, la institucién depende de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL)
Cajamarca, la Direccion Regional de Educacion de Cajamarca y el Ministerio de Educacion.

El Colegio "Luis Rebaza Neira" brinda educacién en los niveles de primaria y
secundaria dentro de la modalidad de Educacion Bésica Regular (EBR). Su infraestructura
cuenta con siete pabellones de material noble, en los cuales se distribuyen 20 ambientes,
incluyendo aulas pedagdgicas, oficinas administrativas, un auditorio, un comedor, una cocina,
laboratorios y almacenes. Ademas, dispone de una losa deportiva cubierta, que permite la
realizacion de actividades recreativas y deportivas en 0ptimas condiciones.

Actualmente, la institucion educativa acoge a una poblacion escolar de 140 estudiantes,
organizados en cinco aulas, una por cada grado de nivel secundario. Su ubicacion estratégica a
lo largo de la carretera 3N facilita el acceso tanto para estudiantes como para docentes, al

conectar diversas provincias del departamento de Cajamarca, tales como Cajamarca,
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Hualgayoc, Chota, Cutervo y Jaén. Esta conectividad contribuye significativamente a la
integracion educativa y al desarrollo académico de la region.
2. Hipdtesis de Investigacion

2.1. Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje con el rendimiento

académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis
Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

2.2. Hipdtesis Especificas

- Existe una relacién significativa entre el estilo activo de aprendizaje y el rendimiento
académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

- Existe unarelacion significativa entre el estilo reflexivo de aprendizaje y el rendimiento
académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

- Existe una relacion significativa entre el estilo pragméatico de aprendizaje y el
rendimiento académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

- Existe una relacion significativa entre el estilo tedrico de aprendizaje y el rendimiento
académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

3. Variables de Investigacion
3.1. Variable 1
Estilos de aprendizaje
3.2. Variable 2

Rendimiento académico en el area de comunicacion
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4. Matriz de Operacionalizacion de Variables

aprendizaje.  Keefe (1988
citado por Capella y otros
2003).

aprendizaje segun el
modelo de Honey -
Alonso.

Pragmatico

conocimientos a situaciones concretas.
Se centra en la funcionalidad y los resultados.

Valora el orden, la planificacion y el andlisis
estructurado.

. L S . . . . Técnicas/
Variables Definicion conceptural Definicién operacional Dimensiones Indicadores .
instrumentos
Manifiesta preferencia por actuar de forma
directa, sin rodeos.
Estilo Disfruta de nuevas experiencias y retos.
Activo Prefiere aplicar las ideas de forma inmediata.
Tolera laimprovisacion y la accion antes que
Los estilos de aprendizaje son | ¢ e oo la reflexion prolongada.
los rasgos cognitivos, de aprendizaie Prefiere observar y analizar antes de actuar.
afectivos y fisiologicos, que redominanteg en Ion Estilo Se toma tiempo para reflexionar y considerar
Variable 1 sirven como indicadores Estu diantes mediante un Reflexivo diversas perspectivas.
relativamente estables, de : Valora la coherencia, el analisis y el
! . instrumento L Encusta /
. cémo los estudiantes ; . perfeccionismo. . .
Estilos de perciben, interaccionan Yy estandarizado que mide Prefiere soluciones practicas y efectivas Cuestionario
aprendizaje ' - las preferencias  de . . P > Y ETeC '
responden a sus ambientes de Estilo Busca  aplicar de  inmediato los

Variable 2
Rendimiento
académico

Es el resultado obtenido
cuantitativamente mediante
un calificativo la cual expresa
lo que un estudiante a
aprendido después de una
instruccion o preparacion
previa. Clark y Allen (1987
citado por MED 2008)

Estilo Prefiere teorias, principios y marcos
Teobrico conceptuales antes de actuar.
Prioriza la l6gica y la racionalidad en sus
decisiones.
Se medira a través de Se comunica

las calidicaciones
previamente
cuantificadas y
promediadas obtenidas
por los estudiantes en
las tres principales
lineas de aprendizaje
del &rea de
comunicacion.

oralmente en su
lengua materna

Lee diversos tipos
de textos en su
lengua materna

Escribe diversos
tipos de textos en
su lengua materna

Inicio

Proceso

Logro previsto
Logro destacado

Analisis
documental/
Registro
Oficial de
Evaluacién
de primer
bimestre




5. Poblacion y muestra
5.1. Poblacion.

En el campo de la investigacion cientifica, la poblacion se entiende como el conjunto
total de elementos, individuos 0 casos que poseen caracteristicas comunes y que son objeto de
interés para el estudio. En este sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sefialan que la
poblacion es el conjunto de casos que cumplen determinadas especificaciones, mientras que la
muestra se define como el subgrupo extraido de dicha poblacion, el cual debe estar claramente
delimitado en tamafio y caracteristicas para garantizar la validez del estudio.

Para efectos de esta investigacion, la poblacion esta conformada por todos los 140
estudiantes del primer al quito grado de secundaria, de la Institucion Educativa “Luis Rebaza
Neyra”, matriculados en el afio escolar 2025. La distribucion se presenta en la siguiente tabla.

Tabla 1

Estudiantes por grado

TURNO GRADO SECCION N° ALUMNOS

Unico Primero Unica 22
Unico  Segundo Unica 32
Unico Tercero Unica 30
Unico Cuarto Unica 28
Unico Quinto Unica 28
TOTAL 140

Fuente: Elaboracion propia en base a los datos de la I.E.
5.2. Muestra.

La muestra se define como un subconjunto de la poblacion, seleccionado con el fin de
recolectar informacion que permita describir o inferir las caracteristicas del total de casos. Para
que cumpla su funcidn representativa, debe estar claramente delimitada en cuanto a su tamafio
y caracteristicas. En palabras de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), “una muestra es un
subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los datos, y que debe definirse claramente en

tamano y caracteristicas” (p. 174).



Para efectos de la presente investigacion, se tomd como muestra a los 28 estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra. La eleccion de
esta muestra se realizd mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, en el cual la
seleccidn no se basa en un proceso aleatorio, sino en criterios intencionales definidos por el
investigador, tales como la accesibilidad, la disponibilidad de los participantes y la relevancia
del grupo en funcion del objetivo del estudio. Esta estrategia permitio garantizar la viabilidad
operativa de la investigacion, asi como la pertinencia del grupo seleccionado para responder a
la problematica planteada.

6. Unidad de andlisis

La unidad de analisis esta conformada por los estudiantes de nivel secundario de la I.E.
“Luis Rebaza Neyra”.

7. Métodos

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, dado que se busco
analizar de manera objetiva y sistematica la relacion existente entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico de los estudiantes. El enfoque cuantitativo permitié recoger datos
numéricos, procesarlos estadisticamente e interpretar los resultados de forma precisa y
verificable.

En cuanto al método, se utilizd el método inductivo, el cual permitio partir de la
observacién de hechos concretos, en este caso, los estilos de aprendizaje identificados y las
calificaciones académicas obtenidas por los estudiantes, para posteriormente establecer
patrones, relaciones y conclusiones generales sobre el fendmeno estudiado. Este método se
considerd adecuado, ya que el objetivo de la investigacion fue explorar si existe relacion entre
las variables sin partir de suposiciones previas, sino construyendo el conocimiento a partir de

la informacion recolectada.
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Asimismo, se aplicdé el método analitico-sintético, que facilito el proceso de
descomponer el fendbmeno de estudio en sus elementos constitutivos, es decir, identificar de
manera diferenciada los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, para luego
integrarlos y comprender la relacion que existe entre ellos en su conjunto. A través de este
proceso, fue posible obtener una vision amplia y coherente del fenémeno, considerando tanto
las particularidades de cada variable como su interaccion en el contexto educativo.

El empleo combinado de los métodos inductivo y analitico-sintético permitid
desarrollar un proceso de investigacion ordenado, l16gico y fundamentado, orientado a obtener
conclusiones validas y consistentes, acordes a los objetivos planteados y al enfoque cuantitativo
adoptado.

8. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue correlacional, ya que su objetivo principal es analizar si
existe una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de
los estudiantes. Esta relacion se observé sin manipular las variables, sino evaluando como se
asocian entre si en su contexto natural.

Ademas, la investigacion fue descriptiva, porque también buscd detallar las
caracteristicas y distribucion de los estilos de aprendizaje en la poblacion estudiada,
proporcionando un panorama general del grupo objeto de estudio.

9. Disefio de Investigacion

El disefio de esta investigacion fue no experimental y de tipo transversal.

No experimental: No se manipularon las variables independientes ni dependientes,
sino que se observaron tal como se presentan en los estudiantes.

Transversal: La recoleccion de datos se realizé en un Unico momento en el tiempo,
permitiendo identificar los estilos de aprendizaje predominantes y su relacion con el

rendimiento académico en el periodo académico definido.
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Este disefio permitié realizar un analisis efectivo del fendbmeno en un contexto
especifico y en un tiempo delimitado, generando informacion atil para comprender cémo los
estilos de aprendizaje pueden influir en el rendimiento académico de los estudiantes.

10. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
10.1. Técnicas de Recoleccion de Datos.

Segun Arias y Covinos (2021), “la encuesta es una técnica que se desarrolla a traveés del
cuestionario como instrumento, con el proposito de recopilar informacion para la
investigacion”. En el presente estudio, se empled dos técnicas de recoleccion de datos: la
encuesta, utilizada para evaluar la variable estilos de aprendizaje, y el analisis documental,
aplicado a la variable rendimiento académico. Estas herramientas permitieron obtener datos
relevantes para contrastar la hipotesis planteada en la investigacion.

10.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Segun Arias y Covinos (2021), el cuestionario es un instrumento de recoleccion de
datos disefiado con un conjunto de items formulados de manera sencilla, presentados de forma
enumerada, que facilita a los estudiantes responder en el menor tiempo posible. En la presente
investigacion, se empled el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)
como herramienta para medir la variable "estilos de aprendizaje”. (Alonso, Gallego y Honey,
1994).

Para la variable rendimiento académico, se utiliz6 el Registro Oficial de Evaluacién, el
cual, al estar basado en el analisis documental, no requerira validacion por juicio de expertos
ni anlisis de confiabilidad. Estos instrumentos permitiran recopilar una amplia cantidad de
datos con el proposito de determinar la correlacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento

académico.
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11. Técnicas para el Procesamiento y Analisis de los Datos
11.1. Procesamiento de Datos

Para el procesamiento de los datos, se empled herramientas estadisticas mediante el uso
de la hoja de calculo Microsoft Excel y el software estadistico IBM SPSS Statistics version 27.
Estas plataformas permitieron organizar, codificar y estructurar la informacién recopilada de
forma eficiente, facilitando su posterior analisis e interpretacion.

Tanto los estilos de aprendizaje como el rendimiento académico fueron clasificados en
niveles (bajo, medio y alto) utilizando la metodologia de baremos. En el caso de los estilos
de aprendizaje, se aplicaron los criterios del cuestionario CHAEA, mientras que para el
rendimiento académico se construyd un baremo especifico en funcion de las calificaciones
obtenidas por los estudiantes, permitiendo una categorizacién objetiva y contextualizada.

Este proceso garantizo la homogeneidad en la clasificacidn de las variables y permitio
realizar analisis estadisticos adecuados al enfoque correlacional de la investigacion.

11.2. Analisis e Interpretacion de Datos.

El analisis e interpretacion de los datos se llevé a cabo con el objetivo de comprobar
las hipétesis planteadas en la investigacion. Para determinar la relacion entre las variables, se
aplico el Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman, lo que permitio evaluar la existencia
y el grado de correlacién entre ellas.

12. Validez y Confiabilidad

Para la recoleccion de datos se utilizo el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA), elaborado por Alonso, Gallego y Honey (1994), el cual es un
instrumento estandarizado y validado que permite identificar los estilos de aprendizaje
predominantes en los individuos. Este cuestionario consta de 80 items distribuidos
equitativamente en cuatro estilos: activo, reflexivo, pragmatico y teérico. Cada item se

responde con “si” 0 “no”, permitiendo obtener una puntuacion para cada estilo. EIl CHAEA ha
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sido ampliamente utilizado en investigaciones educativas en contextos hispanohablantes y
presenta una validez de contenido y confiabilidad respaldada por diversas aplicaciones
empiricas.

No obstante, para otorgar mayor objetividad al instrumento en el presente estudio, se
sometio a juicio de tres expertos en el area educativa, quienes evaluaron la pertinencia, claridad
y coherencia de los items, asi como su correspondencia con las variables de estudio. Esta
validacion por expertos permitié garantizar que el instrumento estuviese adecuadamente
adaptado a las caracteristicas de la poblacién y al contexto especifico de la investigacion.

En relacion a la confiabilidad, se aplico el estadistico alfa de Cronbach, el cual es un
coeficiente que permite determinar el grado de consistencia interna del instrumento. EIl valor
obtenido fue de 0.828, lo que, segun los criterios establecidos por George y Mallery (2003), se
interpreta como un nivel de confiabilidad alta, considerando que valores iguales o superiores a
0.8 indican que el instrumento es consistente y los resultados obtenidos son estables y
reproducibles.

Segun Hernandez et al. (2014), la validez es el grado en que un instrumento mide de
manera efectiva la variable que se busca medir, mientras que la confiabilidad hace referencia
al grado en que los resultados obtenidos con el instrumento son consistentes y coherentes, es
decir, que los resultados seran los mismos independientemente de la cantidad de veces que se
aplique el instrumento.

Tabla 2

Nivel de confiabilidad para la variable estilos de aprendizaje

Cuestionario Alfa de N° de elementos
Cronbach
Estilos de aprendizaje 0.828 80

Nota: Base de datos en SPSS
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
1. Resultados de las Variables de Estudio

En el presente estudio se utilizd la metodologia de baremos como procedimiento para
la clasificacion de las variables: estilos de aprendizaje y rendimiento académico. Esta
metodologia consiste en construir escalas de valoracién a partir de los datos obtenidos en la
propia muestra, estableciendo rangos definidos (bajo, medio y alto).

El uso de baremos permite transformar puntajes individuales o crudos en niveles
comparables, brindando una interpretacion mas clara y estandarizada de los resultados. En esta
investigacion, tanto los estilos de aprendizaje —evaluados mediante el cuestionario CHAEA—
como las calificaciones obtenidas en el area de comunicacion, fueron organizados en tres
niveles utilizando baremos construidos sobre la distribucion real de los datos, lo cual garantizd
una clasificacion objetiva, contextualizada y adecuada para el analisis estadistico posterior.

Tabla 3

Escala de valoracion de la variable estilos de aprendizaje

Alternativa No Si

Ponderacion 1 2

Calificacion Bajo Medio Alto
Rangos 20-26 27-33 34-40

Nota: Elaboracion propia en base los resultados del cuestionario y baremos.

Tabla 4

Escala de valoracion de la variable rendimiento académico

Notas AD A B C
Ponderacion 18-20 14-17 11-13 0-10
Calificacion Bajo Medio Alto

Rangos 11.00 — 14.00 14.01-17.00 17.01-20

Nota: Elaboracion propia en base los resultados del cuestionario y baremos.
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1.1. Resultados de la VVariable Estilos de Aprendizaje

Tabla s

Estilo de aprendizaje activo

Categoria f  Porcentaje
Bajo 5 17.9%
Medio 8 28.6%
Alto 15 53.6%
Total 28 100%

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado

Figural

Estilo de aprendizaje activo

60.0%

53.6%

50.0%

40.0%

30.0%%

20.0%

10.0%

0.0%
Bajo Medio Alto

Nota: Figura procesada a partir de la tabla 6

En la Tabla 6 se observa la distribucion de los estudiantes segun su estilo de aprendizaje
activo. De los 28 estudiantes evaluados, el 53.6% (15 estudiantes) se ubicé en el nivel alto, lo
que indica que mas de la mitad presenta una marcada preferencia por participar activamente en
el proceso de aprendizaje, involucrandose directamente en experiencias nuevas y asumiendo
un rol dindmico en las actividades escolares.

Por otro lado, el 28.6% (8 estudiantes) se encuentra en un nivel medio, lo que sugiere
una tendencia moderada hacia este estilo, posiblemente combinando caracteristicas activas con

otros enfoques de aprendizaje. Finalmente, el 17.9% (5 estudiantes) mostrd un nivel bajo en
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este estilo, lo que podria reflejar una menor disposicion a involucrarse directamente en
experiencias practicas o dinamicas de grupo.

Estos resultados evidencian que el estilo activo es uno de los predominantes entre los
estudiantes evaluados, lo que puede tener implicancias pedagogicas importantes, ya que este
tipo de estudiantes tiende a aprender mejor mediante actividades participativas, como juegos,
debates, simulaciones o trabajos colaborativos.

Tabla 6

Estilo de aprendizaje Reflexivo

Categoria f  Porcentaje
Bajo 6 21.4%
Medio 7 25.0%
Alto 15 53.6%
Total 28 100%

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado

Figura 2

Estilo de aprendizaje Reflexivo

60.0%
53.6%

50.0%

40.0%

30.0%

25.0%
21.4%

20.0%

10.0%

0.0%
Bajo Medio Alto

Nota: Figura procesada a partir de la tabla 7
La Tabla 7 muestra la distribucion de los estudiantes en funcion del estilo de aprendizaje
reflexivo. Se observa que el 53.6% de los estudiantes (15 en total) presenta un nivel alto en

este estilo, lo cual indica que méas de la mitad de los evaluados tiende a observar con
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detenimiento las situaciones, analizar diferentes perspectivas y reflexionar antes de tomar
decisiones o actuar. Esta caracteristica es comun en estudiantes que prefieren recopilar
informacion, evaluar alternativas y aprender desde la observacion.

Asimismo, un 25.0% (7 estudiantes) se ubica en un nivel medio, lo que sugiere que este
grupo combina habitos reflexivos con otros estilos, mostrando una disposicion moderada al
analisis y la contemplacion. Por otro lado, el 21.4% (6 estudiantes) obtuvo un nivel bajo en
este estilo, lo cual podria indicar una menor tendencia a reflexionar antes de actuar, prefiriendo
quizas enfoques mas practicos o directos.

En conjunto, estos resultados evidencian que el estilo reflexivo también es
predominante en este grupo de estudiantes, al igual que el estilo activo, lo que sugiere una
rigueza de enfoques en el proceso de aprendizaje. Este hallazgo puede ser Gtil para los docentes
al momento de disefiar estrategias pedagdgicas que estimulen tanto la participacion como la
reflexion critica.

Tabla 7

Estilo de aprendizaje pragmatico

Categoria f  Porcentaje
Bajo 6 21.4%
Medio 9 32.1%
Alto 13 46.4%
Total 28 100%

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado
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Figura 3

Estilo de aprendizaje pragmatico

50.0% 64%

40.0%

J0.0%

20.0%

10.0%%

0.0%

Bajo Medio Alto

Nota: Figura procesada a partir de la tabla 8

La Tabla 8 expone los resultados obtenidos en relacion con el estilo de aprendizaje
pragmatico en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Luis
Rebaza Neyra. Se observa que el 46.4% (13 estudiantes) se sitda en el nivel alto de este estilo,
lo cual indica una tendencia significativa hacia un aprendizaje orientado a la préactica, a la
solucién de problemas reales y a la aplicacién concreta de los conocimientos adquiridos. Los
estudiantes con este estilo suelen mostrar preferencia por técnicas metodoldgicas que les
permitan experimentar y comprobar lo aprendido en contextos funcionales.

Asimismo, el 32.1% (9 estudiantes) presenta un nivel medio, lo que sugiere una afinidad
moderada con el enfoque pragmatico, sin que este represente su estilo dominante. Finalmente,
el 21.4% (6 estudiantes) se ubica en el nivel bajo, lo que evidencia una menor identificacion
con las caracteristicas propias de este estilo de aprendizaje, como la orientacion a la accion, el
interés por lo practico y la efectividad en el uso del conocimiento.

Estos resultados sugieren que una proporcion considerable de los estudiantes valora los
aprendizajes significativos y utiles, lo cual plantea la importancia de incluir en el area de

comunicacion estrategias pedagogicas como el aprendizaje basado en proyectos, estudios de
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caso o tareas contextualizadas, que permitan vincular los contenidos académicos con
situaciones reales del entorno del estudiante.

Tabla 8

Estilo de aprendizaje tedrico

Categoria f  Porcentaje
Bajo 6 21.4%
Medio 8 28.6%
Alto 14 50.0%
Total 28 100%

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado

Figura 4

Estilo de aprendizaje tedrico

60.0%

50.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
Bajo Medio Alto
Nota: Figura procesada a partir de la tabla 9
La Tabla 9 muestra la distribucion de los estudiantes segun el estilo de aprendizaje
tedrico. Se observa que el 50.0% de los estudiantes (14 en total) presenta un nivel alto en este
estilo, lo que revela una marcada preferencia por la l6gica, el andlisis estructurado y la
coherencia en la presentacion del conocimiento. Los estudiantes con este perfil tienden a

valorar los modelos, las teorias bien fundamentadas y los contenidos que siguen un orden

sistematico y riguroso.
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El 28.6% (8 estudiantes) se encuentra en el nivel medio, lo cual indica una inclinacion
moderada hacia este estilo, posiblemente combinando caracteristicas tedricas con otras formas
de aprendizaje. En tanto, el 21.4% (6 estudiantes) se ubica en un nivel bajo, lo que podria
sugerir una menor afinidad con enfoques abstractos o altamente estructurados, y una posible
preferencia por metodologias mas practicas, activas o reflexivas.

Este panorama revela que una parte significativa de los estudiantes valora los
fundamentos conceptuales y el aprendizaje basado en la razén y la l6gica. Por tanto, en el area
de comunicacion, resulta pertinente complementar las estrategias didacticas con explicaciones
conceptuales, esquemas organizados y actividades que fomenten el pensamiento critico y el
analisis profundo.

Tabla 9

Tabla comparativa de los cuatro estilos de aprendizaje

Categoria  Activo Reflexivo Pragmaético  Teorico

Bajo 17.9% 21.4% 21.4% 21.4%
Medio 28.6% 25.0% 32.1% 28.6%
Alto 53.6% 53.6% 46.4% 50.0%
Total 100% 100% 100% 100%

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado

Figura 5
Tabla comparativa de los cuatro estilos de aprendizaje

EBajo mMedio wAlto

| 53.6% 53.6%

Nota: Figura procesada a partir de la tabla 10
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La Tabla 10 presenta una vision comparativa de la distribucion porcentual de los
estudiantes segun los niveles bajo, medio y alto para cada uno de los cuatro estilos de
aprendizaje: activo, reflexivo, pragmatico y tedrico.

Se observa que los estilos activo y reflexivo predominan en su nivel alto con un 53.6%
de estudiantes en cada caso, lo que indica que mas de la mitad del grupo evaluado muestra una
marcada inclinacion tanto por la participacion directa y dinamica (activo), como por la
observacion detallada y el analisis profundo (reflexivo). Esta dualidad sugiere que los
estudiantes combinan estrategias que implican accidn y pensamiento critico, lo cual enriquece
su proceso de aprendizaje.

Por su parte, los estilos tedrico y pragmatico también tienen una presencia significativa,
con un 50.0% y 46.4% de estudiantes en el nivel alto, respectivamente. Esto refleja que la mitad
o casi la mitad del alumnado muestra preferencia por el aprendizaje basado en conceptos
estructurados y la aplicacion préctica de los conocimientos, respectivamente.

En los niveles medios, se aprecia que el estilo pragmatico alcanza el porcentaje mas
alto (32.1%), mientras que los estilos activo y tedrico mantienen porcentajes cercanos al 28%,
y el reflexivo se sitla en 25%. Esto sugiere que una parte considerable de los estudiantes
maneja un equilibrio entre varios estilos, adaptandose a diversas situaciones de aprendizaje.

Finalmente, los niveles bajos se mantienen relativamente homogéneos entre los cuatro
estilos, con porcentajes cercanos al 20%, indicando que una minoria de estudiantes presenta
poca afinidad con cada uno de estos estilos especificos.

En resumen, los resultados evidencian que el grupo de estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra posee un perfil de aprendizaje variado, con predominancia en
los estilos activo y reflexivo, y una participacion relevante de los estilos tedrico y pragmatico.

Esto sugiere la necesidad de implementar estrategias pedagogicas integrales que contemplen
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las diversas formas de aprender para potenciar el rendimiento académico en el area de
comunicacion.
1.2. Resultados de la Variable Rendimiento Académico

Tabla 10

Rendimiento académico

Nivel Rango f  Porcentaje
Bajo 11.00-1400 5 17.9%
Medio 14.01-17.00 10 35.7%
Alto 17.01-20.00 13 46.4%
Total 28 100%
Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado

Figura 6

Rendimiento académico
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40.0%

30.0%

10.0%

10.0%

0.0%

Bajo Medio Alto

Nota: Figura procesada a partir de la tabla 11
En la Tabla 11 se presenta la distribucion del rendimiento académico de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Luis Rebaza Neyra”, clasificados
en tres niveles (bajo, medio y alto) de acuerdo con la metodologia de baremo.
Se observa que el 46.4% de los estudiantes se ubica en el nivel alto de rendimiento
académico, con calificaciones en el rango de 17.01 a 20.00. Este grupo representa a los

estudiantes con mejor desempefio en el area de Comunicacion, lo cual podria estar asociado a
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un manejo adecuado de competencias linglisticas, comprension lectora y expresion escrita,
habilidades fundamentales en esta area curricular.

Por otro lado, el 35.7% de los estudiantes se encuentra en el nivel medio, con puntajes
que oscilan entre 14.01 y 17.00. Este grupo muestra un rendimiento aceptable, aunque con
posibles dificultades o aspectos por fortalecer, especialmente si se busca alcanzar la excelencia
académica.

Finalmente, un 17.9% de los estudiantes se ubica en el nivel bajo, con calificaciones
entre 11.00 y 14.00. Esta proporcion, aungque minoritaria, revela la existencia de estudiantes
que requieren un acompafiamiento pedagogico mas focalizado, ya sea por factores internos
(como habitos de estudio o estilo de aprendizaje) o externos (contexto familiar, acceso a
recursos, entre otros).

En conjunto, los resultados muestran una tendencia positiva, con una mayoria de
estudiantes en los niveles medio y alto de rendimiento. Sin embargo, es necesario profundizar
en el andlisis de los factores que podrian estar influyendo en estos resultados, particularmente
en relacion con los estilos de aprendizaje predominantes, a fin de promover una mejora
sostenida en el proceso educativo.

2. Andlisis y discusion de resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion demuestran de manera consistente la
existencia de una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en el area de comunicacion, en estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra. Esta conclusion se respalda tanto por la prueba de la
hipdtesis general como por las correlaciones individuales de cada estilo de aprendizaje (activo,
reflexivo, pragmatico y tedrico) con el rendimiento académico, todas ellas con valores de Rho
de Spearman superiores a 0.70 y niveles de significancia p < 0.05, lo que indica relaciones

estadisticamente significativas y de magnitud alta.
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En cuanto al estilo activo de aprendizaje, se observo una correlacion positiva muy alta
(r = 0.84; p = 0.001), lo cual sugiere que los estudiantes que participan de manera dinamica,
practica y participativa tienden a alcanzar mejores niveles de rendimiento académico. Este
resultado coincide con lo planteado por Ambicho (2019), quien también encontrd una relacion
positiva alta entre el estilo activo y el rendimiento académico (r = 0.836) en estudiantes de
secundaria, destacando que las metodologias participativas favorecen el aprendizaje
significativo.

Respecto al estilo reflexivo, se hallé una correlacion igualmente significativa (r = 0.79;
p =0.002), lo que indica que los estudiantes que prefieren observar, analizar y reflexionar antes
de actuar presentan también un mejor desempefio académico. Este resultado guarda relacion
con lo expuesto por Armijos (2023), quien identifico el estilo reflexivo como predominante
entre estudiantes universitarios de Lengua y Literatura, y con Ambicho (2019), quien reporto
una correlacion positiva alta (r = 0.854) entre este estilo y el rendimiento.

El estilo pragmaético también mostré una correlacion positiva alta (r = 0.73; p = 0.000),
lo cual indica que la tendencia a aplicar conocimientos en contextos reales y buscar soluciones
practicas se asocia con un buen desempefio académico. Este hallazgo encuentra respaldo en los
resultados de Paucar y Lloclle (2024), quienes determinaron que el estilo pragmatico se
relaciona significativamente con el rendimiento en ciencia y tecnologia. En este estudio, se
refuerza la validez del hallazgo dentro del area de comunicacion, sugiriendo que el enfoque
practico puede potenciar la comprensién y la expresién en situaciones comunicativas reales.

En cuanto al estilo tedrico, también se identifico una correlacion positiva alta (r = 0.71;
p =0.001), lo que sugiere que los estudiantes que muestran preferencia por la I6gica, el analisis
estructurado y la sistematizacion del conocimiento tienden a obtener mejores calificaciones en
el area evaluada. Este hallazgo coincide con el estudio de Ambicho (2019), quien identifico

una correlacion de r = 0.8 entre el estilo tedrico y el rendimiento académico.
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La hipdtesis general fue también confirmada por medio del coeficiente de correlacion
global (r = 0.77; p = 0.001), lo que respalda que, en conjunto, los estilos de aprendizaje
presentan una relacion significativa con el rendimiento académico. Esta conclusion es
consistente con los hallazgos de Pisco (2024), quien, al aplicar el CHAEA-Junior, identifico
una relacion significativa entre estilos de aprendizaje y el rendimiento en varias areas
curriculares, incluyendo comunicacion.

En contraste, estudios como los de Carhuayo (2022) y Ramos (2023) no encontraron
una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, lo que
sugiere que la influencia de estas variables puede estar mediada por factores contextuales, tales
como el entorno familiar, las metodologias docentes o las condiciones socioeducativas. En el
presente estudio, el contexto especifico de la I.E. Luis Rebaza Neyra y el uso de estrategias
pedagdgicas posiblemente mas acordes a ciertos estilos podrian haber favorecido resultados
mMAs positivos.

En conjunto, los resultados obtenidos dan cuenta de que el rendimiento académico en
el area de comunicacion no es un fendmeno aleatorio, sino que puede estar influido
significativamente por las formas individuales en las que los estudiantes prefieren aprender.
Este hallazgo tiene importantes implicancias pedagdgicas, pues sugiere la necesidad de
diversificar las estrategias de ensefianza, adaptandolas a los distintos estilos de aprendizaje para
optimizar los resultados escolares.

3. Prueba de Hipotesis

Para establecer la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico
de los estudiantes, se optd por utilizar el coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Esta
prueba estadistica no paramétrica es adecuada para variables ordinales, como es el caso del
presente estudio, en el que tanto los estilos de aprendizaje como el rendimiento académico

fueron clasificados en niveles (bajo, medio y alto) mediante baremos previamente establecidos.
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Ademas, el coeficiente Rho de Spearman permite evaluar la existencia de una relacién
monotdnica entre dos variables, es decir, si a medida que una variable aumenta, la otra tiende
también a aumentar o disminuir de forma sistematica, sin requerir que la relacion sea lineal ni
que los datos sigan una distribucion normal. Esta caracteristica lo convierte en una herramienta
metodoldgicamente pertinente para estudios educativos con muestras pequefias y escalas
ordinales, como el que se desarrolla en esta investigacion.

3.1. Prueba de Hipdtesis Especificas
e Hipdtesis especifica 1: Planteadas las hipdtesis:
Hipotesis Alterna:

Hi: Existe una relacion significativa entre el estilo activo de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

Hipotesis Nula:

Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo activo de aprendizaje y el
rendimiento académico en el &rea de comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

Tabla 11

Relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico

Estilo Rendimiento
reflexivo comunicacién
. Coeficiente de correlacion 1,000 ,84**
Estilo . )
reflexivo Sig. (bilateral) ,001
Rho de N 28 28
Spearman . Coeficiente de correlacion 84** 1,000
Rendimiento i )
comunicacion ig. (bilateral) 001
N 28 28

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01.
La Tabla 12 muestra los resultados del andlisis de correlacion realizado mediante el

coeficiente Rho de Spearman, con el fin de determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje
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activo y el rendimiento académico en el area de comunicacion. Se obtuvo un coeficiente de
correlacion de 0.84, lo que indica una correlacion positiva muy alta. Asimismo, se reporta un
valor de significancia bilateral (p) de 0.001, el cual es menor al nivel de significancia
establecido de 0.05.

Dado que p <0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (H.),
concluyéndose que existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje activo y el rendimiento académico de los estudiantes.

e Hipdtesis especifica 2: Planteadas las hipdtesis:

Hipotesis Alterna:

Hi: Existe una relacion significativa entre el estilo reflexivo de aprendizaje y el
rendimiento académico en el &rea de comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

Hipotesis Nula:

Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo reflexivo de aprendizaje y el
rendimiento académico en el &rea de comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

Tabla 12
Relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico

Estilo Rendimiento
reflexivo comunicacién
. Coeficiente de correlacién 1,000 J79**
Estilo . .
reflexivo Sig. (bilateral) 002
Rho de N 28 28
Spearman Coeficiente de correlacion ,79%* 1,000
Rendimiento . .
comunicacion  Sig. (bilateral) 002
N 28 28

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01.
La Tabla 13 presenta los resultados del coeficiente Rho de Spearman aplicado para

determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento academico en el
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area de comunicacion. El analisis arrojo un coeficiente de correlacion de 0.79, lo que refleja
una correlacion positiva alta. Ademas, el valor de significancia bilateral fue de 0.002, inferior
al valor critico de 0.05.

En este sentido, al ser p < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alterna (H.), afirmando que existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico de los estudiantes.

e Hipdtesis especifica 3: Planteadas las hipdtesis:

Hipotesis Alterna:

Hai: Existe una relacion significativa entre el estilo pragmatico de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

Hipotesis Nula:

Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo pragmético de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

Tabla 13
Relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el rendimiento académico

Estilo Rendimiento
pragmatico  comunicacion
) Coeficiente de correlacién 1,000 J13**
Estilo . .
braamético Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 28 28
Spearman Coeficiente de correlacion 73%* 1,000
Rendimiento . .
comunicacion  Sig. (bilateral) 000
N 28 28

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01.
La Tabla 14 presenta los resultados del analisis de correlacion mediante el coeficiente
Rho de Spearman, que evallda la relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el

rendimiento académico en el area de comunicacion. El coeficiente de correlacion obtenido fue
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de 0.73, indicando una correlacion positiva alta entre ambas variables. El valor de significancia
bilateral (p) fue 0.000, menor al nivel de significancia establecido de 0.05.

Por lo tanto, al cumplirse que p < 0.05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis alterna (H:), concluyendo que existe una relacion estadisticamente significativa entre
el estilo de aprendizaje pragmatico y el rendimiento académico de los estudiantes.

e Hipdtesis especifica 4: Planteadas las hipotesis:

Hipotesis Alterna:

Hi: Existe una relacion significativa entre el estilo tedrico de aprendizaje y el
rendimiento académico en el &rea de comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

Hipotesis Nula:

Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo tedrico de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

Tabla 14
Relacion entre el estilo de aprendizaje tedrico y el rendimiento académico

Estilo Rendimiento
tedrico comunicacion
. Coeficiente de correlacion 1,000 J71**
Estilo ] )
tedrico Sig. (bilateral) ,001
Rho de N 28 28
Spearman Coeficiente de correlacion 1 1,000
Rendimiento . .
comunicacion  Sig. (bilateral) 001
N 28 28

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01.
La Tabla 15 muestra los resultados del analisis de correlacion mediante el coeficiente
Rho de Spearman para determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje teorico y el

rendimiento académico en el area de comunicacion. Se obtuvo un coeficiente de correlacion
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de 0.71, lo que indica una correlacion positiva alta entre ambas variables. EI valor de
significancia bilateral (p) fue 0.001, menor al nivel de significancia de 0.05.

En consecuencia, dado que p < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis alterna (H.), concluyendo que existe una relacion estadisticamente significativa entre
el estilo de aprendizaje tedrico y el rendimiento académico de los estudiantes.

3.2. Prueba de Hipotesis General

Planteadas las hipotesis:

Hipotesis Alterna:

Ha: Existe una relacién significativa entre los estilos de aprendizaje con el rendimiento
académico en el area de comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis
Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

Hipotesis Nula:

Ho: No existe una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje con el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

Tabla 15
Relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico

Estilos de Rendimiento
aprendizaje  comunicacion
. Coeficiente de correlacién 1,000 7>
Estilo de . )
aorendizaie Sig. (bilateral) ,001
Rho de N 28 28
Spearman Coeficiente de correlacion T 1,000
Rendimiento . .
comunicadion Sig. (bilateral) 001
N 28 28

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01.
La Tabla 16 muestra la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en el &rea de comunicacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis

Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025, mediante el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.
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Se obtuvo un coeficiente de correlaciéon de 0.77, con un valor de significancia bilateral de
0.001, lo que indica una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre ambas
variables.

En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1),
concluyendo que existe una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025.

Los resultados obtenidos en la prueba de hipétesis general, asi como en las pruebas de
las hipotesis especificas para cada estilo de aprendizaje (activo, reflexivo, pragmatico y
tedrico), demuestran consistentemente la existencia de una relacion significativa entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de comunicacion. Esto evidencia
que las caracteristicas individuales en las formas de aprender influyen directamente en los
resultados académicos de los estudiantes, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas que se adapten a estos estilos para potenciar el aprendizaje y mejorar el desempefio

escolar en la institucién estudiada.
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CONCLUSIONES
Se concluye que existe una relacion significativa y positiva entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico en el rea de comunicacion de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra,
Cajamarca, 2025. Esta relacion fue comprobada mediante la prueba de Rho de
Spearman, con un coeficiente global de 0.77 y un valor p = 0.001.
Los resultados mostraron una correlacion positiva muy alta entre el estilo de aprendizaje
activo y el rendimiento académico (r = 0.84; p = 0.001), indicando que los estudiantes
que aprenden a través de la experimentacion, la participacion directa y la accion
obtienen mejores resultados en el area de comunicacion.
Se encontrd una correlacién positiva alta entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el
rendimiento académico (r = 0.79; p = 0.002), lo que sugiere que los estudiantes que
analizan cuidadosamente la informacion, observan con atencion y reflexionan antes de
actuar, presentan un mejor desempefio académico en el area evaluada.
La correlacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el rendimiento académico fue
también positiva y significativa (r = 0.73; p = 0.000), indicando que aquellos estudiantes
que prefieren aplicar los conocimientos de forma practica y resolver problemas reales
tienden a lograr mayores niveles de rendimiento académico.
El anélisis evidencid una correlacidn positiva alta entre el estilo de aprendizaje tedrico
y el rendimiento académico (r =0.71; p = 0.001), lo cual indica que los estudiantes que
prefieren el razonamiento l6gico, la organizacion estructurada del conocimiento vy el

analisis sistematico presentan un mejor rendimiento academico.
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SUGERENCIAS

Se recomienda a la Direccion Regional de Educacion de Cajamarca desarrollar e
implementar programas de capacitacion y actualizacion docente en torno a la
identificacion, comprension y aplicacion de los estilos de aprendizaje en el aula. Dichas
capacitaciones deberian enfocarse en el uso de instrumentos validados como el CHAEA
y en el disefio de estrategias metodologicas activas, reflexivas, tedricas y pragmaticas,
que respondan a las necesidades reales del estudiantado cajamarquino.

Se recomienda a la Direccidon de la LLE. Luis Rebaza Neyra incorporar de forma
sistematica la evaluacion de estilos de aprendizaje de los estudiantes al inicio de cada
afio escolar, con el objetivo de brindar a los docentes informacion clave que les permita
adaptar sus estrategias de ensefianza de acuerdo con los perfiles de aprendizaje de sus
alumnos.

Se recomienda a los docentes del area de comunicacion y de otras areas de la I.E. Luis
Rebaza Neyra aplicar estrategias didacticas diversificadas y activas, que respondan a
los diferentes estilos de aprendizaje identificados entre sus estudiantes, especialmente

al estilo activo y reflexivo, que fueron los predominantes en esta investigacion.
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ANEXO NF° 01. Matriz de Consistencia

Titulo: Los estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Técnicas Metodologia
/Instrumentos
Problema General. Objetivo General Hipotesis General. )
¢Qué relacion existe Determinar la relacion « Existe una relacion - Animador
- - . o : -Improvisador
entre los estilos de que existe entre los estilos | significativa entre los Estl_lo - Descubridor
aprendizaje y el de aprendizaje y el estilos de aprendizaje y el Activo. - Arriesgado
rendimiento académico | rendimiento académicoen | rendimiento académico en - Espontaneo
en el Area de el Area de Comunicacion | el Area de Comunicacion
Comunicacion de los de los estudiantes de la de los estudiantes de la
estudiantes de la Institucion Educativa Luis | Institucién Educativa Luis ) Pondgrado Tipo de investigacion:
Institucion Educativa Rebaza Neyra, Rebaza Neyra, Estilo ) Conae_nzudo Descriptiva -
Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025. Cajamarca, 2025. Reflexivo. i Recelppvo Correlacional
Cajamarca, 2025? Variable 1: :’;Qﬁ!:;?vo Disefio de Investigacion:
Objetivos especificos. Hipotesis Especificas. No experimental.
- . . . L Encusta / .
Problemas especificos. | < Determinar la relacion » Existe una relacion . L Poblacion: 140
) - - . . P . Estilos de Cuestionario . .
* ¢ Qué relacion existe que existe entre el estilo significativa entre el estilo aprendizaie o estudiantes de Secundaria
entre el estilo activode | activo de aprendizaje y el | activo de aprendizaje y el | e - Metodico de la LE. “Luis Rebaza
aprendizaje y el rendimiento académicoen | rendimiento académico en Estilo - Logico Neyra” matriculados en el
rendimiento académico | el Area de Comunicacion | el Area de Comunicacion Pragmatico. - Objetivo afio escolar 2025.
en el Area de de los estudiantes de la de los estudiantes de la - Critico Muestra: Los 28
Comunicacién de los Institucién Educativa Luis | Institucién Educativa Luis - Estructurado estudiantes del quinto
estudiantes de la Rebaza Neyra, Rebaza Neyra, grado.
Institucion Educativa Cajamarca, 2025. Cajamarca, 2025. - Experimentador
Luis Rebaza Neyra, « Determinar la relacion « Existe una relacién ) - Préactico
Cajamarca, 2025? que existe entre el estilo significativa entre el estilo 'El'zglrci)co - Directo
* ¢ Qué relacion existe reflexivo de aprendizajey | reflexivo de aprendizaje y - Eficaz

entre el estilo reflexivo

el rendimiento académico

el rendimiento académico

- Realista




de aprendizaje y el
rendimiento académico
en el Area de
Comunicacién de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Luis Rebaza Neyra,
Cajamarca, 2025?

« ¢ Cual Qué relacion
existe entre el estilo
pragmatico de
aprendizaje y el
rendimiento académico
en el Area de
Comunicacién de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Luis Rebaza Neyra,
Cajamarca, 2025?

« (Qué relacion existe
entre el estilo tedrico de
aprendizaje y el
Rendimiento académico
en el area de
Comunicacion de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Luis Rebaza Neyra,
Cajamarca, 2025?

en el Area de
Comunicacién de los
estudiantes de la
Institucién Educativa Luis
Rebaza Neyra,
Cajamarca, 2025.

« Determinar la relacién
que existe entre el estilo
pragmatico de aprendizaje
y el rendimiento
académico en el Area de
Comunicacién de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Institucién Educativa Luis
Rebaza Neyra,
Cajamarca, 2025.

* Determinar el nivel de
que existe entre el estilo
tedrico de aprendizaje y el
rendimiento académico en
el Area de Comunicacion
de los estudiantes de la
Institucién Educativa
Institucién Educativa Luis
Rebaza Neyra,
Cajamarca, 2025.

en el Area de
Comunicacion de los
estudiantes de la
Institucién Educativa Luis
Rebaza Neyra,
Cajamarca, 2025.

« Existe una relacién
significativa entre el estilo
pragmatico de aprendizaje
y el rendimiento
académico en el Area de
Comunicacion de los
estudiantes de la
Institucién Educativa Luis
Rebaza Neyra,
Cajamarca, 2025.

« Existe una relacién
significativa entre el estilo
tedrico de aprendizaje y el
rendimiento académico en
el Area de Comunicacion
de los estudiantes de la
Institucién Educativa Luis
Rebaza Neyra,
Cajamarca, 2025.

Variable 2:

Rendimiento
Académico en
el Area de
Comunicacién

Se comunica
oralmente en
su lengua
materna

Lee diversos
tipos de
textos en su
lengua
materna

Inicio

Proceso

Logro previsto
Logro destacado

Escribe
diversos
tipos de
textosensu
lengua
materna

Inicio

Proceso

Logro previsto
Logro destacado

Analisis
documental/
Registro
Oficial de
Evaluacion
de primer
bimestre
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Cuestionario de Preguntas para identificar los estilos de aprendizaje que utilizan los
estudiantes de secundaria de la I.E. “Luis Rebaza Neyra” 2025.

Cuestionario de estilos de aprendizaje Honey — Alonso Chaea
(Alonso et al., 1994)

1. PRESENTACION

El presente cuestionario forma parte de una investigacion que busca valorar la importancia de
los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Luis Rebaza Neyra. Su informacion sera de caracter
anénimo.

2. INSTRUCCIONES PARA RESPONDER EL CUESTIONARIO:

e El cuestionario esta disefiado para identificar el estilo de aprendizaje

e No hay respuestas correctas e incorrectas; se pide sinceridad en las respuestas

e Si estas de acuerdo con el item, marca un aspa en la columna “SI”’; si no estas de
acuerdo, marca un aspa en la columna “NO”

e Se pide responder todos los items; en caso de duda, consultar con el docente.

N° ITEMS Si No

ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO

1 | Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo
que esta mal.

3 | Muchas veces actdo sin mirar las consecuencias

4 | Normalmente trato de resolver los problemas metédicamente y paso a paso

Creo que los formulismos coartan y limitan la actuacion libre de las
personas.

Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demas y con qué
criterios actuan.

Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como
actuar reflexivamente

8 | Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.
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Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a

10 .
conciencia.

1 Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo
ejercicio regularmente

12 Cuando escucho una nueva idea, enseguida comienzo a pensar como ponerla
en practica.

13 | Prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no sean practicas.

14 | Admito y me ajusto a las normas sélo si me sirven para lograr mis objetivos.

15 Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar
con personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

16 | Escucho con mas frecuencia de lo que hablo.

17 | Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18 Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de
manifestar alguna conclusion.

19 | Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20 | Crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO

21 Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores.
Tengo principios y los sigo.

22 | Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos.

23 Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero
mantener relaciones distantes.

24 | Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.

25 | Me cuesta ser creativo(a), romper estructuras

26 | Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27 | La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28 | Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29 | Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

30 | Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y novedades.
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31

Soy cauteloso(a) a la hora de sacar conclusiones.

32

Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos
mas datos se retinan para reflexionar, mejor.

33

Tiendo a ser perfeccionista.

34

Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

35

Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente.

36

En las discusiones me gusta observar cdmo actiian los demas participantes.

37

Me siento incomodo(a) con las personas calladas y demasiado analiticas.

38

Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

39

Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

40

En las reuniones, apoyo las ideas practicas y realistas.

ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO

41

Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado
o en el futuro.

42

Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

43

Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

44

Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un
minucioso analisis que las basadas en la intuicion.

45

Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las
argumentaciones de los demas.

46

Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas.

47

A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de
hacer las cosas.

48

En conjunto hablo mas de lo que escucho.

49

Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

50

Estoy convencido(a) que debe imponerse la l6gica y el razonamiento.

51

Me gusta buscar nuevas experiencias.

52

Me gusta experimentar y aplicar las cosas.
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53

Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

54

Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras

55

Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas
vacias.

56

Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.

57

Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

58

Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

59

Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas
centrados en el tema, evitando divagaciones.

60

Observo que, con frecuencia, soy uno(a) de los(as) mas objetivos(as) y
desapasionados(as) en las discusiones

ESTILO DE APRENDIZAJE TEORICO

61

Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62

Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.

63

Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64

Con frecuencia miro hada delante para prever el futuro.

65

En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario antes
que ser el(la) lider o el(la) que mas participa.

66

Me molestan las personas que no actdan con légica.

67

Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.

68

Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69

Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70

El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

71

Ante los acontecimientos trato de descubrir los principio y teorias en que se
basan

72

Con tal de conseguir el objetivo que pretendo, soy capaz de herir
sentimientos ajenos

73

No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

74

Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.
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75

Me aburro enseguida en el trabajo metédico y minucioso.

76

La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

77

Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78

Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

79

Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

80

Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
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Registro de notas del primer bimestre de los estudiantes del 4to grado de la Institucion
Educativa “Luis Rebaza Neyra” Cajamarca, 2025.

Estudiantes NOTAS Promedio
Est. 1 1 11 11 11.00
Est. 2 18 17 18 17.67
Est. 3 12 13 13 12.67
Est. 4 18 17 17 17.33
Est. 5 13 16 15 14.67
Est. 6 16 19 19 18.00
Est. 7 19 18 17 18.00
Est. 8 18 16 18 17.33
Est. 9 20 18 17 18.33
Est. 10 14 14 14 14.00
Est. 11 19 20 19 19.33
Est. 12 16 17 20 17.67
Est. 13 18 20 19 19.00
Est. 14 17 16 17 16.67
Est. 15 18 15 11 14.67
Est. 16 14 14 16 14.67
Est. 17 11 13 10 11.33
Est. 18 19 17 18 18.00
Est. 19 16 19 19 18.00
Est. 20 17 12 15 14.67
Est. 21 13 11 11 11.67
Est. 22 20 20 20 20.00
Est. 23 17 16 17 16.67
Est. 24 18 17 16 17.00
Est. 25 20 18 15 17.67
Est. 26 16 17 16 16.33
Est. 27 16 17 17 16.67
Est. 28 16 16 17 16.33
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE HONEY —
ALONSO CHAEA (Alonso et al., 1994)

(JUICIO DE EXPERTO)

309982 , con

Yo, Suan [anusce Gaoia  Seden |, identificado con DNI:
, Universidad

grado académico de 00(1‘0/ tn (renceas A¢ ‘Edumcc&ﬂ
N avonal e (’%{opm/ta :

Hago constar que he leido y revisado los ochenta (80) items correspondientes a la Tesis de
Grado: “LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN EL AREA DE COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS REBAZA NEYRA,

CAJAMARCA, 2025”.

Los items del cuestionario estdn distribuidos en cuatro (04) dimensiones de Estilos de
Aprendizaje: Estilo de aprendizaje activo (20 items), Estilo de aprendizaje reflexivo (20 items),
Estilo de aprendizaje pragmatico (20 items), y estilo de aprendizaje teérico (20 items). Para la
evaluacion de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: claridad, coherencia y

adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: “Los estilos de aprendizaje y su relacion con el
rendimiento académico en el drea de comunicacion de los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025".

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

CUESTIONARIO DIRIGIDO A PERSONAL DE OBRA
% de items vilidos

N°de items N° de items vidlidos
80 80 100%

Cajamarca, 24 de marzo de 2025

FIKMA DEL, EVALUADOR
DNI: ¥/3¢9982




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE EDUCACION /L P
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE LENGUAJE Y LITERATURA =3

FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
HONEY — ALONSO CHAEA (Alonso et al., 1994)

(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Gavua  Sedt o (Tu an FCI NS

Titulo: Los estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico en el drea de
comunicacion de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa Luis Rebaza
Neyra, Cajamarca, 2025.

Variable: Estilos de aprendizaje.
Autor corporativo: Alonso et al., (1994) adecuado por Jheny Esteher Chalén Alvarez

Fecha: Cajamarca, 24 de marzo de 2025

CRITERIOS DE EVALUACION -
Pertinencia con los
Pertinencia con la Pertinencia con la principios de la
variable y dimension / redaccion cientifica
dimensiones indicador (propiedad y
coherencia)

NO SI NO
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e hipétesis de
investigacion
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CRITERIOS DE EVALUACION
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problema, objetivos
¢ hipotesis de
investigacion

Pertinencia con la
variable y
dimensiones

Pertinencia con la
dimension /
indicador

Pertinencia con los
principios de la
redaccion cientifica
(propiedad y
coherencia)

SI NO

NO

NO

SI NO
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NO

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el
problema, objetivos
¢ hipotesis de
investigacion

Pertinencia con la
variable y
dimensiones

Pertinencia con la
dimension /
indicador

Pertinencia con los
principios de la
redaccion cientifica
(propiedad y
coherencia)

S1 NO

NO

SI NO
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FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE LENGUAJE Y LITERATURA

VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE HONEY -
ALONSO CHAEA (Alonso et al., 1994)

(JUICIO DE EXPERTO)

Yo, JSuan [anusco Gacda  Seden , identificado con DNI: 4/2 69942 , con
grado académico de _Dofor ¢n (réncas Ap qu(nuén UmverSIdad
N auona( e js\tjlomama .

Hago constar que he leido y revisado los ochenta (80) items correspondientes a la Tesis de
Grado: “LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN EL AREA DE COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS REBAZA NEYRA,

CAJAMARCA, 2025”.

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (04) dimensiones de Estilos de
Aprendizaje: Estilo de aprendizaje activo (20 items), Estilo de aprendizaje reflexivo (20 items),
Estilo de aprendizaje pragmatico (20 items), y estilo de aprendizaje tedrico (20 items). Para la
evaluacion de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: claridad, coherencia y

adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: “Los estilos de aprendizaje y su relacion con el
rendimiento académico en el drea de comunicacion de los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025".

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

CUESTIONARIO DIRIGIDO A PERSONAL DE OBRA
N°de items vilidos % de items vdlidos

100%

N° de items

80 80

Cajamarca, 24 de marzo de 2025

FIKMA DEL, EVALUADOR
DNI: ¥/36 9982
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE LENGUAJE Y LITERATURA

FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
HONEY - ALONSO CHAEA (Alonso et al., 1994)

(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Caua Sedin , '(Tua n }—(Cl NUS D

Titulo: Los estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico en el drea de
comunicacion de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa Luis Rebaza
Neyra, Cajamarca, 2025.

Variable: Estilos de aprendizaje.
Autor corporativo: Alonso et al., (1994) adecuado por Jheny Esteher Chaldn Alvarez

Fecha: Cajamarca, 24 de marzo de 2025

CRITERIOS DE EVALUACION "
Pertinencia con los
Pertinencia con la Pertinencia con la principios de la
variable y dimension / redaccion cientifica
dimensiones indicador (propiedad y
coherencia)

NO SI NO
X

Pertinencia con el
problema, objetivos
e hipotesis de
investigacion

SI NO

NO

NO
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NO

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el
problema, objetivos
e hipétesis de
investigacion

Pertinencia con la
variable y
dimensiones

Pertinencia con la
dimension /
indicador

Pertinencia con los
principios de la
redaccion cientifica
(propiedad y
coherencia)

SI NO

NO

NO

SI NO
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NO

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el
problema, objetivos
¢ hip6tesis de
investigacion

Pertinencia con la
variable y
dimensiones

Pertinencia con la
dimensioén /
indicador

Pertinencia con los
principios de la
redaccion cientifica
(propiedad y
coherencia)

SI NO

SI NO

NO

SI NO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA / W
P\

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE LENGUAJE Y LITERATURA UNC

VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE HONEY -
ALONSO CHAEA (Alonso et al., 1994)

(JUICIO DE EXPERTO)

Yo,lUnSbQ(&e waldic  Diay Oa\)xerc\ ,|dcnt|ﬁcad0conDNl 23132524 , con
grado académico de{Joctor en (iendias,  Meqcion £ducaaon , Universidad
padenal cle  Copmarca

Hago constar que he leido y revisado los ochenta (80) items correspondientes a la Tesis de
Grado: “LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN EL AREA DE COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS REBAZA NEYRA,
CAJAMARCA, 2025”.

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (04) dimensiones de Estilos de
Aprendizaje: Estilo de aprendizaje activo (20 items), Estilo de aprendizaje reflexivo (20 items),
Estilo de aprendizaje pragmatico (20 items), y estilo de aprendizaje tedrico (20 items). Para la
evaluacion de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: claridad, coherencia y

adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: “Los estilos de aprendizaje y su relacion con el
rendimiento académico en el drea de comunicacion de los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa Luis Rebaza Neyra, Cajamarca, 2025".

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

CUESTIONARIO DIRIGIDO A PERSONAL DE OBRA

N° de items N° de items vidlidos % de items validos

80 80 100%

Cajamarca, 24 de marzo de 2025
4 ,’,

FIRMA ﬂL’EVALUADOR
DNI! 2¥¥32528




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE LENGUAJE Y LITERATURA

FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
HONEY — ALONSO CHAEA (Alonso et al., 1994)

(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Q/&j ()Q b/ﬁral LUI(@Z)(’)«(O Waldir

Titulo: Los estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico en el drea de
comunicacion de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa Luis Rebaza
Neyra, Cajamarca, 2025.

Variable: Estilos de aprendizaje.
Autor corporativo: Alonso et al., (1994) adecuado por Jheny Esteher Chalan Alvarez

Fecha: Cajamarca, 24 de marzo de 2025

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con los
Pertinencia con la Pertinencia con la principios de la
variable y dimension / redaccion cientifica
dimensiones indicador (propiedad y
coherencia)

NO SI NO

Pertinencia con el
N° problema, objetivos
e hipdtesis de
investigacion

SI NO

NO
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NO

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el
problema, objetivos
¢ hipétesis de
investigacion

Pertinencia con la
variable y
dimensiones

Pertinencia con la
dimension /
indicador

Pertinencia con los
principios de la
redaccion cientifica
(propiedad y
coherencia)

SI NO

NO

NO

SI NO
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1. Datos del autor:
Nombres y Apellidos: dheny  Estener Chalan /{](UQ‘QZ
DNI/OtrosNe: ___ FHNSS 336
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2. Grado académico o titulo profesional
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3. Tipo de trabajo de investigacion

R Tesis OTrabajo de investigacion OTrabajo de suficiencia profesional

DTr_abajo académico
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Bajo los siguientes términos autorizo el depodsito de mi trabajo de investigacion en el
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Con la autorizacion de depésito de mi trabajo de investigacién, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar al
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la permitida en la presente licencia.

Autorizo el depésito (marque con una X)
X ___Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha

/ /
No autorizo
& 2s joq ;2095

Firma Fecha




