
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA 

ESCUELA DE POSGRADO 

 

 

 

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACIÓN 

PROGRAMA DE DOCTORADO EN CIENCIAS 

 

TESIS: 

 

PROGRAMA DE APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (ABP) EN EL 

APRENDIZAJE AUTÓNOMO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO Y 

TERCER GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “ABEL CARBAJAL 

PÉREZ” CHOTA, CAJAMARCA, 2022 

 

Para optar el Grado Académico de 

DOCTOR EN CIENCIAS 

MENCIÓN: EDUCACIÓN 

 

Presentada por: 

Mag. CLEMENTE VÁSQUEZ GONZÁLEZ 

 

Asesor: 

Dr. MANUEL EDGARDO GAMERO TINOCO 

 

 Cajamarca, Perú 

 

2025 



ii 

 

 

 

 



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COPYRIGTH © 2025 by 
CLEMENTE VÁSQUEZ GONZÁLEZ 

Todos los derechos reservados 

 



iv 

 

 

 

 



v 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 DEDICATORIA 

 

A Bilma Gonzáles Estela,  

el ser que me dio la vida, por ser mi origen 

y mi mayor fortaleza en todo momento. 

A mi primogénita Karito del Milagro,                  

mis gemelas Samara Yamilet y Kamila Sahori, 

por ser mi porvenir y la razón de ser de todo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



vi 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTOS 

 

Con profundo sentimiento de amor, respeto y gratitud a Dios, a mis familiares,                    

a las personas e instituciones que hicieron posible el desarrollo de esta investigación: 

A Bilma, mi entrañable madre con su ternura, apoyo y amor incondicional,                           

y a mis hermanos: Doraliza, Jorge, Alex y Edwin; sin ellos no hubiera alcanzado mi meta.  

A la Universidad Nacional de Cajamarca, por brindar las facilidades y poder realizar 

estudios de posgrado. 

A mis profesores de la Escuela de Posgrado de la UNC que impartieron integralmente 

sus sabias erudiciones para mejorar la educación y nuestras vidas. 

Al Dr. Segundo Ricardo Cabanillas Aguilar por su andamiaje permanente en el proceso 

de mi investigación. 

Al Dr. Manuel Edgardo Gamero Tinoco por su valiosa colaboración y el reflexivo 

asesoramiento en mi tesis. 

 

 

 

 

 

  



vii 

 

 

 

Índice general 

DEDICATORIA ........................................................................................................................ v 

AGRADECIMIENTOS ............................................................................................................ vi 

Índice general ........................................................................................................................... vii 

Lista de tablas ........................................................................................................................... xi 

Lista de figuras ......................................................................................................................... xii 

Lista de abreviaturas y siglas ................................................................................................. xiii 

Resumen .................................................................................................................................. xiv 

Abstract .................................................................................................................................... xv 

INTRODUCCIÓN .................................................................................................................. xvi 

CAPÍTULO I ............................................................................................................................. 1 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .................................................................................. 1 

1. Planteamiento del problema ........................................................................................ 1 

2. Formulación del problema ........................................................................................... 6 

2.1. Problema principal .................................................................................................... 6 

2.2. Problemas derivados.................................................................................................. 6 

3. Justificación de la investigación .................................................................................. 7 

3.1. Justificación teórica ................................................................................................... 7 

3.2. Justificación práctica ................................................................................................. 7 

3.3. Justificación metodológica ........................................................................................ 7 

4. Delimitación de la investigación ................................................................................. 8 

4.1. Epistemológica .......................................................................................................... 8 

4.2. Espacial ..................................................................................................................... 8 

4.3. Temporal ................................................................................................................... 8 

4.4. Línea de investigación y eje temático ....................................................................... 9 



viii 

 

 

 

5. Objetivos de la investigación ....................................................................................... 9 

5.1. Objetivo general ........................................................................................................ 9 

5.2. Objetivos específicos ................................................................................................. 9 

CAPÍTULO II .......................................................................................................................... 10 

MARCO TEÓRICO................................................................................................................. 10 

1. Antecedentes de la investigación ............................................................................... 10 

1.1. A nivel internacional ............................................................................................... 10 

1.2. A nivel nacional....................................................................................................... 13 

1.3. A nivel regional y/o local ........................................................................................ 18 

2. Marco teórico - científico de la investigación ........................................................... 18 

2.1. Fundamentos teóricos del Aprendizaje Basado en Problemas ................................ 18 

2.2. Caracterización e importancia del Aprendizaje Autónomo .................................... 44 

2.3. Factores socio-afectivos que influyen en el aprendizaje ......................................... 49 

2.4. Aprendizaje Autónomo en la educación presencial y no presencial ....................... 52 

2.5. Metodologías activas en el sistema educativo peruano ........................................... 53 

2.6. Educación, cultura y aprendizaje en la sociedad líquida ......................................... 55 

2.7. Análisis socio crítico a la política educativa peruana .............................................. 58 

3. Definición de términos básicos .................................................................................. 60 

CAPÍTULO III ......................................................................................................................... 62 

MARCO METODOLÓGICO .................................................................................................. 62 

1. Caracterización y contextualización de la investigación ........................................... 62 

1.1. Descripción del perfil de la institución educativa o red educativa .......................... 62 

1.2. Breve reseña histórica de la Institución Educativa .................................................. 63 

1.3. Características demográficas y socioeconómicas.................................................... 65 

1.4. Características culturales y ambientales .................................................................. 65 



ix 

 

 

 

2. Hipótesis de investigación ......................................................................................... 67 

2.1. Hipótesis general ..................................................................................................... 67 

2.2. Hipótesis derivadas.................................................................................................. 67 

3. Variables de investigación ......................................................................................... 67 

4. Matriz de operacionalización de variables ................................................................ 68 

5. Población y muestra ................................................................................................... 71 

6. Unidad de análisis ...................................................................................................... 71 

7. Métodos de investigación .......................................................................................... 72 

7.1. Método analítico - sintético ..................................................................................... 72 

7.2. Método hipotético - deductivo ................................................................................ 72 

8. Tipo de investigación ................................................................................................. 73 

9. Diseño de investigación ............................................................................................. 73 

10. Técnicas e instrumentos de recolección de datos ...................................................... 74 

11. Técnicas para el procesamiento y análisis de los datos ............................................. 75 

12. Validez y confiabilidad .............................................................................................. 76 

12.1. Validez ........................................................................................................... 76 

12.2. Confiabilidad.................................................................................................. 76 

CAPÍTULO IV......................................................................................................................... 78 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN ............................................................................................. 78 

1. Resultados de las variables de estudio ....................................................................... 78 

1.1. Resultados generales de la variable Aprendizaje Autónomo .................................. 79 

1.2. Resultados por dimensiones de la variable Aprendizaje Autónomo ....................... 82 

2. Prueba de hipótesis .................................................................................................... 91 

2.1. Prueba de normalidad .............................................................................................. 91 

2.2. Verificación de la hipótesis principal ...................................................................... 91 



x 

 

 

 

2.3. Verificación de las hipótesis especificas ................................................................. 92 

CONCLUSIONES ................................................................................................................... 94 

SUGERENCIAS ...................................................................................................................... 95 

Referencias ............................................................................................................................... 96 

APÉNDICES.......................................................................................................................... 108 

Apéndice 1: Instrumento de recolección de datos .......................................................... 108 

Apéndice 2: Análisis de confiabilidad del cuestionario de recojo de datos .................... 111 

Apéndice 3: Programa .................................................................................................... 112 

Apéndice 4: Ficha de observación .................................................................................. 162 

ANEXOS ............................................................................................................................... 163 

Anexo 1: Validaciones de instrumento de recojo de datos ............................................. 163 

Anexo 2: Matriz de consistencia ..................................................................................... 172 

 

  



xi 

 

 

 

Lista de tablas 

Tabla 1 Número de estudiantes de la I.E. “Abel Carbajal Pérez”, Chota, Cajamarca, 2022 .. 62 

Tabla 2 Población de estudiantes de la I.E. “Abel Carbajal Pérez” ........................................ 71 

Tabla 3 Número de estudiantes de la muestra de estudio ....................................................... 71 

Tabla 4 Resultados generales de la variable Aprendizaje Autónomo ..................................... 79 

Tabla 5 Resultados del pre y postest, en la dimensión autorreflexión .................................... 82 

Tabla 6 Resultados del pre y postest, en la dimensión aprendizaje estratégico ...................... 85 

Tabla 7 Resultados del pre y postest, en la dimensión autoconocimiento .............................. 87 

Tabla 8 Resultados del pre y postest, en la dimensión solución de problemas....................... 89 

Tabla 9 Prueba de normalidad Kolmogorov- Smirnov ........................................................... 91 

Tabla 10 Prueba T Student para muestras emparejadas entre el pretest y postest del Aprendizaje 

Autónomo ................................................................................................................................ 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xii 

 

 

 

Lista de figuras 

Figura 1 Pasos del proceso de aprendizaje en el ABP ............................................................ 24 

Figura 2 Georreferenciación de la I.E. “Abel Carbajal Pérez” en la ciudad de Chota ........... 65 

Figura 3 Niveles de confiabilidad de Alfa de Cronbach ......................................................... 77 

Figura 4 Comparación porcentual de la variable Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del 

segundo y tercer grado de la I.E. “Abel Carbajal Pérez” ......................................................... 80 

Figura 5 Comparación porcentual de la dimensión autorreflexión ......................................... 83 

Figura 6 Comparación porcentual de la dimensión aprendizaje estratégico .......................... 85 

Figura 7 Comparación porcentual de la dimensión autoconocimiento................................... 87 

Figura 8 Comparación porcentual de la dimensión solución de problemas ........................... 89 

 

  



xiii 

 

 

 

Lista de abreviaturas y siglas 

ABP  :  Aprendizaje basado en problemas. 

ABPr  :  Aprendizaje basado en preguntas. 

ABPy  : Aprendizaje basado en proyectos. 

ABI  :  Aprendizaje basado en la indagación. 

CNEB  :  Currículo Nacional de la Educación Básica Secundaria.  

DRE  : Dirección Regional de Educación Cajamarca. 

EBR  :  Educación Básica Regular. 

ECE  :  Evaluación Censal de Estudiantes.  

EM  :   Evaluación Muestral del MINEDU. 

ERCE  :  Estudio Regional Comparativo y Explicativo. 

GE  :  Grupo experimental.  

IA  :  Inteligencia Artificial. 

IE   :  Institución Educativa.  

IIEE  :  Instituciones Educativas. 

MINEDU  :  Ministerio de Educación del Perú. 

OCDE  :  Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico. 

PISA   :  Programa para la Evaluación Internacional de Estudiantes. 

TIC  :  Tecnologías de la información y las comunicaciones. 

UNESCO  :  Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la  

                                    Ciencia y la Cultura. 

 

 

 

 

 



xiv 

 

 

 

Resumen 

La presente investigación titulada Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el 

Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la Institución 

Educativa “Abel Carbajal Pérez” Chota, Cajamarca, 2022; tuvo como objetivo principal 

determinar la influencia de dicho Programa en el Aprendizaje Autónomo. El estudio fue de tipo 

aplicada con enfoque cuantitativo y se realizó bajo un diseño pre experimental con una 

población y muestra de 63 estudiantes; para recoger datos se utilizó como técnica la encuesta y 

como instrumento el cuestionario (pretest y postest) que fue evaluado con los niveles de logro 

del Ministerio de Educación: Inicio, Proceso, Logro previsto y Logro destacado. Según los 

resultados estadísticos obtenidos, en el pretest, la mayoría de ellos se ubicaban en los niveles 

de “Proceso” con porcentajes que oscilaban entre el 32% y 40% y “Logro Previsto” con 

porcentajes que oscilaban entre el 57% y 68% en las distintas dimensiones. Sin embargo, en el 

postest, se observó un avance significativo hacia el “Logro Destacado”, con porcentajes que 

oscilaban entre el 76% y 83% especialmente en las dimensiones de solución de problemas 

(76%) y autorreflexión (83%), evidenciándose una mejora significativa en el Aprendizaje 

Autónomo de los estudiantes; además, ello fue demostrado con la prueba T de Student para 

muestras emparejadas que dio un p-valor = 0,000 < 0,05; por tanto, se concluye, que el 

Programa de ABP influyó significativamente en el Aprendizaje Autónomo en dicha muestra de 

estudio. 

Palabras clave: Aprendizaje, Aprendizaje Basado en Problemas, metodologías activas, 

Aprendizaje Autónomo. 
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Abstract 

The present research entitled Problem Based Learning Programme (PBL) in the Autonomous 

Learning of second and third grade students of the Educational Institution ̈ Abel Carbajal Pérez¨ 

Chota, Cajamarca, 2022; had as main objective to determine the influence of this programme 

in the autonomous learning. The study was applied with a quantitative approach and was carried 

out under a pre-experimental design with a population and sample of 63 students; to collect 

data, a survey was used as a technique and a questionnaire (pre-test and post-test) as an 

instrument, which was evaluated with the Ministry of Education's achievement levels: 

Beginning, Process, Expected Achievement and Outstanding Achievement. According to the 

statistical results obtained, in the pre-test, most of them were in the ¨Process¨ levels with 

percentages ranging between 32% and 40% and ¨Expected Achievement¨ with percentages 

ranging between 57% and 68% in the different dimensions. However, in the post-test, 

significant progress towards ¨Outstanding Achievement¨ was observed, with percentages 

ranging between 76% and 83% especially in the dimensions of problem solving (76%) and self-

reflection (83%), evidencing a significant improvement in students' Autonomous Learning; In 

addition, this was demonstrated with the Student's T-test for paired samples which gave a p-

value = 0.000 < 0.05; therefore, it is concluded that the PBL Programme had a significant 

influence on autonomous learning in this study sample. 

Key words: Learning, Problem-Based Learning, Active methodologies, Autonomous 

Learning. 
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INTRODUCCIÓN 

En los últimos años vivimos inmersos en el mundo en el que está caracterizado por 

grandes y vertiginosos avances en el campo de la innovación y tecnología, cambios que se han 

generado a partir de las nuevas formas de enseñanza en diversos países en desarrollo para el 

progreso de competencias y habilidades en sus estudiantes; sin embargo, nuestro sistema 

educativo aún está rezagado varias décadas en relación a los resultados que se obtiene en dichos 

países, como se ve en la comparación hecha entre nuestros estudiantes con otros países en el 

año 2018 en la prueba PISA (Programa para la Evaluación Internacional de Estudiantes) que 

es un examen donde participan estudiantes que cursan educación secundaria en los estados 

miembros de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) y cuyo 

organismo evalúa la competitividad de los estudiantes de las áreas de ciencia, matemática y 

comprensión lectora; aunque, esta medición no es integral, puesto que, solamente está centrada 

en tres aspectos, teniendo cierta exclusión las otras dimensiones del saber humano, por ejemplo, 

la capacidad de emprendimiento, innovación, la reflexión crítica y creativa - imaginativo, la 

capacidad de resolver situaciones problemáticas y la toma de decisiones, la dimensión ética, 

entre otros. Sin embargo, estas evaluaciones son valiosas y realizadas para provocar el análisis, 

establecer comparaciones, y reconocer avances y retrocesos en materia educativa. 

La presente obra de investigación titulada: Programa de Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) en el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado 

de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” Chota, Cajamarca, 2022; presenta las 

siguientes peculiaridades: por su finalidad es aplicativa, por su alcance es explicativa y por su 

enfoque es cuantitativo. Esta indagación ha sido desarrollada a lo largo de un periodo de tiempo 

en el que la humanidad avanza hacia horizontes cada vez más inciertos y la educación juega un 

rol predominante en esta trayectoria. Con este fin, se plantea este Programa de ABP, para dar 

soluciones a los problemas en un determinado contexto, además, es bueno precisar que, en estos 
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tiempos donde la globalización y la alienación han sobrepasado las fronteras de más difícil 

acceso, se ha dedicado poca importancia a la trascendencia que tiene el autoaprendizaje por 

parte de los educandos, al extremo de querer mantenerlos en una situación receptiva, pasiva, 

etc. En esta dirección, trabajar el Aprendizaje Autónomo permite a los educandos dar 

soluciones a las diferentes situaciones retadoras que se les presentan. 

En este sentido, es de vital importancia desarrollar un trabajo de investigación alrededor 

del impacto que genera el Programa de ABP, por ser una estrategia reformadora, y su influencia 

que conlleva su aplicación en el Aprendizaje Autónomo de los escolares, en la misma que no 

se ha trabajado a nivel de estudio científico el ABP y tampoco se ha determinado el impacto 

que conlleva su aplicación en el Aprendizaje Autónomo en esta población escolar. Para ello, es 

importante identificar este proceso desde un contexto universal hasta la realidad misma del 

ámbito institucional en la cual tuvo lugar este tratado. 

En este contexto, resulta urgente implementar estrategias pedagógicas innovadoras que 

nos permitan revertir esta tendencia y alcanzar niveles de aprendizaje comparables a los de 

países en desarrollo. Precisamente, esta investigación referente al ABP surge en concepto de 

una propuesta orientada a dicho objetivo. Este estudio tuvo como objetivo general, determinar 

la influencia del Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el Aprendizaje 

Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la Institución Educativa “Abel 

Carbajal Pérez” - Chota, Cajamarca, en el año 2022; para ello, se permitió la elaboración y 

aplicación de un bloque de sesiones de aprendizaje basados en esta metodología activa, que 

comprende experiencias y acciones que permitieron a los escolares desarrollar sus capacidades, 

potenciar sus competencias, activar sus saberes, y lo más trascendente generar un mayor interés 

por el procedimiento de enseñanza - aprendizaje.  

Este informe de investigación contiene la estructuración a través de cinco capítulos, los 

mismos que se dividen y se trabajaron de esta forma: 



xviii 

 

 

 

El primer episodio, aborda el planteamiento del problema; la formulación del problema 

principal y problemas derivados de la investigación; la justificación teórica, práctica y 

metodológica, la delimitación epistemológica, espacial y temporal; la línea de investigación y 

luego el objetivo general y los específicos. 

En la segunda parte, se presenta el soporte teórico: los antecedentes de la investigación 

a nivel internacional, nacional y regional; las bases teórico-científicas de la investigación; los 

aportes teóricos relacionados al ABP y el Aprendizaje Autónomo; las bases teóricas que 

sustentan el estudio científico; el marco conceptual que consolida el trabajo investigativo y la 

determinación de conceptos fundamentales. 

En la parte número tres, se explica la estructura metodológica: la caracterización y 

contextualización de la investigación; el planteamiento de las hipótesis general y derivadas; las 

variables de estudio; la matriz de operacionalización de las variables; la población y muestra; 

la unidad de análisis; los métodos de investigación; el tipo; el diseño de investigación; las 

técnicas e instrumentos de recolección de datos; las técnicas para el procesamiento y análisis 

de los datos y la validez y confiabilidad. 

En la cuarta parte, capítulo cuarto, se presentan los hallazgos y la discusión de la 

investigación: la matriz general de los resultados; los resultados del pretest y postest para 

evaluar el nivel de Aprendizaje Autónomo en sus cuatro dimensiones: autorreflexión, 

aprendizaje estratégico, autoconocimiento y solución de problemas; la contrastación de la 

hipótesis y el análisis e interpretación de estos hallazgos. 

Finalmente, en el acápite cinco se dan a conocer las conclusiones, las indicaciones 

sugeridas y los referentes que apoyan la investigación; apéndices y anexos.  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1. Planteamiento del problema 

En el actual escenario, la decadencia del desarrollo de la autonomía en el aprendizaje 

en los estudiantes del nivel secundaria o sus equivalentes en varios países se ha convertido en 

un problema educativo, tanto en el Perú como a nivel mundial, afectando su capacidad para 

gestionar su propio conocimiento de manera crítica y reflexiva. Esta situación se agrava por 

métodos de enseñanza tradicionales centrados en la memorización, la falta de motivación y las 

limitadas estrategias pedagógicas que no fomentan la independencia cognitiva. Frente a este 

escenario, el ABP surge como una alternativa innovadora para promover capacidades de 

aprender de manera autónoma, juicio analítico-crítico y solución de conflictos o situaciones. A 

partir de esta situación, la investigación en curso indagó sobre la influencia de un Programa de 

ABP en el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la 

Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, durante el año 2022, con el 

fin de aportar estrategias que mejoren su desempeño académico y su capacidad de formarse de 

manera autodirigida. 

En términos de Gatica y Valenzuela (2025), en los últimos diez años, América Latina 

no ha mostrado avances significativos en los niveles de aprendizaje, según informes de la 

OCDE (2019) y la UNESCO (2015, 2021). Tanto la investigación a nivel regional de carácter 

comparativo y explicativo de la ERCE de la UNESCO como las evaluaciones PISA de la 

OCDE revelan que, en educación primaria y secundaria, solo un reducido número de países ha 

alcanzado progresos notables. Por el contrario, entre 2010 y 2020, varios países inclusive 

experimentaron un retroceso en sus resultados académicos promedio. (p. 2). 

El mayor de los retos de la educación peruana es la brecha entre las exigencias de las 

instituciones educativas y las capacidades docentes, ya que más del 50% de las escuelas 
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demandan docentes con competencias pedagógicas y tecnológicas avanzadas, como el manejo 

de herramientas digitales (plataformas educativas, software especializado e inteligencia 

artificial-IA), habilidades didácticas innovadoras y un enfoque analítico y crítico para filtrar y 

aplicar información de manera efectiva. Para cerrar esta brecha, se requieren docentes con una 

actitud reflexiva y colaborativa, capaces de fomentar la capacidad de reflexión y la 

independencia el aprendizaje del alumnado. 

En nuestro país, en las últimas décadas, hemos sido testigos de una serie de intentos de 

reformas en el sector educativo. Sin embargo, estas reformas han estado marcadas por una 

visión a corto plazo, donde las decisiones se han tomado sin considerar adecuadamente nuestra 

realidad educativa nacional, que está influenciada por contextos sociopolíticos, 

socioeconómicos y socioculturales muy diversos. En lugar de crear políticas educativas a largo 

plazo, adaptadas a nuestras necesidades reales, se ha tendido a subordinar la educación a los 

intereses de los grandes grupos de poder. Estos grupos han aprovechado la falta de educación 

de gran parte de la población, incluidos los estudiantes de todos los niveles, para perpetuar su 

control, apoyados en la ignorancia y mediocridad de muchos. Como resultado, nuestra 

educación y cultura se han convertido en una realidad vacía y sin rumbo. 

En este contexto, la imagen del sistema educativo peruano, en comparación con los 

sistemas educativos internacionales, refleja una falta de compromiso real y una visión limitada. 

Esta situación responde en parte a la influencia de la globalización, que ha reconfigurado las 

prioridades educativas a nivel mundial. De esta forma, la educación en el Perú se fue 

convirtiendo más en una mercancía que en un derecho fundamental, al alcance de todos desde 

los primeros años de vida hasta la adultez.  

Por otro lado, Grupogeard (2025), considera que pese a que en el 2021 se aprobó el 

“Proyecto de Ley N° 904 – 2021, cuya prioridad buscaba actualizar el Currículo Nacional de 

Educación Básica (CNEB) para garantizar una educación acorde con las nuevas demandas y 
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proteger los derechos de niños y adolescentes, sigue vigente desde el 2016 hasta la actualidad. 

(párr. 2). 

 En consecuencia, tenemos un currículo desfasado frente a las transformaciones 

educativas posteriores a la pandemia COVID 2019 como; la masificación de la educación 

virtual, el acceso a la internet, la interconexión global y el surgimiento de herramientas como 

la inteligencia artificial que han redefinido las competencias necesarias en el siglo XXI. Esta 

demora agrava la desigualdad e incrementa la disparidad educativa frente a las habilidades que 

exige el mundo actual, haciendo urgente una reforma curricular que responda con pertinencia 

a estos cambios. 

En relación a lo anterior es indispensable actualizar el Currículo Nacional, regular 

considerando estrategias centradas en el estudiante y la aplicación de las TIC. 

El Ministerio de Educación (2022), mediante la oficina de control de la calidad del 

rendimiento académico, más conocido en nuestro país como UMC, implementó la Evaluación 

Muestral de la población escolar peruana (EM) durante el 2022, pospandemia. Como resultados 

obtenidos (la proporción de estudiantes en el nivel Satisfactorio fue de 11,8% en 2° grado de 

primaria; 23,3% en 4° grado de primaria y 12,7% en 2° grado de secundaria) permitieron 

conocer la situación en que se encuentran los niveles o grados de avance en el aprendizaje 

estudiantil en el país, tanto en  las escuelas públicas como también de las privadas, estas 

evaluaciones luego del retorno a la presencialidad indica que los resultados de aprendizaje son 

más bajos que los obtenidos en 2019 en la mayoría de áreas evaluadas de acuerdo a los 

resultados de aprendizaje esperados para cada ciclo educativo, nivel o materia, según la 

disposición del currículo nacional. Las condiciones o factores asociados pueden referirse a 

aspectos individuales, aspectos del entorno del hogar, de la escuela, o del sistema educativo.  

En nuestro contexto, como institución en la cual se ha propuesto el desarrollo de este 

estudio, hemos percibido diversos problemas, los mismos que reflejan y agravan las 
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debilidades del sistema a nivel nacional y el autoaprendizaje estudiantil. En el ámbito 

educativo, se identifican graves dificultades como el bajo rendimiento académico generalizado, 

según las Actas de evaluación oficiales de la I.E., 2021: el 14% de escolares de segundo y 

tercer año, requieren recuperación pedagógica en la mayoría de competencias y/o áreas 

curriculares), vinculado a una indisciplina constante y a problemas psicosociales complejos 

pues al estar ubicada dentro del panorama urbano, las y los estudiantes se enfrentan a riesgos 

como el alcoholismo, la drogadicción y la influencia de grupos delincuenciales, factores que 

incrementan la deserción escolar y limitan su desarrollo integral. Para ello, es pertinente 

recoger los resultados estadísticos del MINEDU (Evaluación Muestral, 2022) en los cuales 

encontramos que, en segundo año de educación secundaria en la región Cajamarca, en Lectura: 

38.7% están antes de inicio; 37.8% en la etapa inicial; 16.0% en proceso y 10.1% están en 

óptimo o satisfactorio. En Matemática: 38.7% se ubican previo al inicio; 43.5% en inicio; 

25.3% en proceso y 7.5% satisfactorio, finalmente, en Ciencia y Tecnología: 17.5% quedan 

previo al inicio; 48.9% en inicio; 26.2% en proceso y 7.5% satisfactorio. 

Además, la institución enfrenta situaciones críticas como: casos recurrentes de acoso 

escolar (bullying), agravados por la condición mixta de la institución, embarazos en 

adolescentes, que en muchos casos conducen al abandono de los estudios, doble carga 

académica-laboral en estudiantes de familias vulnerables, problemas de salud como gastritis, 

desnutrición y sobrepeso por malos hábitos alimenticios, y episodios de violencia entre pares, 

tanto física como verbal. 

En el aspecto docente, las carencias son igualmente preocupantes: falta de capacitación 

docente en metodologías innovadoras (como el ABP), resistencia al cambio en docentes 

próximos a jubilarse, que mantienen enfoques pedagógicos tradicionales, infraestructura 

tecnológica deficiente: falta de acceso a la internet confiable, carencia de equipos multimedia 

y dificultades para mantener los existentes. 



5 

 

 

 

En ese contexto, es indispensable abogar por la interdisciplinariedad, por el acceso al 

pensamiento crítico, las metodologías activas, entre otros, y de manera muy específica durante 

el presente tratado de investigación, por el avance del autoaprendizaje de los escolares. Si 

motivamos el progreso del Aprendizaje Autónomo de los escolares de esta Institución 

Educativa de la provincia de Chota, cada uno de ellos identificará la manera de aprender de la 

mejor forma, cuáles son sus dificultades, logrando ayudarle a saber cuál es su mejor forma de 

aprendizaje por sí mismo, y cuando nosotros como docentes hayamos identificado los estilos 

y necesidades de aprendizaje de nuestros estudiantes, implicará que sea más fácil la selección 

de las estrategias de enseñanza.  

Asimismo, la educación como proceso íntegro y de calidad apunta a desarrollar 

capacidades, habilidades y competencias en las personas, sin embargo, es oportuno precisar el 

interés por desarrollar el Aprendizaje Autónomo en la persona, y, por tanto, cabe preguntarnos, 

¿Qué hacer para suscitar el Aprendizaje Autónomo en los estudiantes? ¿Cómo están 

aprendiendo nuestros educandos, particularmente, en este espacio educativo de la provincia de 

Chota? Es conveniente trabajar el Aprendizaje Autónomo que les permita a los educandos dar 

soluciones a las diferentes situaciones que se les presenten en la vida. En esta dirección se 

plantea el programa de ABP, para dar resolución a los problemas en un determinado contexto, 

además, es bueno precisar que, en este ambiente educativo se ha dedicado poca importancia a 

la trascendencia que tiene el Aprendizaje Autónomo, aún más en este contexto de pandemia 

que vivió la humanidad hace poco tiempo. 

De modo que, indicar específicamente al aprendizaje de los estudiantes del segundo y 

tercer grado de la institución en la cual se realiza este tratado de investigación es un contenido 

muy trascendental, pues al identificarlo como campo de estudio, es un referente respecto de las 

características del estudiantado en la actualidad, sobretodo, cuando los paradigmas educativos 

de algunos espacios educativos tienen como centro al Aprendizaje Autónomo del niño y/o 
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adolescente. Por lo cual, la presente investigación tuvo la finalidad que los estudiantes 

desarrollen competencias y habilidades, mediante la ejecución del Programa de ABP, que les 

permitan alcanzar un mejor nivel de Aprendizaje Autónomo. Asimismo, se pretendió 

determinar qué tan significativo resultaría para nosotros como docentes el poder relacionarlos 

con las demás estrategias que empleamos en nuestra labor formativa para promover el 

Aprendizaje Autónomo en cada uno de los educandos y las áreas correspondientes. 

2. Formulación del problema 

2.1. Problema principal 

• ¿Cuál es la influencia del Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el 

Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la Institución 

Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022? 

2.2. Problemas derivados 

PD1. ¿Cuál es nivel de Aprendizaje Autónomo antes de aplicar el Programa de 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), en los estudiantes del segundo y tercer 

grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022? 

PD2. ¿Cómo diseñar y aplicar el Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

para mejorar el Aprendizaje Autónomo, en los estudiantes del segundo y tercer grado 

de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022? 

PD3. ¿Cuál será el nivel de Aprendizaje Autónomo después de aplicar el Programa de 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), en los estudiantes del segundo y tercer 

grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022?
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3. Justificación de la investigación 

3.1. Justificación teórica 

La investigación actual se justifica en forma teórica por dos razones fundamentales. En 

primer lugar, si bien existen diversos estudios internacionales sobre el ABP, no se han 

identificado investigaciones a nivel doctoral en el contexto local, ni menos aún en un entorno 

educativo con características similares al estudiado. Esta brecha en la literatura resalta la 

necesidad de profundizar en el tema desde una perspectiva local, contribuyendo así a la 

comprensión del ABP en escenarios específicos. 

En segundo lugar, este estudio enriquece el marco teórico existente al analizar el ABP 

en conjunto con otras teorías que sustentan su metodología, procesos y estrategias. Al examinar 

cómo esta estrategia fomenta el aprendizaje mediante la observación, el análisis y la resolución 

de conflictos, la investigación no solo consolida los fundamentos del ABP, sino que también 

amplía su aplicación teórica y práctica en contextos educativos diversos. 

3.2. Justificación práctica 

En la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” - Chota, se busca mejorar la 

condición del Aprendizaje Autónomo de los estudiantes y de esta manera lograr que nuestros 

educandos sean competentes, aplicando lo aprendido a situaciones diversas de su realidad. 

El Aprendizaje Basado en Problemas es un procedimiento que permitirá a la población escolar 

tener un papel más activo en su enseñanza. Al estar más implicados en este proceso se les 

motiva a querer aprender, son más autónomos y más responsables.  

3.3. Justificación metodológica  

La aplicación, como tal, del Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en 

la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, se ha implementado por intermedio 

de un conjunto de sesiones de aprendizaje de acuerdo al contexto y a la realidad de cada 

estudiante, partiendo de una problemática real para llegar a un conocimiento más exacto y más 
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preciso. Además, se está proporcionando herramientas de recolección de datos en el pretest y 

postest, que permite evaluar el aprendizaje de forma autónoma de la comunidad estudiantil del 

segundo y tercer año de educación secundaria, de tal manera que pueden ser tomados como 

base en futura investigaciones con contextos educativos similares. 

4. Delimitación de la investigación 

4.1. Epistemológica  

La presente indagación se encuentra situada y caracterizada por el paradigma positivista 

y adopta un enfoque cuantitativo, porque tiene como finalidad la medición del impacto que 

tiene el Programa de ABP en la mejora de la autonomía del aprendizaje por parte de los 

estudiantes que participan en el estudio. 

En el ambiente institucional del colegio “Abel Carbajal Pérez”, se adopta una visión 

constructivista del aprendizaje, donde la adquisición de conocimientos no es un proceso pasivo, 

sino una construcción activa por parte del estudiante. Bajo esta perspectiva, la premisa 

fundamental es que el aprendizaje surge mediante la integración de nuevos saberes con 

conocimientos previos, permitiendo así una comprensión significativa y duradera. Este enfoque 

se alinea con teorías educativas como las de Piaget (asimilación y acomodación) y Vygotsky 

(zona de desarrollo próximo), que enfatizan la importancia de la interacción y la experiencia 

en la formación cognitiva. 

4.2. Espacial 

El campo de acción tuvo lugar en los espacios de la Institución Educativa “Abel 

Carbajal Pérez” de la ciudad de Chota, departamento de Cajamarca, en las secciones del 

segundo y tercer grado. Es una entidad de la educación básica regular, en el nivel secundario. 

4.3. Temporal 

Este trabajo de investigación se desarrolló durante los meses de abril a diciembre del 

2022. 
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4.4. Línea de investigación y eje temático  

Pedagogía, currículo, aprendizaje y formación docente. Estudios sobre los componentes 

del proceso enseñanza aprendizaje: objetivos, competencias, contenidos, métodos, medios y 

evaluación. 

5. Objetivos de la investigación 

5.1. Objetivo general 

• Determinar la influencia del Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

en el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la 

Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” - Chota, Cajamarca, 2022. 

5.2. Objetivos específicos 

OE1. Identificar el nivel de Aprendizaje Autónomo antes de aplicar el Programa de 

Aprendizaje Basado de Problemas (ABP) de los estudiantes del segundo y tercer 

grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 

2022. 

OE2. Aplicar el Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) para mejorar el 

Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la 

Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022. 

OE3. Determinar el nivel de Aprendizaje autónomo después de aplicar el Programa de 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en los estudiantes del segundo y tercer 

grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 

2022.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

1. Antecedentes de la investigación 

1.1. A nivel internacional  

Calle et al. (2020), en su artículo titulado Aprendizaje basado en problemas y trabajo 

colaborativo para la enseñanza de Matemática, publicado en la Revista Electrónica de 

Ciencias de la Educación, Humanidades, Artes y Bellas Artes, donde se propusieron como 

objetivo principal analizar el impacto del aprendizaje basado en problemas (ABP) y el trabajo 

colaborativo en la enseñanza de matemáticas en la Escuela de Educación Básica “Joel Monroy” 

de Cuenca, Ecuador. Esta investigación aplicada, con enfoque cuantitativo, partió de la 

siguiente interrogante: “¿Cómo influyen el ABP y el trabajo colaborativo en el desarrollo del 

razonamiento lógico-matemático de los estudiantes?”. Para responder a esta pregunta, se 

aplicaron encuestas con escala Likert a 12 docentes y 244 estudiantes, validadas mediante el 

coeficiente Alfa de Cronbach (0,858) y analizadas con el software SPSS, utilizando pruebas de 

Chi-cuadrado de Pearson. Los resultados revelaron que el 75% de los docentes consideraron 

que el nivel de razonamiento lógico – matemático de los estudiantes era “bueno”, pero solo el 

25% empleaba el ABP de manera constante. Entre los estudiantes, se identificó una influencia 

significativa (p < 0,05) entre la aplicación de estrategias metodológicas activas por parte de los 

docentes y la capacidad de los estudiantes para analizar, interpretar y resolver problemas 

matemáticos. No obstante, se evidenció una brecha en la implementación sistemática del ABP, 

atribuida a la falta de capacitación docente y recursos. El estudio concluyó que el ABP, 

combinado con el trabajo colaborativo, fomenta la motivación, el pensamiento crítico y la 

resolución de problemas contextualizados, pero destacó la necesidad de capacitación docente 

para dominar la metodología, diseño de problemas realistas que vinculen las matemáticas con 
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el entorno de los estudiantes y evaluación formativa que valore el proceso de aprendizaje 

colaborativo. 

El trabajo de Calle et al. (2020), aporta evidencia valiosa sobre los beneficios del 

aprendizaje basado en problemas y el trabajo colaborativo en el desarrollo del razonamiento 

lógico-matemático, destacando su impacto positivo en la motivación y resolución de problemas 

contextualizados. Sin embargo, revela una limitación crítica: la falta de capacitación docente y 

recursos, que obstaculiza una implementación sistemática. La investigación en curso podría 

profundizar en los factores contextuales en contextos como el de Chota, Cajamarca. 

Finalmente, sería relevante comparar si los resultados positivos en razonamiento lógico 

(reportados en Ecuador) se replican en el contexto peruano, considerando variables 

socioculturales distintas. 

Vélez y Arteaga (2022), en su artículo titulado aprendizaje basado en problemas en el 

aprendizaje significativo de la asignatura de matemática, publicado en la revista de Filosofía, 

Letras y Ciencias de la Educación, donde se propusieron como objetivo principal implementar 

el ABP para fomentar el aprendizaje significativo en matemáticas en la Unidad Educativa 

“Portoviejo N° 25” de Ecuador. La investigación se desarrolló con un enfoque práctico 

(aplicada) integrando tanto herramientas cuantitativas como cualitativas, su diseño no fue 

experimental con corte transversal, partió de la siguiente interrogante: ¿Cómo contribuir al 

desarrollo del aprendizaje en matemáticas en estudiantes del séptimo grado?; para responderla, 

se aplicaron encuestas a 15 docentes (cuestionario Likert) y guías de observación a 80 

estudiantes. Los instrumentos fueron validados mediante métodos teóricos, empíricos y 

estadísticos, analizándose los datos con técnicas descriptivas. Entre los resultados clave 

identificaron que: la metodología tradicional es dominante, pues el 85% de los docentes 

utilizaban estrategias pasivas (clases expositivas, evaluaciones escritas), limitando el 

involucramiento directo de los estudiantes, además, no están conectando los nuevos 
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conocimientos: la observación reveló que los estudiantes no relacionaban conceptos previos, 

mostraban desmotivación y dependían exclusivamente de la guía docente; además que, solo el 

20% de los docentes vinculaba problemas matemáticos con contextos reales, afectando la 

retención a largo plazo. Llegaron a concluir que: la implementación del ABP centrado en 

problemas reales, trabajo colaborativo y rol activo del estudiante, es una alternativa viable para 

vencer las barreras del método tradicional de enseñanza. 

Colón y Ortiz-Vega (2020), en su artículo titulado efecto del uso de la estrategia de 

enseñanza aprendizaje basado en problemas (ABP) en el desarrollo de las destrezas de 

comprensión y análisis de la estadística descriptiva, publicado en la revista Iberoamericana de 

Evaluación Educativa, tuvieron como principal objetivo determinar el efecto del aprendizaje 

basado en problemas en el desarrollo de las destrezas de comprensión y análisis en la estadística 

descriptiva en estudiantes del décimo grado de una escuela pública en Puerto Rico. La 

investigación fue de enfoque cuantitativo con diseño cuasiexperimental y se orientó por la 

siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es el efecto del uso de la estrategia de enseñanza 

ABP en el desarrollo de las destrezas de comprensión y análisis de la estadística descriptiva en 

estudiantes de décimo grado en las escuelas públicas de un Distrito Escolar del centro de Puerto 

Rico?; para responder a esta pregunta, se aplicó una prueba validada de 30 ítems sobre 

estadística descriptiva (moda, media, mediana, entre otros) a un grupo seleccionado de 48 

personas: 25 participantes pertenecen al grupo control y 23 al experimental, seleccionados por 

disponibilidad. El análisis de datos se efectuó mediante pruebas específicas para muestras 

independientes y muestras pareadas, así como regresión lineal, utilizando el software SPSS. 

Los resultados mostraron una mejora significativa en el grupo experimental durante la 

posprueba (media = 21,13) en comparación con el grupo control (media = 13,44), con una 

diferencia estadísticamente significativa (p = 0,000 < 0,05). El estudio concluyó que el ABP 

tuvo impacto positivo en la mejora de las habilidades de comprensión y análisis, destacando su 
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capacidad para favorecer la construcción activa del conocimiento y su aplicación, el trabajo 

colaborativo y la puesta en práctica del conocimiento en contextos reales.  

Los autores ofrecen una mirada valiosa al impacto del ABP y el trabajo colaborativo en 

el desarrollo del razonamiento lógico-matemático. Más allá de los resultados positivos, el 

artículo pone en evidencia una brecha importante: la falta de formación docente y los recursos 

que limitan la aplicación sistemática de estas metodologías. Para investigadores, esto abre una 

línea de exploración interesante: ¿cómo influyen estos factores en contextos con realidades 

socioculturales distintas, como Chota, en Cajamarca? Comparar estos escenarios podría aportar 

propuestas relevantes para adaptar e implementar el ABP de manera efectiva en diversas 

regiones. 

1.2. A nivel nacional 

Chacón et al. (2023), en su artículo titulado aprendizaje basado en problemas para 

desarrollar el pensamiento crítico en estudiantes de secundaria 2023, publicado en la Revista 

Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA, plantearon como objetivo principal determinar la 

influencia del programa de aprendizaje basado en problemas en el desarrollo del pensamiento 

crítico en estudiantes del cuarto grado de secundaria. La investigación fue de tipo aplicada, de 

enfoque cuantitativo y de diseño cuasi experimental, se orientó por la siguiente pregunta: ¿En 

qué medida la aplicación de un programa de aprendizaje basado en problemas influye en el 

desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes del 4° grado de secundaria de una 

institución educativa?; para responder a esta interrogante, se aplicó un cuestionario validado 

con veinte propuestas, tratados en seis dimensiones del pensamiento crítico, a una muestra de 

92 escolares, distribuidos con 50 para el grupo de experimento, asimismo, 42 para el grupo de 

control; del ciclo VII de la institución san Pedro de Lloc, dentro del nivel secundaria. El 

procesamiento de los datos se realizó por el software estadístico SPSS, utilizando pruebas no 

paramétricas como Kruskal-Wallis debido a que falta la normalidad en la distribución de los 
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datos (Shapiro-Wilk; p < 0,05). Los resultados revelaron que, tras la ejecución del programa 

de aprendizaje basado en problemas, el 92% de los estudiantes del grupo de experimento 

obtuvo el nivel medio de pensamiento crítico en el postest, frente al 62% del grupo control. 

Además, el resultado de la prueba Kruskal-Wallis mostró un valor que sugiere la existencia de 

diferencias significativas (14, 781), superó el valor crítico de “Z” (1,645), con una significancia 

de p = 0.000 < 0.05), lo que confirmó que el aprendizaje basado en problemas influyó 

considerablemente en la promoción del pensamiento crítico. Además, es una estrategia efectiva 

para fomentar cualidades como el análisis, inferencia, también la argumentación, esenciales 

para fortalecer el razonamiento crítico. Asimismo, se destacó la importancia de capacitar a los 

docentes en metodologías activas y promover la integración de problemas contextualizados en 

el aula para optimizar estos resultados. 

El estudio de Chacón et al. (2023), aporta evidencia empírica sólida sobre la efectividad 

que tiene el aprendizaje basado en problemas en la formación crítica de los adolescentes de 

colegios, respaldada por un diseño cuasiexperimental y análisis estadístico riguroso. Los 

resultados son contundentes: el 92% de los que son parte del grupo de experimento logró tener 

un nivel medio de pensamiento crítico, superando significativamente al grupo control (62%). 

Esto fortalece el postulado en el que el ABP no solo incrementa el aprendizaje conceptual, sino, 

además, habilidades metacognitivas. En conclusión, el estudio de Chacón et al. (2023), brinda 

un marco de referencia valioso para sustentar el uso del ABP. 

Casa et al. en su publicación titulada aprendizaje basado en problemas como estrategia 

para el desarrollo de competencias en estudiantes de educación secundaria, publicada en la 

Revista de Investigación en Comunicación y Desarrollo, presentaron una investigación cuyo 

primer objetivo fue determinar la eficacia de la metodología del aprendizaje basado en 

problemas en el desarrollo de competencias científicas en la población estudiantil de 

secundaria. Dicho estudio investigativo se basó en la pregunta: ¿Cómo influye la estrategia 
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ABP para el desarrollo de competencias como indagar por medio de métodos científicos y 

explicar el mundo material o físico en estudiantes de cuarto año de secundaria? Este trabajo 

corresponde a una investigación aplicada, de diseño cuasi-experimental, enfoque cuantitativo 

y uso de datos cualitativos. Se trabajó con un grupo poblacional de 177 personas estudiantiles, 

seleccionado mediante muestreo no probabilístico una muestra de 56 participantes, distribuidos 

en un grupo experimental (n=30) y un grupo control (n=26) de la Institución Educativa 

Secundaria “Glorioso San Carlos” en Puno, Perú. Se aplicaron test antes y después, junto con 

fichas de observación y rúbricas, para evaluar la adquisición de habilidades en el campo de la 

ciencia y la tecnología. Los datos obtenidos revelaron que, tras la aplicación del aprendizaje 

basado en problemas, el grupo experimental alcanzó un promedio de 16.27 en el test de salida, 

superando significativamente al grupo sin intervención (10.46). Además, el 47% donde se dio 

la intervención logró el nivel óptimo o destacado (18-20 puntos) en las competencias 

evaluadas. Estos hallazgos demostraron que el ABP mejora el desarrollo de habilidades 

científicas como la exploración y las interpretaciones de fenómenos físicos, así como el logro 

de aprendizajes significativos. Los autores concluyeron que la estrategia ABP influye 

positivamente en el perfeccionamiento de competencias, porque fomenta tanto el trabajo 

colaborativo como la autonomía y la reflexión crítica en los estudiantes. Asimismo, destacaron 

que esta metodología fomenta una pedagogía activa y centrada en el estudiante, que propicia 

la construcción significativa del conocimiento mediante la resolución de problemas auténticos. 

Flores (2021) en su trabajo doctoral titulada Estrategias de aprendizaje en el desarrollo 

del aprendizaje autónomo en estudiantes de cuarto grado de secundaria, ostentada por la 

Universidad Cesar Vallejo, Lima, Perú; cuyo principal objetivo fue determinar de qué manera 

las estrategias de aprendizaje influyen en el desarrollo del aprendizaje autónomo en estudiantes 

de cuarto grado de secundaria. Este estudio de carácter investigativo es de tipo aplicada y de 

enfoque cuantitativo. Con el planteamiento de la siguiente pregunta a investigar: ¿De qué 
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manera las estrategias de aprendizaje influyen en el desarrollo del aprendizaje autónomo en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria? Para responder a esta interrogante, se aplicaron dos 

cuestionarios adaptados: uno sobre estrategias de aprendizaje (CEDEA de Ferreras, 2008) y 

otro sobre aprendizaje autónomo (basado en Manrique, 2004), cada uno con 20 ítems en escala 

Likert del 1 al 5. Los instrumentos fueron aprobados por juicio de expertos y mostraron 

confiabilidad moderada (α = 0.707) y alta (α = 0.815), respectivamente. La muestra incluyó a 

105 participantes de la Institución Educativa pública de san Martín de Porres, cuyos datos 

fueron analizados mediante el software SPSS v.24. Los logros alcanzados evidenciaron que el 

78.1% de los estudiantes utilizaban estrategias de aprendizaje en un nivel “muy adecuado”, y 

el 88.6% alcanzó un nivel “bueno” en aprendizaje autónomo. El análisis inferencial reveló que 

dichas estrategias de aprendizaje repercuten sustancialmente en el aprendizaje autónomo 

(p=0.000); además, las estrategias metacognitivas-evaluativas fueron las más utilizadas y que 

su implementación favorece la autonomía en el aprendizaje, especialmente en dimensiones 

como la auto planificación y la autoevaluación. 

Cumpa (2021), en su tesis doctoral, titulada La educación virtual en el aprendizaje 

autónomo en el área de comunicación de estudiantes de tercer grado de secundaria, dada a 

conocer por la Universidad Cesar vallejo. El objetivo de esta investigación fue analizar cómo 

influye el aprendizaje basado en problemas en el desarrollo del pensamiento crítico en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria. Se trató de un estudio de tipo aplicado, con un 

enfoque cuantitativo y un diseño cuasi-experimental que incluyó mediciones antes y después 

de la intervención. La pregunta de investigación que orientó este trabajo fue: ¿En qué medida 

la implementación del ABP impacta en el desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes del 

cuarto grado de secundaria de la I.E. “San Juan” Huamachuco, provincia de Sánchez Carrión, 

región La Libertad, durante el año 2022? Para responder a esta interrogante, se aplicó un 

cuestionario previamente validado, compuesto por 20 ítems que evaluaban cinco dimensiones 
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del pensamiento crítico: interpretación, análisis, evaluación, inferencia y explicación. La 

muestra estuvo conformada por 60 estudiantes, divididos en dos grupos: 30 que participaron 

en la intervención pedagógica (grupo experimental) y 30 que continuaron con la metodología 

tradicional (grupo control). 

Los datos obtenidos fueron procesados mediante el software SPSS. Dado que las 

pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov) indicaron que los datos no seguían una 

distribución normal (p < 0,05), se optó por aplicar la prueba no paramétrica U de Mann-

Whitney para comparar los resultados entre ambos grupos. 

Los resultados evidenciaron que, después de la implementación del programa de 

aprendizaje basado en problemas, quienes formaron parte del grupo de tratamiento lograron 

mejorar significativamente su nivel de pensamiento crítico, alcanzando niveles más altos a 

diferencia de quienes no participaron en el tratamiento. Durante el postest, se logró una 

sustancial diferencia en las puntuaciones globales de pensamiento crítico entre los dos grupos, 

con un valor de U = 36.500 y una significancia de p = 0.000 < 0.05, lo que confirmó la 

efectividad del ABP. El estudio concluyó que esta estrategia de ABP es pedagógicamente 

eficaz en el desarrollo de competencias críticas para los estudiantes, promoviendo habilidades 

de evaluación, análisis e interpretación. 

Por su aporte al campo educativo evidencian, desde distintos enfoques, la efectividad 

de metodologías activas como el aprendizaje basado en problemas y las estrategias de 

aprendizaje para el desarrollo de habilidades clave en secundaria. Sus investigaciones, 

sustentadas en diseños cuasi-experimentales y análisis estadísticos rigurosos, coinciden en que 

el aprendizaje basado en problemas favorece considerablemente el razonamiento crítico, las 

competencias científicas y la autonomía, resaltando también la urgencia de fortalecer a las 

competencias de los docentes para optimizar la aplicación de estas metodologías en contextos 

educativos reales. 
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1.3. A nivel regional y/o local 

Tras una íntegra revisión de los más importantes repositorios de los centros 

universitarios del Perú, no se han encontrado antecedentes de investigaciones ya sean tesis 

doctorales o artículos científicos que aborden el uso del aprendizaje basado en problemas ni 

del Aprendizaje Autónomo en estudiantes de educación básica regular del nivel secundario, en 

el ámbito local de la ciudad de Chota y la región Cajamarca. 

Esta ausencia de investigaciones en el contexto local destaca la relevancia y pertinencia 

de la presente indagación titulada: Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en 

el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la Institución 

Educativa “Abel Carbajal Pérez” Chota, Cajamarca, 2022. Este estudio no solo aborda una 

problemática educativa actual, sino que también responde a la necesidad de generar 

conocimiento contextualizado que considere las particularidades socioculturales, pedagógicas 

y cognitivas de los estudiantes de esta zona del país. 

En ese sentido, esta investigación se convierte en un valioso aporte al campo educativo, 

al llenar un vacío en la literatura científica y ofrecer evidencia empírica sobre la 

implementación del ABP como método para fortalecimiento del Aprendizaje Autónomo en un 

entorno con características específicas. 

2. Marco teórico - científico de la investigación  

2.1. Fundamentos teóricos del Aprendizaje Basado en Problemas 

2.1.1. Caracterización del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). El 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es un enfoque educativo que pone a los estudiantes 

a trabajar con problemas reales y complejos, utilizando estos problemas como el núcleo del 

proceso de aprendizaje. No solo busca la obtención de conocimiento, sino que además se 

enfoca en el desarrollo de habilidades críticas y de resolución de problemas, todo ello en un 

ambiente colaborativo.  
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En cuanto a su origen, el modelo ABP de la Universidad de McMaster (Canadá) surgió 

hace más de 60 años, en la Facultad de Medicina, entre 1966 y 1972. Fue desarrollado por el 

docente Barrows junto con el decano de la facultad, John Evans, quienes se inspiraron en las 

ideas pedagógicas de John Dewey. Esta metodología no solo pretendía que los estudiantes 

adquirieran conocimientos, sino que además fomentara el desarrollo de competencias a través 

de la resolución activa de problemas.  

Respecto al Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Escribano y Del Valle (2008) lo 

definían como “una experiencia pedagógica (práctica) organizada para investigar y resolver 

problemas que se muestren embrollados en el mundo real”. (p. 219). Por otro lado, Pantoja y 

Covarrubias (2013), mencionan que el ABP es:  

Una herramienta de apoyo pedagógico, para la labor docente, de modo que se puede 

utilizar como una estrategia, orientada a lograr aprendizajes significativos activos de 

tipo práctico. Esto implica que la acción del docente no debe limitarse a transmitir 

conocimientos, sino que el estudiante debe generar su conocimiento utilizando estrategias 

y métodos adecuados, para la solución de problemas; así también, refieren que se debe 

organizar la enseñanza en torno a la resolución de problemas vinculados al mundo real 

que promueva la motivación al integrar la teoría con la práctica, con contenidos de 

interés y/o de actualidad para los estudiantes. (p. 93). 

El Programa de Aprendizaje Basado en Problemas toma como punto de partida el 

contexto y la realidad, la experiencia vivida en las aulas por parte de los estudiantes dentro del 

sistema educativo peruano para la adquisición e integración de nuevos aprendizajes y 

experiencias; es una metodología que contribuye a desarrollar la capacidad del estudiante de 

resolver circunstancias de la vida real en base a la aplicación práctica de sus facultades 

cognitivas, el desarrollo de sus actitudes y la apropiación del conocimiento nuevo.  
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Por su parte Cardona (2017), subraya que el ABP tiene un enfoque fijado en el 

estudiante, que le permite participar activamente en la arquitectura de su propio conocimiento, 

trabajando con problemas reales que requieren ser investigados y resueltos de manera 

sistemática. La facultad de investigar y resolver los problemas se convierte en una habilidad 

esencial dentro de este modelo. 

Este enfoque, que sigue evolucionando, tiene como objetivo mantener la esencia del 

ABP mientras se adapta a la realidad educativa de grandes grupos, buscando siempre una 

enseñanza más interactiva y centrada en el estudiante. 

El ABP original, nació pensado para grupos pequeños de entre 4 y 8 estudiantes; sin 

embargo, con el tiempo, el modelo ha ido evolucionado para adaptarse a las necesidades de la 

educación moderna; por ejemplo, han surgido variaciones del ABP como el modelo de Prieto 

et al. (2006), que permiten trabajar con grupos más grandes sin perder los beneficios de este 

enfoque. Su modelo (ABP 4X4) introduce cuatro fases de trabajo (Análisis, Investigación, 

Resolución y Evaluación) y cuatro modalidades de trabajo: individual, en grupo sin tutor, en 

grupo con tutor, y en clase completa. (p. 174). 

 Este enfoque no solo favorece la creatividad del estudiante, alineándose con las ideas 

del constructivismo, sino que también lo conecta con situaciones reales que requieren ser 

resueltas, haciendo que el aprendizaje sea más significativo. Además, el ABP es especialmente 

útil para fomentar las destrezas de pensamiento y habilidad de razonar críticamente por parte 

de los estudiantes. 

Una característica clave del ABP es que los problemas presentados se basan en 

situaciones reales o simuladas que buscan ser lo más auténticas posibles, relacionadas con el 

conocimiento que se está construyendo o con la práctica profesional. El problema planteado 

debe tener un nivel de apertura y flexibilidad, lo que significa que no debe estar perfectamente 
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estructurado, sino que debe ser algo difuso y desafiante para los estudiantes, invitándolos a 

explorar diferentes soluciones. 

En cuanto a las preguntas que se plantean en el ABP, éstas deben cumplir ciertas 

condiciones. Deben incentivar a los estudiantes a profundizar en los conceptos, a tomar 

decisiones razonadas y a defender sus elecciones. Además, deben vincularse con los contenidos 

del currículo y con los previos conocimientos que poseen los estudiantes. Cuando se trabaja en 

grupo, los problemas deben tener un mayor nivel de complejidad, para que los estudiantes 

colaboren y resuelvan juntos el reto.  

El ABP pone a la persona aprendiz en el eje del desarrollo de aprendizaje, promoviendo 

tanto el trabajo autónomo y promueve el trabajo en equipo para alcanzar los objetivos 

establecidos. En ese sentido, Morales (2018), resalta la necesidad de un cambio desde un 

modelo educativo tradicionalmente centrado en el contenido, a otro centrado en el aprendizaje, 

en donde el estudiante es la figura principal. (p. 93). 

Este enfoque favorece la integración de diferentes materias para abordar problemas 

complejos, lo que permite a los educandos trasladar lo aprendido en situaciones existentes. Es 

fundamental que la adquisición de conocimiento y el desarrollo de habilidades de pensamiento 

sean igualmente valorados en este proceso; además, permite que los educandos no únicamente 

aprendan contenido, sino que además desarrollen experiencias valiosas como: pensar 

críticamente, solucionar problemas y trabajar en equipo.  

2.1.2. Aprendizaje Basado en Problemas frente a la enseñanza tradicional. En el 

contexto educativo actual, la exploración de metodologías que generen un aprendizaje 

significativo y autónomo en los estudiantes se ha vuelto una prioridad. Frente a las limitaciones 

de la enseñanza tradicional caracterizada por un enfoque memorístico y un rol pasivo del 

alumno, el ABP surge como una alternativa pedagógica que promueve la participación activa, 

el pensamiento crítico y la autonomía en el proceso de aprendizaje. 



22 

 

 

 

El ABP fue diseñado con el objetivo de fomentar el razonamiento crítico, desarrollar 

una perspectiva integral del entorno, impulsar el conocimiento autónomo, promover el trabajo 

en equipo, además, busca superar los problemas tradicionales de la educación, como el 

aprendizaje memorístico, la pasividad de los estudiantes y la desconexión entre lo aprendido 

en clase y las demandas del mundo real.  

Por su parte Escribano y del Valle (2008), consideran al ABP como un enfoque 

didáctico donde: 

Los estudiantes deben involucrarse activamente en su propio aprendizaje, lo que lleva a una 

formación autodirigida; además, que es un método que promueve un aprendizaje integrado, que 

abarca el qué, el cómo y el para qué de los conocimientos. Es decir, no solo importa el 

conocimiento en sí, sino los procesos que facilitan su adquisición de manera significativa y 

funcional. (p. 214). 

En ese sentido, el ABP se presenta como una alternativa a la enseñanza tradicional, 

donde el maestro no se limita a transmitir información, sino que utiliza el enfoque socrático 

para estimular la mejora de destrezas metacognitivas, fundamentales para que los estudiantes 

aprendan a aprender. Esta propuesta asegura que los estudiantes no solo adquieran 

conocimientos, sino además desarrollen destrezas y actitudes necesarias para el aprendizaje.  

Según Hmelo-Silver (2004), el ABP es un medio que logra estrategias de solución a 

problemas y el conocimiento específico de una disciplina; además: 

Este enfoque contribuye tanto al desarrollo de un conocimiento profundo y flexible, 

como a la adquisición de habilidades y actitudes transferibles a otros contextos, como la 

responsabilidad en el aprendizaje, la evaluación crítica y la colaboración en equipo. El 

proceso de aprendizaje se organiza en pequeños equipos, que relacionan con el docente, 

fomentando el aprendizaje interpersonal. (p. 16). 

El ABP pone un énfasis especial en el trabajo en grupo, el cual es en el grupo donde se 

reconocen las limitaciones de aprendizaje, se buscan las estrategias precisas, se contrastan ideas 
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y se evalúa lo aprendido. Además, permite que los educandos desarrollen destrezas para 

estudiar obstáculos de diversas índoles. Este método también favorece la motivación para 

aprender, mejora las habilidades de comunicación y fomenta la capacidad de trabajar en equipo, 

todo ello dentro de un entorno cooperativo guiado por el docente. 

Para Ramírez (2014), el ABP tiene efectos positivos en el aprendizaje frente a la 

educación tradicional, ya que conlleva a la concepción de actuales instrucciones con, fomenta 

la motivación y genera problemas de conocimiento que estimulan el aprendizaje. Por otro lado, 

Prieto et al. (2006), destacan que el ABP es una técnica adaptable y eficaz para mejorar la 

eficacia del aprendizaje, permitiendo a los estudiantes desarrollar competencias como resolver 

conflictos, decidir acciones, trabajar en conjunto, las habilidades de comunicación y el 

pensamiento crítico. También fomenta el aprendizaje autónomo, la evaluación, la 

autoevaluación y el aprendizaje permanente. (p. 171). 

Este enfoque promueve las habilidades de investigación, ya que los estudiantes deben 

investigar y comprender el problema planteado, buscando soluciones adecuadas durante el 

proceso de aprendizaje; por lo tanto, no solo enseña contenidos, sino que además predispone a 

los educandos para enfrentarse a resolver conflictos genuinos a través del razonamiento y la 

meditación acorde a las exigencias de la educación actual. 

Finalmente, el verdadero desafío consiste en replantear la función del docente, es decir 

dejar atrás las metodologías tradicionales, donde el docente tiene un control claro sobre el 

proceso de enseñanza, y pasar a un rol más flexible y adaptativo, puede ser un desafío 

significativo. Los docentes deben aprender a redefinir su papel, a instaurar un entorno de 

trabajo en el que los estudiantes no solo participen, sino que también adopten una actitud y un 

estilo de trabajo diferente al que están acostumbrados.  
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2.1.3. Pasos del Aprendizaje Basado en Problemas para generar aprendizajes. Del 

enunciado de Escribano y del Valle (2018), a diferencia de los métodos tradicionales, el 

Aprendizaje Basado en Problemas comienza con un desafío que los educandos deben resolver 

con alternativas.  A partir de ahí, trabajan en equipo para investigar, comprender e integrar la 

información esencial de la materia, todo bajo la orientación del docente. El proceso concluye 

al aplicar el nuevo conocimiento para solucionar el problema inicial. 

Figura 1  

Pasos del proceso de aprendizaje en el ABP 

 

 

 

 

 

Nota. Instituto Tecnológico de Monterrey.  

El proceso convencionalmente se desarrolla conforme a lo que se viene denominando 

los “siete pasos”, que son los siguientes: 

a. Presentación del problema: escenario del problema.  

b. Aclaración de terminología.  

c. Identificación de factores. 

d. Generación de hipótesis. 

d. Identificación de lagunas de conocimiento. 

e. Facilitación del acceso a la información necesaria. 

f. Resolución del problema o identificación de problemas nuevos. Aplicación del 

conocimiento a problemas nuevos. 

Claro, el ABP coloca una gran responsabilidad en los docentes, quienes son 

corresponsables del proceso de aprendizaje. Este enfoque se organiza dentro del programa de 

una asignatura, donde se trabaja un tema específico durante un tiempo determinado. En este 
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contexto, el docente debe llevar a cabo una preparación meticulosa y un diseño instructivo que 

sea claro y comprensible, buscando siempre establecer conexiones coherentes entre las 

diferentes áreas o temas que se abordan.  

El trabajo con problemas plantea desafíos específicos para el docente, que debe 

anticipar cómo los estudiantes abordarán el problema, qué dificultades podrían encontrar, y 

cómo facilitar el desarrollo del grupo. Además, tiene que identificar qué tipo de apoyos o 

ayudas podrían ser necesarios para que el estudiante avance de modo independiente en su 

aprendizaje. En este sentido, el aprendizaje en el ABP deja de ser un proceso opaco o “caja 

negra”, y el docente, como tutor y facilitador, debe comprender cómo aprenden sus estudiantes 

para guiarlos de manera efectiva. Esta metodología es, sin duda, un reto para el docente. 

2.1.4. Secuencia metodológica del Aprendizaje Basado en Problemas. En la 

práctica, el ABP tiene diferentes formas de implementación, pero algunos aspectos clave se 

mantienen consistentes donde primero, se presenta una situación problemática la cuál es 

generalmente ambigua y no tiene una solución fácil; a menudo, cambia a medida que se agrega 

nueva información. Además, no suele haber una única respuesta correcta, sino que los 

educandos tienen que trabajar activamente para darle una solución a través del proceso de 

aprendizaje.  En la que los maestros de convierten en guías cognitivas y metacognitivas, y la 

información se comparte de manera colaborativa, aunque el conocimiento sigue siendo una 

construcción individual del estudiante. La evaluación es una parte integral del proceso, ya que 

acompaña tanto al problema como al desarrollo del aprendizaje. En este sentido, Luy (2019) 

señala una serie de etapas fundamentales que deben considerarse en la implementación del 

aprendizaje Basado en Problemas (ABP)n del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), las 

cuales se describen a continuación:  

Fase 1: Identificación del problema. Toda investigación parte de una interrogante que 

despierta la concentración y el entusiasmo del educando. Esta primera fase tiene como 
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propósito generar una situación desafiante que incentive la curiosidad y motive al estudiante a 

involucrarse activamente en la búsqueda de respuestas. En este punto, se apela al poder 

motivador del reto y la indagación para despertar el pensamiento crítico desde el inicio del 

proceso de aprendizaje. (Luy, 2019).  

Fase 2: Planteamiento de hipótesis. Una vez formulada la pregunta que orienta el 

problema, los estudiantes deben proponer posibles respuestas preliminares. Estas hipótesis 

representan explicaciones tentativas que servirán como punto de partida para la investigación. 

En esta etapa, se recurre a los conocimientos previos de los estudiantes, permitiéndoles 

construir una base sólida para definir qué necesitan saber y cómo podrían avanzar hacia una 

solución fundamentada. (Luy, 2019, p. 357).  

Fase 3: Recopilación de información. Con las hipótesis establecidas, se inicia la 

búsqueda y recolección de datos que permitan respaldar o refutar las suposiciones formuladas. 

Esta fase estimula habilidades de autorregulación, ya que los estudiantes deben planificar 

cuidadosamente cómo obtendrán la información, evaluarla críticamente y organizarla de 

manera coherente. Se espera, además, que los hallazgos puedan ser comunicados de forma clara 

mediante representaciones visuales como tablas, esquemas, mapas o gráficos, lo que potencia 

la comprensión y facilita la discusión grupal. (p. 357).  

Fase 4: Análisis del problema. Luego de recolectar la información, se procede a 

analizarla de forma sistemática. Esto implica interpretar los datos, encontrar conexiones 

relevantes y construir explicaciones coherentes sobre el problema abordado. Para facilitar este 

análisis, los estudiantes pueden trabajar en pequeños equipos, asignándoles temas o conceptos 

específicos. Su labor será organizar la información y presentarla utilizando herramientas 

visuales como mapas conceptuales, diagramas, líneas de tiempo, entre otros. Así, se promueve 

una participación activa, creativa y reflexiva en la organización del conocimiento.  
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Fase 5: Discusión final. En esta fase se busca complementar la información obtenida 

durante el proceso grupal mediante consultas individuales o fuera del aula. Los estudiantes 

deben identificar los vacíos de conocimiento existentes y buscar fuentes confiables que les 

permitan completar la comprensión del problema. Es fundamental utilizar recursos 

actualizados y, cuando sea necesario, solicitar el acompañamiento de expertos que puedan 

ofrecer claridad y profundidad sobre el tema tratado. Esta etapa refuerza el espíritu 

investigativo y la autonomía del estudiante. (Luy, 2019, p. 358).  

Fase 6: Elaboración del informe final. El cierre del proceso implica que los 

estudiantes organicen y sinteticen toda la información adquirida para dar forma a un informe 

que contenga las conclusiones del grupo. Esta síntesis no solo representa un producto final, 

sino que también es una oportunidad para contrastar ideas, discutir los hallazgos y construir 

explicaciones colectivas sobre la problemática abordada. El trabajo colaborativo permite 

discriminar entre lo esencial y lo accesorio, y así argumentar de forma sólida la solución 

propuesta. De esta manera, se genera un conocimiento compartido que trasciende el 

aprendizaje individual. (Luy, 2019, p. 358). 

El aprendizaje Basado en problemas se cristaliza en una estrategia efectiva cuando se 

siguen rigurosamente sus fases y se adapta a las cualidades del equipo de educandos. Su   

aplicación potencia habilidades fundamentales como el trabajo en equipo, la reflexión crítica, 

la creatividad y la habilidad de los educandos para gestionar su propio proceso formativo. Sin 

embargo, su implementación también presenta desafíos que deben ser anticipados y 

gestionados por el docente. Por ello, se recomienda que el educador se prepare, investigue y 

desarrolle estrategias adecuadas para acompañar eficazmente el proceso. 

Cabe destacar que el grupo de estudiantes no transita solo este camino: la figura del 

docente, aunque no siempre visible, desempeña un rol clave como guía y facilitador durante 

todo el proceso.  
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2.1.5.  El Aprendizaje Basado en Problemas y el razonamiento crítico. Morales 

(2018), considera que el ABP tiene una perspectiva formativa que fomente el estudio libre, 

profundo y analítico. Por otro lado, Pinos et al. (2024), sostienen que el ABP, tiene como 

objetivo principal el proceso de razonamiento analítico, mientras que la memorización queda 

en segundo plano. En ese sentido, diversos autores coinciden que este modelo de Aprendizaje 

Basado en Problemas (ABP) prioriza el crecimiento cognitivo y del razonamiento analítico, 

por encima de la de la mera memorización de contenidos. 

Por su parte, Vizcarro y Juárez (2008), describen al ABP como una técnica que fomenta 

el trabajo autónomo de los estudiantes, quienes logran los objetivos establecidos mediante el 

trabajo en pequeños grupos de 5 a 8 personas. Este enfoque también promueve la interrelación 

de diversas disciplinas académicas, lo que enriquece el aprendizaje y permite una visión más 

integradora del conocimiento. 

El ABP es una estrategia en el que los educandos están directamente involucrados en el 

desarrollo de su conocimiento, adquiriendo saberes y comprendiendo los hechos de manera 

activa. Este proceso se basa en la integración de lo que ya saben (sus conocimientos previos), 

la nueva información que se les presenta y la manera en que procesan esta información. 

Además, los estudiantes deben reflexionar sobre lo aprendido y ser capaces de transferir esas 

nuevas ideas y habilidades a situaciones diferentes, lo que fomenta su creatividad y capacidad 

crítica frente a la realidad. 

El ABP se enfoca en “aprender haciendo”, lo que significa que los estudiantes progresan 

a través de la experiencia práctica, ya sea trabajando individualmente o en grupo. Este tipo de 

aprendizaje activo involucra procesos cognitivos, psicomotores y emocionales, permitiendo 

que el estudiante construya sus propios saberes de forma relevante.  

El aprendizaje activo está estrechamente relacionado con el desarrollo de competencias, 

ya que responde a las necesidades de los educandos de resolver problemas y afrontar 
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situaciones desafiantes. A medida que los estudiantes resuelven estos problemas, gestionan su 

propio aprendizaje y transforman su entorno. 

Además de ser un enfoque activo, el ABP también es interactivo, lo que significa que 

los escolares intervienen activamente en el intercambio de conocimientos y la adquisición de 

habilidades dentro de un entorno colaborativo. El trabajo en pequeños grupos tiene como 

objetivo garantizar que todos los estudiantes participen activamente. Sin embargo, a medida 

que el tamaño del grupo crece, la interacción y retroalimentación entre los estudiantes 

disminuye.  

Por último, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se consolida como un enfoque 

metodológico significativo para consolidar el pensamiento crítico en los educandos de 

secundaria. Esta propuesta pedagógica permite que los alumnos enfrenten y analicen 

problemáticas del entorno real, promoviendo el desarrollo de competencias como la 

argumentación, la habilidad de decidir y de forma colaborativa resolver de conflictos. En el 

contexto educativo peruano, donde las evaluaciones internacionales, como PISA, evidencian 

limitaciones en el desarrollo del razonamiento analítico, el ABP se presenta como una 

alternativa innovadora para dinamizar el aprendizaje en el aula. Además, esta metodología 

activa se encuentra alineada con los enfoques del Currículo Nacional, que pone énfasis en la 

formación de competencias, y contribuye a que los estudiantes adopten un rol más reflexivo, 

autónomo y propositivo frente a los desafíos del siglo XXI.   

2.1.6. Objetivos del Aprendizaje Basado en Problemas. El aprendizaje basado en 

Problemas (ABP) ofrece estrategias que permita a los educandos participar activamente en su 

adquisición de conocimientos, una herramienta fundamental en la educación actual para 

fomentar el aprendizaje y, a través de su aplicación, transformar la realidad. A través de este 

enfoque, los estudiantes pueden fortalecer su autonomía, desarrollar su pensamiento crítico y 

creativo, y mejorar sus habilidades socioemocionales. En este proceso, los discentes se 
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transforman en actores principales de su formación, logrando un desarrollo cognitivo que, 

dependiendo de su participación activa, puede generar cambios tanto a corto como a largo 

plazo. 

Según Vizcarro y Juárez (2008), los objetivos del ABP incluyen:  

- Estructurar el conocimiento para su aplicación en diversos contextos: Este 

enfoque busca orientar el trabajo hacia la construcción de un conocimiento funcional, es decir, 

el conocimiento práctico que es necesario en cada campo profesional (Vizcarro y Juárez, 2008, 

p. 45). 

- Desarrollar habilidades de razonamiento efectivas: Se orienta en base a las 

habilidades cognitivas necesarias para abordar problemas dentro de un área específica, como 

la gestión de retos, elección de caminos y la formulación de hipótesis (Vizcarro y Juárez, 2008, 

p. 46). 

- Fomentar el aprendizaje autodirigido: El ABP promueve estrategias de 

aprendizaje, especialmente aquellas de tipo metacognitivo, que permiten al estudiante tomar el 

control de su aprendizaje en nuevos contextos (Vizcarro y Juárez, 2008, p. 48). 

- Aumentar la motivación para aprender: El hecho de que el ABP involucre a los 

estudiantes en un problema desafiante que requiere su participación activa y que deben explorar 

de forma autodirigida, incrementa significativamente la motivación, superando la actitud 

pasiva común en las aulas tradicionales (Vizcarro y Juárez, 2008, p. 50). 

- Desarrollar la capacidad para trabajar en equipo: El ABP fomenta la colaboración 

entre los compañeros, involucrando además capacidades relacionadas con la comunicación, la 

confrontación constructiva de ideas y la atención a los procesos del grupo (Vizcarro y Juárez, 

2008, p. 52). 

En síntesis, el Aprendizaje Basado en Problemas, no solo impacta en el aula, en el 

proceso de aprender y en las personas que aprenden, sino que, también tiene un impacto más 
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profundo en cada individuo que busca modificar y mejorar el contexto en el que vivimos, en 

diversas esferas socioeducativas a nivel local y global. 

El ABP constituye un cambio paradigmático en educación, al convertir a los educandos 

en protagonistas activos de su propio aprendizaje. Esta forma metodológica trasciende de la 

mera memorización, desarrollando aptitudes clave como la dimensión crítica del pensamiento, 

implementación de las soluciones concretas y el trabajo en equipo. Su importancia real se 

encuentra en capacitar a los educandos para salir de los desafíos de la vida, desarrollando 

personas críticas, creativas y comprometidas con la transformación de su entorno. 

2.1.7. Fundamento del ABP en la educación secundaria y superior. El ABP es un 

método dinámico que ha transformado la educación básica y superior, centrándose en el 

estudiante como promotor de su propio aprendizaje. Enfrentando desafíos de la vida real, los 

alumnos elaboran habilidades críticas como el razonamiento analítico, el trabajo en conjunto y 

resolver una situación, mientras integran conocimientos multidisciplinarios. 

En relación con la educación secundaria, Casa et al (2019), sostiene que “la ejecución 

de la metodología del ABP en nivel secundario, tiene un alto impacto en el desarrollo de 

competencias que busca el MINEDU, en el logro de aprendizajes de los educandos en el nivel 

secundario y la innovación del rol del docente” (p. 119).  

De acuerdo con el Ministerio de Educación (MINEDU, 2018), las metodologías 

alternativas constituyen educación centrada en el educando, que privilegian su 

empoderamiento en la creación de conocimiento. Estas metodologías replantean el rol 

tradicional del aula, proponiéndola como un espacio de interacción significativa, donde los 

estudiantes asumen un papel protagónico al indagar, experimentar y aplicar los saberes 

adquiridos en contextos auténticos y relevantes para su entorno. (p. 4). En este sentido, el ABP 

junto al aprendizaje basado en el servicio, estudio de casos, investigación de tópicos, 

exhibiciones educativas, exploración de campo, simulaciones, método de proyectos, talleres y 



32 

 

 

 

trabajo colaborativo, son parte de estas nuevas estrategias metodológicas alternativas. 

(MINEDU, 2018). 

El ABP es una de las metodologías activas que se está implementando en la educación 

secundaria en Perú como medio para optimizar el aprendizaje de los estudiantes. Consiste en 

presentar a los alumnos situaciones desafiantes o problemas que deben resolver mediante la 

investigación y el trabajo colaborativo, fomentando habilidades como el razonamiento 

analítico, la habilidad para afrontar retos y para laborar de manera conjunta. 

En cuanto a la influencia a nivel universitario, Guaicha et al. (2024), sostienen que “el 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se ha consolidado como una estrategia pedagógica 

activa que impulsa el fortalecimiento de capacidades esenciales a nivel superior (universitario), 

tales como situaciones desafiantes, la colaboración en equipo y el razonamiento analítico” (p. 

2). Además, Montejo (2019), sostiene que el ABP produce efecto significativo en el manejo de 

las emociones en estudiantes de nivel universitario; la aplicación de dicha estrategia 

desarrollando componentes de la inteligencia en su dimensión emocional, mejor que la 

pedagógica clásica de enseñanza en los estudiantes. (p. 366). Finalmente, Palomino y Osorio 

(2023), sostienen que “el ABP genera conocimientos, además se refuerza sus habilidades 

blandas, aplicando un método de trabajo” (p. 13). 

En este contexto, es fundamental que los estudiantes aprendan a “aprender”, un 

principio psicopedagógico clave de la reforma educativa, que reconoce la naturaleza dinámica 

y cambiante de la información en el mundo actual. Si bien la escuela debe proporcionar a los 

estudiantes los conocimientos necesarios para enfrentar la vida, también debe enseñarles a 

desarrollar habilidades que les permitan gestionar y procesar la información de forma exitosa, 

así como ajustarse a los constantes contextos de la sociedad.  

En resumen, el ABP no solo fomenta el aprendizaje de contenidos específicos, sino que 

además forma a los educandos para ser pensadores críticos y activos en su entorno social y 
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profesional, desarrollando habilidades que les servirán a lo largo de toda su vida. En este 

sentido, en la educación básica, el ABP fomenta la curiosidad y la autonomía desde temprana 

edad, mientras que en la educación a nivel superior prepara a las personas educadas para 

enfrentar desafíos profesionales complejos. Esta estrategia aparte de mejorar la retención de 

conocimientos, a la vez que promueve aptitudes esenciales para el siglo XXI, con las demandas 

de una sociedad en constante cambio. 

2.1.8. El ABP en la creatividad y el pensamiento crítico. En la opinión de Núñez et 

al. (2017), “el enfoque basado en competencias, se busca que el estudiante fortalezca su 

pensamiento. Al desarrollar habilidad cognitiva, puede analizar y resolver problemas de 

manera efectiva en cualquier contexto”.   

López et al. (2021), sostienen que el pensamiento crítico está estrechamente relacionado 

con los principios metodológicos y educativos. Además, desde una perspectiva cognitiva; 

Es fundamental identificar primero las características esenciales del pensamiento crítico 

para promover un enfoque más amplio y un esfuerzo mayor en su desarrollo, considerar las 

habilidades de pensamiento que permiten realizar acciones de forma precisa, lógica y 

coherente, y finalmente, se debe cultivar la capacidad de reconocer los contextos en los cuales 

es más adecuado aplicar el razonamiento crítico y metacognitivo. 

El pensamiento crítico, según se interpreta desde la perspectiva de López, se relaciona 

estrechamente con los principios metodológicos y educativos, especialmente en el ámbito 

cognitivo. 

Por otro lado, investigaciones como las de Guarnizo (2022), sostienen que el enfoque 

basado en problemas (ABP) tiene un impacto positivo en el logro de aprendizajes en los 

educandos, así como en su capacidad de pensamiento crítico. En la misma línea, Luy-Montejo 

(2019), encontró que los estudiantes que aprendían matemáticas mediante ABP desarrollaban 
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habilidades críticas más avanzadas que aquellos que seguían un enfoque de investigación 

guiada.  

El estudio de Luy (2019), sobre la enseñanza de Química sostiene que, los estudiantes 

que recibieron clases mediante el ABP mostraron mejoras significativas en sus capacidades 

para resolver problemas y su pensamiento crítico en comparación con el grupo que fue 

enseñado de forma tradicional. 

Los estudios anteriores revelan que el razonamiento analítico en los educandos mejora 

cuando se aplica el ABP en temas como los ecosistemas y los problemas medio ambientales. 

Este enfoque no solamente fomenta el crecimiento del razonamiento lógico, al igual que 

promueven destrezas como la autorregulación y la evaluación, que son más evidentes en los 

estudiantes que aprenden con ABP frente a aquellos que utilizan métodos tradicionales. Todo 

esto subraya la importancia de considerar los aspectos cognitivos y emocionales en el 

desarrollo del racionamiento analítico, especialmente en el contexto de metacognición, la cual 

está directamente vinculada con el deseo y la disposición de los estudiantes para pensar 

críticamente. 

En resumen, tanto la investigación como los estudios aplicados coinciden en que 

métodos como el ABP son más efectivos para fomentar habilidades de pensamiento crítico, 

especialmente cuando se integran estrategias que tienen en cuenta las dimensiones cognitivas 

y emocionales del aprendizaje.  

2.1.9. Principales enfoques teóricos asociados al ABP. En la presente investigación 

se consideraron las siguientes teorías para el ABP.  

2.1.9.1. Teoría constructivista aprendizaje y el ABP. Según Díaz-Barriga y Hernández 

(2002), el Aprendizaje Basado en Problemas utiliza el constructivismo como base, partiendo 

del principio de que el estudiante genera activamente su propio aprendizaje, quien lo construye 

a partir de sus conocimientos previos, ideas y creencias. A medida que el estudiante se enfrenta 
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a nuevos conceptos, va construyendo su conocimiento poco a poco; es decir, va más allá de lo 

que le ofrece su entorno. (p. 349). 

Carretero-Dios y Pérez (2005), argumentan que el constructivismo es una postura 

compartida por diversas teorías psicológicas y educativas, como las de Piaget, Vygotsky y 

Ausubel. Según esta corriente, el conocimiento no es simplemente una réplica del contexto 

real, además que la construcción humana que se realiza mediante los esquemas mentales que 

la persona desarrolla al interactuar con su entorno.  

Más recientemente, Ronquillo et al. (2023), sostienen que:  

“El modelo constructivista fomenta la creatividad, la cooperación, el intercambio de 

saberes, experiencias de forma interactiva, llamativa y espontánea dando así paso a que 

los estudiantes se desenvuelvan satisfactoriamente durante su formación académica 

obteniendo un aprendizaje significativo” (p. 256). 

Muchos autores coinciden en que los aprendizajes significativos permiten al estudiante 

construir información que les da una visión más completa de la vida, favoreciendo su desarrollo 

personal. De tal modo, los tres elementos fundamentales del proceso educativo deben ser: el 

aprendizaje significativo, la comprensión de los contenidos y la aplicación práctica de lo 

aprendido. 

Díaz Barriga y Hernández (2002), destacan que el constructivismo se basa en tres 

conceptos claves: 

Primero, el estudiante es responsable de su propio proceso de aprendizaje y, al ser un sujeto 

activo, construye (o reconstruye) el conocimiento cultural de su grupo mediante actividades 

como la manipulación, la exploración y el descubrimiento. Segundo, la actividad mental del 

estudiante, y finalmente, el docente tiene la función de vincular el proceso de construcción del 

estudiante con el saber colectivo organizado culturalmente. (p.45). 

El enfoque constructivista de Díaz-Barriga y Hernández (2002), destaca tres aspectos 

clave para el aprendizaje: la responsabilidad activa del estudiante en construir conocimiento, 
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la interacción con saberes previamente estructurados y el rol mediador del docente. Estos 

principios se vinculan directamente con el ABP y la autonomía estudiantil, particularmente 

relevante en la educación secundaria peruana. El ABP permite a los educandos logras destrezas 

críticas mediante experiencias reales y contextualizados, el docente se redefine como 

facilitador del aprendizaje, conectando la enseñanza individual con el conocimiento colectivo. 

En conclusión, el constructivismo y el ABP guardan una relación fundamental, ya que 

ambos enfatizan el rol sobresaliente del estudiante en la arquitectura de su conocimiento a 

través de experiencias significativas. Mientras el constructivismo proporciona el marco teórico 

que justifica el aprendizaje como un proceso de interacción y reconstrucción cognitiva, el ABP 

opera como una estrategia práctica que materializa estos principios al plantear problemas reales 

que demandan análisis, colaboración y aplicación crítica del saber.  

2.1.9.2. Teoría psicológica genética de Jean Piaget. La teoría psicológica genética de 

Piaget, también conocida como epistemología genética, se centra en cómo el conocimiento es 

una construcción personal mediante etapas de desarrollo cognitivo. Esta teoría no se enfoca en 

la herencia biológica, sino en la génesis y evolución de los procesos de pensamiento. 

Piaget (1972), sostenía que un aprendizaje cualquiera supone una lógica inherente a su 

funcionamiento, comparable en el comienzo a la prelógica que ya está en juego en la percepción 

y que después tiende a acoplarse a las estructuras inductivas y deductivas, que termina por 

suplantar al aprendizaje como tal.  

De acuerdo a Bálsamo (2022), la epistemología genética de Jean Piaget consta de dos 

métodos:  

El método histórico-crítico y el método psicogenético. El método histórico-crítico está referido 

al estudio histórico del conocimiento científico, del conocimiento ya establecido y estudiado 

por las ciencias, examinando las etapas sucesivas por las que pasa el pensamiento científico. 

Por otro lado, el método psicogenético está referido al estudio del conocimiento, permitiendo 

conocer las etapas más elementales de la construcción progresiva del conocimiento. Se lo define 
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como constructivista porque el objeto de estudio es el origen y la transformación del 

conocimiento” (p. 6).  

La combinación de ambos métodos revela que el aprendizaje no es lineal, sino un 

diálogo entre lo social (lo ya descubierto) y lo individual (lo que cada sujeto reconstruye 

activamente). En ese sentido, desde la perspectiva de que educar no es transmitir verdades 

acabadas, sino facilitar experiencias que permitan al estudiante reestructurar sus esquemas 

mentales. 

Lo más conocido de los estudios de Piaget en el ámbito educativo son sus ideas sobre 

cómo se genera el conocimiento. Según el autor, el conocimiento es un proceso de construcción 

que ocurre cuando el sujeto interactúa activamente con la realidad. Él ve al ser humano como 

un individuo que, a partir de sus capacidades heredadas, va construyendo su comprensión del 

mundo en interacción con su entorno. En este contexto, a medida que el individuo desarrolla 

su inteligencia, también va creando estructuras mediante que facilitan la interacción con el 

entorno, lo que le ayuda a adaptarse con éxito.  

Conforme el niño crece, sus esquemas mentales se van complejizando, permitiéndole 

construir nuevos conceptos y aceptar a aquellos con los que no tenemos nada en común. En ese 

sentido, Carretero-Dios y Pérez (2005), destacan que Piaget plantea que su crecimiento 

intelectual pasa por faces cualitativas diferentes. Por ejemplo,  

Un niño de 7, que se encuentra en el estadio de las operaciones concretas, resuelve 

problemas y comprende la realidad de una forma muy diferente a un niño de 12 años, 

que en el estadio de operaciones formales. Esto se debe a que en cada etapa existe una 

estructura mental distinta que permite ordenar y comprender la realidad de maneras 

diferentes. Al pasar de una etapa a otra, se adquieren nuevos esquemas y estructuras. 

Una estructura cognitiva, según Piaget, es un conjunto de esquemas de conocimiento 

que están interrelacionados entre sí. Explicó cómo cambia nuestro conocimiento mediante la 
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tendencia hacia el orden entre dos procedimientos: la asimilación y la acomodación. La 

asimilación es el transcurso en el que dilucidamos la información del entorno de acuerdo con 

nuestras representaciones mentales previos, mientras que la acomodación es proceso de 

modificación de estos esquemas para adaptarse a experiencias o información nueva que no se 

articula sencillamente.  

Finalmente, la teoría psicológica genética de Piaget y el Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) guardan una relación fundamental al coincidir en su enfoque constructivista 

del conocimiento. Piaget postula que el proceso dinámico en el que el individuo construye 

activamente sus conocimientos a través de la convivencia con su realidad, donde el sujeto 

reorganiza sus esquemas cognitivos al interactuar con desafíos que desequilibran su 

comprensión (asimilación y acomodación). Precisamente, el ABP opera bajo esta misma lógica 

al presentar problemas reales que generan conflicto cognitivo, obligando al estudiante a 

movilizar sus estructuras mentales, reformular hipótesis y construir soluciones originales.  

2.1.9.3. Teoría sociocultural de Lev Vygotsky. En esta teoría sociocultural de 

Vygotsky, el desarrollo de las capacidades cognitivas se construye fundamentalmente a partir 

de las convivencias sociales, donde el conocimiento ocurre mediante la participación en 

actividades compartidas con otros más competentes incluida la cultura.  

Vygotsky (1978), plantea la zona de desarrollo próximo (ZDP) como el espacio 

comprendido entre el nivel de desarrollo actual de un individuo, determinado por su capacidad 

para solucionar tareas de forma autónoma y su nivel de desarrollo potencial, por lo que puede 

lograr mediante la guía de una persona adulta o en interacción con un semejante más 

competente. Esta propuesta enfatiza el papel mediador de la interacción social en la 

construcción del conocimiento y en la evolución de las funciones psicológicas superiores. (p. 

86). Además, Moll (1993), señala que la ZDP conecta la teoría general sobre el desarrollo 

infantil con la pedagogía y la enseñanza. El concepto implica que, tanto el proceso progresivo 
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psicológico como la enseñanza están socialmente integrados; para comprenderlos, es necesario 

analizar la sociedad y las relaciones sociales en las que se insertan.  

Por otro lado, Carretero-Dios y Pérez (2005), explican que Vygotsky veía al ser humano 

como un ser profundamente social, y que:  

Concebía el conocimiento como algo generado dentro de un contexto social. Para él, las 

habilidades mentales complejas, como el diálogo, el lenguaje y el análisis, se aprenden desde 

su entorno convivencial donde se internalizan. En su teoría, el proceso interpersonal se 

transforma en uno intrapersonal.   

En relación a lo anterior, al entorno social y cultural del niño, cada propósito se presenta 

dos tiempos:  primero a nivel social y luego a nivel individual, es decir, en primer lugar, entre 

las personas (interpsicológica) y luego dentro del niño (intrapsicológica); mediante la 

educación, estos términos se vinculan con experiencias cotidianas del niño, transformándolos 

sobre algo más complejo.  

En la última década, se ha investigado mucho sobre cómo la interacción social favorece 

el aprendizaje. Se ha demostrado que los estudiantes aprenden con más eficacia cuando 

trabajan juntas y se comunican entre sí los educandos. Además, se han identificado ciertos 

procesos sociales que impulsan la educación, a través del debate colectivo y la fuerza de los 

argumentos cuando los estudiantes con diferentes niveles de conocimiento sobre un tema 

intercambian ideas. 

Otro aspecto clave de la concepción de Vygotsky es la idea de que el ser humano es 

inherentemente social. Para él, todas las habilidades mentales se originan en la interacción 

social del niño. Inicialmente son los padres, luego con maestros y, por ende, la sociedad, 

quienes fomentan y refuerzan los procesos psicológicos que, al principio, no son fenómenos 

intrapersonales, sino realidades interpersonales. 

En resumen, la teoría sociocultural de Vygotsky resulta fundamental en una 

investigación sobre el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y su impacto que tiene los 
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jóvenes se vuelvan más independientes en su estudio de nivel secundaria, ya que su concepción 

de zona de desarrollo (ZDP) refuerza la idea decir que el aprendizaje se optimiza mediante la 

interacción social y el apoyo pedagógico estratégico. El ABP, al promover la solución de 

problemas de forma cooperativa se basa en los fundamentos de Vygotsky, en el que el docente 

y los educandos facilitan el proceso del estudiante hacia niveles de mayor autonomía.  

2.1.9.4. El aporte de David Ausubel y la psicología cognitiva. La concepción del 

aprendizaje significativo formulada por Ausubel es un pilar dentro de la psicología cognitiva. 

Ausubel se enfocó en cómo la nueva información se enlaza con la base de conocimientos 

existente en la estructura cognitiva del estudiante, fomentando una comprensión más 

significativa y duradera. En esa línea, Díaz-Barriga y Hernández (2002), destacan que el 

conocimiento que se enseña debe estar estructurado no solo en sí mismo, sino también en 

relación con lo que el estudiante ya sabe. 

 Según Ausubel y otros representantes del enfoque cognitivista, aprender supone una 

reorganización activa de las percepciones, conceptos, ideas y esquemas pre-existentes en la 

estructura cognitiva del estudiante. Esta postura puede describirse como constructivista, pues 

concibe el aprendizaje no como una recepción pasiva de datos, sino como un proceso en el que 

el escolar interpreta, transforma y estructura la información nueva; en ese sentido, en cualquier 

nivel educativo, es esencial considerar el conocimiento previo del estudiante, ya que el 

aprendizaje nuevo se basa en el anterior.  

Por otro lado, Carretero-Dios y Pérez (2005), afirman que Ausubel aportó la idea central 

de que aprender implica dotar de sentido a la nueva información en relación con los 

conocimientos previos, la conceptualización del aprendizaje como un proceso significativo 

para el estudiante, basado en las conexiones entre el nuevo conocimiento y el que ya tiene. 

 Ausubel critica la enseñanza tradicional, señalando que el aprendizaje no es efectivo si 

se reduce a la repetición mecánica de contenidos inconexos, sin que el estudiante los estructure 
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de forma significativa. El aprendizaje, según Ausubel, equivale a comprender, porque “lo que 

se entiende se aprende mejor y se recuerda más fácilmente”, ya que se suma en los esquemas 

de conocimientos del escolar.  

El autor subraya que el rol del docente no es solo conocer las representaciones previas 

del estudiante sobre el contenido a enseñar, sino también analizar cómo interactúan el nuevo 

conocimiento y el previamente alcanzado. En este sentido, lo importante no es tanto el 

resultado final, no es la respuesta lo importante, sino el proceso que lleva a ella. Ausubel 

(1963), propuso la idea de los organizadores previos como herramientas pedagógicas que 

permiten vincular los conocimientos previos del estudiante con la nueva información (Novak, 

2010). Estos organizadores funcionan como enlaces conceptuales con el fin de pasar de 

conocimientos simples o incorrectos a lo más complejos, facilitando una enseñanza 

significativa. 

 Aunque muchos en el ámbito educativo creen que el aprendizaje significativo es solo 

receptivo, Ausubel demuestra que este tipo de aprendizaje no tiene que ser pasivo ni repetitivo, 

siempre que se utilicen métodos expositivos adecuados. 

Por último, Torp y Sage (2007), sugieren que, para aplicar un enfoque del aprendizaje 

basado en constructivismo, como diseñar el proceso de enseñanza en función de desafíos 

relevantes para el estudiante, estructurarlo alrededor de conceptos disciplinarios, y crear un 

ambiente auténtico que favorezca el trabajo del estudiante.  

La teoría de Ausubel resulta fundamental en el marco teórico de una tesis sobre el ABP 

debido a su énfasis en la conexión entre conocimientos previos con nueva información, lo que 

favorece la comprensión profunda y perenne. Ausubel destaca la importancia de los 

organizadores previos y la asimilación cognoscitiva, principios que se relaciona con el ABP al 

motivar la construcción activa del saber, contextualizado y centrado en el estudiante. Además, 

su enfoque refuerza el Aprendizaje Autónomo, ya que el alumno, al construir significados a 
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partir de sus experiencias y estructuras cognitivas, desarrolla habilidades metacognitivas y la 

autorregulación. 

2.1.9.5. Teoría social del aprendizaje de Albert Bandura y su aplicación en la 

educación. La propuesta de Bandura, ampliamente aplicada en educación, subraya la 

importancia del ambiente social en el aprendizaje, donde la observación y la imitación juegan 

roles cruciales. Bandura argumenta que las personas aprenden no solo a través de la experiencia 

directa, sino también observando el comportamiento de otros y las consecuencias que éstos 

reciben. 

Según Pérez (2022), el psicólogo canadiense Bandura, creador de la teoría social del 

aprendizaje, propuso que las personas adquieren habilidades y conductas de manera tanto 

instrumental como operante, y que la imitación no es un proceso directo entre lo que se observa 

y lo que se replica, sino que intervienen varios factores cognitivos que ayudan a las personas a 

decidir si lo que ven debe ser imitado o no.  

Bandura (1961), demostró cómo los niños aprenden conductas agresivas a través de la 

observación e imitación; mediante un estudio donde: 

Los niños expuestos a un adulto que golpeaba y gritaba al muñeco Bobo tendían a replicar esa 

agresividad cuando interactuaban con el juguete, mientras que aquellos que observaron a un 

adulto tranquilo no lo hacían. Esto comprobó que el aprendizaje por modelado es clave en el 

desarrollo conductual, sugiriendo que los niños que están expuestos a la violencia pueden 

manifestar cambios en su comportamiento. (p. 577). 

El experimento del muñeco Bobo de Bandura (1961), sigue siendo relevante en la 

actualidad; en el nivel secundaria se evidencia cómo los estudiantes no solo aprenden 

contenidos académicos, sino también actitudes y comportamientos como el acoso escolar o 

bullying. En la era digital, donde los jóvenes están expuestos a múltiples influencias (redes 

sociales, videojuegos, entornos familiares), el estudio refuerza la necesidad de promover 
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modelos positivos en las aulas y trabajar en la gestión emocional para prevenir conductas 

agresivas. 

El aprendizaje puede ocurrir a través de la experiencia directa, es decir, al realizar una 

acción por uno mismo, o de manera vicaria, al observar el desempeño de otro. El aprendizaje 

social se enfoca en cómo las personas no solo aprenden de sus propias experiencias, sino 

también de lo que les ocurre a los demás. Los factores cognitivos involucrados en este proceso 

están relacionados con la capacidad de reflexionar, simbolizar y prever consecuencias, en un 

proceso donde se comparan, generalizan y autoevalúan situaciones. 

Dentro de un contexto social amplio, las personas desarrollan modelos teóricos que les 

ayudan a entender y predecir comportamientos. A través de estos modelos, los individuos 

aprenden aptitudes, conocimientos, reglas y actitudes, diferenciando lo que es útil y 

conveniente para ellos. Los observadores aprenden las consecuencias de ciertas acciones 

observando si un modelo es reforzado o castigado, y para que el aprendizaje ocurra, los 

observadores deben prestar atención, retener la información, producir la acción y sentirse 

motivados para replicar lo aprendido. 

Según Bandura existen cuatro principios del aprendizaje: atención, retención, 

reproducción y motivación. Estos principios describen cómo las personas aprenden observando 

a otros y luego imitando sus acciones. (De la Torre, 2024). 

El ABP, al fomentar el trabajo colaborativo, se alinea con los postulados de Bandura, 

ya que los estudiantes aprenden de sus pares y docentes, modelando estrategias cognitivas y 

metacognitivas que fortalecen su autonomía. Además, esta teoría refuerza la idea de que el 

andamiaje social (retroalimentación, ejemplos prácticos y roles activos) es clave para que los 

alumnos desarrollen habilidades de autorregulación y confianza en su capacidad de aprender 

independientemente. 
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2.2. Caracterización e importancia del Aprendizaje Autónomo 

El concepto de Aprendizaje Autónomo ha sido interpretado de diversas maneras, 

muchas veces en relación con el aprendizaje autorregulado; Puya et al. (2021), lo definen como 

la facultad por parte del estudiante para dirigir su propio proceso de aprendizaje, 

comprendiendo su responsabilidad y adaptando sus estudios a sus necesidades. En la misma 

línea, Ponce et al. (2021), afirman que es la habilidad que se puede desarrollar, permitiendo al 

estudiante regular su propio aprendizaje de manera activa, responsable y con suficiencia. Para 

Pérez (2020), es una forma de vivir la universidad, en la que el estudiante domina aspectos 

clave de su vida académica. Por otro lado, Ortiz (2019), sostiene que es “la habilidad de un 

individuo para orientar, regular y valorar su propio proceso de aprendizaje, tomando decisiones 

sobre qué, cómo y cuándo aprender, sin depender exclusivamente de la guía de un profesor o 

institución” (párr. 1). 

Es fundamental porque, a medida que los estudiantes avanzan en su formación 

académica, la autonomía en el aprendizaje se convierte en una herramienta clave para enfrentar 

los desafíos futuros y para su madurez académica (Vásquez et al., 2019). En un futuro cercano, 

Puya et al. (2021), destacan que la habilidad de autoaprendizaje será una competencia esencial 

para los profesionales. 

Más recientemente Gómez et al.  (2024), sostienen que el aprendizaje autónomo implica 

que el estudiante sea capaz de regular su propio proceso de aprendizaje, desarrollando 

conciencia sobre cómo piensa, siente y actúa al aprender. esta conciencia reflexiva sobre sus 

propios proceso mentales y emocionales se conoce como metacognición. (p. 29). 

Por otro lado, el MINEDU (2020), plantea que, en el marco del CNEB, la autonomía se 

determina como: 

La capacidad que tiene un sujeto para decidir y actuar de acuerdo con sus propias convicciones. 

Esta Habilidad le permite enfrentar con mayor efectividad la presión social, autorregular su 
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conducta, definir su propósito vital y promover su desarrollo personal, considerando también 

el bienestar de los demás. (p. 3). 

En la actualidad, debido a la creciente virtualidad de la enseñanza y la inmensa 

información que se encuentra en la internet, el Aprendizaje Autónomo es aún más 

indispensable, ya que los educandos deben ser capaces de controlar y orientar su propio 

aprendizaje motivados internamente.  

En resumen, el Aprendizaje Autónomo se ha convertido en una habilidad clave para 

alcanzar el éxito en los ámbitos académico, personal y profesional, porque capacita a los 

estudiantes para dirigir de forma independiente su propio proceso formativo; es crucial porque 

brinda a los estudiantes la posibilidad de tomar control de su aprendizaje, movidos por intereses 

y motivaciones propias. Esto significa que los estudiantes pueden tomar decisiones sobre qué 

y cómo aprenden, lo que lleva a un mayor compromiso y retención del conocimiento. 

2.2.1. Teorías asociadas al Aprendizaje Autónomo. En la presente investigación se 

están considerando las siguientes teorías asociadas al Aprendizaje Autónomo. 

2.2.1.1. Teoría constructivista y el Aprendizaje Autónomo. La teoría constructivista, 

en el ámbito de la educación y la psicología, postula que el conocimiento no se adquiere de 

forma pasiva, sino que es construido activamente por el individuo a través de la experiencia y 

la interacción con su entorno. 

El constructivismo plantea que el aprendizaje es un proceso activo y constructivo, en el 

cual los estudiantes desempeñan un papel importante al generar significados a partir de sus 

vivencias y conocimientos previos. En este contexto, el Aprendizaje Autónomo se desarrolla 

de manera propicia, ya que guarda una estrecha afinidad con los principios del constructivismo. 

Esta forma de aprendizaje se distancia de la simple recepción pasiva de información, 

transformándose en una experiencia dinámica donde los alumnos asumen la responsabilidad 

de su formación, participando activamente en la creación de su propio proceso educativo. 
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Carretero-Dios y Pérez (2005), argumentan que el constructivismo es una postura 

compartida por diversas teorías psicológicas y educativas, como las de Piaget, Vygotsky y 

Ausubel. Según esta corriente, el conocimiento no es réplica de la realidad, sino una 

construcción humana que se realiza mediante los esquemas mentales que la persona desarrolla 

al interactuar con su entorno.  

Más recientemente, Ronquillo et al. (2023), sostienen que:  

“El modelo constructivista fomenta la creatividad, la cooperación, el intercambio de saberes, 

experiencias de forma interactiva, llamativa y espontánea dando así paso a que los estudiantes 

se desenvuelvan satisfactoriamente durante su formación académica obteniendo un aprendizaje 

significativo” (p. 256). 

Muchos autores coinciden en que los aprendizajes significativos permiten al estudiante 

construir significados que engrandecen su comprensión del mundo físico y social, favoreciendo 

su desarrollo personal. De esta manera, los tres aspectos clave del proceso educativo deben ser: 

el aprendizaje significativo, la comprensión de los contenidos y la aplicación práctica de lo 

aprendido. 

Díaz-Barriga y Hernández (2022), destacan que el constructivismo se organiza en base 

a tres ideas centrales. 

Primero, el estudiante es responsable de su propio proceso de aprendizaje y, al ser un sujeto 

activo, construye (o reconstruye) el conocimiento cultural de su grupo mediante actividades 

como la manipulación, la exploración y el descubrimiento. Segundo, la actividad mental del 

estudiante, y finalmente, el docente tiene la función de vincular el proceso de 

construcción del estudiante con el saber colectivo organizado culturalmente. (p.45). 

La teoría constructivista, resulta fundamental para fomentar el Aprendizaje Autónomo 

en estudiantes de secundaria del Perú, ya que enfatiza la función activa del alumno en la 

arquitectura de su conocimiento a partir de experiencias significativas y su interacción con el 

entorno. En un contexto educativo peruano marcado por la diversidad cultural y brechas de 
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acceso a recursos, este enfoque permite adaptar los procesos de enseñanza a las necesidades 

individuales, promoviendo habilidades como la autorregulación, la metacognición y la 

resolución de problemas. 

2.2.1.2. Aprendizaje colaborativo y su relación con el Aprendizaje Autónomo. En 

palabras de Azorín (2018), aprendizaje colaborativo es “una práctica educativa que se ha 

llevado a cabo con gran éxito en las últimas décadas. Se le considera como una herramienta 

metodológica educativa del siglo XXI” (p. 2). Además, se define como un enfoque pedagógico 

donde los estudiantes trabajan en pequeños grupos para lograr un objetivo común, a través la 

interacción y el intercambio de ideas, conocimientos y habilidades. (EPP, 2022). 

El aprendizaje colaborativo se trata de un proceso constituido por actividades de 

aprendizaje expresamente diseñadas para el trabajo entre pares o grupos interactivos de 

estudiantes con objetivos comunes. 

El aprendizaje colaborativo genera interdependencia positiva mutua. Esta característica 

se pone de manifiesto cuando los integrantes del grupo sienten que están vinculados con los 

demás, de forma que no pueden alcanzar el éxito (Azorín, 2018). Durante este proceso, el 

educador se desempeña como facilitador del aprendizaje. (Medina, 2017). 

 El aprendizaje colaborativo es una forma de enseñar y aprender en la que los 

estudiantes trabajan en grupo, construyendo el conocimiento juntos. No se trata solo de 

compartir tareas, sino de participar activamente, asumiendo distintos roles con igual 

responsabilidad. En este enfoque, cada estudiante se compromete con su propio proceso de 

aprendizaje, pero cuenta con el apoyo constante de sus compañeros. Esta dinámica no solo 

enriquece la experiencia, sino que también abre la mente a diferentes puntos de vista, 

fomentando el respeto por las ideas ajenas. Más allá de adquirir conocimientos, el aprendizaje 

colaborativo busca el crecimiento personal de cada integrante del grupo, y su verdadero valor 

radica en el compromiso individual dentro del trabajo en equipo. 
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En resumen, en el aprendizaje colaborativo, el estudiante asume la responsabilidad de 

su propio proceso de aprendizaje con el apoyo de sus compañeros, al integrar las ideas de todos 

los miembros del grupo promueve el respeto y respecto a la opinión de los demás. Además, el 

aprendizaje colaborativo busca desarrollar habilidades sociales esenciales como la 

comunicación, el trabajo en equipo, la empatía y la resolución de problemas coyunturales. 

Finalmente, considerar el aprendizaje colaborativo en el marco teórico de esta tesis es 

fundamental, ya que complementa y potencia el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) al 

fomentar la interacción, el intercambio de ideas y la construcción colectiva de conocimiento 

entre los estudiantes. Además, al integrar ambos métodos (ABP y colaborativo), se enriquece 

el proceso educativo, promoviendo no solo la autonomía, sino también el trabajo en equipo, la 

responsabilidad compartida y la motivación, aspectos muy importantes para un aprendizaje 

significativo en los educandos del segundo y tercer grado de educación secundaria. 

2.2.2. Dimensiones del Aprendizaje Autónomo. Durante el desarrollo del presente 

estudio científico está considerado las siguientes dimensiones para al Aprendizaje Autónomo. 

2.2.2.1. Dimensión autorreflexión. La autorreflexión es el acto deliberado de pensar 

en tus propias ideas, creencias, valores y experiencias. Supone una revisión interna y 

consciente de tus pensamientos y acciones, con el propósito de comprender más 

profundamente tu propio ser y tomar mejores decisiones sobre cómo deseas vivir tu 

vida. (CEUPE, 2022). 

2.2.2.2. Dimensión aprendizaje estratégico. Se refiere a la aptitud de los estudiantes 

para auto-regular su propio proceso de aprendizaje, utilizando estrategias cognitivas, 

metacognitivas y afectivo-emocionales para alcanzar de manera efectiva y eficiente los 

objetivos de aprendizaje. (Ladino y Rincón, 2022). 

2.2.2.3. Dimensión autoconocimiento. Consiste en conocernos profundamente a 

nosotros mismos, entendiendo nuestras emociones, defectos, cualidades y problemas 
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en cualquier contexto; es muy importante para el desarrollo personal, para regular las 

emociones, relacionarnos con los demás y conseguir los objetivos. (Cepsi, 2019). 

2.2.2.4. Dimensión solución de problemas. En el aspecto educacional guarda relación 

con la habilidad de los estudiantes para identificar, analizar y resolver situaciones 

complejas o desafíos que se presentan en su entorno de aprendizaje. (Cinfuentes, 2020). 

2.3. Factores socio-afectivos que influyen en el aprendizaje 

Los factores afectivos y sociales se refieren a aspectos como las emociones, los 

sentimientos, las relaciones con otras personas, la autoestima, el autoconcepto, la motivación 

y la forma en que nos comunicamos. Contar con un equilibrio emocional, tener una red de 

apoyo sólida y mantener una actitud positiva tanto hacia uno mismo como hacia los demás y 

el entorno, son elementos clave que influyen directamente en el éxito del proceso de 

aprendizaje.  

Las condiciones sociales y afectivas como la motivación, la autoestima y la ansiedad, 

juegan un papel crucial en el desarrollo de la autonomía durante el aprendizaje. Estos factores, 

que se relacionan con las emociones y las relaciones sociales, pueden influir positiva o 

negativamente en la habilidad que posee el estudiante para aprender independientemente. Sin 

embargo, Vivar y Villamarin (2024), sostienen que “los padres de familia, por su parte, dedican 

menos tiempo a las actividades académicas de sus hijos, a pesar de reconocer su importancia 

para el rendimiento presente y futuro” (p. 810). 

Por eso, es clave reconocer cómo influyen nuestras emociones, actitudes y relaciones 

en la forma en que aprendemos. Gestionarlos adecuadamente permite un aprendizaje más 

equilibrado y efectivo. Además, es necesario asumir responsabilidad sobre estos factores. Solo 

así podemos tomar control real de nuestro proceso educativo. 

2.3.1. Factores fisiológicos. Los factores fisiológicos juegan vital importancia y son 

crucial para alcanzar los aprendizajes, afectando directamente la capacidad de un individuo 



50 

 

 

 

para adquirir, procesar y retener información. Estos factores incluyen la salud general, el 

sistema nervioso, la edad, la ansiedad, el estrés, y los tiempos de reacción, entre otros. 

Por otra parte, los niveles de estrés y ansiedad, junto con la relación con el entorno, 

pueden afectar significativamente el aprendizaje de los estudiantes. En ese sentido, Barrón  y 

Armenta (2021), manifiestan que:  

Son muchas las causas y los efectos que generan estrés y esto influyen en el desenvolvimiento 

pedagógico de los escolares. Algunas de ellas son la carga excesiva de tareas y trabajos con 

altos niveles de exigencia, el tiempo limitado para hacer dichas actividades, trastorno de sueño, 

problemas de concentración para realizar cualquier actividad. (p .2). 

La fisiología juega un papel fundamental en el aprendizaje, aspectos como una 

adecuada nutrición, mejora la concentración y la memoria. Además, el sueño reparador facilita 

la consolidación de la información aprendida, mientras que la actividad física incrementa el 

flujo sanguíneo cerebral y promueve la neurogénesis. Así, cuidar estos factores fisiológicos 

crea un entorno óptimo para que los estudiantes asimilen conocimientos de manera más 

efectiva y duradera. 

2.3.2. Factores contextuales. El espacio sociocultural tiene un rol decisivo en la 

adquisición de conocimientos, moldeando las experiencias, percepciones y el 

perfeccionamiento de los individuos dentro de un entorno social y cultural específico. 

En palabras de Romero (2024), el contexto sociocultural es el medio principal que 

influye de manera directa en la formación de los estudiantes. Así mismo, es el medio que 

permite la concreción de aprendizajes al interior de las aulas y que son reflejadas en la sociedad. 

(p. 171). 

Es importante considerar el entorno en el que cada persona aprende, ya que este influye 

profundamente en su proceso. El contexto incluye no solo el lugar y el momento, sino también 

las personas con las que se relaciona, cómo interactúan, los objetos que los rodean, el ambiente 
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e incluso la naturaleza. Todo forma parte de un escenario más amplio que solo se comprende 

al mirar cada uno de sus elementos y cómo se entrelazan entre sí.  

Por otro lado, al igual que cualquier otro rasgo de la personalidad, los estilos de 

aprendizaje son estables y resistentes al cambio, de tal manera que pueden obstaculizan la 

adquisición de una estrategia de aprendizaje enseñada al alumno de forma ocasional. 

(Hernández y Cabrera, 2021). 

Algunas veces el aprendizaje académico se ve afectado por cuestiones no directamente 

relacionadas con el trabajo escolar y es conveniente que el estudiante y el docente puedan 

distinguir qué factores son los que pueden estar afectando el rendimiento y modificarlos si es 

posible.  

En resumen, el contexto tiene una influencia significativa en el aprendizaje, tanto a 

nivel individual como social. Factores como el entorno familiar, sociocultural, económico, y 

las experiencias previas del estudiante moldean su motivación, estrategias de aprendizaje y 

rendimiento académico. En ese sentido, para un aprendizaje óptimo es necesario que el 

contexto físico y social sea favorable, por lo que es importante hacer del lugar de estudio un 

sitio cómodo y agradable. 

2.3.3. Estilos de aprendizaje. En palabras de Isaza (2014), “los estilos de aprendizaje, 

son entendidos como los modos particulares de apropiar conocimientos y procesar la 

información” (p. 27).  En la misma línea, Castro y Guzmán (2005), consideran que los estilos 

en el proceso de aprendizaje señalan el modo en el cual el ser humano percibe y hace el 

procesamiento de la información para construir su propio aprendizaje, éstos ofrecen 

indicadores que guían la forma de interactuar con la realidad. (p. 87). En ese contexto, los 

estilos en la forma de aprender se refieren a las diferentes maneras en que las personas prefieren 

procesar y retener información. 



52 

 

 

 

Las personas pensamos, sentimos, aprendemos y nos comportamos de manera 

diferente. Cada sujeto tiene una manera particular de aprender, es decir, de incorporar 

conocimientos y establecer asociaciones nuevas de conocimientos para utilizar esta 

información en la resolución de situaciones problemáticas. 

La forma de aprender que cada individuo utiliza depende de sus características 

personales, sus experiencias e interacciones sociales. Se va desarrollando a lo largo de la vida 

e influyen en él, de manera importante, las experiencias que va teniendo cada sujeto. Las 

características de personalidad, la manera en que percibimos la realidad (sentido de la vista, el 

oído, el tacto) y la forma en que procesamos la información, forman parte de nuestro estilo de 

aprendizaje.  

2.4. Aprendizaje Autónomo en la educación presencial y no presencial 

La realización de tareas orientadas a facilitar el aprendizaje puede llevarse a cabo tanto 

en espacios físicos como en entornos virtuales o no presenciales, donde el estudiante accede al 

conocimiento bajo la guía del docente y con el apoyo de recursos didácticos pertinentes.  

En este contexto, Rué (2009), fundamenta que aprender autónomamente implica un 

proceso de autorregulación mediante el cual el aprendiz asume con conciencia cómo piensa y 

cómo aprende, incluyendo sus factores socio-afectivos, la cual se conoce como metacognición. 

Este enfoque pedagógico busca formar individuos capaces de gestionar activamente su propio 

aprendizaje, más allá de la simple ejecución de tareas puntuales.  

Llatas (2016), sostiene que aprender autónomamente es la capacidad que posee el ser 

humano para gestionar y supervisar conscientemente su propio proceso de aprendizaje, 

utilizando estrategias específicas con el fin de alcanzar una meta u objetivo. (p. 90). 

Promover la autonomía del aprendizaje en la educación, en la modalidad presencial y 

no presencial, es fundamental para conseguir que los estudiantes desarrollen habilidades 

metacognitivas, pensamiento crítico y responsabilidad sobre su propio proceso educativo. En 
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el marco de la tesis Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el Aprendizaje 

Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de secundaria de la Institución 

Educativa “Abel Carbajal Pérez” Chota, Cajamarca, 2022, esta competencia se convierte en un 

pilar esencial, ya que el ABP fomenta la indagación, la auto-regulación y las actuaciones 

razonadas, orientando a los escolares a enfrentar desafíos reales de manera proactiva. 

2.5. Metodologías activas en el sistema educativo peruano 

Según el contexto acorde a las exigencias del presente siglo, las estrategias 

metodológicas activas se configuran como propuestas pedagógicas innovadoras que buscan 

transformar el sistema educativo peruano. Estrategias basadas en el aprendizaje basado en 

problemas, aprendizaje basado en proyectos, aula invertida, aprendizaje colaborativo, entre 

otras, surgen como alternativas al modelo tradicional centrado en la memorización, 

promoviendo en su lugar un enfoque orientado al desarrollo de competencias, la participación 

crítica del estudiante y la resolución de problemas contextualizados. 

Históricamente, la enseñanza se estructuraba de forma lineal, posicionando al 

estudiante como receptor pasivo del conocimiento. En la actualidad, dicho rol ha evolucionado 

hacia una figura activa y protagónica en su propio proceso de aprendizaje, lo cual implica 

nuevos retos pedagógicos. En este marco, el ABP destaca como una metodología centrada en 

el estudiante, que le permite involucrarse activamente en la construcción de saberes mediante 

la identificación de las causas principales y las soluciones prácticas a los problemas concretos. 

Esta estrategia favorece el fortalecimiento del entendimiento crítico desde una óptica 

contextualizada, integral y sistémica, y promueve un dominio sólido, un conocimiento integral 

y estructurado de los temas abordados. 

De acuerdo con el Ministerio de Educación (2018), las metodologías alternativas se 

definen como enfoques didácticos las cuales ayudan activamente a la intervención del 

estudiantado en la generación de conocimientos, promoviendo actividades como la 
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investigación, la creación y el traslado de los aprendizajes a situaciones reales. (p. 4). Dentro 

de estas estrategias se incluyen el ABP, el ABPy, el aprendizaje basado en la indagación (ABI), 

estudio de casos, investigación de tópicos, las exhibiciones educativas, la exploración de 

campo, las simulaciones, los métodos por proyectos, los talleres y el trabajo colaborativo, entre 

otros. 

En sintonía con estas ideas, Campos (2017) destaca que este enfoque pedagógico 

favorece la autonomía del estudiante, alineándose a los principios fundamentales de la teoría 

constructivista, al concebir que el aprendizaje es activamente un proceso de descubrimiento y 

resolución de situaciones concretas y no únicamente la mera transmisión del conocimiento. 

Desde una perspectiva psicológica, el ABP se fundamenta precisamente en que el 

aprendizaje es esencialmente un fenómeno social, a través del cual, la inteligencia se desarrolla 

mediante la interacción con otros y con el entorno cultural. Así, la construcción del 

conocimiento no es únicamente de forma individual, sino que se enriquece y se potencia a 

través de la colaboración entre pares y el acompañamiento docente. En esta línea, Vygotsky 

subraya el papel central de la interacción social como motor del desarrollo cognitivo. Estas 

metodologías, por tanto, promueven espacios de colaboración que convierten el aprendizaje en 

un proceso dinámico, continuo y profundamente vinculado a lo social y a lo individual. 

Finalmente, promocionar y aplicar ciertas estrategias activas en el sistema escolar del 

país es un imperativo frente a las exigencias del siglo actual, donde la formación de 

competencias, la criticidad y la habilidad resolutiva ante situaciones reales es vuelven 

fundamentales. Estrategias como el aprendizaje basado en problemas o proyectos, más el 

trabajo colaborativo trascienden al modelo tradicional memorístico, situando el protagonismo 

de la persona para su aprendizaje. Estas metodologías, respaldadas por el MINEDU y 

fundamentadas en teorías constructivistas y socioculturales como las de Vygotsky, incentivan 

la significatividad del aprendizaje, contextualizado y socialmente interactivo. 
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Como síntesis, la inclusión de estrategias absolutamente activas para la educación 

secundaria peruana constituye una necesidad urgente frente a los desafíos educativos de este 

siglo, donde desarrollar la competitividad, las habilidades críticas y resolutivas son habilidades 

básicas. Como estrategias activas representan un cambio pedagógico que supera el enfoque 

tradicional centrado en la memorización, promoviendo la intervención activa de la persona en 

la arquitectura del conocimiento. Respaldadas por nuestro Ministerio de Educación y 

fundamentadas en marcos teóricos constructivistas y socioculturales como los propuestos por 

Vygotsky, estas metodologías favorecen un aprendizaje significativo, situado y mediado por la 

interacción social.  

2.6. Educación, cultura y aprendizaje en la sociedad líquida 

En nuestro país, a lo largo de las últimas décadas, hemos sido testigos de una serie de 

intentos de reformas en el sector educativo. Sin embargo, estas reformas han estado marcadas 

por una visión a corto plazo, donde las decisiones se han tomado sin considerar adecuadamente 

nuestra realidad educativa nacional, que está influenciada por contextos sociopolíticos, 

socioeconómicos y socioculturales muy diversos. En lugar de crear políticas educativas a largo 

plazo, adaptadas a nuestras necesidades reales, se ha tendido a subordinar la educación a los 

intereses de los grandes grupos de poder, que han intentado mantener su posición a toda costa. 

Como resultado, nuestra sociedad y nuestra cultura se han convertido en una realidad vacía, 

que carece de una base sólida y que, a pesar de los esfuerzos, no ofrece soluciones duraderas a 

los problemas estructurales que afectan al país, problemas que crecen con el paso del tiempo y 

con cada nuevo gobierno. En este contexto, ¿Qué pasa cuando la educación, que solía ofrecer 

una base sólida, ahora está atrapada en una volatilidad inesperada, especialmente con el 

progreso del conocimiento y la tecnología? En este contexto, la educación enfrenta grandes 

dificultades para estar en sintonía con los repentinos cambios que transforman la vida social, y 
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es difícil prever qué sucederá en el futuro cercano, dado lo vertiginoso de los cambios que ya 

hemos vivido en tan poco tiempo. 

Como señala Bauman (2004), nos encontramos ante uno de los principales desafíos que 

enfrenta la educación en la actualidad. En lo que él denomina: 

“La modernidad líquida", las cosas que antes eran consideradas duraderas y valiosas, esas que 

se adquirían una vez para toda la vida, han perdido gran parte de su atractivo original. Esto se 

debe a que la vida de los jóvenes cada vez más inestables. Con el tiempo, hemos llegado a un 

punto en el que tendemos a sumergirnos en un relativismo constante, donde la estabilidad y la 

seguridad ceden paso a la inestabilidad, la fluidez y lo espontáneo. (p. 26-27). 

 Hoy más que nunca, nos hemos convertido en consumidores de lo mínimo disponible, 

renunciando al despliegue de la inventiva, el juicio crítico, la imaginación creativa. Este 

proceso se ve amplificado por un sistema educativo que, en lugar de fomentar el crecimiento 

personal, contribuye a acentuar esta sensación de pasividad y dependencia en las personas y 

las sociedades.  

En la actualidad, se pone en duda la permanencia de los principios fundamentales donde 

según Bauman (2004), vivimos en una era de cambios rápidos y; 

Hoy cambiamos de trabajo, de teléfono, de amigos, de pareja, de lugar de residencia, nuestras 

creencias, relaciones, pensamientos, cultura e incluso nuestra propia identidad está siendo 

amenazada por la incertidumbre y el relativismo absoluto. 

En la modernidad líquida, la solidez de las cosas, como las relaciones humanas, se 

percibe como una amenaza. Cualquier compromiso a largo plazo, cualquier juramento de 

lealtad, se ve como un obstáculo para la libertad personal y la posibilidad de aprovechar nuevas 

oportunidades que, en cualquier momento, pueden surgir. Vivimos en una sociedad que 

desconfía del compromiso duradero, rechazando la idea de responsabilidades a largo plazo, 

que hoy se ven como algo indeseable y alarmante. Este cambio de filosofía de vida, lejos de 

llevarnos hacia un futuro estable, nos está empujando hacia el vacío, lo incierto y ambiguo.  
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Cuando algo agota su propósito, se considera que ya no tiene valor y debe ser 

reemplazado. Este enfoque es similar al de los programas de software, que van y vienen 

rápidamente en el mercado, siendo reemplazados por versiones más nuevas y más rápidas. El 

conocimiento, como los productos de consumo, se vuelve descartable, limitado en su duración, 

y su valor se mide por lo nuevo y lo inmediato más que por su profundidad o su capacidad para 

perdurar en el tiempo.  

La educación, en este contexto, refleja esta misma inestabilidad, se ha convertido en un 

sistema que perpetúa esta sensación de incertidumbre y transformación continua, donde todo 

se mueve en ciclos vertiginosos, sin espacio para la permanencia o la reflexión profunda. 

Esta mercantilización del conocimiento y el acceso al mismo ha provocado un cambio 

en la forma en que lo valoramos, un cambio que se intensifica a medida que la sociedad se 

convierte en un mercado donde todo es medido por su capacidad de generar beneficios 

inmediatos.  

En este escenario, Bauman (2004), argumenta que el conocimiento ha sido reducido a 

una mercancía. Este ciclo de rápida obsolescencia es lo que caracteriza nuestra sociedad actual, 

donde todo lo que es percibido como valioso tiene una vida útil extremadamente corta, hasta 

que una versión “mejorada” o “nueva” lo reemplaza. 

Por lo tanto, si aceptamos que en la actualidad nada dura para siempre, que todo es 

incierto y que todo lo que empieza eventualmente termina, entonces nos enfrentamos a una 

perspectiva en la que la educación ya no se ve como algo que se adquiere y se guarda a lo largo 

de la vida, sino como algo efímero, algo que se usa y se descarta.  

Hace algunas generaciones, los padres solían decir a sus hijos: “lo que aprendas, nadie 

te lo podrá quitar”. Sin embargo, en el mundo actual, este tipo de promesas suenan casi 

obsoletas, porque hoy en día las responsabilidades y los compromisos son vistos con recelo, a 

menos que ofrezcan una flexibilidad que permita el cambio constante. Hoy en día, la capacidad 
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de un producto para durar mucho tiempo y servir de manera indefinida ya no es vista como una 

virtud. En la sociedad actual, se espera que las cosas, al igual que las relaciones, tengan una 

vida útil limitada, después de la cual deben ser descartadas. 

En conclusión, vivimos en una sociedad caracterizada por la ambigüedad, la 

complejidad y el caos. En este contexto, la educación se convierte en una herramienta clave 

para ayudar a las personas a navegar en un mundo cada vez más incierto, o, por el contrario, 

podría convertirse en otro producto más de esta lógica consumista, destinada a ser descartada 

cuando ya no sea útil.  

2.7. Análisis socio crítico a la política educativa peruana 

El Currículo Nacional peruano evidencia ser producto de intereses políticos antes que 

pedagógicos, configurándose como un instrumento fallido que perpetúa las desigualdades, 

particularmente en poblaciones vulnerables. A pesar de su aparente estructura metodológica, 

resulta disfuncional ante las realidades locales: fragmentado entre niveles educativos y 

desconectados de las necesidades comunitarias, profundiza las brechas socioeconómicas que 

condicionan el acceso al conocimiento. Esta desconexión se agrava en un contexto donde 8.9 

millones de peruanos, equivalente al 29% de la población vive en pobreza (IPE, 2024), 

limitando drásticamente las oportunidades educativas y situando al Perú en los últimos puestos 

de evaluaciones internacionales como PISA, incluso por debajo de países vecinos como Chile 

y Colombia. (Nakamura, 2024). 

El currículo del sistema educativo peruano es, lamentablemente, el reflejo de una 

ambición de poder por parte de ciertos actores políticos, y se traduce en un fracaso para los 

estudiantes, especialmente aquellos más vulnerables. Aunque el currículo presenta métodos, 

estrategias y caminos a seguir, no refleja la realidad que vivimos millones de peruanos. No 

ofrece soluciones a los problemas concretos de las comunidades locales y regionales, y está 

fragmentado entre sus distintos niveles y modalidades, a pesar de que se promueva la idea de 



59 

 

 

 

una continuidad entre ellos. Además, las condiciones socioeconómicas de los involucrados 

varían enormemente, lo que genera disparidades que afectan el proceso educativo. Sumado a 

esto, fenómenos como la pobreza extrema que afecta a gran parte de la población dificultan 

nuestro proceso de aprendizaje y la producción de conocimiento. Esto nos coloca, con 

frecuencia, en una situación desfavorable frente a otros países, incluso aquellos vecinos, que 

están avanzados en sus resultados educativos. Las pruebas internacionales de medición 

educativa muestran a los estudiantes peruanos en los últimos lugares, lo que pone de manifiesto 

las deficiencias estructurales de nuestro sistema. 

En este contexto, es fundamental hacer la reflexión a profundidad referente a la 

formulación del aprendizaje, tanto en su dimensión histórica como dentro de nuestro sistema 

educativo. Según Heredia y Sánchez (2013), una de las preguntas fundamentales que nos 

debemos plantear es: ¿cómo aprenden las personas? Esta interrogante, que fue abordada por 

los filósofos de la antigua Grecia, la Edad Media y el Renacimiento, fue analizada 

principalmente a través de la observación y la reflexión sobre los procesos que ocurren cuando 

aprendemos. Sin embargo, no fue sino hasta el siglo XVII cuando se empezó a abordar el 

aprendizaje desde una perspectiva más científica. 

Según el MINEDU (2001), la preocupación por la educación no solo se centra en buscar 

nuevas formas de enseñar, sino también en realizar estudios que nos ayuden a comprender 

mejor cómo aprenden los estudiantes. Esta reflexión ha dado lugar a la creación de múltiples 

teorías sobre el aprendizaje, aunque no todas están directamente relacionadas con la práctica 

educativa.  

Estos modelos, a lo largo de las décadas, han influido en cada uno de los niveles y 

formas que conforman el sistema de educación de Perú. Entre las teorías que han dejado una 

huella en la educación en nuestro país, se destacan el modelo de aprendizaje dirigido de B. F. 

Skinner, el enfoque del procesamiento de la información de Robert Gagné, el aprendizaje por 
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descubrimiento de Jean Piaget y Jerome Bruner, el modelo socio culturalista planteado por 

Vygotsky, la asimilación de contenidos en cuanto a lo significativo receptivo verbal de 

Ausubel, y la educación humanística de Carl Rogers. 

En este contexto, el sistema educativo peruano debe reflexionar y replantear sus 

modelos y sus objetivos fundamentales. Desde mediados de la década de 1980, ha quedado 

más claro que hay una necesidad urgente de hacer este cambio. La tendencia es abandonar el 

enfoque tradicional de enseñanza y adoptar otros modelos que favorezcan la evolución de las 

estructuras mentales de los educandos, con el afán de que sean capaces de enfrentar mejor las 

nuevas demandas de la sociedad actual. Las propuestas de políticas educativas en el Perú deben 

orientarse hacia el aprendizaje por descubrimiento. Este enfoque postula que es muy 

fundamental que los estudiantes asuman un papel activo en su proceso de aprendizaje, 

construyendo saberes mediante la exploración en lugar de recibirlo de manera pasiva. El 

docente, en este modelo, actúa como guía y plantea situaciones problemáticas o incompletas 

que los alumnos resuelven mediante la indagación y el razonamiento.  

3. Definición de términos básicos 

Aprendizaje. Crespín et al. (2011), es un proceso donde: 

El sujeto realiza cotidianamente más allá del ámbito académico-escolar en la relación 

entre persona y ambiente, lo que involucra las experiencias vividas y los factores 

externos. Muchas cosas las aprendemos de manera tácita e inconsciente, con ellos y los 

demás conocimientos la persona resuelve problemas en la vida cotidiana. (p. 13). 

Aprendizaje Autónomo. En palabras de Llatas (2016), es la capacidad de una persona para 

gestionar, controlar, regular y evaluar conscientemente su propio procedimiento de 

aprendizaje, haciendo uso de estrategias adecuadas con el fin de alcanzar un objetivo 

específico. Aunque este tipo de aprendizaje se adquiere de manera individual, debe aplicarse 

al momento de realizar el trabajo en equipo, poniendo en marcha los saberes adquiridos 

previamente. (p. 92). 
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Autoeducación. Según Pérez y Rey (2023), el término autoeducación hace referencia a una 

actividad cognitiva donde los estudiantes muestran organización, actividad e independencia; 

en sus acciones se destacan los siguientes componentes de la auto-educación: como una 

actividad cognitiva independiente; autocontrol y autoevaluación. 

Autonomía en el aprendizaje. Según el Currículo Nacional, el Ministerio de Educación 

(MINEDU, 2021) concibe la autonomía como la habilidad que posee la persona para tomar 

decisiones por sí misma y actuar de acuerdo a su propio criterio. Esta competencia posibilita 

una gestión consciente frente a la presión social, facilita la autorregulación del 

comportamiento, orienta la definición de un proyecto de vida y promueve el desarrollo 

personal, integrando una dimensión ética que considera el bienestar de los demás.  

Aprendizaje basado en problemas. Según Morales (2018), lo presenta como una propuesta 

educativa que impulsa un aprendizaje abierto, integral, reflexivo y crítico. Esta estrategia 

metodológica adopta una perspectiva integral del conocimiento, subrayando la complejidad y 

transformación constante que promueve la participación de un grupo activamente para analizar 

y tomar decisiones ante la diversidad de situaciones problema. (p. 93). 

Metodologías activas. De acuerdo a Suniaga  (2019), se considera que los métodos, técnicas 

y estrategias empleadas por el docente tienen como propósito transformar la enseñanza en un 

proceso dinámico, mediante actividades que promuevan la participación activa del estudiante 

y favorezcan el logro del aprendizaje. (p. 4). 

Problema. Según López-Aguado (2010), el concepto de problema abarca diversas situaciones: 

desde la necesidad de comprender un fenómeno complejo, resolver una incógnita o enfrentar 

circunstancias para las cuales no existen soluciones evidentes, hasta el intento por optimizar un 

proceso o formular interrogantes sobre posibles relaciones entre variables. Asimismo, 

constituye un problema el hecho de no lograr una comprensión integral de fenómenos naturales 

o sociales.  
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

1. Caracterización y contextualización de la investigación 

1.1. Descripción del perfil de la institución educativa o red educativa  

La institución de educación “Abel Carbajal Pérez” se encuentra ubicada en la parte 

central del ámbito urbano de Chota, región Cajamarca, en la parte norte del territorio peruano. 

En la actualidad cuenta con 22 docentes entre nombrados y contratados de distintas 

áreas curriculares en el nivel secundario, un psicólogo, auxiliar de educación, además, cuenta 

con personal administrativo y de servicios. 

Cuenta con su local cuya propiedad es del Ministerio de Educación y se encuentra en 

condiciones regulares para ofrecer el servicio educativo, está distribuido en ambientes para la 

dirección, diez aulas, un auditorio, su centro de cómputo, ambiente para los docentes, pequeño 

laboratorio de ciencias, ambiente para almacén y su ambiente de educación física. Además de 

su losa deportiva, que junto a otras necesidades requieren de grandes mejoras en su 

infraestructura. Se atiende a los cinco grados de educación secundaria, los mismos que están 

organizados de la forma siguiente: 

Tabla 1  

Número de estudiantes de la I.E. “Abel Carbajal Pérez”, Chota, Cajamarca, 2022 

GRADO/ 

SECCIÓN 

 

1° A 

 

1° B 

 

2° A 

 

2° B 

 

3° A 

 

3° B 

 

4° A 

 

4° B 

 

5° A 

 

5° B 

 

TOTAL 

 

SEXO F 9 6 7 6 9 9 7 9 12 8 81 

M 10 10 9 11 7 5 8 10 6 12 89 

TOTAL 9 6 6 7 6 14 15 19 18 20 170 

Nota. Nómina de matrícula. 
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1.2. Breve reseña histórica de la Institución Educativa 

El Colegio Nacional “Comercio” fue creado el 18 de abril de 1953 a través de la R.M 

N° 4331, bajo el nombre original de Instituto Nacional de Comercio N° 30. Su fundación fue 

promovida por el Doctor Aníbal Díaz y el diputado de la época, Doctor Luis Osores Villacorta, 

siendo nombrado como su primer director el Contador Público Clotario Pinillos Amenero. 

En este centro de estudios se han formado excelentes profesionales, quienes se 

encuentran laborando en diferentes e importantes instituciones públicas y privadas del país y 

vienen dejando bien puesto el nombre del “Comercio” como le llamaban y se le llama hasta la 

actualidad; pues los egresados de esta Institución salían con el título de Contadores 

Mercantiles, previa una sustentación de tesis o examen de grado, debido a que se impartía una 

educación técnica en el área comercial. El glorioso “Comercio” de aquél entonces ha dejado 

estelas de gloria y triunfos en Chota y la región norte del país en diferentes disciplinas 

deportivas individuales y colectivas, específicamente en atletismo, basquetbol y vóleibol, como 

bien lo ilustra el comentarista deportivo de Chota, César Verástegui Navarro, en su revista “El 

Show del Cheche” Año I, N° 5 – junio 2017, página 16, donde resalta que hasta el primer lustro 

del 70, el ex Instituto Nacional de Comercio N° 30 sobresalía en el deporte de la net alta (vóley). 

Sin dejar de reconocer que también destacaron en atletismo, en fútbol, gimnasia y hasta en 

marinera. Es menester recordar con gran respeto a Doris y Betty Díaz Burga, apodadas “Las 

Huevas”, debido a que eran hijas de don Pompeyo Díaz “El Huevito Díaz” (ellas heredaron 

también el apelativo) eran excepcionales voleibolistas, jugaban siempre los clásicos del vóley 

con el colegio “Sagrado Corazón de Jesús” y la Escuela Normal “Nuestra Señora de Chota”, y 

casi siempre representaban a Chota frente a cualquier rival; lo anecdótico está en un partido 

memorable muy disputado frente a Bambamarca, donde al final ganaron las chotanas y el 

público retirándose del recinto deportivo iban comentando y repitiendo: “Por las Huevas 

Ganaron”, otros decían “Qué jugar las Huevas”, y muchos “Si no fueran por las Huevas”, etc. 
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Así como ellas, muchas y muchos egresados, miembros de otras familias, como la familia 

Coronado, la familia Díaz Díaz, la familia Vásquez, entre otras, destacaron altruistamente en 

varias disciplinas deportivas. 

Luego de operar de manera ininterrumpida durante 24 años, en 1977 esta institución 

educativa fue cerrada como resultado de las disposiciones emanadas de la reforma educativa 

vigente en aquel periodo. Esta medida significó una limitación específica para la juventud 

chotana, al restringirse el acceso a la formación técnica dentro de su propia localidad. Es 

necesario citar textualmente las palabras de don Mario Mestanza Villacorta, quien en su libro 

Estampas de Chota del Ayer, menciona: “Para desgracia de Chota y también del país, el 

gobierno de Juan Velasco Alvarado dio un oscuro decreto de reforma de la educación que fue 

aplicado por el Jefe del NEC (Núcleos escolares educativos), señor Marco Carvajal, 

suprimiendo el Instituto Nacional de Comercio, cuyos estudiantes fueron incorporados al 

C.N.S.J. (San Juan) y su local ocupado por el NEC y hoy por la UGEL; para este 

importantísimo Instituto de Educación Técnica, su suerte estaba echada”. 

Más tarde, los egresados de este Instituto, movidos por la nostalgia y evocando los 

momentos vividos en las aulas de su alma máter en la Educación Comercial de Chota, 

recordando a sus docentes, compañeros y, con pesar, la injusta decisión de su cierre, fueron 

convocados a una reunión por el expresidente de la comisión gestora y exalumno Miguel Vega 

Gavidia. El objetivo era iniciar los trámites para su reapertura ante el Ministerio de Educación. 

Gracias al respaldo de las autoridades y la comunidad chotana, tras intensas gestiones, se logró 

reabrir la institución en 1990, asumiendo como primer director el propio Miguel Vega Gavidia. 

En esta nueva etapa, el colegio “Comercio” ha alcanzado y continúa obteniendo 

destacados logros en infraestructura, cultura, academia, administración, deporte y actividades 

cívicas. Ha sobresalido en concursos de conocimientos, oratoria, ensayos, declamación, teatro, 

arte, canto, ecología, desfiles de escoltas y más, obteniendo puestos destacados. 
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Desde 1994, las promociones egresadas llevan el nombre de ilustres chotanos, honrando 

sus aportes a la cultura y el desarrollo local. Esta tradición, única en la región, refleja el 

reconocimiento desinteresado hacia quienes contribuyen al progreso de Chota, consolidando 

su legado como personajes destacados de la historia local. 

1.3. Características demográficas y socioeconómicas 

La población humana de Chota tiene particularmente rasgos del hombre andino rural, 

se dedican a realizar actividades diarias tanto comerciales, como de transporte, algunas familias 

se dedican a actividades agrícolas, en las campiñas, en las afueras de la ciudad. Chota es la 

capital de la provincia y reúne a una cantidad aproximadamente de 47 279 pobladores, según 

el censo del 2017. 

Figura 2  

Georreferenciación de la I.E. “Abel Carbajal Pérez” en la ciudad de Chota 

 
Nota. Extraído de Google Maps. 

1.4. Características culturales y ambientales 

Chota es una de las trece capitales de provincia del departamento de Cajamarca, posee 

una espléndida belleza paisajística, historia ancestral, costumbres y tradiciones, así como una 

población muy hospitalaria que la han convertido en un destino turístico. Ubicada a 145 

kilómetros al norte de la ciudad de Cajamarca, a unas tres horas y treinta minutos por carretera 

y a 2,388 metros sobre el nivel del mar. En tiempos preincaicos, el territorio chotano fue 
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ocupado por diversas culturas, como la de los Huambos, en la zona occidental, y los 

Cuismanco, en el sector oriental, recibiendo una fuerte influencia de las culturas Chavín, Wari 

y Mochica, de las cuales quedan vestigios arqueológicos de mucha importancia 

como Pacopampa, entre otros. 

Esta ciudad forma parte de las ciudades que se sitúan en la región de Cajamarca. Chota 

es la capital de la provincia homónima, y ha existido como ciudad desde el año 1552, cuando 

se dio la primera fundación española de la urbe, no obstante, existe una segunda fecha de 

fundación que se dio apenas siete años después. 

Entre los diferentes atractivos turísticos que presenta la bella ciudad de Chota, se 

encuentran lugares tales como la Plaza de Armas de la ciudad. Aquel núcleo urbano es 

considerado una de las plazas de mayores dimensiones en el distrito; la plaza de Chota, es y 

sigue siendo el escenario de importantes eventos, por lo que, si se visita Chota en cualquiera 

de las celebraciones de su pueblo, el visitante puede tener por seguro, que un punto infaltable 

del evento, será este lugar. 

Próximo a la plaza se halla el parque “El Rondero”, que es además un monumento 

histórico de la ciudad, es llamado así porque el pueblo de Chota ha sido reconocido siempre 

por el apoyo que brindaron a las rondas campesinas, muestra del espíritu valeroso de la 

población. 

  Los usos y costumbres que más identifican al poblador chotano son: la vestimenta 

típica de la mujer: el fondo, sobrero de palma, saco, vichi, fustanes, faja y bayeta. Del varón: 

el sobrero palma o blanco, leva, faja, pantalón de lana y llanques de cuero de ganado. 
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2. Hipótesis de investigación  

2.1. Hipótesis general 

El Programa de Aprendizaje El programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

influye significativamente en el aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y 

tercer grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022.  

2.2. Hipótesis derivadas 

HE1. El nivel de Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de 

la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022, se 

encuentra en los niveles Proceso y Previsto antes de aplicar el Programa de 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). 

HE2. El nivel de Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de 

la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022, se 

encuentra en el nivel Destacado después de aplicar el Programa de Aprendizaje 

Basado en Problemas (ABP). 

3. Variables de investigación 

VI: Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). 

VD: El Aprendizaje Autónomo de los estudiantes. 
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4. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLES DEFINICIÓN  

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS TÉCNICAS/ 

INSTRUMENTOS 

Programa   

de 

Aprendizaje 

Basado       

en Problemas 

(ABP) 

 

 

 

 

 

 

 

“El Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) es un 

método pedagógico que 

proporciona importantes 

ventajas ya que le permite 

al aprendiz desarrollar 

procesos de reflexión y 

análisis para resolver 

problemas, 

consecuentemente facilita 

el razonamiento” (García et 

al., 2025).   

 

El Programa de 

Aprendizaje 

Basado en 

Problemas se 

implementó por 

medio de un 

conjunto de 

sesiones de 

aprendizaje con el 

propósito de 

desarrollar el 

Aprendizaje 

Autónomo en los 

estudiantes del 

segundo y tercer 

año de educación 

secundaria de la 

I.E. “Abel 

Carbajal Pérez”  

Estrategias 

de 

pensamiento 

crítico.  

 

 

 

Mejora el nivel de motivación.  

Demuestra ser autodidacta. 

Incrementa habilidades de investigación. 

Desarrolla pensamiento crítico. 

Realiza su autoevaluación. 

ABP y las competencias transversales. 

Estrategias de enseñanza con ABP. 

Acciones formativas en base al ABP. 

Resolución de situaciones con ABP. 

ABP y nivel de logro de aprendizaje. 

1-10 Observación/  

Ficha  

de observación.  

Desarrollo  

de la creatividad 

 

Desarrolla pensamiento creativo.  

Razonamiento efectivo.  

Ayuda a desarrollar habilidades creativas. 

Plantea los problemas de acuerdo a los 

procesos del método ABP. 

Maneja datos correctamente. 

Aprende de forma independiente. 

ABP y uso de TICs. 

Trabajo activo y autónomo, metodología ABP 

El ABP complementa habilidades. 

El ABP y la resolución de problemas. 

11-20 

Actitudes 

observables  

Aplica el ABP en situaciones reales y aula. 

Promueve entornos saludables. 

Realiza autoevaluación y coevaluación. 

Confianza en el equipo de trabajo. 

Disposición cooperativa y democrática. 

Toma iniciativas y decisiones.  

Toma de decisiones y plantea alternativas.  

Demuestra trabajo cooperativo. 

Promueve la inclusión y equidad.  

Tiene comunicación asertiva. 

21-30 
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Aprendizaje 

Autónomo. 

 

Gómez et al. (2024), 

consideran que:  

“es un proceso donde el 

estudiante auto-regula su 

aprendizaje y toma 

conciencia de sus propios 

procesos cognitivos y 

socio-afectivos, orientando 

a resolver aspectos 

concretos de su propio 

aprendizaje, y no solo en 

resolver una tarea 

determinada” (p.29). 

  

 

El Aprendizaje 

Autónomo es una 

habilidad que 

permitirá que los 

estudiantes del 

segundo y tercer 

grado de 

secundaria de la 

I.E. “Abel 

Carbajal Pérez” 

desarrollen 

diversas 

competencias; 

para ello se 

recogió datos 

antes de aplicar el 

Programa de ABP 

a modo de pretest 

y después en 

forma de postest; 

dicho cuestionario 

consta de 51 

ítems, divididos 

en las siguientes 4 

dimensiones: 

Autorreflexión, 

Aprendizaje 

estratégico, 

Autoconocimient

o y Solución de 

problemas.     

 

Autorreflexión.  Metas y uso del tiempo. 

Gestión del aprendizaje.  

Iniciativa personal.  

Autoeficacia en la formación.  

Responsabilidad.  

Eficiencia en el aprendizaje. 

Realización de actividades en el tiempo. 

Trabajo en equipo.  

Acción en la resolución de problemas.  

Capacidad investigativa.    

Participación activa en el estudio. 

Aporte al estudio de alguna disciplina. 

Actividades e indicaciones.   

Crea anotaciones adecuadas. 

Resolución de inquietudes.  

Autoevaluación. 

1-16 Técnica: Encuesta/ 

Instrumento: 

Cuestionario. 

- Pretest. 

- Postest. 

 

Aprendizaje 

estratégico.  

Revisión de bibliografía.  

Organización de la información.  

Uso de TICs. 

Capacidad de indagación. 

Ampliación del conocimiento. 

Utilización de estrategias y habilidades.   

Asimilación de conocimientos.  

Creación de conocimientos. 

Recopilación de datos. 

Horario de estudios.  

Revisión de información.  

Preparatoria.  

Proceso de conocimiento. 

Resolución de inquietudes.  

17-30 

Autoconocimiento. 

 

Uso de recursos de aprendizaje. 

Pensamiento autorreflexivo. 

Horario de estudio. 

Búsqueda de información.  

Ampliación del conocimiento.  

31-41 
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Estudio complementario. 

Interacción.   

Revisión de información.      

Resumen de la información.  

Organización del conocimiento. 

Aplicación del conocimiento.  

Solución  

de problemas.  

Toma de decisiones.  

Elaboración de productos. 

Crítica y autocrítica.  

Trabajo cooperativo. 

Capacidad organizacional.  

Innovación.  

Iniciativa de solución.  

Integralidad para solucionar. 

Evaluación final. 

Capacidad inventiva y de respuesta.    

42-51 
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5. Población y muestra 

La población la conforman todos los sesenta y tres (63) estudiantes de la Institución 

Educativa “Abel Carbajal Pérez” del año 2022, de la provincia de Chota. Según el detalle 

siguiente: 

Tabla 2  

Población de estudiantes de la I.E. “Abel Carbajal Pérez” 

NOMBRE NIVEL 

Y 

MODALIDAD 

GRADO/ 

SECCIÓN 

 

1° 

A 

 

1° 

B 

 

2° 

A 

 

2° 

B 

 

3° 

A 

 

3° 

B 

 

4° 

A 

 

4° 

B 

 

5° 

A 

 

5° 

B 

 

TOTAL 

Institución 

Educativa 

“Abel 

Carbajal 

Pérez” 

Chota, 

Cajamarca 

 

Secundaria  

 

Jornada 

Escolar 

Completa 

(JEC) 

 

SEXO 
F 9 6 7 6 9 9 7 9 12 8 81 

M 10 10 9 11 7 5 8 10 6 12 89 

TOTAL 19 16 16 17 16 14 15 19 18 20 170 

Nota. Nómina de matrícula. 

La muestra está integrada por los 63 estudiantes del segundo y tercer grado de 

educación secundaria de la Institución educativa “Abel Carbajal Pérez” del año 2022, en la 

provincia de Chota; la muestra fue seleccionada por un muestreo simple al azar. Según el 

detalle siguiente:  

Tabla 3  

Número de estudiantes de la muestra de estudio 

 

Nombre 

Nivel 

y 

modalidad 

Estudiantes 

del segundo  

y tercer grado, 2022 

Institución Educativa    

“Abel Carbajal Pérez”  

Chota 

Secundaria  

Jornada Escolar Completa 
63 

Nota. Nómina de matrícula. 

 

6. Unidad de análisis  

Cada uno de los 63 estudiantes de la muestra de estudio. 

 

 



72 

 

 

 

7. Métodos de investigación  

7.1. Método analítico - sintético 

En palabras de Labajo (2017), la parte analítica del método analítico - sintético, es “un 

método de investigación que consiste en la desmembración de un todo, dividirlo en sus 

elementos esenciales con el fin de analizar sus causas, comprender su naturaleza y evaluar sus 

efectos” (p. 24).  

Asimismo, la síntesis es el proceso contrario, mediante el cual se unen mentalmente las 

partes que ya han sido analizadas, incluyendo únicamente lo esencial para entender aquello que 

se está sintetizando. (Rodríguez y Pérez, 2017). 

En la presente tesis, se empleó el método analítico-sintético debido a su capacidad para 

descomponer el objeto de estudio: el ABP y su efecto en el Aprendizaje Autónomo en 

elementos clave (como estrategias pedagógicas, participación estudiantil y resultados 

académicos), analizarlos de manera individual y, posteriormente, integrarlos en una síntesis 

que permitió inferir las conclusiones. Además, este método fue utilizado, por ejemplo, en la 

operacionalización de las variables de estudio, en la elaboración y aplicación del Programa de 

sesiones en base al ABP. 

7.2. Método hipotético - deductivo 

En palabras de Suarez (2025), el método de investigación hipotético-deductivo es “una 

estrategia de investigación que parte de la formulación de una hipótesis general la cual 

mediante la experimentación y observación se pone a prueba (párr. 2). Se caracteriza porque 

se formulan hipótesis y se utiliza la estadística para comprobar y obtener resultados (Suarez, 

2025). Además, en palabras de Rodríguez y Pérez (2017), en este método, las hipótesis 

funcionan como punto de partida, es decir, se comienza con una hipótesis derivada de 

principios, leyes o de la observación empírica, y luego, mediante reglas deductivas, se la 

somete a comprobación empírica para llegar a conclusiones. (p. 189).  
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En este enfoque, las hipótesis actúan como el punto de partida para realizar nuevas 

deducciones. Se origina a partir de una hipótesis formulada inicialmente de leyes, principios o 

sugerida por la observación empírica. Luego, utilizando las reglas de la deducción, se generan 

predicciones que son contrastadas con la realidad. Si estas coinciden con los hechos observados 

se valida o refuta la hipótesis inicial. Se optó por dicho método, dado que se planteó una 

hipótesis general y dos hipótesis específicas, las cuales fueron sometidas a verificación a lo 

largo del estudio.  

8. Tipo de investigación 

Martínez (2020), señala que, según su finalidad, las investigaciones se clasifican 

únicamente en dos tipos: básica y aplicada. En este sentido, una investigación se considera de 

tipo aplicada cuando se orienta a la intervención sobre una realidad específica, lo que 

generalmente se manifiesta en estudios de diseño experimental o cuasiexperimental, y son 

básicas cuando son investigaciones descriptivas. En ese contexto, por su finalidad la presente 

investigación es aplicada, por su alcance es explicativa (tiene causa - efecto), y finalmente por 

su enfoque es cuantitativo.   

9. Diseño de investigación 

En consideraciones de Cabanillas (2019), el diseño que se utilizó fue el pre 

experimental, debido a que la muestra solo tiene un grupo (grupo experimental) al cual se le 

realizó una medición previa y posteriormente al Programa de ABP; con el esquema siguiente: 

G: O1 – X – O2  

Donde: 

G  : Grupo de estudio. 

O1: Representación de la medición previa (Pretest). 

X  : Representación la variable independiente (Programa de ABP). 

O2: Representación de medir luego de la aplicación de la propuesta (Postest). 
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10. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la recopilación de datos se utilizaron dos técnicas principales: la observación y la 

encuesta. La observación, apoyada por su instrumento correspondiente, la ficha de observación, 

fue empleada para registrar el desarrollo de la variable independiente, el Aprendizaje Basado 

en Problemas (ABP). Se implementó de manera continua a lo largo de todas las sesiones de 

aprendizaje. No obstante, los datos recolectados mediante esta herramienta no fueron 

cuantificados en el informe final, ya que dicha variable se consideró únicamente como un factor 

influyente sobre la variable dependiente.   

En cuanto a la variable dependiente: Aprendizaje Autónomo, los datos fueron 

recolectados mediante la encuesta como técnica, utilizando el cuestionario como instrumento 

y administrado en formato de pre y postest, aplicado antes y posterior a la implementación del 

Programa de ABP. Estuvo conformado por 51 ítems organizados en cuatro dimensiones, cada 

uno con cuatro alternativas de respuesta, basadas en los niveles de logro establecidos por el 

MINEDU del país: (1=Inicio); (2=Proceso); (3=Logro Previsto) y (4=Logro Destacado).  
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Ficha técnica 

Cuestionario para evaluar el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes              

del segundo y tercer grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” Chota, 

Cajamarca 

Título de 

investigación 

Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el Aprendizaje 

Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la Institución 

Educativa “Abel Carbajal Pérez” Chota, Cajamarca, 2022. 

Denominación 

de instrumento 

Cuestionario para evaluar el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes 

del segundo y tercer grado de la Institución educativa “Abel Carbajal 

Pérez” Chota, Cajamarca. 

Autores 
Mag. Clemente Vásquez González. 

Dr. Manuel Edgardo Gamero Tinoco (asesor). 

Evalúa Aprendizaje Autónomo. 

Dimensiones 

Autorreflexión (1-16). 

Aprendizaje estratégico (17-30). 

Autoconocimiento (31-41). 

Solución de problemas (42-51). 

Total de ítems 51 ítems. 

Dirigido a Estudiantes del segundo y tercer grado de la I.E. “Abel Carbajal Pérez” 

de Chota – Cajamarca. 

Duración 50 minutos. 

Pautas de 

corrección y 

baremos del 

instrumento 

(Cuestionario) 

de recojo de 

datos 

La evaluación se realizó considerando los Niveles de Logro, según el 

MINEDU (Inicio, Proceso, Logrado y Destacado). Además, para fines 

estadísticos se han establecido los siguientes rangos: 

C: Inicio (0-50), 

B: Proceso (51-102),  

A: Logro Previsto (103-153),  

AD: Logro Destacado (154-204). 

Nota. Cuestionario de recojo de datos.  

11. Técnicas para el procesamiento y análisis de los datos 

Para llevar a cabo el procesamiento, organización y análisis de los datos, se emplearon 

herramientas como tablas de distribución, gráficos estadísticos, hojas de cálculo en Microsoft 

Excel y el programa estadístico SPSS en su versión 27. Lo anterior, facilitó una interpretación 

clara y precisa de la información. Además, se realizó la contrastación de hipótesis mediante la 

prueba T de Student para muestras relacionadas (emparejadas), con el objetivo de identificar 

diferencias significativas entre los resultados obtenidos en el pretest y el postest.       
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12. Validez y confiabilidad 

12.1. Validez  

La validez del instrumento utilizado para recolectar los datos en ambas fases, pretest y 

postest, fue determinada a través del juicio de expertos. En este proceso participaron tres 

Doctores en educación, quienes evaluaron el cuestionario con base criterios estrictos, tales 

como la relación con el problema de investigación, los objetivos y las hipótesis; la coherencia 

con la variable y sus dimensiones; la pertinencia entre dimensiones e indicadores; y la claridad 

y precisión de la redacción científica.     

12.2. Confiabilidad 

De acuerdo con Tarazona (2020), la confiabilidad de un instrumento hace referencia a 

la consistencia con la que mide una determinada característica o rasgo, considerando los 

posibles errores que podrían afectar la precisión de los resultados. Esta propiedad, también 

conocida como precisión, se relaciona con la capacidad del instrumento para reproducir 

consistentemente los resultados en diferentes aplicaciones. 

En esta investigación, la confiabilidad del cuestionario se estableció utilizando el 

coeficiente Alfa de Cronbach. para ello, se llevó a cabo una prueba piloto con una muestra de 

cuarenta estudiantes de segundo y tercer grado pertenecientes a la Institución Educativa “San 

Juan”, situada en la ciudad de Chota. Esta población fue seleccionada por su cercanía 

geográfica y por compartir características similares con la muestra objetivo del estudio. La 

fiabilidad del instrumento se interpretó en función de los valores estándar del coeficiente Alfa, 

que permiten evaluar el nivel de consistencia interna de los ítems que lo componen. 
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Figura 3  

Niveles de confiabilidad de Alfa de Cronbach  

 
 Nota. Obtenido de Tuapanta et al. (2017, p. 41). 

El análisis de confiabilidad realizado mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, 

procesado con el programa estadístico SPSS, arrojó el valor igual a 0,850. Este efecto indica 

un nivel de confiabilidad muy bueno, ya que se encuentra dentro del rango establecido entre 

0,70 y 0,90, considerado óptimo para instrumentos de medición en investigaciones sociales y 

educativas. Véase el apéndice 2. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

1. Resultados de las variables de estudio 

En el presente trabajo de investigación se exponen los resultados obtenidos, así como 

la interpretación, el análisis y la discusión de los datos recolectados a lo largo del proceso 

investigativo, en el marco de la tesis titulada Programa de Aprendizaje Basado en Problemas 

(ABP) en el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la 

Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” Chota, Cajamarca, 2022. La investigación tuvo 

como finalidad determinar la influencia del Programa ABP en el desarrollo del Aprendizaje 

Autónomo de los estudiantes, abordando dicha variable a partir de sus cuatro dimensiones 

fundamentales. Para ello, se aplicaron instrumentos de evaluación (pretest y postest) antes y 

después de la implementación del programa, permitiendo así medir de forma comparativa el 

nivel de Aprendizaje Autónomo alcanzado por los participantes. Los resultados obtenidos 

permitieron analizar los cambios producidos, identificar avances significativos y reflexionar 

sobre la eficacia del enfoque metodológico empleado. Esta sección constituye, por tanto, un 

componente esencial para comprender el impacto del programa y su relevancia en el contexto 

educativo de la institución en estudio.  
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1.1. Resultados generales de la variable Aprendizaje Autónomo 

Con respecto a la influencia del Programa de ABP en el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la 

Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” Chota, Cajamarca, 2022; se tiene los siguientes resultados. 

Tabla 4  

Resultados generales de la variable Aprendizaje Autónomo 

 PRETEST POSTEST 

Escala de 

valoración Autorreflexión 

Aprendizaje 

estratégico 

Auto-   

conocimiento 

Solución        

de    

problemas Autorreflexión 

Aprendizaje 

estratégico 

Auto-   

conocimiento 

Solución de    

problemas 

f % f % f % f % F %  %  %  % 

Inicio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Proceso 20 32 25 40 20 32 21 33 0 0 0 0 0 0 0 0 

Logro Previsto 43 68 36 57 41 68 36 57 12 19 15 24 15 24 11 17 

Logro Destacado 0 0 2 3 2 0 6 10 51 81 48 76 48 76 52 83 

TOTAL 63 100 63 100 63 100 63 100 63 100 63 100 63 100 63 100 

 

Nota. Frecuencias de la variable Aprendizaje Autónomo de los estudiantes de la I.E. “Abel Carbajal Pérez” Chota, 2022. 
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Figura 4  

Comparación porcentual de la variable Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la I.E. “Abel Carbajal Pérez”  

 

Nota. Tabla N° 4. 
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Análisis y discusión. En la tabla 4 y figura 4, los resultados de la investigación 

mostrados demuestran que la aplicación del Programa de Aprendizaje Basado en Problemas 

(ABP) tuvo un efecto significativo en el desarrollo del Aprendizaje Autónomo en los 

estudiantes del segundo y tercer grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez”, en 

Chota, Cajamarca, durante el año 2022, evidenciándose mejoras en las cuatro dimensiones 

evaluadas.  

En el pretest, la mayoría de los estudiantes se encontraban en los niveles 

correspondientes a la etapa de “Proceso” con porcentajes que oscilaban entre el 32% y 40% y 

“Logro Previsto” con porcentajes que oscilaban entre el 57% y 68% en las distintas 

dimensiones. Sin embargo, en el postest, se observó un avance significativo hacia el “Logro 

Destacado”, con porcentajes que oscilaban entre el 76% y 83% especialmente en las 

dimensiones de solución de problemas (76%) y autorreflexión (83%). Estos hallazgos 

coinciden con los estudios de Flores (2021) y Cumpa (2021), quienes destacaron que 

estrategias como el ABP fomentan la autonomía en el aprendizaje, favoreciendo habilidades 

metacognitivas como la autoevaluación y la auto planificación. 

La comparación con los antecedentes internacionales y nacionales refuerza la validez 

de estos resultados. Por ejemplo, el estudio de Calle et al. (2020), en Ecuador evidenció que el 

ABP, combinado con el trabajo colaborativo, mejora el razonamiento lógico y matemático y la 

motivación de los que aprenden, aunque señaló limitaciones en su implementación debido a la 

falta de capacitación docente. En el contexto peruano, Chacón et al. (2023) y Casa et al. (2019), 

encontraron que el aprendizaje basado en problemas no solo potencia el pensamiento crítico, 

sino que también favorece el desarrollo de competencias científicas y de resolución de 

problemas en situaciones reales. Estos resultados coinciden con los obtenidos en el presente 

estudio, donde el ABP se mostró como una estrategia eficaz para fomentar el Aprendizaje 

Autónomo. 
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Cabe destacar que, al igual que en los estudios de Vélez y Arteaga (2022) y Colón y 

Ortiz-Vega (2020), la metodología tradicional predominante en la clase limita el desarrollo de 

habilidades autónomas en los discentes. Sin embargo, la implementación del ABP en esta 

investigación permitió superar estas barreras, evidenciando que los estudiantes pueden alcanzar 

niveles destacados cuando se les brinda oportunidades para trabajar de manera colaborativa, 

reflexiva y contextualizada. 

En conclusión, los resultados de esta investigación confirman la efectividad del 

aprendizaje basado en problemas (ABP) como una estrategia para promover el Aprendizaje 

Autónomo en estudiantes de nivel secundario. Los hallazgos no solo concuerdan con estudios 

previos, sino que también ofrecen evidencia empírica relevante y contextualizada 

específicamente al ámbito educativo de Chota, Cajamarca. 

1.2. Resultados por dimensiones de la variable Aprendizaje Autónomo  

Tabla 5  

Resultados del pre y postest, en la dimensión autorreflexión 

 

Escala  

de calificación 

PRETEST 
 

POSTEST 

f % 
 

f % 

Inicio  0 0 
 

0 0 

Proceso 20 32 
 

0 0 

Logro Previsto 43 68 
 

12 19 

Logro Destacado 0 0 
 

51 81 

Total 63 100 
 

63 100 

  Nota. Evaluación de estudiantes del segundo y tercer grado de la I.E. “Abel  

            Carbajal Pérez” Chota, 2022. 
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Figura 5  

Comparación porcentual de la dimensión autorreflexión  

  

Nota. Tabla N° 5. 

Análisis y discusión. La tabla 5 y la figura 5 evidencian una mejora significativa en el 

nivel de logro de la dimensión Autorreflexión de la variable Aprendizaje Autónomo tras la 

aplicación del Programa basado en el ABP. En el pretest, el 32% de los estudiantes (20 de 63) 

se ubicaba en el nivel “Proceso” y el 68% (43 de 63) en “Logro Previsto”. Luego de la 

intervención, los resultados del postest muestran un avance notable: el 81% (51 estudiantes) 

alcanzó el nivel de “Logro Destacado” y el 19% restante (12 estudiantes) permaneció en el 

nivel “Logro Previsto”, desapareciendo por completo los niveles más bajos. Esto refleja un 

impacto positivo del Programa en el desarrollo de la autorreflexión como componente del 

Aprendizaje Autónomo. Esta evolución sugiere que los estudiantes desarrollaron 

significativamente su capacidad de autorreflexión, entendida como la habilidad para analizar y 

evaluar sus propios procesos de aprendizaje, tomar decisiones de manera autónoma y asumir 

un rol activo y consciente en su formación académica.  
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Esta mejora coincide con los hallazgos de Flores (2021), quien identificó que el uso de 

estrategias metacognitivas influye de manera positiva en el desarrollo del aprendizaje 

autónomo, al fortalecer competencias clave. En su investigación, las estrategias más efectivas 

fueron precisamente las relacionadas con la autorreflexión, como la autoevaluación y la 

planificación personal. Al igual que en el presente estudio, los estudiantes que aplicaron estas 

estrategias lograron niveles más altos de autonomía en el aprendizaje, lo que sugiere una 

correlación directa entre prácticas metacognitivas y desarrollo de la autorregulación. 

Asimismo, Chacón et al. (2023), demostraron que la implementación del aprendizaje 

basado en problemas incide positivamente en el fortalecimiento crítico en jóvenes de 

secundaria, especialmente en dimensiones como el análisis y la inferencia. En esa línea, el 

notable incremento en el nivel de autorreflexión observado en el postest de la presente tesis 

puede atribuirse al enfoque activo y participativo del ABP. Por otro lado, el estudio de Colón 

y Ortiz-Vega (2020), también corrobora estas evidencias al mostrar que el ABP fortalece la 

capacidad de los estudiantes para analizar y comprender problemas en contextos auténticos. 

Los datos obtenidos en la dimensión de autorreflexión muestran de forma consistente 

el impacto favorable del ABP en el fortalecimiento del Aprendizaje Autónomo, en consonancia 

con evidencia empírica documentada en investigaciones nacionales e internacionales.  

En suma, el diseño y la aplicación del Programa impacta de forma positiva en la 

dimensión de autorreflexión del Aprendizaje Autónomo de los estudiantes de la institución 

secundaria “Abel Carbajal Pérez” Chota porque permite gestionar el aprendizaje, regular el 

tiempo, buscar información en varias fuentes, autoevaluar el proceso de aprendizaje, entre 

otros. 
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Tabla 6  

Resultados del pre y postest, en la dimensión aprendizaje estratégico 

Escala                          

de calificación 

PRETEST   POSTEST 

f %   f % 

Inicio 0 0 
 

0 0 

Proceso 25 40 
 

0 0 

Logro Previsto 36 57 
 

15 24 

Logro Destacado 2 3 
 

48 76 

Total 63 100   63 100 
 

Nota. Evaluación de los estudiantes del segundo y tercer grado de la I.E. “Abel Carbajal Pérez” 

Chota, 2022. 

Figura 6  

Comparación porcentual de la dimensión aprendizaje estratégico  

 

Nota. Tabla N° 6.  
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Análisis y discusión. La tabla 6 y figura 6, demuestran los resultados obtenidos 

respecto a la dimensión aprendizaje estratégico, estos resultados demuestran el impacto 

positivo que tiene el Programa de ABP en la dimensión de aprendizaje estratégico entre los 

estudiantes del segundo y tercer grado de la institución educativa “Abel Carbajal Pérez” Chota, 

Cajamarca, 2022; pues, los datos comparativos entre el pretest y postest evidencian una mejora 

positiva en esta dimensión clave para el Aprendizaje Autónomo. 

En el pretest, la mayor cantidad de los participantes se ubicaban en niveles intermedios, 

con un 40% en “Proceso” y un 57% en “Logro Previsto”, mientras que solo un 3% alcanzaba 

el “Logro Destacado”, lo que reflejaba un dominio incipiente de estrategias de Aprendizaje 

Autónomo. Sin embargo, tras la implementación del ABP, en el postest mostró un avance 

significativo: ningún integrante continuó en los rangos iniciales (“Inicio” o “Proceso”), y el 

76% obtuvo el “Logro Destacado”, lo que evidencia una consolidación notable su aprendizaje 

estratégico en habilidades como la planificación, autorregulación y selección de estrategias de 

aprendizaje. 

En cuanto al nivel de “Logro Destacado”, el salto del 3% al 76% sugiere que el ABP 

no solo mejora el aprendizaje estratégico, sino que lo convierte en una competencia 

consolidada en la mayoría de los estudiantes. Esto es relevante para contextos como Chota, 

donde los recursos educativos pueden ser limitados, ya que el ABP demostró ser una 

herramienta accesible y efectiva. 

Además, estos resultados guardan relación con los estudios realizados por Vélez y 

Arteaga (2022), quienes señalaron que el ABP supera las limitaciones de la enseñanza 

tradicional al promover un rol activo del estudiante. Los resultados obtenidos respaldan esta 

idea, ya que el ABP redujo a cero la dependencia de niveles básicos (“Inicio” y “Proceso”) en 

el postest.  
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En definitiva, el diseño y la posterior aplicación del Programa de ABP impacta de 

manera positiva en el aprendizaje estratégico como dimensión del Aprendizaje Autónomo de 

los estudiantes de la institución comercial “Abel Carbajal Pérez” Chota, porque permite hacer 

uso de estrategias que favorecen tener un mejor nivel de aprendizaje. 

Tabla 7  

Resultados del pre y postest, en la dimensión autoconocimiento 

Escala de 

calificación  

PRETEST   POSTEST 

f %   f % 

Inicio 0 0 
 

0 0 

Proceso 20 32 
 

0 0 

Logro Previsto 41 68 
 

15 24 

Logro Destacado 0 0 
 

48 76 

Total 63 100   63 100 
 

Nota. Evaluación de los estudiantes del segundo y tercer grado de la I.E. “Abel Carbajal Pérez” 

Chota, 2022. 

Figura 7  

Comparación porcentual de la dimensión autoconocimiento 

 

Nota. Tabla N° 7.  
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Análisis y discusión. En la tabla 7 y figura 7, se evidencia la influencia significativa 

del Programa de ABP en la dimensión de autoconocimiento, un componente fundamental del 

Aprendizaje Autónomo; pues, en el pretest, una gran parte de los escolares  se ubicaban en el 

rango “Logro Previsto” (68%), seguido de “Proceso” (32%), mientras que ningún estudiante 

alcanzaba el “Logro Destacado”, lo que indicaba una comprensión limitada de sus propias 

habilidades y áreas de mejora; no obstante, tras la implementación del ABP, el postest reveló 

una evolución notable: nadie de los estudiantes se mantuvo en los niveles básicos: “Inicio” o 

“Proceso”, y un 76% alcanzó el “Logro Destacado”, lo cual demuestra un avance sustancial 

para el mejoramiento de autoconocimientos por parte de los estudiantes. 

En cuanto al nivel de “Logro Destacado”, las evidencias muestran un salto del 0% al 

76% en el nivel más alto, lo que sugiere que el ABP mejora las habilidades, las competencias 

y también la capacidad de los educandos para autoevaluarse y autorregularse. 

Este avance se alinea con los hallazgos de Flores (2021), quien destacó que estrategias 

metacognitivas, como las promovidas por el ABP, son esenciales para desarrollar la 

autoconciencia en el aprendizaje. Asimismo, Casa et al. (2019), resaltaron que el ABP fomenta 

la abstracción crítica sobre el propi o proceso de aprendizaje, lo que facilita el 

autoconocimiento. 

En efecto, el diseño y la pro siguiente aplicación del Programa de ABP impacta de 

modo positivo en el autoconocimiento como dimensión del Aprendizaje Autónomo de los 

estudiantes del colegio “Abel Carbajal Pérez” de Chota porque permite conocer el propio 

proceso del aprendizaje, reflexionar sobre los mismos aprendizajes, la importancia y utilidad 

del conocimiento, corregir algunos errores durante el proceso de aprendizaje y construir 

conocimiento. 
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Tabla 8  

Resultados del pre y postest, en la dimensión solución de problemas 

 
Escala                 

de calificación  

PRETEST   POSTEST 

f %   f % 

Inicio 0 0 
 

0 0 

Proceso 21 33 
 

0 0 

Logro Previsto 36 57 
 

11 17 

Logro Destacado 6 10 
 

52 83 

Total 63 100   63 100 

Nota. Evaluación de los estudiantes del segundo y tercer grado de la I.E. “Abel Carbajal Pérez” 

Chota, 2022. 

Figura 8  

Comparación porcentual de la dimensión solución de problemas  

 

Nota. Tabla N° 8.  
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Análisis y discusión. La tabla 8 y figura 8, demuestran el nivel alcanzado en la 

dimensión solución de problemas de la variable Aprendizaje Autónomo, si hubo una mejora 

tras la implementación del Programa de ABP; pues, en el pretest, la mayoría a de los escolares 

se ubicaban en el nivel “Logro Previsto” (57%), seguido de “Proceso” (33%), mientras que 

solo un 10% alcanzaba el “Logro Destacado”, lo que reflejaba dificultades en la aplicación de 

estrategias sistemáticas para resolver problemas. Tras la implementación del ABP, el postest 

mostró una transformación notable: ningún estudiante se mantuvo en los niveles iniciales de 

desempeño (“Inicio” o “Proceso”), y un 83% alcanzó el “Logro Destacado”, lo que demuestra 

una mejora sustancial en sus habilidades para solucionar problemas contextualizados. 

Además, en cuanto al nivel de “Logro Destacado”, se evidencia un salto del 10% al 

83% en el nivel más alto, lo que sugiere que el ABP no solo desarrolla competencias técnicas, 

sino también autonomía en el proceso de aprendizaje. 

Estos resultados se alinean con los hallazgos de Colón y Ortiz-Vega (2020), quienes 

destacaron que el ABP fortalece la comprensión y aplicación de conocimientos en contextos 

reales, especialmente en áreas como la estadística. Asimismo, con Casa et al. (2019), quienes 

resaltaron que esta metodología fomenta la indagación científica y el pensamiento crítico, 

habilidades intrínsecas a la capacidad de enfrentar y resolver situaciones problemáticas.  

En este sentido, la elaboración e implementación del Programa de ABP impacta de 

manera positiva en el desarrollo de la competencia para resolver problemas, como parte de la 

dimensión del Aprendizaje Autónomo en los estudiantes del centro educacional “Abel Carbajal 

Pérez” Chota, porque permite hacer uso de estrategias que favorecen tener un mejor nivel de 

aprendizaje, conlleva desarrollar el pensamiento crítico, aportar nuevas ideas y alternativas de 

solución, elaborar planteamientos ante situaciones retadoras y responder en definitiva a los 

desafíos del mundo actual. Este hallazgo es particularmente relevante para contextos como 

Chota, donde el ABP puede ser una herramienta clave para cerrar brechas educativas. 
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2. Prueba de hipótesis  

2.1. Prueba de normalidad 

Tabla 9  

 Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

 Kolmogorov-Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Diferencia antes             

y después del ABP 

,107 63 ,068 

Nota. Prueba de normalidad.  

Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad arrojaron un valor p de 0,068, el 

cual supera el nivel de significancia establecido de 0,05. Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis 

nula (H0), lo que sugiere que los datos se distribuyen de manera normal. En función de este 

resultado, se optó por aplicar una prueba estadística paramétrica: la T de Student para muestras 

relacionadas, con el fin de evaluar las diferencias entre los puntajes del pretest y el postest. 

2.2. Verificación de la hipótesis principal 

La hipótesis planteada para su verificación fue la siguiente: 

H1. El Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) influye 

significativamente en el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y 

tercer grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, 

Cajamarca, 2022. 

H0: X no influye sobre Y.  

H1: X si influye sobre Y. 
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Tabla 10  

Prueba T Student para muestras emparejadas entre el pretest y postest del Aprendizaje 

Autónomo   

 

Muestras 

emparejadas 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Media  

de error 

estándar 

Aprendizaje 

Autónomo 

 Pre-Postest 45,333 17,347 2,185 20,743 62 ,000 

Nota. Prueba T de Student, SPSS v.27. 

Análisis y discusión. La tabla 10, presenta los datos obtenidos mediante la T de Student 

para valores vinculados o emparejados, aplicada con el propósito de analizar comparativamente 

las diferencias entre los puntajes del pretest y postest, que dio un p-valor = 0,000 < 0,05; por 

lo tanto, hay pruebas suficientes para descartar la hipótesis nula (H0) y permite aceptar la 

hipótesis planteada por el investigador (H1). Esto demuestra que, el Programa de ABP ha sido 

un factor determinante en el fortalecimiento del Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del 

segundo y tercer grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” Chota, 2022. 

2.3. Verificación de las hipótesis especificas  

Con respecto a la comprobación de las hipótesis específicas, se describe que: 

Para la HE1. En la evidencia estadística de la tabla N° 4, se observa que antes de 

comenzar la investigación, el nivel de Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo 

y tercer grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022, 

estuvo en nivel “Proceso” y “Previsto” antes de aplicar el ABP; pues, en el pretest 

mayoritariamente se sitúan en el nivel “Proceso” (32% - 40%); en este sentido, los estudiantes 

si estaban en nivel Proceso antes de la implementación del Programa de ABP. 

Para la HE2. Los datos obtenidos estadísticamente de la tabla 4, se observa que al 

finalizar la investigación, el nivel de Aprendizaje Autónomo de  los estudiantes del segundo y 

tercer grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022, se 
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encuentra en el nivel “Logro Destacado” después de aplicar el ABP; pues, en el postest 

mayoritariamente se observó un avance significativo hacia el “Logro Destacado” con valores 

que oscilan del (76% - 83%); en este sentido, los estudiantes si mejoraron su nivel de logro de 

Aprendizaje Autónomo a nivel de “Logro Destacado”, después de la implementación del 

Programa de ABP.  
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CONCLUSIONES 

1. Existe influencia significativa del Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

en el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la Institución 

Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022; porque, luego de la 

intervención se incrementó considerablemente en los niveles de “Logro Previsto” y “Logro 

Destacado” en cada una de las cuatro dimensiones del Aprendizaje Autónomo; se verificó 

mediante la T de Student como prueba estadística para muestras emparejadas; se constató 

con la prueba estadística T de Student para muestras emparejadas, que dio un p–valor = 

0,000 < 0,05. 

2. Previo a comenzar la investigación, el nivel de Aprendizaje Autónomo de los estudiantes 

del segundo y tercer grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, 

Cajamarca, 2022, estuvo en nivel “Proceso” antes de aplicar el Programa de ABP; porque, 

en el pretest mayoritariamente se encuentran en los niveles “Proceso” (32% - 40%) y 

“Previsto” (57% - 68%). 

3. Se elaboró e implementó el Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) de 

forma pertinente, de modo que, se dio un impacto muy considerable en el logro del 

Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la Institución 

Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, Cajamarca, 2022. 

4. Al finalizar la investigación, el nivel de Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del 

segundo y tercer grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, 

Cajamarca, 2022, se encuentra en el nivel “Logro Destacado” después de aplicar el 

Programa de ABP; en el postest mayoritariamente se observó un avance significativo hacia 

el “Logro Destacado” con valores que oscilan entre el 76% al 83%. 
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1. A las Direcciones Regionales de Educación y en particular a la DRE de Cajamarca, que 

diseñe y ejecute políticas educativas para nuestras Instituciones Educativas, tomando en 

cuenta los resultados que tiene el Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

y su influencia en el Aprendizaje Autónomo, asimismo, contribuya con recursos 

económicos y educativos para favorecer el desarrollo y la calidad del aprendizaje. 

2. A la UGEL de Chota, que proponga e implemente iniciativas educativas fundamentadas 

en la metodología de Aprendizaje Basado en Problemas, los mismos que permitan 

desarrollar la competencia número 29 del Currículo Nacional de Educación Básica 

(CNEB) referido al Aprendizaje Autónomo de los estudiantes. 

3. A los directivos de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” de Chota, que lidere y 

promueva la operativización formal del Aprendizaje Basado en Problemas en la 

planificación institucional, gestionando ante las instancias superiores (UGEL) la 

capacitación especializada para docentes sobre esta metodología. 

4. Al personal docente de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” y de otras 

Instituciones Educativas, que propicien la utilización y el dominio del Programa de 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como recurso para la dinámica de enseñanza-

aprendizaje y así favorecer un aprendizaje más efectivo en toda la población escolar y 

alcanzar un nivel de autonomía en dicho proceso. 
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APÉNDICES 

Apéndice 1: Instrumento de recolección de datos 

Test de investigación para evaluar el Aprendizaje Autónomo 

 por parte de los estudiantes 

Estimado (a) estudiante de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez”, lee 

detenidamente cada uno de los siguientes enunciados y responde la siguiente encuesta 

considerando la siguiente escala valoración para el Aprendizaje Autónomo. 

1. En Inicio. 

2. En Proceso. 

3. Logro Previsto. 

4. Logro Destacado. 

ENUNCIADOS ESCALA VALORATIVA 

1 2 3 4 

 Autorreflexión 

1.  He dedicado suficiente tiempo de estudio a las áreas      

2.  Soy consciente sobre la importancia del uso del tiempo para 

gestionar el aprendizaje 

    

3.  Me gusta buscar información por mi propia cuenta     

4.  Me gusta leer varias fuentes de información sobre un mismo 

tema 

    

5.  Soy responsable en la elaboración y presentación de mis 

tareas 

    

6.  Los resultados de mis tareas fortalecen mi aprendizaje     

7.  He realizado las actividades planteadas por el profesor para 

adquirir el aprendizaje adecuado en los plazos de tiempo 

indicado 

    

8.  Me gusta participar activamente en el trabajo en equipo     

9.  He participado activamente en la resolución de cuestiones 

planteadas en las clases 

    

10.  Cuando surgen dudas o para ampliar algún concepto, realizo 

búsquedas en libros o en internet  

    

11.  Aprovecho y participo en todas las clases de las áreas       

12.  Cuando hay debate, tengo en cuenta las aportaciones de los 

compañeros para realizar la mía 

    

13.  Repaso las indicaciones que me han dado para resolver mis 

tareas 

    

14.  Anoto mis dudas para consultarlas en una segunda 

oportunidad o buscar información especializada  

    

15.  Aclaro mis dudas con el docente en clase o en alguna tarea      

16.  Autoevalúo mis errores, mis vacíos, el progreso del 

aprendizaje y la habilidad para realizar tareas 
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 Aprendizaje estratégico     

17.  Consulto bibliografía confiable y recomendada     

18.  Organizo y sistematizo información obtenida en el desarrollo 

del trabajo 

    

19.  Busco datos confiables, relativos al tema en la internet      

20.  Me gusta consultar otros materiales bibliográficos 

complementarios que ayuden o mejoren mi aprendizaje 

    

21.  Me gusta consultar con los compañeros las dudad que se me 

plantean en el estudio del tema. 

    

22.  Me gusta utilizar mapas conceptuales y esquemas globales 

para reforzar mi aprendizaje  

    

23.  Realizo un mapa conceptual con los conceptos más 

importantes de cada apartado 

    

24.  Confecciono un resumen de cada tema     

25.  Recopilo los contenidos que considero más importantes a 

modo de notas de estudio  

    

26.  Tengo un horario de estudio y lo cumplo a cabalidad     

27.  Leo todo el material y hago una selección de los puntos más 

importantes para trabajarlos  

    

28.  Antes de los exámenes dedico unos días de repaso para aclarar 

dudas finales  

    

29.  Realizo una primera lectura rápida y después otra más 

detenida con copia o trascripción de lo más relevante 

    

30.  Tomo nota de las respuestas del docente a las dudas propias o 

de los compañeros 

    

 Autoconocimiento     

31.  Conozco y utilizo los recursos que me ayudan a aprender     

32.  Reflexiono sobre mis capacidades de análisis y síntesis     

33.  Me doy cuenta de la importancia de establecer horarios de 

estudio 

    

34.  Soy consciente de la importancia de buscar fuentes confiables     

35.  Realizo actividades complementarias para ampliar el 

conocimiento 

    

36.  Perfecciono el estudio con lecturas/trabajos complementarios     

37.  Intercambio los resúmenes de los temas con los compañeros      

38.  Reviso los apuntes de los compañeros para ver si aclaran las 

dudas  

    

39.  Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas que 

posteriormente me sirven de síntesis de lo leído  

    

40.  Construyo una síntesis personal de los contenidos      

41.  Corrijo las actividades propuestas para comprobar mis 

conocimientos 

    

 Solución de problemas     

42.  Asumo compromiso de mejora sobre mis aprendizajes      

43.  Elaboro productos después de realizar mi proceso de 

aprendizaje  

    

44.  Critico mis trabajos y establezco una autocrítica      

45.  Integro las aportaciones hechas por otros compañeros en clase 

para solucionar situaciones 
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46.  Me organizo con los compañeros para realizar investigaciones      

47.  Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos, lo 

comparto con los compañeros 

    

48.  Pongo a disposición de los compañeros los apuntes que he 

elaborado para facilitar la solución de problemas  

    

49.  Trabajo en colaboración con los demás para resolver un 

problema o investigar algo 

    

50.  Evalúo el proceso de aprendizaje final     

51.  Respondo a las preguntas y situaciones planteadas en clase     
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Apéndice 2: Análisis de confiabilidad del cuestionario de recojo de datos  

La confiabilidad del instrumento denominado: Test de investigación para evaluar el 

Aprendizaje Autónomo en los estudiantes, utilizado en la tesis doctoral titulada Programa de 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del 

segundo y tercer grado de la Institución Educativa “Abel Carbajal Pérez” Chota, Cajamarca, 

2022; fue evaluada a través de la prueba estadística del Alfa de Cronbach. Para este propósito, 

se trabajó con el grupo de prueba, conformado por 40 estudiantes de segundo y tercer grado 

del nivel secundario de la Institución Educativa “San Juan”. A continuación, se detallan los 

resultados obtenidos en esta evaluación: 

                                      

 

 

 

 

La tabla muestra los resultados conseguidos mediante el análisis de confiabilidad la cual 

se llevó a cabo utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0,850. De 

acuerdo con los rangos establecidos para este indicador (véase: figura 3), dicho resultado se 

interpreta como una confiabilidad muy buena, ya que se encuentra dentro del intervalo de 0,70 

a 0,90. Esto confirma que el cuestionario aplicado en el pretest y postest posee una consistencia 

interna adecuada para medir la variable en estudio.  
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Apéndice 3: Programa  

Programa de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el Aprendizaje 

Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado de la I.E. “Abel Carbajal 

Pérez” Chota, Cajamarca, 2022 

I. Datos generales 

➢ Institución Educativa   : “Abel Carbajal Pérez” 

➢ Lugar   : Chota – Cajamarca 

➢ Nivel educativo             : Secundaria 

➢ Grados              : segundo y tercer 

➢ Grupo de estudiantes    : 63  

➢ Área   : Educación Religiosa  

➢ Responsable  : Clemente Vásquez González 

➢ Duración              : 5 meses 

➢ Inicio   : agosto de 2022 

➢ Término              : diciembre de 2022 

 

II. Fundamentación teórica 

El Aprendizaje Basado en Problemas – ABP es un proceso metodológico capaz de   

colocar al estudiante frente a escenarios reales o simuladas, para que, a través de la indagación, 

la colaboración y la reflexión crítica construya sus propios conocimientos. Según Barrows 

(1999), el ABP desarrolla la autonomía al poner al estudiante como autor de su aprendizaje, 

enfrentándolo a problemas complejos que requieren la integración de saberes. 

En el contexto de secundaria en Chota, Cajamarca, el ABP favorece al Aprendizaje 

Autónomo, dado que, los escolares desarrollan habilidades para organizar el tiempo, buscar 

información confiable, contrastar fuentes, tomar decisiones y autorregular su proceso de 

aprendizaje. Además, al estar basado en la solución de problemáticas reales, conecta el saber 

con la vida cotidiana en la comunidad. 

La fundamentación pedagógica se respalda en: 

• Ausubel (1983): Aprendizaje significativo al relacionar nuevos saberes con 

experiencias previas. 

• Vygotsky (1978): Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) y mediación colaborativa. 

• Zimmerman (2000): Aprendizaje autorregulado como capacidad de planificar, 

supervisar y evaluar el propio aprendizaje. 
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III. Características del Programa 

• Centrado en problemas reales del contexto local. 

• Orientado al desarrollo del aprendizaje autónomo y competencias de indagación 

científica. 

• Metodología activa, cooperativa y reflexiva. 

• Enfoque interdisciplinario (Ciencia, Tecnología, Ambiente; Ciencias Sociales; 

Matemática y Comunicación). 

• Uso de TIC como herramienta de búsqueda, análisis y comunicación de información. 

• Evaluación formativa, continua y autorreflexiva. 

IV. Propósito general 

• Fortalecer el Aprendizaje Autónomo de los estudiantes del segundo y tercer grado la 

I.E. “Abel Carbajal Pérez” mediante la implementación de un Programa de Aprendizaje 

Basado en Problemas (ABP) que promueva la indagación, el razonamiento crítico y la 

autorregulación en contextos reales de la comunidad. 

V. Metodología y didáctica formativa 

La intervención se fundamenta en la metodología del ABP, que sigue las siguientes 

fases: 

➢ Presentación del problema (real o contextualizado). 

➢ Lluvia de ideas y activación de saberes previos. 

➢ Definición de necesidades de aprendizaje. 

➢ Búsqueda autónoma y colaborativa de la información. 

➢ Propuesta de soluciones y toma de decisiones. 

➢ Socialización y aplicación de soluciones en la práctica. 

➢ Evaluación y reflexión metacognitiva. 

El rol del docente será el de mediador y facilitador, mientras que el aprendiz será actor 

activo de su aprendizaje. 
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VI. Matriz de sesiones de aprendizaje  

 

 

 Sesión Título Problema central Dimensión 

principal 

Estrategias Actividad clave 

1.  El hombre  

es un ser 

religioso. 

¿Por qué en todas las 

culturas el hombre 

busca a Dios? 

Estrategias    

de 

pensamiento 

crítico 

Análisis 

de textos. 

Análisis comparativo 

de religiones 

primitivas y actuales 

2.  El 

cristianismo 

y las grandes 

religiones  

del mundo. 

¿Qué nos une y qué 

nos diferencia de otras 

religiones? 

Desarrollo    

de                  

la creatividad 

Lectura 

reflexiva. 

Cuadro comparativo 

de 2 religiones 

3.  La Biblia   

no pasa      

de moda 

¿Cómo  creer               

al mensaje de la Biblia 

como pasado de moda? 

Aprendizaje 

estratégico 

Análisis 

de textos. 

Propone acciones 

concretas que             

le ayuden a fomentar 

la lectura personal      

y comunitaria 

4.  Los 

Evangelios 

anuncian     

la buena 

nueva 

¿Consideran                

a los evangelios como 

cualquier otro libro? 

Aprendizaje 

estratégico 

Análisis 

de textos. 

Propone  acciones que 

le ayuden a vivir       

de acuerdo                   

a las enseñanzas        

de Jesús,                  

para un cambio          

de vida personal           

y comunitario 

5.  Jesús,          

un modelo  

de líder 

¿Qué cualidades   

hacen de Jesús un líder 

diferente? 

Estrategias     

de 

pensamiento 

crítico 

Lectura 

reflexiva. 

Redacción                  

de un “compromiso 

familiar” personal 

6.  El Reino: 

proyecto     

de Jesucristo 

¿Cómo podemos vivir 

el Reino de Dios        

en la escuela? 

Desarrollo      

de                    

la creatividad 

Análisis 

de textos. 

Redacción                  

de un “compromiso 

familiar” personal 

7.  Las 

bienaventu-

ranzas,       

un camino 

para ser feliz 

¿Cómo aplicar          

las bienaventuranzas 

en la vida diaria? 

Autorreflexión Dinámica 

de 

reflexión, 

test        

de valores 

Compromisos 

personales y grupales 

de cambio 

8.  Seamos 

misericor-

diosos    

como Jesús 

¿Qué significa 

practicar                     

la misericordia hoy? 

Actitudes 

observables 

Lectura 

reflexiva. 

Dramatización           

de situaciones 

cotidianas                  

de misericordia 

9.  La 

resurrección 

de Jesús 

¿Qué esperanza          

nos da la resurrección? 

Autorreflexión Dinámica 

de 

reflexión, 

test         

de valores 

Redacción                 

de un “compromiso 

familiar” personal 

10.  Mi proyecto 

de vida 

¿Cómo guiar mi vida 

con valores cristianos? 

Aprendizaje 

estratégico 

Lectura 

reflexiva. 

Redacción                 

de un “compromiso 

familiar” personal 

Nota. 10 sesiones adicionales desarrolladas no fueron adjuntadas en el presente informe, pero también 

fueron parte del acto investigativo. 
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VII.  Evaluación del Programa 

➢ Diagnóstica: cuestionario inicial sobre habilidades de Aprendizaje Autónomo. 

➢ Formativa: listas de cotejo, rúbricas de investigación, portafolios y diarios de 

aprendizaje. 

➢ Sumativa: proyecto final de solución a un problema local. 

➢ Autoevaluación y coevaluación: reflexión sobre logros, dificultades y mejoras. 
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Apéndice 4: Ficha de observación 

Ficha de observación para evaluar el desarrollo del ABP en la sesión 

 

 

Estudiante 

Tiene 

pensamiento 

crítico 

Desarrolla 

creatividad 

Demuestra 

actitudes 

observables 

Alternativa         

de mejora 

Valoración 

SÍ NO SÍ NO SÍ NO  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

Nota. Elaboración propia. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Validaciones de instrumento de recojo de datos 
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Anexo 2: Matriz de consistencia 
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