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RESUMEN

La tesis tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre el clima

familiar y el desarrollo psicomotriz de los estudiantes de las instituciones educativas

iniciales de la RER de Chicolon, Bambamarca, afio 2021. El tipo de la investigacion es

bésica con enfoque cuantitativo, disefio descriptivo correlacional propositivo. La muestra

estuvo conformada por 28 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de las instituciones educativas N°

604 y 702. Para recoleccion de datos, se aplico el cuestionario: clima familiar y el test del

desarrollo psicomotor, concluyendo asi que:

o0

Existe relacion baja e inversa entre ambas variables en los estudiantes del 11 ciclo de
las instituciones educativas iniciales de la RER Chicolon, Bambamarca, Cajamarca,
2021, esta relacion no es significativa pues el p-valor fue de 0,244 > 0,05.

El nivel de la variable clima familiar en los estudiantes del Il ciclo de las instituciones
educativas iniciales de la RER Chicolon, Bambamarca, Cajamarca, 2021, fue en un
67,9% positivo y en un 32,1% de manera aceptable.

Determina que el nivel de desarrollo psicomotriz en los estudiantes del 11 ciclo de las
instituciones educativas iniciales de la RER Chicolon, Bambamarca, Cajamarca,
2021, fue en un 92,9% regular, mientras que el 7,1% tuvo un desarrollo de bueno.
No existe relacion significativa entre las dimensiones de la variable clima familiar
con el desarrollo psicomotriz, pues los p-valores obtenidos son menores a 0,05.
Existe relacion significativa de manera regular e inversa de la dimension normas del
clima familiar con el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del Il ciclo de las
instituciones educativas iniciales de la RER Chicolon, Bambamarca, Cajamarca,

2021.

Palabras claves: Entorno familiar, desarrollo psicomotor.
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ABSTRACT

The general objective of the thesis was to determine the relationship between the family

climate and the psychomotor development of students at the Kindergarten educational

institutions of the Chicolon RER, Bambamarca, in 2021. The type of research is basic

with a quantitative approach, a descriptive correlational propositional design. The sample

consisted of 28 students aged 3, 4, and 5 from educational institutions No. 604 and 702.

For data collection, the family climate questionnaire and the psychomotor development

test were applied, thus concluding that:

X4

L)

L)

L)

There is a low and inverse relationship between both variables since the p-value was
0.244 > 0.05. In the students of the second cycle of the Kindergarten educational
institutions of the Chicolén RER, Bambamarca, Cajamarca, 2021, this relationship is
not significant.

The level of the family climate variable in the students of the second cycle of the
initial educational institutions of the Chicolon RER, Bambamarca, Cajamarca, 2021,
was 67.9% positive and 32.1% acceptable.

Determines that the level of psychomotor development in students of the second cycle
of the Kindergarten educational institutions of the Chicolon RER, Bambamarca,
Cajamarca, 2021, was 92.9% regular, while 7.1% had a good development.

There is no significant relationship between the dimensions of the family climate
variable and psychomotor development, since the p-values obtained are less than 0.05.
There is a significant, regular and inverse relationship between the norms dimension

of the family climate and psychomotor development.

Keywords: Family environment, Psychomotor development.
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INTRODUCCION

En la praxis pedagogica, pueden confluir muchos factores que relacionan un buen
desempefio docente, no obstante, existen otros factores externos al &mbito escolar que
pueden contribuir al logro exitoso de los aprendizajes. En esta perspectiva, cobra
relevancia para contribuir con una formacion integral de los futuros ciudadanos; més aun
cuando se centra la atencion en los estudiantes del nivel inicial, puesto que, a partir de
esta realidad, los nifios requieren de la ejercitacion constante de procesos vinculados a la
psicomotricidad, ya que establece una conexion directa e interactiva entre las capacidades
motoras, los procesos cognitivos y emocionales. Sin embargo, el entorno sociocultural
en donde viven y se desarrolla el ser humano influye significativamente en el proceso de
aprendizaje. Para VVygotski, el clima familiar es muy importante para desarrollar un buen
aprendizaje y por ende un buen desarrollo psicomotor de los individuos.

En el contexto educativo, especialmente en la educacion inicial, se ha demostrado
que el desarrollo psicomotor no solo se relaciona con las habilidades fisicas, sino que
también impacta significativamente en el aprendizaje y, sobre todo en la comunicacion.
Por otro lado, es necesario indicar que el fortalecimiento de la psicomotricidad es
pertinente y relevante, pues cobra vital importancia por contribuir en restringir los
problemas de satisfaccion afectiva en casa, malos ejemplos, el avance intelectual, etc.,
que limitan la creatividad, autoestima, desatencion escolar entre otros.

Diversas investigaciones han evidenciado que las actividades psicomotrices, que
incluyen juegos, ejercicios de coordinacion y dindmicas grupales, son eficaces para
potenciar no solo las habilidades motoras, sino también potenciar un clima familiar
positivo en los estudiantes. Al respecto Muguerza (2015) sostiene que: el desarrollo de
las habilidades psicomotoras en la infancia no solo potencia las capacidades motrices,

sino que también influye de manera significativa en el desarrollo del lenguaje y la



XVi

comunicacion, contribuyendo a limitar las deficiencias comunicativas que pueden afectar
el rendimiento académico de los nifios.

En base a las ideas establecidas, la investigacion busco identificar y aplicar
estrategias especificas que fomenten el desarrollo psicomotor en los estudiantes,
promoviendo asi un mejor desempefio, en sus competencias comunicativas. En este
sentido, se planted la aplicacion del programa de estrategias de desarrollo psicomotor
para lograr resultados favorables en la interaccion social y el aprendizaje significativo,
contribuyendo al desarrollo integral de los nifios en esta etapa crucial de su formacion.
En esta misma linea, la investigacion se fundamenta en un marco tedrico sélido que
respalda la interrelacion entre psicomotricidad y comunicacion, destacando la relevancia
de crear espacios educativos donde ambas dimensiones se integran armdnicamente para
favorecer el aprendizaje.

De acuerdo con lo expuesto, se tuvo la preocupacion de determinar la relacion entre
el clima familiar y el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del Il ciclo de las
instituciones educativas iniciales de la RER Chicoloén, Bambamarca, afio 2021, La
investigacion se apoya en estudios previos que evidencian la relacion positiva entre el
desarrollo psicomotor y el clima familiar de los estudiantes.

El estudio investigativo consta de cinco capitulos:

En el capitulo I, se formula el problema de investigacion, se plantea la justificacion del
problema a estudiar, los objetivos y limitaciones de la investigacion.

En el capitulo 11, se plantea el fundamento del marco tedrico de la investigacion, en
donde se describen los antecedentes de la investigacion, las bases tedricas que sustentan
cada una de las variables de investigacion y algunas definiciones de términos basicos.

En el capitulo 111, se disefia el marco metodologico, la hipétesis, variables, matriz de

operacionalizacion, poblacion, muestra, unidad de andlisis, tipo y disefio de la
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investigacion, asi como las técnicas e instrumentos de validacion en la recoleccion y
procesamiento de datos.
En el capitulo 1V, se presenta los resultados y discusion de acuerdo a los objetivos
especificos y general.

Finalmente, en el capitulo V, se presenta el programa de mejora, esto es, estrategias

de desarrollo psicomotor para la mejora del clima familiar estudiantil.

La autora



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

La sociedad actual demanda y requiere de una formacién socializadora e
integradora del educando y sobre todo en el nivel inicial, ya que es alli donde se
construyen las bases para la formacion integral del nifio y nifia, como docentes
debemos permitir descubrir y descubrirse a si mismo; por ello considero que en los
primeros afios de vida es donde el nifio/a necesita de la actividad Motriz y el juego
para construir su inteligencia, autoestima y autonomia, considerandose como una
de las acciones mas integradoras dentro de las actividades diarias y de rutina en que
se desarrolla cada nifio, es asi que en Espafia a partir de los afios 1976, se observo
la necesidad de involucrar a la Psicomotricidad en la educacion preescolar; es decir
en los primeros afios de vida, en donde se involucraban la presentacion de
numerosos ejercicios, para desarrollar las capacidades necesarias para el
aprendizaje escolar, y en la celebracion del 1 congreso internacional de
Psicomotricidad, organizado por la OIP (Organizacion Internacional de la
Psicomotricidad), celebrado en Madrid en el afio 1980, que se considera una fecha
clave, donde se introduce la Psicomotricidad en Espafa y a partir de ese momento
inicia la formacion de la Psicomotricidad en Institutos (CITAP), también se crea la
Escuela Internacional de la Psicomotricidad y otros centros especializados en la
formacion de profesionales educativos.

En el afio 1985 se promueve una politica de integracion de las personas
discapacitadas en el sistema ordinario de la educacién, en muchos de los casos se
integra a la Psicomotricidad y al Psicomotricista como un centro de atencién a los

alumnos con NEE. (Maldonado, 1996, p.46).



Como observamos el témino Psicomotricidad apareci6é a mediados del siglo XX,
con los aportes del Dr. Ernest Dupré y el Dr. André Collin; dichos aportes han ido
evolucionando e integrando estudios relacionados con el ambito preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico del ser humano; por lo mismo se dice que a
partir de la actividad motriz al nifio se le permite generar situaciones creativas, y
expresivas a través del movimiento, liberando impulsos y motivaciones,
descubriendo y relacionando frente a una situacion que se le presente.

El Per( no esta exento de los cambios positivos para mejorar nuestra Educacion
Infantil es asi que:

Para valorar la importancia que tiene la psicomotricidad en el desarrollo del nifio,
asi como aplicar el enfoque de infancia de la actual gestion del Ministerio de
Educacion, mas de un centenar de docentes de los distritos de Comas, Ancon y
Santa Rosa participaron en el “Taller de Formulacion de Proyectos de Innovacion
Pedagogica”. El taller fue organizado por el Fondo Nacional de Desarrollo de la
Educacién Peruana — FONDERP, tras el lanzamiento del Proyecto Jugando Aprendo
.

Los objetivos fueron fomentar entre los docentes la ejecucion de actividades de
psicomotricidad en los nifios menores de seis afios, comprender y aplicar estrategias
ludicas en actividades significativas de aprendizaje, y conocer el Proyecto “Jugando
Aprendo I1” y los lineamientos de este Concurso de Proyectos de Innovacion
Pedagogica. concepcion de que el nifio, a través de sus movimientos dentro de su
circulo en el aulay en su hogar, utiliza el juego como su lenguaje, lo cual lo prepara
para los futuros aprendizajes.

El desarrollo del nifio es integral y las actividades psicomotrices hacen que el

nifio desarrolle autonomia, independencia, habilidades cognitivas, sensitivas.



Asimismo, aprende a reconocerse a si mismo. Todos estos conceptos fueron
trabajados con los docentes en el taller. (FONDEP, 2012)

Considero, que la Psicomotricidad es la accion implicita y explicita de cada
educando, mediante el cual nos da a conocer su mundo real, natural y espontaneo
ya que es un ser Unico y propio en cada una de sus expresiones, por eso se dice que
la psicomotricidad esta basada en la relacién psicosomatica (cuerpo-mente) que se
refiere al hecho corporal que modifica el estado psiquico, es decir que todas
aquellas vivencias motoras que ofrezcamos al nifio ayudaran a que fije nuevas
habilidades y de esta manera se cambiard las antes aprendidas, en mi papel como
docente fomentaré la practica de actividades motrices, las cuales van a variar de
acuerdo a la edad y el proceso de desarrollo del nifio, para ello serd necesario
informarme acerca de las caracteristicas del nifio en sus diferentes etapas.

El problema que se ha podido observar en las Instituciones Educativas Iniciales
de la Red Educativa Rural (RER) Chicoldn a partir de las actividades de la RER
que se han ido desarrollando durante el presente afio lectivo 2019, es que los
estudiantes del Il ciclo, presentan deficiencias en el desarrollo Psicomotriz
manifestdndose en la poca participacion en actividades pedagogicas, de
aprendizaje, de juegos, en declamaciones, danzas y cantos.

Se deja notar el grado de timidez al momento de hablar en voz baja, al no
expresarse corporalmente, la falta de espontaneidad, al responder limitadamente
cuando se les hace preguntas, al no entablar dialogos con compafieros de otras
Instituciones a veces ni con sus propios compafieros y docente, pronuncian
incorrectamente u omiten palabras, frecuentemente se muestran cohibidos y evitan

expresarse corporalmente ante el publico.



La autora afirma; que los seres humanos desde que nacemos tenemos la
necesidad de manifestar nuestras necesidades y sentimientos a través del llanto,
gestos, movimientos, balbuceos, palabras o sefias; ademas es importante que el ser
humano comprenda su cuerpo, al mismo tiempo lo valore y transmita lo que siente
y piensa; asimismo a medida que va desarrollandose y cuando el nifio se encuentra
en la primera etapa de su vida (infancia) depende exclusivamente de sus cuidadores,
ya sean sus padres, abuelos, tios u otras personas responsables con las cuales haya
formado su apego.

El cuidador o cuidadores tienen que tener una interaccion directa y fluida la cual

sera importante para el avance en diversas areas.
La comunicacion familiar distorsionada y las frecuentes discusiones violentas, se
traducen en el fracaso del lenguaje ya sea verbal, escrito o corporal y se asocian con
problemas de comportamiento en el nifio, generando una situacién de pobreza
(carencia de amor y afecto), en una atmosfera tensa y hostil en la familia no
facilitara las condiciones adecuadas para el desarrollo del nifio/a y contribuira al
desarrollo de modelos familiares con respuestas agresivas (Vecinday, 2011, pag.
94).

Los padres deberan brindar un clima favorable y positivo el cual va a influir
directamente en el desarrollo emocional, psicoldgico y fisico de sus hijos con la
meta de educar y orientarlos, por esto es esencial que el nifio/a se desarrolle en un
ambiente acogedor, seguro, lleno de paz, amor y lleno de estimulos que le acerquen
a las diferentes maneras de comprender su cuerpo y expresarse corporalmente.

El nivel inicial promueve el desarrollo y aprendizaje de los nifios y las nifias, en
estrecha relacion y complemento con la labor educativa de la familia, por ser esta

la primera y principal institucion de cuidado y educacion del nifio durante los



primeros afios de vida, constituye el primer espacio publico en su entorno
comunitario en el cual los nifios y las nifias se desarrollan como ciudadanos.
MINEDU (2017), pag. 15

Un clima familiar seguro orienta el proceso de socializacion hacia la
construccion de reglas, normas y valores dentro de un marco democratico y
participativo en la relacién de padres e hijos y esta favorecera el desarrollo del
razonamiento moral, la autonomia moral y la capacidad de autocontrol en los nifios
del 1l ciclo de las Instituciones Educativas Iniciales de la RER de chicolén.

Por lo cual se desea determinar como se relaciona el clima familiar con el desarrollo
de las habilidades psicomotrices en los nifios del nivel inicial.

Cuando hablamos de Clima Familiar nos referimos al ambiente percibido por los
miembros de la familia que la constituyen, el mismo que ejerce una influencia
significativa tanto en la conducta, como en el desarrollo social, fisico, afectivo e
intelectual de los integrantes, cuando estos se encuentran en la etapa preescolar los
padres tienen un rol muy importante, ademas de ello tienen que involucrarse en el
aprendizaje de sus hijos formando habitos, desarrollando el vinculo de apego,
confianza y de esa manera poder brindarle seguridad para poder comprenderse a si
mismo Yy expresar sin temor sus necesidades y sentimientos.

Dentro de la convivencia familiar los padres tienen que contribuir para una mejor
formacion en: afecto, control de la conducta, comunicacion, transmision de valores,
para que los nifios puedan expresarse con libertad, en casa debemos hacerles saber
que tienen nuestra atencion y escucha, porque la formay el hecho de que los nifios
expresen sus emociones, mediante gestos, posturas, tono, ritmo, movimientos,

juegos, los cuales expresan las sensaciones, emociones, sentimientos y



pensamientos de los nifios y nifias; demuestra el nivel de autoestima que van
adquiriendo en su interaccién con el ambiente que los rodea (la familia).

Las cuestiones afectivas forman parte importante en ellos; por otro lado, existe
el Sindrome de Privacién Emocional, por el cual se altera enormemente el normal
desarrollo fisico y psicoldgico de los nifios y nifias.

Los nifios y nifias muchas veces no reciben estimulos necesarios y adecuados
para desarrollarse motrizmente e ir tomando conciencia de su cuerpo y de sus
posibilidades de accion y de expresién debido a que en el hogar hay maltrato,
comunicacion agresiva por parte de los progenitores o cuidadores y muchas veces
en la Institucién no le brindan las condiciones que estos necesitan, limitandolos con
factores negativos como: falta de interacciones y espacios comunicativos, la falta o
carencia del juego tanto en el hogar como en la Institucion Educativa.

Estudios psicosociales realizados en Montevideo en 1985 durante el gobierno de
Sanguinetti en medio de una dificil situacion econémicay social que poniaen riesgo
el desarrollo normal del nifio y adolescente, se creé un Plan CAIF (Centros de
Atencion a la Infancia y la Familia), para mitigar el maltrato hacia el nifio y
adolescente, asimismo dar atencion primordial a las familias de estos, Salsamendi
afirmé que los nifios y adolescentes que asisten a estos centros de primera infancia
tienen mejores posibilidades de desarrollo para su vida, que califico de orgullo
Uruguayo la creacion de los CAIF, que ahora dicho plan ha pasado a ser una politica
de estado (Montevideo Portal, 2013).

El escaso desarrollo de la psicomotricidad, se suscita por diversas razones que
influyen en el desarrollo integral del nifio, entre algunas de las causales tenemos la
estimulacién inadecuada para que puedan realizar las actividades sin ningun

problema o dificultad alguna. Ademas, el insuficiente material didactico que no



permite explotar la potencialidad del nifio de manera cotidiana; a la edad 0-6 afios
es muy importante que los nifios sean motivados y estimulados de manera adecuada,
porque los primeros afios de vida representan el momento mas oportuno para
ofrecer una educacion temprana de calidad no obstante el clima familiar también
juega un papel predominante para mejorar el desarrollo psicomotriz de los nifios.

En los estudiantes del Il ciclo de las instituciones educativas de la RER (Red
Educativa Rural) Chicolén, distrito de Bambamarca, 2021, se observa que los nifios
tienen problemas en cuanto al desarrollo psicomotriz tales como: dificultad para
interactuar con la docente y compafieros, dificultad para socializar e interactuar en
el juego con sus comparieros dentro y fuera del aula, dificultad para expresar sus
gustos y preferencias, limitado desarrollo de destrezas motoras, desequilibrio, debil
desarrollo cognitivo y desmotivacion, quizas estos problemas sean consecuencias
de problemas genéticos, alimentacion, anemia, etc., sin embargo, nuestra tarea es
determinar la relacion entre el clima familiar y el desarrollo psicomotriz de los
nifios.

Teniendo en cuenta que la familia en todas las sociedades es la primera escuela;
es decir el primer espacio donde se adquieren conocimientos basicos sobre, cultura,
habitos, conductas, etc. Es que se propone conseguir una mayor implicacion de
ambos progenitores (papa y mama) en el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus
menores hijos, asimismo concientizarlos que es su deber el brindar espacios
afectivos y acogedores, ya que su actitud repercutira en la conducta y desarrollo
emocional de sus hijos evidenciandose de maneras no apropiadas como: rebeldia,
rigidez, agresividad, baja autoestima y sumision.

Esto viene a ser lo que no se espera tanto en nuestro nivel inicial como en la

sociedad; por tanto, se trabajara con una escuela para padres, entretanto se ird



determinado la relacion que existe entre el clima familiar y el desarrollo Psicomotriz
de los estudiantes.
2. Formulacién del problema.
2.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre el Clima Familiar y el desarrollo
psicomotriz en los estudiantes del Il ciclo de las instituciones
educativas 1iniciales de la “RER Chicolon”, Bambamarca,
Cajamarca, 20217
2.2. Problemas derivados

¢ Cual es el nivel de clima familiar en los estudiantes del 11 ciclo de
las instituciones educativas iniciales de la “RER Chicolon”,
Bambamarca, Cajamarca, 20217
¢ Cudl es el nivel de desarrollo psicomotriz en los estudiantes del 11
ciclo de las instituciones educativas iniciales de la “RER
Chicolén”, Bambamarca, Cajamarca, 20217
¢Qué relacion existe entre las dimensiones de la variable clima
familiar y la variable desarrollo psicomotriz en los estudiantes del
Il ciclo de las instituciones educativas iniciales de la “RER
Chicolon”, Bambamarca, Cajamarca, 20217
¢De qué manera una propuesta, basada en talleres, del desarrollo
psicomotriz podria impactar en un clima familiar positivo de los
estudiantes del 11 ciclo de las instituciones educativas iniciales de

la RER Chicolén”, Bambamarca, Cajamarca, 20217



3. Justificacion de la Investigacion

El presente trabajo a desarrollar se justifica en virtud a que en la
experiencia de trabajo como docente, me he permitido observar y vivenciar
que en las distintas Instituciones Educativas pertenecientes a la RER
Chicolon, el desarrollo psicomotriz es llevado a cabo bajo una préactica
usual y pasiva, es notorio que el rol de los padres es sumamente importante
para que los nifios y nifias puedan desenvolverse, desarrollar su
psicomotricidad y establecer un vinculo afectivo con sus padres, o en el
otro caso, quienes no cuentan con la presencia de sus padres por motivos
ya sea de trabajo o de obligacion, son timidos, tienen poco dominio de su
cuerpo, carecen de control y coordinacion de sus posturas y movimientos,
pero estoy segura que los cuidados y atenciones cotidianas pertinentes que
les posibiliten sentirse cada vez mas seguros sobretodo en esta etapa
infantil ayudara a que se identifiquen, socialicen, respetando sus intereses,
deseos e iniciativas, para que se expresen naturalmente a través de la via
corporal y motriz; por lo tanto es de suma importancia para nosotros los
docentes tomar conciencia del rol que desempefiamos al aplicar una buena
metodologia corporal a temprana edad que a la vez contribuira en nuestros
nifios al desarrollo de su dimension emocional.

Es importante como docente del nivel inicial recalcar que, al desarrollar la
Psicomotricidad en los nifios y nifias, juntamente con el apoyo animico,
emocional y afectivo que brinda la familia (clima familiar positivo),
seriamos un complemento magnifico para su desarrollo psicoldgico en la

primera etapa de sus vidas, incidiendo en conductas motoras que conciben



10

a la Psicomotricidad como una técnica educativa, reeducativa y
terapéutica.
El presente proyecto de investigacion se justificara teniendo en cuenta tres
aspectos:
3.1. Justificacion Tedrica
La justificacion tedrica radica en la revision de la variable clima familiar, la
misma que nos permitir4 conocer mejor sus dimensiones, asimismo ayudara
a comprender con mayor objetividad la relacién que esta ejerce sobre el
desenvolvimiento Psicomotriz en la muestra de estudio.
3.2. Justificacion Préctica
Los estudios realizados en esta investigacion permitiran realizar algunas
recomendaciones y sugerencias que podran contribuir al control de los
factores familiares negativos que limitan el desarrollo Psicomotriz en
funcién al Clima Familiar en el que viven los estudiantes del Il ciclo del
nivel inicial de la RER “Chicolon”-Bambamarca, Cajamarca,2021.
3.3. Justificacion Metodologica
La presente investigacion hara uso de meétodos y técnicas necesarias y
eficientes que conllevan a demostrar un buen nivel de rigor cientifico. Este
estudio es de gran importancia y ayuda ya que nos conlleva a facilitar la
determinacion y descripcion de los indices de relacion entre las variables
Clima Familiar y el desarrollo Psicomotriz en los estudiantes del Il ciclo
del nivel inicial de la RER “Chicolon”-Bambamarca, Cajamarca, 2021.
Asimismo, la metodologia e instrumentos utilizados en la presente
investigacion pueden ser replicados en trabajos con caracteristicas y

contextos similares al presente trabajo.
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4. Delimitacion de la Investigacion
4.1. Delimitacién Epistemoldgica
El paradigma dentro del cual se enmarcd esta investigacion es el
Positivista, con enfoque cuantitativo, debido a que el objeto de estudio es
observable, medible de manera empirica, se llevara a cabo la observacion y
medicién de variables definidas operacionalmente, analisis de datos, prueba
de hipotesis e inferencia estadistica, con el ideal supremo de obtener la

objetividad méaxima.

Alvarado (s.f.) expresa en cuanto al concepto positivista y de su objeto “La
ciencia no puede tener otro objeto que analizar con exactitud las
circunstancias de la produccion de los fendmenos y de relacionarlas por las

relaciones normales de sucesion y semejanza” (p. 366).

4.2. Delimitacion Espacial

El ambito en el que se desarrollo la presente investigacion, son las
comunidades de: Enterador Bajo, Chicolon, Tayamayo y Poro Poro, con sus
4 Instituciones Educativas del nivel inicial, que comprenden la “RER

Chicolon”.

4.3. Delimitacion temporal
La investigacién tuvo una duracion de 10 meses desde el mes de marzo a

diciembre del afio 2021.

4.4. La linea de investigacion es: Gestion de la calidad educativa y el eje tematico

es: Propuesta de modelo de gestidn para redes educativas y escuelas multigrado.
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5. Objetivos de la investigacion

5.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre el Clima Familiar y el desarrollo

psicomotriz en los estudiantes de las instituciones educativas iniciales de

la “RER Chicolon”, Bambamarca, Cajamarca, 2021.

5.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de Clima Familiar en los estudiantes de las
instituciones educativas iniciales de la “RER Chicolon”,
Bambamarca, Cajamarca, 2021.

Identificar el nivel de desarrollo Psicomotriz en los estudiantes de las
instituciones educativas iniciales de la “RER Chicolon”,
Bambamarca, Cajamarca, 2021.

Identificar la relacion que existe entre las dimensiones de la variable
desarrollo Psicomotriz y la variable Clima Familiar de los estudiantes
de las instituciones educativas iniciales de la “RER Chicolén”,
Bambamarca, Cajamarca, 2021.

Elaborar una propuesta de mejora del desarrollo psicomotriz para
optimizar el clima familiar en los estudiantes del Il ciclo de las
instituciones educativas iniciales de la RER Chicolén”, Bambamarca,

Cajamarca, 2021.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
Antecedentes de la Investigacion
A nivel internacional:

Chamba, et al. (2020) publicaron el articulo cientifico titulado “Lo0S tipos
de familia y su relacion con el desarrollo psicomotriz en nifios del nivel
inicial”, realizado en Cuenca, Ecuador. Esta investigacion de tipo
bibliografica rescata la importancia del desarrollo psicomotriz en los nifios en
edad Inicial y su dependencia de factores biologicos o adquiridos,
considerandose entre estos dltimos a los resultantes de normas de
convivencia, libertades y principios que se establecen en los circulos
familiares. Revisamos trabajos de variadas fuentes para vincular la expresion
corporal con otras areas del desarrollo del nifio, como el cognitivo,
psicolégico, social, emocional y hasta del lenguaje. Precisamos los
parametros normales del desarrollo psicomotor de nifios entre 3 y 5 afios, que
pertenecen al nivel Inicial, considerando actividades elementales para rangos
de edad incluso mayores y menores y las afectaciones producto de un
desarrollo inadecuado. Analizamos y evaluamos a la familia, como centro
gestor de la evolucion integral de los nifios, y evaluando los tipos de
estructuras familiares asi como los modelos de dispensar la autoridad,
llegamos a conclusiones que nos acercan a determinar la relacion existente
entre familia y desarrollo psicomotriz y cual seria el tipo idéneo que procure
el optimo desarrollo del nifio en todos sus potencialidades, asi como denostar
de la sobreproteccion, uno de los mayores problemas que atraviesa la

educacion de los nifios de hoy dentro del hogar.
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Martinez, (2017), en su articulo cientifico realizado en Espafa, acerca de
la “Importancia de la Motricidad para el desarrollo integral del nifio de la
etapa de educacion infantil” tuvo como objetivo realizar una revision
bibliogréfica sobre la trascendencia de la motricidad para el desarrollo
integral del nifio en la etapa de educacion infantil, que pretendia constatar el
papel fundamental que juega la motricidad en el desarrollo curricular durante
el Il ciclo del nivel inicial y concluye diciendo que, las Instituciones
Educativas deben plantear el desarrollo integral de los nifios de la manera més
adecuada posible, aportando en cada instante una educacién acorde a sus
necesidades, respetando siempre el momento evolutivo de cada nifio o nifia,
y todo ello dentro de un contexto de afectividad, de calidez y un ambiente
acogedor que motive y estimule sus capacidades potenciales. Afirma que el
juego es el escenario ideal para una educacion (fisico) motriz, la cual se define
como una pedagogia activa, interesada en hacer uso pedagogico de las

situaciones motrices.

Ramirez (2014), en su articulo cientifico, realizado en Madrid,
denominado “La influencia de la familia en la escuela en el desarrollo del
lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios a través de un programa de estimulacion
del lenguaje” tuvo como objetivo comprender la influencia de la familia y la
escuela en el desarrollo del lenguaje de nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad, a
través de la aplicacion de un programa colaborativo de estimulacion del
lenguaje oral. El estudio consta de cuatro fases. En la primera fase, de
diagnostico, se realizd el contacto con tres centros de la Comunidad de
Madrid y se valoro el nivel de desarrollo del lenguaje de 134 nifios y nifias de

3 afios de edad, del segundo ciclo de Educacion Infantil. Esto permitio
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detectar sus necesidades del lenguaje. En la segunda fase, a partir de los
resultados obtenidos en la etapa anterior, se realizé el disefio y valoracion de
un programa de estimulacién del lenguaje basado en la lectura de cuentos. En
ella participaron la investigadora, la tutora del curso, la directora del centro y
6 evaluadores, que aprobaron la aplicacion del programa sin necesidad de
realizar cambios. En la tercera fase se aplicaron 15 sesiones de lectura, de las

cuales 11 fueron realizadas por la investigadora y 4 por las madres.

Ferrerira et al. (2018), en su tesis de maestria titulada “El desarrollo motor
en los nifios en edad escolar esta asociado con el entorno familiar, incluido
el nivel socioecondmico”. El objetivo del presente estudio fue examinar cémo el
entorno familiar, incluyendo el nivel socioeconémico (NSE), afecta el desarrollo
motor en nifios en edad escolar. Setecientos siete nifios (332 nifios y 375 nifias) de
entre 6 y 10 afios participaron en el estudio. El desarrollo motor se determiné
mediante la Prueba Bruininks-Oseretsky de Competencia Motora, Segunda Edicidn.
Los padres respondieron el Inventario de Medicion del Entorno de Observacién del
Hogar en la Infancia Media (HOME) y el Cuestionario de la Asociacién Brasilefia
de Institutos de Investigacion de Mercado (para NSE). Los nifios de hogares
"Adecuados" (puntuaciébn HOME), en comparacion con los "Menos Adecuados",
mostraron un mejor comportamiento motor. El andlisis de mediacion y moderacion
revel6 que el desarrollo motor aumenté a medida que aumentaba el NSE. La
proporcion de varianza en el desarrollo motor explicada por el NSE aument6 del 9%
al 13% cuando se afiadié el hogar como variable de mediacion. También
encontramos que el efecto del NSE en el desarrollo motor fue moderado por la edad.
Para los nifios mayores, el efecto fue menor que para los nifios mas pequefios. El
mejor modelo utilizé el nivel socioecondmico (SES) como predictor, el hogar como

mediador y la edad como variable moderadora, y explicé el 17 % de la varianza en
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el desarrollo motor. En resumen, estos hallazgos sugieren que, al igual que en
estudios previos con nifios pequefios, el entorno del hogar y el SES pueden
desempefiar un papel importante en el desarrollo motor de los nifios en edad escolar.
Nuestros hallazgos fomentan la evaluacién del hogar y las intervenciones que
consideran el entorno familiar para mejorar el desarrollo motor en nifios en edad

escolar.

A nivel nacional

Matencio (2022) en su tesis de maestria “Participacion familiar y
desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afios de la IEP Sefior de la
Misericordia del distrito de Chanchamayo, Junin, 2022” manifiesta que
existen factores que ejercerian influencia en el desarrollo psicomotor infantil
como la participacion familiar. Por ello, la investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la participacion familiar y el desarrollo
psicomotor en nifios de cuatro afos de la institucion educativa privada Sefior
de la Misericordia del distrito de Chanchamayo - Junin, 2022. Se trabajo con
una muestra de 14 nifos. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel
correlacional con disefio no experimental. Utilizo técnicas de observacion y
encuesta. El instrumento para medir la variable Participacion familiar, fue el
cuestionario aplicado a los 14 padres de los nifios de 04 afios. Tuvo como base
la escala de calificacion Nunca (1), A Veces (2) y Siempre (3). Estuvo
conformado por 25 items. Para medir la variable Desarrollo psicomotor, fue
el test de desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios (TEPSI) de los autores Haeussler
y Marchant, compuesto de 52 items subdivididas en sub test coordinacion,
lenguaje y motricidad; los cuales se evaluaron individualmente para cada
nifio. Al contrastar la hipdtesis de investigacion, se obtuvo que, el p- valor <

0,05; que permitio aceptar la hipotesis de investigacion: Existe una relacién
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significativa entre la participacion familiar y el desarrollo psicomotor en
nifios de cuatro afios de la institucion educativa privada Sefior de la
Misericordia del distrito de Chanchamayo - Junin, 2022. En tal sentido, se
determind una relacion entre la participacion familiar y el desarrollo
psicomotor en nifios de cuatro afios de la institucion educativa privada Sefior
de la Misericordia del distrito de Chanchamayo - Junin, 2022, presentando

una correlacion positiva fuerte.

Ccuno (2018), en su tesis de maestria titulada “influencia del clima
familiar en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los nifios de 5
anos de la Institucion Educativa inicial N.° 327 Ciudad de la Humanidad,
Totorani, Puno —2018”, tuvo como objetivo general: Determinar la relacion
del clima familiar en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la
Humanidad de Totorani Puno, 2018. EI método de la investigacion presenta
un enfoque cuantitativo y el tipo de investigacion es no experimental con
disefio de investigacion descriptivo correlacional, con una muestra de 42
aplicado a 21 nifios y 21 padres de familia. Se aplico la técnica de encuesta a
través de los instrumentos: La Escala de clima social familiar (FES) de R.H.
Mooes y E.J. Trickett y adaptado al Pert por César Ruiz Alvay Eva Guerra
Turin; y para medir el desarrollo motor se aplicé el instrumento Escala Motriz
de Ozer. Es una investigacion explicativa de disefio no experimental. donde
se ha determinado que existe una correlacion Pearson positiva media de 0,537
entre el clima familiar en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas, y
esto demuestra que si existe una relacion media del clima familiar en el

desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los nifios de 5 afios de la
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Institucion Educativa Inicial y se concluye que el clima familiar negativo y
generalmente conflictivo influye en el bajo desarrollo motor grueso de los
nifios que se encuentra en un nivel inferior al promedio normal.

Castillo & Guillen (2018), en su tesis de maestria “Funcionalidad
Familiar y Desarrollo Psicomotor en nifios(as) de 2 afios del Programa
Nacional Cuna Mas Comunidad Campesina La Vizcachera - San Antonio De
Jicamarca - Huarochiri - Lima 2018”. El objetivo general fue determinar la
relacion entre Funcionalidad Familiar y Desarrollo Psicomotor en nifios(a) de
2 afos del Programa Nacional Cuna Mas Comunidad Campesina La
vizcachera — San Antonio de Jicamarca - Huarochiri — Lima 2018. El enfoque
fue cuantitativo, disefio correlacional- transversal. La poblacion esta
constituida por 90 nifios (a) de 0 a 3 afios que acuden al Programa Nacional
CUNA MAS LA VIZCACHERA. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia. La muestra quedd conformada por 40 nifios(a) de 2 afios 11
meses 29 dias. Los instrumentos utilizados fueron el APGAR Familiar para
evaluar funcionalidad familiar y el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI).
Los resultados a que arribaron fueron: en relacion al tipo de familia el 57,5%
es de tipo nuclear (69,6% nuclear, 21,7% nuclear modificada, 8,7% nuclear
reconstruida) y el 42,5% es extensa (70% extensa, 23,5% extensa modificada,
5,9% atipica). En relacion a frecuencias de la variable Funcionalidad familiar
se obtuvo que un 15% de la muestra tiene disfuncion severa, un 22,5% tiene
disfuncion moderada, un 42,5% tiene disfuncion leve y un 20% tiene buena
funcién familiar. En relacion a frecuencia de la variable desarrollo psicomotor
se obtuvo que el 90% es normal, el 10% se encuentra en riesgo y el 0% en

retraso. Finalmente concluye que, No existe relacion estadisticamente
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significativa entre Funcionalidad Familiar y Desarrollo Psicomotor en
nifios(a) de 2 afios del Programa Nacional Cuna Mas Comunidad Campesina
La Vizcachera — San Antonio - Huarochiri - Lima 2018.

Fernandez y Gomez (2018) en su tesis de maestria titulada “Clima social
familiar y desarrollo psicomotor en escolares del quinto grado de primaria”,
realizada en la ciudad de Trujillo, fue un estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo-correlacional se realizé en la Institucion Educativa San Francisco
de Asis N° 80038 — La Esperanza, con el propoésito de establecer la relacion
que existe entre el grado de clima social familiar y el nivel de desarrollo
psicomotor en escolares del quinto grado de primaria. La muestra estuvo
constituida por 87 escolares a quienes se les aplico dos instrumentos: Escala
de clima social familiar y Ficha de registro de pauta breve. Se considero la
prueba no paramétrica de Spearman para determinar la relacion entre las
variables. Los resultados muestran que el mayor porcentaje de los escolares
(69 por ciento) presenta clima social familiar medio, el 28 por ciento bajo y
solo 3 por ciento alto; con respecto al desarrollo psicomotor, el mayor
porcentaje (56 por ciento) presenta nivel normal y el 44 por ciento de deéficit.
Existe relacion altamente significativa entre el grado de clima social familiar
y nivel de desarrollo psicomotor (p < 0.01)

Oré (2017) En su tesis para obtener el grado de Maestra en Educacién con
el titulo “Clima Familiar y rendimiento académico en nifios del nivel inicial
IEI N°112 de Huanta”, su objetivo fue conocer la relacion que existe entre
clima familiar y rendimiento académico, con la finalidad de conocer la
relacién que existe entre clima familiar y el rendimiento académico en la

institucién educativa mencionada. Se concretd6 mediante el disefio de
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investigacion correlacional. El trabajo de recoleccion de datos se realizo6 a
través de un cuestionario de encuesta y la guia de analisis documental, los
mismos que permitieron establecer la relacion existente entre las variables en
estudio. El estadigrafo utilizado en la presente investigacion fue Rho de
Spearman, el que permiti6é concluir que existe una baja relacién entre clima
familiar y rendimiento académico en nifios del nivel inicial de Huanta.
Tapara y Laura (2022) en su tesis de maestria denominada “Clima familiar
y su relacién con el desarrollo psicomotor de los nifios de 5 afios de la Casa
Hogar Amigos de Jesus”, San Jeronimo, Andahuaylas, 2021, tuvo como
objetivo establecer la relacion que existe entre el Clima familiar y el
desarrollo psicomotor de los nifios del aula de 5 afios de la Casa Hogar
Amigos de Jests — San Jerénimo Andahuaylas-2021. La metodologia de
investigacion a seguirse fue de tipo basico, ya que se pretendié estudiar en
base a las teorias existentes de las variables clima familiar y desarrollo
psicomotor en nifios de 5 afios; nivel de investigacion correlacional, disefio
no experimental y método hipotético — deductivo. La poblacion y muestra
estuvo conformada por 10 nifios y nifias de 5 afios de la Casa Hogar Amigos
de Jesus; y el muestreo fue de tipo censal debido a que en la investigacion se
realizd la aplicacién del instrumento a la totalidad de la poblacion. De los
resultados se tuvo que respecto al clima familiar el 50% present6 un alto nivel
y en cuanto al desarrollo psicomotor, el 60% presentdé un nivel medio. Se
concluyé que, existe una relacién entre desarrollo psicomotor y clima
familiar, puesto que, se present6 un coeficiente de correlacion de 0.78, lo cual

representd una correlacion positiva alta.
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Tejada y Vilca (2019) en su tesis de maestria titulada “Calidad del
Ambiente Familiar y Desarrollo Psicomotor en nifios y nifias de 3 a 5 afios,
de la Institucion Educativa Inicial de Socabaya, Arequipa”, tuvo como
objetivo principal determinar la relacion la calidad del ambiente familiar y el
desarrollo psicomotor. La investigacion es de tipo transversal — no
experimental, con un disefio correlacional. La muestra tuvo un total de 148
padres de familia y 148 nifios de 3 a 5 afios de edad, la recogida de la
informacion se realiz6 mediante los instrumentos: TEPSI de Haeussler y
Marchant (1995) y el Test Home de Cadwell y Bradley (1986), el cual se
aplicaron a través de visitas al hogar de los nifios. El estudio nos permitio
llegar a las siguientes conclusiones que la calidad del ambiente familiar tiene
relacion con el desarrollo psicomotor del nifio de 3 a 5 afios. A si mismo los
resultados sugieren que las variables de lenguaje y motricidad se ven
mayormente afectadas con un (55.4%, ubicados dentro de un retraso), por un
ambiente familiar inadecuada o moderada. Por lo tanto, si existe una adecuada
calidad del ambiente familiar, el desarrollo en las areas de lenguaje y
motricidad se desarrollaran con normalidad. Sin embargo, si existe una
inadecuada calidad del ambiente familiar, el desarrollo en las éareas de
lenguaje y motricidad se desarrollardn con retraso. Por consiguiente,
resaltamos el aporte de nuestra investigacion ya que sirve como base para
futuros estudios en el &mbito de la Psicologia educativa, realizando sesiones
de orientacion y consejeria, para prevenir mejores dindmicas familiares para
con sus hijos.

Candela y Leon (2021), en su tesis de maestria titulada “Clima social

familiar y desarrollo psicomotor en nifios de la Institucién Educativa Inicial
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Particular Children’s Paradise en Arequipa — Perd, 2021”, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el clima social familiar y desarrollo
psicomotor en nifios de la Institucion educativa inicial particular Children’s
Paradise, en Arequipa - Pert 2021. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo — correlacional y de nivel relacional con un disefio no
experimental, compuesto por una muestra de 110 nifios y padres de familia
del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Particular Children’s
Paradise de Arequipa, empleando la encuesta y 2 instrumentos: La escala de
clima social en la familia (FES) de Moos y Trickett (1974) y el Test de
desarrollo psicomotor de a 5 afios (TEPSI) de Haessler y Marchant (1995).
En los resultados se evidencia que el 41,8% de los padres evaluados presentan
la categoria buena de clima social familiar, 37,3% muy buena, 14,5% y 6,4%
presentan la categoria media y mala respectivamente. Mientras, 56,4% de los
nifios evaluados presentan nivel normal de desarrollo psicomotor, 30,9%
nivel de riesgo y finalmente 12,7% presentan retraso en el desarrollo
psicomotor. Se determinG que existe relacion significativa entre el clima
social familiar y desarrollo psicomotor, (obteniendose un valor r de 0,224* y
p<0,05), area de coordinacion (valor r de 0,226* y p<0.05), area del lenguaje
(valor r de 0,251** y p<0,05) mientras que no se encontré relacién
significativa con la dimension del area de motricidad (valor r de 0,177 y
p>0.05). Conclusién: Existe relacion significativa entre el clima social
familiar y desarrollo psicomotor p<0.05 en nifios de la Institucion educativa
inicial particular Children’s Paradise en Arequipa - Per( 2021.

Rodriguez y Vilcherrez (2022), en su tesis titulada “Funcionalidad

familiar y desarrollo psicomotor del pre-escolar que acude al centro de salud
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Tupac Amaru, Independencia, julio a agosto -2022”, tuvo como objetivo
determiner la relacién entre la "Funcionalidad Familiar y Desarrollo
Psicomotor del Preescolar que asiste al Centro de Salud Tudpac Amaru,
Independencia”. La investigacion fue transversal incluyé a 101 nifios que
visitaron el Centro de Salud Tupac Amaru en julio y agosto de 2022. EI Test
de Evaluacion Psicomotriz Infantil (en adelante TEPSI), que analiza las areas
de coordinacién, lenguaje y motricidad, se utiliz6 para evaluar la
funcionalidad familiar. Los resultados revelaron una notable y positiva
correlacion entre las variables de analisis, la Coordinacion (r = 0.859, p <
0.05), lenguaje (r = 0.919, p < 0.05) y motricidad (r = 0.764, p < 0.05) fueron
tres dimensiones evaluadas. Segun los hallazgos de la investigacion, un
entorno familiar saludable est4 estrechamente relacionado con un desarrollo
psicomotor mas favorable en los nifios preescolares. Estos hallazgos destacan
la importancia de implementar planes para potenciar la dindmica familiar e
impulsar un desarrollo integral y saludable en los nifios, especialmente en

situaciones de mayor vulnerabilidad.

A nivel local:

Gallardo (2015), en su tesis de maestria “Juegos psicomotores y su
influencia en el desarrollo de las nociones espacio temporales en Los
estudiantes de 5 afios de edad de la I.E.l. N° 549 San Pedro, Conchan-Chota,
2014” tuvo como objetivo: determinar la influencia de los juegos
psicomotores para desarrollar las nociones espacio temporales en los nifios y
nifias de 5 afios de edad de la I.E.I. N° 549 San Pedro del Distrito de Conchan
provincia de Chota, departamento de Cajamarca. La investigacion es de tipo

pre - experimental con un solo grupo de estudio, se ha trabajado con la
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poblacion de 17 estudiantes de ambos sexos, como técnica se utilizd la
observacion y como instrumento la ficha de observacion y la lista de cotejo.
El prop6sito que persigue este trabajo de investigacion es mostrar los
resultados obtenidos de pre y post test para determinar la influencia de los
juegos psicomotores para desarrollar las nociones espacio- temporales. La
influencia de los juegos psicomotores fue medida en sus dimensiones
respectivas y en cada uno de los items existe una diferencia entre los
resultados obtenidos. En consecuencia, los juegos psicomotores influyen
significativamente en el desarrollo de las nociones espacio- temporales en los
nifios y nifias de cinco afios de edad de la I.E.l. N° 549 San Pedro- Conchéan
2014. Luego de la presentacion de los resultados se demuestra que la hipdtesis

de investigacion ha sido contrastada positivamente.

2. Marco tedrico- cientifico

Para orientar todo el proceso de esta investigacion y deslucir la
importancia del desarrollo de la Psicomotricidad y ante la complejidad del
comportamiento infantil, es que los nifios deben sentir la seguridad necesaria
para ejercer su libertad de pensamiento, de accion y creacion en la practica
cotidiana que, tanto docente y familia debemos brindar un clima positivo y
acogedor a nuestros estudiantes, para lograr el desarrollo de aspectos motores,
cognitivos y socio afectivos, como elementos muy importantes en la
configuracién de su personalidad y que nos permiten su comprension; es por
ello que a continuacién se exponen a algunas teorias que sustentan la
investigacion. Para la variable clima familiar el sustento tedrico seran la teoria
sociocultural de Vygostky y la Teoria del clima social familiar de Rudolf

Moos.
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Teoria del clima social familiar de Rudolf Moos (1974)

Moos et al., (1974) concibe al clima social familiar como la manera de
percibir las propiedades socio ambientales del entorno familiar, que se forma
mediante una serie de fases de relaciones que sucede entre personas y
asociaciones entre diversos factores que aparecen entre los integrantes de la
familia a partir de como se relaciona, desarrollan y mantienen su dinamica
(como se cita en Ramos & Risco, 2019). Ademas, el clima familiar describe
la atmdsfera psicoldgica de un hogar, definida por las interacciones entre sus
miembros, el contexto del desarrollo individual y las caracteristicas
estructurales de la familia. Esta teoria se centra en tres dimensiones
principales — Relaciones, Desarrollo y Estabilidad — que se evalGan a través
de la Escala de Clima Social Familiar para medir la percepcion subjetiva de
los miembros sobre su ambiente familiar.

Desde esta perspectiva, esta teoria concibe al clima social familiar como
el producto de la percepcién de los miembros de la familia que se origina a
causa de las interacciones entre ellos, el desenvolvimiento de cada uno de
estos en cada aspecto y su equilibrio en la dindmica.

De esta manera, se puede manifestar que el clima social familiar trata de
una entidad en si misma que se crea mediante la manera de percibir de sus
integrantes acerca de sus interrelaciones, desarrollo, y estabilidad.

Moos sustenta su teoria en la psicologia ambiental, englobando a un area
extensa de estudio que se ocupa de los impactos psicologicos del medio y sus
resultados en el individuo. También se refiere a que este campo psicoldgico
posee un enfoque que esta en la asociacién del entorno fisico con el

comportamiento y las experiencias humanas. Este enfoque es importante ya
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que pone como foco a lo que sucede cuando el ambiente y el comportamiento
interactian de manera reciproca (Kemper como se cita en Ramos & Risco,
2019).

De esta manera, la fundamentacion que toma en cuenta Moss abarcaria a
la fenomenologia que pasa cuando el hombre interactta con su entorno, de
esta manera observandose una dinamica reciproca, es decir, el interactuar del
sujeto con su ambiente, este responderia a su actuar, y viceversa. De este
modo, da a entender que el entorno determina el bienestar del sujeto.
Dimensiones del Clima Social Familiar, segiin Moos et al. (como se cita
en Ramos & Risco, 2019) el clima social familiar estd compuesta por:
Desarrollo: Se refiere a los ciclos del crecimiento personal que ocurren y
surgen en la familia. Esto incluye la autonomia en cuanto a la medida de
autoconfianza y desempefio de familiares que indica cdmo las acciones se
encuadran dentro de una organizacién competitiva orientada al trabajo. Con
respecto a lo intelectual y cultural, entendiéndose por el nivel de surgimiento
de interés por el desarrollo del intelecto y temas culturales, en el ocio social,
que mide el nivel en el involucramiento de tareas actividades recreativas,
deportivas, éticas y religiosas, y considerandose relevante para las practicas
y valores morales y religiosos. Siguiendo esta linea, esta dimension sugeriria
que el desarrollo familiar es el crecimiento de cada uno de los miembros se
va dando en relacion con la competitividad entre los mismos que otorgan
rasgos de autoconfianza y su dedicacion al trabajo, asi como también a la
inclinacion por temas que enriquezcan su conocimiento e intelecto, ademas
de cuanto se interesan por participar en actividades ludicas, deportivas,

religiosas, o éticas.
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Relaciones: Hace alusion al nivel de si se permite expresarse libremente,
el intercambio de informacion que sucede al nivel intrafamiliar, y el grado del
conflicto. Estd compuesta de cohesion, que es la medida en que los
integrantes cooperan y se apoyan; expresividad, y en cuanto al nivel que los
integrantes familiares tengan libertad de manifestar sus sentimientos; el
conflicto mide el grado en que la ira, la agresion, disputas se notan entre los
familiares. En esta misma linea, Aguilar y Enriquez (2019), afirma que es
primordial atender las relaciones en la familia puesto que este es donde se es
vital ensefiarles a que cada uno pueda expresar sus sentimientos, ideas,
congojas, entre otros. De esta manera, se llega a un acuerdo de que este
aspecto se centra en la importancia de la dinamica interactiva de los miembros
familiares, de modo que estos pueden expresar sus ideas, emociones,
sentimientos, interrogantes, ademas de considerar la existencia de
problematicas familiares que causen conflictos, y si en estos existen el sentido
de cooperacion y soporte para afrontar las adversidades.

Estabilidad: Hace referencia a la jerarquia, como se compone la familia y
coémo se ejerce el control en la familia. Se constituye por el ordenamiento
para el analisis de la relevancia de planificar las tareas y funciones que la
familia efectla. La importancia de la planeacion de tareas y obligaciones, y
la regulacion o nivel de la gestion acerca de la cotidianidad familiar sigue las
normas y rutinas predeterminadas. Siguiendo este marco, Moos (como se cita
en Villanueva, 2019) considera que para la estabilidad familiar es crucial
tomar importancia en la fase educativa, debido a que esto podra permitir
desarrollar de modo certero y salubre la afectividad de cada integrante

familiar, de esta manera se mejorara las interacciones de modo correcto e
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integralmente en el entorno social. De lo anterior se infiere que, al asegurar y
fortalecer la estabilidad familiar, es decir, a mejorar las herramientas que se
utilizar para ejercer el control en el grupo, se podria optimizar las relaciones
de las personas al socializar.
Tipos de clima social familiar

La teoria que sustenta Moos (1974) no detalla las tipologias del clima
social familiar, sin embargo, los autores que veremos en cuestién han
detallado a profundidad los tipos de clima social familiar, los cuales se
dividen en dos:
Clima social familiar positivo, Moreno et al. y Sanders et al. afirman que es
el resultado de la costumbre de socializacion familiar que promueve la
confianza, el autocontrol, la iniciativa y las relaciones afectivas que
contribuyen al desarrollo estable y competente de los nifios. Algunas de estas
practicas incluyen escuchar, razonar, reemplazar el castigo con técnicas como
tiempos de espera, reforzar comportamientos positivos, usar modelos a
seguir, reglas claras y mas. Existe evidencia empirica de que un clima familiar
positivo protege contra los problemas de comportamiento, y que este clima
tiene un efecto significativo en el comportamiento, asi como en el crecimiento
fisico, emocional y cuanto saben acerca de los miembros de la familia (como
se cita en Cantero-Garcia & Alonso-Tapia, 2017). Por el lado de Bjérnberg y
Nicholson concepttan que este tipo de clima familiar se logra identificar por
evidenciar de fuertes enlaces afectivos familiares, por un elevado grado de
cdémo se involucran y si las generaciones antiguas tienden interesarse en las
carencias, tareas, y metas de las nuevas generaciones, por la participacion

constante para emitir pensamientos y conversar sobre temas y temores,
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ademas del nivel de parecido entre sus perspectivas, intereses, principios y
preferencias (como se cita en Cabrera et al., 2014) . En tal marco dado por
estos autores, esta tipologia se puede definir como la que esta edificada en
base a la socializacion familiar que promueve diversas conductas que ayudan
al desarrollo de la persona, evitando medidas disciplinarias como castigos
fisicos, de manera que se opta por otras modalidades que ayudan a fortalecer
buenas conductas, también evidencia conexiones familiares “fuertes”,
ademés de un elevado nivel en la que los familiares con mayor edad se
preocupan por las problematicas y preferencias de los menores, permitiendo
su libre expresion de distintas tematicas.

Clima social familiar negativo: Este tipo es una de las causas de riesgo mas
notables. Caracterizandose principalmente por tener un grado elevado de
disidencias y un bajo grado de union entre quienes componen la familia
(Mitchell et al, como se cita en Cantero-Garcia & AlonsoTapia, 2017).
Algunas de las costumbres que aportan a que suceda este tipo de clima son la
escasez de normas especificas, la aplicacion desmedida de correctivos, la
inadecuada representacion de la jerarquia, etc. Segin Musitu y Garcia,
Gamez-Guadix et al. y Algood et al. existen diversas investigaciones que
dieron a conocer que las costumbres de crianza inapropiadas, como el castigo
corporal, tienen efectos perjudiciales a futuro para la adecuacion psicoldgica
(como se cita en Cantero-Garcia & Alonso-Tapia, 2017). Asimismo,
Magagnin (como se cita en Monserrat, 2020) sefiala que los comportamientos
desadaptativos de los hijos estan relacionados a este tipo de clima familiar
que se caracteriza por un conjunto de situaciones conflictivas, problemas para

comunicarse entre padres e hijos, escasa cohesion de afectividad y soporte de
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los padres. En este sentido, esta tipologia se puede describir como el clima
familiar que se tipifica con un alto indice de separaciones y un bajo grado de
unificacion por parte de los familiares, existencia de eventos problematicos,
una inadecuada comunicacién entre progenitores e hijos, carencia en la
reciprocidad emocional y en el apoyo por parte de las figuras paternas, asi
como unas normas sin fundamento ni especificadas, uso de castigos fisicos
excedentes, provocando efectos negativos a largo plazo en la psicologia en
los infantes , y ocasionando conductas inadecuadas de los hijos.

Teoria Socio-Cultural de Lev Vygotsky

La teoria de Vygotsky pone de manifiesto la influencia del entorno socio
y cultural en donde viven y se desarrolla el ser humano para el proceso de
aprendizaje, enfatizando la necesidad de interaccion del ser humano para
aprender con sus pares, con el maestro o sujetos que se encuentran en su
entorno para conducirlo a un aprendizaje feliz.

Lev Vygotsky sostiene que el conocimiento es el resultado de la
interaccion del sujeto con medio sociocultural y que ocurre primero a nivel
interpersonal y luego intrapersonal. Ademas, aclara que el aprendizaje es el
resultado complejo de la confluencia de factores sociales, como la interaccion
comunicativa con pares y adultos, compartida en un acontecimiento historico
y con determinantes culturales particulares. La construccion del conocimiento
es producto de una experiencia de aprendizaje y que no se transmite de una
persona a otra, de manera mecanica como si fuera un objeto sino mediante
operaciones mentales que se manifiestan a través de la interaccion del

individuo con el mundo material y social.
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En esta interaccion el conocimiento primero se construye primero por
fuera, es decir, en la relacion interpsicologica (las herramientas, los
desarrollos cientificos y tecnoldgicos) o simbolica (el lenguaje, con los signos
y simbolos) y en segundo lugar de manera interpisoldgica, cuando se
transforman las funciones psicol6gicas superiores, es decir, se produce la

denominada internalizacion. (Vygotsky, 1977).

Zona de desarrollo proximo

Vygotsky define la zona de desarrollo préximo (ZDP) como “la distancia
que existe entre el nivel de desarrollo real (NDR), determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de
desarrollo potencial (NDP), determinado a través de la resoluciéon de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero
mas capaz’.

También se puede definir a la ZDP, a la posibilidad que tiene el individuo
para desarrollar sus habilidades psicoldgicas mediante la interaccion con los
demas. Es decir, que el aprendizaje serd mayor si la interaccion con los demas
es mas enriquecedora y de mayor calidad. En sintesis, se manifiesta que,
aprendemos de manera social, con la ayuda de los demas.

Las experiencias de aprendizaje deben centrase no en los productos
acabados del desarrollo sino, fundamentalmente, en los procesos de
desarrollo o en cambio. Ante esto, los docentes deben impartir una adecuada
labor pedagogica que les sirva acercarse el nivel actual del desarrollo del
estudiante al nivel de desarrollo potencial del mismo. La creacién de ZDP se

produce ordinariamente dentro de una situacién de interactividad docente-
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estudiante, donde el docente mediatiza los saberes socioculturales que debe
aprender el estudiante. (Vygotsky, 1979, p. 146)

Frente a lo expuesto, la variable clima familiar de esta investigacion se
enmarca dentro de sus bases teoricas en la teoria sociocultural de Vygotsky
que desde sus enfoques prioriza el clima familiar para desarrollar un buen
aprendizaje y por ende un buen desarrollo psicomotor. El individuo esta
determinado por las interacciones sociales, es decir por medio de la relacion
con el otro y es por medio del lenguaje el modo por el que el individuo es
determinado y es determinante de los otros individuos; el lenguaje comprende
varias formas de expresion oral, gestual, escrita, artistica, musical, corporal y
matematica.

La interaccion de la familia con la escuela es fundamental para establecer
zonas de desarrollo proximos efectivas. Ademas, la colaboracion entre padres
y maestros en la ensefianza potencia el desarrollo psicomotor del estudiante.

Un clima escolar positivo es la consecuencia de relaciones cooperativas
entre familia y escuela con diversas dimensiones.

A partir de las ideas de algunos autores Vygotsky forjo el cimiento de su
comprension de que: la psicologia es una ciencia del hombre historico y no
del hombre abstracto y universal. El origen y el desarrollo de los procesos
Psicologicos superiores es social.

Existen tres clases de mediadores: signos e instrumentos; actividades

individuales y relaciones interpersonales, citado en (Lucci, 2006)
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Teorias que sustentan el desarrollo psicomotriz
Teoria de la Maduracion de Arnold Gessel (1925)

La Teoria de la Maduracion de Arnold Gessel (1925) trata de explicar el
orden en que se dan los principales aprendizajes y desarrollo de habilidades
durante la infancia, ademas, de darle una explicacion, desde lo fisiolégico, de
porqué se da en este orden concreto. De acuerdo con su teoria de la
maduracion, todos los nifios y nifias pasan por los mismos estadios de
desarrollo siguiendo el mismo orden, pero no necesariamente presentandolos
al mismo momento. Esto es, cada nifio va a su ritmo, pero lo esperable es que
realicen los aprendizajes siguiendo la misma secuencia.

Ademas, considera que la genética y el ambiente ejercen un papel
importante sobre el desarrollo de una persona, sin embargo, sus trabajos se
centraron especialmente en la parte fisiologica del desarrollo.

Son multiples los factores socioambientales a los que estan expuestos los
nifios a lo largo de su desarrollo, como pueden ser el estatus socioeconémico
de su familia, la relaciones con sus padres, alimentacion, vivienda entre otros,
sin embargo, su teoria manifiesta que cada nifio tiene su propio ritmo de
maduracion, el cual se vera optimizado si el entorno social es consciente de
cémo va desarrollandose el nifio y le dan los estimulos sociales necesarios
dados a su debido momento.

Gessel, se centr6 demasiado a lo que él mismo entiende por
maduracion fisioldgica, dejando de lado aspectos mas relacionados con el
entorno y los mdltiples estimulos sociales que recibiria el nifio a lo largo

de su desarrollo. No considerd la ensefianza, tanto en el ambito escolar
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como en el familiar, un estimulo muy potente en cuanto a la formacion de
la personalidad e inteligencia del nifio.
Teoria Socio emocional de Henry Wallon (1987)

Esta teoria se baso en el estudio del desarrollo del nifio desde una
perspectiva global, teniendo en consideracion los aspectos motores,
afectivos y cognitivos. Tiene una postura antidualista, plantea que en la
conciencia se genera el progreso intelectual, no es desde el nacimiento,
sino que se construye socialmente por medio de simbiosis afectiva. Como
podemos ver esta teoria vincula nuestras dos variables en estudio el clima
familiar y el desarrollo psicomotor. Para Wallon la Psicomotricidad es
considerada como la conexion que existe entre lo psiquico y lo motriz, lo
cual nos afirma que el nifio se construye a si mismo, a partir del
movimiento, y que su desarrollo va desde el acto hacia el pensamiento.
También considera que el desarrollo del nifio es el resultado de la
interaccion dialéctica que se da entre lo organico y lo social, esto es, entre
el sujeto y el medio que lo rodea. Sobre la base de esta interaccion se
sostiene la razon de ser de la educacion, ademas que los factores bildgicos
tienen vital importancia en el desarrollo de los nifios. Asi una tarea del
maestro es procurar las condiciones Optimas con el fin de provocar en el
nifio un pensamiento, una forma de sentir y que llegue a considerar los
determinantes afectivos y emotivos causados en cada uno de los nifios.

Teoria del Desarrollo Psicomotor de Haeusler y Marchant (1984)

Haesusler y Marchant proponen una teoria que entiende el desarrollo
psicomotor como un proceso integral que vincula las dimensiones

bioldgicas, cognitivas y afectivas del nifio, particularmente en la primera
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infancia (0 a 7 afios). Segun este enfoque, el desarrollo psicomotor no es
solo el progreso del movimiento voluntario, sino que esta intimamente
relacionado con la maduracion del sistema nervioso, las interacciones
sociales, y las experiencias emocionales. Estas experiencias sociales y/o
emocionales son las que se dan dentro del seno familiar, esto es, el clima
familiar en el cual se desarroll6 el individuo, es por ello que este trabajo de
investigacion, a la luz de la teoria del desarrollo psicomotor de Haeusler y
Marchant, busca determinar la relacion que existe entre las variables

mencionadas.

Fundamento tedrico del Desarrollo psicomotor de Haeusler y

Marchant

Esta teoria se sustenta en una perspectiva maduracionista y psicogenetica,
influenciada por los aportes de Piaget (en lo cognitivo), Wallon (en lo
afectivo y motor) y la neurofisiologia contemporanea. Entienden el
desarrollo psicomotor como una manifestacion observable del desarrollo
general del nifio, especialmente Gtil para detectar posibles alteraciones

tempranas.

Dimensiones del Desarrollo Psicomotor segun Haesusler y Marchant

Estas dimensiones reflejan distintas areas que se deben observar para

comprender de forma holistica el desarrollo psicomotor del nifio:
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Tono Muscular

Hace referencia al grado de tension muscular que permite mantener la
postura y realizar movimientos con eficacia. Se evalla en reposo y durante

la accion. Relacionado con la regulacion neuromotora.

Postura

Capacidad del nifio para adoptar y mantener posiciones corporales
estables. Indica control del eje corporal y equilibrio. Estad fuertemente

influida por el tono muscular.

Motricidad Global

Comprende los movimientos amplios del cuerpo, como correr, saltar,

trepar o caminar. Refleja la coordinacion general y el control postural.

Motricidad Fina

Implica movimientos mas precisos y coordinados de manos y dedos, como
manipular objetos, escribir o abotonarse. Depende de la integracion oculo-

manual y de la madurez neurolégica.

Equilibrio

Es la capacidad de mantener el control del cuerpo en distintas posiciones,
tanto estaticas como dinamicas. Fundamental para la autonomia en el

movimiento.
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Lateralidad

Proceso por el cual el nifio define su dominancia lateral (diestro o zurdo),
asi como la orientacion derecha-izquierda en su cuerpo y en el espacio. Se

consolida generalmente alrededor de los 6-7 afios.

Estructuracion Espacio-Temporal

Capacidad para ubicarse en el espacio y el tiempo: entender distancias,
trayectorias, ritmo y orden. Importante para el aprendizaje de la lectura,

escritura y matematicas.

Coordinacion

Incluye tanto la coordinacion 6éculo-manual (vista y manos) como la éculo-

pédica (vista y pies). Es esencial para tareas escolares y cotidianas.

Para la obtencién de la data en esta variable se hizo uso del Test de
desarrollo psicomotor de 2-.5 afios de Haeusler y Marchant (1984) que

consta de 48 items y 3 dimensiones.

Teoria del Desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Piaget, sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan y acttan para resolver problemas y afirma que el
desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz
que el realice desde los primeros afios de vida, sostiene ademas que todo
el conocimiento y el aprendizaje se centra en la accion del nifio con el
medio, los demas y las experiencias a traves de su accion y movimiento.

teoria del desarrollo cognitivo infantil y su enfoque constructivista del
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aprendizaje, que postula que los nifios construyen activamente su
conocimiento a través de la interaccién con el entorno.

Su teoria describe este desarrollo como un proceso secuencial en cuatro
etapas: sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas Yy

operaciones formales. Esta teoria ha sido denominada epistemologia

genética porque estudid la construccion del conocimiento; y el origen y
desarrollo de las capacidades cognitivas desde su base organica, bilégica
y genética, descubriendo que cada sujeto se desarrolla a su propio ritmo.
Ademas, describe el curso del desarrollo intelectual desde la fase del recién
nacido, donde predomina los mecanismos reflejos, hasta la etapa adulta
caracterizada por procesos consistentes de comportamiento regulado.
Demostrando que la génesis del conocimiento es consecuencia de la
interaccion del individuo con el medio que lo rodea, en un proceso de
construccién cognoscitiva. Piaget (1979) considera el pensamiento y la
inteligencia como procesos cognitivos que tiene su base en un substrato
organico-biolégico determinado que va desarrollandose en forma paralela
con la maduracion y el crecimiento bioldgico.

Desde esta perspectiva, se considera a la teoria del desarrollo cognitivo,
como un sustento de cémo los nifios construyen su conocimiento del
ambiente que lo rodea, a partir de lo que tienen a la mano e interpretando
nuevos hechos y objetos, respondiendo en la forma que adquieren el

conocimiento al ir desarrollandose.
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3. Definicion de términos bésicos
Clima Familiar: Es el ambiente percibido o interpretado por los
miembros que integran la familia, y ha mostrado ejercer una influencia
significativa, tanto en la conducta, como en el desarrollo social, fisico,
afectivo e intelectual de los integrantes.
Desarrollo psicomotriz: El desarrollo psicomotriz es un eje fundamental
en el aprendizaje de los nifios en etapa preescolar, porque utilizan sus
movimientos para planear, organizar y experimentar el mundo a su
manera, estimulando la iniciativa de exploracion, de ensayos, de intentos
para lograr objetivos con la relacion de la mente y el cuerpo para
potencializar el desarrollo infantil con relacion a su aprendizaje que
promueve el desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional de los nifios
(Cedros, 2019).
Clima Familiar Positivo: Es el ambiente fundamentado en la cohesion
afectiva entre padres e hijos, al brindarles apoyo, confianza, fortaleciendo
la comunicacion familiar abierta y empatica, se ha llegado a contrastar que
estos puntos potencian el ajuste conductual.
Clima Familiar Negativo: Carece de los puntos antes mencionados, se
asocia con el desarrollo de problemas en nifios y adolescentes, se
caracteriza por problemas de comunicacion entre padres e hijos, dificulta
el desarrollo en determinadas habilidades sociales en los nifios como
incapacidad de identificar soluciones no violentas a problemas

interpersonales.
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Definicion de clima familiar

Para Moos (1981 citado por Morales 2000), define el clima familiar:
"Segln los estilos de interaccion que adopta la familia para su
funcionamiento, es decir, segin la forma en que se relacionan; \ sus
miembros entre si, en que se satisfacen las necesidades " de sus integrantes
para su crecimiento personal y la forma como se organizan y estructuran
como sistema para su mantenimiento” (p. 5).

Por lo tanto, el ambiente familiar es un conjunto de acciones y relaciones
que se dan dentro del seno familiar la cual influye de manera determinante
en la personalidad del individuo.

"Un-clima--familiar- -seguro -y afectivo orienta el proceso: de,
socializacion hacia la construccion de reglas, normas y valores dentro de
un marco democratico y participativo en la relacion padres-hijos,
favorecera el desarrollo del razonamiento moral, la autonomia moral y la
capacidad de autocontrol en los nifios™ (p. 2).

El clima familiar que no ofrece afecto y seguridad bésica y que orienta

el proceso de socializacion con actitudes autoritarias y poco democraticas
en las relaciones padres-hijos, afectara negativamente su nivel de
desarrollo y conducta moral, interfiriendo en el establecimiento de la
confianza béasica en los adultos y en las personas en general, desarrollando
una vision negativa de si -mismos y del mundo, que en muchas ocasiones
los lleva a comportarse con conductas agresivas, de retraimiento y/o

antisociales.
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Caracteristicas del clima-social-familiar.

Existen ocasiones, cuando el padre al intervenir en la educacion de sus hijos
muchas veces no lo hace de manera acertada, y esto conlleva a unas
relaciones indeseables y antipedagdgicas, relaciones que deben evitarse
porque las relaciones entre padres e hijos son irreversibles.

Los padres han de existir para sus hijos, y no estos para aquellos. Esta
relacion irreversible entre padres e hijos es propiamente la fuente de la
humanizacion; se experimenta el amor y se ensefia a amar, uno es tratado

responsablemente y ensefia a ser responsable.

Segun Quintero y Giralda (2001, p. 12) algunos de los tipos de relaciones

indeseables y antipedagdgicas originadas por los padres son los siguientes:

Padres Autoritarios: hay personas que necesitan colmar sus frustraciones
dominando a los demas y teniendo los sujetos a su voluntad. La situacion
de los padres puede posibilitarles el convertir facilmente a sus hijos en
victimas de sus necesidades despoticas. Causa sufrimiento al nifio, lo

perjudica y lo trata con injusticia.

Padres Permisivos: es al caso contrario, hay padres flojos y tolerantes que
son incapaces de poner limites a las pretensiones excesivas de algunos hijos.
El resultado es que, aparte de malcriar a los hijos, los defraudan

profundamente.

Padres Represivos: la familia reprime muchas cosas en los hijos,
precisamente las que la sociedad obliga a reprimir. Algunos ven en esto un
mal, puede verse igualmente un bien, todo dependeréa del tipo de represiones

del que se trate.
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Padres Explotadores: algunos padres, en vez de considerar su mision como
la de posibilitar el lanzamiento de sus hijos para que-realicen su conquista
personal de la vida, tratan de sacar de estos el partido que pueden en el

cultivo de sus propios intereses individuales.

Padres Inhibidos: son los que no cultivan la relacién con sus hijos. Se
encierran en un mutismo, descuidan los problemas y las ilusiones de sus
hijos.

Padres Protectores: cultivan demasiado la relacion con los hijos, en el
sentido de que llegan a decidir por ellos y a imponerles un ritmo de vida
perfectamente prefabricados y dulcemente asfixiante. Estas relaciones entre
padres e hijos no solo crean un ambiente antipedagdgico, si no también que
afectan al desarrollo del nifio, ya que no los dejan desenvolverse libremente

en la sociedad.

Tipos de familia de acuerdo a los integrantes que la componen.

Cruz (2009, p.31) hace referencia los tipos de familia de la siguiente manera:

Familia Nuclear: es la unidad familiar basica que se compone de esposo
(padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia

bioldgica de la pareja 0 miembros adoptados por la familia.

En este sentido una familia nuclear es la que esta integrada por ambos padres
y sus hijos sean estos bioldgicos o adoptados, y cumplen las mismas

funciones citadas anteriormente.

La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad
nuclear, se extiende mas alld de dos generaciones y estd basada en los

vinculos de sangre de una gran cantidad de personas padres, nifios, abuelos,
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tios, sobrinos, primos y demaés, por ejemplo, la familia de triple generacién
incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros-, a-los hijos-politicos-y a
los nietos. Por lo tanto, esta familia es aquella que ademas de estar incluida

por padres e hijos, también se encuentran en ella, los tios o los nietos.

La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de
los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los
padres se han divorciado o por fallecimiento y los hijos quedan viviendo con
uno de los conyuges. Entonces, la familia monoparental es producto de la

desintegracion familiar, o también del fallecimiento de uno de ellos.

La familia de madre soltera: familia en la que se constituye sélo por la
madre que desde un inicio asume sola la crianza de sus hijos/as.
Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume este rol.
Caso concurrente en nuestra sociedad ya que muchas veces por la
irresponsabilidad del padre que engendra los hijos le llevan a la madre a

tomar la decision de formar ella sola a la familia.

La familia de padres separados: familia en la que los padres se encuentran
separados. Se niegan a vivir juntos, no son pareja, pero deben seguir
cumpliendo su rol de padre ante los hijos por distantes que estos se
encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la relacion de pareja, pero
no a la paternidad y maternidad. También es un caso concurrente que la
madre viva con sus hijos y se encargue de criarlos, mientras que el padre
cumple con su deber brindando apoyo econdémico para gastos de

alimentacion y educacion de sus hijos.
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Area de Psicomotriz:

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad. comprension progresiva y toma conciencia de si mismo en
interaccion con el espacio y las personas de su entorno, lo que le permite
construir su identidad y autoestima. Esto supone que el estudiante se
desenvuelva por propia iniciativa y de manera placentera, interiorizando y
organizando sus movimientos eficazmente segun sus posibilidades, en la
practica de actividades fisicas como el juego, el deporte y aquellas que se
desarrollan en la vida cotidiana. Este proceso se acompafia naturalmente de
la expresion y comunicacion a traves de su cuerpo, lo que le permite
manifestar ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono
muscular, entre otros. Esta competencia implica una mirada de la motricidad
en la que una accién no solo involucra el movimiento, sino que conlleva

intencion, emocion y pensamiento.

En el nivel de Educacién Inicial, la competencia Se desenvuelve de
manera autdbnoma a través de su motricidad esta orientada a que los nifios y
nifias puedan conocerse e ir tomando conciencia de si mismos, expresandose
libremente a través de la via corporal y motriz. Es decir, los nifios iran
logrando, progresivamente, la construccion de su imagen y su esquema
corporal, a partir de la exploracion de sus movimientos, posturas y
desplazamientos, en la interaccion con el entorno, durante el juego y la
actividad autobnoma. Todo esto les permitira lograr, de manera paulatina, el
dominio de su cuerpo, el desarrollo y control de sus posturas, la
coordinacion de sus movimientos, y el sentido de ubicacién y organizacion

en razon al tiempo, al espacio y los otros.
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Igualmente, es importante tomar en cuenta que, durante estas vivencias
ludicas, cotidianas y auténomas, los nifios y nifias manifiestan de manera
espontanea las diversas sensaciones, emociones y sentimientos. Para ello se
valen de gestos, posturas, tono, ritmo y movimientos. De este modo, podran
ir ampliando sus posibilidades expresivas y creativas, con un
acompafiamiento adecuado y respetuoso por su propia forma de ser y de

expresarse.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

A Comprende su cuerpo: Es la interiorizacion progresiva
que los estudiantes tienen de su cuerpo en estado estatico o en
movimiento y con relacion al espacio, el tiempo, los otros y los
objetos de su entorno, permitiéndoles el desarrollo de su
personalidad y la representacion mental de su cuerpo.

B. Se expresa corporalmente: Es el uso del lenguaje
corporal para comunicar emociones, sentimientos y pensamientos.
Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y
movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad al usar
todos los recursos que ofrece el cuerpo y el movimiento.
(MINEDU, 2016, pag. 30).

C. Aproximacion Etimologica: La palabra “Psicomotriz”
estd formada por raices latinas y significa “la que mueve el alma,
integraciéon de funciones fisicas y mentales”. Sus componentes
léxicos son: Psyche (alma, en Griego), Motriz - proviene del latin
motor, motoris (motor), mas —trix que significa agente femenino, y

gue se usa para crear adjetivos y sustantivos femeninos de quien
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realiza una accion. Definicion: La definicion de este término es la
actividad motriz de una persona tomada desde el area psicologica.
El desarrollo psicomotor esta vinculado a la madurez del sistema
nervioso, a las relaciones que se dan con el ambiente y la realidad,
con el aprendizaje, entre otros. También significa el conjunto de
todas las técnicas que incentivan la conexion de las funciones
motrices y psiquicas. Esta disciplina intenta que el nifio viva con
alegria y placer las acciones que desarrolla durante el juego libre.
Se logra esto en un espacio especialmente habilitado para esto. En
la practica se tratan el cuerpo, el pensamiento, las emociones y los
conflictos psicologicos, a través de juegos, construcciones,
simbolizaciones y de la manera en que cada uno se relaciona con
los objetos y con los otros nifios.

D. Coordinacion: Proviene de la palabra cordinatio, en ese
sentido la coordinacion es un concepto amplio que puede aplicarse
a diferentes &mbitos. Podemos hablar de la coordinacion fisica de
una persona para realizar acciones o ejecutar actividades. Asi, la
coordinacion es fundamental en diversos aspectos del dia a dia: en
el transito, en un partido de fatbol, en un baile, en nuestro trabajo.
o Coordinacion Motriz: La coordinacion motriz, también
conocida como coordinacion fisica o corporal, es aquella que
involucra la capacidad del individuo para moverse, manipular
objetos, desplazarse o interactuar con otros individuos o con su
entorno. La coordinacion fisica se vale de todo el sistema muasculo-

esquelético, asi como de las facultades sensoriales, para sincronizar
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los movimientos del cuerpo, realizar acciones 0 ejecutar una
actividad de acuerdo con un propdsito. Nadar, correr, caminar,
subir una escalera, etc., son todas actividades que requieren de
coordinacion motriz para llevar a cabo una tarea. La coordinacion
motriz es fundamental en el area de educacién fisica, y es un
aspecto fundamental para lograr un acondicionamiento fisico
adecuado para practicar deportes

E. Motricidad: Puede entenderse a la motricidad como el
dominio del cuerpo por parte de las personas. El ser humano no
solo esta en condiciones de reproducir movimientos, sino que
puede expresar su intencionalidad de manera creativa o espontanea.
Es posible diferenciar entre la motricidad gruesa y la motricidad
fina. La motricidad gruesa alude a la coordinacion general y a los
movimientos mas amplios; la motricidad fina, a los movimientos
que requieren mayor destreza y precision. La motricidad fina se
consigue después de la motricidad gruesa, ya que demanda una
adecuada coordinacion de las acciones que ejecutan diferentes

grupos de musculos.

o Motricidad gruesa: Se define motricidad gruesa como la
habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente
los masculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de

adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.
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o Motricidad fina: La Motricidad fina es la coordinacion de
los movimientos musculares pequefios que ocurren en partes del
cuerpo como los dedos, generalmente en coordinacién con los 0jos.
En relacion con las habilidades motoras de las manos y los dedos,
el término [destreza] se utiliza comunmente.

F. El lenguaje: es cualquier forma de expresion que sirve a la
comunicacion, aunque segun el diccionario de la real academia
espafiola, lenguaje es “un sistema de expresion, representacion y
comunicacion que se apoya en un sistema de signos y reglas
formalmente definido.

G. Procesamiento Motor

En su sentido méas amplio el término motor comprende todas las
formas de respuesta activa que emite el organismo. Los
movimientos que realiza la musculatura esquelética reciben el
nombre de actividad motora somatica y esta actividad comprende
tanto el movimiento voluntario en si mismo como los sistemas
cerebrales que garantizan una coordinacion adecuada (Bhatnagar y
Andy, 1996).

La accion motora somatica como el desarrollo de un gesto, puede
descomponerse en tres etapas:

1). Planificacién

2). Programacién y

3). Ejecucion motora.
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Solo esta ultima etapa es directamente observable e introduce una
modificacion del entorno. Para tener la capacidad de actuar en nuestro
entorno, es necesaria la nocion de plan de accion en funcion de un objetivo
(primera etapa) que exprese las intenciones del individuo. Y en efecto una
accion para cumplirse necesita la puesta en juego de diversas estructuras
neuronales que intervienen en las etapas de planificacién y control motor.
Dentro de este marco de accion voluntaria, la nocion de representacion ocupa
un lugar central en los modelos del control de la accion y se trata de un
concepto utilizado para designar el contenido mental ligado al objetivo y a las
consecuencias de una accion, asi como a las operaciones neuronales que se
suponen que tienen un lugar antes y durante su ejecucion (Blazquez Alisente,
2016, pag. 14)
H. Bases cerebrales de la accion motora.
Las respuestas motoras empiezan en la médula espinal
como reflejos simples, mientras que los centros motores superiores
participan en la regulacion de los movimientos modulados y
habilidosos, que pueden iniciar, inhibir o facilitar funciones del
tronco cerebral y de la médula espinal, por lo que se regula
parcialmente toda la conducta motora.
Los impulsos responsables de iniciar los movimientos voluntarios
empiezan en la corteza motora primaria al inducir la contraccion de
musculos especificos y son los responsables de la manipulacion de
distintos patrones motores habilidosos, como bailar, correr o hablar.

(Blazquez Alisente, 2016, pag. 14)
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion
1.1. Descripcion del perfil de la Institucion Educativa o0 RER
La RER de “Chicoldn”, estd ubicada a noreste del distrito de
Bambamarca, a una distancia de 35 minutos en carro, se sitla a
unos 2780 msnm de altitud aprox. cuenta con una infraestructura
nueva construida hace dos afios, es accesible ya que se encuentra
cercana a la carretera, cuenta con una poblacién estudiantil de 76
alumnos del 11 ciclo de dicha RER cuenta con un centro de salud
que se encuentra en el Centro Poblado de Chicoldn, cuenta con una
Asociacion de Rondas Campesinas y otras entidades Publicas, La
Institucion Educativa Secundaria “Ramon Castilla” nos alberga en
sus aulas durante las reuniones de RER que se ejecuten durante el
afio escolar, como fortalezas se puede decir que; contamos con
Instituciones de apoyo social como: Qaliwarma, Programa Juntos,
Pension 65 y con Instituciones Educativas dispuestas a apoyar a
todas y todos los integrantes de la RER; como debilidades se

percibe que hay machismo y presencia de familias disfuncionales.

1.2. Breve resefia historica de las Instituciones Educativas.
La RER “Chicolon”, fue creada el 29 de junio del afio 2014, segun
consta en la Resolucion de Creacion N°0157, dicha RER ya venia
funcionando afios atras, pero con el nombre de RED EDUCATIVA
LIAUCAN, a partir de la fecha antes mencionada es que se
desintegran las tres Instituciones y pasan a formar la nueva “RED

EDUCATIVA DE CHICOLON” conformada tan solo por las tres
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Instituciones que se encuentran en el centro poblado, y es desde el
afio pasado que el MINEDU emite la Resolucién de Secretaria
General N°004-2019-MINEDU. Es entonces cuando Se reorganiza
el funcionamiento de la RER con la participacion de diez
Instituciones y somos invitados a participar de la RER mediante un
oficio que emitiera el director de la IE N°82660 en el mes de marzo,
después de una breve reunién la RER “CHICOLON” quedd
conformada por 4 Instituciones del nivel inicial (IEI. N° 395, IEI.
N°604, IEI. N° 702, N° 594), 5 Instituciones del nivel primarioy 1

Institucién del nivel secundaria.

1.3. Caracterizacion Demografica y socioeconomica

En la actualidad la RER “CHICOLON” a la que pertenece la
Institucion cuenta con 2874 habitantes aprox. En comparacion a
afios anteriores ha ido decreciendo tanto en poblacién estudiantil
como en habitantes, por motivo que las madres de familia vienen
utilizando métodos anticonceptivos y por motivos de trabajo los
padres de familia, los jovenes emigran a la costa.

En “RER CHICOLON” existe presencia de comunidades
religiosas, también existen programas de apoyo como es el caso de:
JUNTOS y PENSION 65, dicha poblacién se enmarca dentro de
una cultura de analfabetismo, donde la mayoria de sus pobladores,
se caracterizan por ser conservadores ya que mantienen rasgos que
no impulsan la innovacioén agricola o llamese también tecnoldgica.
En cuanto a caracteristicas ambientales se puede decir que nos

aqueja la contaminacion minera en cuanto a contaminacion de
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aguas, flora y fauna, acarreando asi muchas enfermedades, por
motivo de existencia de metales pesados en la sangre en muchos de
nuestros pobladores.
2. Hipdtesis de la investigacion
2.1.Hipotesis general
Existe relacién significativa entre el Clima familiar y el desarrollo Psicomotriz,
en los estudiantes de las instituciones educativas iniciales de la “RER Chicolon”,
Bambamarca, Cajamarca, 2021.
2.2. Hipotesis especificas
El nivel de Clima Familiar en los estudiantes de las instituciones
educativas iniciales de la “RER Chicolon”, Bambamarca, Cajamarca,
2021, es positivo.
El nivel de desarrollo psicomotriz en los estudiantes de las instituciones
educativas iniciales de la “RER Chicolon”, Bambamarca, Cajamarca,
2021, es regular.
Existe relacion significativa entre las dimensiones del clima familiar y el
desarrollo psicomotriz en los estudiantes de las instituciones educativas

iniciales de la “RER Chicol6n”, Bambamarca, Cajamarca, 2021.

3. Variables de investigacion

Variable 1: Clima Familiar

Variable 2: Desarrollo Psicomotriz
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Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensio Indicadores items Técnica/
nes Instrumento
Para Moos (1981 citado por Morales | Para obtener la data del Aspecto 12345
2000), define el clima familiar, como los | clima familiar de los A
. . . ; ; . yuda 6,7,8,9
estilos de interaccion que adopta la | €Studiantes se hizousodel | pogitivo Estilos d 1 101112131 Encuesta/
familia para su funcionamiento, es decir, gﬁenigofgﬁli?iardgzgﬂ?r?gg stilos de autorida — 4117 — CL:gastlofnarl_cl)_del
Vi segun la forma en que se relacionan; \sus | 4o 32 ftems en una escala Desarrollo intelectual T2 CArg;ptZ?c; g’g-
Clima Familiar | miembros entre si, en que se satisfacen las | tipo Likert del 0 al 5 y Normas 21,22,;3,24,2 Mos y Moos
nece_s@ades de sus integrantes para su co_nue:ne las _d_lmenspnes Negativo Educacion y cortesia 262728 (1984, 1993)
crecimiento personal y la forma como se | de: clima familiar positivo
organizan y estructuran como sistema | Y clima familiar negativo. Actividad- sociabilidad 20.30.31.32
para su mantenimiento" (p. 5).
Proceso dindmico por el cual los seres | La variable desarrollo | Coordina | La habilidad del nifio para coger y manipular | 1234567,
humanos  logran  desarrollar  sus | psicomotriz se  midio cién objetos y para dibujar a través de conductas como 2'39’1140'11’12’
capacidades funcionales mediante la | haciendo uso del test de construir torres con cubos, enhebrar una aguja, ’
maduracion de los diversos sistemas, | desarrollo psicomotor de 2 reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar
manifestdndose a través de las &reas de | a 5 afios de Haeusler y una figura humana.
desarrollo como: coordinacion, lenguaje | Marchant de 1984 que | Lenguaje | Aspectos de comprension y expresion de éste, a | 1516,17,18,1
y motricidad. https://es.wikipedia.org > | consta de 48 items y que través de conductas tales como nombrar objetos, 92,L2102,§12,222,33
wiki » Desarrollo_psicomotor contiene a las dimensiones definir palabras, verbalizar acciones, describir | 252930313 Test/
V2: de: coordinacion, lenguaje escenas representadas en ldminas. 2,33,34,35,36 Testd
Desarrollo y motricidad. Motricidad 37 estae
Psicomotriz La habilidad del nifio para manejar su propio | 38,39,40,41 d(_esarrollo
cuerpo a través de conductas como coger una g‘ig‘i;‘rjg‘r Psicomotor.

pelota, saltar en un pie, caminar en punta de pies,
pararse en un pie en cierto tiempo.
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5. Poblacion y muestra
Poblacion:
La poblacion de acuerdo a Rodriguez, Barrios, & Fuentes, (1984) “esta
constituida por el conjunto de elementos que poseen las mismas
caracteristicas, dicho de otro modo, vienen a ser los fendmenos, objetos o
elementos que podrian ser asociados en base a las caracteristicas
determinadas”. En esta investigacion la poblacion estuvo conformada por
los estudiantes del II ciclo de la RER “Chicolon”, Bambamarca, que hacen

un total de 76 nifios y 76 padres de familia, como a continuacion se detalla:

INSTITUCIONES EDUCATIVAS INICIALES DE LA RER|TOTAL
CHICOLON

EDADES N° 395 N°604 N° 702 N° 594

3 afos 9 6 6 3 24

4 afnos 13 5) 4 11 33

5 afios 4 5 2 8 19
TOTAL 26 16 12 22 76

Nota: Néminas de matricula de las instituciones educativas, 2021.

Muestra:

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) “la muestra es un subgrupo
de la poblacién de interés sobre el cual se recolectaran datos que tienen que
definirse o delimitarse de antemano con precision, esto deberd ser
representativo de dicha poblacion” (p. 175).

Por aspectos particulares que se desarrollaran en esta investigacion la

muestra estuvo constituida por 28 (nifios y nifias) y sus correspondientes



55

padres de familia: 16 de la I.E. N° 604 y 12 de la I.E. 702, todos ellos del |1

ciclo de estudios de la RER de Chicolon, Bambamarca, Cajamarca, 2021.

6. Unidad de Analisis
La unidad de andlisis estuvo constituida por cada uno de los 28 (nifios y nifias)
y 28 padres de familia que conforman la muestra de estudio.

7. Métodos de Investigacion

Inductivo:

En la presente investigacion se trabajé con datos especificos, obtenidos del
cuestionario de clima familiar y del test de desarrollo psicomotor buscando
los sustentos tedricos de los ejercicios y siguiendo la I6gica del analisis
inductivo que considera inferir de lo particular a lo general.

Hipotético-Deductivo:

Desde que se planted una hipotesis de investigacion, cuantificar las
variables para luego contrastarla se esta haciendo uso del método hipotético
deductivo.

Analitico-sintético:

Cuando las variables de estudio se descomponen en dimensiones se esta
haciendo el método analitico y cuando hacemos una sintesis de toda la
informacion para obtener una conclusion general se hace uso del método
sintético.

Estadistico:
Se trabajo con los datos cuantitativos de las variables de estudio teniendo en
cuenta las siguientes etapas del método estadistico: recoleccidn, recuento,

presentacion, sintesis y analisis. Se convierte en una herramienta poderosa
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de precisién cientifica en la medida en la que se combine con los métodos

cualitativos y se emplee de acuerdo a las necesidades y al sano criterio.

8. Tipo de Investigacion
La presente investigacion por su finalidad es béasica; pues su objetivo es
generar nuevos conocimientos, y la generacion de teorias; por su alcance
es descriptiva-correlacional; por su temporalidad es transversal, por la
forma de recopilar los datos es de campo.

9. Disefio de Investigacion
El presente estudio corresponde a los disefios no experimentales, en su
modalidad de descriptivo-correlacional. Segun Carrasco (2009) “las
variables carecen de manipulacion intencional, no poseen grupo control ni
mucho menos experimental, se dedican a analizar y estudiar los hechos y
fendmenos de la realidad después de su ocurrencia” (p. 71).

El esquema que representa a este disefio es el siguiente:

(0] |

02
Donde:
M:  Representa la muestra.
Ou: Observaciones de la variable 1
O2: Observaciones de la variable 2

r:  Representa la relacion entre las variables investigadas.
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10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas usadas en el presente trabajo de investigacion fueron: Encuesta
para el clima familiar y el test para la variable desarrollo psicomotor. Al
mismo tiempo, los instrumentos fueron: el cuestionario de clima familiar y

el test de desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios de Haeusler y Marchant, 1984.

11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos
Para el procesamiento y analisis de la informacion recopilada, primeramente,
se hizo uso de la Estadistica Descriptiva (presentacion e interpretacion tabular
y gréfica, principales estadigrafos de tendencia central, principales medidas
de variacion, etc.), teniendo el soporte del Programa informatico SPSS
version 27, ello con la finalidad de obtener los llamados “Patrones de
regularidad” para todos los items de los instrumentos de acopio de datos.
Luego, se estableceran las pruebas parciales de correlacion necesarias entre
las dimensiones de las variables de estudio como son el clima familiar y el
desarrollo psicomotriz en los estudiantes de la muestra seleccionada, con el
coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman (segun sea la normalidad
de los datos). Finalmente, con el apoyo de la Estadistica Inferencial, se

contrastara la hipotesis de investigacion planteada.

12. Validez y confiabilidad
Para establecer la validez de contenido de los instrumentos se hizo mediante
el “Juicio de expertos”, se contd con la ayuda de tres expertos en

investigacion, ver anexo 04.

Para la confiabilidad de los instrumentos, se aplicaron estos a un grupo piloto

que presentan las mismas caracteristicas de la muestra de estudio; luego con
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la ayuda del software SPSS se calcul6 el valor de Alfa de Cronbach. Los
valores obtenidos fueron de 0,706 y 0,715 para las variables clima familiar y

desarrollo psicomotriz, respectivamente, tal como se muestra en el anexo 1.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
1. Resultados por dimensiones de las variables de estudio
Para la variable clima familiar, en esta investigacién, se han considerado siete
dimensiones las cuales son: afecto, ayuda, estilos de autoridad, desarrollo
intelectual, normas, educacion y actividad-sociabilidad.
1.1.Para la dimension: Afecto, su Baremo es:
[0,8]: afecto negativo, (nivel 1)
[9, 17]: afecto aceptable (nivel 2), y
[18, 25]: afecto positivo (nivel 3).

Tabla 1: Niveles de la dimension: afecto

Porcentaje  Porcentaje

Niveles Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
acepta 12 42,9 42,9 42,9
ble

positi 16 57,1 57,1 100,0
VO
Total 28 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del cuestionario clima familiar
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Figura 1

Niveles de la dimension: afecto
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Nota: Figura obtenida de la tabla 1

Andlisis y discusion

En la tabla 1 y figura 1 se observa que los estudiantes en un 57,1 % (16
estudiantes) presentan un afecto positivo en el seno de su familia, mientras que el
42,9% (12 estudiantes) el afecto familiar es aceptable, no teniendo ningun
estudiante con afecto negativo. Estos resultados indican que existe abundante
manifestacion de afecto, una estrecha relacion entre los miembros de la familia y
una buena satisfaccion en la familia. A la lupa de la Teoria Socio-Cultural de
Vygotsky, el entorno socio y cultural en donde viven y se desarrolla el ser humano

es un factor influyente para un buen aprendizaje del estudiante.

1.2. Para la dimension: Ayuda, se tiene el siguiente Baremo:

[0,7]: negativo (nivel 1)

[7,13]: aceptable (nivel 2)

[14, 20]: positivo (nivel 3)



Tabla 2: Niveles de la dimensién: ayuda
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Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Negati 1 3,6 3,6 3,6

-VO

Acepta 7 25,0 25,0 28,6

-ble

Positi- 20 71,4 71,4 100,0

VO

Total 28 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del clima familiar

Figura 2
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Nota: Figura obtenida de la tabla 2.

Analisis y discusién

71.4%

POSITIVO

En la tabla 2 y figura 2 se observa que, el 71,4% (20 estudiantes) tienen una ayuda

familiar positiva, el 25% (7 estudiantes) tuvieron una ayuda aceptable mientras que

solo el 3,6% (1 estudiante) tuvo una ayuda negativa. Esto manifiesta que, existe
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suficiente ayuda entre los miembros de la familia y los estudiantes se desenvuelven
en un ambiente comprensibles de las faltas y llamadas de atencion necesarias. Sin
embargo, es necesario manifestar que un estudiante se desarrolla en un ambiente
con escasa manifestacion entre sus miembros, en un ambiente acusador y de exceso

Ilamadas de atencion, lo cual requiere de ayuda profesional.

A laluz de la Teoria Socio Emocional de Wallon, manifiesta que un buen desarrollo
del nifio desde una perspectiva global, estd influenciado, a su parecer, por la
maduracion bioldgica y por el medio social. Desde esta perspectiva, los estudiantes
que tienen una buena ayuda familiar son mas beneficiados en su desarrollo

psicomotor.

1.3. Para la dimensioén: Estilos de Autoridad, su Baremo es:

[0,8]: estilo negativo (nivel 1)

[9, 17]: estilo aceptable (nivel 2)

[18, 25]: estilo positivo (nivel 3).

Tabla 3: Niveles de la dimension: estilos de autoridad

Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Acepta 14 50,0 50,0 50,0
-ble
Positi- 14 50,0 50,0 100,0
VO
Total 28 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del cuestionario clima familiar
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Figura: 3

Niveles de la dimension: estilos de autoridad
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Nota: Figura obtenida de la tabla 3

Andlisis y discusion

En la tabla 3 y figura 3 se aprecia que los estilos de autoridad se comparten entre
el estilo aceptable y el estilo positivo, con un 50% de estudiantes en cada nivel.
De lo que se puede manifestar que los estudiantes viven en un contexto familiar

en donde se practica la democracia, existen buenos ejemplos por parte de sus

miembros de la familia e inspiran respeto y autoridad.

A la Luz de la Teoria del Clima Social Familiar de Moss (1984), se sustenta que
cuando el hombre interactla con su entorno, de esta manera observandose una
dindmica reciproca, es decir, el interactuar del sujeto con su ambiente, este
responderia a su actuar, y viceversa. De este modo, da a entender que el entorno

determina el bienestar del sujeto.



1.4. Para la dimension: Desarrollo intelectual, su Baremo es:
[0,10]: desarrollo negativo (nivel 1), [11, 20]: desarrollo acceptable (nivel 2) y

[21, 30]: desarrollo positivo (nivel 3).

Tabla 4: Niveles de la dimension: Desarrollo intelectual

Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Nega- 1 3,6 3,6 3,6
tivo
Acep- 11 39,3 39,3 42,9
table
Positi- 16 57,1 57,1 100,0
VO
Total 28 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del cuestionario clima familiar

Figura: 4
Niveles de la dimension: desarrollo intelectual
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Nota: Figura obtenida de la tabla 4
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Analisis y discusion
De latabla 4y figura 4 se manifiesta que el 57,1% (16 estudiantes) tienen un clima
familiar en donde se propicia un desarrollo intelectual positivo, esto es, que los
estudiantes se desarrollan dentro de un clima familiar en donde se facilita el
desarrollo intelectual, se promueve la curiosidad e indagacién y existe atencion
escolar y académica. También el 39,3% (11 estudiantes) tienen, ayuda de manera
aceptable, por parte de sus miembros de familia, en su desarrollo intelectual;
mientras que solo el 3,6% (1 estudiante) manifiesta que se desenvuelve dentro de
un ambiente familiar en donde no se favorece su avance intelectual y se suprime
la curiosidad e indagacion del estudiante.
A la luz de la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget, sostiene que el
conocimiento y el aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio, los
demas y las experiencias a través de su accion y movimiento.

1.5. Para la dimension: Normas, su Baremo es:

[0,8] normas negativas (nivel 1),
[9, 17] normas aceptables (nivel 2)
y [18, 25]: normas positivas (nivel 3).

Tabla 5: Niveles de la dimensién: Normas

Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Acepta 17 60,7 60,7 60,7
-ble
Positi- 11 39,3 39,3 100,0
VO
Total 28 100,0 100,0

Nota: datos obtenidos del cuestionario clima familiar
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Figura: 5

Niveles de la dimension: normas
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Nota: Figura obtenida de la tabla 5

Andlisis y discusion

En la dimensién normas de la variable clima familiar se puede observar de la tabla
5y figura 5 que el 39,3% (11 estudiantes) se desenvuelven dentro de un hogar con
normas coherentes y justas, la autoridad de la familia es compartida y mucha
comprension. El 60,7% (17 estudiantes) conviven en un ambiente familiar en
donde las normas son de nivel aceptable, esto significa que, hay reglas que no se
dan en su totalidad y que se cumplen parcialmente.

Tener un clima familiar en donde se respeten las normas de la casa ayuda a que
los nifios fortalezcan los conceptos de autoridad y comprension por parte de sus
padres.

A la luz de la Teoria del clima social familiar de Moss, hace referencia a la
jerarquia, como se compone la familia y como se ejerce el control en la familia.
Se constituye por el ordenamiento para el analisis de la relevancia de planificar

las tareas y funciones que la familia efectta. La importancia de la planeacion de
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tareas y obligaciones, y la regulacion o nivel de la gestion acerca de la cotidianidad
familiar sigue las normas y rutinas predeterminadas

1.6. Para la dimension: educacion y cortesia, su Baremo es: [0,5]: educacion y cortesia
negativa (nivel 1), [6, 10]: educacidn y cortesia aceptable (nivel 2) y [11, 15]: educacion

y cortesia positiva (nivel 3).

Tabla 6: Niveles de la dimension: educacion y cortesia

Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Acepta 8 28,6 28,6 28,6
-ble
Positi- 20 71,4 71,4 100,0
VO
Total 28 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del cuestionario clima familiar

Figura: 6
Niveles de la dimensién: educacion y cortesia
= 71.4%
20
15
10 28.6%

ACEPTABLE POSITIVO

Nota: Figura obtenida de la tabla 6
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Analisis y discusion
Para la dimension educacién y cortesia, de la tabla 6 y figura 6 se afirma que el
71,4% (20 estudiantes) conviven en un contexto familiar positivo en donde
existe un abundante respeto y cortesia, amplio didlogo y normas preestablecidas.
Mientras que, solo el 28,6% (8 estudiantes) tienen un ambiente familiar de
manera aceptable en lo que respecta a educacion y cortesia.

1.7. Para la dimensién: Actividad-sociabilidad, su Baremo es: [ 0,6]: sociabilidad
negative (nivel 1), [7, 13]: sociabilidad acceptable (nivel 2) y [14, 20]:
sociabiliadad positive (nivel 3).

Tabla 7: Niveles de la dimension: actividad-sociabiliadad

Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Acepta 6 21,4 21,4 21,4
ble
Positi- 22 78,6 78,6 100,0
VO
Total 28 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del cuestionario clima familiar
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Figura 7

Niveles de la dimension: Actividad-sociabilidad
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Nota: Figura obtenida de la tabla 7

Andlisis y discusion

En la tabla 7 y figura 7 se observa que el 78,6% (22 estudiantes) conviven dentro
de un clima familiar con actividad y sociabilidad positiva, esto es, realizan sus
actividades de manera conjunta en un hogar coordinado y acogedor con amigos y
familiares; mientras que el 21,4% (6 estudiantes) conviven de manera aceptable
en lo que respecta a actividad- sociabilidad.

Cuando un nifio convive dentro de un hogar en donde observa que existe
abundante uso de cortesia, respeto mutuo y amplio dialogo, su formacion de su
personalidad sera de un hombre que respete y con un cumulo de valores.

|A la luz de la Teoria del clima social familiar de Moos (1984), sostiene que es
importante que a los nifios se le permita expresarse libremente, a el intercambio

de informacion que sucede al nivel intrafamiliar, y el grado del conflicto.
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Para la variable clima familiar, su baremo es: [0,53]: clima familiar negativo;

[54, 107]: clima familiar acceptable y [108, 160]: clima familiar positivo.

Tabla 8: Niveles de la variable: clima familiar (a nivel global)

Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Acepta 32,1 32,1 32,1
-ble
Positi- 67,9 67,9 100,0
VO
Total 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del cuestionario clima familiar

Figura: 8

Niveles de la variable: clima familiar
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Nota: Figura obtenida de la tabla 8
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Analisis y discusion
Se observa en la tabla 8 y figura 8 que en un 67,9% (19 estudiantes) conviven en
un ambiente familiar positivo, mientras que el 32,1% (9 estudiantes) lo hacen en
un clima familiar de manera aceptable; no existiendo estudiantes con un clima
familiar negativo.
Moreno et al. y Sanders et al. afirman que, un clima familiar positivo es el
resultado de la costumbre de socializacion familiar que promueve la confianza, el
autocontrol, la iniciativa y las relaciones afectivas que contribuyen al desarrollo
estable y competente de los nifios. Algunas de estas practicas incluyen escuchar,
razonar, reemplazar el castigo con técnicas como tiempos de espera, reforzar
comportamientos positivos, usar modelos a seguir, reglas claras y més. Existe
evidencia empirica de que un clima familiar positivo protege contra los problemas
de comportamiento, y que este clima tiene un efecto significativo en el
comportamiento, asi como en el crecimiento fisico, emocional y cuanto saben
acerca de los miembros de la familia
Estos resultados son similares a Tapara y Laura (2022) quien encontrd que en un
50% los nifios tenian un clima familiar positivo, pero que se contrapone con los
resultados de Fernandez y Gomez (2018) quienes obtuvieron que el 69% de su

muestra presenta un clima escolar medio.

Niveles de la variable: Desarrollo psicomotriz de los estudiantes del Il ciclo de
las instituciones educativas iniciales de la RER Chicolon, Bambamarca,
Cajamarca, 2021. Para determiner los niveles de desarrollo psicomotriz de los
estudiantes se hizo el siguiente Baremo: Mala: [0, 64]; Regular: [65,129] y Buena:

[130, 192]
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Tabla 9: Niveles de desarrollo psicomotriz (a nivel global)

Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Regu- 26 92,9 92,9 92,9
lar
Buena 2 7,1 7,1 100,0
Total 28 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del Test de desarrollo psicomotor de 2-5 afios

(Haeusles-Marchant, 1984).

Figura 9

Niveles de la variable: desarrollo psicomotriz

30
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Nota: Figura obtenida de la tabla 9
Analisis y discusion
De la tabla 9 y figura 9 se manifiesta que el 92,9% (26 estudiantes) se encuentran en el
nivel de regular en su desarrollo psicomotriz, mientras que so6lo el 7,1% (2 estudiantes)

se encuentran en el nivel de bueno. Esto significa que los estudiantes tienen una regular

coordinacion, lenguaje y motricidad.
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Este resultado se contrapone con los encontrados con Fernandez y Gomez (2018) quien
encontro que el 56% de la muestra presenta un desarrollo psicomotriz de normal, Velizy
Baldeon (2019) quienes encontraron un retraso del 47,2% en el desarrollo psicomotriz de
sus estudiantes, Tapara y Laura (2022) quienes encontraron en un 60% sus estudiantes

tienen un desarrollo psicomotor medio.

A la luz de la Teoria del desarrollo psicomotriz de Gessel (1925), significa que los
estudiantes de nuestra muestra pasan por los mismos estadios de desarrollo siguiendo el
mismo orden, pero no necesariamente presentandolos al mismo momento. Esto es, cada
nifio va a su ritmo, pero lo esperable es que realicen los aprendizajes siguiendo la misma
secuencia. Ademas, considera que la genética y el ambiente ejercen un papel importante
sobre el desarrollo de una persona, sin embargo, sus trabajos se centraron especialmente
en la parte fisiologica del desarrollo, dejando de lados otros factores importantes como el
clima familiar.

A la lupa de la Teoria socio emocional de Wallon (1987) enfatiza que el desarrollo
psicomotriz no es un proceso lineal sino una interaccion dialéctica entre el individuo, su
entorno social y sus propias emociones.

4. Contrastacion de Hipotesis

Para determinar la prueba a usar en la contrastacion de la hipétesis, se hara primeramente

la prueba de normalidad y que a continuacidon se presenta:



Tabla 10: Prueba de normalidad
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Desarrollo ,129 28 200 ,969 28 ,550
psicomotriz
Clima familiar ,104 28 200" ,965 28 ,466

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como el tamafio de la muestra es igual a 28 < 50 tomaremos la prueba de normalidad de

Shapiro-Wilk.

En la tablal0 se observa que los p-valores de las variables en estudio son 0,550y 0,466 y

ambos son mayores que 0,05, esto indica que los datos de nuestras variables siguen una

distribucion normal y que para contrastar la hipotesis haremos una prueba parametrica,

esto es, la prueba de correlacion de Pearson.

Tabla 11: Correlaciones entre las variables

Desarrollo

clima psicomotriz
clima Correlacion de Pearson 1 -,228
Sig. (bilateral) ,244
N 28 28
Desarrollo Correlacion de Pearson -,228 1

psicomotriz Sig. (bilateral) 244

N 28 28

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Andlisis y discusion
En la tabla 11 se observa que el valor de r= - 0,228 esto significa que existe una relacion
de manera baja e inversa entre las variables clima familiar y desarrollo psicomotriz de los
estudiantes del Il ciclo de las instituciones educativas iniciales de la RER Chicolon,
Bambamarca, Cajamarca, 2021. Sin embargo, como el p-valor es igual a 0,244 > 0,05 se
manifiesta que esta relacién no es significativa. Finalmente, se afirma que no existe
relacion significativa entre las variables clima familiar y desarrollo psicomotriz de los

estudiantes del Il ciclo de las instituciones educativas iniciales de la RER Chicolon,

Bambamarca, Cajamarca,2021.

Estos resultados se contraponen con los encontrados con Matencio (2022), Veliz y
Baldedn (2019), Fernandez y Gomez (2018), Oré (2017), Tapara 'y Laura (2022); quienes
encontraron relacion significativa entre el clima familiar y el desarrollo psicomotriz de
los estudiantes de su muestra, pero que son similares con las encontradas por Castillo y

Guillén (2018).

Finalmente, se afirma que, los nifios del Il ciclo de las instituciones educativas iniciales
de laRER Chicolén, Bambamarca, Cajamarca, 2021, presentan un clima familiar positivo
y un desarrollo psicomotriz regular pero que estos no se relaciénan significativamente,
pues se tiene que r = - 0,228 lo que se explica que, existe una relacion inversa de manera
baja, esto es, si una variable se incrementa la otra disminuye y viceversa. Esto se deba
quizas a que el desarrollo psicomotriz de los estudiantes no es de nivel buena o a otros
factores que no se han podido controlar en el estudio, como por ejemplo, la sinceridad en
las respuestas del cuestionario o a otras variables que no han sido motivo de esta

investigacion.
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Hipdtesis especifica 1

El nivel de Clima Familiar de los estudiantes de las instituciones educativas iniciales de
la“RER Chicolon”, Bambamarca, Cajamarca, 2021, es positivo.

En la tabla 8 se observa que el 67,9% (19 estudiantes) tienen un clima familiar positivo,
mientras que el 32,1% (9 estudiantes) conviven dentro de un clima familiar acceptable,
no teniendo estudiantes con un clima familiar negativo.

Hipdtesis especifica 2

El nivel de desarrollo psicomotriz de los estudiantes de las instituciones educativas
iniciales de la “RER Chicolon”, Bambamarca, Cajamarca, 2021, es regular.

En la tabla 9 se observa que el 92,9% (26 estudiantes) su desarrollo psicomotriz es de
nivel regular, mientras que, el 7,1% (2 estudiantes) su nivel de desarrollo es Buena. Por
lo tanto, se puede afirmar que el nivel de desarrollo psicomotriz de los estudiantes es de
regular.

Hipotesis especifica 3

Existe relacion significativa entre las dimensiones de la variable clima familiar y la
variable desarrollo Psicomotriz y de los estudiantes de las instituciones educativas

iniciales de la RER Chicolon, Bambamarca, Cajamarca, 2021.

Tabla 12: Correlaciones entre las dimensiones: afecto y ayuda con el desarrollo
psicomotriz

Desarrollo
psicomotriz Afecto Ayuda
Desarrollo Correlacion de Pearson 1 ,184 ,096
psicomotriz Sig. (bilateral) 349 628
N 28 28 28

Nota: Datos obtenidos del cuestionario clima familiar y el test de desarrollo psicomotriz
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Andlisis y discusion

En la tabla 12 se observa que los valores de correlacion entre las dimensiones de afecto y
ayuda con la variable desarrollo psicomotriz, son 0,184 y 0,096, respectivamente, lo que
indica que existe relacién de manera muy baja. No obstante, como los valores de
significancia 0,349 y 0,628 son mayores a 0,05 se afirma que esta relacién no es
estadisticamente significativa. Esto se explica que el afecto de los padres hacia sus hijos
y la ayuda por parte de sus padres no ayudan en forma significativa con el desarrollo

psicomotriz de los estudiantes.

A la luz de las Teorias del clima familiar de Moos y la teoria del desarrollo psicomotor
de Haesuler y Marchant, un entorno afectivo fortalece la seguridad emocional,
facilitando la interaccion social, el desarrollo del lenguaje (por mayor estimulacion

verbal y didlogo), y la exploracién sensorial y motriz fina al sentirse seguro.

También promueve el vinculo con figuras significativas, lo que es clave para la
imitacion, la regulacion emocional y el juego simbolico.
La ayuda de la familia fomenta oportunidades de exploracion guiada, estimula la

autonomia y permite el ensayo de habilidades motoras, como correr, saltar 0 manipular

objetos.

En lo adaptativo, el apoyo permite al nifio enfrentar desafios, resolver problemas y

aprender rutinas con orientacion, reforzando su independencia progresiva.
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Tabla 13: Correlaciones entre las dimensiones: estilo de autoridad y desarrollo

intelectual con el desarrollo psicomotriz.

Desarrollo Estilode  Desarrollo
psicomotriz  autoridad intelectual

Desarrollo Correlacion de Pearson 1 ,006 - 177
psicomotriz Sig. (bilateral) ,978 ,368
N 28 28 28

Nota: Datos obtenidos del cuestionario clima familiar y el test de desarrollo psicomotriz
Analisis y discusion

En la tabla 13 se observa que el desarrollo psicomotriz de los estudiantes se relaciona de manera
muy baja (r = 0,006) con la dimension estilo de autoridad y de manera baja e inversa (r= -0,177)
con la dimension desarrollo intelectual. Sin embargo, como los valores de significancia son 0,978

y 0,368 y ambos son mayores a 0,05 se manifiesta que esta relacién no es estadisticamente

significativa.

A la luz de la teoria de Moos (1984), un ambiente que favorece la exploracion, el juego
activo, la experimentacion y la participacion fisica promueve el desarrollo psicomotor.
Un entorno muy estructurado y rigido puede limitar la expresion corporal y la interaccion

activa, dificultando el desarrollo psicomotor.

Un estilo de autoridad democratico, flexible y participativo crea un clima propicio para
el desarrollo psicomotor y el crecimiento personal, segin lo planteado tanto por Moos

como por Haeseler & Marchant.
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Tabla 14: Correlaciones entre las dimensiones: normas y educacion y cortesia con el

desarrollo psicomotriz.

Desarrollo Educacién

psicomotriz  Normas y cortesia
Desarrollo Correlacion de Pearson 1 -,481™ ,093
psicomotriz Sig. (bilateral) ,010 ,638
N 28 28 28

Nota: Datos obtenidos del cuestionario clima familiar y el test de desarrollo psicomotriz

De la tabla 14 se manifiesta que el desarrollo psicomotriz se relaciona de manera regular
pero inversa con la dimension normas, mientras que con la dimension educacion y cortesia
la asociacion es de manera muy baja. Empero, solo la relacion del desarrollo psicomotriz
con la dimension normas es significativa (p= 0,010). Tener una correlacion de manera
regular e inversa de las normas de convivencia de los estudiantes con el desarrollo
psicomotriz se exprime diciendo que si las normas se cumplen a mayor cabalidad esto no

ayuda al desarrollo psicomotriz de los estudiantes.

A la lupa de la Teoria del clima familiar de Moos (1984), un ambiente familiar y educativo
con normas claras, expectativas consistentes y respeto a la cortesia promueve en el nifio
autorregulacion, planificacion de acciones motoras y control inhibitorio, todos elementos
fundamentales en la maduracién psicomotriz. La cohesion familiar y el afecto, que Moos
ubica en la dimension relacional, también se correlacionan positivamente con el desarrollo
motor, pues la motivacion y seguridad emocional inciden directamente en la disposicion a
la actividad fisica y explorato. Relaciones que no se presentan en este trabajo de

investigacion.
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Tabla 15: Correlacion entre la dimension actividad-sociabilidad y el desarrollo

psicomotriz
Desarrollo Actividad-
psicomotriz sociabilida
Desarrollo Correlacién de Pearson 1 -,179
psicomotriz Sig. (bilateral) ,363
N 28 28

Nota: Datos obtenidos del cuestionario clima familiar y el test de desarrollo

psicomotriz

Analisis y discusion

En la tabla 15 se observa que el desarrollo psicomotriz de los estudiantes se relaciona de
manera muy baja e inversa con la dimension actividad-sociabilidad (r = -0,179) y al
mismo tiempo no es significativa pues el p-valor es igual a 0,363 > 0,05. El coeficiente

de correlacion negativo significa que, si las actividades de sociabilidad de los estudiantes

se mejoran, esto no ayudaria al desarrollo psicomotriz de los estudiantes.

Desde un enfoque integrador, la dimension de actividad-sociabilidad del clima familiar
actua como un factor facilitador o modulador del desarrollo psicomotor infantil segun el
modelo de Haeseler y Marchant. Un ambiente familiar rico en actividades compartidas
y relaciones sociales positivas estimula integralmente las distintas areas del desarrollo,
reforzando el aprendizaje por experiencia directa, la motivacion intrinseca y la

regulacién emocional en los primeros afios de vida.
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CAPITULO V

PROPUESTA DE MEJORA

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DE DESARROLLO PSICOMOTOR PARA
MEJORAR EL CLIMA FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES DEL Il CICLO
DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS INICIALES DE LA RER
CHICOLON, BAMBAMARCA, CAJAMARCA, 2021.

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL: Hualgayoc-Bambamarca
1.2. Institucion Educativa Inicial: N° 604 y N° 702 de Chicolon, Hualgayoc
1.3. Nivel/ Modalidad: Inicial de menores
1.4. Duracion:
- Inicio:  10/05/25

- Término: 10/08/25

2. Responsable: Sara Elizabeth Guevara Ruiz

PRESENTACION

El Programa de Estrategias de Desarrollo Psicomotor para mejorar el clima
familiar de los estudiantes de las I.E.I N° 604 y 702, Chicoldn, Hualgayoc, tiene como
finalidad disefiar e implementar estrategias que cumplen un rol fundamental de
mejorar el clima familiar de los estudiantes. En este sentido, el desarrollo psicomotor
es fundamental en la primera infancia, ya que se relaciona directamente con el clima
familiar de los nifios, puesto que integra las habilidades motoras con los estilos de
interaccion gque adopta la familia para su funcionamiento, esto es, la manera en que
se relacionan sus miembros entre si. De la misma forma, mejora la atencion y

concentracion; es decir que las actividades psicomotoras ayudan a los nifios a
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enfocarse mejor en tareas educativas. Asimismo, se encaminan a facilitar la
comunicacion, a través del movimiento, con el propésito de aprender a expresar sus
emociones y necesidades, en el contexto de su desarrollo social.

Este programa contempla el desarrollo de estrategias de desarrollo psicomotriz
para propiciar un ambiente familiar positivo y seguro, aplicando actividades ludicas,
que favorezca las relaciones que se dan dentro del seno familiar la cual influye de
manera determinante en la personalidad de los nifios.

Finalmente, los procedimientos que se apliquen, contribuiran no solamente en el
bienestar integral de los nifios de 3, 4 y 5 afios, sino también en el desarrollo

psicomotriz de los mismos.

JUSTIFICACION

El Programa de Estrategias de Desarrollo Psicomotor para mejorar el clima
familiar de los nifios de las I.E.I N° 604 y 702, Chicolon, Hualgayoc, se justifica por
la necesidad de integrar el desarrollo psicomotor con un clima familiar positivo en la
educacion inicial. Para lograr esta proposicion, se han desarrollado ejes tematicos
como la relacion entre Psicomotricidad y clima familiar, la cual promueven
habilidades motoras, que también influye en la mejora de la convivencia familiar de
los nifios. A medida que los nifios desarrollan su motricidad, mejoran su capacidad de
desenvolverse en un entorno familiar con afecto, respeto, ayuda mutua y un desarrollo
intelectual acorde a su desarrollo genético, lo que es esencial para su interaccion social
y aprendizaje.

Bajo otro punto de vista, también se sustenta en la influencia sobre el aprendizaje
integral, ya que se fomenta no solo habilidades motoras, sino también cognitivas y

socio-emocionales. Las actividades psicomotoras estimulan la atencion, la memoria
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y la creatividad, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico en diversas
areas del conocimiento. La implementacidn de estrategias psicomotoras ayudara a los
estudiantes a superar dificultades en el aprendizaje y a desarrollar una base sélida para
su futuro educativo.

Por ultimo, es necesario considerar, dentro de la argumentacion, a la promocion
del bienestar emocional y social, las cuales aseguran un clima favorable para la
interaccion y el aprendizaje; en este sentido, a través del juego y el movimiento, los
nifios aprenden a gestionar sus emociones, a interactuar con sus comparfieros y a
desarrollar habilidades sociales como la empatia y la cooperacion. Estas competencias
son fundamentales para su desarrollo personal y social en un entorno escolar.

Bajo este contexto, el Programa de Estrategias de Desarrollo Psicomotor para
mejorar el clima familiar de los estudiantes de las 1.E.I N° 604 y 702, Chicolon,
Hualgayoc, plantea talleres de desarrollo psicomotor, las cuales se diversificaran por
medio de la interaccion y dindmicas, para asegurar el clima familiar positivo, en favor
de los estudiantes.

OBJETIVOS
Mejorar el clima familiar, a través de la ejecucion de talleres de estrategias
de desarrollo psicomotriz en los estudiantes de las I.E.I N° 604 y 702,
Chicolén, Hualgayoc.
- Fomentar el afecto y ayuda entre sus familiares a través del movimiento y
la expresion corporal en los estudiantes de las I.E.1 N° 604 y 702, Chicolén,

Hualgayoc.

- Desarrollar estilos de autoridad, respetar las normas y actividad social a
través de actividades psicomotoras en los estudiantes de las I.E.l N° 604 y

702, Chicoldn, Hualgayoc.
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- Mejorar las normas de convivencia familiar mediante actividades que
integren el desarrollo psicomotor de los estudiantes de las I.E.I N° 604 y

702, Chicolon, Hualgayoc.

V. FUNDAMENTACION

El Programa de Estrategias de Desarrollo Psicomotor para mejorar el clima
familiar de los estudiantes de las I.E.I N° 604 y 702, Chicolén, Hualgayoc se
fundamenta en el marco teorico, que se ha consignado en la investigacion. Asi, se
tiene a la teoria de VVygotsky quien pone de manifiesto la influencia del entorno socio
y cultural en donde viven y se desarrolla el ser humano para el proceso de
aprendizaje, enfatizando la necesidad de interaccion del ser humano para aprender
con sus pares, con el maestro 0 sujetos que se encuentran en su entorno para
conducirlo a un aprendizaje feliz. Frente a ello, esta investigacion cimienta sus bases
teoricas en la teoria sociocultural de Vygotski que desde sus enfoques prioriza el
clima familiar para desarrollar un buen aprendizaje y por ende un buen desarrollo
psicomotor. A través de juegos estructurados, los nifios pueden mejorar su
coordinacion, equilibrio y control corporal, lo que a su vez influye positivamente en
su autoestima y habilidades sociales. En ese mismo sentido en la Teoria Socio-
Emocional de Wallon sostiene que la Psicomotricidad es considerada como la
conexion que existe entre lo psiquico y lo motriz, lo cual nos afirma que el nifio se
construye a si mismo, a partir del movimiento, y que su desarrollo va desde el acto
hacia el pensamiento. También considera que el desarrollo del nifio es el resultado
de la interaccion dialéctica que se da entre lo organico y lo social, esto es, entre el

sujeto y el medio que lo rodea.
Otra teoria sustenta sobre la estimulacion de la motricidad fina en nifios de 3y 4

afios de Calmes (2007), quien argumenta que la estimulacion de la motricidad fina
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en nifios de 3 y 4 afios es fundamental para el desarrollo de habilidades esenciales
que impactan su autonomia y confianza. En esta etapa, los nifios comienzan a
dominar movimientos mas precisos que involucran los musculos pequefios de las
manos y dedos, lo cual es crucial para actividades cotidianas como abrocharse la ropa
0 utilizar utensilios.

Ademas, se enfatiza la importancia de crear un ambiente rico en oportunidades
de juego y manipulacién de objetos, lo que no solo mejora la destreza manual, sino
que también contribuye al desarrollo cognitivo y emocional del nifio. De manera
paralela, se considera a la teoria de del desarrollo psicomotor en los nifios de
Doussoulin (2013), quien refiere que es un proceso integral y multidimensional que
abarca la evolucion de habilidades motoras, cognitivas y sociales. Este desarrollo se
manifiesta a través de la interaccion del nifio con su entorno, donde la practica de
movimientos y actividades ludicas juega un papel crucial. Enfatiza que el desarrollo
psicomotor no solo implica la adquisicion de habilidades fisicas, sino que también
esta estrechamente relacionado con el desarrollo emocional y social del nifio, lo que
contribuye a su autoestima y capacidad para relacionarse con los demas. Ademas,
cada nifio sigue su propia secuencia de desarrollo, influenciada por factores
bioldgicos y ambientales, 1o que resalta la importancia de proporcionar un entorno
estimulante que favorezca su crecimiento integral.

Complementariamente, se ha tomado en cuenta a la Teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget (1968), puesto que propuso que el desarrollo cognitivo ocurre a
través de cuatro etapas principales: la etapa sensoriomotora, la etapa preoperacional,
la etapa de las operaciones concretas y la etapa de las operaciones formales. Estas

fundamentan las teorias de la Psicomotricidad.
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Entonces, estas teorias consideradas se han constituido en el fundamento del
Programa de Estrategias de Desarrollo Psicomotor para mejorar el clima familiar de
los estudiantes de las I.E.I N° 604 y 702, Chicol6n, Hualgayoc.

VI. CRONOGRAMADE TALLERES PARA EL DESARROLLLO DE UNCLIMA
FAMILIAR POSITIVO

2.1.2.1.
Talleres | Estrategias/ Descripcion Beneficio 2025
Actividades J|J
Taller 1 | - Juego del | - En parejas, un | - Mejora la
espejo nifo realiza | coordinacién y
Habilida- movimientos y | la capacidad de
des de el otro debe | seguir
desarroll imitarlos como | instrucciones;
0 si  fuera un| ademas de
psicomo- espejo. Luego, | reconocer las
tor cambian roles. partes de su
gruesa cuerpo.
-El Tren de | -Los nifios | - Fomenta el
Palabras forman una fila | vocabulario vy
como un tren. EI | acciones
primero dice una | motrices
palabra bésicas, usando
relacionada con | el lenguaje en
un tema (por | contextos
ejemplo, frutas), | dinamicos.
y cada nifio debe
afiadir una nueva
palabra
relacionada
mientras se
mueve.
- Adivina -Un nifio se | - Mejora las
Quién Soy coloca una | habilidades de
imagen de un | deduccién y
animal 0 | comunicacion
personaje en la | oral, con
frente sin verlo. | relacion a
Los demas | acciones
deben hacer | cotidianas.
movimientos 0
sonidos
relacionados con
ese  personaje
mientras el nifio
adivina quién es.
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Taller 2 | - Observa, - Mira los dibujos, | - Mejora el
salta, y | dibuja un | movimientoy la
Habilida- | silabea circuito en el | habilidad para
des de suelo con | segmentar
desarroll circulos 0| palabras en
0 cuadrados. Cada | silabas, un paso
psicomo- figuratendrduna | crucial para la
tor silaba  escrita. | lectura.
gruesa Los nifios deben
saltar sobre cada
figura mientras
dicen lasilaba en
voz alta.
- Caminata del | - Coloca letras | - Refuerza la
Abecedario del abecedario | identificacion
en el suelo| de letras
(pueden ser | mientras se
cartulinas 0| trabaja el
cintas). Los | equilibrio en sus
nifos caminan | posturas y sus
sobre ellas y | desplazamiento
deben S.
pronunciar el
nombre de la
letra al pisarla.
-Cuentos en | -La docente lee | - Mejora la
movimiento un cuento y pide | comprension
a los nifios que | del texto vy
representen las | fomenta la
acciones de los | expresion
personajes con | Vverbal, corporal
movimientos. para moverse y
Por ejemplo, si | jugar.
un personaje
corre, los nifos
deben correr en
el lugar mientras
repiten frases del
cuento.
Taller 3 | - Caza del | - Organiza  una | - Promueve la
tesoro natural | busqueda  del | conexion con la
Habilida- tesoro en un | naturaleza y
des de parque o0 en el | mejora sus
desarroll patio  escolar. | movimientos
0 Crea una listade | parajugar al aire
psicomo- elementos libre.
tor naturales (hojas,
gruesa piedras, flores)

que los nifios
deben encontrar.
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- Juegos de | - Los nifios eligen | - Estimula la
imitacion un animal y | expresion
animal deben moverse | corporal y
como él (saltar | mejora el
como un | bienestar
canguro, emocional  al
arrastrarse como | permitir que los
una serpiente). | nifios se
Pueden turnarse | expresen
para mostrar su | libremente.
animal mientras
los demaés
adivinan.
-Juego de las | - Mientras suena | - Mejora la
Estatuas musica, los | coordinacion y
nifos bailan. | fomenta la
Cuando la | interaccion
masica se | social.
detiene, deben
congelarse  en
una posicion
como estatuas.
El que se mueva
queda eliminado
hasta la
siguiente ronda.
Taller 4 | - Circuito  de | - Organiza un Mejora la
Movimientos | circuito que fuerza, el
Habilida- incluya equilibrio y la
des de diferentes agilidad.
desarroll estaciones
0 donde los nifios
psicomo- realicen
tor acciones como
gruesa caminar  sobre
una linea, saltar
en un aro, gatear
bajo una mesa y
trepar por un
pequefio  juego
de escalada
- Circuito  de | - Crea un circuito | - Mejora las
Obstaculos en el patio con | actividades
diferentes corporales  de
estaciones los nifios

donde los nifios
puedan: caminar
sobre una linea
trazada, saltar
sobre aros,
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trepar en
estructuras  de
juegos y reptar
bajo mesas o
sillas.

- Carrera  de | - Proporciona - Fomenta la
Sacos sacos grandes y | fuerza en las
organiza piernas y la
carreras donde | coordinacion
los nifios deben | motora de los
saltar dentro del | nifios.
saco hasta la
meta. Esta
actividad
fomenta la
fuerza en las
piernas  y la
coordinacion
Taller 5 | - Canciones - Elige canciones | - Fomentar la
con Gestos infantiles coordinacion
Habilida- populares y | entre el canto y
des de animalos a| los
desarroll cantar mientras | movimientos,
0 realizan gestos | asi como la
psicomo- que representen | expresion facial
tor fina la letra. Por| queacompafia a
ejemplo, al | las emociones
cantar sobre un | de la cancion.
pez, pueden
imitar nadar.

-Mimica de | - Los nifios sacan | - identificar y
emociones y | tarjetas con | expresar sus
sensaciones diferentes propias

emociones emociones Yy
(felicidad, sensaciones,

tristeza, enojo) y
deben
representar  la
emocion sin
hablar, mientras
los demas
adivinan.

mediante gestos
y  expresiones
faciales.

- Cuentacuento
s con Gestos

-Lee un cuento
corto y pide a los

nifos que
representen las
acciones 0

emociones  de
los  personajes

Desarrollar
habilidades
narrativas y
mejorar la

comprension

oral al asociar
palabras  con
acciones fisicas.
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utilizando
mimicas.
Taller 6 | - Guifia un ojo | - Utiliza una | - Mejorar la
al sonido pandereta 0| coordinacion
Habilida- cualquier motora y la
des de instrumento atencion, al
desarroll musical. Cada | mismo tiempo
0 vez que suenes | que se
psicomo- el instrumento, | incorporan
tor fina los nifios deben | elementos
guifiar un ojo. | musicales en el
Puedes variar el | aprendizaje
ritmo para
hacerlo mas
divertido.
- Historietas -Crea  historias | - Estimular la
creadas cortas donde los | creatividad vy
nifios deban usar | mejorar la
gestos para | expresion oral y
representar las | escrita,
acciones mediante el uso
descritas.  Por | de gestos para
ejemplo, si | complementar
mencionas el lenguaje
"correr”, ellos | hablado.
deben hacer el
gesto
correspondiente.
Taller 7 | - Juego de | - Muestra - Fomentar la X
sonidos  de | iméagenes de | identificacion y
Habilida- | animales diferentes produccién de
des de animales y pide | sonidos
desarroll a los nifios que | onomatopéyicos
0 imiten el sonido | , mejorando la
psicomo- que hace cada | expresion oral y
tor fina uno. Se wusan | el
tarjetas con | reconocimiento
imagenes y | auditivo
sonidos
grabados  para
hacer la
actividad  maés
interactiva.
- Relato - Pide a los nifios | - Fomentar la
Creativo con | que creen una | narracion oral y
Plastilina escena la expresion

utilizando
plastilina  (por
ejemplo, un

campo con

artistica a través
del modelado,
promoviendo

tanto la
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animales).

Luego, cada
nifo puede
contar una

pequefia historia
sobre lo que han
creado,
incorporando los
sonidos
onomatopéyicos
correspondiente
S.

creatividad
como las
habilidades
comunicativas.

Taller 8

Habilida-
des de
desarro-
llo
psicomo-
tor fina

- Juego de tapa
y frasco

Proporciona

frascos  vacios
con tapas 'y
permite que los
nifos practiquen

Mejorar la
destreza manual
y fomentar la
comunicacion

oral al describir

enroscar y | acciones.
desenroscar.
Puedes  hacer
que hablen sobre
lo que estan
haciendo,
describiendo el
proceso
mientras lo
realizan.

- Lanzamiento |- Los nifios se | - Desarrollar

y recepcion | lanzan una | habilidades

con historia pelota entreellos | motoras gruesas
mientras y fomentar la
cuentan una | creatividad
historia. Cada | verbal al
vez que alguien | construir
recibe la pelota, | narrativas
debe afadir una | juntos.

frase a la
historia.

- Desenvuelve
y Describe

Proporciona
caramelos
envueltos y pide
a los nifios que
los desenrollen
usando solo las
yemas de los
dedos. A medida
que
desenvuelven,
deben describir
como se sienten

Fomentar el
control  motor
fino mientras se
mejora el
vocabulario
descriptivo.
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(por  ejemplo,

"suave",

"pegajoso”).
PRESUPUESTO
Pagos por honorarios (300 por taller) ........cccceevveiiieiiniiniennnnnnes s/ 2 400
Materiales de eSCIritOrio .....ccovvveineiniiniieiieiiiiiieiieiiiiiieiiecnenns s/ 1 000
Pago por infraestructura.......ccceeevieiiiniiiiniieiineieinrcincsenscenees s/ 1500
IMPrevistos...ccoeveeeiiiiiiiniiiiiiieieiniiiseteenrcssnecssssssnscsssoenssnes s/ 1000

1] 7 1 N s/ 5500
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CONCLUSIONES

Existe relacion baja e inversa entre ambas variables en los estudiantes del Il ciclo de las
instituciones educativas iniciales de la RER Chicoldén, Bambamarca, Cajamarca,2021,

pues se obtuvo que esta relacion no es significativa pues el p-valor fue de 0,244 > 0,05.

El nivel de la variable clima familiar en los estudiantes del 11 ciclo de las instituciones
educativas iniciales de la RER Chicol6n, Bambamarca, Cajamarca, 2021, fue enun 67,9%

positivo y en un 32,1% de manera aceptable.

Se identificé que el nivel de desarrollo psicomotriz en los estudiantes del Il ciclo de las
instituciones educativas iniciales de la RER Chicolon, Bambamarca, Cajamarca, 2021,

fue en un 92,9% de regular, mientras que solo el 7,1% tuvo un desarrollo de bueno.

No existe relacion significativa entre las dimensiones de la variable clima familiar: afecto,
ayuda, estilo de autoridad, desarrollo intelectual, educacion y cortesia y actividad-
sociabilidad con el desarrollo psicomotriz, pues los p-valores obtenidos son menores a
0,05.

Existe relacion significativa de manera regular e inversa de la dimension normas del clima
familiar con el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del Il ciclo de las instituciones

educativas iniciales de la RER Chicol6n, Bambamarca, Cajamarca, 2021.
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SUGERENCIAS

A laDRE - Bambamarca, se sugiere programar y desarrollar charlas, dirigido a los padres
de familia, relacionados con un buen clima familiar en los estudiantes, con la finalidad de

obtener un buen desarrollo psicomotriz de los mismos.

A los directores de las Instituciones Educativas Iniciales de la RER de Chicoldn, se
sugiere implementar la realizacion de talleres vivenciales a los docentes para
sensibilizarlos acerca de la importancia del desarrollo psicomotriz en sus practicas
pedagdgicas, en todas las areas, con el proposito de contribuir con la mejora, afectiva,

desarrollo intelectual, educacion y cortesia de los estudiantes.

A los docentes de las Instituciones Educativas Iniciales de la RER de Chicolon, se les
sugiere innovar las estrategias pedagogicas, considerando los climas familiares de los
estudiantes, para asi contribuir con el adecuado desarrollo psicomotriz; para asi de esta

manera optimizar el aprendizaje significativo de los educandos.
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Anexo 1

Prueba de confiabilidad del instrumento
clima familiar

Numero de encuestados del grupo piloto

N %

Casos  Vaélido 14 100,0

Excluido® 0 0

Total 14 100,0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos
,706 32

Prueba de confiabilidad del instrumento desarrollo
psicomotriz

Numero de encuestados del grupo piloto

N %
Casos Valido 12 100,0
Excluido® 0 0
Total 12 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,715 48
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INSTRUMENTO:CLIMA FAMILIAR

INSTRUCCIONES

e E I desarrollo de este instrumento de escala tiene una duracion de 15 minutos.

e Todas las evidencias que contiene el instrumento deben ser desarrolladas

e Para verificar cada evidencia marque con un aspa en la casilla correspondiente
cada valoracién se acerque mejor a la declaracion. Donde:

0: 1:

: Casi | 2:
Nunca nunca

VECES

Pocas

3:
Medianamente

4: Casi | 5:
siempre Siempre

CLIMA FAMILIAR NEGATIVO

CLIMA FAMILIAR POSITIVO

AFECTO

1.- Escasa manifestacion de afecto

Abundante manifestacion de afecto

2.Prevalecen las descalificaciones verbales

Prevalecen los elogios

3.Tendencia al aislamiento de los miembros de la
familia

Estrecha relacion de los miembros de
la familia

4. Poco contacto fisico

Suficiente contacto fisico

5. Poca satisfaccién afectiva en casa

Alta satisfaccion afectiva en casa

AYUDA

6. Escasa manifestacion entre los miembros de la
familia

Suficiente ayuda entre los miembros
de la familia

7.Ambiente acusador de las faltas

Ambiente comprensible de las faltas

8.Exceso de llamada de atencién

Llamadas de atencidn necesarias

9.Dependencia afectiva

Independencia afectiva

ESTILOS DE AUTORIDAD

10.Préctica de autoritarismo

Préctica de democracia

11.Malos ejemplos

Buenos ejemplos

12.No inspira respeto

Inspira respeto

13.Critica constante

Critica necesaria y responsable

14. No alternativas. Estancamiento

Prueban nuevos métodos. Innovador

DESARROLLO INTELECTUAL

15.No favorece el avance intelectual

Facilitador del desarrollo intelectual

16.Suprime la curiosidad e indagacion

Promueve la curiosidad e indagacion

17.Sofoca la creatividad

Promueve la creatividad

18.Subestiman los resultados académicos

Valoran los resultados académicos

19. No hay propuestas intelectuales

Muchas propuestas intelectuales

20.Desatencion escolar y académica

Atencidn escolar y académica

NORMAS

21.Incoherentes

Coherentes y justas

22.Desautorizacion mutua (padre-madre)

Autoridad compartida (padre-madre)

23.Severidad en los castigos

Flexibilidad en los castigos

24.Escasez de refuerzos positivos

Favorecedor de refuerzos positivos

25.Exigencia

Comprension

EDUCACION Y CORTESIA

26.Escaso uso de formulas de cortesia

Abundante uso de cortesia

27.Escaso respeto

Respeto consolidado

28.Escaso dialogo sobre normas de convivencia

Amplio dialogo,
consensuadas

normas

ACTIVIDAD-SOCIABILIDAD

29.Pocas actividades conjuntas

Abundantes actividades conjuntas

30.Hogar sociable con amigos y familiares

Baja relacion con amigos y familiares

31. Hogar cadtico en responsabilidades

Hogar coordinado

32.Hogar cerrado en si mismo

Hogar acogedor

Cuestionario adaptado de: Escala FES-Family Environment Scale (Moss y Moos, 1984, 1993)
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Anexo 3
INSTRUMENTO: PSICOMOTRICIDAD
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE 2-5 ANOS
(HAEUSLER Y MARCHANT, 1984)
Por favor, lee cada uno de los enunciados y selecciona la respuesta que consideres mas apropiada
ara ti, sefialando con un ASPA (X) en la columna correspondiente. Dénde:

S: SIEMPRE CS: CASI SIEMPRE AV: AVECES CN: CASI | N: NUNCA
NUNCA
CRITERIOS DE
DIMENSIONES INDICADORES VALORACION

S|CS| AV |[CN| N

Coordinacion 1. Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.

2. Construye un puente con cubos con un modelo
presente.
Construye una torre de 8 0 mas cubos.
Desabotona.
Enhebra aguja.

3
4
5
6. Desata cordones.
7
8
9

Copia una linea recta.
Copia una cruz.

. Copia un triangulo.
10. Copia un cuadrado.
11. Dibuja 9 o mas partes de una figura humana.
12. Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana.
13. Dibuja 3 0 més partes de una figura humana.
14. Ordena por tamafio.
Lenguaje 15. Reconoce grande y pequefio.
16. Reconoce menos.
17. Nombra animales.
18. Nombra objetos.
19. Reconoce largo y corto.
20. Verbaliza acciones.
21. Conoce la utilidad de los objetos.
22. Discrimina pesado y liviano.
23. Verbaliza su nombre y apellidos.
24. ldentifica su sexo
25. Conoce el nombre de sus padres.
26. Da respuestas coherentes a situaciones planteadas.
27. Comprende preposiciones.
28. Razona por analogias opuestas.
29. Nombra colores.
30. Nombra figuras geométricas.
31. Sefiala figuras geomeétricas.
32. Describe escenas.
33. Reconoce absurdos.
34. Usa plurales.
35. Reconoce antes y después.
36. Define palabras.
37. Nombra caracteristicas de objetos.
Motricidad 38. Salta con los pies juntos en el mismo lugar.
39. Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua.
40. Lanza una pelota en una direccion determinada.
41. Se paraen un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas.
42. Se para en pie 1 segundo 0 més.
43. Camina en punta de pies seis 0 mas pasos.
44. Salta 20 cms. Con los los pies juntos.
45. Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.
46. Coge una pelota.
47. Camina hacia adelante tocando tal6n y punta.
48. Camina hacia atrés tocando punta y talon
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Anexo 04

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

TITULO: Muestro los movimientos de mi cuerpo al jugar con mis compafieros.
FECHA: 23/06/2021

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

ARE COMPETENCIA, DESEMPENO
A CAPApIDAD y
ESTANDAR
3 ANOS

CREA v Explora por iniciativa propia diversos

PROYECTOS materiales de acuerdo con sus necesidades e

DESDE LOS intereses. Descubre las posibilidades expresivas

LENGUAJES .. .

) de sus movimientos y de los materiales con los

&) ARTISTICOS” _
< que trabaja.
a v Exploray _ o
O . Representa sus ideas acerca de sus vivencias
o experimenta los ] ]
= . personales usando diferentes lenguajes
©) lenguajes del arte. o o )
> ) artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
O v" Aplica procesos o o ;
&) ) movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
o creativos.

v' Socializa sus
procesos y proyectos.
Crea proyectos

artisticos al

etc.).

Muestra y comenta de forma espontanea, a
comparfieros y adultos de su entorno, lo que ha
realizado al jugar y crear proyectos a traves de

los lenguajes artisticos.
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experimentar y
manipular
libremente diversos
medios y materiales
para descubrir sus
propiedades
expresivas. Explora
los elementos
basicos de los
lenguajes del arte
como el sonido, los
colores y el
movimiento.
Explora sus propias
ideas imaginativas
que construye a
partir  de  sus
vivencias y las
transforma en algo
nuevo

mediante el juego
simbaolico, el
dibujo, la pintura,
la construccion, la
musica y el
movimiento
creativo. Comparte
espontaneamente
sus experiencias Yy

creaciones.

4 ANOS

v  Explora por iniciativa propia diversos
materiales de acuerdo con sus necesidades e
intereses. Descubre los efectos que se producen
al combinar un material con otro.

v Representa ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, etc.)

v/ Muestra y comenta de forma espontanea a
compaiieros y adultos de su entorno, lo que ha
realizado, al jugar y crear proyectos a través de

los lenguajes artisticos.

5 ANOS

v/ Explora de manera individual y/o grupal
diversos materiales de acuerdo con sus
necesidades e intereses. Descubre los efectos
que se producen al combinar un material con
otro.

v/ Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
etc.).

v Muestra sus creaciones y observa las creaciones
de otros. Describe lo que ha creado. A solicitud
de la docente, manifiesta lo que le gusta de la
experiencia, o de su proyecto y del proyecto de

otros.

MATERIALES:

v" Colchonetas

v Pelotas de colores

v" Rodillo




v' Aros

v Palicintas
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V. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

VI.

MOMENTOS ESTRATEGIAS
ASAMBLEA O INICIO.
INICIO v' En asamblea observamos el material a utilizar y recordamos los
acuerdos para jugar y la utilizacion del espacio.
DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

v Con los nifios y nifias hacemos un reconocimiento del espacio a
utilizar.

v" Luego se explora de manera libre el material a utilizar y las diversas
posibilidades de movimiento de su cuerpo, de su uso con 0 sin
desplazamiento.

3 v Se propician actividades de relacién con los pares, utilizando el

EI) movimiento corporal.

% RELAJACION:

(g) v' Se propicia un clima de tranquilidad, donde los nifios eligen un lugar
acogedor en el espacio para echarse e ir normalizando su respiracion,
después de la experiencia de movimiento corporal vivida.
EXPRESION GRAFICO-PLASTICA:

v" Los nifios expresan a través de diferentes técnicas, como el dibujo o
la pintura, lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad
corporal.

CIERRE:
CIERRE v En asamblea los estudiantes verbalizan su trabajo que realizaron.

v" Felicito por sus trabajos realizados y por su participacion.

BIBLIOGRAFIA:
MINEDU (2008) Propuesta Pedagogica de Educacion Inicial — Lima.
MINEDU. (2016) Programa Curricular de Educacion Inicial - Lima.




VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE LA ENCUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo Idelso Lozano Malca, identificado con DNI N°44112233, con Grado Académico de
Doctor En Ciencias, de la Universidad Nacional de Cajamarca

Hago constar quc he leido y revisado los 32 ftems del Cuestionario: Clima Familiar, que
va ser aplicado a estudiantes, correspondiente a la Tesis de Maestria: “Clima familiar y
su relacion con el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del 11 ciclo de las
Instituciones Educativas Iniciales de Ia RER Chicolon, distrito de Bambamarea, afo
2020", del maestrista: Sara Elizabeth Guevara Ruiz

Los items del cuestionario estan distribuidos en 7 dimensiones: Afecto (05 items), Ayuda
(04 items), Estilos de autoridad (05 items), Desarrollo intelectual (06 items), Normas (05
items), Educacion y cortesia (03 ftems), Actividad sociabilidad (04 ftems). El instrumento
corresponde a la tesis: “Clima familiar y su relacion con el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes del Il ciclo de las Instituciones Educativas Iniciales de la RER Chicolon,

distrito de Bambamarca, afio 2021,

Luego de la cvaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados

son los siguientes:

ENCUESTA
N® de items N° de items vilidos ! % de items validos
32 32 | 100

Lugar y fecha: Bambamarca, 25 de marzo del 2021

il
Idelso Lozano Malea
DNI N°44112233
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FICHA DE EVALUACION

Apeilidos ¥ nombres del evaluador: Lozano Malca Idelso

Grado académico: Doctor en Ciencias

Titalo: “Clima familiar y su relacién con el desarrollo psicomotriz de los cstudiantes del
II ciclo de las Instituciones Educativas Iniciales de la RER Chicolon, distrito de
Bambamarca, afio 2021™

Autor: Sara Elizabeth Guevara Ruiz

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con loa
m gt > "“m°;‘ = Pertinencia conla | | _Brincipios o
Ne e hipitesis de i i dimensién/indicador q dy
Investigacién “." 'm"' s ) '
s1 NO sSi NO B | NO Si NO
1 x | X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X x X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X A X X
B X X X X
14 X X X X
I5 X X X X
16 X x X X
17 > X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X xX X
21 X X X X
22 X X X X
23 X X X X
24 X X X X
25 X % X X
26 X X X X
27 X X X X
28 X X X X
29 X X X X
30 X X X X
31 X X X X
32 X X X X

Lugar y fecha: Bambamarca, 25 de marzo del 2021

DNI N“44112233



VALIDACION DE LA ENCUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo José Rosario Calderén Bacon, identificado con DNI N°26715019, con Grado
Académico de Magister En Ciencias, de la Universidad Nacional de Cajamarca

Hago constar que he leido y revisado los 32 items del Cuestionario: Clima Familiar, que
va ser aplicado a estudiantes, correspondiente a la Tesis de Maestria: “Clima familiar y
su relacion con el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del Il ciclo de las
Instituciones Educativas Iniciales de Ia RER Chicolon, distrito de Bambamarca, aflo
20217, del maestrista: Sara Elizabeth Guevara Ruiz

Los ftems del cuestionario estan distribuidos en 7 dimensiones: Afecto (05 ftems), Ayuda
(04 items), Estilos de autoridad (05 ftems), Desarrollo intelectual (06 items), Normas (05
ftems), Educacitn y cortesia (03 items), Actividad sociabilidad (04 items). El instrumento
corresponde a la tesis: “Clima familiar y su relacién con ¢l desarrollo psicomotriz de
los estudiantes del I ciclo de las Instituciones Educativas Iniciales de la RER
Chicolén, distrito de Bambamarca, aiio 2021%,

Lucgo de la evaluacion de cada ftem y realizada las correcciones respectivas, los resultados
son los siguientes:

ENCUESTA
N de ltems N® de items vélidos % de ftems validos
32 32 100

Lugar y fecha: Bambamarca, 30 de marzo del 2021

.
Bacon
DNILN®2671
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FICHA DE EVALUACION

Apellidos y nombres del evaluador: Calderon Bacon José Rosario

Grado académico: Magister En Ciencias
Titulo: “Clima familiar y su relacion con el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del
Il ciclo de las Instituciones Educativas Iniciales de la RER Chicolén, distrito de

Bambamarca, afto 2021"
Autor: Sara Elizabeth Guevara Ruiz

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertineacia conel | L Pertincacia con los
Pr "'"“‘. "‘:"“ m-un:;. s "' e ""‘“.,:z": B, v ei:-:t:c.
Ne e hipbtesis dimensi mens r (propiedad y
S1 NO SI NO s1 NO S1 NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
i3 9% X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X X X
22 X X X X
23 X X X X
24 X X X X
25 X X X X
26 X X X X
27 X X X X
28 X X X X
29 >l | X X X
X X X X
X X X X
X X X X

Lugar y fecha: Bambamarca, 30 de marzo del 2021

71
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VALIDACION DE LA ENCUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo MARCO ANTONIO CHAVEZ PRIETO, identificado con DNI N® 27571541, con Grado Académico de
MAESTRO EN CIENCIAS, de a Universidad CESAR VALLEIO

Hago constar que he leldo y revisado fos 48 items del TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE 2-5
ANOS (Haeusler y Marchant, 1984) que va ser aplicado a una muestra de 13 estudiantes,
correspondiente a |a Tesls de Maestria: “Clima familiar y su relacién con el desarrollo psicomotriz
de los estudiantes del Il ciclo de las Instituciones educativas iniciales de la RER Chicolén, Distrito
Bambamarca, afio 2021", de la maestrista SARA EUZABETH GUEVARA RUIZ

Los items del cuestionario estan distribuidos en 3 dimensiones: Coordinacién (14 items), Lenguaje
(23 ltems) Motricidad (11 items). El instrumenta corresponde a la tesis: “Clima familiar y su refacién
con el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del Il ciclo de las Instituciones educativas iniclales
de {a RER Chicoldn, Distrito Bambamarca, afio 2021",

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados

son los siguientes:

ENCUESTA
N” de ftems N? de items validos % de items validos
48 1 = 48 100

Bambamarca, 21 de junio del 2021

Apellidos y Nombres del evaluador:

Marco A, Chavez Prieto

DNIN*27571541
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FICHA DE EVALUACION

Apellidos y bres del tuad
Grado dé n
vallejo.

T MARCO ANTONIO CHAVEZ PRIETO

En Ciencias, Mencion: Docencia En Gestion Educativa, Universidad César

Titulo: "Clima familiar y su relacién con el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del Il cicio de las
Instituciones educativas iniciales de la RER Chicoldn, Distrito Bambamarca, afio 20217,

Autor: Sara Elizabeth Guevara Ruiz
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%

Barmbsrriarsm, 30 de e del 2020

J

Marso A Chaves Peimias
DN NI TRTARA

Pertinencia cou o Pertinencia con los
Pertimencia con a principios
problema, objetivos varinble y = Pertinencia con ia redaecién d::;.ie-
~° € hipitesis de ai ; dimensionfindicador < sedad ¥
cohereacia)
s1 NO S1 NO S NO S NO

1 x X xX X

2 x X x x

3 x x X x

< x x X X

s x x x X

6 X x x X

T x x X X

8 | xX x X x

° x X x x

10 x x p x

11 xX x xX X

12 xX X X x

13 X xX x x

12 x x X 5=

15 x xX X X

16 x X X x

17 X X X x
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VALIDACION DE LA ENCUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo JULLIETTA MARICELI SALAZAR CHUGUDEN, identificado con DNI
N°26723204, con Grado Académico de MAGISTER de la Universidad César Vallejo
Hago constar que he leido y revisado los 48 items del TEST DE DESARROLLO
PSICOMOTOR DE 2-5 ANOS (Haeusler y Marchant, 1984), que va ser aplicado a una
muestra de 13 estudiantes, correspondiente a la Tesis de Maestria: “Clima familiar y su
relacion con el desarrollo psicomotnz de los estudiantes del 1l ciclo de las Instituciones
educativas imiciales de la RER Chicolon, Disirito Bambamarca, afio 20217, de la
maestrista SARA ELIZABETH GUEVARA RUIZ

Los items del cuestionario estan distribuidos en 3 dimensiones: Coordinacion (14 items),
Lenguaje (23 items) Motricidad (11 items). El instrumento corresponde a la tesis: “Clima
famibar y su relacién con ¢l desarrollo psicomotriz de los estudiantes del IT ciclo de las
Instituciones educativas iniciales de la RER Chicolon, Distrito Bambamarca, afio 2021

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados
son los siguicntes:

ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items vilidos
48 48 ! 100
Bambamarca, 23 de junio del 2021

Apellidos y Nombres del evaluador:

)

4
Jullietta M. Salazar Chuguden
DNIN®26723204
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-FICHA DE EVALUACION

Apellidos y nombres del evaluador JULLIETTA MARICELI SALAZAR
CHUGUDEN
Grado académico: Magister Psicologia Educativa, Menciéon: Educacion, Umiversidad
César Vallejo.

Titulo: “Clima familiar y su relacién con el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del

11 ciclo de las Instituciones educativas

Bambamarca, afio 20217
Autor: Sara Elizabeth Guevara Ruiz

iniciales de la RER Chicolén, Distrito
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bt

Jullietta M. Salazar Chuguden
DNI N“26723204

CRITERIOS DE EVALUACION
con o Pertinencia con los
e e | P | remesemce | ZDNRTSE
N° iavestigacitn dimensiones (mu:; ¥
S1 NO St NO SI NO Sy NO
1 x X x >3
2 3t X X X
3 X x X X
4 X x x X
s X X X X
6 xX K X X
7 x X X x
8 X X P < X
9 273 x X X
10 x 52 X X
11 X xX X X
12 X > 1 X 3
13 xX xX x xX
14 >3 x X x
15 X >4 X X
16 x b 4 X X
17 X X X 57
18 X x X X
19 x xX X X
20 x X x X
21 X X X x
22 x x > X
23 x X x x
24 X x x x
2s x x x = —
26 > X 3% =
27 x SC x x
28 x x = x
29 x > x x
30 3¢ x x x
31 X x x X
32 > = < >3
33 = x X X
34 = x = >
35 x x x o
36 = x E T =
37 x x = %
38 < x x X%
39 < e < x
a0 x X P 4 ><
a1 x x x x
42 = = X =
43 573 x x >
44 ~ X 3 x
45 x x X x
46 x x > x
47 > = x x
a8 X x x x
Bamt ca, 23 de j del 2021



Anexo 05: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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i VARIABLES E DIMEN- ITEMS ;
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES SIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTE-SIS GENE-RAL VARIABLE
¢Qué relacionan existe entre el Clima | Determinar la relacion que | Existe relacion significativa (1) Clima TIPO DE
Familiar y el desarrollo Psicomotriz | existe entre el Clima Familiar | entre el Clima familiar y el | Clima Familiar Familiar INVESTIGACION:
en los estudiantes del Il ciclode las | y el desarrollo | desarrollo Psicomotriz, en los | Definido por el ambiente y | Positivo
instituciones educativas iniciales de la | Psicomotriz en los estudiantes | estudiantes de las instituciones | contexto percibido e La presente
“RER Chicolon”, distrito del Il ciclo, de las instituciones | educativas iniciales de la RER | interpretado por  los miembros 32 investigacion es
Bambamarca, afio 2021? educativas iniciales de la | Chicol6n, Distrito | que integran la familia, y ejerce descriptive-
“RER  Chicolén”, Distrito | Bambamarca, afio 2021. una influencia significativa tanto Clima correlacional basica y
PROBLEMAS ESPECIFICOS Bambamarca, afio 2021. en la conducta, como en el | Familiar de corte transversal.
HIPOTESIS ESPECIFICAS | desarrollo social, fisico, afectivo | Negativo POBLACION
¢Qué relacion existe entre la | OBJETIVOS e intelectual de los integrantes. 76 alumnos del Il ciclo
dimensién  “coordinacién y el | ESPECIFICOS El nivel de clima familiar en VARIABLE (2) del nivel Inicial de la
desarrollo psicomotriz con el clima | Determinar el nivel de Clima | los estudiantes de las | Desarrollo Psicomotriz RER “Chicolén”-
familiar de los estudiantes del Il ciclo | Familiar en los estudiantes de | instituciones educativas | En el proceso de su desarrollo Bambamarca
de las instituciones educativas | las instituciones educativas | iniciales de la  “RER | psicomotriz, los nifiosy las nifias MUESTRA
iniciales de la RER Chicolén”, distrito | iniciales de la  “RER | Chicolon”, Distrito | viven su cuerpo a través de la Por conveniencia la
de Bambamarca, afio 20217 Chicolon”, Distrito | Bambamarca, afio 2021; es de | libre exploracion y ) muestra estara
¢Qué relacion existe entre la | Bambamarca, afio 2021. Bueno. experimentacion de sus Coo_rgh- constituida por 28
dimensién “lenguaje y el desarrollo El  nivel de desarrollo | movimientos, posturas, | Nacion estudiantes del 11 ciclo
Psicomotriz con el clima familiar de | Identificar el nivel de | psicomotriz en los estudiantes | desplazamientos y juegos, en 17 de estudios de las
los estudiantes de las instituciones | desarrollo Psicomotriz de los | de las instituciones educativas | interaccién permanente con su Instituciones
educativas iniciales de la RER | estudiantes de las instituciones | iniciales de la  “RER | entorno y ambiente. Estas . educativas Iniciales de
Chicol6n”, distrito Bambamarca, afio | educativas iniciales de la | Chicolén”, Distrito | experiencias permiten la | Lenguaj Bambamarca:
20217 “RER  Chicolén”, Distrito | Bambamarca, afio 2021; | adquisicion de una mayor e N° 604 y N° 702 que
¢Qué relacion existe entre la | Bambamarca, afio 2021. regular. conciencia respecto de su cuerpo pertenecen a la “RER
dimensién “motricidad y el area y sus posibilidades de accion y 21 Chicolén”, 2021.
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