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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar las plantas horticolas (medicinales, aromaticas, alimenticias)
expendidas en el mercado de la ciudad de Celendin y compararlas con las plantas ofertadas en los
mercados de Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca, evaluadas en estudios previos. Se registraron
los usos, las formas de preparacién y via de administracién, asi como también, el ambiente donde
se desarrollan y el estado de conservacion que presentan. Se entrevisto a siete vendedores. En el
mercado de la ciudad de Celendin se registraron a 159 especies, distribuidas en 36 6rdenes y 65
familias boténicas. Asteraceae fue la familia méas representativa con 23 especies. Ciento veinte
especies fueron nativas del continente americano y 38 especies fueron introducidas. El 65% de las
especies fueron herbaceas. El 73% de las especies fueron de uso medicinal. EI 27% de las especies
fueron utilizadas la planta entera. La forma de preparacion principal fue cocida 33%, seguida de
infusion 27%. El 56% de las especies fueron consumidas en forma de bebida o ingestion. El 57%
de las especies fueron administradas via oral. EI mercado de la ciudad de Cajamarca se registraron
470 especies, seguido de Celendin: 159 especies, Cajabamba: 123 especies y Bambamarca: 122
especies. La familia botanica mas representativa en tres mercados de estudio (Bambamarca,
Cajamarca y Celendin) fue la familia Asteraceae, excepto en el mercado de Cajabamba, fue la
familia Lamiaceae. El habito de crecimiento dominante es el herbéceo (més del 50%), entre 45-
70% de las plantas horticolas fueron silvestres para los cuatro mercados de estudio (Bambamarca,
Cajabamba, Cajamarca y Celendin). Las formas de preparacién fueron cocidas/decoccion,
mientras que en Cajamarca la forma mas empleada fue la infusion. Se concluye que, las
investigaciones etnobotanicas en muchos casos sirven como punto de partida para estudios mas
profundos y especificos en fitoquimica, farmacologia, ecologia, conservacion de la biodiversidad,

preservar los conocimientos tradicionales y desarrollo sostenible.

Palabras clave: plantas horticolas, especies, comparaciones, Celendin, mercados.



ABSTRACT

The objective of this study was to identify the horticultural plants (medicinal, aromatic,
and edible) sold in the Celendin city market and compare them with plants offered in the
Bambamarca, Cajabamba, and Cajamarca markets, which had been evaluated in previous studies.
Uses, preparation methods, and routes of administration were recorded, as well as the environment
in which they grow and their state of conservation. Seven vendors were interviewed. A total of
159 species were recorded in the Celendin city market, distributed among 36 orders and 65
botanical families. Asteraceae was the most represented family with 23 species. One hundred and
twenty species were native to the Americas, and 38 species were introduced. Sixty-five percent of
the species were herbaceous. Seventy-three percent of the species were used medicinally. Twenty-
seven percent of the species were used as whole plants. The main preparation method was cooking
(33%), followed by infusion (27%). Fifty-six percent of the species were consumed as beverages
or by ingestion. Fifty-seven percent of the species were administered orally. The Cajamarca city
market recorded 470 species, followed by Celendin with 159 species, Cajabamba with 123 species,
and Bambamarca with 122 species. The most representative botanical family in three of the
markets studied (Bambamarca, Cajamarca, and Celendin) was the Asteraceae family, except in the
Cajabamba market, where it was the Lamiaceae family. The dominant growth habit was
herbaceous (more than 50%), and between 45% and 70% of the horticultural plants were wild in
all four markets studied (Bambamarca, Cajabamba, Cajamarca, and Celendin). The most common
preparation methods were cooking/decoction, while in Cajamarca, the most frequently used
method was infusion. It is concluded that ethnobotanical research often serves as a starting point
for deeper and more specific studies in phytochemistry, pharmacology, ecology, biodiversity
conservation, preserving traditional knowledge, and sustainable development.

Keywords: horticultural plants, species, comparisons, Celendin, markets.
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l. INTRODUCCION

Las plantas horticolas constituyen un componente fundamental de la biodiversidad agricola
y cultural en los Andes peruanos. Su presencia en los mercados locales no solo representa una
fuente importante de alimentacion y medicina tradicional, sino también un reflejo del
conocimiento ancestral y de las practicas agricolas de las comunidades rurales.

En la Region Cajamarca, los mercados de Bambamarca, Cajabamba, Cajamarca, y
Celendin desempefian un papel clave en la comercializacion e intercambio de plantas horticolas.

En el mercado de la ciudad de Cajabamba, Castillo-Vera et al. (2017), registraron 123
especies, las mismas que fueron extraidas de su habitat natural. Del total de especies, 85 fueron
medicinales, especialmente para tratar afecciones digestivas.

Cruzado (2018), registro 122 especies de plantas medicinales en el mercado de la ciudad
de Bambamarca, cuyo objetivo fue determinar las caracteristicas de plantas horticolas en mercado.
Registro 47 especies en estado fresco y 53 especies en estado deshidratado, 45 especies fueron
utilizadas en la elaboracién del emoliente.

Orrillo (2018) realiz6 un estudio en dos ciudades, Cajamarca y San Marcos, con el objetivo
de evaluar la etnobotanica de las plantas medicinales. En la ciudad de Cajamarca se registraron
470 especies, las partes méas usadas fueron la hoja (37%) y toda la planta (12%).

Souza et al. (2011) mencionan que, las plantas medicinales son frecuentemente empleadas
por la gente y se trasmiten de una generacion a otra, incluso en la atencion médica de los nifios,
donde précticas como las bebidas naturales o caseras contintan siendo comunes.

Penatti et al. (2017) refieren que, los recursos vegetales fueron y son una fuente inagotable
de principios activos, y el conocimiento determinado de la flora de algun lugar, brinda las formas

de afrontar con mayores posibilidades de éxito, una basqueda de nuevos principios terapéuticos.



Las plantas medicinales son importantes para la investigacion farmacolégica y el desarrollo
de medicamentos no solo cuando sus constituyentes se usan directamente como agentes
terapéuticos sino también como materiales de base para la sintesis de los medicamentos 0 como
modelos para compuestos farmacoldgicamente activos. Por consiguiente, la reglamentacion de la
explotacion y la exportacion, junto con la cooperacion y la coordinacién internacionales, son
esenciales para su conservacion a fin de asegurar su disponibilidad para el futuro (Gattuso, 2013).

La mayoria de los trabajos existentes en la Region Cajamarca, estan dirigidos a hacer
inventarios o estudios etnobotanicos en comunidades, mas no en realizar comparaciones a niveles
de mercado para saber la riqueza de cada lugar. Cueva Infante (2019) en Namora, realiz6 un
estudio sobre la etnoboténica de las plantas medicinales. IdentificO 155 plantas medicinales
agrupadas en 54 familias y 126 géneros, siendo la familia Ateraceae la més representativa con 30
especies, Fabaceae con 16 especies y Lamiaceae con 12 especies.

Las preguntas que tratd de responder la presente investigacion fueron; ¢Cuales son las
plantas horticolas (alimenticias, medicinales y aromaticas) expendidas en el mercado de
Celendin?, ¢Cual es la diversidad de especies horticolas presentes en los mercados de
Bambamarca, Cajabamba, Cajamarca, y Celendin?, ;Cuéles son sus caracteristicas botanicas y
ecoldgicas bésicas, partes usadas, afecciones para las cuales se usan, las formas de preparacion y
uso (en el caso de las medicinales)? vy, ¢Cuales son las semejanzas y diferencias con las plantas
horticolas expendidas en los mercados de la ciudad de Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca de
la Region Cajamarca?.

Los aspectos mas relevantes de las plantas horticolas (alimenticias, medicinales y
aromaticas) expendidas en el mercado de Celendin se refieren a la diversidad de especies, sus

caracteristicas botanicas y ecoldgicas béasicas, partes usadas, afecciones para las cuales se usan, las



formas de preparacion y uso. Ademas, existen pocas diferencias con las plantas comercializadas
en los mercados de Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca.
Con los antecedentes descritos la presente investigacion se enfoco en caracterizar la venta
de las plantas horticolas (alimenticias, medicinales y aromaticas) en el mercado de Celendin y
establecer las semejanzas y diferencias con las plantas comercializadas de los mercados de
(Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca, registradas en estudios anteriormente). Ademas, para
contar con un estimado de las especies horticolas que se expenden en los cuatro mercados de
estudio.
1.1. Objetivos de investigacion
1.1.1. Objetivo general
Determinar cuéles son las plantas horticolas (alimenticias, medicinales y aromaticas)
expendidas en el mercado de Celendin, sus caracteristicas botanicas y ecoldgicas basicas, partes
usadas, afecciones para las cuales se usan, las formas de preparacién y uso, y compararlas con las
plantas ofertadas en el mercado de Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca, registradas en estudios
previos.
1.1.2. Objetivos especificos
1. Identificar las plantas horticolas (alimenticias, medicinales y aromaticas) mas relevantes
expendidas en el mercado de Celendin, sus caracteristicas botanicas y ecoldgicas bésicas,
partes usadas, afecciones para las cuales se usan, las formas de preparacion y uso.
2. Establecer las semejanza y diferencias de las plantas horticolas comercializadas en el
mercado de Celendin, con las plantas comercializadas en los mercados de Bambamarca,

Cajamarca y Cajabamba.



1. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes de la investigacion

Castillo-Vera et al. (2017) realizaron una investigacion en el mercado de Cajabamba, con
la finalidad de registrar el conocimiento y uso de las plantas comercializadas, asi como el ambiente
donde se desarrollan y el estado de conservacion que presentan. Entrevistaron a 60 herbolarios,
donde la mayoria fueron mujeres (59). Registraron 123 especies que en su mayoria fueron
extraidas de su habitat natural. Las familias mas representativas fueron Lamiaceae y Asteraceae,
85 especies fueron medicinales, especialmente para tratar afecciones digestivas. Nueve especies
estan incluidas en alguna categoria de conservacion de la legislacion peruana y ocho fueron
endémicas. Los autores concluyen que, el conocimiento tradicional se conserva y es transmitido
especialmente por la mujer.

Cruzado (2018) realiz6 un estudio en la ciudad de Bambamarca, cuyo objetivo fue
determinar las caracteristicas de plantas horticolas en mercado. Utilizd la observacion directa,
encuestas, compra-entrevista y el analisis de informacion de fuentes secundarias. Encuest6 a 26
recolectores-productores-comerciantes, 20 emolienteros, entrevistd a un vendedor de plantas
deshidratadas, y a 94 jefes de familias consumidoras. Registré 47 especies en estado fresco y 53
especies en estado deshidratado, 45 especies fueron utilizadas en la elaboracién del emoliente. La
especie mas consumida fue chancua (Minthostachys mollis) las mismas que se vendian, 150
atados/semana. Las partes de la planta (fresca o deshidratada) mas comercializadas fueron las hojas
mas los tallos, la parte més utilizada en el emoliente fue el fruto y en las familias se consumio mas
la hoja.

Orrillo (2018) realiz6 un estudio en dos ciudades, Cajamarca y San Marcos, con el objetivo

de evaluar la etnobotanica de las plantas medicinales. Registro el origen, el estado biologico, las



partes usadas, las formas de uso y las afecciones tratadas, registré 27 puestos herbolarios, 29
tiendas naturistas y 10 vendedores ambulantes. En la ciudad de Cajamarca se registraron 470
especies, las partes més usadas fueron la hoja (37%) y toda la planta (12%). Las principales
afecciones tratadas fueron las del sistema gastro intestinal y urogenital. Las especies usadas en
rituales magico-religiosos fueron 45. En la ciudad de San Marcos se acopiaron 18 especies al
estado seco, las cuales se destinaron a los mercados de Chiclayo, Lima, Trujillo y Piura.

Bussman et al. (2007) desarroll6 un inventario de las especies comercializadas en los
mercados Mayorista y Hermelinda en Trujillo, Modelo y Moshoqueque en Chiclayo, registraron
casi 400 plantas y preparados medicinales en un dia determinado. Cincuenta y nueve (15%)
especies fueron extravagantes, las mismas que fueron encontradas en todos los mercados. Sin
embargo, entre las especies mas Commente encontradas en los inventarios, el 40-50% eran
exoticas. Matricaria recutita (manzanilla) se registré en el inventario de aproximadamente el 70%
de los vendedores. Las siguientes especies mas vendidas en estos mercados incluyeron Equisetum
giganteum, Phyllanthus  urinaria,  Phyllanthus  stipulatus, Phyllanthus  niruri (chanca
piedra), Eucalyptus globulus (eucalipto), Piper aduncum, Uncaria tomentosa (ufia de
gato), Rosmarinus officinalis (romero), Peumus boldus, Bixa orellana (achiote) yBuddleja utilis.
Sin embargo, al tomar en cuenta el volumen de ventas, Croton lechleri (sangre de
dragdn), Uncaria tomentosa y Eucalyptus globulus, fueron claramente las especies mas
relevantes. EI mercado Mayorista resulté ser el mercado mas exuberante en especies (325 especies
y preparaciones), seguidos del mercado Modelo (305), Moshoqueque (257) y Hermelinda (75). La
Medicina Tradicional esta experimentando una demanda creciente, incluso desde una perspectiva

peruana, como lo indica el hecho de que el nimero de vendedores de hierbas, en especial en los



mercados de Trujillo, ha incrementado en los ultimos afios, y los mercados tienen un valor
econdmico benéfico e inmenso.

Bussmann et al. (2008) realizaron un estudio en un mercado de Cajamarca (Revilla Pérez),
registraron a vendedores especializados y no especializados, los primeros compraban y volvian a
vender las plantas medicinales, en los mercados de la costa (Trujillo y Chiclayo), y los no
especializados son lo que controlaron el mercado, ademéas de que vendian distintas plantas
medicinales, observaron 20 plantas, de las cuales siete eran introducidas y 13 nativas, es por ello
que mencionan que gran porcentaje de las plantas medicinales provienen de la region de
Cajamarca. Reportaron un total de 42 especies, de las cuales 34 son indigenas, las mismas que se
vendieron en mercados locales.

Porras et al. (2009) realizaron un estudio en Ventanilla, Callao, cuyo objetivo fue analizar
el uso y utilizacion de las plantas medicinales, evaluaron a 97 usuarios de dichas plantas mediante
una encuesta, para determinar la necesidad de ser orientados profesionalmente, y evaluaron a 20
vendedores de plantas medicinales con la finalidad de identificar su formacion en plantas
medicinales. En los usuarios de plantas medicinales determinaron la necesidad de orientacion y
educacion profesional sobre el uso de plantas medicinales; en los vendedores de plantas
determinaron que no tienen una formacion académica sobre el uso de plantas medicinales.

Bussmann et al. (2010) en un estudio realizado en el norte del Perd, en Plantas medicinales
utilizadas para el tratamiento de enfermedades respiratorias en la zona de Trujillo y Chiclayo,
mediante entrevistas, recoleccion de material vegetal y compra, registraron 91 especies de plantas
medicinales, la familia mas representativa fue Asteraceae (16,67 %), seguidas de Lamiaceae y
Fabaceae (8,89 % y 5,56 %, respectivamente). Gran parte de las preparaciones a base de hierbas

era para tratar los problemas respiratorios.



Bussmann et al. (2010) realizaron una investigacién en la zona de Trujillo y Chiclayo,
sobre remedios tradicionales para la malaria y la fiebre en el norte del Perd. Mediante entrevistas
semiestructuradas a curanderos y vendedores de mercado. Registraron un total de 17 especies
pertenecientes a 7 géneros y 13 familias, entre ellas remedios herbales contra la malaria en el norte
de Per(. La mayoria de las especies utilizadas destacaba la familia Asteraceae mientras que la
mayoria de las familias solo contribuyeron con una especie.

En la ciudad del Cusco, Huamantupa et al. (2011) realizaron un estudio en cinco mercados
de la ciudad. Registraron 152 especies, las especies con la mayor frecuencia de venta y compra
fueron: Muehlenbeckia volcanica (Benth.) Endl. “mullaca”, Perezia virens (D. Don) Hook. & Arn.
“valeriana”, Matricaria recutita L. “manzanilla” e Hypochaeris taraxacoides (Walp.) B. & H.
“pilli pilli”; el habito herbaceo represento6 el 75% del total. Concluyeron que, esta alta riqueza de
plantas medicinales expendidas en los mercados de la ciudad del Cusco es similar a otros registros
en mercados andinos importantes de Sudamérica como en Bolivia y Ecuador.

Camasca (2012) realizé un estudio en mercados de la ciudad de Ayacucho, respecto a la
demanda, uso tradicional, Valor Cultural y Valor Econémico. Registr6 66 especies, dentro de 30
familias y 60 géneros, la familia con mayor nimero de especies fue Asteraceae (19 especies),
seguida de Lamiaceae (9 especies) y Fabaceae (5 especies). Myrtaceae, Piperaceae, Rosaceae,
Rutaceae, Urticaceas y Verbenaceae, todas ellas con dos especies cada una. El Valor Cultural méas
alto lo presentan las especies: Ruda macho, Ruda hembra, Hinojo, Qera, Malva morada y Romero,
mientras en Valor Econémico mas alto reportan las especies: Orqo mufia, Manayupa, Ruda
hembra, Qera, Qarwancho y Ruda macho.

Huaranca et al. (2013) realizaron un estudio en Loreto, con el objetivo de documentar el

uso de las plantas medicinales con fines de conservar el conocimiento tradicional. Identificaron



113 especies de plantas medicinales, pertenecientes a 49 familias botanicas. La familia Fabaceae
(11 especies), siendo Erythrina fusca y Campsiandra angustifolia las especies mas representativas,
La familia Moraceae (8 especies) siendo Ficus insipida y Artocarpus altilis las especies méas
citadas en las entrevistas. La familia Solanaceae (6 especies), siendo Solanum sessiliflorum y
Brugmansia suaveolens las mas citadas. Las enfermedades més citadas fueron, fiebre, diarrea,
problemas digestivos, resfrio y la gripe.

Bussmann y Sharon (2015) realizaron un trabajo en la costa norte de Per(, mencionan que,
el (83%) de las 510 especies usadas eran nativas de Per(. El 50% de las plantas utilizadas en la
época colonial desaparecieron de la farmacopea. En los mercados se agruparon vendedores de:
plantas comunes y exoticas, plantas para enfermedades comunes, plantas utilizadas solo por
curanderos, y plantas con fines magicos. Unas 974 preparaciones con hasta 29 ingredientes trataron
164 afecciones. Casi 65% de la flora medicinal se aplican en mezclas. Ademas, se confirmoé la
actividad antibacteriana en la mayoria de plantas utilizadas para infecciones.

Ramos (2015) en Huambos, Chota, realizd entrevistas semiestructuradas en cuatro
comunidades a informantes claves, reportaron 39 especies de plantas en total, con usos
ginecoldgicos en general: se destacan los usos para enfermedades del aparato reproductor
femenino, para el manejo de la fertilidad. En cuanto al habito, predomina el herbaceo (56.4%)
sobre el arbustivo (28.2%), el arboreo (12.8%) y las suculentas (2.6%). Se infiere que las parteras
y su conocimiento sobre las plantas Utiles para las mujeres embarazadas o con alguna afeccion
ginecologica.

Tello-Cerdn et al. (2019) en el distrito de Quero, Jauja, Region Junin, Peru, realizaron una
investigacion con el fin de documentar las practicas ancestrales asociadas al uso de plantas

medicinales, registraron un total de 62 especies agrupadas en 47 géneros y 28 familias. De acuerdo



a su uso, las especies fueron agrupadas en 12 categorias de dolencias y 37 sub-categorias, siendo
algunos: traumatismos, afecciones respiratorias, dolencias no definidas (susto, colerina, etc.) y
digestivas, las mas recurrentes. Por lo general las plantas se utilizan enteras, pero también se usan
por separado las hojas y flores.

Puelles et al. (2019) a través de un estudio realizado en la Region de Cajamarca, registraron
108 plantas medicinales, las cuales se encuentran distribuidas en cinco pisos altitudinales:
infratropical, termotropical, mesotropical, supratropical y orotropical. La mayoria de plantas se
concentra en el piso mesotropical y en el intervalo subhimedo de precipitaciones

Castillo-Vera et al. (2019) realizaron un estudio en Cajabamba, a través de entrevistas
informales y semiestructuradas, registraron 179 especies Utiles. Las especies se agruparon en
nueve categorias de uso, siendo la categoria Medicinal la que registré el mayor nimero de especies
y reportes de uso. Las especies con mayor importancia cultural fueron Rubus floribundus “zarza o
mora”, Myrcianthes discolor “anico”, Hesperomeles obtusifolia “huamasimba” y Alnus acuminata
“aliso”, lo cual indica que estas especies son las mas valoradas por los pobladores en el area de
estudio.

Malca (2019) realiz6 su investigacion en el mercado de San Marcos, con el fin de
determinar las caracteristicas del acopio de plantas medicinales, mediante la observacion directa,
entrevista, encuesta, compra-pregunta y el analisis documental, encuestd a 22 recolectores-
productores y 11 acopiadores. Registré 37 especies (3 cultivadas y 34 silvestres); en estado seco
al ambiente, agrupadas en 22 familias y 32 géneros. Asteraceae fue la familia méas representativa
con ocho especies.

Mostacero et al. (2020) realizaron un estudio en Trujillo, a través de entrevistas, se tomaron

datos de la parte utilizada de la planta, y dolencia tratada. Reportaron 56 especies de plantas, la



mas frecuente el Peumus boldus Molina “boldo”, asimismo trataron 26 dolencias, siendo la mas
Com las enfermedades del sistema genitourinario. De Cuarenta y siete especies, solo se usé una
de ocho partes anatdmicas mencionadas (bulbo, corteza, flor, fruto, hoja, raiz, semilla y tallo) y 52
especies obtuvo solo uno de los siete tipos de preparados conocidos (extracto, decoccion, infusion,
jarabe, jugo, macerado y crema).

Seminario et al. (2020) realizaron un estudio en Cajamarca, Peru, plantas medicinales en
tiempo de pandemia del Covid-19, la observacion fue en las ciudades de San Marcos y Cajamarca,
en la segunda ciudad no hubo envios a los mercados de la costa, ya que la demanda aument6 y
obtuvieron buenos precios. Las especies con mayor demanda fueron eucalipto, matico y cascarilla
—hoja (Cinchona spp.). Otras especies con alta demanda fueron ortiga, ciprés, manzanilla, romero,
kion, limoén (limon citrico (L.) Osbeck) y ajo (Allium sativum L.). En San Marcos detuvieron la
recoleccion y acopio durante 3 meses (marzo-junio). Para un almacenero, esta paralizacion
significd una pérdida de 40 000 soles aproximadamente. Cuando se reinicio el acopio, la principal
demanda fue de matico, eucalipto y manzanilla, las mismas que fueron de importancia para los
inicios de esta pandemia.

Mostacero et al. (2020) realizaron u estudio en el Distrito de Jesus, aplicaron 96 entrevistas
semiestructuradas, a fin de obtener datos referentes a caracteres taxondémicos: familia, nombre
cientifico y Com, usos medicinales, parte utilizada, tipo de preparacion e indice de Valor de Uso
(IVU). Documentaron 24 especies de flora medicinal promisorias, la parte mas usada es hojas y
tallos, la forma de preparacion es por conocimiento e infusion, entre ellas; Alternanthera
villosa Kunth, Ambrosia peruviana Willd., rcytophyllum thymifolium (Ruiz & Pav.) Standl.,
Bixa orellana L., Buddleja americana L. Finalmente, del total de plantas encontradas, 18 especies

promisorias, fueron consideradas como importantes por el poblador del distrito de Jesus.
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Giraldo et al. (2009) realizaron un trabajo en Caracas, visitaron cinco mercados populares,
y 10 herbolarios, entrevistaron a los vendedores para determinar las especies comercializadas, usos
tradicionales, su versatilidad e importancia significativa. ldentificaron 198 especimenes,
identificandose 164 especies, de 72 familias. La mayoria son cultivadas, pero también se
comercializan especies silvestres en estado fresco, seco 0 ambos, provenientes de los Andes y
Guayana.

Monteiro et al. (2010) realizaron un estudio en Brasil, con el fin de abordar la importancia
de la venta de plantas medicinales que los mercados locales ofrecen, ademéas de recopilar la
informacion del nimero de especies comercializadas, las partes que venden y la familia méas
representativa. Sefialaron que, los mercados locales unen, concentran y difunden el conocimiento
empirico de los recursos naturales, tanto de flora como de fauna, es por ello que ayuda a garantizar
el mantenimiento del conocimiento popular sobre las especies de importancia. Ademas,
recomiendan la realizacion de inventarios locales sobre especies Utiles asociados a comparaciones
con informacidn existente. Reportaron 122 especies en diferentes localidades de Brasil, referente
a los usos, indicaron que la corteza de los arboles, raices, hojas y frutos son las que mas utilizan.
Las familias mas representativas fueron Asteraceae y Lamiaceae

Escalona et al. (2015) realizaron un estudio en Cuba, a través de entrevistas obtuvieron una
lista de plantas medicinales con frecuente uso, sus aplicaciones, partes utilizadas, modos de empleo
y conocimientos sobre sus contraindicaciones, toxicidad o interacciones con medicamentos
convencionales. Mencionaron que, el uso de 38 especies de plantas medicinales, agrupadas en 25
familias, el 71 % de las plantas informadas las cultivaban en los alrededores de las casas, el 65,9
% de las personas conoce un ndmero importante de las propiedades y usos de las plantas

medicinales, el 56,8 % expuso al menos una forma de preparacion de las plantas identificadas.
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Constataron que, las mujeres conocen mas de las propiedades y usos de las plantas medicinales
comparadas con los hombres, el 85,2 % no conoce las contraindicaciones, toxicidad, riesgos, asi
como las posibles interacciones con los medicamentos convencionales.

Tinitana et al. (2016) realizaron una investigacion en el sur de Ecuador, registraron 160
especies de plantas medicinales, agrupadas en 126 géneros y 57 familias que fueron vendidas en
33 mercados tradicionales. Los usos de las plantas medicinales estan relacionados con una larga
historia de précticas sanitarias de la medicina tradicional que ha persistido hasta el dia de hoy, asi
como una alta diversidad vegetal. Los 53 usos terapéuticos registrados se agruparon en 12
categorias médicas que fueron adaptadas de la Organizacion Mundial de la Salud. Tres categorias
médicas compartieron el valor més alto de Factor de Consenso Informante (FIC) = 0,92, lo que
mostré un alto nivel de acuerdo de los vendedores del mercado para 57 especies de plantas
medicinales vendidas para tratar enfermedades relacionadas con los sistemas digestivo,
dermatolégico y sensorial. EI Nivel de Fidelidad (FL) determind 11 especies de plantas
medicinales culturalmente importantes segun los usos informados por 40 0 mas vendedores del
mercado. Dos especies de plantas medicinales tuvieron un FL = 100 %, Matricaria recutita y
Gaiadendrum punctatum, utilizadas para tratar dolencias del sistema digestivo y respiratorio.

Avila-Uribe et al. (2016) realizaron un estudio en dos comunidades de México, mediante
entrevistas dirigidas y cuestionarios a estudiantes de nivel basico y medio superior, agricultores,
amas de casa, y personas de la tercera edad, realizaron caminatas para colecta las plantas
medicinales. Las personas de las dos comunidades utilizaron 96 plantas medicinales, 55 de ellas
son de origen silvestre y 23 son cultivadas, 10 arvenses y ocho rurales. Agruparon 46 familias
botanicas, siendo Asteraceae la mejor representada. Las plantas medicinales se usan

principalmente para problemas del sistema digestivo, analgésicas, sistema respiratorio, piel,
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traumatismos y las utilizadas en sistema reproductor. Encontraron que las personas de la tercera
edad y amas de casa, son quienes tienen un amplio conocimiento del uso y aplicacion de las plantas
medicinales. Ademas, recuperaron el conocimiento tradicional sobre plantas medicinales que
poseen los pobladores

La mayoria de los trabajos existentes en la Region Cajamarca, estan dirigidos a hacer
inventarios o estudios etnobotanicos en comunidades. Cueva (2019) en un estudio realizado en
Namora, sobre etnobotanica de las plantas medicinales, identificoé 155 plantas medicinales
agrupadas en 54 familias y 126 géneros, siendo la familia Asteraceae la més representativa con 30
especies, Fabaceae con 16 especies y Lamiaceae con 12 especies. Las hojas (45. 81%), seguida de
los tallos (14.19%) y la planta completa con 9.68%.

Castafieda et al. (2021) realizaron un estudio comparativo en Lircay, Huancavelica, con el
fin de comparar la riqueza de especies entre mercados (Ancash, Ayacucho y Cajamarca), y
documentar el comercio de plantas medicinales silvestres en el distrito de Lircay. Reportaron 72
plantas medicinales silvestres comercializadas para 14 subcategorias de uso medicinal. Las
especies con mayor frecuencia de venta fueron Clinopodium brevicalyx, Peperomia galioides y
Minthostachys andina. Asimismo, se observé que el comercio podria influir en el estado de
conservacion de Haplorhus peruviana y Ephedra rupestris, ambas especies categorizadas en
peligro critico segun la legislacion peruana. Ademas, sefialan que, las plantas comercializadas en
los mercados son importantes por el uso y el beneficio econémico que éstas generan.

Seminario et al. (2021) realizaron una investigacion sobre el almacenamiento, acopio y la
comercializacion de plantas medicinales del Perd, mencionan que, existen pocos estudios de
acopio y comercializacion. Un estudio relevante es el de Bussmann y Sharon (2015), en el Norte

de Peru (Lambayeque, La Libertad, Cajamarca y San Martin) sefialan que, el (83%) de las 510

13



especies usada, eran nativas de Per(. Unas 974 preparaciones con hasta 29 ingredientes trataron
164 afecciones. Casi 65% de la flora medicinal se aplican en mezclas.

Costa et al. (2016) con base de revision de literatura, buscaron estimar y comparar la
riqueza de especies de plantas medicinales en los mercados urbanos del norte de América del Sur,
centrdndose en la region amazonica. Revisaron 16 estudios Brasil (5), Venezuela (3), Colombia
(2) y Peru (2). Identificaron un total de 844 especies, variando entre 16 y 251 especies por estudio.
Identificaron 133 familias, Fabaceae, Asteraceae y Lamiaceae tenian el mayor nimero de especies
en general. Las partes de plantas mas comunes encontradas fueron las hojas (324), seguidas de la
corteza (162), plantas enteras (130), partes aéreas (88), raices (80), frutos (76) y semillas (63).

Lalama et al. (2016) mencionan que, el conocimiento etnobotanico, es el resultado de un
proceso cultural. En un estudio realizado en Tena, canton amazénico ecuatoriano, documentaron
através de la revision bibliogréfica, ademas, colectaron y cultivaron plantas medicinales, mediante
la identificacion de los criterios locales por el método de los listados libres, nombres comunes, si
la planta es 0 no comercializada. Estudiaron 19 especies, siendo la albahaca (Ocimum basilicum
L.) la que mas utilizan para tratar afecciones medicinales.

Fernandez-Cusimamani et al. (2019) realizaron un estudio en la provincia Imabura,
Ecuador, por medio de una encuesta semiestructurada, en un inventario registraron 59 especies de
plantas medicinales. Las familias mas importantes de uso medicinal son Lamiaceae, Asteraceae y
Apiaceae. La parte de la planta mas utilizada fueron las hojas y flores. La mayor parte de las
especies se utiliza para tratar dolores de articulaciones, cabeza, garganta (78%), enfermedades
gastrointestinales (71%) y respiratorias (53%) y la forma mas Com de uso es en infusion. Las
especies medicinales con mayor aceptacion cultural, segun el nivel de uso son, Matricaria

chamomilla L., Aloysia citriodora Palau, Plantago major L. y Origanum vulgare L.
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Da Costa Ferreira et al. (2021) realizaron un estudio en Brasil, entrevistaron a comerciantes
de plantas medicinales en cuatro mesorregiones con diferentes caracteristicas climéticas. Treinta
y cinco comerciantes de plantas identificaron 163 especies de plantas medicinales (151 géneros y
76 familias) y més 17 especies no identificadas. Las familias mas frecuentes fueron Fabaceae (19
especies), Asteraceae (12), Lamiaceae (11) y Myrtaceae (6). Punica granatum, Zingiber officinale
y Myracrodruon urundeuva fueron las especies con mayor importancia relativa.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Importancia de la etnobotanica

La Organizacion mundial de la salud (OMS) sefiala que, cada dia se presta méas atencion al
estudio de las plantas medicinales de forma que la etnoboténica, la fitoterapia y la fitoquimica
estan tomando un auge insospechado tanto en la practica de la medicina complementaria como en
el ambito academico. El 80% de la poblacion mundial, mas de cuatro mil millones de personas
utilizan las plantas como principal remedio medicinal.

A continuacion, algunas fuentes basadas en el estudio de la etnoboténica:

Bussmann y Sharon (2019) mencionan que, la poblacion de Cajamarca es
mayoritariamente mestiza, y que tienen la creencia de que las plantas "silvestres" son mas potentes
que las especies cultivadas. La mayoria de las especies de plantas medicinales vendidas por
vendedores no especializados fueron especies introducidas. Aunque también habia una variedad
de especies nativas disponibles entre los vendedores no especializados, las plantas medicinales que
recurrieron entre los vendedores no especializados fueron Matricaria chamomilla, Origanum
vulgare, Petroselinum crispum y Coriandrum sativum, todas son especies introducidas. Si bien
existe una importante coleccion de plantas medicinales en Cajamarca, las especies introducidas

dominan como ingredientes de los remedios caseros.
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Cueva (2019) en un estudio realizado en Namora, sobre la etnoboténica de las plantas
medicinales. Identifico 155 plantas medicinales agrupadas en 54 familias y 126 géneros, siendo la
familia Ateraceae la mas representativa con 30 especies, Fabaceae con 16 especies y Lamiaceae
con 12 especies. Las hojas (45. 81%), seguida de los tallos (14.19%) y la planta completa con
9.68%.

a. Categorias e indices etnobotanicos de las plantas horticolas y usos

Albéan-Castillo et al. (2021) en una investigacion realizada sobre la categorizacion de usos
de plantas utilizadas por los pobladores de zonas urbanas y rurales del Perd, utilizaron cuatro
categorias, de las cuales tres serdn incluidas en la presente investigacion, para asi, poder realizar
las comparaciones con los demas mercados de estudio:

Medicinales: se incluyen a aquellas usadas en el tratamiento de las dolencias y

percepciones patologicas sensibles al hombre, asi como los sindromes (conjunto de

sintomas que caracterizan una enfermedad).

Aromaticas: son aquellas cuyos principios activos estan constituidos, total o parcialmente,

por esencias, de alli que son utilizadas por su agradable olor.

Alimenticias: incluye especies cultivadas y del bosque, usadas como comestibles, plantas

consumidas como alimento bajo forma directa o indirecta por el hombre.

Alimento para animales: especies usadas para el consumo como alimento tanto para los

animales domésticos y silvestres, pudiendo ser estos vertebrados o invertebrados (Alban-

Castillo et al., 2021)

Materiales: se refiere a aquellas especies usadas como fuente de materia prima en los

diferentes aspectos de la supervivencia del hombre y su entorno (Alban-Castillo et al.,

2021).
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Ambiental: Especies que proporcionan bienes y servicios al hombre que desempefian
ademas varias funciones ecoldgicas como las plantas empleadas en la agroforesteria, como
ornamental, &rboles para sombra y como cercos vivos (Alban-Castillo et al., 2021).
Combustible: Plantas utilizadas para la elaboracion de carbén, como sustitutos del
petréleo, e iniciadores de la combustion y plantas utilizadas como lefia (Alban-Castillo et
al., 2021).

Etnoveterinario: Especies usadas como medicinales para los animales (Alban-Castillo et
al., 2019)

Social: plantas utilizadas con propositos culturales diversos como las vinculadas a los
mitos y creencias de la comunidad, y que en su conjunto sustenta la cosmovision del grupo
humano que se estudia. Incluye a las denominadas enfermedades culturales (Alban-Castillo
etal., 2021).

Toxica: Especies consideradas como venenosas para el hombre y/o animales de manera
accidental o intencional como los herbicidas e insecticidas (Alban-Castillo et al., 2021).
Artesanal: son aquellas plantas utilizadas para elaborar collares, a partir de semillas,
canastas y faroles, a partir de tallos, hojas y ramas para elaborar escobas, etc. (Lino-
Villalbal et al., 2022).

Construccidn: son aquellas plantas utilizadas para elaborar viviendas en las comunidades
rurales, y estas plantas provienen del bosque y de la pampa del bosque (Lino-Villalbal et
al., 2022).

Hortalizas: las hortalizas son plantas herbaceas horticolas que se pueden utilizar como

alimento, bien sea, de forma cocida o cruda. Forman parte de un grupo de alimentos, con
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propiedades significativas que influyen directamente en el bienestar de nuestro organismo

(Invesa, 2025).

Plantas magico-religiosas: fue la principal caracteristica de la medicina precolombina.

Existian dioses "buenos” que concedian bienestar (riqueza, salud y amor) y dioses “malos”

que atraian la enfermedad y los cataclismos. La enfermedad segln sus creencias provenia

de estas divinidades que podian "dafar", "poseer" al individuo, penetrar objetos, "sacar" el
alma, etc., (Frisancho, 2012).
b. Indices etnobotanicos

1. Indice de nivel de fidelidad (FL): Segin Rios et al. (2017) sefialan que, es el
porcentaje de vendedores que afirman de forma independiente un uso medicinal para
una determinada especie de planta. Se calcula para cada especie registrada, de la
siguiente forma: FL (%) = (Ipag x 100/Yotu), donde:

Ipag es el nimero de vendedores que citaron de forma independiente el uso de una especie
medicinal especifica y Yotu es el nimero total de proveedores (Friedman et al., 1986).

Rios et al. (2017), en una investigacion “Bebida horchata en el sur de Ecuador: plantas
medicinales y bienestar de las personas”, calculé el indice de nivel de fidelidad (FL) y la
importancia cultural de las plantas medicinales. Registraron 71 plantas medicinales, y calcularon
el indice FL para cada una de las 71 especies, las cuales fueron mencionadas por las vendedoras,
y se determind la importancia cultural segtin el nimero de veces que cada vendedora menciond su
uso terapéutico. Registraron 20 especies de plantas medicinales culturalmente importantes
determinadas por el indice FL, las cuales se destacan por su aplicacion para 25 usos terapéuticos
segun 34 vendedoras. La especie con el mayor indice FL es Amaranthus hybridus con 96.3%, y

las otras 19 especies tienen valores de FL entre 46.1 y 82.1%. Una especie de planta medicinal con
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un indice FL del 100% siempre habria reportado usos para el mismo tratamiento terapéutico. El
valor FL para Amaranto hibrido (96,3%) indica que se utiliza constantemente como antigripal,
antiinflamatorio, diurético, emenagogo, tonico y vulnerario.

2. Factor de indice de consenso de informantes (FIC): Segln Rios et al. (2017) los
valores de FIC oscilan entre 0 y 1, donde 1 indica el nivel més alto de consenso de los
proveedores del mercado. Calcularon para cada uno de los 32 usos terapéuticos
mencionados por los 185 vendedores segun la siguiente formula: FIC = (Nur — Nt) /
(Nur — 1), donde:

Nur es el niUmero de vendedores que reportan un uso terapéutico particular, y Nt es el

nimero total de especies de plantas medicinales utilizadas para un uso terapéutico

particular

Rios et al. (2017) en una investigacion, “Bebida horchata en el sur de Ecuador: plantas

medicinales y bienestar de las personas”, mencionan que, los valores de FIC oscilan entre 0,50 y
1,00. Cuatro usos terapéuticos tienen FIC = 1,00, antibronquitico, “Viola odorata”, colagogo,
“Taraxacum officinale”, estimulante, “Amaranthus caudatus”, y hemostatico. Los 28 usos
terapéuticos restantes corresponden a valores de FIC entre 0,50 y 0,99. Los 11 usos terapéuticos
con FIC > 0,90 estén relacionados con el tratamiento de sintomas que involucran los sistemas
circulatorio, digestivo y respiratorio.

3. Valor de uso (UV): Akbulut & Zengin (2023) en una investigacion sobre Encuesta
etnobotanica de plantas silvestres utilizadas en Provincia de Giimiishane (Turquia)
utilizaron la formula del valor de uso, en donde se sefiala que, dicho valor es: un método
que se utiliza para determinar con qué frecuencia la poblacion local utiliza activamente

las plantas en su vida diaria. Para el calculo del UV = U/N (donde U es el numero de
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citas de uso por parte de los informantes para cualquier especie, N es el numero de
informantes). En mencionada investigacion encontraron que, los valores UV maés altos
lo calcularon para Polygonum aviculare (0.57) con fines alimenticios y Malva
negligencia (0.57) con fines médicos.

Goémez et al. (2016) en México, evaluaron cuantitativamente el valor de la flora,
influenciados por los factores climaticos. Registraron 91 especies, agrupadas en 51 familias
boténicas. Las familias mejor representadas fueron las Fabaceae, Rutaceae, Lamiaceae y
Euphorbiaceae. Obtuvieron 14 especies con Uvs altos (1.0 a 3.85) entre las que destaca el coco
(Cocos nucifera L.) con un valor de 3.8. Los valores méas bajos (0.05) lo tuvieron la cola de tigre
(Sansevieria trifasciata Prain.) y la mandarina (Citrus nobilis Andr.).

2.2.2. Las plantas medicinales

2.2.2.1. Historia de las plantas medicinales

Segun Rey Bueno (2008) a lo largo de la historia, sefiala que, el mundo de las plantas ha
sido testigo de todo tipo de leyendas y especulaciones. Desde sus origenes mitologicos hasta sus
aplicaciones magicas, las plantas han sido utilizadas por el hombre para diversas finalidades;
curaban la melancolia, amarres amorosos, propiciaban la muerte, etc. EI conocimiento boténico
quedd circunscrito, de forma tradicional, a determinados lugares. Las culturas arcaicas lo
depositaron en el chaméan. Los griegos antiguos contemplaron la figura del rhizotomo, experto en
herboristeria medicinal, y el pharmacopola, conocedor y traficante de los medicamentos vegetales.
Las sociedades medievales poseian un conocimiento botanico culto, depositado en manos de
médicos y boticarios, dedicados al diagnostico y tratamiento de las enfermedades, y una sabiduria

popular, representada por las hechiceras y brujas, las mujeres sabias que ayudaban en sus
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enfermedades y mal de amores al amplio grupo de campesinos que no podia pagar el trabajo de
los médicos y boticarios.

Puelles et al. (2010) indican que, las plantas medicinales silvestres constituyen una fuente
valiosa de prevencion y curacién para la mayoria de los pobladores rurales de la sierra andina y,
para algunos campesinos, suponen una fuente complementaria a sus ingresos.

Bussmann (2020) menciona que, desde tiempos muy antiguos, el hombre ha mantenido
una relacion directa con los recursos naturales, las plantas han sido uno de los recursos mas
importantes y utilizados principalmente por su amplia disponibilidad. Hasta la fecha, a nivel
mundial se han reportado alrededor de 50 000 especies de plantas que tienen algin uso medicinal,
correspondientes aproximadamente a un 10%. Ademas, la importancia de conocer los nombres
cientificos es fundamental, de esa manera se evita la comercializacién a través de nombres
vulgares, lo cual puede ser perjudicial y toxico para la salud de las personas.

Bussmann & Sharon (2015) sefialan que, el norte de Per0 representa la "Eje de la Salud"
de los Andes Centrales, con las raices de las practicas tradicionales remontandose a la cultura
Cupisnique (1000 AC).

2.2.2.2. Formas de usos de las plantas medicinales

En tanto se refieran a las formas y usos de las plantas medicinales, se hace hincapié a las
tantas utilidades que se le da hoy en dia, desde la elaboracion de tés, hasta la elaboracién de
farmacos (Rey, 2008).

Salaverry (2012) sefiala que, Las hierbas medicinales y su aplicacion no representan para
la medicina actual un regreso a métodos antiguos, sino lo opuesto, son en parte un recurso nuevo
en un contexto que complementa a la medicina occidental. Es verdad que la medicina

contemporanea es una opcion para muchas enfermedades, en las que el uso de farmacos sintéticos
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puede ser considerablemente mas caro, produce efectos secundarios no deseados o no esta
disponible para ciertos grupos de la poblacion, ya sea debido a diferencias culturales.

Seguln Castillo-Vera et al. (2017) en un estudio realizado en Cajabamba, referente a usos
medicinales, menciona que, la categoria medicinal es la que tiene mayor nimero de especies (85),
en segundo lugar, la categoria social (39 especies), la categoria alimenticia (14 especies), y las
categorias materiales y ambiental con una especie cada una.

Montoya et al. (2024) sefialan que, los datos sobre uso de las plantas como parte usada,
afecciones en las cuales se prescriben, preparacion y forma de administracion, fueron registrados
en entrevistas con los colaboradores de la localidad, sobre los usos principales. Se hizo un listado
de las afecciones mencionadas por los entrevistados y luego se agruparon por sistemas del cuerpo
humano (digestivo, respiratorio, urinario, musculo-esquelético, piel y tejido subcutaneo, sangre y
sistema circulatorio, salud sexual femenina y masculina, usos culturales y mégicos, entre otros);
para conocer los grupos de afecciones mas frecuentes y las plantas usadas para cada grupo de
afecciones.

Bussman et al. (2010) mencionan que, tanto las especies autoctonas como las introducidas
son utilizadas para el tratamiento de enfermedades del sistema respiratorio. La mayoria de las
preparaciones a base de hierbas para enfermedades respiratorias fueron preparadas a partir de las
hojas de las plantas (27,69 %), mientras que la planta entera (18,46 %), las flores (13,85 %) y los
tallos (17,69 %) las utilizaron con menor frecuencia. En casi el 55% de los casos utilizan material
vegetal fresco para preparar remedios. Alrededor del 86% de los remedios se aplicaron por via
oral, mientras que los restantes se aplicaron por via topica. Mas de la mitad de todos los remedios

se prepararon como mezclas de multiples ingredientes. Ademas, el 50% de las plantas que se
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encuentran en la farmacopea respiratoria del norte del Per(, o sus congéneres, han sido estudiadas
por sus propiedades medicinales.

Huarcaya y Pineda (2020) en Lima, registraron 53 especies, respecto al uso tradicional de
plantas medicinales, las de respiracion representaron un 18.9% y adelgazante, antialérgico,
antiemético, antihemorragico, antirreumatico, estimulante, malaria y regulador 1.9%. La parte
utilizada de las plantas medicinales sugeridas y comercializadas en el mercado La Parada fue la
planta completa 79.2% y el uso de las hojas 20.8%.

Huamantupa et al. (2011) un estudio realizado en Cusco, mencionan que, de las partes
utilizadas el 81% corresponden a toda la planta; las infusiones o “mates calientes” abarcaron el
69% del modo de preparacion y las afecciones tratadas con mayor frecuencia fueron las
inflamaciones renales y hepaticas, dolencias gastrointestinales y afecciones broncopulmonares.

Gonzalez (2006) realizé un estudio en municipio de San José de Pare-Boyacd, Colombia,
sobre usos tradicionales de plantas medicinales, registro la informacion a través de las encuestas,
las formas de uso mas frecuente fueron la decoccion (31%) y la infusion (23%).

Cauper (2019) realiz6 un estudio en la provincia de Coronel Portillo, Region Ucayali, Peru,
cuyo objetivo fue reportar los conocimientos ancestrales indigenas de la comunidad Shipibo,
registr6 40 familias y 92 géneros, agrupadas en siete categorias de uso: Alimenticio, artesania,
combustible, construccion, herramienta, medicinal y tinte. Las categorias con mayor nimero de
especies fueron, alimenticio con 46 especies y medicinal con 41. Astrocarcyum chambira
“chambira”, usada para alimentacion, artesania, herramienta y medicinal. De las 100 especies
registradas, 35 son cultivadas en chacras y huertas, las demas se encuentran en forma silvestre.

Giraldo et al. (2009) en Caracas, Venezuela, registraron 120 usos distintos reportados por

los vendedores, el mayor nimero de reportes estuvo relacionado con el sistema digestivo (12,5%),
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enfermedades infecciosas y parasitarias (10,8%), piel y tejido subcutaneo (10,8%) y sistema
genito-urinario (10%).

Magafia et al. (2010) realizaron un estudio en Tabasco, México, registraron especies que
son utilizadas para tratar diferentes afecciones, entre las mas comunes encontramos al
momo (Piper auritum H.B.K.) la cual es muy usada para tratar problemas de asma, gastritis y
anemia, entre otras, que tienen que ser ingeridos principalmente en té. Otra planta es la
manzanilla (Matricaria chamomilla L.), que la utilizan para la tos, inflamacion del estomago y los
dolores estomacales. Una tercera planta es el maguey morado (Tradescantia spathacea Sw.) que
también es muy usado en diferentes problemas de salud. Con el resto de las especies reportadas
pueden tratarse desde cuatro afecciones hasta una sola como es el caso del epazote (Chenopodium
ambrosioides L.) que lo utilizan s6lo para los paréasitos.

Giraldo et al. (2015) en un trabajo realizado en mercado de la ciudad de Bogot4, sobre usos
tradicionales de plantas medicinales, las personas entrevistadas, indicaron que, las plantas que usan
con mayor frecuencia son: “Cidrén”, “caléndula” y “manzanilla”, con cuatro reportes cada una,
bajo la forma de infusién, seguidas por “cola de caballo”, “ruda” y “albahaca” las cuales
presentaron tres citaciones, con su forma de preparacion de infusion o decoccién. Plantas como
“hierbabuena”, “ajenjo”, “llantén”, “toronjil”, “chitato”, “sauco”, “anamu” y “ortiga” fueron
citadas dos veces por los vendedores.

2.2.2.3. Conservacion de las especies medicinales como recursos genéticos

Bussmann (2002) menciona que, los intentos de conservar y gestionar la diversidad
biologica necesitan integrar las opiniones, necesidades y conocimientos tradicionales de las

comunidades locales involucradas en la comercializacion de plantas medicinales.
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Bussmann y Sharon (2015) mencionan que, los lazos entre medicina tradicional y la
biodiversidad son reforzados por tres procesos, uno de ellos es: un acercamiento con enfoque en
la comunidad local dirigido por organizaciones civiles de conservacion que utilizan un proceso de
movilizacion de las bases con la ayuda de profesionales de salud, boténicos, conservacionistas y
activistas locales. Un acercamiento orientado al mercado enfocado en el desarrollo de drogas o la
promocion turistica de productos y servicios biomédicos como mercancia vendible; y un
acercamiento enfocado en la comunidad local activado por organizaciones civiles de conservacion
que utilizan un proceso de movilizacion de las bases con la ayuda de profesionales de salud,
boténicos, conservacionistas y activistas locales.

Impi (2022) menciona que, los pueblos originarios amazonicos poseen gran sabiduria
cultural, el importante conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales, que de generacion en
generacion estos valiosos conocimientos estan siendo olvidados, una manera de recuperar dichos
conocimientos y dar utilidad a estas plantas curativas, es a través de proyectos educativos en las
escuelas sobre el uso y conservacion de las plantas medicinales, para que los estudiantes asimilen
los conocimientos sobre el uso de las plantas y se interesen en utilizarlos en diversas enfermedades
comunes de su comunidad.

Cordero et al. (2023) sefiala que, el conocimiento tradicional se transmite verbalmente de
generacion en generacion entre los miembros de la familia, pero disminuye debido a la falta de
interés de las generaciones mas jovenes.

2.2.2.4. Mercado de las plantas medicinales

Bussmann et al. (2008) realizaron un estudio en un mercado de Cajamarca (Revilla Pérez),
registraron a vendedores especializados y no especializados, los primeros compraban y volvian a

vender las plantas medicinales, en los mercados de la costa (Trujillo y Chiclayo), y los no
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especializados son lo que dominaron el mercado, ademas de que vendian distintas plantas
medicinales, observaron 20 plantas, de las cuales siete eran introducidas y 13 nativas o indigenas,
es por ello que mencionan que gran porcentaje de las plantas medicinales provienen de la Region
de Cajamarca.

Seminario et al. (2019) en un trabajo que realizaron en Perd, sobre trabajos para la Region
de Cajamarca. Revisaron 15 estudios, registraron 457 especies en 105 familias y 296 géneros. La
mayoria de las especies son silvestres y nativas de los Andes. Las familias mejor representadas
fueron Asteraceae, Lamiaceae, Fabaceae, Solanaceae, Rosaceae y Piperaceae. Destacan los
estudios sobre el uso de especies medicinales como nutracéuticos o alimentos funcionales y para
el tratamiento de enfermedades ginecoldgicas de la mujer y control de la natalidad. Finalmente
concluyen, existen vacios de informacidn sobre plantas medicinales en el resto del territorio y, en
general, se conoce poco sobre el estado de conservacion, biologia de las especies, factores de riesgo
locales, relacion demanda-cultivo y respuesta de las especies a los tratamientos agronémicos con
fines de domesticacion. También hay pocos estudios sobre el contenido de los principios activos
y los efectos farmacoldgicos y medicinales.

2.3. Definicion de términos bésicos
1. Curandero: Es un individuo que se dedica a la sanacidn tradicional y emplea técnicas,

frecuentemente religiosas o misticas, para abordar dolencias fisicas, emocionales y

espirituales. Los sanadores pueden ser especialistas en hierbas, chamanes o miembros de

otras corrientes terapéuticas, y su método tiende a ser integral, evaluando al enfermo en su

conjunto (Frisancho, 2012).

2. Curioso: Es un individuo que esta en la etapa de adquirir conocimientos y habilidades con

el fin de ser curandero o especialista en medicina tradicional, pero que ain no ha
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conseguido ser reconocido como un profesional por la comunidad. En resumen, son
personas en formacion, que aprenden de guias o mediante la observacion y la practica,
mientras mejoran sus capacidades para sanar enfermedades.

Emplasto: Es un ungiiento que se utiliza de forma externa, usualmente compuesto por
hierbas, barro o arcilla, que se coloca en la piel con el fin de reducir molestias,
inflamaciones o infecciones (Frisancho, 2012).

Etnobotanica: la etnoboténica se refiere al estudio de las relaciones que existen entre las
plantas y los seres humanos, como se relacionan y como influyen las plantas en el
desarrollo de las culturas. En cuanto a la exploracion etnoboténica consiste: en registrar,
ordenar, escudrifiar, hilvanar y publicar la informacién en el mismo marco de la cultura
agricola del hombre. Por consiguiente, es un arte basado en varias disciplinas cientificas y
requiere, para su éxito, de la colaboracion de institutos y profesionistas interesados y
entrenados en concordancia con los problemas inherentes de coleccion, de propagacion y
de conservacion (Hernandez, 2012). Costa et al. (2016) menciona que, los estudios
etnobotanicos en centros urbanos son importantes para comprender la explotacién de los
recursos botanicos en los diferentes ecosistemas, destacando el uso de diferentes especies
en las farmacopeas regionales y apuntando hacia los factores que podrian influir en la
conservacion de las plantas medicinales.

Fomento: Tela embebida en una sustancia liquida medicinal, hecha con remedios caseros,
que se aplica caliente en la zona cutanea correspondiente al territorio u 6rgano enfermo
(Clinica de la Universidad de Navarra, 2017).

Frotacion: es un método manual que implica ejercer presion de manera circular o en lineas

sobre la piel y los tejidos que estdn debajo. Este método se emplea para promover la
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10.

11.

circulacién, aliviar dolores, disminuir inflamaciones y potenciar el bienestar general
(Frisancho, 2012).

Gérgaras: es la practica de sostener un liquido en la boca sin tragar, utilizando el aire. Este
procedimiento se emplea para lavar la garganta, particularmente en situaciones de anginas
y para mitigar el dolor de garganta (Frisancho, 2012).

Hechicero: es aquella persona que se dedica al sistema de creencias y practicas rituales
que actlian a distancia y que influyen sobre los fendbmenos naturales; en cambio hechiceria
y brujeria son poderes para "dafiar" o hacer el mal a otras personas (Frisancho, 2012).
Herbolario: Es una persona que investiga, elabora y aplica plantas y sus derivados para
identificar, prevenir y tratar dolencias. Se le denomina igualmente herborista o
fitoterapeuta, y su labor se fundamenta en la herbologia o fitoterapia. Fundamentalmente,
un herbolario posee conocimientos sobre las propiedades medicinales de las plantas, las
cuales emplea para favorecer la salud (Frisancho, 2012).

Huesero: es un terapeuta o sanador enfocado en la atencion de dificultades relacionadas
con el sistema musculoesquelético, incluyendo fracturas, dislocaciones, molestias
musculares, entre otros. Emplean métodos tales como masajes, ajuste de huesos y
articulaciones, y frecuentemente utilizan hierbas curativas para reducir el dolor y la
inflamacién.

Infusién: es una bebida que se crea al extraer las cualidades medicinales de plantas o
hierbas, normalmente mediante la infusion de hojas, flores, raices o frutos en agua caliente.
Esta costumbre es habitual en diversas culturas y se emplea para aliviar diferentes

malestares (Frisancho, 2012).
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Inhalacion: en el ambito de la medicina, se habla de la accién de incorporar una sustancia
en el organismo a través de la respiracion (Frisancho, 2012).

Maceracion: Es un procedimiento para obtener sustancias activas de plantas o hierbas. Se
lleva a cabo sumergiendo el material vegetal en un fluido, que suele ser agua o aceite, y
permitiendo que repose durante un tiempo, que puede ir desde unas pocas horas hasta varias
semanas. A lo largo de este proceso, los elementos solubles de la planta se incorporan al
liquido, y se obtiene un extracto que puede emplearse para elaborar tratamientos, tinturas
0 aceites terapéuticos (Frisancho, 2012).

Naturista: Es una persona que se dedica a la medicina natural, que también se Ilama
naturopatia. Este tipo de medicina alternativa emplea técnicas naturales, como la
alimentacion, el uso de hierbas medicinales y otros enfoques para potenciar las habilidades
del cuerpo para sanar.

Partera: es un individuo, normalmente una mujer, que ha adquirido conocimientos
mediante la practica y la herencia cultural, para ayudar a otras mujeres durante el embarazo,
el nacimiento y el periodo postnatal. Estas parteras constituyen una parte fundamental de
la medicina tradicional en diversas culturas, sobre todo en grupos indigenas y zonas rurales.
Plantas horticolas: son aquellas que son utilizadas como alimento de forma cocida o
cruda. Ademas, son un tipo de grupo de alimentos (herbaceas, tuberosas, de fruto) con
propiedades significativas que influyen directamente en el bienestar de nuestro organismo
(Invesa, 2025).

Plantas medicinales: de acuerdo a la OMS (2003) una planta medicinal, es una planta
(silvestre o cultivada) que se utiliza para diferentes fines curativos. Ademas, menciona que,

las hierbas medicinales engloban las materias vegetales brutas, tales como hojas, flores,
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19.

20.

21.

22.

frutos, semillas, tallos, madera, corteza, raices, rizomas u otras partes vegetales, que pueden
estar enteras, fragmentadas o en polvo.

Polvos: Son mezclas curativas en forma de polvo, derivadas de vegetales, minerales o seres
vivos, empleadas con propdsitos médicos. Estos polvos suelen ser elaborados a través de
la trituracién o molienda, y su uso puede ser interno o externo, segun su composicion y el
proposito que se persiga (Frisancho, 2012).

Soasado: la costumbre de calentar o cocinar una hierba, generalmente las hojas, en un
lugar caliente, como una roca, para que expulsen sus cualidades o propiedades curativas.
Este método se utiliza para elaborar tratamientos caseros para diferentes enfermedades,
como malestares, tos, 0 para promover la recuperacion de heridas.

Triturado: se relaciona con el método de descomponer en particulas diminutas una planta,
raiz, corteza o cualquier otro elemento que se emplee en la elaboracion de remedios. Este
procedimiento se realiza para liberar los componentes activos de la materia base y
simplificar su obtencion o combinacion con otros elementos.

Unguento: Producto aplicado en la piel para aliviar o sanar lesiones, quemaduras,
irritaciones, raspaduras u otros inconvenientes dermatoldgicos, a través de una aplicacion
exterior, compuesto de diversas sustancias, entre las cuales figuran la cera amarilla, el
aceite de oliva y el sebo de carnero (Frisancho, 2012).

Zumo: se trata de un fluido que se extrae de frutas, hortalizas, plantas o flores mediante
técnicas como el licuado, el prensado o el triturado. Se emplea como un tratamiento natural
0 como una manera de adquirir nutrientes y vitaminas, sobre todo en enfoques de salud

integral (Frisancho, 2012).
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1. MATERIALES Y METODOS
3.1. Ubicacion

La primera parte de esta investigacion fue evaluar el expendio de las plantas horticolas en
el mercado de la ciudad de Celendin. La segunda parte fue, la comparacion entre las especies de
plantas horticolas de los mercados de Cajabamba, Cajamarca y Bambamarca, realizadas en
estudios previos.

El mercado de la ciudad de Celendin, se ubica en el Distrito de Celendin, esta ciudad es la
capital de la Provincia del mismo nombre, departamento de Cajamarca.

El distrito de Celendin limita al Sur con los distritos de José Galvez y Utco, al Norte con
el distrito de Chumuch, al Este con el departamento de Amazonas y al Oeste con los distritos de
Miguel Iglesias, La Libertad de Pallan y Huasmin. Segun el INEI (2017) la Provincia de Celendin
esta conformado por 12 distritos, con una poblacion urbana de 19 089 (24%) y rural 59 275 (76%),
sumando un total de 79 084 habitantes, a nivel del distrito (ciudad) cuenta con 26 925 habitantes,
siendo la poblacion urbana de 19 089 habitantes.

Sanchez y Sanchez (2010) mencionan que, la Provincia de Celendin esta situado en la
Regidn Quechua (2300-3500 msnm.). Ademas, menciona que, la Regién Cajamarca presenta un
relieve muy accidentado que va desde profundos y largos valles interandinos, algunos valles
costeros, alternando con macizas montafias coronadas por amplias mesetas, hasta picos elevados,
casi los dos tercios de su territorio son ocupados por la Cordillera de los Andes, cuyas cadenas
montariosas se extienden mas o menos en forma paralela a la Costa dividiéndola en tres regiones
tradicionales
3.1.1. Coordenadas UTM de la ciudad de Celendin

e Latitud: 6°51°55” S
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e Longitud: 78°08°43” W

e Altitud: 2626 m.s.n.m.
3.1.2. Coordenadas UTM de la ciudad de Cajabamba

e Latitud: 7°37°25>°S

e Longitud: 78°02°39”°W

e Altitud: 2658 m.s.n.m.
3.1.3. Coordenadas UTM de la ciudad de Cajamarca

e Latitud: 7°09°23” S

e Longitud: 78°30° 55 W

e Altitud: 2719 m.s.n.m.
3.1.3. Coordenadas UTM de la ciudad de Bambamarca

e Latitud: 06°40°43” S

e Longitud: 78°31°27” W

e Altitud: 2580 m.s.n.m.

Ademas, el estudio comprenderd la comparacion de las especies expendidas en los

mercados de Cajabamba, Cajamarca, Bambamarca con las del mercado de Celendin. En el

siguiente mapa se presenta la ubicacion de las ciudades involucradas en la investigacion.
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Figura 1

Mapa de ubicacion de los 4 mercados en estudio (puntos rojos): (Cajamarca, Bambamarca,

Cajabamba y Celendin) dentro de la Region Cajamarca.
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3.2. Materiales
3.2.1. Materiales de campo

= Especies comercializadas en el mercado de Celendin
= Libreta de apuntes.

= Bolsas de cartdn y pléstico.

= Camara fotografica

= Lapiceros

= Tablero

3.2.2. Materiales de gabinete

= Muestras de las plantas del mercado en Celendin.
= Prensa boténica.
= Fichas etnobotanicas.

= Etiqueta de identificacion.

= Clter.

= Balanza.
3.2.3. Equipos

= Laptop

= Celular

3.2.4. Material informatico

= Fichas y cuestionarios

= Entrevista semiestructurada

= Informacidn secundaria (articulos, libros, revistas, tesis, etc.)
3.3. Metodologia

3.3.1. Fase de campo
1. Consistio en la visita al mercado de abastos de la ciudad de Celendin (mercado central), un
dia domingo, que es el principal dia de mayor actividad comercial en la ciudad. Se hicieron

sondeos y observaciones directas, tanto en el interior como en el exterior de las
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instalaciones del mercado, con la finalidad de identificar los puestos de ventas y demas
agentes involucrados.

De acuerdo a las observaciones y sondeos realizados, se identificaron cuatro puestos de
venta, se les consultd y converso con los vendedores si podrian brindar informacion con
respecto a las plantas que ellos ofrecian. Ademas, se identificaron tres vendedores
ambulantes, ellos fueron los que contaban con mayor cantidad de plantas, las cuales se las
ofertaban en estado fresco y seco.

En los cuatro puestos de plantas medicinales, se observd que tenian en mayor proporcion
alas plantas en estado deshidratado o seco, asi como también plantas en estado fresco.
Hubo una sola persona ambulante, clave por lo que vendia mayor cantidad de plantas,
comparada con otros vendedores, que tenian pocas cantidades, y fue a ellas a quienes
dijimos la encuesta. Se tomo en cuenta a la cantidad de plantas ofertadas, conocimientos
(por parte del vendedor) sobre el uso que se le da a cada una de ellas, se utilizé lenguaje
sencillo, claro y directo para obtener la informacion especifica (Anexo 2).
Posteriormente, se elabord y valido la encuesta semi-estructurada con su instrumento
respectivo, el cuestionario, la misma que fue validada por dos expertos (Anexo 1), de esa
manera poder obtener la informacién requerida con respecto a las plantas horticolas.
También informamos que, la encuesta se realizé en dos épocas del afio 2024: la época de
lluvia y la época de estiaje, con el objetivo de obtener datos mas amplios y precisos. Cabe
destacar que ambas estaciones estan influenciadas por los factores ambientales como: la
precipitacion, la sequia y temperatura.

Una vez elaborado el cuestionario y validado por dos expertos, se elabord una version

mejorada, con la cual se aplico una prueba piloto a 10 vendedores. Con los datos de esta
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prueba de confiabilidad de Cronbach (2025), se considero que, el coeficiente de Cronbach
fue igual a 0.8, por lo que, la encuesta tuvo confiabilidad y se procedi6 a aplicar a la
totalidad de vendedores.

Figura 2

Identificacion de los puestos de venta y vendedores ambulantes de las plantas horticolas.

- |

3.3.2. Fase de evaluacion en relacién a la encuesta

1. Laprimera evaluacion, correspondiente a la época de lluvia, se llevé a cabo en febrero del
2024, como una prueba piloto. La segunda evaluacién se realizd en los meses de marzo y
abril con un enfoque mas directo a los actores involucrados, con el objetivo de recabar la
mayor cantidad de especies etnobotanicas.

2. Latercera evaluacién (época seca) comprendié los meses de junio y julio del 2024. Tuvo
como finalidad identificar las especies que no se ofrecian en mercado, debido a la ausencia
de la lluvia, ya que muchas de ellas crecen en un estado silvestre y no son cultivadas por

las personas que las comercializan.
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3. Como complemento ya terminada las encuestas y las entrevistas, utilizando una guia
estructurada como instrumento, dirigidas a un ndmero no mayor al 10% del total de
encuestados.

4. Unavez yarealizada las encuestas y entrevistas, se registro, detalladamente, la informacion
que se obtuvo, en lo que concierne a: el nombre comin o vernaculo de las plantas
expendidas, lugar de procedencia, partes usadas de las plantas, usos y el precio de venta.

Adicionalmente, se registro el nombre del vendedor, sexo, edad y lugar de residencia.

Figura 3

Entrevistas a las vendedoras de plantas horticolas en el mercado de la ciudad de Celendin.

03/03/202
213 Joseé Galvé
C.p Cele

<. Celen
Caluma:}
Aliud 2647 4™

3.3.3. Colecta de especimenes para herbario
1. Se realizaron ocho visitas al mercado de la ciudad de Celendin, para tratar de colectar
la mayor cantidad especies en estado fresco, 1o que permitié incrementar la riqueza de
especies etnobotanicas. Paralelamente a ello, se realizaron encuestas, se llevo a cabo la

compra del material biologico, el mismo que se acondiciono en una prensa boténica,
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entre hojas de papel periodico. Posteriormente este material fue trasladado a la ciudad

de Cajamarca, para su respectiva herborizacion.

Figura 4

Recoleccion de las plantas horticolas para herbario.

3.3.4. Trabajo de gabinete
a) Secado
Las plantas provenientes del mercado de la ciudad de Celendin, fueron acondicionadas
en el herbario CPUN “Isidoro Sanchez Vega” de la Universidad Nacional de
Cajamarca. Estas fueron colocadas entre papel periddico y calamina corrugada, para
luego ser puestas en una estufa a 40°C, para eliminar la humedad de cada especie
etnobotanica. Asi mismo las muestras eran revisadas diariamente, ya que algunas

tardan mas tiempo en secarse debido a su alto contenido de humedad. Esto provocaba
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que las hojas de papel periodico se humedezcan, por lo que era necesario cambiarlas y

reemplazarlas con frecuencia para asegurar un secado adecuado del

material biologico.

Figura 5

Prensado y secado de las plantas horticolas en el herbario CPUN “Isidoro Sianchez Vega-UNC”.
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b) Identificacion

Una vez que las muestras de plantas estuvieron completamente secas, se procedi6 a su
identificacion botéanica con el apoyo del Mg. Ing. Juan Francisco Montoya Quino. Para
este proceso se empled bibliografia especializada, el uso de claves taxondémicas y la
comparacion con muestras existentes en el herbario. Para la verificacion y actualizacion
de los nombres cientificos se utilizé la base de datos virtual (World Flora Online). Esta
informacion nos permite acceder a los nombres cientificos, familia a la que pertenece
y autor (es) y sus sinonimias. Que luego fueron registradas en una hoja de célculo en
Excel.

Figura 6

Identificacion de las plantas horticolas en el herbario CPUN “Isidoro Sinchez Vega”.
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3.3.5. Montaje e ingreso de muestras botanicas
1. Una vez secadas las muestras botanicas, se elaboraron las etiquetas botanicas a cada una
de las muestras (Anexo 3).
2. Serealizo el montaje de las muestras, pegadas en una cartulina de dimensiones de 30 x 40
cmyy, a la vez, cocido con hilo, para sujetarlas mas fuerte, para que no se desprendan.
3. Luego se colocd la etiqueta de informacion en el margen inferior izquierdo de la cartulina.
4. Finalmente, las muestras botanicas fueron selladas, enumeradas, fotografiadas y

posteriormente incorporadas al Herbario CPUN “Isidoro Sanchez Vega” de la UNC.

Figura 7

Montaje de muestras boténicas, con sus respectivas fichas de identificacion.
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3.3.6. Variables en estudio

Por ser un estudio descriptivo-comparativo, se trabajo con variables descriptivas, cuyos
valores a la vez, fueron comparados entre el mercado de Celendin y los mercados de Bambamarca,
Cajabamba y Cajamarca, previamente estudiados.

Las variables en estudio fueron:

e NuUumero y especies de plantas horticolas (alimenticias, medicinales y aromaticas)
expendidas en el mercado de Celendin.

e Procedencia de las especies (comunidad, region geografica).

e Origen de las especies, Flores y Garcia (2014) sefialan que, una especie nativa es aquella,
que esta presente en su zona de distribucion original o natural (ya sea en el pasado o en la
actualidad) conforme a su capacidad de dispersién natural. Introducida: es una especie que
ha sido llevada a un lugar diferente a su centro de origen.

e Estado bioldgico.

e Forma de crecimiento.

e Parte usada.

e Formas de usos.

e Formas de preparacion y aplicacion.

e Unidad de medida en la venta.

e Precios por unidad de medida.

3.3.7. Anélisis de informacion

La informacién recopilada mediante técnicas y estrategias descritas, fue ingresada a un base de
datos en Microsoft Excel, y fue ordenado de acuerdo a los objetivos planteados en la investigacion,
a través de textos, tablas y figuras.
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El procesamiento de la informacidn se realizé tomando en cuenta los siguientes criterios:
Inventario de los puestos de ventas de plantas medicinales segun el tipo: herbolario,
naturistas, ambulantes, partera, curandero, curioso, brujo, huesero u otros.

Inventario de las plantas medicinales de los de Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca, se
ordend alfabéticamente en una tabla de Excel, para realizar la comparacion con respecto al
mercado de Celendin. Se tomd en cuenta el nombre botanico, nombre comdn o vulgar,
familia y la informacion que concierne a: habito, origen, estado, usos de la planta, parte
empleada de la planta, estado de la parte para su empleo, forma de preparacion, via de
administracion, formas de aplicacion, recurso humano que lo practica, unidad de medida
en la venta y precios por unidad de medida.

Una vez ordenada la informacion se investigé en la literatura especializada sobre las
especies endémicas del Perl y exclusivas de Cajamarca; asi como el estado de
conservacion de las especies segun las categorias del Libro Rojo del Perd (Leon et al,
2006).

El anéalisis de comparacion de la informacion en cuanto a los mercados involucrados
(Bambamarca, Cajabamba, Cajamarca y Celendin) se detallé en una tabla de Excel, para
de esa manera, saber cuantas especies se comercializan bajo el mismo nombre Comun y
diferente nombre cientifico, o viceversa (Tabla, 5y 6).

Se realiz6 la comparacion mediante figuras y tablas, en relacion a la cantidad de especies

para cada uno de los mercados en estudio (figura 21), origen (figura 22) y Tabla 6.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Se entrevistd a siete personas, seis mujeres y un hombre, las edades variaron de 60 a 82
afios. La procedencia de las plantas correspondi6 a la Zona de Huasmin, al anexo la Lucma y de
la misma ciudad de Celendin, su ocupacion principal es vender plantas medicinales en sus
respectivos puestos de venta en el mercado, ademas, algunos de ellos son agricultores y las mujeres
amas de casa, y los que son vendedores ambulantes lo hacen alrededor del mercado. Cuatro (4)
personas fueron vendedores estables, es decir que venden todos los dias en el mercado de Celendin
y tres de ellos, son vendedores ambulantes, es decir que solo venden los dias determinados.
Ademas, se utilizd la observacion directa para poder identificar las plantas que comercializaban
los dias de mercado (domingo) en la ciudad de Celendin. Para las personas que venden solamente
los dias de mercado, las plantas que ellos ofrecen al publico son traidas del lugar de donde viven
y son recolectadas por ellos mismos. Ademas, las sefioras que tienen puestos de comercializacion
de plantas dentro del mercado mencionaron que, las personas del campo ofrecen las plantas para
que dispongan de material y puedan venderlas a los que lo requerian, por lo que, procedian a
amarrarlas en atados y las colgaban en sus puestos, para que vayan secando lentamente, y no se
eche a perder el material, es una forma de conservacion por un largo periodo de tiempo (Rey,
2008).

Ciento tres (65%) especies de plantas fueron herbaceas, 31 (20%) especies son arboles, 23
(14%) especies arbustos y solo 2 (1%) son bejucos. El origen, todas las especies son Nativas, de
las cuales 120 especies son nativas tanto para Perd, como para otros paises de América y 17

especies registradas solo en Perl, y 38 especies distribuidas en diferentes partes del mundo, es
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decir que son introducidas para el continente americano. En relacién al estado en el que se cultivan,
104 (65%) son silvestres, 44 (28%) especies son cultivadas y 11 (7%) especies son semi- silvestres.

Las especies son comercializadas en atados (una sola especie), de forma individual, asi
como también en mezcla, es decir varias especies, que tengan el mismo efecto o efectos
complementarios (sinérgicos), para determinada enfermedad o dolencia, por ejemplo; para
“inflamaciones de los ovarios o dolencias de la mujer”, se utilizan los “siete cedillos”, seis de ellos
encontrados en el mercado de Celendin carga rosa blanca y morada, popa amarilla, llantén suave,
quinua, penca sabila, diente de ledn, y zarcilleja. Asi como también para “mal de susto”, “mal de
aire”, para la “gastritis”, entre otras afecciones (véase tabla 1). El estado fresco de las plantas es
exclusivamente de los vendedores ambulantes, ya que ellos solo participan el dia de mercado, el
estado seco de las plantas les pertenece a los vendedores que tienen puesto dentro del mercado de
la ciudad de Celendin y también cuentan con material fresco los dias de mercado porque compran
las plantas a las personas que traen a comercializar de los diferentes lugares aledafios a la Provincia
de Celendin (Zona Huasmin, anexo la Lucma, La Congona, Pusac, Balsas) y de los huertos de la
misma ciudad de Celendin.

El precio de venta de las plantas horticolas oscilé entre S/ 0.50 a S/ 1.00, por atado,
embolsado y por unidades (S/ 0.50- S/2.00) para el caso de Cana fistula “Cassia grandis Lf” y en
kilogramo (S/ 1.00- S/ 1.50) para yacon “Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.Rob”.

4.1. 1. Familias botanicas de las especies horticolas comercializadas en el mercado de la ciudad
de Celendin (marzo-abril-junio-julio)

Se registraron 159 especies, distribuidas en 36 oOrdenes, 65 familias y 134 géneros. La
familia mas representativa fue Asteraceae con 23 (15%) especies, luego fue la familia Fabaceae y

Lamiaceae con 15 (9%) especies cada una (Figura 2). En contraste, Orrillo (2018) en el mercado
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de la ciudad de Cajamarca registro 470 especies, las cuales se distribuyeren en 129 familias
boténicas, dentro de ellas las familias con mayor nimero de especies son: Asteraceae con 61
especies (13%) y Fabaceae con 29 especies (6.2%).

Figura 8

Numero de especies comercializadas por familia botanica en el mercado de la ciudad de

Celendin

NUMERO DE ESPECIES

Polygalaceae
Plantaginaceae
Oxalidaceae
Nyctaginaceae
Geraniaceae
Crassulaceae
Bignoniaceae
Apiaceae
Amaranthaceae
Scrophulariaceae
Polygonaceae
Piperaceae
Onagraceae
Myrtaceae
Convolvulaceae
Brassicaceae
Boraginaceae

w W W W w w w w w

Anacardiaceae
Verbenaceae 4
Solanaceae 4
Rosaceae NS 6
Orchidaceae FEEEEEEEE———— (
Lamiaceae N 15
Fabaceae NSRS 15

Asteraceae 123

o
6]

10 15 20 25
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En Celendin, la familia mas representativa fue Asteraceae con 23 especies, seguida de
Fabaceae y Lamiaceae con 15 especies cada una. Esto concuerda con Orrillo (2018) en Cajamarca,
en Cusco (Huamantupa et al. 2011), Cajamarca (Sanchez, 2016), Lircay-Huancavelica (Castafieda
et al. 2021), Huamanga-Ayacucho (Hurtado, 2024), y la Comunidad de Cocharcas-Apurimac
(Tello y Flores 2025).

Castillo-Vera (2019) mencionan que, las familias con mayor riqueza de especies, fueron
Asteraceae con 42 especies (23%), seguida de Poaceae con 11 especies, Fabaceae y Lamiaceae
con 10 especies para cada una (6%), y Solanaceae con siete especies (4%).

Silva et al. (2019) registraron 219 especimenes de plantas medicinales en mercados de
Lima Metropolitana, identificaron 183 especimenes que correspondian a 65 familias botéanicas,
principalmente, Asteraceae (37) especies y Lamiaceae (17) especies, algunas de ellas en peligro
de extincion.

Seminario et al. (2024) en una investigacién que realizaron sobre Riqueza y uso de la flora
medicinal de la Region Cajamarca (Norte del Pert): Un compendio de 1988 a 2022, sefialan que,
las familias predominantes segun el nimero de especies fueron Asteraceae (14%), Fabaceae (7%),
Lamiaceae (5%) y Solanaceae (5%) y los géneros mejor representados fueron: Solanum, Salvia,
Baccharis, Piper y Peperomia.

Montoya et al. (2024) realizaron una investigacion en el bosque montano de neblina El
Infiernillo, Distrito de Chugur, Provincia de Hualgayoc. Registraron 50 especies medicinales de
uso tradicional. Las especies estuvieron distribuidas en 29 familias y las de mayor aporte fueron
Asteraceae (10), Lamiaceae (4), Fabaceae (4) y Euphorbiaceae (3).

Delgado et al. (2024) en un trabajo que realizaron “Potencial de la flora del Pert con énfasis

en la familia Asteraceae frente a Trypanosoma cruzi”, registraron 48 géneros y 76 especies con
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actividad tripanocida, correspondientes a 29 géneros y 57 especies para la flora del Per(. En estos
29 géneros, se han reportado 174 especies endémicas potencialmente Gtiles en el tratamiento de T.
cruzi, destacando los géneros Pentacalia, Verbesina, Baccharis. Vernonia y Mikania. Por lo que
concluyen, las especies pertenecientes a la familia Asteraceae son las que tienen gran potencial en
el Perd.
4.1.2. Plantas horticolas comercializadas por los herbolarios, en el mercado de la ciudad de
Celendin, Provincia de Celendin, Cajamarca.

Las plantas horticolas en su mayoria presentaron un habito; herbaceo (103 especies), 31
(20%) especies fueron arboles, 23 (14%) especies fueron arbustivas y dos (1%) especies fueron
bejucos o lianas. El estado de la mayoria de las plantas horticolas fue silvestre (104 especies),
cultivado (44 especies) y semi - silvestres (11 especies), y los usos con fines exclusivamente
Medicinal (116 especies).

Respecto a la parte empleada 43 (27%) especies fueron empleadas la planta entera, 39
(25%) especies fueron utilizadas las hojas, tallos y flores, respecto al estado de la planta 89 (56%)
especies fueron utilizadas en estado fresco y seco, 63 (40%) especies fueron utilizadas en estado
fresco y 7 (4%) son especies utilizadas en estado seco. Referente a la forma de preparacion el 53
(33%) especies fueron cocidas o hervidas, 43 (27%) especies fueron preparadas en infusion, 21
(13%) especies fueron usadas ya sea trituradas o chancadas, 21 (13%) especies fueron preparadas
tanto cocidas como en infusion. Respecto a las formas de aplicacion, 89 (56%) especies fueron
utilizadas como bebida, 26 (16%) especies fueron utilizadas como bafios, siete (4%) especies
fueron utilizadas como emplastas. Respecto a la via de administracion 91 (57%) especies fueron
aplicadas de forma oral, 38 (24%) especies fueron aplicadas en topicos, 12 (7%) especies fueron

administradas a las enfermedades de la mujer, como lavados vaginales. La unidad de medida en
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gran parte es la comercializacion fue por atado, embolsado, unidades y kilogramos (kg).

Finalmente, una especie no fue identificada “chinchimal”.
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Tabla 1

Plantas horticolas comercializadas en el mercado de la ciudad de Celendin, Provincia de Celendin, Cajamarca

o c
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\© n =c82 $=2 3 () Tog E£C EO <z
T W Qoo 2a + = e == >t
© 5 2 = © s o2 g =
I o 8 o - o L o
o ©
FAMILIA ASTERACEAE
Achyrocline alata Ishpmgo H S Mon Com M Ho, Er Co Be o
DC. amarillo Ta, FI
Ageratina fastigiata Ho
(Kunth) R.M. King & Tupuquero H S Mon Com M Ta’ Fr, Se Co La Vv
H.Rob.
Ageratina
sternbergiana (DC.) Warmi warmi H S Mon Com M Pe Fr, Se Co Be O
R.M.King & H.Rob.
Ambrosia Ho, p
arborescens Mill. El marco H S  Chr, past Com M Ta Fr, Se Co Em T6
Huerto,
Chr
Anthemis sterilis Manzanilla H c cCom M Ho, Fr. Se In Ba T6
Steven macho Ta, FI
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Nombre cientifico y

10

11

12

familia

Artemisia
absinthium L.

Baccharis latifolia
Pers.

Baccharis trinervis
Pers.

Cynara cardunculus
L.

Gnaphalium
dombeyanum DC.

Heliopsis
buphthalmioides
Dunal

Hypochaeris
taraxacoides Ball

< c
© () © c c 0
Sow S g 25_ o6 g5 3
Nombre o O HPNL® ©C 0 8 To® ©F% g o ©
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comun g8 L 8ogg c3 0 T8 EB g6 &2
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Ajenjo H S  Mon, Chr Com M Pe Fr,Se Co,In Be 0]
. Ho,
Chilca Ar S Mon Com M Ta Fr In Be 0]
. Ho,
Chilca negra Ar S Mon Com M Ta Fr, Se In Be 0]
H c UM% com M Ho Fr Tr,Z Be 0
Alcachofa Chr ’
silvestre
Ishpingo blanco H S Mon Com M Tgol’ZI Fr Co Be 0]
Caruatucto H S Mon Com M Ho Fr Tr Em T6
Achicoria H S Chr, past Com M Pe Fr Tr, Z Be (0]
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Nombre cientifico y

13

14

15

16

17

19

18

familia

Matricaria
chamomilla L.

Onoseris
lopezii Ferreyra

Paranephelius
uniflorus Poepp.

Pseudonoseris
szyszylowiczii
(Hieron.) H.Rob. &
Brettell
Schizotrichia jelskii
(Hieron.) Strother ex
Loockerman,
BLTurnery
RKJansen

Sigesbeckia
jorullensis Kunth

Smallanthus
sonchifolius (Poepp.
) H.Rob.
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Manzanilla H C Huerto Com M Pe Fr, Se In Be (e}
Hierbadelcojo o oy Com M Pe Fr,Se Co Be O,Re
morada
Ba, Be,
Tullpa tullpa H S  Mon, Chr Com M Pe Fr,Se Co,In La o,V
H'erbfo?ad cojo H S Mon Com M Pe Fr,Se Co,In Be (e}
Afashquero A S Mon Com I\AA\I, Ho Fr Tr,Co Ba O, To
o Mon,
Nadiquegua H S ; Com M Ho,FI Fr,Se Cao,lIn Be (0]
camino
Yacon Ar C Huerto, Com M, F Fr Crudo Mastic. (@]
Chr Al
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20

21

22

23

24

25

26
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Eonchus oleraceus Cerraja H s Hlé:ehr:Q Com M Pe Fr T Z Be o)
Tagetes filifolia Lag. Anis H Ss Huerto Com I\AA\I, Pe Fr, Se In Be O
Taraxacum Dientedelesn H Ss Uero Com M Pe Fr In Be O
officinale FHWigg. past
Zinnia peruviana (L.) Sunchillo H S Mon Com M o Fr, Se In Be o
L. Ta, Fl
FAMILIA FABACEAE
Bauhinia Cedillorosado H S Mon com M % gse o Ba Va
weberbaueri Dafos Ta
Cassia grandis Lf Cafia fistula A C Alcasa Esc M F Se Co Be (0]
Dalea
carthagenensis Hierbaichill H S Mon Com M Ho Fr, Se Co Ba T6
(Jacg.) JFMacbr.
Dalea cylindrica Arafiaquegua H S Mon Com M Ho Fr Tr Em To6
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32
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34
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Desmodium Ho
molliculum (Kunth) Pie de perro H S Mon, Chr Com M : Fr, Se In Be (0]
Ta, FI
DC.
I;Srl]%?fera humilis Cedillonaranja H S Mon Com M Pe Fr, Se Co Ba \Y
Lupinus mutabilis Chocho H S Mon M.ab M Ho, Fr Co Ba T6
Sweet Ta, FI
Lupinus sericeus Chocho Huerto, M,
Pursh silvestre A C Chr Com Al Ho,F  Fr.Se  Co,ln Be o
Medicago Trébol H Cc Past Mab ™M Ho Fr Co Ba T6
polymorpha L. Fo Ta, Fl
Otholobium Ho
mexicanum (L.f.) Culen A S Mon Com M : Fr, Se In Be o
X Ta, FI
J.W.Grimes
Robinia , Flor blanca Ar Ss Mon, Chr Com M Fl Se Co, In Be (0]
pseudoacacia L.
Senna cajamarcae Huerto, Al. Ho, .
H.S.Irwin & Barneby Mutuy Ar o C casa Com M Ta, FI Fr Co Ba o
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37
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41
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Spartium junceum L. Retama H C Huerto Com M Tgoizl Fr In Be (0]
jamanndusindica - ramaringo A C Chr com W F Se Co Be O
Tara spinosa
olina) Britton aya . .a e r olvo o}
Molina) Britton & Tay: A ¢ ChnPast iy Mo S Tr  Pol T6
Rose camino Ag
FAMILIA LAMIACEAE
Clinopodium
sericeum (C.Presl e Rocrgrerz]roode H S Mon Com M Tgoizl Fr, Se In Be O
x Benth.) Govaerts P '
Clinopodium Oreqano Ho
weberbaueri car? le Ar S Mon M.ab M Ta i:I Fr, Se Co Ba T6
(Mansf.) Govaerts g '
Clinopodium Oreqano Ho
weberbaueri car? le Ar S Mon M.ab M Ta i:I Fr, Se Co Ba T6
(Mansf.) Govaerts g '
Me
Melissa officinalis L. Toronijil H C Huerto Com , Pe Fr,Se Co,In Be 0]
Al
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Nombre cientifico y

43

44

45

46

47

48

49

50

familia

Mentha spicata L.

Mentha piperita L.

Minthostachys
mollis (Kunth) Grise
b.

Ocimum basilicum
L.

Origanum vulgare L.

Rosmarinus
officinalis L.

Salvia bullulata
Benth.

Salvia macrophylla
Benth.
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Hierba buena H C Huerto M. ab ﬁlr Pe Fr, Se In Be (@]
0]
Menta H C Huerto Com M, Ho, Fr, Se In Be (@]
Al Ta
Mufia, Chr, M, Ho,
chamcua H S camino Com Al Ta, Fl Fr, Se In Be o
A:;’Z::?ga H S Mon, Chr Com '\A"l’ Ho,Fl Fr,Se Co,In Be o)
Huerto M,
Orégano H C Chr ’ Com Ar Pe Fr, Se In Be O
0]
R°mef° de Ar C Huerto Com M, Ho, Fr, Se Mac Ba T6
castilla Al Ta, Fl
Shogona H s Mon Com M F Tz M o
celeste camino Be
. Ho,
Salvia Ar S Mon Com M Fr, Se In Be (@]
Ta, FI
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gﬁ'i‘é'zog’;\fs'“ﬂora Shogonaroja H S Mon Com M HoFl Fr T,z Fom O
Salvia sagittata Ruiz Salvia Ar S Mon Com M Ho, Fr. Se In Be o
& Pav. aparragada Ta
Stachys Mon
kouyangensis Supiquegua H Ss camin,o Com M Pe Fr,Se Co,In Be O
(Vaniot) Dunn
FAMILIA ORCHIDACEAE
Cyrtochilum Gavagava
longipes (Rchb.f. & ?lar?dey H S Mon Com M Pe Fr Tr, Z Be O
Warsz.) Kraenzl. 9
Epidendrum Gaya gaya
cochlidium Lindl. pequefa H S Mon Com M Ho Fr .z Be ©
Epidendrum . . Tr,
cochlidium Lindl Siempre viva H S Mon Com M Ho, FI Fr Co, Be O
' Mac
Epidendrum Cafa cafa Ar S Mon Com M Ta Fr Tr En Hu
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densifolium Kraenzl.
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Epidendrum L. Sueldacon 5 g Mon Com M Pe Fr Tr Em T6
suelda
S.tells EL b Cucharilla H S Mon Com M Ho Fr Tr Em, Na},
Lindl. Fom To
FAMILIA ROSACEAE
Alchemilla Hierbacura g pon Com M Pe Fr,Se Co Be 0
procumbens Rose todo
Eriobotrya japonica Nispero A C Huerto, Com Xl Ho, F, Fr Se In Be o
(Thunb.) Lindl. P Chr ng Mad '
Margyricarpus
pinnatus (Lam.) Nigua nigua H S Mon M.ab M Pe Fr, Se In Be (0]
Kuntze
POI.erp'S racemosa Quinua A Al. casa, Com M, Ho Fr,Se Co,lIn Be O
Ruiz & Pav. camino Ag
Rosa indica L. Rosa Ar Huerto, Al ap M Fr Mac  Be o)
casa Or
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M!
Rubus fruticosus Mon, Al, Co,
Weihe & Nees Zarzamora Ar S camino M. ab Ar Ho,F  Fr, Se In, Tr z O
o]
FAMILIA SOLANACEAE
Brugmansia : : M, Na,
arborea (L.) Sweet Floripondio A C Al casa Com or Fl Fr Co Ba, Be o,V
Cestrum Hierba santa M
alternifolium (Jacq.) neara A Ss Mon, Chr Com A, Ho Fr Tr Be O
O.E.Schulz 9 g
Cestrum Hierba santa A Ss Mon, Chr Com M, T:OI,:I Fr, Se Co Ba, La \%
tomentosum Lf blanca ' Ag F ’ ' '
Physalis peruviana  Tomatillo/aguay Huerto, M, 0,
L. manto/Uvilla H C Chr Com Al Ho, F Fr Tr.z Be Go Vistas
FAMILIA VERBENACEAE
Lantana Carga rosa Mon Ho
angustibracteata g Ar . Com M : Fr, Se Co Ba, La \%
Hayek blanca camino Ta, FI
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Nombre cientifico y

71

72

73

74

75

76

77

familia

Lantana reptans
Hayek

Stachytarpheta
weberbaueri
Moldenke

Verbena litoralis
Kunth

FAMILIA ANACARDIACEAE

Mangifera indica L.

Mauria
heterophylla Kunth

Schinus molle L.

FAMILIA BORAGINACEAE

Borago officinalis L.
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Cargarosa . g  Mon, com M "% Ese co Bala V
rosada camino Ta, Fl
Cedlllq H S Mon Com M Pe Fr, Se Co Ba \Y/
anaranajdo
Huerto, Ho,
Verbena H S Chr, past Com M Ta, FI Fr Tr, Z Be (@]
Huerto, M,
Mango A C Chr Com Al Ho, F Fr,Se Co,In Be O
Las tres hojas A S Mon, Chr Com M T:Oizl Fr, Se In Be O
Molle A C Al. casa Com M q_g’ Fr Ma Fro T6
Borraja castila H C Huerto Com M Hol,:‘ll'a Fr, Se In Be (0]
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Heliotropium
incanum Ruiz & Cedillo blanco H S Mon, Chr Com M Pe Fr, Se Co Ba Vv
Pav.
Heliotropium Ho
maranjonense Cedillo plomo H S Mon Com M : Fr, Se Co Ba TO
. Ta, FI
Luebert & Weigend
FAMILIA BRASSICACEAE
L_ep|d|ur.n. Mastorcillo H S Mon Com M Pe Fr In Be O
bipinnatifidum Desv.
giiunmn1omcmab Berro H S Bofedal Com M Pe Fr Tr, Z Be 0]
Rorippa mandonii
(E.Fourn.) Mart. - Cadillo blanco H S Mon, Chr Com M Ho,Fl Fr,Se In Be 0]
Laborde
FAMILIA CONVOLVULACEAE
Evolvulus argyreus Cedillo celeste H S Mon Com M Pe Fr, Se Co Ba \%
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g\ézltvsl#us herrerae Cedillo azul H S Mon Com M Pe Fr, Se Co Ba Vv
I(Ec;néooiﬁ purpurea Aneguilla B S Hlé:ehr':o, Com M Ho,Fl Fr,Se In Be 0]
FAMILIA MYRTACEAE
Eucalyptus globulus : M, Ho,
Labill Eucalipto A C Al casa M. ab Ag Mad Fr,Se Co,In Ba,Be (0]
Myrcianthes discolor M, Ho,
(Kunth) McVaugh Lanche A S Mon Com Al Ta, Fl Fr, Se Co Ba, Be O,Re
idi i Huerto, M,
Psidium guajava L. Guayaba A C Chr Com Al, Ho,F Fr,Se Cao,lIn Be O
Ag
FAMILIA ONAGRACEAE
Epilobium
denticulatum Ruiz y Albahaca H S MonChrs Com M 1% F.se cCo Bala V
Pav silvestre Ta, Fl

62



90

91

92

93

94

95

96

< c
© () © c c ‘O
. . < — () =
i O o e} [GIN) [CNe) c
Nombre cientifico y Nombre c O V6% g gw w & Tg® Tg °° o a
familia . S B BLEE GE o S 885 ©8 g T
comun g L 8STgg ca& O T8 c £ o 8.2
T n £c$8 §8 4 o s0§ £S EL JF
T w g _8 02 =9 % n E o g o ca > =
e} @©
Oenothera Ho
multicaulis Ruiz & Ticlia amarilla H S Mon Com M Ta i:I Fr Co Fro T6
Pav. )
O'epothera rosea Ticlia roja H S Mon Com M Ho, Fr Co Ba TO
Aiton Ta, FI
FAMILIA PIPERACEAE
Peperomia galioides Congonita H C Huerto Com M Ho, Fr, Se In Be O
Kunth Ta
Piper aduncum L. Matico Ar C Huerto, Com M Ho, Fr,Se Co,In Be (0]
Chr Ta
Piper barbatum I M,  Ho,
Kunth Migmig H S Mon Com Al Ta Fr Tr, Z Be O
FAMILIA POLYGONACEAE
Muehlenbeckia Bejuco : Mon, .
tamnifolia Meisn. colorado Bej S camino Com M Ho Fr So Em o
Rumex crispus L. Hlebrgarl](r:r;ala H S Chr Com M Ho Fr Tr, Z Fom T6
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Rumex peruanus Unigan H S Mon Com M Ho Fr So Em, To
Rech.f. Fro
FAMILIA SCROPHULARIACEAE
Alonsoa "”.ea”s Santo domingo H S Mon Com M Ho,Fl Fr, Se Co Ba T6
(Jacq.) Ruiz & Pav.
Alonsoa linearis var. Santo domindo Ho
platyphylla (Diels) ; 9 H S Mon Com M : Fr, se Co Ba T6
Edwin de jalca Ta, FI
Alonsoa Ho
meridionalis (Lf) Ajicillo H S Mon Com M Ta i:I Fr In Be O
Kuntze ’
FAMILIA AMARANTHACEAE
Alternanthera . Ho,
lanceolata Schinz Lancetilla H C Huerto Esc M Ta, FI Fr Tr, Z Be (0]
Dysphania
ambrosioides (L.) . Huerto, M,
Mosyakin & Paico H Ss Chr Com Al Pe Fr, Se In Be O
Clemants

FAMILIA APIACEAE
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Arracacia Arracacha
equatorialis Constan ; H S Mon Com M Ho Fr Co Ba T6
7a silvestre
Foeniculum vulgare S Huerto, M,  Ho,
Mill. Hinojo H Ss Chr Com Al Ta Fi Fr, Se In Be 0]
FAMILIA BIGNONIACEAE
M!
Tecoma rosifolia Hada_ A c Huerto Com Ag Ho, Fr Co BaEm T6
Kunth anaranajda , Ta, Fl
Or
M!
Tecoma stans (L.) Hada _amarllla A C Huerto Com Ag Ho, Er Co BaEm T6
Juss. ex kunth fina , Ta, Fl
Or
FAMILIA CRASSULACEAE
Echeveria gigantea Pimpim
Rose & J.A.Purpus cultivado H S Mon Com M Ho Fr So Fro Au
Echeveria Pimpim Huerto M
eurychlamys A. mp H C ' Com ' Ho Fr So, Tr Be,Fro Au, O
Berger Silvestre Chr Or
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FAMILIA GERANIACEAE
E“’d'.“”T cleutarium Aojauja H S Mon Com M Pe Fr, Se In Be O
(L.) L'Hér.
Ge;ramum chilloense Landacushma H S  Mon, Chr Com M Ho, Fr, Se Co Ba,La O,V
Willd. ex Kunth Ta
FAMILIA NYCTAGINACEAE
Boerhavia difusa L. Moradilla hoja H S Mon Com M Ho, Ta Fr Tr, Z Be (0]
grande ,FI
Colignonia parviflora .
(Kunth) Choisy Ulacay blanco H S Mon Com M Ho,Fl Fr,Se Co Ba T6
FAMILIA OXALIDACEAE
Oxalis corniculata L. Chulco rastrero  H S Mon M.ab M Pe Fr,Se Co,In Be (0]
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Oxalls eriolepis Chulco H S Mon Com M Pe Fr In Be (0]
Wedd.
FAMILIA PLANTAGINACEAE
Elantago lanceolata Llantén dspero H S Chr, past Com M Pe Fr,Se Co,In Be,La (0]
. . Huerto,
Plantago major L. Llantén suave H Ss Chr Com M Pe Fr,Se Co,In Be,La O,V
FAMILIA POLYGALACEAE
Monnina salicifolia M,  Ho,
Ruiz & Pav. Mallemate Ar S Mon Com Al Ta, F Fr, Se In Be O
Polygala boliviensis Morad|lla~h01a H S Mon Com M Ho,Ta Er Tr z Be o
AWBenn. pequefia ,Fl
FAMILIA ANNONACEAE
Annona muricata L. Guanabana A C Huerto Com AI, Ho,F Fr,Se Co,lIn Be (0]
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FAMILIA ASPHODALACEAE
gllj)r?nvf ra (L) Penca sabila Ar C Huerto Com M Ho Fr Co Be (@]
FAMILIA BETULACEAE
Cs
Alnus acuminata . Ho,
Aliso A C Past Com ’ Ta, Fr Tr Em To6
Kunth M,
Ag Mad
FAMILIA BIXACEAE
Bixa orellana L. Achiote A C Huerto Com '\AAJ’ Ho, FI  Fr, Se In Be (e
FAMILIA CALCEOLARIACEAE
Calceolaria calycina Canaillahuango H S Mon Com M Ho, Fr Co Ba To6
Benth. Ta
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FAMILIA CAMPANULACEAE
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Diastatea micrantha
(Kunth) McVaugh Canchalagua H S Chr Com M Pe Fr, Se In Be (0]
FAMILIA CAPRIFOLIACEAE
Elpsacus fullonum Cardén H S Mon Com M Ho Fr Tr, Co Be (e
FAMILIA CARYOPHYLLACEAE
Dianthus M, Ho,
caryophyllus L. Clavel H C Huerto Com or Ta Fi Fr Mac Be (@]
FAMILIA CELASTRACEAE
Maytenus Cachorrillo Ar S Mon Com M Ho Fr, Se In Be (e
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apurimacensis Loes.

FAMILIA CLEOMACEAE
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Cleome chilensis ebadel 4 s Mon  Com M Ho,Fl FrSe Co Ba Re
FAMILIA COMMELINACEAE
Commelina Mon, Chr, )
tuberosa L. Ulacay celeste H S huerto Com M Ho,Fl Fr, Se Co Ba T6
FAMILIA CUCURBITACEAE
Cucurbita maxima Huerto, M,
Duchesne Zapallo H C Chr Com Al Sem Se Tr, Co Be (0]
FAMILIA CUPRESSACEAE
Hesperocyparis
macrocarpa (Hartw.) Ciiprés A C Al. casa, Com M, Ho(,j Fr In Be 0]
Bartel past Ag Ma
FAMILIA CYPERACEAE
Carex humboldtiana Shanshe o H S Chr, past Com M Pe Er Co La Vv
Steud. cortadora

FAMILIA DRYOPTERIDACEAE
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Elaphoglossum Ba. Be
huacsaro (Ruiz) Calaoala H S Mon Com M Pe Fr Co, In I'_a 0O,V
Cristo
FAMILIA EPHEDRACEAE
Ephedra americana
Humb. & Bonpl. ex Diego Lépez A S Mon Com M  Ho,Fl  Fr, Se Co Be (0]
Wwilld.
FAMILIA EQUISETACEAE
E_qwsetum Cola de caballo H S 0. aceq, M.ab M Pe Fr,Se Co,In Be (0]
giganteum L. queb
FAMILIA ERICACEAE
Gaultheria erecta Pushgay A Ss Mon, past Esc M, Ho El  Fr, Se Co Bala T6
Vent. Al
FAMILIA ESCALLONIACEAE
Escallonia pendula Pauco A S Mon Com M Ho Fr So Em T6
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(Ruiz & Pav.) Pers.
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FAMILIA EUPHORBIACEAE
Euphorbia reptans .
P.R.O.Bally & Contrahierba g Mon, Chr, o pg Fr Tr Inh Na
blanca past
S.Carter
FAMILIA HYPERICACEAE
Hy_pgnqum Chimchan H S Mon, Chr Com M Ho, Fr, Se In Be O
laricifolium Juss. Ta
FAMILIA JUNCACEAE
Juncus bufonius L. Canchalagua H S Mon Com M Pe Fr, Se In Be (0]
rastrera
FAMILIA KRAMERIACEAE
Krameria lappacea
(Dombey) Burdet & Retafia Ar S Mon Com M Ho Fr, Se In Be (0]
BBSimpson
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FAMILIA LYTHRACEAE
142 guFE);\;eauhata Ruiz Hierba deltoro H S Mon Com M Pe Fr, Se Co Be
FAMILIA MELASTOMATACEAE
Brachyotum Ho
143 rostratum Naudin) Zarcilleja H S Mon Com M Ta i:I Fr, Se Co Be
Triana '
FAMILIA MORACEAE
, , . M, Ho,
144 Ficus carica L. Higo A C Huerto Com Al LA E Fr Tr Fro
FAMILIA MORINGACEAE
145 Mo,rlnga Moringa A C Chr Com M Sem Se Co Be
oleifera Lam.

FAMILIA OROBANCHACEAE
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Eg\?\}ill!]leja cerroana Chupa sangre H S Mon Com M Pe Fr, Se In Be 0]
FAMILIA POACEAE
Easpalum distichum Grama dulce H S Chr Com M Pe Fr, Se Co Be O
FAMILIA POLYPODIACEAE
Pleopeltis buchtienii
(Christ & Rosenst.) Calaoala de H S Mo_n, Com M Pe Fr Co, In Ba, Be, 0o,V
AR.Sm. cobre camino La
FAMILIA PROTEACEAE
Oreocallis : Ho, .
grandifiora R.Br. Salta perico A Ss Mon Com M Ta, FI Fr, Se Co La T6

FAMILIA PTERIDACEAE

74



< c
© () © c c ‘O
. . c = o =
P I} o S O o [CNe) c
Nombre C|_e_nt|f|co y Nombre o o g "% x g S To® To ©9 ¢ %
familia . S B BLEE GE o S 885 ©8 g T
comun g L 8STgg ca& O T8 c £ o 8.2
© n =8 $8 I ) sofF £8 EQ ¢
T u g -8 02 =2 % 5 S o E ) o > g
o ©
Adiantum , Ho,
150 poiretii Wikstr. Culantrillo H S 0. aceq Esc M Ta Fr, Se In Be (0]
FAMILIA RUBIACEAE
Galianthe dichotoma
151 (Willd.) E.L.Cabral & Cinro H S Mon Com M Pe Fr Co Ba T6
Bacigalupo
FAMILIA RUTACEAE
152 Ruta graveolens L. Ruda macho H C Huerto M.ab M T:Oizl Fr In Ba T6
FAMILIA SALICACEAE
153 Salix chilensis Sauce A C Al casa Com M, Ho Fr, Se Co Be O
Molina Ag

FAMILIA SANTALACEAE
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Phoradendron , Ho,
154 nervosum Oliv. Popa amarilla  Ar S Mon Com M Ta, FI Fr, Se In Be 0]
FAMILIA SAPINDACEAE
155 ?;)(;jqonaea viscosa Chamana Ar S Mon Com M Ho,Ta Fr Co La TO
FAMILIA SIPARUNACEAE
Siparuna muricata Afashquero de Co, .
156 (Ruiz & Pav.) A.DC. jalca A S Mon Com M Ho Fr So Ba, Z To
FAMILIA URTICACEAE
157 g;tr'ﬁﬁ echinata Ortiga H S ?;r%:% Com M Pe Fr Tr, Z Fom T6
FAMILIA VIBURNACEAE
158 Samb_ucus Sauco A C Al. casa Com M, Ho, Fr,Se Co,In Be O
peruviana Kunth Al Ta
Nota. Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas.
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Habito de la planta: H = Hierba, A = Arbol, Ar = Arbusto, B = Bejuco.

Estado: S = Silvestre, Ss = Semi-silvestre, C= Cultivado.

Hébitats donde se ubica la planta: Huerto, chr = chacra, Mon = Monte, Past = Pastura, O. ace = Orilla de acequia, O. queb
= Orilla de quebrada, Al. casa= alrededor de la casa/vivienda, Bofedal, Camino.

Ocurrencia de la planta: M.ab = Muy abundante, Com = Comun. Esc = Escasa

Usos de la planta: M = Medicinal, Al = Alimenticio, Fo = Forraje, Ag = Agroforestal, Cs = Construccion, Or = Ornamental,
Aro = Aromatico.

Parte empleada de la planta: Ho = Hojas, FI = Flores, F = Frutos, Ta = Tallos, Pe = Planta entera, Se = Semillas, Mad =
Madera.

Estado de humedad en general: Fr = Frescas, Se = Secas.

Formas de preparacion: In = Infusion, Co = Cocido, Tr = Triturado, Mac = Maceracién, So = Soasado, Z = Zumo, Crudo.
Formas de aplicacion: Be = Bebida, La = Lavados, Ba = Bafios, Em = Emplasto, Fom = Fomento, Fro = Frotacion, Inh =
Inhalacion, Polvo, Go=Gotas.

Via de administracion: O = Oral, T6 = Tdpico, V = Vaginal, Na = Nasal, Re = Rectal, Au = Auricular, Hue = Huesos, Vistas.
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4.1.3. Habito de las plantas horticolas registradas en el mercado de la ciudad de Celendin

En el mercado de la ciudad de Celendin se registr6é 103 (65%) especies herbaceas, 31 (20%)
especies fueron arboles, 23 (14%) especies fueron arbustivas y 2 (1%) especies fueron bejucos o
lianas.
Figura 9

Habito de las plantas horticolas registradas en el mercado de la ciudad de Celendin.

Habito

oA
OAr
as

Nota. H = Hierba, A= Arbol, Ar = Arbusto, Bej = Bejuco.
En Cajabamba, Castillo-Vera et al. (2017) registraron 65 especies (53%) herbaceas, 46

especies arbustivas (37%) y 12 especies arboreas (10%). En Bambamarca Cruzado (2018) registro
47 especies en estado fresco, 33 (70.2%) especies herbaceas, 9 (19.2%) especies arbustivas, 3
(6.4%) especies bejucos, 2 (4.3%) especies lianas y ninguna arbérea. En estado deshidratado
registrd 53, de las cuales 21 (39.5%) especies herbaceas, 15 (28.3%) especies arbustivas, 10
(18.9%) especies arboreas, 3 (5.7%) especies lianas, 2 (3.8%) especies bejucos y 2 especies no
identificadas. Las especies utilizadas para la elaboracion del emoliente, 25 (55.6%) especies

herbaceas, 11 (24.4%) especies arboreas, 7 (15.5%) especies arbustivas, 1 (2.2%) especie liana y
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1 (2.2%) especie bejuco. De las 47 especies consumidas por las familias 35 (74.5%) especies
fueron herbaceas, 8 (17.0%) especies arbustivas, 2 (4.3%) especies arboreas, 1 (2.1%) especie
lianay 1 (2.1%) especie bejuco.

En Cusco (Huamantupa et al. 2011) sefialan que, respecto al habito de las platas, de las 152
especies registradas, fueron representados en su mayoria por la forma vegetal de crecimiento
Herbaceo con el 75% y arbustos 8% y los menos diversos fueron los de liana y arboreo.

En la Provincia de Bolivar Monigatti et al. (2012) en el estudio “Uso de plantas medicinales
en dos comunidades andinas ubicadas a diferentes altitudes en la provincia de Bolivar, Pera”
registraron un total de 140 especies, siendo las especies herbéceas (es decir, hierbas, enredaderas
o suculentas) las que constituyen el 60% de las plantas medicinales documentadas en la comunidad
de la montafia y el 56% en el valle; el resto son plantas lefiosas (es decir, arbustos o arboles; 40%
0 44%, respectivamente).

En Ayacucho, Hurtado (2024) sefiala que, las especies presentan en mayor porcentaje un
crecimiento de tipo herbaceo, 57.4% (66 spp.), seguido del arbustivo, 27% (31 spp.).

Silva et al. (2019) en un estudio realizado en los mercados de Lima Metropolitana, sefialan
que, las especies herbaceas son las que predominan el mercado, seguidas de arbustos y arboles; las
lianas y hemi-parasitos son las menos diversas.

Ledn et al. (2006) utilizé para la descripcidn referente a habito y forma de vida, los tipos y
combinaciones siguientes: Hierbas terrestres (incluyendo epipétricas y escandentes); Hierbas
epifitas; Hierbas acuaticas; Subarbustos; Arbustos; Arboles; Lianas (trepadoras lefiosas) y Bejucos
(trepadoras herbaceas). Se reconocié como casos aparte los helechos arborescentes, bambues,

cactus y palmeras.
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De acuerdo a los estudios en plantas medicinales, respecto al habito o forma vegetal de las
especies, concuerda con los estudios realizados previamente, ya que, casi en la totalidad son
herbaceas, seguidas de arboreas o arbustivas.

4.1.4. Estado o forma de crecimiento de las plantas horticolas registradas en el mercado de la
ciudad de Celendin

En el mercado de la ciudad de Celendin, de las 159 especies registradas, 104 (65%)
especies presentaron un estado silvestre, 44 (28%) especies fueron cultivadas y 11(7%) fueron
semi-silvestres.

Figura 10

Estado de las plantas horticolas registradas en el mercado de la ciudad de Celendin

Estado de las plantas

11, 7%

ac
as
OsSs

Nota. S = Silvestre, Ss = Semi-silvestre, C= Cultivado.

En Cajabamba Castillo-Vera et al. (2017) registraron que, de las 123 especies, 77 especies
(63%) fueron extraidas directamente de su habitat y 46 (37%) fueron cultivadas en sus huertos y/o
chacras. Cruzado (2018) en Bambamarca, registro en estado fresco, 33 especies (70.2%) fueron

cultivadas, 13 especies (27.7%) silvestres, y 1 especie en ambos estados (silvestre-cultivada), en
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estado deshidratado, 32 especies (60.4%) silvestres, 9 especies (16.9%) cultivadas, 8 especies en
ambos estados (15.1%) y 2 especies (3.8%) arvenses, para la elaboracion de emoliente, registraron
26 especies (57.8%) cultivadas, 12 especies (26.7%) silvestres y 7 especies (15.5%) en ambos
estados (cultivadas-silvestres), de las especies consumidas por las familias, 33 especies (70.2%)
fueron cultivadas, 11 especies (23.4%) silvestres y 3 especies (6.4%) en ambos estados (cultivadas
silvestres).

En Cajamarca, Orrillo (2018), menciona que, las especies silvestres correspondieron a
45%, las cultivadas representaron el 33%, las plantas silvestres y cultivadas ocuparon el 19 %, y
las plantas silvestres y arvenses solo llegaron al 4%.

Seminario et al. (2024) mencionan que, de 1115 especies de plantas medicinales
registradas, predominan las especies silvestres (69%) y pocas fueron cultivadas (19%). El resto de
especies se distribuyd en estados intermedios, principalmente, silvestre-arvense y silvestre-
cultivada.

Reyes et al. (2022) en Puebla-México, registraron 66 especies de plantas medicinales 24
especies fueron cultivadas y 42 fueron recolectadas de su lugar de crecimiento.
4.1.5. Habitats donde se encuentran las plantas horticolas expendidas en el mercado de la
ciudad de Celendin

Se registrd 70 (45%) especies que son extraidas directamente de su habitat, monte, 17
(11%) especies fueron encontradas en huerto y chacras, 17 (11%) especies fueron encontradas en
huertos, 13 (8%) especies fueron encontradas en el monte y chacra, 10 (6%) especies fueron
encontradas alrededor de la casa, ocho (5%) especies fueron encontradas en el monte y alrededor
del camino, menos del 5% fueron encontradas en los pastos, orilla de acequia, en el monte-

chacra-huerto, huerto-chacra-pastura, chacra-camino-pastura.
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Figura 11
Habitats donde se encuentran las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de

Celendin.

Habitats donde se encuentra la planta

OMon, camino

@ Monte

OMon, chr

O Mon, chr, past
1, 1% @ Mon, chr, huerto
L Ochr
1% Echr, past

Ochr, huerto

®chr, camino
Echr, camino, past
EHuerto

4, 2% mPast

EO. acequia

@Al Casa

D huerto, chr, past

Nota. Mon = Monte, Chr = Chacra, Past = Pastura, O. acequia= Orilla de acequia, Al. Casa =
Alrededor de la casa.

En la figura 11 se observa que, el 45% del total, las especies son extraidas de su habitat natural.
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4.1.6. Ocurrencia de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de Celendin
Referente a la ocurrencia de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad

de Celendin, se registrd que, 142 (89%) especies fueron frecuentes, abundante o comunes, 13

(8%) especies fueron muy abundantes y cuatro (3%) especies fueron escasas o raras.

Figura 12

Ocurrencia de las plantas horticolas registradas en el mercado de la ciudad de Celendin

Ocurrencia de las plantas

O Com
DEsc
OM-ab

Nota. Com = Comun, Esc = Escasa, M-ab = Muy abundante.

En la figura 12 se observa que, las especies horticolas son comunes o abundantes el 89%

del total, es decir que se las puede encontrar muy facilmente en el mercado de la ciudad de

Celendin.
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4.1.7. Usos de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de Celendin

En el mercado de la ciudad de Celendin, de las 159 especies registradas, 116 (73%)
especies fueron de uso medicinal, 23 (14%) especies fueron de uso medicinal-alimenticio, siete
(4%) especies fueron de uso medicinal-agroforestal, cuatro (3%) especies fueron de uso medicinal-
ornamental, dos (1%) especies fueron de tres usos, medicinal-alimenticio-aromatico, medicinal-
agroforestal-ornamental, medicinal-alimenticio-agroforestal y una (1%) especie fue de uso,
medicinal-construccion-agroforestal, medicinal-forestal y medicinal-aromatico.
Figura 13

Usos de las plantas horticolas registradas en el mercado de la ciudad de Celendin.

119 Usos de las plantas

4,3% _1,1%

@Cs, M, Ag
am

aMm, Ag
am, Ag, Or
am, Al
am, Al, Ag
@M, Al, Aro

2,1%

@M, Aro
B M, Fo
amMm, Or

Nota. M = Medicinal, Al = Alimenticio, Fo = Forraje, Ag = Agroforestal, Cs =
Construccion, Or = Ornamental, Aro = Aromatico.
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Castillo-Vera et al. (2017) en el mercado de la Ciudad de Cajabamba, la categoria
Medicinal registro el mayor nimero de especies (85 especies), seguida de la categoria Social (39
especies), la categoria Alimenticia (14 especies), y las categorias Materiales y Ambiental con una
especie cada una (Figura 4), 106 especies fueron registradas en una sola categoria de uso; y 17
especies en dos categorias de uso.

Tello y Flores (2025) en un estudio realizado en la comunidad de Cocharcas-Apurimac,
registrd 103 especies vegetales, las mismas que fueron agrupadas en nueve categorias de uso,
siendo la categoria Medicinal la més destacada, con 52 especies, seguida de Alimento para
humanos, con 45 especies y la Social, con 26 especies.

4.1.8. Parte empleada de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de
Celendin

Respecto a la parte empleada de las plantas horticolas, se registré que 43(27%) especies
fueron utilizadas totalmente, es decir, la planta entera, 39 (25%) especies fueron empleadas las
hojas, tallos y flores, 22 (14%) especies fueron empleadas solo hojas, 18 (11%) especies fueron
empleadas hojas y tallos, 13 (8%) especies fueron empleadas hojas y flores, cinco (3%) especies
fueron usadas hojas y frutos, el resto de especies representa el 1%, como se observa en la Figura

11.
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Figura 14
Parte empleada de las plantas horticolas registradas en el mercado de la ciudad de Celendin.
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Nota. Ho = Hojas, FI = Flores, F = Frutos, Ta = Tallos, Pe = Planta entera, Sem =
Semillas, Mad = Madera.

En Cajabamba, Castillo-Vera et al. (2017) registro, del total de las especies (123 especies),
el 80% de las especies fueron usadas las ramas, hojas y la planta entera. En las especies restantes
se utilizaron los frutos (5%), las flores (4%), la raiz (5%), la corteza (2%), semillas (2%) y
secrecion (2%).

En Cajamarca, Orrillo (2018) sefiala que, las partes mas utilizadas es la hoja con el 37%,
el resto se distribuyé del siguiente modo: toda la planta 12%, el fruto 10%, semilla 8% y corteza

7%.
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Cruzado (2018) refiere que, del total de especies, 25 especies fueron usadas solo las hojas,
25 especies hojas y tallos, 18 especies solo fruto, 14 especies planta entera.

Huamantupa et al. (2011) sefiala que, de las partes utilizadas de la planta, el 75%
corresponde al empleo de toda la planta, es decir incluyendo las raices, tallos, hojas y flores, 10%
solamente hojas, 4% raices y el 11% mixtura de flores, frutos y tallos.

En la Provincia de Bolivar, Monigatti et al. (2012) indican que, en la mayoria de los casos,
las hojas o partes aéreas se utilizaron con fines medicinales. Las hojas se citaron con mayor
frecuencia en la comunidad del valle (42% versus 36% en la sierra), como resultado del mayor uso
de arboles frutales cultivados o especies arbdreas de bosque seco.

En un estudio realizado en Ayacucho, Hurtado (2024) sefiala que, referente a los 6rganos
y secreciones utilizadas, los pobladores mencionaron que, utilizan en mayor proporcion, las ramas,
que incluyen tallos con hojas, (77 especies); y solo hojas (52 especies).

Montoya et al. (2024) refiere que, de las 50 especies registradas en el bosque montano de
neblina El Infiernillo, los 6rganos més usados fueron hoja (23), planta entera (15), flores (7) y tallo
(6). El resto se distribuyd en raiz, corteza, rama, fruto, latex y semilla.

Seminario et al. (2024) sefialan que, las hojas destacaron segun la parte de la planta usada
(36%) vy las siguientes en orden de importancia fueron: toda la planta (15%), tallo (14%), flor
(11%) y otras partes (24%).

Martinez et al. (2016) mencionan que, las partes de mayor uso de las plantas fueron las
hojas, flores, ramas, tallo y toda la planta, y la mayoria de las especies proviene de las comunidades
naturales.

Silva et al. (2019) registraron 219 especies en los mercados de Lima Metropolitana, de las

cuales fueron identificadas 183 especies, por loque menciona, respecto a la comercializacion de
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las partes de las plantas, 46,4 % corresponde a la parte aérea; 14,2 %, a toda la planta; 11,5 %, a
los frutos; 10,4 %, a las hojas; 6,6 %, a las partes subterraneas (raiz y rizoma); 5,5 %, a las flores,
y 4,4 %, a semillas.

Reyes et al. (2022) sefiala que, de las 66 especies registradas, las partes de la planta méas
comercializadas fueron las hojas, tallos y flores, seguidas de lejos por corteza y raiz.
4.1.9. Estado en que se usa las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de
Celendin

En el mercado de la ciudad de Celendin se registré a 63 (40%) especies que se usan en
cualquier estado, es decir sean tiernas o adultas, 54 (34%) especies fueron usas preferiblemente
tiernas, 32 (20%) especies fueron usadas preferiblemente adultas, siete (4%) especies fueron
usadas en fructificacion y tres (2%) especies fueron usadas en estado de floracion.
Figura 15

Estado en el que se usan las plantas horticolas en el mercado de la ciudad de Celendin.
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En la figura 15 se observa que, el estado en el que méas se comercializan las plantas fue

preferiblemente tiernas (40%).
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4.1.10. Estado de humedad de las plantas horticolas para su empleo expendidas en el mercado
de la ciudad de Celendin

Se registrd un total de 88 (55%) especies medicinales que se encontraban tanto en estado
fresco como en seco, 64 especies (40%) especies en estado fresco y siete (5%) especies solo en
estado seco.

Figura 16

Estado de humedad de las plantas para su empleo, registradas en el mercado de Celendin.
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Nota. Fr = Frescas, Se = Secas.

Cruzado (2018) en el mercado de la ciudad de Bambamarca, registré 47 especies de plantas
medicinales en estado fresco y 53 especies de plantas medicinales en estado deshidratado (seco).

Martinez et al. (2016) en Puebla-México, registraron 49 especies, todas ellas son
comercializadas en estado fresco y seco.

Silva et al. (2019) registraron 219, de las cuales el 65,6 % de las plantas que se
comercializaban fueron frescas, el 21,3 % incluye frescas y secas, y solo el 13,1 % fueron secas.

Las plantas frescas provienen, principalmente, de la zona andina y la costa.
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4.1.11. Forma de preparacion de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad
de Celendin

La mayoria de las plantas medicinales, es decir 53 (33%) especies fueron cocidas, 43 (27%)
especies fueron preparadas solo en infusion, 21 (13%) especies fueron preparadas cocidas y en
infusion, 16 (10%) especies fueron trituradas y preparadas en zumos, nueve (6%) especies fueron
solo trituradas, cuatro (2%) especies fueron maceradas, cuatro (2%) especies fueron soasadas, tres
(2%) especies fueron trituradas o chancadas-cocidas, y una especie es al menos , soasada-triturada,
cocida-infusién-triturada, triturada-cocida-macerada y cocida-soasada.

Figura 17

Forma de preparacion de las plantas medicinales expendidas en el mercado de Celendin.
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Orrillo (2018) en el mercado de la ciudad de Cajamarca, sefiala que, de las 470 especies
registradas 49% de las especies es la forma de preparacion mas practicada fue la infusion, la
decoccidn con el 23% de las especies, la preparacion en forma de zumo con 14% de especies éste
ualtimo aument6 por la existencia de puestos de venta de productos procesados donde se vende
plantas medicinales en forma de zumo y/o extractos, y menos del 4% para las preparaciones de,
maceracion, machacado, crudo, molido, quemado, aceite, latex y tostado.

Montoya et al. (2024) mencionan que, las formas de preparacion predominantes fueron
infusion (44%), decoccion (23%) y fresco (19%) y, en menor proporcion, triturado, molido y
macerado.

Huamantupa et al. (2011) sefala que, la forma de preparacion, da en gran proporcién en
las infusiones o los llamados cominmente “mates calientes” con 69% del total de especies (152
especies).

Monigatti et al. (2012) menciona que, los remedios se preparaban a partir de mezclas de
plantas. Las recetas individuales contenian de dos a once plantas diferentes y, en ocasiones, otros
ingredientes. A menudo se afiadia miel de abeja a infusiones o decocciones.

4.1.12. Formas de aplicacion de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad
de Celendin

Se registro 78 (49%) especies de plantas horticolas expendidas en el mercado de Celendin,
las cuales fueron consumidas en forma de bebida, 26 (16%) especies fueron aplicadas como barios,

siete (4%) fueron aplicadas como emplastos, seis (4%) fueron aplicados como bafios y lavados.
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Figura 18

Formas de aplicacion de las plantas horticolas expendidas en el mercado de Celendin
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Nota. Be = Bebida, La = Lavados, Ba = Bafios, Em = Emplasto, Fom = Fomento, Fro =
Frotacién, Inh = Inhalacion, Polvo.

Monigatti et al. (2012) menciona que, al menos 25% de los casos reportados, aplicaban
como; lavados, cataplasmas, enemas o frotando la parte del cuerpo afectada con el material vegetal,
agregaban sal a los lavados, aceite para enemas y aguardiente de cafia de azucar para aplicaciones
topicas.
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Montoya et al. (2024) sefiala que, en el Bosque Montano del Norte del Peru, la
administracion fue principalmente de forma oral (39), emplasto (15), lavado (5) y bafio (4).
4.1.13. Via de administracién de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad
de Celendin

En el mercado de la ciudad de Celendin, de las 159 especies registradas, 91 (57%) especies
fueron administradas de forma oral, 38(24%) especies fueron aplicadas en forma de tépico, 12
(7%) especies fueron administradas via vaginal, cinco (3%) especies fueron administradas via oral-
vaginal, dos (1%) especies fueron administradas via oral y rectal, y una especie es al menos
administrada para los huesos, auricular, oral y vistas, auricular y oral, nasal, oral y vaginal, nasal
y topico, y rectal.

Figura 19

Via de administracion de las especies horticolas registradas en el mercado de Celendin.
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Monigatti et al. (2012) menciona que, respecto a las vias de administracion de las plantas
medicinales, los remedios vegetales se administraron por via oral en aproximadamente el 70% de
los casos, principalmente en forma de infusiones de material vegetal fresco. Las formas de
aplicacion menos frecuentes incluyeron decocciones, savia, extractos alcohdlicos y jarabe (5%).
Més del 25% de los remedios vegetales se aplicaron por via topica. como lavados, cataplasmas,
enemas o frotando la parte del cuerpo afectada con material vegetal.

4.1.14. Unidad de medida de las especies de plantas horticolas expendidas en el mercado de la
ciudad de Celendin

La unidad de medida es la presentacion de las plantas horticolas en el mercado, es decir
como las venden o las miden, de acuerdo al precio que cueste cada una de ellas. Ciento cincuenta
(94%) especies son vendidas en atados, 7 (4%) especies son secadas y embolsadas para su
comercio, el resto son vendidas en kg y por unidades, una especie cada, respectivamente.

El precio por cada unidad de medida varia de 0.50 a 1.50, ya sea para atados, unidades,

embolsado o kg.
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Figura 20

Unidad de medida de las especies de plantas medicinales expendidas en el mercado de Celendin.
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Cruzado (2018) menciona que, la forma de comercializacion de las especies fue en forma
de atados (agrupacion de ramas o tallos de un solo individuo), “montones (agrupacion de
individuos, raices u otras partes, de una sola especie) y unidades. En estas formas de
comercializacion, las plantas son vendidas sin tener en cuenta su peso. El precio de venta de ambas
formas (Atad y montones) fue de s/. 1. 00.

Orillo (2018) sefala que, la venta se realiza en tercios y los precios oscilan entre s/ 0.5

hasta s /2, muchas de estas plantas se asocian para la venta con frutas nativas y plantas alimenticias.
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4.1.15. Origen y distribucion de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de Celendin

En el mercado de la ciudad de Celendin, de 158 plantas horticolas identificadas, 38 especies estan distribuidas por todo el mundo,
siendo introducidas al continente americano y 120 especies son nativas del continente americano.
Tabla 2

Origen y distribucion geogréfica de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de Celendin

N° Nombre cientifico Nombre comun Origen Distribucion

América tropical y subtropical,
Nigeria hasta Etiopia y el sur de
1 Adiantum poiretii Wikstr. Culantrillo Nativa  Africa, suroeste de la peninsula
Arabiga, oeste del océano indico,
suroeste de la India 'y Sri Lanka

2 Achyrocline alata DC. Ishpingo amarillo Nativa  Bolivia
ﬁgs(r)atl)tma fastigiata (Kunth) R.M.King & Tupuquero Nativa  Colombia y Per

4 ﬁgs(r)aétma sternbergiana (DC.) R.M.King & Warmi warmi Nativa  Peru y Bolivia

5 Alchemilla procumbens Rose Hierba curatodo Nativa  México hasta El Salvador

6 Alnus acuminata Kunth Aliso Nativa Desde.el noroeste de México hasta
Argentina

7 Aloe vera (L.) Burm.f. Penca séabila Introducida Norte de Oman (montafias Hajar)

8 Alonsoa linearis (Jacq.) Ruiz & Pav. Santo domingo Nativa  Sur de Ecuador hasta Bolivia

9 Alonsoa linearis var. platyphylla (Diels) Edwin Santo ?;)Icmallngo de Nativa  Pera

10 Alonsoa meridionalis (Lf) Kuntze Ajicillo Nativa Centro de MFT'X'CO hasta Bolivia y el
centro de Chile

Lancetilla México a Venezuela y noroeste de
11 Alternanthera lanceolata Schinz Nativa y

Argentina
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N° Nombre cientifico Nombre comun Origen Distribucion

12 Ambrosia arborescens Mill. Marco Nativa Oeste_de Sudamerica hasta Chile
(Coquimbo)

13 Annona muricata L. Guanabana Nativa Sur,dg MeX|c_o hasta el sur de
América tropical

14 Anthemis sterilis Steven Manzanilla macho Introducida Ucrania, Crimea

15 Arracacia equatorialis Constanza Arracacha silvestre Nativa  Ecuador a Peru
Desde Europa hasta Siberia, el

16 Artemisia absinthium L. Ajenjo Introducida Himalaya occidental y el norte de
Africa
Noroeste de Venezuela hasta el

17 Baccharis latifolia Pers. Chilca blanca Nativa  oeste de Sudaméricay el noroeste
de Argentina

18 Baccharis trinervis Pers. Chilca negra Nativa Degdc_a MeX|c_o hasta _eI_ sur de
Ameérica tropical y Trinidad.

19 Bauhinia weberbaueri Dafios Cedillo rosado Nativa  Ecuador a Peru

20 Bixa orellana L. Achiote Nativa Despl_e MeX|c_o hasta el sur de
América tropical

21 Boerhavia diffusa L. Moradilla hoja grande Nativa  México

22 Borago officinalis L. Borraja castilla Introducida Mediterraneo occidental y central.

23 Brachyotum rostratum (Naudin) Triana Zarcilleja Nativa  Ecuador a Peru

24 Brugmansia arborea (L.) Sweet Floripondio Nativa gﬁﬁge Ecuador hasta el norte de

25 Calceolaria calycina Benth. Canaillahuango Nativa  Ecuador a Peru
Desde el centro de México hasta el

26 Carex humboldtiana Steud. Shanshe o cortadora Nativa  norte de Venezuela y el sureste de
Brasil.

27 Cassia grandis Lf Cafia fistula Nativa Des,d(_e el centro de Mexico hasta la
América tropical.

28 Castilleja cerroana Edwin Chupa sangre Nativa  Peru
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N° Nombre cientifico Nombre comun Origen Distribucion

29 Cestrum alternifolium (Jacq.) O.E.Schulz Hierba santa negra Nativa Desde el sur de Me_X|co hasta
Venezuela y el Caribe.

30 Cestrum tomentosum Lf Hierba santa blanca Nativa  Desde México a Venezuela y Perl

31 Cleome chilensis DC. Hierba del zorrillo Nativa  Desde Peru hasta el norte de Chile.

Clinopodium sericeum . .

32 (C.Pres| ex Benth.) Govaerts Romero de campo Nativa  Ecuador a Peru

33 Clinopodium weberbaueri (Mansf.) Govaerts Orégano cangle Nativa  Peru

34 Clinopodium weberbaueri (Mansf.) Govaerts Orégano cangle Nativa  Peru

35 Colignonia parviflora (Kunth) Choisy Ulacay blanco Nativa  Colombia, Ecuador, Peru.
Desde México hasta América

36 Commelina tuberosa L. Ulacay celeste Nativa  Central, desde Peru hasta el
noroeste de Argentina.

37 Cucurbita maxima Duchesne Zapallo Nativa  Desde Bolivia al norte de Argentina

38 Cuphea ciliata Ruiz & Pav. Hierba del toro Nativa Desde Panama hasta el noroeste de
Venezuela y Pera.

39 Cynara cardunculus L. Alcachofa silvestre  Introducida Macaronesia, Mediterranea.

40 Cyrtochilum longipes (Rchb.f. & Warsz.) Gaya gaya grande Nativa  Perd (Piura)

Kraenzl.

41 Dalea carthagenensis (Jacq.) JFMacbr. Hierbaichill Nativa ESSS:ZIMEX'CO hasta América

42 Dalea cylindrica Hook. Arafiaquegua Nativa  Desde Ecuador hasta Peru.

43 Desmodium molliculum (Kunth) DC. Pie de perro Nativa Des,d(_e Mexm_o hasta el sur de
América tropical

44 Dianthus caryophyllus L. Clavel Introducida Peninsula de los Balcanes.

45 Diastatea micrantha (Kunth) McVaugh Canchalagua Nativa  Desde México a Argentina (Jujuy)

46 Dipsacus fullonum L. Cardon Introducida Desde Europa hasta el Caucaso,
noroeste de Africa.
Perq, regiones tropicales, )

47 Dodonaea viscosa Jacq. Chamana Nativa  subtropicales y templadas de Africa,

América, Asia Meridional y Australia.
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N° Nombre cientifico Nombre comun Origen Distribucion
48 Dysphania ambrosioides (L..) Mosyakin & Paico Nativa  América, Islas Subantarticas.
Clemants

49 Echeveria eurychlamys A. Berger Pimpim Silvestre Nativa  Peru

50 Echeveria gigantea Rose & J.A.Purpus Pimpim Cultivado Nativa  México (Sur de Puebla a Oaxaca).

51 Elaphoglossum huacsaro (Ruiz) Cristo Calaoala Nativa zes,d € MeX|c_o (Chiapas) hasta

mérica tropical.
52 Elaphoglossum huacsaro (Ruiz) Cristo Calaoala Nativa zes,d € MeX|c_o (Chiapas) hasta
mérica tropical.

53 Ephedra americana Humb. & Bonpl. ex Willd. Diego Lo6pez Nativa zregseciriirl?;uador al noroeste de

54 Epidendrum cochlidium Lindl. Gaya gaya pequefia Nativa  Oeste de América del Sur.

55 Epidendrum cochlidium Lindl. Siempre viva Nativa  Oeste de América del Sur.

56 Epidendrum densifolium Kraenzl. Cafa cafia Nativa  Desde el sur de Ecuador hasta Peru.

57 Epidendrum L. Suelda con suelda Nativa  Desde México a Colombia.
México, Costa Rica, noroeste de

58 Epilobium denticulatum Ruiz y Pav. Albahaca silvestre Nativa  Venezuela hasta el centro norte de
Argentina.

59 Equisetum giganteum L. Cola de caballo Nativa  América tropical y subtropical.

60 Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. Nispero Introducida China (Chongging, Hubei).

) ) . oo L. . Macaronesia, Eurasia templada

61 Erodium cicutarium (L.) L'Hér. Aojauja Introducida hasta el norte y noreste de Africa.

62 Escallonia pendula (Ruiz & Pav.) Pers. Pauco Nativa Desde el oeste de Sudamerica hasta
el noroeste de Venezuela.

63 Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto Introducida Desde el sur de _Vlctona hasta el
este de Tasmania.

64 Euphorbia reptans P.R.O.Bally & S.Carter Contra hierba blanca Introducida Somalia

65 Evolvulus argyreus Choisy Cedillo celeste Nativa do:SBtreagﬁ Sudamérica y el noreste

66 Evolvulus herrerae Ooststr. Cedillo azul Nativa  Perd

67 Ficus carica L. Higo Introducida Desde el Mediterraneo oriental hasta

Asia central y Afganistan.
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N° Nombre cientifico Nombre comun Origen Distribucion
68 Foeniculum vulgare Mill. Hinojo Introducida Desde el Mediterraneo hasta Etiopia
y el oeste de Nepal.
69 Gall_anthe dichotoma (Willd.) E.L.Cabral & Cinro Nativa  Desde Ecuador hasta Pera.
Bacigalupo
70 Gaultheria erecta Vent. Pushgay Nativa  Ameérica tropical y subtropical
71 Geranium chilloense Willd. ex Kunth Landacushma Nativa ngfe el sur de Colombia hasta
Oeste de Sudamérica hasta el
72 Gnaphalium dombeyanum DC. Ishpingo blanco Nativa  noroeste de Venezuela y el noroeste
de Argentina.
73 Heliopsis buphthalmoides (Jacg.) Dunal Caruatucto Nativa Degd_e México hasta Venezuelay
Bolivia, Guayana Francesa.
74 Heliotropium incanum Ruiz & Pav. Cedillo blanco Nativa  Peru
75 Hel!otroplum maranjonense Luebert & Cedillo plomo Nativa  Perd
Weigend
76 Hesperocyparis macrocarpa (Hartw.) Bartel Ciprés Nativa  California (cerca de Monterey).
77 Hypochaeris taraxacoides Ball Achicoria Nativa golomp|a, Pert y noroeste de
rgentina.
78 Indigofera humilis Kunth Cedillo naranja Nativa  Peru
79 Ipomoea purpurea (L.) Roth Aneguilla Nativa  Ameérica tropical y subtropical.
80 Juncus bufonius L. Canchalagua Nativa  Europa, Asia, América y Africa
81 Kramerla lappacea ( Dombey ) Burdet & Retafia Nativa Desde I?guador hasta el sur de
BBSimpson Sudamérica.
82 Lantana angustibracteata Hayek Carga rosa blanca Nativa  Peru
83 Lantana reptans Hayek Carga rosa rosada Nativa  Ecuador a Peru.
84 Lepidium bipinnatifidum Desv. Mastorcillo Nativa Oeste y ce'nt_ro de Mexico, el oeste
de Sudameérica hasta Venezuela.
85 Lupinus mutabilis Sweet Chocho Nativa Desde el oeste de Sudamerica hasta
el noroeste de Venezuela.
86 Lupinus sericeus Pursh Chocho silvestre Nativa Oeste de Canada hasta el oeste y

oeste del centro de EE. UU.
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N° Nombre cientifico Nombre comun Origen Distribucion
87 Mangifera indica L. Mango Introducida Desde Assam hasta China (sur de
Yunnan).
, , . , . Desde Colombia hasta el sur de
88 Margyricarpus pinnatus (Lam.) Kuntze Nigua nigua Nativa Sudameérica.
89 Matricaria chamomilla L. Manzanilla Introducida Macar_one5|a, Africa del Nor_te,
Eurasia Temprana e Indochina.
90 Mauria heterophylla Kunth Las tres hojas Nativa 5?32(:2 Costa Rica hasta Venezuela
91 Maytenus apurimacensis Loes. Cachorrillo Nativa ggl?\?i: Perd hasta el oeste de
Macaronesia, desde Europa hasta
92 Medicago polymorpha L. Trébol Introducida Asia central y el oeste de Nepal,
norte y noreste de Africa tropical
hasta la peninsula arabiga.
93 Melissa officinalis L. Toronijil Introducida E:r?t?;el Mediterraneo al Asia
94 Mentha spicata L. Hierba buena Introducida Desde Europa hasta Asia central.
95 Mentha piperita L. Menta Introducida Desde Europa hasta China.
96 Minthostachys mollis (Kunth) Griseb. Mufa, chamcua Nativa Desde \,/e_znezuela hasta el oeste de
Sudamérica.
97 Monnina salicifolia Ruiz & Pav. Mallemate Nativa  Oeste de Sudamérica.
. . : . Desde el noreste de Pakistan hasta
98 Moringa oleifera Lam. Moringa Introducida el noroeste de la India.
99 Muehlenbeckia tamnifolia Meisn. Bejuco colorado Nativa ifgsgriir'\]/l;)('co hasta el noroeste de
100  Myrcianthes discolor (Kunth) McVaugh Lanche Nativa  Bolivia, Colombia, Ecuador, Peru.
Desde Europa hasta Asia central y
101  Nasturtium officinale R.Br. Berro Introducida la peninsula Arabiga, Macaronesia,
norte y noreste de Africa tropical.
102  Ocimum basilicum L. Albahaca blanca Introducida Desde Asia tropical y subtropical

hasta el norte de Australia.
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N° Nombre cientifico Nombre comun Origen Distribucion

Bolivia, Colombia, Ecuador,
103 Oenothera multicaulis Ruiz & Pav. Ticlia amarilla Nativa Guatemala, Sudeste de México,
Perl, Venezuela

Desde el sur de California hasta el
104  Oenothera rosea Aitdn Ticlia roja Nativa  sur de Texas y el oeste y sur de
Sudameérica, Cuba y Jamaica.

Hierba del cojo

105  Onoseris lopezii Ferreyra Nativa  Peru

morada

106  Oreocallis grandiflora R.Br. Salta perico Nativa  Desde Ecuador a Peru

107  Origanum vulgare L. Orégano Introducida Desde Macaronesia a China.

108  Otholobium mexicanum (L.f.) J.W.Grimes Culén Nativa Colombia, Ecuador, Peru,
Venezuela

109  Oxalis corniculata L. Chulco rastrero Introducida Desgle el s_gb_contmente indio hasta
Japoén y Filipinas.

110  Oxalis eriolepis Wedd. Chulco Nativa Desde_Peru hasta el noroeste de
Argentina.

: . . Desde Peru hasta el oeste y oeste

111 Paranephelius uniflorus Poepp. Tullpa tullpa Nativa del centro de Bolivia.

112  Paspalum distichum L. Grama dulce Nativa Des,d(_e EStad.OS Unidos ha_sta
América tropical y subtropical.

113  Peperomia galioides Kunth Congonita Nativa ESSS:ZIMEX'CO hasta América

114  Phoradendron nervosum Oliv. Popa amarilla Nativa Desplg MeX|c_o hasta el sur de
América tropical.

115  Physalis peruviana L. Aguaymanto, tomatillo Nativa Argentina, Bo!ma, Chile, Colombia,
Ecuador, Perd y Venezuela.

116  Piper aduncum L. Matico Nativa Des_de México hasta Ameérica
tropical.

117 Piper barbatum Kunth Migmig Nativa Desde Panama hasta el noroeste de
Venezuela y Pera.

118 Plantago lanceolata L. Llantén &spero Introducida Macaronesia, Africa del Norte hasta

Mauritania, Eurasia templada.
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N° Nombre cientifico Nombre comun Origen Distribucion
Desde Eurasia templada hasta la
119  Plantago major L. Llantén suave Introducida peninsula arabiga, Macaronesia,
norte y sur de Africa.
120 Pleopeltis buchtienii (Christ & Rosenst.) Calaoala de cobre Nativa Desde el oeste de Sudamérica hasta
A.R.Sm. Venezuela.
Moradilla hoia Desde Colombia hasta el norte de
121 Polygala boliviensis AWBenn. cquena ) Nativa  Venezuela, noreste de Brasil, Peru
peq hasta el noroeste de Argentina.
122  Polylepis racemosa Ruiz & Pav. Quinua Nativa  Desde Ecuador a Bolivia.
123 Pseudonoseris szyszylowiczii (Hieron.) H.Rob. Hierba del cojo roja Nativa  Perd
& Brettell
124  Psidium guajava L. Guayaba Introducida Oeste de Africa tropical.
125 Robinia pseudoacacia L. Flor blanca Introducida g:r(iagr:rt'gleste y Europa central y
Oeste de Sudamérica hasta el
126  Rorippa mandonii (E.Fourn.) Mart. -Laborde Cadillo blanco Nativa  noroeste y norte del centro de
Argentina.
127 Rosaindica L. Rosa Introducida Desde el sur de C_hm,a hasta el norte
de Indochina y Taiwan.
128  Rosmarinus officinalis L. Romero de castilla  Introducida Europa y Africa
129  Rubus fruticosus Weihe & Nees Zarzamora Introducida Norte, centro y este de Europa.
130  Rumex crispus L. Hierba mala blanca Introducida Macar_one5|a, Africa del Norte y
Eurasia templada.
131  Rumex peruanus Rech.f. Unigan Nativa  Colombia (Caldas) hasta Peru.
. Desde el norte de la peninsula
132  Ruta graveolens L. Ruda macho Introducida balcanica hasta Crimea.
133  Salix chilensis Molina Sauce Nativa  Chile central.
134  Salvia bullulata Benth. Shogona celeste Nativa  Peru
135  Salvia macrophylla Benth. Salvia Nativa Desde el suroeste de_ C_:olombla
hasta el oeste de Bolivia.
136  Salvia oppositiflora Ruiz & Pav. Shogona roja Nativa  Peru
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N° Nombre cientifico Nombre comun Origen Distribucion
137  Salvia sagittata Ruiz & Pav. Salvia aparragada Nativa Bgrsge el sur de Colombia hasta
138  Sambucus peruviana Kunth Sauco Nativa Desde_Costa Rica al noroeste de
Argentina.
139  Schinus molle L. Molle Nativa Deso_le Pert al norte de Ch.”e’ sur de
Brasil al noreste de Argentina.
Schizotrichia jelskii (Hieron.) Strother ex ~ : .
140 Loockerman, BLTurner y RKJansen Afashquero Nativa Peru
141  Senna cajamarcae H.S.Irwin & Barneby Mutuy Nativa  Desde Costa Rica a Pera.
142  Sigesbeckia jorullensis Kunth Nadiquegua Nativa Degd_e Meéxico h"ilSta Vene’zuela y
Bolivia, La Espafiola, Peru.
143  Siparuna muricata (Ruiz & Pav.) A.DC. Anashquero de jalca Nativa  Desde Ecuador a Bolivia.
144  Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.Rob. Yacon Nativa  Oeste de América del Sur.
Macaronesia, desde Europa hasta el
145 Sonchus oleraceus L. Cerraja Introducida Mediterraneo, desde el Sahara
hasta la Peninsula Arabiga.
L .. Azores, sur de Europa y este del
146  Spartium junceum L. Retama Introducida Mediterraneo.
147  Stachys kouyangensis (Vaniot) Dunn Supiquegua Introducida Egggh?rllasur de China centraly la
148  Stachytarpheta weberbaueri Moldenke Cedillo anaranjado Nativa  Peru
149  Stelis tricardium Lindl. Cucharilla Nativa  Ecuador (Pichincha).
150 Tagetes filifolia Lag. Anis Nativa Despl e México hasta Vengzuela,
Peru y el norte de Argentina.
151 Tamarindus indica L. Tamarindo Introducida Comoras, Madagascar.
Bolivia, Chile Central, Chile Norte,
152  Tara spinosa (Molina) Britton & Rose Taya Nativa  Colombia, Cuba, Ecuador, Peru,
Venezuela
153  Taraxacum officinale FHWigg. Diente de le6n Introducida M_aca_rone5|a, desde I,Eu_ropa hasta
Siberia, noroeste de Africa.
154  Tecoma rosifolia Kunth Hada anaranjada Nativa  Norte de Pera.
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155 Tecoma stans (L.) Juss. ex kunth Hada amarilla fina Nativa  América tropical y subtropical.

156  Urtica echinata Benth. Ortiga Nativa Desde el oeste de Sudamerlca hasta
el noroeste de Argentina.

157  Verbena litoralis Kunth Verbena Nativa Desg(_a MeX|c_o hasta el sur de
América tropical.

158  Zinnia peruviana (L.) L. Sunchillo Nativa Desde Estados Unidos hasta Peru,

Venezuela y el norte de Argentina.

Nota. Informacion obtenida de: Plants of the World Online (POWO, 2025).

105



Castillo-Vera et al. (2017) mencionan que, de 123 especies registradas en Cajabamba, 92
(75%) fueron nativas y 31 (25%) fueron introducidas.

Orrillo (2018) sefiala que, las especies se distribuyeron en 129 familias botéanicas, del total
de especies reportadas, 34 % fueron introducidas de otros continentes del mundo y 66 % nativas
del continente americano.

Ribeiro et al. (2001) sefialan que, la demanda existente por las plantas medicinales ha
generado preocupacion en la medida en que poblaciones nativas de las especies originarias de
materia prima se ven amenazadas, principalmente, cuando partes de estas plantas, tales como;
raices, semillas y flores, esenciales para su reproduccion, son bastante recolectadas, utilizadas y
comercializadas en forma no sostenible.

Huamantupa et al. (2011) de las 152 especies registradas en el mercado de Cusco,
menciona que, el 17% (26 spp.), fueron de origen exdtico principalmente del continente europeo
y asiatico, entre ellas destacan M. recutita “manzanilla”, Mentha viridis “hierba buena”, Aloe vera
“sabila” y Rosmarinus officinalis el “romero”. Ademas, menciona que, el 83% del total (126 spp.),
de las plantas medicinales expendidas en los mercados de la ciudad de Cusco fueron de origen
nativo.

Monigatti et al. (2012) mencionan que, mas del 30% de las plantas medicinales encontradas

en el area de estudio fueron introducidas.
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4.1.16. Afecciones en las cuales se usan las plantas horticolas expendidas en el mercado de la

ciudad de Celendin

Respecto a las afecciones que tratan las plantas horticolas, destacaron aquellas que estan
destinadas a aliviar las dolencias de la mujer. Para tratar las inflamaciones de los ovarios se
utilizaron hasta 15 especies (siete Cedillos, penca sébila, guanabana, cola de caballo, guayaba,
Ilantén, entre otras) (Tabla 5). Ademas, para tratar los colicos estomacales, fueron utilizadas nueve
especies (culantrillo, ajenjo, orégano, orégano cangle, hinojo, chimcham, entre otras). Afecciones
como, mal del susto, mal de aire, gastritis, inflamacion de los rifiones, problemas con la circulacion

de la sangre, diabetes, bronquios, chirapas, inflamaciones por golpes, lisiaduras, son tratadas con

menos de siete especies de plantas horticolas.

Tabla 3

Afecciones en las cuales se usan las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de

Celendin

Afeccion

Nombre Cientifico

Nombre comun

Inflamaciones de los
ovarios

Bauhinia weberbaueri Dafios

Cedillo rosado

Brachyotum rostratum (Naudin) Triana Zarcilleja
Evolvulus argyreus Choisy Cedillo celeste
Evolvulus herrerae Ooststr. Cedillo azul

Heliotropium incanum Ruiz & Pav.

Cedillo blanco

Heliotropium maranjonense Luebert & Weigend

Cedillo plomo

Indigofera humilis Kunth

Cedillo naranja

Lantana angustibracteata Hayek

Carga rosa blanca

Lantana reptans Hayek

Carga rosa rosada

Phoradendron nervosum Oliv.

Popa amarilla

Plantago major L.

Llantén suave

Polylepis racemosa Ruiz & Pav.

Quinua
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Afeccion

Nombre Cientifico

Nombre comun

Stachytarpheta weberbaueri Moldenke

Cedillo anaranjado

Aloe vera (L.) Burm.f. Penca sabila
Taraxacum officinale FHWigg. Diente de le6n
Artemisia absinthium L. Ajenjo
Foeniculum vulgare Mill. Hinojo
Hypericum laricifolium Juss. Chimchan
Matricaria chamomilla L. Manzanilla
Célicos estomacales Mentha spicata L. Hierba buena
Mentha piperita L. Menta
Ocimum basilicum L. Albahaca blanca
Sigesbeckia jorullensis Kunth Nadiquegua
Tagetes filifolia Lag. Anis
Oxalis corniculata L. Chulco rastrero
Oxalis eriolepis Wedd. Chulco

Fiebre

Plantago major L.

Llantén suave

Rumex crispus L.

Hierba mala blanca

Salvia bullulata Benth.

Shogona celeste

Salvia oppositiflora Ruiz & Pav.

Shogona roja

Ageratina fastigiata (Kunth) R.M.King & H.Rob.

Tupuguero

Aloe vera (L.) Burm.f.

Penca séabila

Mal de susto

Achyrocline alata DC.

Ishpingo amarillo

Arracacia equatorialis Constanza

Arracacha silvestre

Calceolaria calycina Benth.

Canaillahuango

Cleome chilensis DC.

Hierba del zorrillo

Epilobium denticulatum Ruiz y Pav.

Albahaca silvestre

Ageratina fastigiata (Kunth) R.M.King & H.Rob.

Tupuguero

Rorippa mandonii (E.Fourn.) Mart. -Laborde

Cadillo blanco

Gnaphalium dombeyanum DC.

Ishpingo blanco

Problemas con la
circulacion de la

Boerhavia difusa L.

Moradilla hoja
grande

Castilleja cerroana Edwin

Chupa sangre

Cestrum alternifolium (Jacq.) O.E.Schulz

Hierba santa negra

Cestrum tomentosum Lf

Hierba santa blanca

sangre Diastatea micrantha (Kunth) McVaugh Canchalagua
Juncus bufonius L. Canchalagua

rastrera
Polygala boliviensis AWBenn. Moradilla hoja

pequefia
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Afeccion

Nombre Cientifico

Nombre comun

Zinnia peruviana (L.) L.

Sunchillo

Alonsoa linearis (Jacq.) Ruiz & Pav.

Santo domingo

Alonsoa linearis var. platyphylla (Diels) Edwin

Santo domingo de

jalca
Problemas de la piel Alonsoa meridionalis (Lf) Kuntze Ajicillo
(chirapas) Oenothera multicaulis Ruiz & Pav. Ticlia amarilla
Oenothera rosea Aitdn Ticlia roja
Lupinus sericeus Pursh Chocho silvestre
Medicago polymorpha L. Trébol
Anthemis sterilis Steven Manzanilla macho
Brugmansia arborea (L.) Sweet Floripondio
Clinopodium Romero de campo
sericeum (C.Presl ex Benth.) Govaerts
Mal de aire Ruta graveolens L. Ruda macho
Schizotrichia jelskii (Hieron.) Strother ex Afiashquero
Loockerman, BLTurner y RKJansen
Senna cajamarcae H.S.Irwin & Barneby Mutuy
Siparuna muricata (Ruiz & Pav.) A.DC. Afnashquero de jalca
Ambrosia arborescens Mill. El marco
Baccharis latifolia Pers. Chilca blanca
: Borago officinalis L. Borraja castilla
Bronquios , :
Salvia macrophylla Benth. Salvia
Salvia sagittata Ruiz & Pav. Salvia aparragada
Sambucus peruviana Kunth Sauco
Cynara cardunculus L. Alcachofa silvestre
%/;Lonczt:.llum longipes (Rchb.f. & Warsz.) Gaya gaya grande
. Epidendrum cochlidium Lindl. Gaya gaya pequeia
Gastritis - — - - -
Epidendrum cochlidium Lindl. Siempre viva
Physalis peruviana L. Agtlé?%lgiigtm
No identificado Chinchimal
Annona muricata L. Guanabana
Equisetum giganteum L. Cola de caballo
Infecciones e Robinia pseudoacacia L. Flor blanca
inflamaciones Monnina salicifolia Ruiz & Pav. Mallemate

vaginales Pleopeltis buchtienii (Christ & Rosenst.) Calacala de cobre
A.R.Sm.
Psidium guajava L. Guayaba
Hinchazén Colignonia parviflora (Kunth) Choisy Ulacay blanco
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Afeccion

Nombre Cientifico

Nombre comun

Commelina tuberosa L.

Ulacay celeste

Plantago lanceolata L.

Llantén aspero

Tecoma rosifolia Kunth

Hada anaranjada

Ageratina sternbergiana (DC.) R.M.King &
H.Rob.

Warmi warmi

Tecoma stans (L.) Juss. ex kunth

Hada amarilla fina

Alnus acuminata Kunth Aliso
, Alonsoa linearis var. platyphylla (Diels) Edwin Santo (_Jlommgo de
Inflamacion de los jalca
rifiones Ephedra americana Humb. & Bonpl. ex Willd. Diego Lopez
Erodium cicutarium (L.) L'Hér. Aojauja
Paspalum distichum L. Grama dulce
Baccharis trinervis Pers. Chilca negra
Cuphea ciliata Ruiz & Pav. Hierba del toro
Fiebre intestinal Hypochaeris taraxacoides Ball Achicoria
Cassia grandis Lf Canfa fistula
Lupinus mutabilis Sweet Chocho
Dalea carthagenensis (Jacq.) JFMacbr. Hierbaichill
Elaphoglossum huacsaro (Ruiz) Cristo Calaoala
Inflamaciones por Gaultheria erecta Vent. Pushgay

golpes, caidas

Pseudonoseris szyszylowiczii (Hieron.) H.Rob.

Hierba del cojo roja

& Brettell

Dipsacus fullonum L. Cardén

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. Nispero

Geranium chilloense Willd. ex Kunth Landacushma
Diabetes Mangifera indica L. Mango

Rubus fruticosus Weihe & Nees Zarzamora

Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.Rob. Yacon

Clinopodium
sericeum (C.Presl ex Benth.) Govaerts

Romero de campo

] _ Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto
Resfrio, gripe Hesperocyparis macrocarpa (Hartw.) Bartel Ciprés
Tara spinosa (Molina) Britton & Rose Taya
Piper aduncum L. Matico

Adiantum poiretii Wikstr. Culantrillo

Célicos menstruales

Clinopodium weberbaueri (Mansf.) Govaerts

Orégano cangle

Clinopodium weberbaueri (Mansf.) Govaerts

orégano cangle

Origanum vulgare L.

Orégano

Paréasitos

Cucurbita maxima Duchesne

Zapallo
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Afeccion

Nombre Cientifico

Nombre comun

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin &

Clemants

Paico

Schizotrichia jelskii (Hieron.) Strother ex
Loockerman, BLTurner y RKJansen

Afashquero

Siparuna muricata (Ruiz & Pav.) A.DC.

Afashquero de jalca

Dalea cylindrica Hook. Araflaquegua
. Dodonaea viscosa Jacq. Chamana
Heridas : — , -
Muehlenbeckia tamnifolia Meisn. Bejuco colorado
Tara spinosa (Molina) Britton & Rose Taya
Euphorbia reptans P.R.O.Bally & S.Carter Contra hierba blanca
, Nasturtium officinale R.Br. Berro
Ardor de estbmago — - - -
Taraxacum officinale FHWigg. Diente de le6n
Verbena litoralis Kunth Verbena
Alternanthera lanceolata Schinz Lancetilla
Célera Physalis peruviana L. Aguaymanto,
tomatillo
Sonchus oleraceus L. Cerraja
Bixa orellana L. Achiote
Prostata Margyricarpus pinnatus (Lam.) Kuntze Nigua nigua
Oreocallis grandiflora R.Br. Salta perico
Cynara cardunculus L. Alcachofa silvestre
Higado Mauria heterophylla Kunth Las tres hojas
Spartium junceum L. Retama
Dianthus caryophyllus L. Clavel
Problemas del . — —
, Melissa officinalis L. Toronjil
corazén —
Rosa indica L. Rosa
Equisetum giganteum L. Cola de caballo
Caida del cabello Psidium guajava L. Guayaba

Rosmarinus officinalis L.

Romero de castilla

Krameria lappacea (Dombey) Burdet &

. Retana
_ ) BBSimpson
Para la disenteria Tamarindus indica L. Tamarindo
Myrcianthes discolor (Kunth) McVaugh Lanche
, . Cassia grandis Lf Canfa fistula
Coldn, hemorroides -
Ipomoea purpurea (L.) Roth Aneguilla

Dolor de oidos

Echeveria eurychlamys A. Berger

Pimpim Silvestre

Echeveria gigantea Rose & J.A.Purpus

Pimpim Cultivado

Fracturas de huesos

Epidendrum densifolium Kraenzl.

Cafa cafia

Epidendrum L.

Suelda con suelda
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Afeccion

Nombre Cientifico

Nombre comun

Picaduras por Ficus carica L. Higo
insectos Gali_anthe dichotoma (Willd.) E.L.Cabral & Cinro
Bacigalupo
. Maytenus apurimacensis Loes. Cachorrillo
Inflamaciones por Hiorba dol co
lisiaduras Onoseris lopezii Ferreyra \erba det cojo
morada
Gases Minthostachys mollis (Kunth) Griseb. Mufia, chamcua
Stachys kouyangensis (Vaniot) Dunn Supiquegua
I Otholobium mexicanum (L.f.) J.W.Grimes Culén
Estrefiimiento - - - .
Salix chilensis Molina Sauce
. Urtica echinata Benth. Ortiga
Hemorragia — - - :
Stelis tricardium Lindl. Cucharilla
Insomnio Brugmansia arborea (L.) Sweet Floripondio
Cuidados postparto Carex humboldtiana Steud. Shanshe o cortadora
Para el colesterol Desmodium molliculum (Kunth) DC. Pie de perro
Escaldaduras Dodonaea viscosa Jacq. Chamana
CPSQIngaS en el Escallonia pendula (Ruiz & Pav.) Pers. Pauco
Acné Ficus carica L. Higo
Microbios Gall_anthe dichotoma (Willd.) E.L.Cabral & Cinro
Bacigalupo
Alergias Heliopsis buphthalmioides Dunal Caruatucto
Diarrea Lepidium bipinnatifidum Desv. Mastorcillo
Bajar de peso Moringa oleifera Lam. Moringa
Des_censos Paranephelius uniflorus Poepp. Tullpa tullpa
vaginales
Problemas . - _
cardiacos Peperomia galioides Kunth Congonita
. . . Aguaymanto,
Afecciones oculares Physalis peruviana L. tomatillo
Infecciones : _
urinarias Piper barbatum Kunth Migmig
Dolor de cabeza Rumex peruanus Rech.f. Uhigan
Dolor de huesos Schinus molle L. Molle

Para todas las
enfermedades

Alchemilla procumbens Rose

Hierba curatodo

Nota. Plantas horticolas registradas en el mercado de Celendin. Fuente: Elaboracion propia.

En Cajamarca, Orillo (2018) sefiala que, las especies mas resaltantes fueron las que sirven

para tratar el sistema gastro intestinal con 114 especies (24%) del total, seguido del sistema uro
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genital con 85 especies que representa el (18%), las del sistema circulatorio con 44 especies (9%)
del total, propdsitos méagicos con 40 especies (8%), sistema respiratorio 40 especies (8%), y
sistema endocrino con 27 especies (6%). Las plantas que sirven para tratar disfunciones sexuales
y mejorar la potencia sexual se incluyeron dentro del sistema reproductor que representa el 4% de
especies en relacion al total.

Montoya et al. (2024) sefialan que, las plantas medicinales intervienen en 65 afecciones
reconocidas. Estas afecciones estuvieron incluidas en 15 grupos segun sistemas del cuerpo humano
y 10 especies tuvieron la mayor importancia relativa (IR) segin su intervencion en mayor nimero
de grupos de afecciones, destacando Sambucus peruviana Kunth (0.40), Equisetum bogotense
Kunth (0.33), Ephedra rupestris Benth. (0.27) y Croton abutiloides Kunth (0.27). Por otro lado,
los grupos de afecciones mas importantes y que incluyeron mayor nimero de plantas fueron
sistema digestivo (17), sistema respiratorio (12), sistema musculo-esquelético (10), piel y tejido
subcutaneo (9), afecciones no definidas (9) y sistema urinario (7).

Seminario et al. (2024) sefialan que, el grupo de afecciones digestivas (SDI) destaco por el
nimero de especies usadas (cerca de 48.5%, 550 especies). Otros grupos destacables fueron el
respiratorio (SRE), piel y tejido subcutaneo (PTS), sistema urinario (SUR), afecciones no definidas
(AND) y el sistema musculo esquelético (SME) que usaron entre 320 y 396 especies (28% a 35%).
Por otro lado, 21% (233) de especies registraron usos culturales y magicos. Las diez especies con
el mayor nimero de aplicaciones (13 a 16 grupos de afecciones), en orden de importancia fueron:
Baccharis venosa, Schinus molle, Bidens pilosa, Linum usitatissimum, Nicotiana tabacum, Allium
cepa, Apium graveolens, Citrus limon, Dysphania ambrosioides, Equisetum bogotense. seis de
estas especies fueron nativas y el resto introducidas. Por su valor de uso como medios terapéuticos

en la region, destacaron 64 especies, con valores de 0.52 a 0.76.
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Bussmann et al. (2010) realizaron una investigacion en el norte del Perd, sobre las mezclas
de plantas utilizadas en la medicina tradicional. Obtuvieron un total de 974 preparaciones a base
de hierbas, empleadas para tratar 164 afecciones diferentes. Los trastornos psicosomaticos fueron
los padecimientos mas destacados, los mismos que fueron tratados con las mezclas de hierbas
tradicionales, con casi el 30% de todas las recetas aplicadas, seguidas de las enfermedades
respiratorias, femeninas, renales y cardiacas. Los problemas del sistema nervioso, la inflamacién
sistémica general y la bronquitis en conjunto representaron casi el 25% de todos los remedios
utilizado. En muchos casos, los curanderos usaban solo una o dos mezclas comunes para tratar una
enfermedad. Ademas, indican que una gran cantidad de plantas utilizadas en la curacion tradicional
en el norte de Peru se emplean en mezclas a menudo sofisticadas, en lugar de plantas individuales.

Castafieda et al. (2023) realiz6é un estudio “Plantas medicinales que se expende en el
mercado de Barranca para aliviar las afecciones respiratorias” senalan que, respecto al uso de las
plantas medicinales, el matico, la escorzonera y la huamanripa prefieren comprarlo para
consumirlo como infusién de 2 veces por dia, por semana de 3 a 4 veces para calmar las afecciones
respiratorias y aliviar los sintomas del COVID-19. Ademas, de que se incrementd su compra en
un 3% mas de lo que se ofertaba anteriormente, y 5% mas respecto al eucalipto especificamente
para tratar el Coronavirus, esta variacion fue significativa, ya que el porcentaje de consumo de
julio fue de 25% en comparacion con setiembre de un 80%. Este resultado quiere decir que, al
finalizar el afio 2021 los trabajadores del mercado de Barranca, el Milagro, prefirieron el consumo
de estas hierbas por sus cualidades quimicas y saludables como antitusigenas, calmantes y

relajantes.
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4.1.17. Estado de conservacion y endemismo de las especies horticolas expendidas en el

mercado de la ciudad de Celendin

Del total de plantas horticolas (159 especies) registradas en el mercado de la ciudad de

Celendin, 11 especies incluidas en alguna categoria de conservacion, y cuatro especies fueron

endémicas del Peru, de las cuales, tres especies se encontraron dentro la categoria Vulnerable

(\VU), cuatro especies dentro de la categoria En Peligro Critico (CR), seis especies se encontraron

dentro de la categoria Casi Amenazada (NT) y dos especies En Peligro (EN).

Tabla 4

Endemismo de las plantas horticolas registradas en el mercado de la ciudad de Celendin.

Categorias de

- - Endemismo
Familia - Nombre conservacion .
P Nombre cientifico . o (Ledn
botanica vernaculo (DS N.° 043- et al., 2006)
2006-AG) B

Anacardiaceae ~ Mauria heterophylla Kunth Las tres hojas VU —
Pseudonoseris szyszylowiczii Hierba del cojo

Asteraceae — NT
(Hieron.) H.Rob. & Brettell roja

Betulaceae Alnus acuminata Kunth Aliso VU —

Hada amarilla
Bignoniaceae Tecoma stans (L.) Juss. ex kunth NT —
fina

Crassulaceae Echeveria eurychlamys A. Berger Pimpim Silvestre — EN
Ephedra americana Humb. & Bonpl.

Ephedraceae Diego L6pez NT —
ex Willd.
Escallonia pendula (Ruiz & Pav.)

Escalloniaceae Pauco VU —
Pers.

Fabaceae Desmodium molliculum (Kunth) DC. Pie de perro NT —
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Otholobium mexicanum (L.f.)
Culén CR —
J.W.Grimes

Krameria lappacea (Dombey)
Krameriaceae Retafia CR —
Burdet & BBSimpson

Clinopodium weberbaueri (Mansf.)

Orégano cangle — NT

Govaerts

Lamiaceae
Salvia bullulata Benth. Shogona celeste — EN
Salvia oppositiflora Ruiz & Pav. Shogona roja NT —
Myrcianthes discolor (Kunth)

Myrtaceae Lanche CR —
McVaugh

Rosaceae Polylepis racemosa Ruiz & Pav. Quinua CR —

Nota. NT: Casi Amenazada; CR: En Peligro Critico; VU: Vulnerable; EN: En Peligro

Castillo-vera et al. (2017) registr6 17 especies estan incluidas en alguna categoria de
conservacion segun la legislacion peruana (Decreto Supremo N° 0432006-AG), y ocho especies
son endémicas del Peru.

Cruzado (2018) registr6 cinco especies (Pie de perro, Carqueja, Suelda con suelda,
Chuchuasi y Algarrobo) las cuales estan incluidas en alguna categoria de conservacion segin la
legislacion peruana (Decreto Supremo N° 043- 2006-AG). Cinco especies (Panizara, Amaro, Paja
Blanca, Sipequegua y Flor blanca) fueron endémicas del Per(, de estas especies endémicas tres
especies tuvieron registro departamental de Cajamarca (Panizara, Amaro y Paja blanca).

Orrillo (2018) menciona que, de las plantas registradas en Cajamarca, 30 especies fueron
consideradas endémicas del Peru (6.38%) del total, de estas, 10 especies fueron consideradas
endemicas Unicamente para la region Cajamarca, estas representan el 1.9% del total de plantas
medicinales. Veinte y cinco especies estuvieron en alguna categoria de conservacion segun el
Libro Rojo de Plantas Endémicas del Peru (Ledn et al., 2006).
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Ledn et al. (2006) mencionan que, las especies mas amenazadas correspondieron a las que
estuvieron En Peligro (33%), En Peligro Critico (18%) y Vulnerables (10%). Los departamentos
con mayor nimero de taxones endémicos pertenecieron a aquellos con territorio localizados en las
vertientes andinas, con amplio rango altitudinal y ecolégico, siguiendo la tendencia general de la

flora endémica peruana.
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4.1.18. Plantas horticolas mas citadas por los herbolarios en el mercado de la ciudad de
Celendin

Sobre el uso tradicional de las plantas horticolas del mercado de Celendin, las plantas de
mayor frecuencia de citacion entre los siete vendedores entrevistados fueron: Pie de perro
“Desmodium molliculum (Kunth) DC”, orégano “Origanum vulgare L.”, landacusma “Geranium
chilloense Willd. ex Kunth”, anis “Tagetes filifolia Lag.”, guayaba “Psidium guajava L.”,
Guanabana “Annona muricata L.”, achiote “Bixa orellana L.”, albahaca blanca “Ocimum
basilicum L.”, y cola de caballo “Equisetum giganteum L.”.

Ademas, se realizo la observacion directa, para analizar cuantas especies mas se ofrecian
en el mercado, se observo a 12 vendedores ambulantes que tenian las siguientes especies: Orégano,
albahaca blanca, cola de caballo, anis, pie de perro, ruda, manzanilla, romero de castilla, matico,
chamcua, afiashquero, afiashquero de jalca, hinojo, menta, hierba buena y supiquegua,

Giraldo et al. (2015) en un estudio realizado sobre “Uso tradicional de plantas medicinales
en mercados de Bogota, D.C.”, sefialan que, las plantas de mayor frecuencia de citacion entre los
vendedores entrevistados fueron: “Cidron”, “caléndula” y “manzanilla” con cuatro reportes cada

bR 1Y

una, seguidas por “cola de caballo”, “ruda” y “albahaca” las cuales presentaron tres citaciones.
799

Plantas como ‘“hierbabuena”, “ajenjo”, “llantén”, “toronjil”, ‘“chitato”, ‘“sauco”, “anami” Yy

“ortiga” fueron citadas dos veces por los vendedores.
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4.2.  Comparacion de los aspectos mas importantes entre las plantas horticolas expendidas en los mercados de Bambamarca,

Cajabamba, Cajamarca y Celendin.

4.2.1. Comparacion de los nombres comunes y cientificos de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de Celendin

y los mercados de estudio (Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca).

Tabla b

Plantas horticolas registradas en el mercado de la ciudad de Celendin comparadas con las plantas horticolas registradas en los

mercados de estudio (Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca).

N° Nombre cientifico

1 Achyrocline alata DC.

2 Adiantum poiretii Wikstr.
3 Alnus acuminata Kunth

4  Aloe vera (L.) Burm.f.

Alonsoa linearis (Jacg.) Ruiz

> & Pav.

Alternanthera lanceolata
6 .

Schinz

7 Ambrosia arborescens Mill.

8 Annona muricata L.

Nombres comunes o vulgares

Celendin (2025) Cajabamba (2017) Cajamarca (2018)

Ishpingo, ishpingo

Ishpingo amarillo blanco, ishpingo Ishpingo amarillo

colorado.
Culantrillo Culantrillo Culantrillo de pozo
Aliso NR Aliso
Penca sabila Sabila Sabila
Santo domingo NR Santo Domingo,
cebadilla
Lancetilla Lancgtnla', NR
sanguinaria

El marco Marco Marco

Guanabana NR Guanabana

Bambamarca (2018)

NR

Culantrillo
NR

Penca sabila
NR

NR
NR

Guanabana
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NO

10
11
12

13

14
15

16

17

18

19

20

21
22

23

24

Nombres comunes o vulgares

Nombre cientifico
Celendin (2025)

Artemisia absinthium L. Ajenjo

Baccharis latifolia Pers. Chilca blanca
Bixa orellana L. Achiote
Borago officinalis L. Borraja castilla

Brachyotum rostratum

(Naudin) Triana Zarcilleja
Brugmansia _ .
arborea (L.) Sweet Floripondio
Cassia grandis Lf Cafia fistula

Clinopodium sericeum

(C.Presl ex Benth.) Govaerts Romero de campo

Clinopodium weberbaueri
(Mansf.) Govaerts
Cucurbita maxima
Duchesne

Orégano cangle
Zapallo

Cuphea ciliata Ruiz & Pav. Hierba del toro

Desmodium molliculum

(Kunth) DC. Pie de perro

Dianthus caryophyllus L. Clavel

Dodonaea viscosa Jacg. Chamana

Dyspha_nia ambrosioides (L.) Paico

Mosyakin & Clemants

Ephedra americana Humb. : )
Diego Lopez

& Bonpl. ex Willd.

Cajabamba (2017)
Ajenjo
NR
Achiote

Borraja
NR

NR
NR

Romero silvestre,
romero de campo,
romero blanco

NR
NR

Hierba de toro

Pie de perro

Clavel
NR

Paico

Suelda con suelda

Cajamarca (2018)
Ajenjo
Chilca negra
Achiote

Borraja
Zarcilleja

Floripondio blanco

Cana fistula

Cangle

Orégano cangle
Zapallo

Hierba del toro

Pie de perro, manayupa

Clavel
Chamana

Paico

Pinco pinco

Bambamarca (2018)
Ajenjo
NR
Achiote
NR

NR

NR
NR

Cangle

NR
NR

NR

Pie de perro

NR
NR

Paico

Suelda con
suelda/popa
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NO

25

26

27

28
29
30

31

32
33

34

35

36

37

38

39
40

41

Nombres comunes o vulgares

Nombre cientifico
Celendin (2025)

Epidendrum L. Suelda con suelda

Equisetum giganteum L. Cola de caballo

Erodium cicutarium (L.)

L'Hér. Aojauja
Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto
Ficus carica L. Higo
Foeniculum vulgare Mill. Hinojo

Gnaphalium dombeyanum
DC.

Hesperocyparis macrocarpa

Ishpingo blanco

(Hartw.) Bartel Cipres
Ipomoea purpurea (L.) Roth Aneguilla
Krameria lappacea
(Dombey) Burdet & Retafia
BBSimpson
Lantana angustibracteata

Carga rosa blanca
Hayek

Lantana reptans Hayek Carga rosa rosada

Matricaria chamomilla L. Manzanilla

Mauria heterophylla Kunth Las tres hojas

Melissa officinalis L.
Mentha piperita L.

Toronijil
Menta

Mentha spicata L. Hierba buena

Cajabamba (2017)

NR

Cola de caballo

NR

Eucalipto
NR
Hinojo
NR

NR

Ratanlla, ratanya

Pacharosa

Pacharosa

Manzanilla de olor,
manzanilla

Trinidad

Toronijil
NR

Hierba buena

Cajamarca (2018)

Cafa cafia

Cola de caballo

Aguijilla, alfiler
Eucalipto
Higo
Hinojo
Hierba de la vida
Ciprés
Campanilla

Ratania, ratanya

NR
Pacharosa
Manzanilla

Trinidad

Toronijil
Menta

Hierba buena

Bambamarca (2018)
NR

Cola de caballo

NR

Eucalipto
NR
NR

NR

NR
NR

NR

NR
NR
Manzanilla

NR

Toronijil
Menta

Yerba buena
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NO

42
43
44
45
46
47
48
49
50

51

52

53

54

55
56

57
58

Nombre cientifico

Minthostachys

mollis (Kunth) Griseb.
Moringa oleifera Lam.
Myrcianthes discolor (Kunth)
McVaugh

Nasturtium officinale R.Br.

Ocimum basilicum L.
Oenothera rosea Aiton
Oreocallis grandiflora R.Br.

Origanum vulgare L.
Otholobium mexicanum
(L.f.) J.W.Grimes

Paranephelius uniflorus
Poepp.

Peperomia galioides Kunth

Phoradendron nervosum
Oliv.

Physalis peruviana L.

Piper aduncum L.
Plantago major L.

Psidium guajava L.
Rosa indica L.

Nombres comunes o vulgares

Celendin (2025)

Mufa, chamcua
Moringa
Lanche

Berro
Albahaca blanca
Ticlia roja
Salta perico

Orégano

Culén

Tullpa tullpa

Congona,
congonita

Popa amarilla

Aguaymanto,
tomatillo, uvilla

Matico
Llantén suave

Guayaba
Rosa

Cajabamba (2017)

Chanca blanca
NR
Udiico
NR
Albahaca
NR
Mumun, saltaperico

Orégano

Culén
NR
Congona

NR

Uvilla

Matico
Llantén

NR
NR

Cajamarca (2018)

Chamcua
Moringa
NR
Berro
Albahaca
Chupa sangre
Cucharilla

Orégano
NR

Quince tulpas
NR

Phoradendron

Aguaymanto

Matico
Llantén

Guayaba
Rosa

Bambamarca (2018)

Chamcua
Moringa
NR
NR

NR
NR
NR

Orégano

NR
NR

NR

NR

Matico
NR
Guayaba
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NO

59

60

61

62

63
64

65

66

67

68

69
70
71
72

73

74

Nombres comunes o vulgares

Nombre cientifico
Celendin (2025)

Rosmarinus officinalis L. Romero de castilla

Rumex crispus L Hierba mala
P ' blanca
Ruta graveolens L. Ruda macho

Salvia sagittata Ruiz & Pav. Salvia aparragada

Sambucus peruviana Kunth Sauco
Schinus molle L. Molle
Senna cajamarcae H.S.lrwin Mutuy

& Barneby

E:?riibecma jorullensis Nadiquegua
Siparuna muricata (Ruiz & Afashquero de
Pav.) A.DC. jalca
Smalla_mthus Yacon
sonchifolius (Poepp.) H.Rob.

Sonchus oleraceus L. Cerraja
Spartium junceum L. Retama

Tagetes filifolia Lag. Anis
Tamarindus indica L. Tamarindo
Tara spinosa (Molina)
Britton & Rose
Taraxacum officinale
FHWigg.

Taya

Diente de ledn

Cajabamba (2017)

Romero, romero de

castilla

NR

Ruda

NR

NR
NR

NR

NR

NR

Yacon

NR
NR

Anis, anisquegua
NR

Taya, tara

NR

Cajamarca (2018)

Romero

Lengua de vaca

Ruda macho

Salvia real

Sauco
Molle

Mutuy

Nadikewua
Afasquero

Yacon, Llacén

Cerraja
Retama
Anis de campo
Tamarindo

NR

Diente de ledn

Bambamarca (2018)

Romero de castilla

NT

Ruda

Salvia

NR
NR

NR

NR

NR

NR

NR
NR
Anis de campo
Tamarindo

Taya, tara

NR
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Nombres comunes o vulgares

N° Nombre cientifico ) .
Celendin (2025)  Cajabamba (2017) Cajamarca (2018) Bambamarca (2018)
75 Tecoma stans (L.) Juss. ex Hada amarilla fina NR Ada NR
kunth
76 Verbena litoralis Kunth Verbena Verbena Verbena azul NR

Nota. NR: No Registrada. Indica que la especie registrada en el mercado de Celendin no se encontrd en los mercados de estudio.
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En el andlisis de especies comercializadas, se identificaron 76 especies presentes en el
mercado de Celendin que también se encuentran en los demés mercados previamente estudiados:
Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca. De manera individual, se registraron 26 especies en el
mercado de Bambamarca, 40 en el mercado de Cajabamba y 70 en el mercado de Cajamarca. De
este registro 76 especies, 19 especies se encontraron para los cuatro mercados en estudio, 36
especies se encontraron en el mercado de Celendin y Cajamarca, 10 especies fueron halladas en
Celendin, Cajabamba y Cajamarca, seis especies se encontraron tanto en Celendin como en
Cajabamba, y seis especies en el mercado de Bambamarca, Cajamarca y Celendin.

Algunas de las especies registradas en el mercado de la ciudad de Celendin se encontraron
en los otros mercados bajo el mismo nombre vernaculo o comdn, y mismo nombre cientifico (NC),
y otros casos que se encontraron con diferente nombre comun e igual NC referente al mercado de
Celendin con los otros mercados de estudio, fue el caso de Ephedra americana Humb. & Bonpl.
ex Willd., se registré en Celendin con el nombre comun de “Diego Lopez”, en Cajabamba y
Cajamarca se registré con el nombre comin de “Suelda con suelda”, en Bambamarca “Pinco
pinco”, en el mercado de la ciudad de Celendin a la especie de Gnaphalium dombeyanum DC.
“Ishpingo blanco” en Cajamarca se registrd con el nombre comun de “Hierba de la vida”, en
Celendin se registré a Erodium cicutarium (L.) L'Hér., se le conoce con el nombre comin de
“aojauja” y en Cajamarca con el nombre comun de “"agujilla, alfiler", entre otras plantas horticolas
(ver Tabla 5).

Ademas, en el mercado de la ciudad de Celendin la planta horticola “canchalagua” esta con
el nombre cientifico de Diastatea micrantha (Kunth) McVaugh, mientras que, en Cajabamba,
Bambamarca y Cajamarca se encuentra con el NC “Schkuhria pinnata (Lam.) Kuntze ex Thell”, a

la planta horticola “Flor blanca” en Celendin fue registrada con el NC de “Robinia pseudoacacia
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L., en Bambamarca se le encontrd con el NC de Iresine weberbaueri Suess., bajo el mismo nombre
comun, pero diferente nombre cinetifico.

Degen et al. (2005) mencionan que, los nombres comunes son empleados para la
comercializacion de las plantas medicinales, ademas, la distribucién de las plantas medicinales,
basada en sus nombres vulgares, incluye numerosas confusiones, ya que no caracterizan las
especies, mientras que los nombres cientificos no son conocidos por las personas.

4.2.2. Numero de especies horticolas expendidas en cada uno de los mercados de estudio
(Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca).

De acuerdo a los resultados obtenidos y previos estudios en las diferentes provincias
(Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca), se observo que, la mayor riqueza de plantas medicinales
es para el mercado de la ciudad de Cajamarca (470 especies), seguido del mercado de Celendin
(159 especies), Cajabamba (123 especies registradas), finalmente en Bambamarca (122 especies
registradas).

Bussmann et al. (2008) menciona que la ciudad de Cajamarca es un centro de acopio muy
importante, desde alli se distribuyen las plantas medicinales a los mercados de la costa, Trujillo y
Chiclayo.

Segun el INEI (2017), el distrito de Cajamarca tuvo una poblacion de 182 971 habitantes,
Celendin tuvo 19 089 habitantes, Cajabamba tuvo 18 603 habitantes y Bambamarca tuvo 17 200
habitantes.

De acuerdo a estos datos, se deduce que, la ciudad de Cajamarca, tiene mayor poblacion y
por ser una zona central, es decir que, las personas que se dedican en mayor cantidad a la venta de

las plantas medicinales, las mismas que son ofertadas en la ciudad.

126



Figura 21

Total de especies registradas en cada uno de los mercados de estudio.

N° de especies

123, 14%
159, 18%

OCelendin (2025) OBambamarca (2018)
@Cajamarca (2018) OCajabamba (2017)

En la figura 21 se observa que, la cantidad de poblacion influye en la comercializacion de
las plantas horticolas, a mayor cantidad mayor demanda, es por ello que la ciudad de Cajamarca
registrd gran cantidad de especies presentes en mercado.

4.2.3. Familia botanica mas representativa en cada mercado de estudio (Bambamarca,
Cajabamba, Cajamarca y Celendin).

Respecto a la familia mas representativa, la familia Asteraceae es la que predominé en los
mercados; Bambamarca (13 especies) de 122 especies registradas, Cajamarca (61 especies) de 470
especies registradas, en Celendin (23 especies) de 159 especies registradas, excepto en el mercado

de la ciudad de Cajabamba.
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4.2.4. Diferencias y semejanzas en relacion a la informacion registrada de los mercados de
estudio (Cajabamba, Cajamarca, Bambamarca y Celendin).

En cuanto a las semejanzas y diferencias entre los mercados estudiados, se observo que el
hébito de crecimiento predominante en las plantas horticolas fue el herbaceo. Este tipo de habito
fue mayoritario en los mercados de Bambamarca (57 %), Cajabamba (53 %) y Celendin (65 %).
Cabe senalar que en el mercado de Cajamarca no se realiz6 esta evaluacion.

Respecto al estado o forma de crecimiento de las plantas horticolas en el mercado de
Celendin se registré un predominio de especies en estado silvestre, con 104 especies que presentan
el 65% del total. Esta tendencia coincide con lo observado en los mercados de Cajamarca (45%) y
Cajabamba (63%). En contraste, en el mercado de Bambamarca predomind el estado cultivado,
con un 53 % de las especies registradas.

En cuanto a la ocurrencia de las plantas horticolas registradas a nivel de mercado, esta
evaluacion se realiz6 anicamente en el mercado de la ciudad de Celendin, donde se observo que
el 89% de las especies presentaban una ocurrencia frecuente. En los otros mercados de Cajabamba,
Bambamarca y Cajamarca no se llevo a cabo esta evaluacion.

En relacion a los usos de las plantas horticolas, la categoria medicinal fue la mas
predominante en los mercados de Cajabamba (85 especies), Cajamarca (359 especies) y Celendin
(116 especies). Cabe indicar que en el mercado de la ciudad Bambamarca no se realizo estd
evaluacion.

En cuanto a la parte utilizada de las plantas horticolas, en el mercado de la ciudad de
Celendin la que mas se empleo fue la planta entera (27%), coincidiendo con lo registrado con el
mercado de la ciudad de Cajabamba 80% de los usos. En contraste, en los mercados de la ciudad

de Bambamarca y Cajamarca se destaco el uso de las hojas con un 20% y 37% respectivamente.
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En relacion al estado fenoldgico, en el que se utilizan las plantas horticolas esta evaluacion
se realiz6 unicamente en el mercado de la ciudad de Celendin. En este caso, se observé que la
mayoria, 122 de las especies (55 %) son empleadas distintamente ya sea en estado tierno o adulto.
Cabe indicar que en los mercados de Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca no se realizd esta
evaluacion.

Respecto al estado de humedad de las plantas horticolas registradas a nivel de mercado, en
Celendin 88 especies (55%) fueron utilizadas en estado fresco y seco. En el mercado de
Bambamarca solo se destaco el estado fresco de las plantas horticolas que se registro.

En Relacion con la forma de preparacion de las plantas horticolas registradas a nivel de
mercado, en Celendin, destaco la forma de cocimiento con 33% seguido de la infusion con 27%.
En el mercado de Cajamarca la forma de preparacion mas destacada fue la infusion con 49% de
las especies registradas. Cabe recalcar que, en los mercados de Cajabamba y Bambamarca, no se
realizo esta evaluacion.

Respecto con las formas de aplicacion de las plantas horticolas registradas a nivel de
mercado, en el mercado de la ciudad de Celendin, destaco la forma de bebida con 49%. En los
otros mercados de Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca no se realiz6 esta evaluacion.

En Cuanto a la via de administracion de las plantas horticolas a nivel de mercado, en el
mercado de la ciudad de Celendin, resalté la via de administracion oral (57%), con relacion de los

deméas mercados de Bambamarca, Cajabamba y Cajamarca, no se realizo estéa evaluacion.
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Tabla 6

Diferencias y semejanzas en relacion a la informacion registrada de los mercados de estudio (Bambamarca, Cajabamba, Cajamarca

y Celendin).

Diferencias y

: Celendin (2025) Cajabamba (2017) Cajamarca (2018) Bambamarca (2018)
semejanzas
Herbéaceas: 69
. , : 0 especies (58%).
Zfbrglz cse%sl 223;?5:?2%% /5)6 5%). Herbaceas: 65 especies Arbustivas: 24 especies
Habito de las ’ P ' (53%). Arbustivas: 46 (20%). Arbdreas: 19

Arbustivas: 23 especies (14%). NR
Bejucos o lianas: 2 especies

(1%).

especies (37%). Arbéreas:
12 especies (10%).

plantas horticolas

especies (16%),
Bejucos: 4 especies
(3%). Lianas: 4
especies. (3%)

Extraidas directamente de Silvestres: 45%.

Estado silvestre: 104 especies su habitat: (63%) especies  Cultivadas: 33%.

Estado o forma de (65%). Cultivadas: 44 especies

crecimiento de las  (28%). gj.ltivadas en sus huertos ‘183\5 prescultivadas:
plantas horticolas  Semi-silvestres: 11especies i i > 70
(7%) y/o chacras: 46 especies Silvestres-
' (37%). arvenses:4%.

Cultivadas: 64 especies
(53%). Silvestres: 44
especies (37%).
Cultivadas-silvestres: 9
especies (7%).
Arvense: 2 especies
(2%) y Silvestre-
semicultivada: 1
especie (1%).

Frecuentes/abundante/comunes:

142 especies (89%).

Muy abundantes: 13 especies NR NR
(8%). Escasas/raras: cuatro

(3%) especies.

Ocurrencia de las
plantas horticolas

NR
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Diferencias y

Celendin (2025)

Cajabamba (2017)

Cajamarca (2018)

Bambamarca (2018)

semejanzas
Medicinal: 116 especies (73%).
Medicinal-alimenticio: 23
especies (14%). La categoria Medicinal: 85
Medicinal-agroforestal: 7 especies. Categoria Social:
especies (4%). 39 especies. Categoria
Medicinal-ornamental: cuatro Alimenticia: 14 especies.
, 0 : 0 . ;
Usos de las especies (3%), 2 especies (1%) Categorias Materiales 'y Categoria medicinal:

plantas horticolas

de tres usos, medicinal-
alimenticio-aromatico, medicinal-
agroforestal-ornamental,
medicinal-alimenticio-
agroforestal y 1 especie (1%) de
uso, medicinal-construccion-
agroforestal, medicinal-forestal y
medicinal-aromatico.

Ambiental con una especie
cada una. 106 especies
fueron registradas en una
sola categoria de uso; y 17
especies en dos categorias
de uso.

359 especies.

NR

Parte empleada de
las plantas
horticolas

Planta entera: 43 (27%)
especies. Hojas, tallos y flores:
39 especies (25%).

Hojas: 22 especies (14%). Hojas
y tallos: 18 especies (11%).
Hojas y flores:13 especies (8%).
Hojas y frutos: 5 especies (3%).
Frutos: 4 especies (3%). Flores:
4 especies (3%), semillas: 3
especies (2%), hojas, fruto y
madera: 1 especie (1%). Hoja,
latex y fruto: 1 especie (1%).
Hoja, tallo y fruto: 1 especie
(1%). Hoja, tallo y madera: 1
especie (1%).

Ramas, hojas y la planta
entera: 80% de las especies.
Frutos (5%). Flores (4%).
Raiz (5%). Corteza (2%).
Semillas (2%). Secrecion
(2%).

Hoja: 37%. El resto se
distribuy6 del siguiente

modo: Toda la planta
12%. Fruto 10%.
Semilla 8%. Corteza
7%.

Hojas: 25 especies.
Hojas y tallos: 25
especies. Fruto: 18
especies, planta entera:
14 especies. Raiz: 9
especies. Corteza: 5
especies. Flor: 5
especies. Semillas: 4
especies. Bulbo: 3
especies. Lefio: 3
especies. Hojas y
semillas: 2 especies.
Tallos subterraneos: 2
especies. Tallos: 2
especies. Botones
florales: 1 especies.
Cogollo: 1 especie.
Latex:1 especie.
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Diferencias y

: Celendin (2025) Cajabamba (2017) Cajamarca (2018) Bambamarca (2018)
semejanzas

En cualquier estado: 63

especies (40%). Preferiblemente

Estado en que se tiernas: 54 especies (34%).
Preferiblemente adultas: 32

usa las plantas especies (20%). En NR NR NR

horticolas fructificacion: 7 especies (4%).
En estado de floracion: 3
especies (2%).
E Estado fresco y seco: 88 Estado fresco: 47
stado de

especies (55%). Estado fresco: especies. Estado

humedad de; las 64 especies (40%). Estado seco: NR NR deshidratado (seco): 53
plantas horticolas . .
especies 7 (5%). especies.
Cocidas: 53 especies (33%),
infusion: 43 especies (27%). Infusion: 49% de las
Cocidas-infusion: 21 especies especies. Decoccion
(13%). Trituradas-zumos: 16 23% de las especies.
especies (10%). Trituradas: 9 Zumo: 14% de
especies (6%). Maceradas: 4 especies, las
Forma de especies (2%). Soasadas: 4 reparaciones de
preparacion de las  SSPSCIES 4o 7)- ; NR preparacic ’ NR
plantas horticolas especies (2%). Al menos 3 maceracion,
especies (2%) fueron trituradas machacado, crudo,
o chancadas-cocidas, y una molido, quemado,
especie es al menos, soasada- aceite, latex y tostado:
triturada, cocida-infusion- menos del 4% de las
triturada, triturada-cocida- especies.
macerada y cocida-soasada.
Bebida/ingestion: 78 especies
Formas de (49%). Bafios: 26 especies
aplicacion de las (16%). Emplastos: especies 7 NR NR NR

plantas horticolas  (4%). Bafios y lavado: 6
especies (4%).
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Diferencias y

: Celendin (2025) Cajabamba (2017) Cajamarca (2018) Bambamarca (2018)
semejanzas
Via oral: 91 especies (57%). Via
tépica: 38 especies (24%). Via
vaginal: 12 especies (7%). Via
Via de oral-vaginal: 5 especies (3%).
administracion de  Via oral y rectal: 2 especie (1%),
. NR NR NR
las plantas y 1 especie (1%) es al menos
horticolas administrada para los huesos,

auricular, oral y vistas, auricular
y oral, nasal, oral y vaginal,
nasal y topico, y rectal.

Nota 1. NR: No Registraron, significa que en esos mercados no se realiz6 la misma evaluacién en relacion a la encuesta (Anexo 2).
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4.2.5. Origen de las especies horticolas expendidas en los mercados de estudio (Bambamarca
Cajabamba, Cajamarcay Celendin).

En los mercados de Bambamarca, Cajabamba, Cajamarca y Celendin, se observé que la
mayoria, de las plantas horticolas registradas son de origen nativo. En Bambamarca: 58%, en
Cajabamba 75% de las especies fueron nativas; en Cajamarca, el 66 %, en Celendin: 65% especies
nativas.

Figura 22
Origen de las especies registradas en los mercados de estudio (Bambamarca, Cajabamba,

Cajamarca y Celendin).

Origen de las plantas horticolas

80 75

70 65 66

60 58

50
42

40 35 o

30 25

20

10

Celendin (2025) Bambamarca (2018) Cajabamba (2017) Cajamarca (2018)

ONativas OlIntroducidas

La figura 22 muestra el origen de las especies registradas en los mercados de estudio, se
observa que, las especies nativas (mas del 65%) es el que prevalecid, mientras que las introducidas

representaron solo el 34%.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

e Se registraron 159 especies de plantas horticolas en el mercado de Celendin, agrupadas en
36 Ordenes, distribuidas en 65 familias botanicas, 134 géneros, la familia mas
representativa fue Asteraceae con 23 especies, seguida de Lamiaceae y Fabaceae con 15
especies cada.

e El habito de crecimiento fue herbaceo (65%), el estado en su mayoria fue silvestre (65%),
los habitats en donde se encontraron las plantas fue el monte (45%). La ocurrencia de las
plantas horticolas registradas en el mercado de la ciudad de Celendin fue frecuente (89%).

e El estado de humedad de las plantas horticolas fue tanto en estado fresco como en seco
(55%), el uso de las plantas horticolas fue medicinal (73%).

e La forma de preparacion de las plantas horticolas fue cocida con (33%), seguida de la
infusion (27%). Las formas de aplicacion de las plantas horticolas, bebida/ingestion (56%)
y la via de administracion de las plantas horticolas fue oral con (57%), seguida de la via
topica (24%).

e Respecto a las diferencias y semejanzas entre los mercados de estudio, se observé que, las
diferencias son minimas y las semejanzas son relevantes, ya que, al ser estudios con
enfoque a nivel de mercado, la informacion que se obtuvo fue similar.

e De las 159 especies registradas en el mercado de la ciudad de Celendin, 26 especies estan
registradas en el mercado de Bambamarca, 40 especies registradas en el mercado de
Cajabamba y 70 especies se encontraron en el mercado de Cajamarca.

e De las 76 especies registradas, 19 especies se encontraron para los cuatro mercados en

estudio, 36 especies se encontraron en el mercado de Celendin y Cajamarca, 10 especies
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fueron halladas en Celendin, Cajabamba y Cajamarca, seis especies se encontraron tanto
en Celendin como en Cajabamba, y seis especies en el mercado de Celendin, Bambamarca
y Cajamarca.

El hébito de crecimiento dominante es el herbaceo (méas del 50%), la categoria medicinal
es la que predomina con el 60%, entre 45-70% de las plantas horticolas fueron silvestres
para los cuatro mercados de estudio (Celendin, Cajamarca, Cajabamba y Bambamarca).
Las partes utilizadas de las plantas varia en relacion al tipo de afeccion para la cual se usa,
registrandose la parte aérea la méas usada, para los mercados de estudio.

La forma de preparacion de las especies horticolas en el mercado de la ciudad de Celendin
fue cocida o decoccion y en el mercado de la ciudad de Cajamarca la forma mas empleada
fue la infusion.

Las investigaciones etnobotanicas en muchos casos sirven como punto de partida para
estudios mas profundos y especificos en fitoquimica, farmacologia, ecologia, conservacién

de la biodiversidad, preservar los conocimientos tradicionales y desarrollo sostenible.
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5.2. Recomendaciones

e Fomentar la conservacion de especies nativas dado que presentan una alta demanda, ya
que, las especies horticolas registradas son de origen nativo, se recomienda implementar
programas de conservacion in situ y ex situ, asi como promover su uso sostenible para
evitar la pérdida de biodiversidad local.

e Ampliar las evaluaciones en todos los mercados, realizando estudios més detallados y
estandarizados en los mercados donde aln no se han evaluado aspectos clave como: estado
fenoldgico, frecuencia de ocurrencia y formas de uso, especialmente en Bambamarca y
Cajamarca.

e Realizar la colecta de muestras botanicas, para elaborar herbarios, para que queden las
especies conservadas como parte de cada estudio.

e Registro de la diversidad de usos, no solo enfocarse en el uso medicinal, sino también en
otros usos (alimenticios, artesanales, forrajeros, madereros, construccion, etc.) y en el
conocimiento etnoecoldgico asociado (manejo, conservacion, recoleccion, etc.) de las
especies botanicas.

e Para obtener mas fuentes de informacion, no solo se debe depender de una Unica fuente,
sino también consultar a los ancianos, sanadores, agricultores, hueseros, parteras, etc., que
son informantes claves en un estudio de esta indole.

e Asegurarse de que todas las plantas sean correctamente identificadas, por botanicos

expertos para evitar confusiones y garantizar la validez cientifica de los hallazgos.
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ANEXOS
Anexo 1: Validacion de los cuestionarios
Los resultados de la validacion de los cuestionarios segiin dos expertos se presentan a

continuacion:

HOJA DE VALUIDACION DEL CUESTIONARIO

Validacién del cuestionarlo
e INSTRUMENTO PARA VAUIDAR CUESTIONARIO 1
fem | Criteriosaevaluar | observaciones
Claridad de | Coherencia | Inducea | Lenguaje | midelo N ‘1
redacclon interna la acorde al que
respuesta | Informante | pretende
k= {sesgo) = medir
[ No | Si No | Si | No | si No | Si | No
1 X X x X X —
2 X X X X | X = =
3 ¥l | X e o N
4 X o X X | =
5 v s X xX b
6 x X X x »
7 3 x x X <
8 x X X < X
9 x x X X X
10 X x > | X x
11 > X X x X
12 % x < X X
13 x X x x X
14 x X | x L 0o Teruaive
15 x x X x X
16 I x| X P X 7o Tor —5
| 17 > 3 * < '3
| Validez de los items en conjunto Sl | No Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y
precisas para responder el cuestionario \/
Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion v
Los ftems estan distribuidos en forma ldogica y
tematica /
El nimero de los items es suficiente para recoger
la informacién requerida (en caso de ser \/
negativa sugiera los items necesarios)
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CONSTANCIA DE VALIDACION
mmmh/wu /f‘dUO:)Cd ”m,ﬁ)’d mko con documento
de identidad N26C3608Tge profesién...244 49"““”‘“‘ con grado
de ierciendo actuaimente _Zi?:_.m
him}%féﬁb CPUN "Tydero MC{ eéd "
o~
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento

(wemomdolmlmm&maﬂwabmucwadthhm
Z2/od0_Coveporatovo obre S arsieudio o pla) frart cobes

@fb«wﬁ o, qumdcivater g W‘%""/a’ Cutnf70 asesens L
0 de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones: ﬁj(fa"""“

DEFICIENTE | APLICABLE | BUENO | EXCELENTE

Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
X
X

Claridad y precision
Pertinendia
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MOJA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO

Validocién del cuestionario
INSTRUMENTO PARA VALIOAR CUESTIONARIO
ftem = Critesios » evaluar ) SRR e
Claridad de | Coherencia | Inducea | Lenguaje | Mideio S
redaccion interna a acorde al que
respuesta | informante | pretende
(sesgo) medir
Si No | Si No | Sl | No | & No | Si | No
1 ks » W N X =
2 x Ixlx |x ¥ * X i
3 % * bd b X
4 * X X S P
s +* * o x 1 X
6 % x * X 1 %
7 b % N X Kk
B ] ~ s ‘f X T
9 X : A X A X [N¢ contoidan £
10 ¥ X X % W
11 %] N Y X B
12 X > X N x
13 X ¥ ¥ ¥ b3 /
3 I X b 3 X [TaWawmgs Jomas
15 X > Y X P
16 x "3 ¥ % X
17 b X X x X
Validez de los items en conjunto S| | No Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y % | Mo ?‘e&“.\o\
precisas para responder el cuestionario
Los items permiten el logro de los objetivos de la X ?ttc L&‘ r"ds¢v‘
' Baciin puos ‘“(\UY' o‘}\os vioS
(h_‘h preGie dos
Los items estdn distribuidos en forma légica y 1
tematica )(
El nimero de los items es suficiente para recoger X Cowmo Mata dr m\-/u:.m‘
fa informacién requerida (en caso de ser |- Stwe Yiecelags iatelwir 1)
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\ CONSTANCIA DE VALIDACION
Quien suscrlbe\“‘%”o“‘“‘k‘b'\dc‘..
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento

(cuestionario) para los efectos de su aplicacién a la muestra de |3 inves

v jgacion titulada:
Exbbin Seenperatiyo SL*A%@W%}W hosktaled (k.
wneditinaled E‘l L
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Qroma uxs)_u\ Cuekve vpcedde S dela Rl"lon (.RJC!MH—G‘
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:
DEFICIENTE APLICABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Claridad y precisién )(
Pertinencia )(
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Anexo 2. Encuesta aplicada a los vendedores de plantas horticolas, en el mercado de la ciudad de

Celendin.

ENCUESTA

Estudio comparativo sobre el expendio de plantas horticolas (alimenticias,
medicinales y aromiticas) en cuatro mercados de la Region Cajamarca

Cuestionario ctnobotinico
Eacuestador () ccoeeereensreessssanmanninenianiianes sassannn JFecha{ DIMIA) cciuinniaeriiane

A. Datos generales

Localidad:.....vvuyeerremmrerieiiannronsaanainins DiStAtOr. vy venvenns Provincia:......ccoienninnnn
Nombre(s) y apellidos del encuestado. ..., ....oimiemimmmiiimiiss .
SEXO: 1usrneqursarsassannransasaseransvasssionionss oas Bdad: ... .oiouniviiiiitiionvenmrisisainnsonsine
Ocupacion principali........cooviiinins Ocupacion seeundania. ... ...oveeieniiins
Afios en [a actividad Principali..........coeiiiinimmimmnrrer st

B. Datos generales de la planta
1. Nombre (s) comiin (€8)cieerumrnrssrinnsansassessaenes oah AR AT YR ANS dosvadsepobitopetnte
2. Nombre cientifico:....vieenniinirinnan P43IpEaLaNSPRUTTIPIRES P T PRE P,
3. Coordenadas del sitio (1 TM-UTM)}turiiieiinneeniennes na— ssnsessuEacs $S4NsDELTEIENES SIS s

5. Habito

Arbol ( ) Arbusto () Hierba () Bejuco/liana () Epifita ( ) Pardsitahemipardsita( ).
6. Estado

Silvestre ( ) Cultivado () Arvense/maleza( )

7. Hibitats donde se ubica la planta

Huerto ( ) Chacra( ) Monte/silvestre ( ) Barbecho/terreno en descanso ( ) Pastura( )
Orilla de acequia ( ) Orilla de quebrada/rio ( ) Humedal (pantano, bofedal) ( ) Alrededor
de la vivienda ( ) camino o escombro (ruderal) ( ).

OO <55 i s R X L P AN BB BE EP RE E NN T AN RN RO Ad AT DAV KBNS B ES AR
8. Ocurrencia de la planta:
Muy abundante ( ) Abundante/frecuente/comin ( ) escasa‘rara ( ) muy escasa( ).
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9. Usos de la planta:

Alimenticio { ) Aromatico/saborizante () Medicinal () Combustible ( )  Omamental
( ) Construccion () Forraje () Agroforestal () Artesanal () Tintéreo ()
Etnoveterinario { ) Envoltorio () O1ros (Especifique), i iiiveeeeean,

C. Para planta medicinal
Afeccion o terapia para cual se prescribe en Ia medicina tradicional:

10. Parte empleada de la planta:

Planta entera( ) Fruto () Flor () Semilla ( ) Tallo ( ) Hoja( ) Rama{ ) Raiz( ) Corteza
( YMadera( ) Latex( ) Goma( )Resina( ) Cogollo/brote ( ).

6 St PO B R R R N Uy 4 U NN A O G AP AP PR P
11. Estado en que s¢ usa la planta:

Preferiblemente tierna () Preferiblemente adulta{ ) En botdn floral ( ) En floracion( )
En fructificacion () Cualquier estado ().

12. Estado de humedad en gencral:
Fresca( )Seca( ) Ambas( )
13. Forma de preparacion:

Crudo () Cocido () soasado ( ) Infusidon( ) Maceracion ( ) Polvo/harina ( ) Almidén
( ) Ungiiento/pomada ( ) Jugo/zumo( )

OO (P DOCIRTIIE) 1 x on.snam xxasswen exoxea e o my s e KXY ERY Y (S AR HAN BN SN S P RPN KRS ABAAIAVAS AL
14. Formas de aplicacién:

Bafo ( ) Emplasto/cataplasma ( ) Fomento/pafio ( ) Frotacion ( ) Gargara () Inhalacién
( ) Lavado( ) Polvo( ) Bebida/ingestion ( ) Masticacién () Gotas ( ).

L T
15. Via de administracién:

Otica( )Nasal( ) Oral( ) Rectal ( ) Tépico( ) Vaginal ( )

OO {ESPOCHIAUB). » v v vvoxvs yvsnesssnssnsayenssssannnsonssusncn cnbuon s denseindisismmiasssiis Caeiuis
16. Agente que lo administra o receta:

Personas de la comunidad en general () Curandero/chaméan/brujo () Curioso ()
Herbolario () Naturista () Huesero ( ) Partera (0)( ) Limpiador/rezador ( ).
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Anexo 3. Elaboracion de una ficha etnobdtanica para la especie Calceolaria calycina Benth.

“Canaillahuango”.

PLANTAS DEL PERU
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
CALCEOLARIACEAE
Calceolaria calycina Benth.

DPTO. Cajamarca. Prov. Celendin Dist. Celendin. Lugar.
Zona Huasmin. Recolectadas en el mercado de Celendin.

13 —Marzo - 2024 2628 msnm
6°52' 09" S. 78°08'40" W

Es una planta herbacea perennifolia, hojas tipo sagitadas con
margen dentado, inflorescencia en forma de racimos de 5 o

mas flores de color amarillo. "Canaillahuango”

Medaly Vasquez Ocon N° 110.

154



Anexo 4. Alfa de Cronbach

Encuestados Preguntas Suma de

N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 items
1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 3 36
2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 42
3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1 1 34
4 3 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 40
5 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 1 2 34
6 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 38
7 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 1 1 39
8 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 3 35
9 3 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 39
10 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 2 1 3 39

Varianza 0.24 0.29 045 0.24 041 056 0.09 025 0.16 0.24 044 0.16 0.64 0.24 0.45 0.56

2. de varianzas 2. Si? 5.4

Varianza de la

cuma de los 52 6.6 COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH

tems Requiere de una sola aplicacion del instrumento y se basa en la medicion de la

N" de items o de 16 respuesta del sujeto con respecto a los items del instrumento.

preguntas

Factor 1 =

K Y K: El numero de items
Alfa de r = K -1 [ = g2 } L Si* : Sumatoria de Varianzas de los ltems
o = 0.82 L ? S,? : Varianza de la suma de los ltems
Cronbach

@ : Coeficiente de Alfa de Cronbach
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Anexo 5. Panel fotografico

Figura 23

Identificacion de los puestos de ventas de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la

ciudad de Celendin.

s\

<
'."i’"

»y.

Nota. Puesto de la sefiora Inés Bazan Diaz (mercado de Celendin).
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Figura 24
Identificacion de los puestos de ventas de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la

ciudad de Celendin.
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Figura 25
Identificacidn de los puestos de ventas de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la

ciudad de Celendin.
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Figura 26
Identificacion de los puestos de ventas de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la

ciudad de Celendin.

AL
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Altitud:2651.0m
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Figura 27
Plantas horticolas expuestas a la venta, en el suelo, junto a hortalizas comestibles en el mercado de la

ciudad de Celendin
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Figura 28
Entrevista con los vendedores de plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de

Celendin.

Nota. Entrevista con la sefiora Felicita Soriano, ubicada en su puerta itinerante, en el Jr. José

Gélvez, en las afueras del Mercado Modelo de Celendin “Adolfo Aliaga”.
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Figura 29
Entrevista con los vendedores de plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de

Celendin

Nota. Entrevista con la sefiora Inés Bazan Diaz en su puesto de venta ubicado en el interior del
Mercado Modelo de Celendin “Adolfo Aliaga”.
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Figura 30
Entrevista con los vendedores de plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de

Celendin.

Nota. Entrevista con el sefior Wilmer Cruz Sanchez en su puesto de venta itinerante ubicado en el
interior del Mercado Modelo de Celendin “Adolfo Aliaga”.
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Figura 31
Entrevista con los vendedores de plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de

Celendin.

Nota. Entrevista con la sefiora Maria Marina Alcantara Chavez en su puesto de venta, ubicado en
el interior del Mercado Modelo de Celendin “Adolfo Aliaga”.
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Figura 32
Entrevista con los vendedores de plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de

Celendin.

Nota. Entrevista con la sefiora Francisca Chavez Chavez en su puesto de venta itinerante, ubicado

en el interior Mercado Modelo de Celendin “Adolfo Aliaga”.
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Figura 33
Entrevista con los vendedores de plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de

Celendin.

Nota. Entrevista con la sefiora Maria Soriano Figueroa en su puesto de venta itinerante, ubicado
en el interior del Mercado Modelo de Celendin “Adolfo Aliaga”.
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Figura 34
Entrevista con los vendedores de plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de

Celendin.

pa
#C.p Celendln
Celendin

)

Nota. Entrevista con la sefiora Maria Chavez, en su puesto de venta ubicado en el interior
Mercado Modelo de Celendin “Adolfo Aliaga”.
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Figura 35

Recoleccion de las plantas horticolas expendidas en el mercado de la ciudad de Celendin, para

herborizacion.
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Figura 36

Plantas horticolas recolectadas puestas en la prensa botanica para secar en estufa a 40°C.
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Figura 37

Montaje de Physalis peruviana L. “aguaymanto”, con su respectiva ficha de identificacion.
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