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RESUMEN

La investigacion “Técnicas grafico plasticas para mejorar la coordinacion motora
fina en nifios de 4 afios, Institucién Educativa N° 1222, “El Porvenir”, Celendin, 2024”
tuvo como propdsito determinar la influencia de la aplicacion de técnicas gréfico-plasticas
en la mejora de la coordinacién motora fina en nifios de 5 afios. Se empled un enfoque
cuantitativo, tipo aplicada con disefio preexperimental, aplicando un pre test y pos test a
una muestra de 14 estudiantes. Los resultados revelaron que: 1) el nivel inicial de
coordinacion motora fina fue predominantemente medio (100%); 2) el programa basado
en técnicas grafico plasticas demostré un desempefio destacado del docente en todas las
dimensiones evaluadas; 3) el nivel final de coordinacion motora fina se mantuvo en la
categoria medio (100%), pero con un incremento notable en las puntuaciones globales de
todas las dimensiones; y 4) se encontraron diferencias significativas (p < 0.05) entre el pre
test y pos test en todas las dimensiones de la coordinacion motora fina, con incrementos
promedio de 21 a 32 puntos, por lo que se llegd a la conclusion que la aplicacién de las
técnico grafico plasticas influyen significativamente en la mejora de la coordinacion
motora fina de los integrantes de la muestra de estudio.

Palabras clave: Técnicas grafico plasticas, mejora coordinacién motora
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ABSTRACT

The research “Graphic-plastic techniques to improve fine motor coordination in 4-
year-old children, Educational Institution No. 1222, “El Porvenir”, Celendin, 2024 aimed
to determine the influence of the application of graphic-plastic techniques in improving
fine motor coordination in 5-year-old children. A quantitative approach was used, applied
type with a pre-experimental design, applying a pre-test and post-test to a sample of 14
students. The results revealed that: 1) the initial level of fine motor coordination was
predominantly medium (100%); 2) the program based on graphic-plastic techniques
demonstrated outstanding teacher performance in all dimensions evaluated; 3) the final
level of fine motor coordination remained in the medium category (100%), but with a
notable increase in the overall scores of all dimensions; and 4) significant differences (p <
0.05) were found between the pre-test and post-test in all dimensions of fine motor
coordination, with average increases of 21 to 32 points, so it was concluded that the
application of graphic plastic techniques significantly influences the improvement of fine
motor coordination of the members of the study sample.

Keywords: Graphic plastic techniques, improving motor coordination
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INTRODUCCION

La coordinacion motora fina es una habilidad esencial que los nifios deben
desarrollar los primeros afios de vida, ya que les permite realizar movimientos precisos y
controlados con los musculos pequefios de las manos, dedos y mufiecas (Goodway et al.,
2019). Estas destrezas son fundamentales para el desempefio en actividades cotidianas y
académicas como escribir, dibujar, recortar con tijeras, abotonar prendas y manipular
objetos pequefios (Chichinina y Gravilova, 2023). Sin embargo, se ha evidenciado que
muchos nifios en edad preescolar presentan retrasos o dificultades en el desarrollo de la
coordinacion motora fina, lo cual puede afectar su aprendizaje y desenvolvimiento futuro.

A nivel internacional, Macdonald et al. (2020) revelaron que aproximadamente el
22% de los preescolares presentan dificultades significativas en las habilidades de
motricidad fina. En el contexto nacional, los resultados de la Evaluacién Censal de
Estudiantes (ECE, 2019) mostraron que el 32% de los estudiantes de segundo grado de
primaria no alcanzaron los aprendizajes esperados en el rea de comunicacion, lo cual esta
estrechamente relacionado con el desarrollo de la coordinacion motora fina. Localmente,
en la Institucién Educativa N° 1222 de “El Porvenir”, Celendin, se ha observado que
alrededor del 38% de los nifios de 4 afios exhiben problemas en habilidades como cortar
con tijeras, colorear dentro de los limites y ensartar cuentas.

Un andlisis preliminar de esta problematica sugiere que podria deberse a factores
como la escasa estimulacion temprana de la motricidad fina tanto en el hogar como en la
escuela, el uso excesivo de dispositivos electrénicos que limitan las oportunidades de
manipulacion de objetos concretos, y el poco énfasis que se da a las actividades grafico-
plasticas en el nivel inicial (Fischer et al., 2020). De no ser atendida oportunamente, se

pronostica que estos nifios podrian enfrentar dificultades persistentes en el aprendizaje de



la escritura, limitaciones en el uso adecuado de los Utiles escolares y problemas
socioemocionales asociados a un menor sentido de autoeficacia.

Frente a esta situacion, la presente investigacion propone evaluar el impacto de un
programa basado en técnicas grafico-plasticas (como rasgado, modelado, pintura dactilar,
ensartado, entre otras) en la estimulacién de las habilidades de motricidad fina que los nifios
de la muestra requieren desarrollar. Para ello, se emplea una metodologia cuantitativa con
disefio preexperimental, aplicando un pre test y pos test a un grupo de 14 estudiantes de 5
anos.

El informe se estructura en cuatro capitulos. En el Capitulo I se aborda el problema
de investigacion, presentando el planteamiento, la formulacion de preguntas, la
justificacion, la delimitacion y los objetivos del estudio. EI Capitulo Il desarrolla el marco
tedrico, incluyendo los antecedentes, las bases tedricas y la definicion de términos basicos
relacionados con las variables técnicas grafico-plasticas y coordinacion motora fina. En el
Capitulo 11l se detalla el marco metodoldgico, precisando las hipdtesis, variables,
poblacion, muestra, tipo y disefio de investigacion, asi como las técnicas e instrumentos de
recoleccion y andlisis de datos. Finalmente, el Capitulo IV presenta los resultados
obtenidos y la discusion de los mismos a la luz de los objetivos planteados y los referentes
tedricos revisados.

Se espera que los hallazgos de este estudio contribuyan a mejorar las estrategias
pedagogicas para potenciar la coordinacion motora fina desde la educacion inicial,

sentando bases sélidas para el éxito académico y el desarrollo integral de los nifios.



CAPITULO I
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

La coordinacion motora fina, habilidad que permite a los nifios realizar
movimientos precisos y controlados de manos, dedos y mufiecas (Goodway et al., 2019),
es esencial para actividades cotidianas y academicas como escribir, dibujar y manipular
objetos pequefios (Chichinina y Gravilova, 2023). Sin embargo, se evidencian retrasos en
su desarrollo en nifios de educacion inicial a nivel internacional, nacional y local.

En el contexto internacional, Macdonald et al. (2020) revelaron que
aproximadamente el 22% de preescolares presentan dificultades significativas de
motricidad fina. A nivel nacional, la ECE (2019) report6 que el 32% de estudiantes de 2°
grado de primaria no alcanzaron los aprendizajes esperados en esta area. Localmente, en la
I.E. N° 1222 de “El Porvenir”, Celendin, alrededor del 38% de nifios de 4 afios exhiben
problemas en habilidades como cortar, colorear y ensartar cuentas.

El diagnostico sugiere que esta problematica podria deberse a factores como escasa
estimulacion temprana de la motricidad fina en casa y escuela, uso excesivo de dispositivos
electrénicos y poco énfasis en actividades grafico-plasticas en el nivel inicial (Fischer et
al., 2020). De no ser atendida oportunamente, el pronéstico indica que estos nifios podrian
enfrentar dificultades persistentes de aprendizaje relacionadas con la escritura, limitaciones
en el uso adecuado de Utiles escolares y problemas socioemocionales asociados.

Como alternativa de solucion, la presente investigacion propone evaluar el impacto
de un programa basado en técnicas grafico-plasticas (rasgado, modelado, pintura dactilar,
ensartado, etc.) en la estimulacion de las habilidades de motricidad fina que los nifios de la

muestra requieren desarrollar, mediante una metodologia cuantitativa con disefio



preexperimental. Se espera que los resultados contribuyan a mejorar las estrategias
pedagogicas para potenciar la coordinacion motora fina en educacion inicial.
2. Formulacion del problema
2.1. Problema principal
¢Cudl es la influencia de la aplicacion de técnicas grafico plésticas en la mejora de
la coordinacion motora fina en los nifios de 4 afios de la I.E. N° 1222 del distrito “El
Porvenir”, Celendin, durante el afio 2024?
2.2. Problemas derivados
¢Cual es el nivel inicial de coordinacion motora fina que presentan los estudiantes de 4
afios de la muestra de estudio antes de la aplicacion del programa de técnicas grafico
plasticas?
¢ Qué técnicas gréafico plasticas son las mas adecuadas para aplicar en los estudiantes de
4 afos y qué caracteristicas debe tener este programa para mejorar eficientemente su
coordinacion motora fina?
¢Cual es el nivel de coordinacion motora fina alcanzado por los estudiantes de 4 afios
después de la aplicacién del programa de técnicas grafico plasticas?
3. Justificacion
3.1. Justificacion teorica
La presente investigacion se justifica tedricamente debido a su contribucion al
conocimiento existente sobre el desarrollo de la coordinacién motora fina en nifios de 4
afios y su relacion con las técnicas grafico-plasticas. A través de la revision de teorias y
estudios previos, se busca profundizar en la comprensién de como estas técnicas pueden
favorecer el desarrollo de habilidades motoras finas en la primera infancia. Ademas, los
resultados de este estudio podrian respaldar o cuestionar teorias existentes, asi como

proponer nuevas perspectivas tedricas sobre la relacion entre las técnicas grafico-plasticas



y el desarrollo motor fino en nifios preescolares. De esta manera, la investigacion aportara
al debate tedrico en el campo de la educacion inicial y el desarrollo infantil.
3.2. Justificacién practica

Esta investigacion tiene una justificacion préctica, ya que aborda un problema
concreto identificado en la Institucion Educativa N° 1222 de “El Porvenir”, Celendin,
donde se ha observado que alrededor del 38% de los nifios de 4 afios presentan dificultades
en el desarrollo de habilidades de coordinacion motora fina. La aplicacion de un programa
basado en técnicas grafico-plasticas propuesto en este estudio busca mejorar estas
habilidades en los nifios de la muestra. Los resultados y conclusiones de esta investigacion
podrian ser aplicados directamente en la institucion educativa, contribuyendo a la solucién
del problema identificado.
3.3. Justificacion metodoldgica

La presente investigacion se justifica metodolégicamente al proponer la aplicacion
de un programa basado en técnicas grafico-plasticas como estrategia para mejorar la
coordinacion motora fina en nifios de 4 afios. Este enfoque metodoldgico innovador
combina diversas actividades como rasgado, modelado, pintura dactilar y ensartado, entre
otras, para estimular el desarrollo de habilidades motoras finas en esta edad especifica. La
evaluacién del impacto de este programa a través de una metodologia cuantitativa con
disefio preexperimental contribuird al desarrollo de nuevas formas de abordar el problema
de investigacion en nifios de 4 afios. Asimismo, los instrumentos de recoleccion de datos y
las técnicas de analisis empleadas podrian ser adaptados y utilizados en futuros estudios

similares enfocados en esta edad.



4. Delimitacion de la investigacion
4.1. Espacial

La presente investigacion se llevé a cabo en la Institucién Educativa N° 1222,
ubicada en el distrito de “El Porvenir”, provincia de Celendin, departamento de Cajamarca,
Perd, en el afio 2023. Especificamente, el estudio se realizo en las aulas de 4 afios de edad
de dicha institucion educativa.
4.2. Temporal

El estudio se desarrolld durante el afio académico 2023, con una duracion
aproximada de 4 meses. El periodo de recoleccion de datos, aplicacién del programa
basado en técnicas grafico-plasticas y evaluacion de los resultados se llevé a cabo durante
los meses de setiembre a diciembre de 2023. El analisis de los datos y la elaboracion del
informe final se realizaron en los meses subsiguientes.
4.3. Tematica

La tematica que abordé la investigacion se centra en el empleo de técnicas grafico
plasticas (pintura, modelado, rasgado, ensartado, etc.) para la estimulacion y mejora de las
habilidades asociadas a la coordinacion motora fina (uso coordinado y preciso de las
manos, dedos y mufieca) en estudiantes de 4 afos de edad. Asimismo, se analizaron
conceptos relacionados al desarrollo psicomotor y las implicancias de su adecuada
evolucion en actividades manuales de precision requeridas para la preescritura y
manipulacion de objetos pequefios. No se abordaran otras areas del desarrollo infantil ni

poblaciones que no sean la definida.



5. Objetivos de la investigacion
5.1. Objetivo general
Determinar la influencia de la aplicacion de técnicas grafico-plasticas en la mejora
de la coordinacion motora fina en los nifios de 4 afios de la 1.E. N° 1222 del distrito “El
Porvenir”, Celendin, durante el afio 2024,
5.2. Objetivos especificos
- Diagnosticar el nivel inicial de coordinacion motora fina a través de la aplicacién de
un pre test a los estudiantes de 4 afios de la muestra de estudio.
- Aplicar un programa de estimulacion de la coordinacion motora fina basado en
técnicas grafico plasticas en los estudiantes de 4 afios de la muestra de estudio.
- Evaluar el nivel final de coordinacién motora fina por medio de la aplicacién de un

pos test, tras ejecutar el programa con técnicas grafico plasticas.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
1. Marco epistemolégico de la investigacion

La presente investigacion, al ser de cardcter experimental, se sitla dentro del
enfoque racionalista o positivista. Este enfoque se basa en la idea de que el conocimiento
se genera a partir de la experiencia y, a su vez, busca validar este conocimiento a través de
métodos empiricos y verificables. En este contexto, la epistemologia juega un papel crucial,
ya que se encarga de evaluar la validez de los conocimientos adquiridos y de identificar si
estos generan contrastes que permitan avanzar en la construccion de nuevos saberes
(Castorina, 2016)

En particular, la experiencia acumulada mediante la aplicacion de técnicas grafico-
plasticas en los estudiantes de la muestra ha proporcionado evidencias concretas que
respaldan la afirmacion de que estas técnicas son relevantes en la practica motriz de los
nifios. Esta conclusidn no surge de suposiciones o creencias, sino que se fundamenta en
datos obtenidos a través de la investigacion, lo que la alinea con los principios del método
cientifico. Este método, estrechamente relacionado con el enfoque positivista, exige que
las afirmaciones sean demostrables en la practica para que puedan considerarse validas

(Castorina, 2016)

Por lo tanto, la construccién del conocimiento en este &mbito no es un proceso
estatico, sino que se basa en contrastes y pruebas continuas que estan en constante revision.
Esto implica que el conocimiento es dindmico, susceptible de cambiar y de perfeccionarse
a lo largo del tiempo. A medida que se generan nuevas evidencias y se realizan mas
investigaciones, la comprension de la importancia de las técnicas grafico-plasticas en el
desarrollo motriz infantil puede ser refinada, enriquecida y adaptada a nuevas realidades y

contextos educativos. Asi, la investigacion se convierte en un proceso vital que no solo



busca confirmar teorias existentes, sino también desafiar y expandir los limites del
conocimiento en el campo de la educacion y el desarrollo infantil.

2. Marco teorico cientifico de la investigacion

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Salazar et al. (2024) realizaron una tesis en el Centro de Educacion Inicial “Carlota
Noboa de Durango” en el Canton Guaranda, Provincia Bolivar, durante el afio 2023, con
el objetivo de investigar y evaluar las “Técnicas Grafo plasticas” como una herramienta
fundamental para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de cuatro a cinco
afios del Nivel Inicial I1”. La metodologia empleada fue un enfoque longitudinal,
analizando el impacto de la implementacion de estas técnicas en el desarrollo motor y
cognitivo de los estudiantes. Los resultados revelaron un aumento significativo en la
destreza manual, la coordinacién ojo-mano y las habilidades relacionadas con la escritura
y el dibujo, sugiriendo que las "Técnicas Grafo plasticas" desempefian un papel crucial en
la formacion integral de los nifios/as en la educacion inicial. Los autores concluyen que
este estudio contribuye al campo de la educacion inicial y el desarrollo infantil, destacando
laimportancia de abordar la motricidad fina en el proceso educativo de los nifios/as en edad
preescolar, y que los resultados obtenidos pueden servir como base para futuras
investigaciones que promuevan un aprendizaje efectivo y holistico en esta etapa
fundamental de la educacion.

Pazmifio y Coronel (2023) llevaron a cabo una tesis en la Unidad Educativa
Fiscomisional Juan Montalvo de la ciudad de Manta, Manabi — Ecuador, titulada “Las
técnicas grafo plasticas como medio para potenciar la motricidad fina en nifios de cuatro
afios”’, tuvo como objetivo proponer técnicas grafo plasticas como medio para potenciar la

motricidad fina en nifios de cuatro afios. La metodologia empleada fue un enfoque mixto,



de tipo descriptivo, utilizando como técnicas de recoleccion de datos la encuesta a docentes
y la observacion a los nifios, con una poblacion conformada por tres docentes y veinte
nifios. Los resultados evidenciaron que los nifios presentan problemas de coordinacion en
sus movimientos y areas motoras finas, mientras que el personal docente hace una
implementacion escasa de técnicas grafo plasticas. Los autores concluyen que las técnicas
grafo plésticas son muy efectivas para el desarrollo de la motricidad fina, y plantean la
necesidad de que los docentes desarrollen la motricidad fina en sus estudiantes a través de
actividades ejecutadas mediante técnicas grafo plasticas, utilizando el trozado y la pintura,
permitiendo a los nifios y nifias de cuatro a cinco afios mejorar el movimiento de manos y
dedos. Finalmente, se infiere la necesidad de proponer técnicas grafo plasticas como
mecanismo para potenciar la motricidad fina en nifios de cuatro afos.

Loor y Pineda (2023) llevaron a cabo una tesis en la Unidad Educativa Cecilia
Velazquez Murillo, ubicada en Manabi - Ecuador, titulada “Las técnicas grafo plasticas y
el desarrollo de la motricidad fina en los alumnos del subnivel 2 de Educacion Inicial”,
tuvo como objetivo determinar la importancia de las técnicas grafo plésticas en el
desarrollo de la motricidad fina en los alumnos del Inicial nivel 2. La metodologia
empleada fue un enfoque cualitativo y cuantitativo, aplicando técnicas como la ficha de
observacion y entrevistas. Los resultados mostraron que el estado actual de conocimiento
de los docentes al momento de aplicar las técnicas grafo pléasticas no es el adecuado para
mejorar el proceso de ensefianza de los estudiantes, lo que no permite un desarrollo
apropiado de la motricidad fina. Los autores concluyen que para resolver esta deficiencia,
se planted una estrategia metodologica denominada “Creando y jugando con mis manos”,
la cual busca mejorar la motricidad fina mediante la correcta aplicacion de técnicas grafo
plasticas que influyen en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, se

destaca la importancia de las técnicas grafo plasticas en el proceso de aprendizaje de los
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estudiantes en sus primeros afios de vida, y se observo en la institucion antes mencionada
la falta de técnicas grafo plasticas para el mejoramiento de la motricidad fina.

Todas las investigaciones de nivel internacional precisan la importancia que reviste
la utilizacion de las técnicas grafico plasticas en la mejora de la motricidad, pues sus
resultados dan cuenta que al ser utilizadas favorece las capacidades motrices de los nifios
desde edades tempranas, lo que implica que esta técnica es recurrente en diferentes
instituciones educativas donde se ha observado que hay problemética en cuanto a las
habilidades motrices y se ha optado por evitar la continuidad del problema y tomar
decisiones que conlleven a mejorar progresivamente la motricidad, en este sentido las
técnicas gréfico plasticas han jugado un papel relevante.

2.1.2. Nacionales

Encarnacion (2023) realizé una tesis en la Institucion Educativa Inicial N° 658 “Fe
y Alegria” ubicada en Huacho - Perd, durante el afio escolar 2022, titulada “Técnicas
grafico plésticas en la motricidad fina de los nifios de la I.E.l. No 658 “Fe y Alegria”-
Huacho, durante el afio escolar 2022 con el objetivo de determinar la influencia que
ejercen las técnicas grafico plasticas en la motricidad fina de los nifios de dicha institucion.
La metodologia empleada consistié en la aplicacion de una lista de cotejo de las técnicas
grafico pléasticas en la motricidad fina, la cual constaba de 15 items para la variable técnicas
grafico pléasticas y 20 items para la variable motricidad fina, evaluando a una muestra de
ochenta nifios de cinco afios. Se analizaron las dimensiones de grafismo, modelado y
técnica con papel para la variable técnicas grafico plasticas, y las dimensiones de
motricidad manual, facial, gestual y fonética para la variable motricidad fina. Los
resultados comprobaron que las técnicas grafico plasticas influyen significativamente en la
motricidad fina de los nifios de la L.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”, ya que este desarrollo

contribuye a la correcta escritura mediante el uso de los procedimientos de las artes
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plasticas y la capacidad de utilizarlos como soporte de la expresion artistica. EI autor
concluye que se aprecia la importancia de las técnicas grafico plésticas desde el punto de
vista de la creacion de formas y figuras, permitiendo al sujeto expresar sus pensamientos,
el desarrollo de la estructura del tiempo y el espacio, y la concepcion de la realidad y la
creatividad.

Laime (2022) realiz6 una tesis en la Institucion Educativa Inicial 321, ubicada en
Puno - Per, cuyo titulo es “Programa de técnicas grafico plasticas con material concreto
para desarrollar la motricidad fina en nifios de cinco afios de IEI-321-Puno” con el
objetivo de establecer el programa de técnicas grafico plasticas utilizando material concreto
para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios. La metodologia
empleada fue un enfoque cuantitativo, disefio preexperimental con pretest y post-test a un
solo grupo, conformado por una poblacion muestral de veintiocho nifios, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico. Los resultados obtenidos a través del pretest,
utilizando como instrumento una lista de cotejo, mostraron que el 57,14% de los nifios
obtuvieron una calificacion C, el 39,20% obtuvieron By el 3,57% obtuvieron A. Después
de aplicar las 15 sesiones del programa, el 89,29% de los estudiantes obtuvieron
calificacion A, el 10,71% una calificacion promedio B, y ninguno obtuvo calificacion C.
La prueba estadistica de Wilcoxon arrojé un valor de significancia de 0.00, menor que (p
<0,05). El autor concluye que, al contrastar la hipétesis de indagacién, se observé una
diferencia significativa del logro de aprendizaje entre el pre-test y el post-test, demostrando
que los estudiantes tuvieron una mejor motricidad fina después de haber aplicado el
programa de técnicas grafico plasticas.

Pacco y Aquise (2022) llevaron a cabo una tesis en la Institucion Educativa Inicial
“Maria Reyna de los Angeles” ubicada en San Miguel, San Roman - Puno, Peru, titulada

“Técnicas grafico-plasticas para estimular y desarrollar la habilidad motriz fina en nifios
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de 5 aiios de la LE.I. Pr. “Maria Reyna de los Angeles” San Miguel, San Romdn - Puno,
2020, tuvo como objetivo, demostrar la eficacia de las técnicas gréfico-plasticas para
desarrollar la habilidad motriz fina en nifios de cinco afios de dicha institucién durante el
afio 2020. La metodologia empleada busc6 contribuir con una solucién al problema
identificado, planteado a partir de la interrogante: ¢;Es importante las técnicas gréfico-
plastico para desarrollar la habilidad motriz fina en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial “Maria Reyna de los Angeles” San Miguel, San Romén — Puno, 2020?
Los resultados obtenidos en el Gltimo taller ejecutado en la post prueba o prueba de salida
mostraron que un alto porcentaje, correspondiente al 94% de los infantes, consiguieron el
valor de logro en el aprendizaje previsto. Los autores concluyen que la utilizacién de las
técnicas gréfico plasticas es eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial “Maria Reyna de los Angeles” San Miguel, San
Roman — Puno, 2020.

En cuanto a las investigaciones nacionales respecto a la problematica de la
motricidad fina en los nifios de educacion inicial, de acuerdo a los resultados obtenidos,
estos guardan concordancia con los resultados de los antecedentes internacionales, toda vez
que en sus diferentes conclusiones también se percibe con claridad que al utilizar las
técnicas gréafico plasticas los nifios que han participado en las diferentes investigaciones
han mejorado significativamente sus habilidades motrices.

Estos resultados constituyen una base fundamental para la presente investigacion
porque se tiene informacion experiencial sobre los buenos resultados en cuanto a la mejora
de la variable dependiente, ello constituye un punto de apoyo muy importante a tomarlo en

cuenta dentro de la ejecucion de esta investigacion.
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2.1.3. Locales

Ledn y C ubas (2023) llevaron a cabo una investigacion en la Institucion Educativa
Inicial N° 469 del Distrito Sauce Pampa, Santa Cruz, ubicada en Cajamarca - Perd, titulada
“Técnicas grafo plasticas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 anos de la
Institucion educativa inicial N° 469 Distrito Saucepampa”, con el objetivo de elaborar una
propuesta basada en técnicas grafo plasticas para desarrollar la motricidad fina en los nifios
de cuatro afios. La metodologia empleada se basé en un estudio propositivo, descriptivo
correlativo y no experimental, utilizando métodos de razonamiento hipotético que parten
de hechos generales para dirigirse a individuos. La investigacion se realizé con una muestra
de veinticinco nifios, empleando hojas de observacién para la recoleccion de datos, los
cuales fueron presentados en tablas y graficos estadisticos. Los resultados se estructuraron
en una propuesta de tutoriales alternativos enfocados en ejercicios de corte, frotamiento y
pintura con los dedos, con el fin de permitir a los nifios realizar una serie de acciones de
movimientos de mano y ojo para mejorar sus habilidades motoras. Los autores concluyen
que el contenido de la investigacion se centra en variables que incluyen temas y subtemas
relacionados con las técnicas gréaficas plasticas y el desarrollo de la motricidad manual.

Ruiz y Torres (2022) realizaron una tesis en la Institucion Educativa N°391
Bambamarca, ubicada en Cajamarca - Perd, titulada “Técnicas gréafico plasticas y
motricidad fina en estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa No391”, con el
objetivo de determinar la relacion entre las técnicas grafico plasticas y la motricidad fina
en estudiantes de cuatro afios. La metodologia empleada fue de tipo bésica, con un disefio
no experimental, de nivel correlacional y desarrollada bajo el enfoque cuantitativo. Se
trabajo con una muestra de veinticuatro estudiantes, utilizando una ficha de observacion
como instrumento de recoleccion de datos, los cuales fueron presentados en cuadros y

figuras estadisticas. Se aplico el Alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad, obteniendo
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un valor de 0,896 para la variable técnicas grafico plasticas y 0,962 para la variable
motricidad fina, indicando una alta confiabilidad en ambas variables. Los resultados
mostraron que existe una relacién significativa entre las técnicas grafico plasticas y la
motricidad fina, segun el coeficiente de correlacion Rho de Spearman igual a -0,502, lo
que indica una correlacion negativa moderada. Los autores concluyen que cuanto mejor se
desarrollen las técnicas grafico plésticas, mayor seré el desarrollo de la motricidad fina en
los estudiantes del nivel inicial.

Siguiendo la misma linea en cuanto a los resultados de los antecedentes
internacionales y nacionales, los antecedentes locales en cuanto a sus conclusiones, que
son consecuencia de sus resultados, guardan estrecha relacién, pues también se han
evidenciado mejoras significativas en la motricidad fina al aplicar la estrategia de las
técnicas gréfico-plasticas. Dichos hallazgos coinciden con estudios previos que han
demostrado que la estimulacion temprana a través de actividades grafico-plasticas, como
el dibujo, la pintura, el modelado y el recorte, contribuye al desarrollo progresivo de la
coordinacion visomotora y la precision manual en los nifios de educacion inicial.

Asimismo, los resultados obtenidos fortalecen la idea de que la implementacion
sistematica de estas técnicas en el aula no solo potencia las habilidades motrices finas, sino
que también favorece el desarrollo de la creatividad, la expresién artistica y la autonomia
en los nifios. Ademas, permiten mejorar el control y la fuerza de los musculos de la mano
y los dedos, habilidades esenciales para la adquisicién futura de la escritura. En este
sentido, se refuerza la tendencia positiva en cuanto a la efectividad de la variable
independiente, consolidando el valor de las técnicas grafico-plasticas como un recurso

metodologico eficaz para potenciar el desarrollo integral de los nifios en la etapa preescolar.
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2.2. Teorias y literatura de las variables
2.2.1. Técnicas gréfico plasticas
2.2.1.1. Teorias de la motricidad

Teoria de la motricidad fina de Piaget. Segun Erskine y Pérez (2020), las técnicas
grafico plasticas se fundamentan en la teoria del desarrollo de la motricidad fina propuesta
por Jean Piaget. Este destacado psicélogo suizo enfatiza que el desarrollo infantil ocurre a
través de una serie de etapas, en las cuales los nifios interactlian activamente con su entorno.
A traveés de la manipulacion de diversos materiales y la realizacion de actividades grafico
plasticas, los nifios no solo exploran su creatividad, sino que también potencian un conjunto
de habilidades cruciales para su desarrollo integral.

Las habilidades motoras finas, que se refieren a los movimientos precisos que
requieren el uso coordinado de los musculos pequefios de las manos y los dedos, son
particularmente relevantes en esta etapa de crecimiento. Al participar en actividades como
el dibujo, la pintura o el modelado con arcilla, los nifios ejercitan su destreza manual, lo
que a su vez mejora su coordinacién ojo-mano. Esta coordinacion es esencial, ya que les
permite realizar tareas cotidianas y académicas con mayor facilidad y efectividad.

Ademas, el desarrollo de la percepcion visual juega un papel fundamental en el
aprendizaje. A medida que los nifios se involucran en estas técnicas grafico plésticas,
aprenden a observar y a interpretar visualmente su entorno, habilidades que son la base de
procesos cognitivos mas complejos como la lectura y la escritura. La capacidad de
reconocer formas, colores y patrones no solo es crucial en el ambito artistico, sino que
también se traduce en competencias necesarias para el aprendizaje de otras asignaturas,
como las matematicas y las ciencias.

Teoria del desarrollo socioemocional de Vygotsky. En el estudio de Yang y

Markauskaite (2023), se destaca la teoria del desarrollo socioemocional de Vygotsky como
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base para las Técnicas Gréfico Plasticas. Segun Vygotsky, el arte y la expresion gréafico
plastica permiten a los nifios expresar sus emociones, desarrollar su imaginacion y
creatividad, y establecer una comunicacion no verbal con el entorno. Estas actividades
promueven el desarrollo socioemocional y la autoexpresion de los nifios.

Teoria de las inteligencias multiples de Gardner. Torres y Diaz (2021), sostiene
que las Técnicas Gréfico Plasticas permiten estimular diferentes tipos de inteligencia, como
la inteligencia visual-espacial y la inteligencia kinestésica. Estas técnicas brindan a los
nifios la oportunidad de explorar y representar el mundo a través de diferentes medios
graficos y plésticos, fomentando asi el desarrollo integral de sus capacidades
2.2.1.2. Definicion de Técnicas Gréfico Plasticas

Las técnicas grafico plasticas son estrategias utilizadas en el ambito de la educacién
infantil que involucran actividades relacionadas con el dibujo, la pintura y la manipulacion
de materiales plasticos. Estas técnicas permiten a los nifios explorar y desarrollar su
creatividad, expresion artistica y habilidades motoras finas (Parraga y Linzéan, 2023).

Segun Lopez y Martinez (2017), las técnicas gréafico plasticas son actividades que
involucran el uso de diferentes materiales y herramientas, como lapices, pinceles, tijeras,
pegamento, papel, pinturas, entre otros, para crear obras de arte y expresar ideas visuales.

Rey (2021) define las técnicas grafico plasticas como estrategias que permiten a los
nifios explorar y experimentar con diferentes formas, colores y texturas a través del dibujo,
la pintura y la manipulacion de materiales plasticos. Estas actividades fomentan el
desarrollo de la creatividad, la coordinacion motora fina y la expresion artistica.

Segun Saltos y Chavez (2022), las técnicas grafico plasticas son actividades que
involucran el uso de diferentes técnicas y materiales para crear obras de arte, como el

dibujo, la pintura, el collage, el modelado y la construccién. Estas actividades permiten a
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los nifios explorar y experimentar con diferentes materiales y técnicas, desarrollando asi su
creatividad, habilidades motoras finas y capacidad de expresion artistica.
2.2.1.3. Importancia de las Técnicas Gréfico Plasticas en la educacion infantil

La importancia de las técnicas grafico plasticas en la educacién infantil radica en
su capacidad para promover el desarrollo integral de los nifios, estimulando su creatividad,
expresion y coordinacion motora fina. A continuacion, se presentan las definiciones dadas
por diferentes autores que respaldan esta afirmacion:

Segun Orozco, Cardona y Barrios (2022), la expresion grafico-plastica permite
desarrollar en el nifio las dimensiones infantiles, complementando los procesos de
aprendizaje y brindandole un espacio para expresar sus sentimientos y emociones. Esta
técnica facilita el conocimiento individual de cada nifio y la identificacion de sus enfoques
artisticos.

En Yanes (2022), se destaca que la expresion plastica en la educacion infantil
fomenta el aprendizaje artistico, el cual tiene un gran potencial de desarrollo a varios
niveles, como el fisico, afectivo, emocional y de comunicacion. A través de esta técnica,
los nifios pueden manifestar sus sentimientos, conocimientos y experiencias utilizando
diversos materiales y técnicas artisticas.

De acuerdo con Calderon y Fernandez (2022), el gréfico plastico es un medio para
promover la autoexpresion, libertad y creatividad en los nifios. Ademas, contribuye al
desarrollo general de la mente y las capacidades cognitivas, ya que los esfuerzos
individuales para crear, comprender e interpretar las obras de arte estimulan el desarrollo

de habilidades creativas, la comunicacion y la sensibilizacion estética.
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2.2.1.4. Aplicacion de las Técnicas Grafico Plasticas en el curriculo educativo

En esta seccion, se abordard la aplicacion de las técnicas grafico plasticas en el
curriculo educativo, considerando definiciones de diferentes autores y su relevancia en el
desarrollo de habilidades artisticas y motoras en los estudiantes.

Segun el MINEDU (2023), las técnicas grafico plasticas son recursos, técnicas,
procedimientos y aplicaciones instrumentales que hacen posible la produccion artistica en
general y las producciones plésticas, graficas y visuales en particular. Estas técnicas
incluyen el dibujo, la pintura, el grabado y otras técnicas relevantes que permiten la
expresion y comunicacion visual.

Para Pefia (2023), las técnicas grafico plasticas son herramientas que permiten a los
estudiantes explorar y experimentar con diferentes materiales y medios artisticos,
desarrollando asi su creatividad y habilidades motoras finas. Estas técnicas involucran el
uso de diversos materiales como lapices, pinceles, tintas, acuarelas, entre otros, y permiten
a los estudiantes expresarse visualmente a través del arte.

La aplicacion de las técnicas grafico plasticas en el curriculo educativo tiene
multiples beneficios para el desarrollo integral de los estudiantes. Algunas de las razones
por las cuales es importante incluir estas técnicas son:

- Desarrollo de habilidades artisticas: Las técnicas grafico plasticas permiten a los
estudiantes explorar y desarrollar habilidades artisticas, como el dibujo, la pintura y el
grabado. Estas habilidades les permiten expresarse visualmente y desarrollar su
creatividad (Burgos & Del Pilar, 2021).

- Mejora de la coordinacion motora fina: La practica de las técnicas gréafico plasticas
implica el uso de herramientas como lapices, pinceles y otros materiales que requieren
precision y control de los movimientos de las manos y los dedos. Esto contribuye a

mejorar la coordinacion motora fina de los estudiantes (Crisanti, 2018).
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- Estimulacion de la imaginacion y la creatividad: Las técnicas gréfico plasticas brindan
a los estudiantes la oportunidad de explorar su imaginacion y desarrollar su creatividad
a través de la creacion de obras artisticas. Esto les permite expresar sus ideas y
emociones de manera visual (Forero & Ramirez, 2022).

- Fomento de la autoexpresion y la confianza: La aplicacion de las técnicas gréfico
plasticas en el curriculo educativo brinda a los estudiantes un medio para expresarse de
manera Unica y personal. Esto les ayuda a desarrollar su identidad artistica y a ganar
confianza en sus habilidades creativas (Adrianzen, 2020).

2.2.1.5. Estrategias didacticas para implementar las Técnicas Gréafico Plasticas en el

aula
Las técnicas grafico plasticas son herramientas pedagdgicas que permiten
desarrollar la creatividad, la expresion artistica y la coordinacion motora fina en los nifios.

A continuacién, se presentaradn algunas estrategias didacticas para implementar estas

técnicas en el aula,

a) Dibujo con pegamento y sal de colores (Alonso et al., 2023):

- Los nifios pueden dibujar utilizando pegamento liquido en un papel.

- Luego, esparcen sal de colores sobre el pegamento.

- Al secarse, se obtiene un dibujo con textura y colores vibrantes.
b)  Pintura abstracta (Alonso et al., 2023):

- Se les proporciona a los nifios diferentes colores de pintura y pinceles.

- Se les anima a pintar libremente, sin seguir un modelo o forma especifica.

- Esta técnica fomenta la creatividad y la exploracion de formas y colores.
c)  Arte con burbujas (Alonso et al., 2023):

- Se mezcla pintura liquida con agua y detergente en un recipiente.

- Los nifios soplan con pajitas o sorbetes en la mezcla para crear burbujas de colores.
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- Luego, colocan un papel encima de las burbujas para transferir el disefio.
d) Sellado con formas basicas y sellos de rollos de papel corrugado (Alonso et al., 2023):
- Serecortan formas basicas como cuadrados, circulos, tridngulos y estrellas en rollos
de papel corrugado.
- Los nifios sumergen los sellos en pintura y los estampan en el papel para crear
disefios repetitivos.
e) Técnica Monocopia (Alonso et al., 2023):
- Se pinta sobre una placa radiografica y luego se imprime en papel para obtener una
copia del dibujo.

Estas estrategias didacticas permiten a los estudiantes explorar diferentes técnicas
grafico-plésticas, desarrollar su coordinacién motora fina y estimular su creatividad,
brindandoles oportunidades para expresarse libremente a través del arte. Al implementar
estas actividades en el aula, los nifios no solo experimentan con distintos materiales y
texturas, como crayones, pinceles, témperas, plastilina, papel rasgado y cartén corrugado,
sino que también fortalecen habilidades esenciales para su desarrollo integral.

El contacto con una variedad de herramientas y superficies favorece el control y la
precision en los movimientos de las manos y los dedos, lo que repercute positivamente en
la mejora de su motricidad fina. Ademas, estas practicas fomentan la concentracion, la
paciencia y la perseverancia, aspectos fundamentales en el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, la aplicaciébn de estas técnicas contribuye al desarrollo
socioemocional de los nifios, ya que el arte les permite expresar sus emociones, potenciar
su autoestima y fomentar la interaccion con sus compafieros a través de trabajos
colaborativos. De esta manera, el aula se convierte en un espacio dinamico y enriquecedor
donde los nifios pueden explorar su creatividad, fortalecer sus habilidades motrices y

desarrollar un sentido de logro y autonomia.
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2.2.1.6. Recursos y materiales necesarios para llevar a cabo las Técnicas Gréafico
Plésticas
Para llevar a cabo las técnicas grafico plasticas, es necesario contar con una serie
de recursos y materiales adecuados. A continuacion, se presentan algunos de los recursos

y materiales necesarios para llevar a cabo las técnicas gréfico plasticas (Holguin, 2019):

Papel: Se requiere papel de diferentes tipos y tamafios, como papel blanco, papel de
colores, papel madera, papel aluminio, entre otros. El papel servira como soporte para
realizar las diferentes técnicas.

- Pinturas: Se necesitan pinturas de diferentes colores, como témperas, acuarelas,
pinturas acrilicas, entre otras. Estas pinturas permitiran crear diferentes efectos y
texturas en los trabajos gréfico plastico.

- Pinceles y brochas: Se requieren pinceles de diferentes tamafios y formas, asi como
brochas, para aplicar las pinturas sobre el papel y realizar diferentes trazos y formas.

- Pegamento: El pegamento sera utilizado en técnicas como el dibujo con pegamento y
sal de colores, donde se aplica el pegamento en el papel y se esparce sal de colores
sobre él.

- Sal de colores: La sal de colores se utiliza en la técnica de dibujo con pegamento y sal
de colores, donde se esparce sobre el pegamento para crear efectos visuales
interesantes.

- Canicas: Las canicas se utilizan en la técnica de pintura con canicas, donde se coloca
pintura en una canica y se la hace rodar sobre el papel para crear diferentes formas y
texturas.

- Sellos: Se pueden utilizar diferentes tipos de sellos, como sellos de rollos de papel

corrugado, sellos de carton corrugado, sellos de mano, entre otros. Estos sellos

permitirdn estampar diferentes formas y disefios en los trabajos gréafico plasticos.
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- Detergente y agua: El detergente y el agua se utilizan en la técnica espumosa, donde se
crea una mezcla espumosa con detergente y agua, a la cual se le agregan unas gotitas
de tinta china de distintos colores. Esta mezcla se utiliza para crear papeles de colores
marmolados.

- Otros materiales: Ademas de los mencionados anteriormente, se pueden utilizar otros
materiales como lana, café, té, limon, papel de colores para rasgar, objetos para pintar,
entre otros, dependiendo de la técnica gréfico plastica que se vaya a realizar.

2.2.1.7. Evaluacién de las Técnicas Gréfico Plasticas como estrategia didactica

a) Aplicacion de las Técnicas Grafico Plasticas como estrategia didactica:

Las técnicas grafico plasticas se han utilizado como estrategia didactica en el &mbito

educativo debido a su potencial para promover el desarrollo de habilidades cognitivas,

emocionales y motoras en los estudiantes. Estas técnicas permiten a los estudiantes
explorar su creatividad, expresar sus emociones y desarrollar su coordinacion motora fina

a través de la manipulacion de materiales y la realizacion de actividades artisticas (Tito,

2018).

b) Evaluacion de las Técnicas Gréfico Plasticas como estrategia didactica:

La evaluacion de las técnicas grafico plasticas como estrategia didactica se centra en

determinar su efectividad para alcanzar los objetivos educativos propuestos. Para ello, se

pueden utilizar diferentes métodos de evaluacién, como la observacion directa de los
estudiantes durante la realizacion de actividades artisticas, la revisién de los trabajos
realizados por los estudiantes y la aplicacion de pruebas o cuestionarios para evaluar el

desarrollo de habilidades especificas (Herrero, 2020).

2.2.1.8. Dimensiones para medir o caracterizar las Técnicas Grafico Plasticas

Adaptadas de Cérdenas y Castro (2021):
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b)

d)

Disefio didactico: EvalUa la planificacion general de las actividades basadas en técnicas
grafico plésticas, incluyendo la claridad de los objetivos, la secuencia de las
actividades, la seleccion adecuada de materiales y recursos, y la adaptacion a las
necesidades especificas de los nifios de 4 afios.

Variedad y creatividad: Analiza la diversidad y originalidad de las técnicas grafico
plasticas utilizadas en las actividades, considerando la incorporacion de diferentes tipos
de materiales, medios de expresion y enfoques creativos para estimular el interés y la
participacién de los nifios.

Adecuacidn al desarrollo infantil: Evalia en qué medida las técnicas grafico plésticas
estan adaptadas a las caracteristicas y capacidades cognitivas, emocionales y motoras
propias de los nifios de 4 afios, asegurando que sean desafiantes pero alcanzables y que
promuevan el desarrollo integral de la coordinacion motora fina.

Interaccion y participacion: Observa la forma en que los nifios interactdan con las
técnicas grafico plasticas durante las actividades, evaluando su grado de participacion
activa, compromiso, cooperacién con sus pares y expresion de ideas y emociones a
través del arte.

Retroalimentacion y ajustes: Considera la capacidad del docente para brindar
retroalimentacion constructiva a los nifios durante el desarrollo de las actividades,
identificando areas de mejora y realizando ajustes en el disefio y la implementacién de

las estrategias didacticas segun las necesidades y progresos observados.

2.2.2. Coordinacion motora fina

2.2.2.1. Teorias de la motricidad fina

A continuacion, se presentan algunas definiciones y teorias cientificas que

fundamentan la coordinacién motora fina en nifios de 4 afios:
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Teoria de la psicomotricidad. La psicomotricidad es una disciplina que estudia la
relacion entre el movimiento y los procesos cognitivos y emocionales. Segun esta teoria,
la coordinacion motora fina se desarrolla a traves de la interaccidn entre el sistema nervioso
central, el sistema musculoesquelético y los procesos cognitivos. Se considera que la
coordinacion motora fina es esencial para el desarrollo de habilidades como la escritura, el
dibujo y la manipulacién de objetos (Camargo et al., 2014).

Teoria del desarrollo motor. Esta teoria se centra en el desarrollo progresivo de
las habilidades motoras a lo largo de la infancia. Segln esta teoria, la coordinacion motora
fina se adquiere a medida que los nifios desarrollan la capacidad de controlar y coordinar
los movimientos de los masculos de las manos y los dedos. Se considera que la practica y
la experiencia son fundamentales para el desarrollo de la coordinacion motora fina en nifios
de 5 afos (Whitall et al. 2020).

Teoria del desarrollo neuro psicomotor de Jean Piaget. Esta teoria se basa en la
interaccion entre el sistema nervioso, el desarrollo cognitivo y el desarrollo motor. Segun
esta teoria, la coordinacion motora fina se desarrolla a medida que los nifios adquieren
habilidades motoras mas precisas y coordinadas. Se considera que el desarrollo de la
coordinacion motora fina estd influenciado por factores genéticos, ambientales y de
experiencia (Giangiacomo et al., 2022).
2.2.2.2.  Definicién de Coordinacion Motora Fina

A continuacién, se presentan definiciones de la coordinaciéon motora fina
proporcionadas por diferentes autores:

Segun Basto et al. (2021), las habilidades motoras finas son "la capacidad de hacer
movimientos usando los musculos pequefios de nuestras manos y mufiecas. Dependemos
de estas destrezas para realizar tareas importantes en la escuela, el trabajo y en la vida

diaria".
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En Shunta y Chasi (2023) se define la motricidad fina como "la relacion entre los
musculos pequefios, generalmente de las manos y dedos, con los o0jos. Un buen desarrollo
de la misma se logra con la estimulacion de los musculos de las manos y dedos para que
estos sean cada vez mas precisos, logrando asi una mayor destreza manual y coordinacion
visomotora, lo que se refleja positivamente en sus actividades cotidianas”.

En Becerra (2019) se menciona que la coordinacion motora fina implica el
desarrollo de los muasculos de manos, mufiecas, pies, dedos, boca y lengua, y su
coordinacion con los ojos en relacion con las habilidades motoras. Esto facilita el
desenvolvimiento de tareas cotidianas como vestirse, atarse los cordones, comer, escribir,
entre otros.
2.2.2.3. Desarrollo tipico de la coordinacion motora fina en nifios de 4 afios

A continuacién, se presentara una descripcion del desarrollo tipico de la
coordinacion motora fina en nifios de 4 afios, basada en las definiciones y estudios de varios
autores.

Segun el articulo “Sistema de actividades para el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de cuatro afios” (Quimis & Samada, 2023), el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de 4 afios implica el dominio de habilidades como agarrar un pincel para pintar,
recortar figuras, escribir, abotonar y desabotonar, entre otras. Estas habilidades se
adquieren gradualmente a lo largo de la infancia, a medida que los nifios practican y se les
ensefia.

En el estudio “Motricidad fina: desarrollo en nifios de cero a cinco afos” (Romo,
2016), se menciona que el control sobre la motricidad fina permite la coordinacion de los
huesos, musculos, tendones y nervios, para producir movimientos pequefios y precisos.
Durante los primeros meses de vida, los bebés comienzan a desarrollar el movimiento de

las manos y, a los cinco afios, ya han adquirido un control preciso de la motricidad fina.
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De acuerdo con el articulo “6 actividades de motricidad fina para nifios” (Morin,

2021), a los cinco afios, los nifilos pueden realizar actividades como separar objetos

pequefios por colores o formas, colocar pinzas de ropa, recoger objetos pequefios con el

dedo indice y el pulgar, y escribir. Estas actividades contribuyen al desarrollo de la
coordinacion, fuerza muscular y sensibilidad normal necesarias para la motricidad fina.
2.2.2.4.  Factores que pueden influir en el desarrollo de la coordinacion motora fina
La coordinacion motora fina es un proceso complejo que implica la habilidad para
realizar movimientos precisos y coordinados con los musculos pequefios, especialmente en
las manos y los dedos. El desarrollo de esta habilidad en los nifios de 4 afios puede estar

influenciado por diversos factores. A continuacion, se presentan algunas definiciones y

factores que pueden influir en el desarrollo de la coordinacién motora fina en nifios de esta

edad, segun diferentes autores:

a) Factores neuromusculares: Los factores neuromusculares se refieren a la relacion entre
el sistema nervioso y los musculos, y cdmo influyen en el control y la coordinacion de
los movimientos finos. Estos factores pueden incluir la maduracién del sistema
nervioso central, la fuerza muscular, la capacidad de controlar los movimientos y la
precision en la ejecucion de tareas motoras (Cruz, 2023).

b) Factores cognitivos: Los factores cognitivos se relacionan con las habilidades mentales
y cognitivas que influyen en el desarrollo de la coordinacién motora fina. Estos factores
pueden incluir la atencion, la concentracion, la planificacion y la capacidad de seguir
instrucciones. Ademas, el desarrollo de la coordinacion motora fina puede estar
relacionado con el desarrollo de habilidades cognitivas como la percepcion visual y
espacial, la memoria y la resolucion de problemas (Cruz, 2023).

c) Factores ambientales y de estimulacion: Los factores ambientales y de estimulacion se

refieren al entorno en el que se encuentra el nifio y las oportunidades que tiene para
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desarrollar y practicar habilidades motoras finas. Estos factores pueden incluir la
disponibilidad de juguetes y materiales que promuevan la manipulacion y el
movimiento preciso, asi como la participacion en actividades que requieran el uso de
la coordinacion motora fina, como el dibujo, la escritura y la manipulacion de objetos
pequefios (Palisano, 2023).

Es importante tener en cuenta que estos factores interacttan entre si y pueden influir
de manera diferente en cada nifio. Ademas, el desarrollo de la coordinacién motora fina es
un proceso gradual y puede variar en cada individuo. Por lo tanto, es fundamental
proporcionar un entorno estimulante y oportunidades de practica para promover el
desarrollo de esta habilidad en los nifios de 4 afios.
2.2.2.5. Andlisis del curriculo nacional de educacion inicial asociado a las

competencias, desempefios y capacidades del area de psicomotriz

El &rea de psicomotricidad del programa curricular de educacion inicial es esencial
para el desarrollo integral del nifio, ya que vincula el cuerpo con el movimiento a la mente.
Esta propuesta busca la mejora de competencias, entre las cuales esta “Se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad”, favoreciendo la percepcion del propio cuerpo,
el equilibrio, la coordinacion y la comprension de las relaciones espaciales. Pero también
nuevas habilidades en el caso de controlar movimientos gruesos y finos, expresion corporal
(en diferentes circunstancias). Es evidente que los desempefios esperados se evidencian
cuando un nifio muestra confianza en sus movimientos, utiliza sus habilidades motoras para
resolver situaciones cotidianas e incluso expresa emociones a través del movimiento.
Ademas de la dimension fisica, el area psicomotora puede promover el fortalecimiento en
las dimensiones cognitiva, emocional y social, contribuyendo a la confianza y la autonomia

Para que los nifios se sientan sin miedo y emocionados por descubrir el mundo, deben
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confiar en su juego y exploracion como parte de cémo la mayoria de los humanos aprenden

mejor en entornos que proporcionan mucho significado y seguridad (MINEDU, 2016)

2.2.2.6.  Estrategias para mejorar la coordinacion motora fina

La coordinacion motora fina es una habilidad crucial en el desarrollo de los nifios

de 4 afos, ya que les permite realizar tareas que requieren precision y destreza, como

escribir, recortar, abotonar, entre otras. A continuacion, se presentaran algunas estrategias

recomendadas por expertos en el campo para mejorar la coordinacion motora fina en nifios

de esta edad.

a)

b)

Actividades de motricidad fina:

Abrir y cerrar: Fomentar la autonomia del nifio en actividades cotidianas que
requieren el uso de la motricidad fina, como abrochar botones, cremalleras o
corchetes (Morin, 2021).

Plastilina: Utilizar la plastilina como una herramienta para desarrollar la fuerza de
agarre y estimular los musculos de las manos, brazos y mufiecas (Morin, 2021).
Construcciones: Promover el uso de bloques de madera, estilo LEGO® o con velcro
para mejorar la coordinacion ojo-mano y la fuerza en las manos (Morin, 2021).
Ensartar e hilar: Proporcionar actividades que requieran coser, bordar o insertar
objetos, lo cual ayuda a desarrollar la precision y estabilidad de los movimientos de
las manos y dedos (Morin, 2021).

Juegos y actividades especificas:

Juegos de pinzas: Utilizar pinzas para recoger objetos pequefios, como pompones
0 cuentas, y colocarlos en diferentes recipientes (Hernandez, 2021).

Laberintos y trazos: Proporcionar laberintos y hojas con trazos para que el nifio

pueda seguir lineas y mejorar la coordinacion mano-ojo (Hernandez, 2021).
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- Recortar y pegar: Practicar el recorte de formas simples y pegarlas en un papel para

mejorar la precision y el control de las tijeras (Hernandez, 2021).
C) Actividades sensoriales:

- Juegos con arena o arroz: Proporcionar recipientes con arena o arroz para que el
nifio pueda manipularlos y desarrollar la destreza de los dedos (Diaz, 2022).

- Juegos de pinchar: Utilizar palillos o palitos de madera para que el nifio pueda
pinchar objetos pequefios, como frutas o bolitas de papel, y mejorar la coordinacion
motora fina (Diaz, 2022).

Estas estrategias pueden ser implementadas tanto en el hogar como en el entorno
educativo, y se recomienda adaptarlas a las necesidades individuales de cada nifio. Es
importante recordar que la practica constante y el apoyo de adultos son fundamentales para
el desarrollo de la coordinacion motora fina en los nifios de 4 afios.
2.2.2.7.  Evaluacion de la coordinacién motora fina

La evaluacion de la coordinacion motora fina en nifios de 4 afios es un proceso
fundamental para comprender el nivel de desarrollo de esta habilidad en los estudiantes. A
continuacion, se presentan definiciones de diferentes autores que abordan este tema:

En el articulo “Tipos de pruebas para el trastorno del desarrollo de la coordinacion”
de Kelly (2020), se menciona que la evaluacion de la coordinacion motora fina implica
observar y analizar las habilidades motoras gruesas y finas, la integracién visomotora, la
coordinacion y el equilibrio de los nifios. Se utilizan diferentes pruebas y evaluaciones,
como la Movement Assessment Battery for Children, la escala de desarrollo motor de
Peabody v la prueba de competencias motoras Bruininks-Oserestsky.

La enciclopedia médica MedlinePlus, en su articulo “Control de la motricidad fina”
de Kelly (2020), sefiala que la evaluacion de la coordinacién motora fina implica analizar

la destreza en diversas actividades que requieren precision y control de los movimientos
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de las manos y los dedos. Entre estas actividades se incluyen acciones como lanzar y

rebotar una pelota, utilizar tijeras para recortar figuras con precision, escribir a mano con

fluidez y realizar movimientos especificos con los dedos, como ensartar cuentas en un hilo

0 abotonarse la ropa.

Ademas, la evaluacion de la motricidad fina no se limita Unicamente a la
observacion de estas tareas, sino que también puede complementarse con pruebas
especificas de fuerza, equilibrio y habilidades visomotoras, las cuales permiten analizar la
relacion entre la percepcion visual y la ejecucion de movimientos coordinados. Estas
pruebas pueden incluir ejercicios en los que el nifio debe seguir con la vista un objeto en
movimiento mientras realiza una accion simultanea con sus manos, evaluar la presién que
ejerce al sujetar un lapiz o analizar la estabilidad postural al realizar tareas que demandan
precision.
2.2.2.8. Dimensiones de la Coordinacion Motora Fina

La coordinacion motora fina en nifios de 4 afios se puede evaluar a través de
diferentes dimensiones que reflejan aspectos especificos del desarrollo de esta habilidad.
A continuacion, se describen algunas de las dimensiones mas relevantes:

a) Precision y destreza: Esta dimension se refiere a la capacidad de realizar movimientos
precisos y controlados, especialmente en las manos y los dedos. Involucra la habilidad
para manipular objetos pequefios, realizar trazos finos y realizar actividades que
requieren un alto grado de precision (Matamoros y Chumbes, 2013).

b) Velocidad y fluidez: Esta dimension se relaciona con la capacidad de realizar
movimientos répidos y coordinados. Implica la habilidad para realizar acciones de
manera fluida y sin interrupciones, lo que permite una ejecucion eficiente de tareas que

requieren movimientos repetitivos y rapidos (Cabrera y Dupeyrén, 2019).
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c)

d)

Capacidad: Esta dimension se refiere a la capacidad de realizar movimientos complejos
y coordinados que implican el uso de diferentes partes del cuerpo. Involucra la
habilidad para realizar acciones que requieren una combinacién de movimientos finos
Y gruesos, como recortar con tijeras, abotonar ropa o atarse los zapatos (Matamoros &
Chumbes, 2013).
Coordinacion ojo-mano: Esta dimensién se refiere a la capacidad de coordinar los
movimientos de las manos con la informacién visual que se recibe a través de los ojos.
Implica la habilidad para realizar acciones que requieren una precisa coordinacién entre
la vision y la manipulacion de objetos, como enhebrar una aguja, dibujar lineas rectas
o completar rompecabezas (Cabrera y Dupeyron, 2019).
Definicion de términos béasicos
Técnicas gréafico plasticas: Las técnicas grafico plasticas son un conjunto de estrategias
y actividades artisticas que se utilizan en la educacion infantil para fomentar el
desarrollo de habilidades motoras finas, la creatividad y la expresion en los nifios.
Segun Castillo (2023), “las técnicas grafico plasticas son herramientas fundamentales
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que permiten a los nifios explorar,
experimentar y comunicar sus ideas y emociones a través de la manipulacion de
diversos materiales y la creacion de obras artisticas” (p. 45).

En la presente investigacion, se utilizaran las siguientes técnicas grafico plasticas:
Dibujo, pintura, modelado, collage, recorte y pegado.
Coordinacion motora fina: La coordinacién motora fina en los nifios se refiere a la
habilidad de coordinar los movimientos de los musculos pequefios del cuerpo, como
las manos, mufecas, dedos y nervios, para realizar tareas que requieren destreza

manual. Esto incluye actividades como escribir, recortar, ensartar cuentas o abrochar

32



botones. Ademas, también se considera la motricidad buco-facial u ocular en esta
categoria (Basto et al., 2021).

Habilidades motoras finas: Las habilidades motoras finas se refieren a los movimientos
pequefios y precisos que realizamos con los musculos de nuestras manos y dedos. Estas
habilidades son fundamentales para llevar a cabo tareas que requieren destreza y
coordinacion, como escribir, dibujar, recortar con tijeras, abotonar, entre otras. La
coordinacion motora fina, por otro lado, se refiere a la capacidad de coordinar y
controlar estos movimientos precisos de manera eficiente (Belsky, 2020).

Desarrollo integral: EI desarrollo integral en el contexto de la educacion infantil se
refiere al proceso de crecimiento y maduracion de los nifios en todas las areas de su
desarrollo: fisico, cognitivo, emocional, social y moral. Se busca promover un
desarrollo equilibrado y arménico en todos estos aspectos, brindando a los nifios las
oportunidades y experiencias necesarias para que puedan alcanzar su maximo

potencial (Santi, 2019).
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

1. Hipotesis de investigacion

La aplicacion de un programa de técnicas gréafico plasticas mejorard
significativamente el nivel de coordinacion motora fina en los estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa N°1222 del distrito “El Porvenir”, Celendin.
2. Variables de investigacion
Independiente: Técnicas gréfico plasticas
Definicion conceptual

Las técnicas gréfico plasticas se refieren a una variedad de métodos artisticos que
combinan elementos graficos y plésticos para estimular la creatividad y el desarrollo de
habilidades motoras finas en nifios. Estas técnicas incluyen actividades como pintura,
dibujo, modelado y otras formas de expresion artistica que fomentan la imaginacién, la
destreza manual y la coordinacion ojo-mano en los nifios (Calderén y Fernandez, 2022).
Definicion operacional

La variable "Técnicas gréafico plasticas" se define operacionalmente como el
conjunto de estrategias, procedimientos y actividades artisticas que el docente emplea en
el aula para promover el desarrollo de habilidades creativas, expresivas y motrices en los
nifios, a través de la manipulacion de diversos materiales y herramientas. Se mide mediante
una ficha de observacion que evallUa el desempefio del docente en cinco dimensiones:
disefio didactico, variedad y creatividad, adecuacion al desarrollo infantil, interaccion y
participacion, y retroalimentacion y ajustes. La ficha consta de 20 items (4 por dimension)
valorados en una escala de tres niveles: no se observa (1), se observa parcialmente (2) y se

observa completamente (3). La puntuacién total obtenida permite clasificar el nivel de
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aplicacion de las técnicas grafico plasticas en tres categorias: nivel bajo (20-33 puntos),
nivel medio (43-47 puntos) y nivel alto (48-60 puntos).
Dependiente: Coordinacion motora fina
Definicion conceptual

La coordinacion motora fina se refiere a la habilidad de realizar movimientos
precisos y controlados con los musculos pequefios, especialmente en las manos y los dedos
(Véasconez y Yarad, 2023).
Definicion operacional

La variable "Coordinacion motora fina" se define operacionalmente como la
habilidad del nifio para realizar movimientos precisos, controlados y coordinados de las
manos Yy los dedos, en relacién con la percepcion visual, durante la ejecucion de actividades
gréafico pléasticas. Se mide a través de una ficha de observacion que evalta el desempefio
del nifio en cuatro dimensiones: precision y destreza, velocidad y fluidez, capacidad, y
coordinacion ojo-mano. La ficha consta de 20 items (5 por dimension) valorados en una
escala de cinco niveles: muy bajo (1), bajo (2), medio (3), alto (4) y muy alto (5). La
puntuacion total obtenida permite clasificar el nivel de coordinacion motora fina del nifio
en tres categorias: nivel bajo (20-47 puntos), nivel medio (48-73 puntos) y nivel alto (74-

100 puntos).
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3. Matriz de operacionalizacion de variables
DEFINICION DEFINICION -
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS/INSTRUMENTOS
1. Planificaciéon estructurada con
Las técnicas grafico plasticas | La variable "Técnicas grafico técnicas
se refieren a una variedad de | plasticas"” se define | Disefio didactico 2. Técnicas coherentes con los
métodos artisticos que | operacionalmente como el objetivos
combinan elementos graficos y | conjunto de estrategias, 3. Preparacion  anticipada  de
plasticos para estimular la | procedimientos y actividades materiales
creatividad y el desarrollo de | artisticas que el docente emplea 4. Secuencia l6gica progresiva
habilidades motoras finas en | en el aula para promover el 1. Diversidades técnicas
nifios. Estas técnicas incluyen | desarrollo  de  habilidades | \/ariedad y empleadas
actividades como  pintura, | creativas, expresivas y motrices | creatividad 2. Técnicas promueven
dibujo, modelado y otras | en los nifios, a través de la exploracion
formas de expresion artistica | manipulacion ~ de  diversos 3. Actividades innovadoras
Técnicas que fomentan la imaginacion, | materiales y herramientas. Se originales
grafico la g_estre_z,a manual 'y IIel mbide m_egiante una filcfla dei\ 4. Mﬂlti_p]es posibilidades  de
- coordinacion ojo-mano en los | observacion que evalla e creacion : :
plasticas nifios (Calderon y Ferndndez, | desempefio del docente en cinco Observa(:_lf)n / Ficha de
2022). dimensiones: disefio didactico, 1. Técnicas apropiadas a la edad observacion

variedad y creatividad,
adecuacion al desarrollo infantil,
interaccion y participacion, y
retroalimentacion y ajustes. La
ficha consta de 20 items (4 por
dimension) valorados en una
escala de tres niveles: no se
observa (1), se observa
parcialmente (2) y se observa
completamente 3). La
puntuacion  total  obtenida
permite clasificar el nivel de
aplicacion de las técnicas gréfico
plésticas en tres categorias: nivel
bajo (20-33 puntos), nivel medio
(43-47 puntos) y nivel alto (48-
60 puntos).

Adecuacion al
desarrollo infantil

Adapta  técnicas a las
habilidades

Promueve desarrollo integral
Apoyo y orientacion para la
participacion

Interaccion y
participacion

Promueve participacion activa
Favorece interaccion y
colaboracion

Genera confianza y respeto
Promueve dialogo y reflexion

Retroalimentacion
y ajustes

Retroalimentacion
constructiva
Ajustes y adaptaciones segun
necesidades

Promueve la autoevaluacion y la
reflexién

positiva
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4. Considera
sugerencias

intereses y

Coordinacion
motora fina

La coordinacion motora fina se
refiere a la habilidad de realizar
movimientos ~ precisos Yy
controlados con los musculos
pequefios, especialmente en las
manos y los dedos (Vasconez y
Yarad, 2023).

La variable "Coordinacion
motora fina" se define
operacionalmente como la

habilidad del nifio para
realizar movimientos
precisos, controlados vy

coordinados de las manos y
los dedos, en relacion con la
percepcion visual, durante la
gjecucion de actividades
gréfico plasticas. Se mide a
través de wuna ficha de
observacién que evallGa el
desempefio del nifio en cuatro
dimensiones:  precision 'y
destreza, velocidad y fluidez,
capacidad, y coordinacién
0jo-mano. La ficha consta de
20 items (5 por dimension)
valorados en una escala de
cinco niveles: muy bajo (1),
bajo (2), medio (3), alto (4) y
muy alto (5). La puntuacion
total  obtenida  permite
clasificar el nivel de
coordinacion motora fina del
nifio en tres categorias: nivel
bajo (20-47 puntos), nivel
medio (48-73 puntos) y nivel
alto (74-100 puntos).

Precisién y destreza

. Traza con precision y control

. Colorea limites establecidos

. Recorta contornos con destreza

. Modela con precision y detalle

. Utiliza herramientas con destreza

OB wWNE

Velocidad y fluidez

1. Trazos con fluidez
ininterrumpidos

2. Colorea con
uniformidad

. Recorta movimientos continuos

. Modela agilidad sin-pausas

. Velocidad adecuada en las
actividades

rapidez y

a0 b~ w

Capacidad

1. Traza con diferentes formas y
tamanos

2. Colorea con distintas
dimensiones y complejidad

3. Recorta con diferentes niveles de

dificultades

. Modela figuras tridimensionales

5. Realiza actividades de distinta
complejidad

SN

Coordinacion ojo-
mano

1. Visién y mano coordinadas

2. Precision en recortes

3. Coordinacion de modelado

4. Uso habil de herramientas

5.Buena coordinacion
visomotora

Observacion / Ficha de
observacién
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4. Poblacion

Se define poblacion estadistica al conjunto de elementos que se encuentran en un
determinado espacio y periodo de tiempo de los cuales se necesita obtener informacién
relevante respecto a un problema motivo de estudio (Sanchez & Reyes, 2009). Para la
presente investigacion la poblacion estuvo conformada por 14 nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 122 del distrito “El Porvenir” de la provincia de Celendin
region de Cajamarca, 2024
5. Muestra

Muestra es un subconjunto de la poblaciéon con caracteristicas comunes a la
poblacion con lo cual se va a realizar la investigacion, para obtener la muestra se recurre a
diferentes procedimiento estadisticos y técnicas de muestreo cuando la muestra es
probabilistica, sin embargo también se trabaja con muestras no probabilisticas las mismas
que se definen como muestras intencionadas o circunstanciales, este tipo de muestra se
obtienen de acuerdo a las posibilidades que tiene el investigador de tener acceso a la
muestra de estudio (Sanchez & Reyes, 2009). Para la presente investigacion la muestra
estuvo conformada por 14 nifios de 4 afios de edad, pertenecientes a la Institucion
Educativa N° 1222, ubicada en el distrito de “El Porvenir”, provincia de Celendin region
de Cajamarca, 2024.
6. Unidad de andlisis

La unidad de andlisis estuvo constituida por cada uno de los nifios de 4 afios de
edad, pertenecientes a la Institucién Educativa N° 1222, ubicada en el distrito de “El
Porvenir”, Celendin, que formaron parte de la muestra seleccionada para la investigacion.
7. Tipo de investigacion

La investigacion realizada fue de tipo aplicada, ya que se enfoco en la busqueda de

soluciones préacticas a un problema especifico en el ambito educativo. En este caso, se
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buscd mejorar la coordinacion motora fina en nifios de 4 afios mediante la aplicacion de
técnicas gréfico plasticas en la Institucion Educativa N° 1222, ubicada en el distrito de “El
Porvenir”, Celendin.

Segln Baena (2017), la investigacion aplicada tiene como objetivo el estudio de un
problema destinado a la accion. La investigacion aplicada puede aportar hechos nuevos, si
proyectamos suficientemente bien nuestra investigacion aplicada, de modo que podamos
confiar en los hechos puestos al descubierto, la nueva informacion puede ser util y
estimable para la teoria.

8. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion utilizado en este estudio fue el preexperimental. Segun
Hernandez - Sampieri y Mendoza (2018), los disefios pre experimentales "se llaman asi
porque su grado de control es minimo" (p. 163). En este tipo de disefio, se trabaja con un
solo grupo al cual se le aplica un estimulo o tratamiento, y luego se realiza una medicién
de una o mas variables para observar el efecto de la intervencion.

En el disefio preexperimental, no existe un grupo de control ni se realiza una asignacion
aleatoria de los participantes. El investigador se limita a administrar el tratamiento al grupo
y a medir su efecto en la variable dependiente. Este disefio se representa de la siguiente
manera:

G 01 X O
Donde:
G: Grupo de estudio
O1: Medicion previa (pre test) de la variable dependiente
X: Aplicacion del estimulo o tratamiento

02: Medicidn posterior (post test) de la variable dependiente
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En el contexto de esta investigacion, se aplicd un disefio preexperimental para
evaluar el efecto de las técnicas grafico plasticas (variable independiente) en la mejora de
la coordinacion motora fina (variable dependiente) en un grupo de nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa N° 1222, “El Porvenir”, Celendin. Se realizé una medicion previa de
la coordinacion motora fina (pre test), luego se aplicaron las técnicas gréafico plésticas
durante un periodo determinado, y finalmente se realiz6 una medicion posterior (post test)
para comparar los resultados y determinar si hubo una mejora significativa en la variable
dependiente.

9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
9.1. Técnica

En esta investigacion se emple6 la técnica de la observacion. La observacion es
una técnica de recoleccion de datos que consiste en el registro sistematico, valido y
confiable de comportamientos y situaciones observables (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). Esta técnica permite al investigador obtener informacion directa y precisa
sobre las variables de estudio, en este caso, las técnicas grafico plasticas empleadas por el
docente y la coordinacion motora fina de los nifios. La observacion fue estructurada, es
decir, se realiz6 con la ayuda de instrumentos predisefiados (fichas de observacion) que
especifican los aspectos a observar. Ademas, fue una observacion no participante, donde el
investigador no intervino en las actividades observadas, sino que se limitd a registrar los
datos de manera objetiva.

Instrumentos

Se utilizaron dos fichas de observacion como instrumentos de recoleccion de datos:

una para medir la variable "Técnicas grafico plasticas" y otra para la variable

"Coordinacion motora fina".
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La ficha de observacion de las técnicas grafico plasticas consta de 20 items
distribuidos en cinco dimensiones: disefio didactico, variedad y creatividad, adecuacion al
desarrollo infantil, interaccion y participacion, y retroalimentacion y ajustes. Cada item se
valora en una escala de tres niveles: no se observa (1), se observa parcialmente (2) y se
observa completamente (3). La puntuacion total permite clasificar el nivel de aplicacion de
las técnicas en bajo (20-33), medio (43-47) y alto (48-60).

Por su parte, la ficha de observacion de la coordinacion motora fina comprende 20
items agrupados en cuatro dimensiones: precision y destreza, velocidad y fluidez,
capacidad, y coordinacion ojo-mano. Cada item se evalUa en una escala de cinco niveles:
muy bajo (1), bajo (2), medio (3), alto (4) y muy alto (5). El puntaje total clasifica el nivel
de coordinacién motora fina en bajo (20-47), medio (48-73) y alto (74-100).

10. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

Para el procesamiento y analisis de datos, se utiliz6 estadistica descriptiva
(frecuencias, porcentajes) para caracterizar las variables "Técnicas grafico plasticas" y
"Coordinacién motora fina" en el pre-test y post-test. Se emple6 estadistica inferencial (t
de Student y prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas) para comparar los resultados
antes y después de la intervencion, determinando diferencias significativas. Los datos se
procesaron con Microsoft Excel 2019 y IBM SPSS Statistics v.29, considerando un nivel
de significancia del 5%. Esta combinacién de técnicas y herramientas informaticas permitio
un analisis riguroso y confiable, obteniendo resultados validos sobre el efecto de las
técnicas grafico plasticas en la coordinacion motora fina de los nifios.

11. Validez y confiabilidad de los datos

La validez y confiabilidad de los datos se aseguré mediante dos procedimientos:

validacién por juicio de expertos y analisis de confiabilidad con el coeficiente alfa de

Cronbach. Tres expertos revisaron y validaron el contenido de las fichas de observacion.
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Luego, se aplicaron los instrumentos a una muestra piloto de 20 nifios y se calculd el alfa
de Cronbach, obteniendo valores de 0.79 para la ficha de "Técnicas grafico plasticas" y
0.81 para la ficha de "Coordinacion motora fina", indicando buena y muy buena
confiabilidad, respectivamente. Ademas, se capacito a los observadores y se estandarizo la
aplicacion de los instrumentos. Estos procedimientos respaldan la calidad y solidez de los

resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUCION

1. Resultados por dimensiones de la variable dependiente

Tabla 1

Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimensién 1: Precision y destreza - Pre Test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 1 7.1 7.1 7.1
Nivel medio 13 92.9 92.9 100.0
Total 14 100.0 100.0
Fuente: Tabla 16
13
14
il
12
10
3
5]
4 1
2 41.
1]
0

Nivel bajo ‘.

Nivel medio

Nivel alto

Figura 1 Nivel de Coordinacién Motora Fina en la Dimension 1: Precision y destreza - Pre Test

Segln la Tabla 1 y Figura 1, el 92.9% de los estudiantes evaluados (13 nifios)
demostrd un nivel medio de precision y destreza en sus habilidades de coordinacién motora
fina antes de la aplicacion del programa de técnicas grafico plasticas. Solo el 7.1% (1 nifio)

se ubico en el nivel bajo en esta dimension. Ningun estudiante alcanzd el nivel alto.
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Figura 2 Puntuacion global de la Dimension 1: Precision y destreza - Pre Test

Adicionalmente, la Figura 2 muestra la puntuacién global obtenida por el grupo en
la dimension precision y destreza en el pre test. Se observa que los 14 nifios evaluados
obtuvieron un puntaje total de 213 puntos.

Discusion

Los resultados del pre test evidencian que la gran mayoria de los nifios de 4 afios
que conformaron la muestra presentaban un desarrollo de nivel medio en la precisiéon y
destreza, una dimension especifica de la coordinacion motora fina, antes de participar en
el programa de técnicas gréafico plasticas. Esto sugiere que, si bien los nifios no mostraban
dificultades significativas en esta dimensiéon, aln habia espacio para mejorar y perfeccionar
sus habilidades relacionadas con la precision y control de movimientos en actividades
como el trazado, coloreado, recortado, modelado y uso de herramientas.

El hecho de que solo un estudiante se haya ubicado en el nivel bajo y ninguno en el
nivel alto en la dimension precision y destreza, indica que el grupo presentaba un
desempefio relativamente homogéneo en este aspecto especifico de la coordinacion motora
fina, con la mayoria de los nifios demostrando habilidades de precisién y destreza en

desarrollo, propias de su etapa evolutiva.
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Estos resultados se alinean con lo sefialado por Becerra (2019), quien menciona que
la coordinacion motora fina implica el desarrollo de los musculos de manos, mufiecas, pies,
dedos, boca y lengua, y su coordinacién con los ojos en relacion con las habilidades
motoras. La precision y destreza, como dimension de la coordinacion motora fina, se
relaciona directamente con el control y coordinacion de los musculos pequefios,

especialmente de manos y dedos, para realizar movimientos precisos y controlados.

Tabla 2
Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimension 2: Velocidad y fluidez - Pre Test
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nivel bajo 2 143 14.3 14.3
Nivel medio 12 85.7 85.7 100.0
Total 14 100.0 100.0
Fuente: Tabla 16
12
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Nivel alto

Figura 3 Nivel de Coordinacién Motora Fina en la Dimension 2: Velocidad y fluidez - Pre Test

La Tabla 2 y Figura 3 muestran los resultados del pre test aplicado para medir el
nivel inicial de coordinacion motora fina en la dimension 2 "Velocidad y fluidez" en la
muestra de estudio. Se observa que el 85.7% de los estudiantes evaluados (12 nifios) se
ubico en el nivel medio, mientras que el 14.3% restante (2 nifios) se situd en el nivel bajo

en esta dimension especifica antes de la aplicacion del programa de técnicas grafico
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plasticas. Al igual que en la dimension anterior, ningun estudiante alcanzo el nivel alto en

velocidad y fluidez durante el pre test.

215
210
206
205
200
195
Precision y _
destreza Velocidad y .
fluidez Capacidad

Coordinacion ojo-
mano

Figura 4 Puntuacion global de la Dimension 2: Velocidad y fluidez - Pre Test

Por su parte, la Figura 4 presenta la puntuacién global obtenida por el grupo en la
dimension velocidad y fluidez en el pre test, donde se aprecia que los 14 nifios evaluados
obtuvieron un puntaje total de 206 puntos en esta dimension.

Discusion

Los resultados del pre test evidencian que la mayoria de los nifios de 4 afios que
conformaron la muestra presentaban un desarrollo de nivel medio en la velocidad y fluidez,
otra dimensidn especifica de la coordinacion motora fina, antes de participar en el programa
de técnicas grafico plasticas. Esto sugiere que, aunque los nifios no mostraban dificultades
marcadas en esta dimension, existia margen para mejorar y perfeccionar sus habilidades
relacionadas con la ejecucion rapida y continua de movimientos en actividades gréafico-
plasticas.

A diferencia de la dimensidn precision y destreza, en velocidad y fluidez se observa
que dos estudiantes se ubicaron en el nivel bajo, lo que podria indicar una mayor

variabilidad en el desempefio del grupo en este aspecto especifico de la coordinacion
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motora fina. Sin embargo, la ausencia de estudiantes en el nivel alto sugiere que, en general,
los nifios aln requerian estimulacion y practica para alcanzar un desempefio 6ptimo en la
ejecucion fluida y rapida de movimientos.

Estos resultados se relacionan con lo mencionado por Shunta y Chasi (2023) en el
mismo informe, quienes definen la motricidad fina como "la relacion entre los masculos
pequefios, generalmente de las manos y dedos, con los ojos"”, y sefialan que "un buen
desarrollo de la misma se logra con la estimulacion de los musculos de las manos y dedos
para que estos sean cada vez mas precisos, logrando asi una mayor destreza manual y
coordinacion visomotora, lo que se refleja positivamente en sus actividades cotidianas”. La
velocidad y fluidez, como dimension de la coordinacion motora fina, se vincula
directamente con la capacidad de ejecutar movimientos rapidos y continuos con los

musculos pequefios, especialmente de manos y dedos, en coordinacion con la percepcion

visual.
Tabla 3
Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimension 3: Capacidad - Pre Test
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 1 7.1 7.1 7.1
Nivel medio 13 92.9 92.9 100.0
Total 14 100.0 100.0

Fuente: Tabla 16
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Figura 5 Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimension 3: Capacidad - Pre Test

La Tabla 3 y Figura 5 presentan los resultados del pre test aplicado para medir el
nivel inicial de coordinacién motora fina en la dimension 3 "Capacidad™ en la muestra de
estudio. Se observa que el 92.9% de los estudiantes evaluados (13 nifios) se ubicé en el
nivel medio, mientras que el 7.1% restante (1 nifio) se situd en el nivel bajo en esta
dimension especifica antes de la aplicacion del programa de técnicas gréfico plasticas. Al

igual que en las dimensiones anteriores, ningun estudiante alcanzd el nivel alto en

capacidad durante el pre test.
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Figura 6 Puntuacion global de la Dimension 3: Capacidad - Pre Test
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Adicionalmente, la Figura 6 muestra la puntuacién global obtenida por el grupo en
la dimension capacidad en el pre test, donde se aprecia que los 14 nifios evaluados
obtuvieron un puntaje total de 211 puntos en esta dimension.

Discusion

Los resultados del pre test evidencian que la gran mayoria de los nifios de 4 afios
que conformaron la muestra presentaban un desarrollo de nivel medio en la capacidad, una
dimensidn especifica de la coordinacion motora fina, antes de participar en el programa de
técnicas grafico plasticas. Esto sugiere que, si bien los nifios no mostraban dificultades
significativas en esta dimension, aun habia espacio para mejorar y perfeccionar sus
habilidades relacionadas con la ejecucién de movimientos complejos y coordinados que
implican el uso de diferentes partes del cuerpo en actividades grafico-plasticas.

El hecho de que solo un estudiante se haya ubicado en el nivel bajo y ninguno en el
nivel alto en la dimension capacidad, indica que el grupo presentaba un desempefio
relativamente homogéneo en este aspecto especifico de la coordinacion motora fina, con la
mayoria de los nifios demostrando habilidades de capacidad en desarrollo, propias de su
etapa evolutiva.

Estos resultados se alinean con la definicién de coordinacion motora fina
proporcionada por Vasconez y Yarad (2023) en el mismo informe, quienes la describen
como "la habilidad de realizar movimientos precisos y controlados con los musculos
pequefios, especialmente en las manos y los dedos". La capacidad, como dimension de la
coordinacion motora fina, se relaciona directamente con la habilidad para ejecutar
movimientos complejos y coordinados que involucran diferentes partes del cuerpo,

especialmente las manos y los dedos, en tareas que requieren precisién y control.
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Tabla 4

Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimension 4: Coordinacion ojo-mano - Pre
Test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nivel bajo 1 7.1 7.1 7.1
Nivel medio 13 92.9 92.9 100.0
Total 14 100.0 100.0

Fuente: Tabla 16
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Figura 7 Nivel de Coordinacién Motora Fina en la Dimension 4: Coordinacién ojo-mano - Pre

Test

La Tabla 4 y Figura 7 muestran los resultados del pre test aplicado para medir el
nivel inicial de coordinacién motora fina en la dimensién 4 "Coordinacion 0jo-mano" en
la muestra de estudio. Se observa que el 92.9% de los estudiantes evaluados (13 nifios) se
ubicé en el nivel medio, mientras que el 7.1% restante (1 nifio) se situd en el nivel bajo en
esta dimension especifica antes de la aplicacion del programa de técnicas gréfico plasticas.

Al igual que en las dimensiones anteriores, ningin estudiante alcanzoé el nivel alto en

coordinacion ojo-mano durante el pre test.
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Figura 8 Puntuacion global de la Dimension 4: Coordinacion ojo-mano - Pre Test

Por su parte, la Figura 8 presenta la puntuacion global obtenida por el grupo en la
dimension coordinacion ojo-mano en el pre test, donde se aprecia que los 14 nifios
evaluados obtuvieron un puntaje total de 201 puntos en esta dimension.

Discusion:

Los resultados del pre test evidencian que la gran mayoria de los nifios de 4 afios
que conformaron la muestra presentaban un desarrollo de nivel medio en la coordinacion
0jo-mano, una dimension especifica de la coordinacién motora fina, antes de participar en
el programa de técnicas gréafico plasticas. Esto sugiere que, si bien los nifios no mostraban
dificultades significativas en esta dimension, aun habia espacio para mejorar y perfeccionar
sus habilidades relacionadas con la coordinacion entre la informacion visual recibida y los
movimientos de las manos en actividades grafico-plasticas.

El hecho de que solo un estudiante se haya ubicado en el nivel bajo y ninguno en el
nivel alto en la dimension coordinacién ojo-mano, indica que el grupo presentaba un
desempefio relativamente homogéneo en este aspecto especifico de la coordinacién motora
fina, con la mayoria de los nifios demostrando habilidades de coordinacion visomotora en
desarrollo, propias de su etapa evolutiva.

Estos resultados se alinean con la definicion de coordinacion motora fina
proporcionada por Basto et al. (2021), quienes sefialan que esta habilidad es "la capacidad
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de hacer movimientos usando los musculos pequefios de nuestras manos y mufiecas”, y que

"dependemos de estas destrezas para realizar tareas importantes en la escuela, el trabajo y

en la vida diaria". La coordinacién ojo-mano, como dimensién de la coordinacion motora

fina, se relaciona directamente con la habilidad para coordinar la informacién visual con

los movimientos precisos de las manos y los dedos en tareas que requieren una estrecha

relacion entre la percepcion y la accion.

Tablas

Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimension 1: Precision y destreza - Pos Test

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje véalido acumulado
Valido  Nivel medio 13 92.9 92.9 92.9
Nivel alto 1 7.1 7.1 100.0
Total 14 100.0 100.0
Fuente: Tabla 17
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Figura 9 Nivel de Coordinacién Motora Fina en la Dimension 1: Precision y destreza - Pos Test

La Tabla 5 y Figura 9 presentan los resultados del pos test aplicado para medir el

nivel final de coordinacion motora fina en la dimension 1 "Precision y destreza™ en la

muestra de estudio, después de la aplicacion del programa de técnicas grafico plasticas. Se

observa que el 92.9% de los estudiantes evaluados (13 nifios) se ubicé en el nivel medio,
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mientras que el 7.1% restante (1 nifio) alcanzé el nivel alto en esta dimension especifica.
A diferencia del pre test, ningun estudiante se situd en el nivel bajo en precision y destreza

durante el pos test.

240
238
236 234
234
232
230
Precision y
destreza Velocidad y

fluidez Capacidad
Coordinacion ojo-
mano

Figura 10 Puntuacion global de la Dimension 1: Precision y destreza - Pos Test

Adicionalmente, la Figura 10 muestra la puntuacion global obtenida por el grupo
en la dimension precision y destreza en el pos test, donde se aprecia que los 14 nifios
evaluados obtuvieron un puntaje total de 234 puntos en esta dimension, lo que representa
un incremento de 21 puntos en comparacion con el pre test.

Discusion:

Los resultados del pos test evidencian que, después de participar en el programa de
técnicas grafico plasticas, la gran mayoria de los nifios de 4 afios que conformaron la
muestra mantuvieron un desarrollo de nivel medio en la precisién y destreza, una
dimensién especifica de la coordinacion motora fina. Sin embargo, se observa una mejora
notable al tener un estudiante que alcanzé el nivel alto y ninguno en el nivel bajo, a
diferencia del pre test donde solo se ubicaron en los niveles medio y bajo. Ello sugiere que
el programa de técnicas grafico plasticas tuvo un impacto positivo en el desarrollo de las

habilidades relacionadas con la precision y control de movimientos en actividades como el
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trazado, coloreado, recortado, modelado y uso de herramientas. Si bien la mayoria de los
nifios se mantuvieron en el nivel medio, el incremento en la puntuacién global y la
presencia de un estudiante en el nivel alto indican un progreso en esta dimensién especifica
de la coordinacion motora fina.

Estos resultados se alinean con lo mencionado por Parraga y Linzéan (2023), quienes
sefialan que las técnicas grafico plasticas son estrategias utilizadas en el ambito de la
educacion infantil que involucran actividades relacionadas con el dibujo, la pintura y la
manipulacion de materiales plasticos, y que permiten a los nifios explorar y desarrollar su
creatividad, expresion artistica y habilidades motoras finas. La precision y destreza, como
dimensién de la coordinacion motora fina, se ve favorecida por la préctica de estas técnicas
que promueven el control y la coordinacion de los masculos pequefios, especialmente de

manos Yy dedos, para realizar movimientos precisos y controlados.

Tabla 6
Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimension 2: Velocidad y fluidez - Pos Test
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nivel medio 13 92.9 92.9 92.9
Nivel alto 1 7.1 7.1 100.0
Total 14 100.0 100.0

Fuente: Tabla 17
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Figura 11 Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimension 2: Velocidad y fluidez - Pos Test

La Tabla 6 y Figura 11 muestran los resultados del pos test aplicado para medir el

nivel final de coordinacion motora fina en la dimension 2 "Velocidad y fluidez" en la
muestra de estudio, después de la aplicacion del programa de técnicas grafico plasticas. Se
observa que el 92.9% de los estudiantes evaluados (13 nifios) se ubicd en el nivel medio,
mientras que el 7.1% restante (1 nifio) alcanzo el nivel alto en esta dimension especifica.

Al igual que en la dimension anterior, ningln estudiante se situé en el nivel bajo en

velocidad y fluidez durante el pos test.
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Figura 12 Puntuacién global de la Dimension 2: Velocidad y fluidez - Pos Test

55



Por su parte, la Figura 12 presenta la puntuacién global obtenida por el grupo en la
dimensién velocidad y fluidez en el pos test, donde se aprecia que los 14 nifios evaluados
obtuvieron un puntaje total de 235 puntos en esta dimension, lo que representa un
incremento de 29 puntos en comparacion con el pre test.

Discusion:

Los resultados del pos test evidencian que, después de participar en el programa de
técnicas grafico plasticas, la gran mayoria de los nifios de 4 afios que conformaron la
muestra mantuvieron un desarrollo de nivel medio en la velocidad y fluidez, una dimension
especifica de la coordinacién motora fina. Sin embargo, se observa una mejora notable al
tener un estudiante que alcanzo el nivel alto y ninguno en el nivel bajo, a diferencia del pre
test donde se ubicaron estudiantes tanto en el nivel medio como en el bajo. Ello, sugiere
que el programa de técnicas grafico plésticas tuvo un impacto positivo en el desarrollo de
las habilidades relacionadas con la ejecucion répida y continua de movimientos en
actividades grafico-plasticas. Si bien la mayoria de los nifios se mantuvieron en el nivel
medio, el incremento en la puntuacién global y la presencia de un estudiante en el nivel
alto indican un progreso en esta dimensidn especifica de la coordinacion motora fina.

Estos resultados se alinean con lo mencionado por Rey (2021), quien define las
técnicas grafico plasticas como estrategias que permiten a los nifios explorar y
experimentar con diferentes formas, colores y texturas a través del dibujo, la pintura y la
manipulacion de materiales plasticos, fomentando el desarrollo de la creatividad, la
coordinacion motora fina y la expresion artistica. La velocidad y fluidez, como dimensién
de la coordinacion motora fina, se ve favorecida por la practica de estas técnicas que
promueven la ejecucion de movimientos rapidos y continuos con los musculos pequefios,

especialmente de manos y dedos, en coordinacidn con la percepcion visual.
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Tabla7

Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimension 3: Capacidad - Pos Test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel medio 14 100.0 100.0 100.0
Total 14 100.0 100.0
Fuente: Tabla 17
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Figura 13 Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimension 3: Capacidad - Pos Test

La Tabla 7 y Figura 13 presentan los resultados del pos test aplicado para medir el
nivel final de coordinacion motora fina en la dimension 3 "Capacidad” en la muestra de
estudio, después de la aplicacidon del programa de técnicas grafico plasticas. Se observa
que el 100% de los estudiantes evaluados (14 nifios) se ubicd en el nivel medio en esta

dimensién especifica. A diferencia del pre test, ningin estudiante se situd en los niveles

bajo o alto en capacidad durante el pos test.
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Figura 14 Puntuacién global de la Dimensidn 3: Capacidad - Pos Test

Adicionalmente, la Figura 14 muestra la puntuacion global obtenida por el grupo
en la dimension capacidad en el pos test, donde se aprecia que los 14 nifios evaluados
obtuvieron un puntaje total de 239 puntos en esta dimension, lo que representa un
incremento de 28 puntos en comparacion con el pre test.

Discusion:

Los resultados del pos test evidencian que, despues de participar en el programa de
técnicas grafico plasticas, todos los nifios de 4 afios que conformaron la muestra alcanzaron
un desarrollo de nivel medio en la capacidad, una dimension especifica de la coordinacion
motora fina. Si bien no se observan estudiantes en el nivel alto, es destacable que tampoco
se situaron en el nivel bajo, a diferencia del pre test donde hubo un estudiante en este nivel.
Ello, sugiere que el programa de técnicas grafico plasticas tuvo un impacto positivo en el
desarrollo de las habilidades relacionadas con la ejecucién de movimientos complejos y
coordinados que implican el uso de diferentes partes del cuerpo en actividades gréafico-
plasticas. Aunque todos los nifios se mantuvieron en el nivel medio, el incremento en la
puntuacion global y la ausencia de estudiantes en el nivel bajo indican un progreso en esta

dimension especifica de la coordinacion motora fina.
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Estos resultados se alinean con lo mencionado por Saltos y Chavez (2022), quienes
definen las técnicas gréfico plasticas como actividades que involucran el uso de diferentes
técnicas y materiales para crear obras de arte, como el dibujo, la pintura, el collage, el
modelado y la construccién, y que permiten a los nifios explorar y experimentar con
diferentes materiales y técnicas, desarrollando asi su creatividad, habilidades motoras finas
y capacidad de expresion artistica. La capacidad, como dimensién de la coordinacion
motora fina, se ve favorecida por la préctica de estas técnicas que promueven la ejecucion
de movimientos complejos y coordinados con los masculos pequefios, especialmente de
manos Yy dedos, en tareas que requieren precision y control.

Tabla 8

Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimension 4: Coordinacion ojo-mano - Pos
Test

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido  Nivel medio 12 85.7 85.7 85.7
Nivel alto 2 14.3 14.3 100.0

Total 14 100.0 100.0

Fuente: Tabla 17
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Figura 15 Nivel de Coordinacion Motora Fina en la Dimensidn 4: Coordinacion ojo-mano - Pos
Test
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La Tabla 8 y Figura 15 muestran los resultados del pos test aplicado para medir el
nivel final de coordinacién motora fina en la dimensién 4 "Coordinacion ojo-mano" en la
muestra de estudio, después de la aplicacion del programa de técnicas grafico plasticas. Se
observa que el 85.7% de los estudiantes evaluados (12 nifios) se ubico en el nivel medio,
mientras que el 14.3% restante (2 nifios) alcanzo el nivel alto en esta dimension especifica.
A diferencia del pre test, ningln estudiante se situé en el nivel bajo en coordinacion ojo-

mano durante el pos test.

240
238
236
234
232 233
230 y
Precision y
destreza Velocidad y .
fluidez Capacidad

Coordinacion ojo-
manao

Figura 16 Puntuacién global de la Dimension 4: Coordinacién ojo-mano - Pos Test

Por su parte, la Figura 16 presenta la puntuacién global obtenida por el grupo en la
dimensién coordinacién ojo-mano en el pos test, donde se aprecia que los 14 nifios
evaluados obtuvieron un puntaje total de 233 puntos en esta dimensién, lo que representa
un incremento de 32 puntos en comparacién con el pre test.

Discusion:

Los resultados del pos test evidencian que, después de participar en el programa de
técnicas grafico plasticas, la mayoria de los nifios de 4 afios que conformaron la muestra
alcanzaron un desarrollo de nivel medio en la coordinacion ojo-mano, una dimension
especifica de la coordinacion motora fina. Ademas, se observa una mejora notable al tener

dos estudiantes que alcanzaron el nivel alto y ninguno en el nivel bajo, a diferencia del pre
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test donde solo hubo un estudiante en el nivel bajo y ninguno en el alto. Ello, sugiere que
el programa de técnicas grafico plasticas tuvo un impacto positivo en el desarrollo de las
habilidades relacionadas con la coordinacion entre la informacion visual recibida y los
movimientos de las manos en actividades gréafico-plasticas. EIl incremento en la puntuacién
global, la presencia de dos estudiantes en el nivel alto y la ausencia de estudiantes en el
nivel bajo indican un progreso significativo en esta dimension especifica de la coordinacion
motora fina.

Estos resultados se alinean con lo mencionado por Lopez y Martinez (2017),
quienes sefialan que las técnicas grafico plasticas son actividades que involucran el uso de
diferentes materiales y herramientas, como lapices, pinceles, tijeras, pegamento, papel,
pinturas, entre otros, para crear obras de arte y expresar ideas visuales. La coordinacién
0jo-mano, como dimension de la coordinacion motora fina, se ve favorecida por la practica
de estas técnicas que promueven la coordinacion entre la percepcion visual y los
movimientos precisos de las manos y los dedos en tareas que requieren una estrecha
relacion entre la visién y la manipulacion de objetos.

2. Resultados totales de las variables de estudio

Tabla 9
Nivel inicial de Coordinacion Motora Fina - Pre Test
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel medio 14 100.0 100.0 100.0
Total 14 100.0 100.0

Fuente: Tabla 16
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Figura 17 Nivel inicial de Coordinacion Motora Fina - Pre Test
La Tabla 9 y Figura 18 presentan los resultados del pre test aplicado para medir el
nivel inicial de coordinacién motora fina en la muestra de estudio, antes de la aplicacion
del programa de técnicas grafico plasticas. Se observa que el 100% de los estudiantes

evaluados (14 nifios) se ubicé en el nivel medio de desarrollo de la coordinacién motora

fina. Ningun estudiante se situd en los niveles bajo o alto durante el pre test.
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Figura 18 Puntuacion global de dimensiones de la variable: Coordinacion Motora Fina - Pre Test
Adicionalmente, la Figura 19 muestra la puntuacion global obtenida por el grupo
en cada una de las dimensiones de la variable "Coordinacion motora fina™ en el pre test. Se
aprecia que la dimension "Precision y destreza™ obtuvo el puntaje mas alto con 213 puntos,

seguida por la dimension "Capacidad™ con 211 puntos, luego la dimension "Velocidad y
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fluidez" con 206 puntos, y finalmente la dimensién "Coordinacién ojo-mano” con 201
puntos.
Discusion:

Los resultados del pre test evidencian que todos los nifios de 4 afios que
conformaron la muestra presentaban un desarrollo de nivel medio en su coordinacién
motora fina antes de participar en el programa de técnicas grafico plasticas. Esto sugiere
que, si bien los nifios no mostraban dificultades significativas en esta habilidad, ain habia
espacio para mejorar y perfeccionar sus destrezas en las diferentes dimensiones evaluadas:
precision y destreza, velocidad y fluidez, capacidad, y coordinacién 0jo-mano.

El hecho de que ningun estudiante se haya ubicado en los niveles bajo o alto indica
que el grupo presentaba un desempefio relativamente homogéneo en su coordinacién
motora fina, con todos los nifios demostrando habilidades en desarrollo, propias de su etapa
evolutiva.

Estos resultados concuerdan con lo mencionado por Romo (2016), quien sefiala que
el control sobre la motricidad fina permite la coordinacion de los huesos, musculos,
tendones y nervios, para producir movimientos pequefios y precisos, y que, a los 4 afos,
los nifios ya han adquirido un control preciso de la motricidad fina. Sin embargo, los
resultados del pre test sugieren que, si bien los nifios de la muestra han logrado un
desarrollo medio de su coordinacion motora fina, aun requieren estimulacion y practica
para alcanzar niveles 6ptimos de desempefio.

Al analizar la puntuacién global obtenida en cada dimension (Figura 19), se observa
que la dimension "Precision y destreza" obtuvo el puntaje mas alto, lo que indica que los
nifos presentaban un mejor desempefio en habilidades relacionadas con el control y
precisién de movimientos en actividades como trazado, coloreado, recortado, modelado y

uso de herramientas. Por otro lado, la dimension "Coordinacion ojo-mano™ obtuvo el
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puntaje mas bajo, sugiriendo que los nifios requerian mayor estimulacion en actividades

que involucran la coordinacion entre la percepcion visual y los movimientos de las manos

y dedos.

Tabla 10

Nivel final de Coordinacién Motora Fina - Pos Test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel medio 14 100.0 100.0 100.0
Total 14 100.0 100.0
Fuente: Tabla 17
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Figura 19 Nivel inicial de Coordinacion Motora Fina - Pos Test

La Tabla 10 y Figura 20 presentan los resultados del pos test aplicado para medir

el nivel final de coordinacion motora fina en la muestra de estudio, después de la aplicacion

del programa de técnicas grafico plasticas. Se observa que el 100% de los estudiantes

evaluados (14 nifios) se mantuvo en el nivel medio de desarrollo de la coordinacién motora

fina. Al igual que en el pre test, ningln estudiante se situ6 en los niveles bajo o alto durante

el pos test.
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Figura 20 Puntuacién global de dimensiones de la variable: Coordinacion Motora Fina - Pos Test

Adicionalmente, la Figura 21 muestra un cuadro comparativo de las puntuaciones
globales obtenidas por el grupo en cada una de las dimensiones de la variable
"Coordinacién motora fina" tanto en el pre test como en el pos test. Se aprecia un
incremento notable en los puntajes de todas las dimensiones después de la aplicacién del
programa de técnicas grafico plasticas. La dimension "Capacidad" presentd el mayor
aumento, pasando de 211 puntos en el pre test a 239 puntos en el pos test. Le sigue la
dimension "Velocidad y fluidez", que paso6 de 206 a 235 puntos. La dimensién "Precision
y destreza" aumento de 213 a 234 puntos, y finalmente, la dimensién "Coordinacién ojo-
mano" pasoé de 201 a 233 puntos.

Discusion:

Los resultados del pos test evidencian que, después de participar en el programa de
técnicas grafico plasticas, todos los nifios de 4 afios que conformaron la muestra se
mantuvieron en el nivel medio de desarrollo de su coordinacion motora fina. Si bien no se
observd un cambio en la categorizacién general del nivel de coordinacién motora fina, el
andlisis de las puntuaciones globales por dimension (Figura 21) revela un progreso

significativo en todas las areas evaluadas.
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El notable incremento en los puntajes de cada dimension sugiere que el programa
de técnicas grafico plasticas tuvo un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades
especificas de la coordinacion motora fina, como la precisién y destreza en los
movimientos, la velocidad y fluidez en la ejecucion de tareas, la capacidad para realizar
actividades de diferente complejidad, y la coordinacion entre la percepcion visual y los
movimientos de las manos y dedos.

Estos resultados concuerdan con lo mencionado por diversos autores en el informe,
quienes resaltan la importancia de las técnicas grafico plasticas en el desarrollo de la
coordinacion motora fina en nifios de educacion inicial. Por ejemplo, Péarraga y Linzéan
(2023) sefialan que estas técnicas permiten a los nifios explorar y desarrollar su creatividad,
expresion artistica y habilidades motoras finas. Asimismo, Rey (2021) destaca que las
técnicas grafico plasticas fomentan el desarrollo de la creatividad, la coordinacion motora
fina y la expresion artistica en los nifios.

El hecho de que la dimension "Capacidad" haya presentado el mayor incremento
en la puntuacion global sugiere que el programa aplicado fue especialmente efectivo para
potenciar la habilidad de los nifios para realizar movimientos complejos y coordinados que
implican el uso de diferentes partes del cuerpo en actividades grafico-plasticas, tal como lo
sugieren Saltos y Chavez (2022) al indicar que estas técnicas promueven la ejecucion de
movimientos complejos y coordinados con los musculos pequefios, especialmente de

manos Yy dedos, en tareas que requieren precision y control.
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La Figura 22 presenta un cuadro comparativo de las puntuaciones globales
obtenidas por el grupo de nifios de 4 afios en cada una de las dimensiones de la variable
"Coordinacién motora fina" tanto en el pre test como en el pos test. Se evidencia un
incremento notable en los puntajes de todas las dimensiones después de la aplicacion del
programa de técnicas grafico plasticas. La dimensién "Capacidad” mostré el mayor
aumento, seguida por "Velocidad y fluidez", "Precisién y destreza", y "Coordinacién ojo-
mano". Estos resultados sugieren que el programa aplicado tuvo un impacto positivo en el
desarrollo de las habilidades especificas de la coordinacion motora fina, respaldando la
efectividad de las técnicas grafico plasticas para potenciar estas destrezas en nifios de
educacion inicial, tal como lo sostienen diversos autores mencionados en el informe,
quienes destacan la importancia de estas técnicas en el desarrollo integral de los nifios.
Prueba de hipotesis

Para determinar si la aplicacion del programa de técnicas grafico plasticas tuvo un
efecto significativo en la mejora de la coordinacion motora fina en los estudiantes de 4 afios
de la Institucion Educativa N°1222 del distrito “El Porvenir”, Celendin, se plantearon las

siguientes hipotesis:
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a) Hipotesis alterna (Ha): La aplicacion de un programa de técnicas gréafico plasticas

mejorard significativamente el nivel de coordinacion motora fina en los estudiantes de

4 afos de la Institucion Educativa N°1222 del distrito “El Porvenir”, Celendin.

b) Hipdtesis nula (H0): La aplicacion de un programa de técnicas grafico plésticas no

mejorard significativamente el nivel de coordinacion motora fina en los estudiantes de

4 afos de la Institucion Educativa N°1222 del distrito “El Porvenir”, Celendin.

Se establecio un nivel de significancia (a) de 0.05, lo que implica un nivel de

confianza del 95%. Si el valor p obtenido en las pruebas estadisticas es menor a 0.05, se

rechazara la hipotesis nula y se aceptara la hipotesis alterna, concluyendo que el programa

de técnicas grafico plasticas tuvo un efecto significativo en la mejora de la coordinacién

motora fina. Por el contrario, si el valor p es mayor o igual a 0.05, no se podra rechazar la

hipotesis nula, y se concluira que el programa no tuvo un efecto significativo.

Tabla 11
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Pos Test - Pre Test .168 14 200" 921 14 228
Dimension 1 Pos Test - 292 14 .002 .862 14 .033
Dimension 1 Pre Test

Dimensidn 2 Pos Test - .186 14 200" .923 14 246
Dimension 2 Pre Test

Dimension 3 Pos Test - 214 14 .081 901 14 116
Dimension 3 Pre Test

Dimension 4 Pos Test - 278 14 .004 .878 14 .055

Dimension 4 Pre Test

*. Esto es un limite inferior de la significacidn verdadera.

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

La Tabla 11 muestra los resultados de las pruebas de normalidad aplicadas a las

diferencias entre los puntajes del pos test y pre test, tanto para la variable "Coordinacién

motora fina" en general como para cada una de sus dimensiones. Se emple6 la prueba de

Shapiro-Wilk, considerando un nivel de significancia del 5%. Los resultados indican que
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las diferencias entre los puntajes del pos test y pre test siguen una distribucién normal para
la variable general y las dimensiones "Velocidad y fluidez" y "Capacidad", ya que los
valores de significancia son mayores a 0.05. Por otro lado, las diferencias en las
dimensiones "Precision y destreza" y "Coordinacién ojo-mano™ no se ajustan a una
distribucion normal, pues los valores de significancia son menores a 0.05. Estos resultados
son relevantes para determinar el tipo de prueba estadistica a emplear en el analisis
inferencial, optando por pruebas paramétricas para las variables con distribucion normal y
pruebas no paramétricas para aquellas que no se ajustan a dicha distribucion.

Tabla 12

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desv. Desv. Error confianza de la diferencia Sig.

Media  Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Pre Test - Pos -7.857 2.107 .563 -9.074 -6.641 -13.953 13 .000
Test
D2 Pre-Test - -2.071 1.328 .355 -2.838 -1.305 -5.836 13 .000
D2 Post Test
D3 Pre-Test - -2.000 1.359 .363 -2.785 -1.215 5508 13 .000
D3 Post Test
D4 Pre-Test - -2.286 .825 221 -2.762 -1.809 -10.361 13 .000

D4 Post Test

Fuente: Tabla 16 y Tabla 17

La Tabla 12 presenta los resultados de la prueba de muestras emparejadas (t de
Student) aplicada para comparar los puntajes obtenidos en el pre test y pos test, tanto para
la variable "Coordinacion motora fina" en general como para las dimensiones "Velocidad
y fluidez" y "Capacidad", las cuales demostraron seguir una distribucion normal segun las
pruebas de normalidad. Los resultados muestran diferencias estadisticamente significativas
(p < 0.05) entre los puntajes del pre test y pos test en todos los casos analizados, con un

incremento promedio de 7.857 puntos en la variable general, 2.071 puntos en la dimension
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"Velocidad y fluidez", y 2.000 puntos en la dimensién "Capacidad". Estos hallazgos
sugieren que el programa de técnicas gréfico plasticas aplicado tuvo un impacto positivo y
significativo en el desarrollo de la coordinacion motora fina y sus dimensiones especificas

en los nifios de 4 afios que conformaron la muestra de estudio.

Tabla 13
Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
D1 Post Test - D1 Pre-Test Rangos negativos (0 .00 .00
Rangos positivos 120 6.50 78.00
Empates 2¢
Total 14

a. D1 Post Test < D1 Pre-Test

b. D1 Post Test > D1 Pre-Test
c. D1 Post Test = D1 Pre-Test

La Tabla 13 muestra los rangos obtenidos al comparar los puntajes de la dimensién
"Precision y destreza™ entre el pre test y el pos test, como parte del analisis de la prueba de
Wilcoxon, una prueba no paramétrica utilizada debido a que las diferencias en esta
dimension no se ajustaron a una distribucion normal. Se observa que hubo 12 rangos
positivos, es decir, 12 casos en los que los puntajes del pos test fueron mayores que los del
pre test, y 2 empates, donde los puntajes se mantuvieron igual. No se presentaron rangos
negativos, lo que indica que ningin nifio obtuvo un puntaje menor en el pos test en
comparacion con el pre test. Estos resultados sugieren una mejora en la dimension
"Precision y destreza" después de la aplicacion del programa de técnicas grafico plasticas,
aunque la significancia estadistica de estas diferencias debe ser confirmada mediante el

analisis de la prueba de Wilcoxon.
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Tabla 14
Estadisticos de prueba

D1 Post Test - D1 Pre-Test
Z -3.140°

Sig. asintotica(bilateral) .002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

La Tabla 14 presenta el resultado de la prueba de Wilcoxon aplicada para comparar
los puntajes de la dimension "Precision y destreza" entre el pre test y el pos test. Esta prueba
no paramétrica se utilizé debido a que las diferencias en esta dimension no se ajustaron a
una distribucion normal. El valor Z obtenido es de -3.140, con una significancia asintotica
bilateral de 0.002, menor al nivel de significancia establecido (p < 0.05). Esto indica que
existe una diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de la dimension
"Precision y destreza" antes y después de la aplicacion del programa de técnicas grafico
plasticas. Dado que la prueba se basa en rangos negativos y no se presentaron rangos
negativos en la comparacion (Tabla 13), se concluye que hubo una mejora significativa en
esta dimension después de la intervencion, respaldando la efectividad del programa para
potenciar las habilidades de precision y destreza en la coordinacién motora fina de los nifios

de 4 afios que conformaron la muestra de estudio.
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CONCLUSIONES

Se determiné que la aplicacion de técnicas grafico-plasticas tuvo un efecto positivo
en la mejora de la coordinacion motora fina en los nifios de 4 afios de la I.E. N° 1222 del
distrito “El Porvenir”, Celendin, evidenciado por un incremento significativo en las
puntuaciones globales de todas las dimensiones de la variable dependiente en el pos test,
con diferencias estadisticamente significativas (p < 0.05) respecto al pre test.

Se diagnosticd que el nivel inicial de coordinacion motora fina en los estudiantes
de 5 afios de la muestra, antes de la aplicacién del programa de técnicas grafico plésticas,
fue predominantemente medio (100%), con puntuaciones globales de 213, 206, 211y 201
en las dimensiones precision y destreza, velocidad y fluidez, capacidad, y coordinacion
0jo-mano, respectivamente.

Se disefio y aplico un programa de estimulacién de la coordinacion motora fina
basado en técnicas gréafico pléasticas, el cual demostré un desempefio destacado del docente
en las dimensiones de adecuacién al desarrollo infantil (112 puntos), disefio didactico (106
puntos), interaccién y participacion (104 puntos), variedad y creatividad (102 puntos), y
retroalimentacion y ajustes (89 puntos).

Se evalu6 que el nivel final de coordinacion motora fina en los estudiantes de 5
afios, tras la implementacion del programa con técnicas grafico plasticas, se mantuvo en la
categoria medio (100%), pero con un incremento notable en las puntuaciones globales de
todas las dimensiones, alcanzando 234, 235, 239 y 233 puntos en precision y destreza,
velocidad y fluidez, capacidad, y coordinacion ojo-mano, respectivamente.

Al comparar los resultados del pre test y pos test, se encontraron diferencias
significativas (p < 0.05) en los puntajes alcanzados en todas las dimensiones de la

coordinacién motora fina, con incrementos promedio de 21, 29, 28 y 32 puntos en precisién
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y destreza, velocidad y fluidez, capacidad, y coordinacion ojo-mano, respectivamente,

demostrando el efecto positivo del programa aplicado.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las instituciones educativas de nivel inicial implementar
programas basados en técnicas grafico-plasticas como estrategia para mejorar la
coordinacion motora fina en nifios de 4 afios, considerando su efecto positivo demostrado
en este estudio.

Se sugiere a los docentes de educacion inicial realizar un diagndstico inicial del
nivel de coordinacion motora fina en sus estudiantes, utilizando instrumentos de evaluacion
que consideren las dimensiones de precision y destreza, velocidad y fluidez, capacidad, y
coordinacion ojo-mano, para identificar las areas que requieren mayor estimulacion.

Se recomienda a los docentes disefiar y aplicar programas de estimulacion de la
coordinacion motora fina basados en técnicas grafico plasticas, considerando las
dimensiones de adecuacion al desarrollo infantil, disefio did4ctico, interaccion y
participacién, variedad y creatividad, y retroalimentacién y ajustes, para garantizar su
efectividad.

Se sugiere a los docentes evaluar el nivel final de coordinacion motora fina en sus
estudiantes tras la implementacion de programas con técnicas grafico plasticas, utilizando
los mismos instrumentos del diagnostico inicial, para determinar los avances y areas de
mejora.

Se recomienda a los investigadores en el campo de la educacion inicial realizar
estudios comparativos entre los resultados de pre test y pos test al aplicar programas de
estimulacion de la coordinacion motora fina, para determinar su efectividad y realizar los

ajustes necesarios en futuras intervenciones.
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Matriz de consistencia

Problema Variables

Objetivos

Hipétesis

Metodologia

Técnicas grafico
plasticas

¢Cual es el efecto
de la aplicacion de
técnicas  grafico
plasticas en la

Determinar el efecto de la
aplicacion de técnicas
gréafico-plasticas en la
mejora de la coordinacién
motora fina en los nifios de
4 afios de la I.E. N° 1222
del distrito “El Porvenir”,
Celendin, durante el afio
2024,

La aplicacion de
programa de técnicas grafico
mejoraré
significativamente el nivel de
coordinacion motora fina en
los estudiantes de 4 afios de

plésticas

la Institucion

N°1222

del distrito

Porvenir”, Celendin.

un

Educativa

“El

mejora  de la
coordinacion

motora fina en los
nifios de 4 afios de
la l.E. N° 1222 del

distrito “El

Porvenir”,

Celendin, durante

el aflo 2024? Coordinacién motora

fina

- Diagnosticar el

- Disefiar

nivel
inicial de coordinacién
motora fina a través de la
aplicacion de un pre test a
los estudiantes de 4 afios
de la muestra de estudio.

y aplicar un
programa de
estimulacion  de la
coordinacion motora fina
basado en  técnicas

grafico plasticas en los

Hipotesis

especificas

(De ser el caso)

Tipo de Investigacion: Aplicada

Disefio de Investigacion: Pre experimental
GO1 X 0O

Poblacién: Nifios de 4 afios de la ciudad de
Celendin.

Muestra: 14 nifios de 4 afios de edad
pertenecientes a la institucion educativa N°
1222 del distrito de “El Porvenir”, Celendin.

Técnica: Observacion

Instrumentos de recoleccién de datos: Fichas
de observacion.

Métodos: Inductivo ,deductivo, analitico,
sintético
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estudiantes de 4 afios de
la muestra de estudio.
Evaluar el nivel final de
coordinacion motora fina
por medio de la
aplicacion de un pos test,
tras finalizar la
implementacion
programa con técnicas
grafico plasticas.
Comparar los resultados
del pre test y pos test para
determinar la diferencia
en el nivel de
coordinacion motora fina
alcanzado después del
estimulo con técnicas

gréfico pléasticas.
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Instrumentos

Ficha de observacion: variable ""Técnicas grafico plasticas"

Instrucciones: Observa detenidamente la estrategia del docente durante la sesion de clase

y marca con una X el nivel que mejor describa su desempefio en cada item, segln la

siguiente escala:

1: No se observa
2: Se observa parcialmente

3: Se observa completamente

Dimension 1: Disefo didactico

1. La docente presenta una planificacion estructurada de las técnicas grafico
plasticas a utilizar.

2. Las técnicas seleccionadas son coherentes con los objetivos de aprendizaje
propuestos.

3. La docente prepara con anticipacion los materiales y recursos necesarios
para cada técnica.

4. Las tecnicas grafico plasticas estan organizadas en una secuencia logica y
progresiva.

Dimension 2: Variedad y creatividad

5. La docente emplea una diversidad de técnicas grafico plasticas durante la
sesion.

6. Las técnicas utilizadas promueven la exploracion y la expresion creativa de
los nifos.

7. La docente propone actividades innovadoras y originales que despiertan el
interés de los nifios.

8. Las técnicas grafico plasticas permiten multiples posibilidades de creacién
y experimentacion.

Dimension 3: Adecuacion al desarrollo infantil

0. Las técnicas seleccionadas son apropiadas para la edad y el nivel de
desarrollo de los nifios.

10. La docente adapta las técnicas grafico plasticas a las habilidades y
destrezas individuales de los nifios.

11. Las actividades propuestas promueven el desarrollo integral
(cognitivo, motriz, socioemocional) de los nifios.

12. La docente brinda el apoyo Yy la orientacion necesarios para que todos
los nifios puedan participar exitosamente.
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Dimension 4: Interaccion y participacion

13. La docente promueve la participacion activa de todos los nifios durante
las actividades gréfico plésticas.

14. Las técnicas utilizadas favorecen la interaccion y colaboracion entre
los nifos.

15. La docente genera un ambiente de confianza y respeto que invita a la
expresion libre y espontanea.

16. Se promueve el didlogo y la reflexion sobre los procesos y resultados

de las actividades grafico plasticas.

Dimensién 5: Retroalimentacidn y ajustes

17. La docente ofrece retroalimentacion positiva y constructiva durante el
desarrollo de las actividades.

18. Se realizan ajustes y adaptaciones a las técnicas grafico plasticas segun
las necesidades observadas.

19. La docente promueve la autoevaluacion y la reflexion de los nifios
sobre sus propios trabajos.

20. Se toman en cuenta los intereses y sugerencias de los nifios para

enriquecer las futuras actividades.

Escala valorativa

Nivel bajo 20 - 33
Nivel medio 43 - 47
Nivel alto 48 - 60
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Ficha de Observacién: variable ""Coordinacién motora fina""

Instrucciones: Observe detenidamente el desempefio del nifio durante la realizacion de las
actividades gréafico plasticas y marque con una X el nivel que mejor describa su habilidad

en cada item, segun la siguiente escala:

1: Muy bajo 2: Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto

Dimension 1: Precision y destreza 112[3|4]|5
1. El nifio traza lineas y formas con precisién y control de

movimientos.

Muestra habilidad para colorear dentro de los limites establecidos
Recorta figuras siguiendo contornos con destreza y exactitud.
Modela y moldea figuras con precision y detalle.

Utiliza herramientas (pincel, 1&piz, crayon) con destreza y control.

g lwn

Dimension 2: Velocidad y fluidez 112 13]4 |5
6. Realiza trazos y lineas con fluidez y sin interrupciones.

7. Colorea areas amplias con rapidez y uniformidad.

8. Ejecuta movimientos continuos y armonicos al recortar.

9. Modela figuras con agilidad y sin pausas prolongadas.

10. Realiza actividades gréafico plasticas con velocidad adecuada.

Dimension 3: Capacidad 1121345
11. Es capaz de realizar trazos y lineas de diferentes formas y tamarios.

12. Puede colorear espacios de distintas dimensiones y complejidad.

13. Es capaz de recortar figuras con diferentes niveles de dificultad.

14. Puede modelar figuras tridimensionales con varios detalles.

15. Es capaz de realizar actividades grafico plasticas de distintos
niveles de complejidad.

Dimension 4: Coordinacién ojo-mano 1/2(3[4]|5
16. Coordina efectivamente la visidon con los movimientos de la mano

al trazar y colorear.
17. Sigue con precision los contornos y limites al recortar figuras.
18. Muestra coordinacion ojo-mano al modelar y moldear figuras.
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19. Mantiene una adecuada coordinacion ojo-mano al utilizar
herramientas grafico plasticas.

20. Demuestra una buena coordinacién visomotora en todas las
actividades realizadas.

Escala valorativa

Nivel bajo 20-47

Nivel medio | 48 — 73

Nivel alto 74 - 100
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Tabla 15

Base de datos. Variable: Técnicas grafico plasticas en 10 sesiones de aprendizaje

Disefio didactico

Variedad y creatividad

Adecuacion al

Interaccion y

Retroalimentacion y

S2 desarrollo infantil S3 participacion S4 ajustes Total
Itl 1t2 1t3 It4 It 1t6 1t7 1t8 It9 1t10 It11 1t12 It13 1t14 1t15 1t16 lt17 1t18 1t19 1t20 S5

1 3 3 3 2 11 3 3 3 3 12 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 2 2 3 2 9 53
2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 10 3 3 3 3 12 3 2 3 2 10 3 2 2 2 9 52
3 2 3 3 3 11 3 2 3 2 10 3 2 3 3 11 2 2 3 3 10 3 2 3 2 10 52
4 3 2 3 3 1 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 3 3 3 3 12 2 2 3 2 9 52
5 2 2 3 2 9 2 3 2 2 9 3 3 3 3 12 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 47
6 3 3 3 3 12 3 3 2 2 10 3 3 3 3 12 2 3 3 2 10 3 2 2 2 9 53
7 3 2 2 3 10 3 2 3 3 11 3 2 3 3 11 3 3 3 2 11 2 2 3 2 9 52
8 3 2 3 2 10 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 3 2 3 3 11 3 2 2 2 9 50
9 2 3 2 3 10 3 3 2 2 10 3 3 3 3 12 2 3 3 2 10 2 2 2 2 8 50
10 3 2 3 3 11 2 2 3 3 10 3 2 3 3 11 3 3 3 2 11 2 2 3 2 9 52
106 1102 112 104 89 513
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Tabla 16

Base de datos. Pre test de la variable: Coordinacion motora fina

Velocidad y fluidez Capacidad Coordinacion 0jo-mano

Precision y destreza

S4  Total

It It It It It S3 1t It It It It

S2

S1

NO

17 18 19 20

16

12 13 14 15

11

it7 1t8 1t9 1t10

It6

it2 It3 It4 1It5

It1

58
58
64
57
58
55
60
64
60
57
61

14
13
14
14
15
13
17
14
16
13
15
13
12

18
201 831

10
11
12
13
14

57
55
67

211

206

213
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Tabla 17

Base de datos. Pos test de la variable: Coordinacién motora fina

Velocidad y fluidez Capacidad Coordinacion 0jo-mano

Precision y destreza

S4  Total

It It It It It S3 1t It It It It

S2

S1

NO

17 18 19 20

16

12 13 14 15

11

it7 1t8 1t9 1t10

It6

it2 It3 It4 1It5

Iitl

69
66
70
65
68
64
68
69
66
67

16
16
16
16
19
15
18
17
18
16
17
14
15
20

™

Lo

©

66
64
66
73

11
12
13
14

233 941

239

235

234
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Sesion de Aprendizaje 1

“Circuito de aventuras motrices”

Docente responsable: Cerdan Tantaledn, Deysi Yovani

Fecha: 08/04/2024

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Desempefios:

- Realiza acciones y juegos de manera autdbnoma combinando habilidades motrices
bésicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas.

- Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual y 6culo-podal que
requieren mayor precision.

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices béasicas y de coordinacion a través de un
circuito de obstaculos.

Momentos:

Inicio (10 minutos):

La docente reune a los nifios en circulo y les pregunta: ¢ Qué actividades les gusta
hacer que impliquen movimiento? ¢Cudles son sus juegos favoritos?

Escucha sus respuestas y les comenta que hoy realizaran un divertido circuito donde
podran poner en practica esas habilidades.

Desarrollo (30 minutos):

La docente previamente ha preparado un circuito con diferentes estaciones,
utilizando materiales como colchonetas, aros, tineles, conos, sogas, etc.

Explica a los nifios en qué consiste cada estacion del circuito: Saltar aros, pasar por
el tunel, caminar en zigzag entre conos, saltar con dos pies sobre la colchoneta, etc.
Los nifios realizan el circuito uno por uno, mientras la docente los alienta y brinda
indicaciones si es necesario.

Luego divide a los nifios en dos grupos, para que realicen carreras pasando el
circuito. Fomenta un ambiente lidico y de trabajo en equipo.

Cierre (5 minutos):

Al finalizar el circuito, pregunta a los nifios: ¢;Como se sintieron? ;Qué parte les
gusto mas? ¢Qué habilidades creen que han practicado?

Refuerza la idea de que a través del movimiento, los juegos y retos, ellos pueden
desarrollar diversas habilidades fisicas importantes.
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Sesion de Aprendizaje 2

“Dibujando mi deporte favorito”

Docente responsable: Cerdan Tantalean, Deysi Yovani

Fecha: 10/04/2024

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Desempefios:

- Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y oculo-podal que
requieren mayor precision.

- Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera, incorporando mas detalles de la figura
humana.

Objetivo: Desarrollar la coordinacién oculo-manual a través de actividades gréafico-
plasticas y de representacion del esquema corporal.

Momentos:

Inicio (10 minutos):

La docente muestra a los nifios laminas con diversas acciones como lanzar y atrapar
una pelota, saltar la soga, patear una pelota, etc.

Pregunta a los nifios: ;Qué partes de nuestro cuerpo usamos para realizar estas
acciones? ¢ Nuestros ojos tendran algo que ver? Escucha sus hipotesis.

Desarrollo (30 minutos):

La docente explica que hoy realizaran un dibujo de ellos mismos realizando su
accion o deporte favorito.

Les brinda papel, lapices y colores a los nifios y les indica que primero se dibujen
a si mismos con todos los detalles que recuerden. Luego, dibujaran el balon, soga
u objeto necesario para el deporte o accion escogida.

Mientras los nifios dibujan, la maestra se acerca a cada uno, les hace preguntas
sobre su dibujo y brinda sugerencias si nota que a alguno le falta afiadir detalles.
Al finalizar, pide a los nifios que compartan en parejas sobre los deportes o acciones
que han dibujado.

Cierre (5 minutos):

Invita a algunos nifios a compartir sus dibujos con toda la clase, y pregunta: ;Cémo
se dieron cuenta de qué partes del cuerpo necesitaban dibujar? ;Qué aprendieron
sobre la relacion entre la vista y los movimientos que hacemos?

Refuerza la idea de que los 0jos nos permiten coordinar con precision los
movimientos que hacemos con diferentes partes de nuestro cuerpo.

92



Sesion de Aprendizaje 3

“Explorando movimientos en la Hora del Reloj”

Docente responsable: Cerdan Tantaledn, Deysi Yovani

Fecha: 12/04/2024

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Desempefios:

- Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc.

- Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracion y sudoracion después de una actividad fisica.

Objetivo: Explorar diferentes acciones motrices y reconocer las sensaciones corporales
que generan a través del juego "La Hora del Movimiento".

Momentos:

Inicio (10 minutos):

La docente retine a los nifios y les comenta que hoy ha traido un reloj muy especial.
Muestra un reloj hecho de carton con manecillas moviles.

Explica que, en este reloj, en lugar de nimeros, habra diferentes acciones motrices.
Ird moviendo las manecillas y los nifios tendran que realizar la accion sefialada.

Desarrollo (30 minutos):

La docente mueve las manecillas del reloj, sefialando acciones como: saltar como
conejo, caminar como cangrejo, girar como trompo, gatear como bebé, rodar como
pelota, etc.

Los nifios se desplazan por el espacio realizando la accion indicada. La maestra los
alienta, brinda sugerencias y hace sonar una pandereta para cambiar de accion.
Cada cierto tiempo, pide a los nifios que se detengan, pongan su mano en el pecho
y sientan los latidos de su corazén. Pregunta: ;Como se sienten? ¢Estan cansados?
¢ Como esté su respiracion?

Cierre (5 minutos):

Al finalizar el juego, pide a los nifios que se echen en las colchonetas y cierren los
0jos. Con voz suave les indica que sientan como va calmandose poco a poco su
respiracion.

Pregunta a los nifios: ¢ Qué accion les gustd mas realizar? ;Como se sentia su cuerpo
al inicio y al final de la actividad? ;Por qué es importante descansar después de
tanto movimiento?
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Sesion de Aprendizaje 4

“Creando mi titere”

Docente responsable: Cerdan Tantaledn, Deysi Yovani

Fecha: 15/04/2024

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Desempeiios:

- Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual y 6culo-podal que
requieren mayor precision.

- Representa su cuerpo (o los de otros) a su manera, utilizando diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas partes, como la cabeza, los brazos, las piernas y algunos
elementos del rostro.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual y representar el cuerpo humano a
través de la construccion de titeres.

Momentos:

Inicio (10 minutos):

La docente muestra a los nifios diferentes titeres y les pregunta: ;Saben qué son?
¢Para que se usan? ;De qué materiales estan hechos?

Comenta gque hoy cada uno elaborara su propio titere y podran usarlo para contar
historias.

Desarrollo (30 minutos):

La docente entrega a cada nifio una media y los materiales necesarios como lana,
botones, retazos de tela, tijeras, goma, etc.

Indica a los nifios que primero deben rellenar la media con papel o trapo para formar
la cabeza del titere. Luego, deben afiadir los detalles del rostro (ojos, nariz, boca) y
el cabello usando los materiales proporcionados.

Mientras los nifios trabajan, la docente se acerca a cada uno para orientarlos y
ayudarlos si es necesario. Hace preguntas como: ;Qué parte estas haciendo ahora?
¢ Qué te falta afadir?

Al finalizar, pide a los nifios que en parejas presenten sus titeres y los hagan
interactuar en un breve dialogo improvisado

Cierre (5 minutos):

Invita a algunos voluntarios a presentar a sus titeres frente a la clase. Pregunta:
¢Como se llama su titere? ;Qué les gustd mas de elaborarlo? ;Qué fue lo mas
retador?

Resalta la creatividad de los nifios para representar a una persona con diversos
materiales y cOmo sus manos y vista trabajaron en coordinacion para lograrlo
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Sesion de Aprendizaje 5
“Gincana de habilidades motrices”
Docente responsable: Cerdan Tantalean, Deysi Yovani
Fecha: 17/04/2024
Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.
Desempefios:
- Realiza acciones y juegos de manera autdbnoma combinando habilidades motrices
basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas.
- Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y oculo-podal que

requieren mayor precision.

Objetivo: Fortalecer las habilidades motrices basicas y de coordinacion a través de una
gincana cooperativa.

Momentos:
Inicio (10 minutos):

o Ladocente comenta a los nifios que hoy realizaran una gran gincana o competencia
de juegos por equipos.

e Forma 4 equipos y asigna a cada uno un color distintivo (puede ser una cinta o
pafiuelo amarrado en el brazo).

o Presenta los 4 juegos que habra en la gincana y modela como realizarlos.

Desarrollo (30 minutos):

e Ladocente ha preparado previamente cuatro estaciones de juegos: 1) Saltar dentro
de aros en un pie, 2) Lanzar pelotas para derribar torres de latas, 3) Pasar por un
circuito de obstaculos (conos, tunel, soga), 4) Carrera de saltos dentro de sacos.

» Explica que cada equipo debe pasar por las 4 estaciones, tratando de completarlas
lo mejor posible. No es una competencia de velocidad, sino de habilidad y trabajo

en equipo.

e Cada 5 minutos sonard una campana y los equipos deben rotar a la siguiente
estacion.

e La docente monitorea la actividad alentando la cooperacion entre los miembros de
cada equipo.

Cierre (5 minutos):

« Al finalizar, la docente reune a los nifios y los felicita por su desempefio y trabajo
en equipo.

e Pregunta: ;/Qué juego fue el mas retador? ;Coémo hicieron para superar los
obstaculos? ¢En qué les ayudo trabajar en equipo?
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Sesion de Aprendizaje 6

“Explorando movimientos con materiales”

Docente responsable: Cerdan Tantalean, Deysi Yovani

Fecha: 22/04/2024

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Desempefios:

- Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal, acorde
con sus necesidades e intereses, y segun las caracteristicas de los objetos o materiales
que emplea en diferentes situaciones cotidianas de exploracion y juego.

- Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracion y sudoracion después de una actividad fisica.

Obijetivo: Explorar movimientos de coordinacién con diferentes materiales y reconocer
sensaciones corporales.

Momentos:

Inicio (10 minutos):

La docente muestra una caja sorpresa y pide a algunos nifios que metan la mano y
saquen lo que hay dentro sin mirar. Sacan pafiuelos de colores, pelotas de trapo,
cintas, etc.

Pregunta: ¢Qué podriamos hacer con estos materiales? ;Qué partes de nuestro
cuerpo podemos usar para moverlos o jugar con ellos?

Desarrollo (30 minutos):

La docente pone musica variada (lenta, rapida, suave, intensa) e invita a los nifios
a explorar movimientos libres con los materiales.

Los alienta a usar diferentes partes del cuerpo: mover los pafiuelos con las manos,
con los pies, con la cabeza, hacer rodar las pelotas, saltar sobre ellas, lanzar las
cintas al aire y atraparlas, etc.

Cada cierto tiempo, pausa la musica y pide a los nifios que se queden quietos como
estatuas. Aprovecha para preguntar: ;Como se sienten? ;Qué parte de su cuerpo
han movido mas? ¢ Estan cansados o agitados?

Cierre (5 minutos):

Para finalizar, pide a los nifios que se echen sobre las colchonetas, coloquen sus
manos sobre su barriga y sientan su respiracion. Inhalan y exhalan lentamente.
Pregunta: ¢Qué sensaciones han experimentado en su cuerpo? ;Con qué material
les gustd mas jugar? ¢Usar las manos es igual que usar los pies para estas
actividades?
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Sesién de Aprendizaje 7
“Circuito de obstaculos”
Docente responsable: Cerdan Tantalean, Deysi Yovani
Fecha: 24/04/2024
Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.
Desempefios:

- Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su equilibrio.

Objetivo: Explorar diferentes posibilidades de movimiento a través de un juego motor con
obstaculos.

Momentos:
Inicio (10 minutos):

e La maestra invita a los nifios al patio y les muestra que ha creado un circuito con
diversos obstaculos usando cajas, sillas, mesas, colchonetas, etc.

e Pregunta a los nifios: ;Qué observan? ;Qué creen que podemos hacer en este
circuito? ;Cémo podriamos pasar por los obstaculos?

Desarrollo (30 minutos):

» La docente explica que el juego consiste en atravesar el circuito de obstaculos de
diferentes maneras: pasando por debajo de las sillas y mesas, saltando las cajas,
reptando por las colchonetas, etc.

o Enfatiza que lo importante es que cada uno explore su manera de pasar los
obstaculos, no hay una forma correcta o incorrecta.

e Los nifios realizan el circuito uno por uno, mientras la docente los alienta con frases
como: ¢De qué otra forma podrias pasar este obstaculo? ;Coémo mas podrias
moverte aqui? Promueve que prueben diferentes posturas, velocidades y
movimientos.

e Después de que todos han pasado individualmente, la docente los invita a pasar
nuevamente, pero esta vez en parejas, ayudandose mutuamente a superar los
obstaculos.

e En una tercera ronda, pasan en grupos pequefios, buscando nuevas formas de
atravesar el circuito de manera colaborativa.

Cierre (5 minutos):
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Al finalizar, la docente redne a los nifios y les pregunta: ; CoOmo se sintieron al pasar
el circuito? ;Qué formas de movimiento les gustaron mas? ;Cuales fueron mas
desafiantes?

Promueve que compartan qué estrategias usaron para pasar los obstaculos de
diferentes formas y cdmo se ayudaron entre compafieros.

Cierra felicitdndolos por su creatividad y destacando como han explorado diversas
posibilidades de movimiento y han trabajado en equipo.
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Sesion de Aprendizaje 8

“Esculturas en movimiento”

Docente responsable: Cerdan Tantaledn, Deysi Yovani

Fecha: 29/04/2024

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Desempefios:

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal que
requieren mayor precision.

Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera, incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello corto, largo,
lacio, rizado, etc.).

Obijetivo: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual y la representacion del esquema
corporal a través de un juego de imitacion.

Momentos:

Inicio (10 minutos):

La docente reune a los nifios sentados en circulo y les cuenta que hoy jugaran a ser
escultores.

Pregunta: ;Saben qué es un escultor? ;Qué hace? ;Como creen que se hace una
escultura?

Escucha sus respuestas y explica que un escultor es un artista que crea figuras con
diferentes materiales

Desarrollo (30 minutos):

La docente indica que en este juego, cada uno sera escultor y escultura a la vez.

En parejas, un nifio sera primero la escultura y deberd quedarse en una posicion
estatica, puede ser sentado, parado, con los brazos extendidos, etc. El otro nifio sera
el escultor y debera observar detenidamente la posicion de su compafiero para luego
imitarla.

Una vez que el escultor considere que ha logrado imitar la posicion, la "escultura”
original observara y comentara si son idénticos o si falta ajustar algin detalle (un
brazo més arriba, una pierna flexionada, etc.)

Luego intercambian roles, para que ambos puedan experimentar ser escultores y
esculturas.

Cierre (5 minutos):
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Al finalizar, la docente pregunta: ;Como se sintieron siendo esculturas? Y siendo
escultores? ¢ Qué fue lo mas dificil de imitar? ;En qué se fijaron para reproducir la
posicion?

« Reflexionan sobre como observando detenidamente podemos captar muchos
detalles del cuerpo.
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Sesién de Aprendizaje 9

“Aventura espacial”

Docente responsable: Cerdan Tantalean, Deysi Yovani

Fecha: 01/05/2024

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Desempefios:

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc., en los que expresa sus
emociones, explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos.

Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.

Obijetivo: Explorar las posibilidades del cuerpo en relacion al espacio y superficie, y
reconocer las partes corporales involucradas a través del juego "Aventura Espacial”.

Momentos:

Inicio (10 minutos):

La docente recibe a los nifios con un saludo espacial, hace el gesto de colocarse
un casco imaginario y caminar lento como si estuviera en gravedad cero.
Comenta que hoy se convertiran en astronautas y viviran una aventura en el
espacio exterior.

Delimita el espacio de juego con cinta masking tape en el piso, creando un gran
rectangulo que sera la nave espacial

Desarrollo (30 minutos):

La docente narra una historia: "Estamos viajando por el espacio en nuestra nave
(los nifios se mueven lentamente dentro del rectangulo) de pronto, hay una
turbulencia y la nave se sacude (los nifios se tambalean y caen al piso suavemente).
Nos ponemos de pie lentamente, pero oh no, hay poco oxigeno, nos cuesta respirar
(inspiran y espiran agitadamente)".

La historia continda: "Llegamos a un planeta desconocido, asi que nos movemos
con mucho cuidado (caminan lentamente levantando bien alto las rodillas). El piso
es muy rocoso, hay que pasar saltando las piedras (dan saltos con los pies juntos,
luego en un pie). Uf, hace mucho calor, nos limpiamos el sudor de la frente (pasan
sus manos por la frente). Seguimos explorando, hay una cueva muy pequefa, hay
que pasar agachados (se ponen en cuclillas y avanzan)".

La docente contina la historia introduciendo nuevas formas de desplazamiento
(arrastrarse por el piso, marchar, gatear, girar, etc.) y luego el retorno y aterrizaje
en la tierra.

101



Cierre (5 minutos):

« Al finalizar el viaje, pregunta: ;Como se sintieron en su viaje espacial? ;Qué parte
les gustd méas?

» Puede ir sefialando algunas partes de su cuerpo y preguntando: ;Qué parte del
cuerpo usamos para gatear? ;Y para arrastrarnos? ¢Con qué limpiamos el sudor?
¢Cémo haciamos para respirar cuando habia poco oxigeno?

« Cierra reflexionando sobre cdmo en este viaje espacial usaron muchas partes de su
cuerpo para desplazarse y vivir esa aventura.
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Sesion de Aprendizaje 10

“Autorretratos en accion”

Docente responsable: Cerdan Tantalean, Deysi Yovani

Fecha: 03/05/2024

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Desempefios:

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal que
requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o
de representacion grafico-plastica.

Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera, incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello corto, largo,
lacio, rizado, etc.).

Objetivo: Fortalecer la coordinacion 6culo-manual y la representacion del esquema
corporal a través de la creacion de autorretratos con material reciclado.

Momentos:

Inicio (10 minutos):

La docente muestra a los nifios el retrato de algin personaje conocido o el suyo
propio. Pregunta: ;Qué observan? ;Saben qué es un retrato? ;Quién creen que lo
hizo?

Escucha sus respuestas y comenta que un retrato es un dibujo o pintura de una
persona y que un autorretrato es cuando uno hace un retrato de si mismo.

Invita a los nifios a crear hoy su propio autorretrato, pero de una manera muy
especial

Desarrollo (30 minutos):

La docente presenta los materiales que usaran: platos de carton, lana, botones,
papeles de colores, goma, tijeras, etc.

Indica que usaran el plato de carton como base para su rostro y que con los demas
materiales afiadiran los detalles: ojos, nariz, boca, cabello, orejas, cejas, etc.
Mientras los nifios trabajan, la docente los alienta a observar sus propias
caracteristicas en un espejo: la forma de su cabello, el color de sus ojos, la forma
de sus orejas, etc., para representarse lo mas real posible.

Les brinda apoyo para manipular los materiales si lo necesitan, por ejemplo para
recortar, pegar o anudar la lana.

Cierre (5 minutos):

Al finalizar, pide a los nifios que cologuen sus autorretratos en un lugar visible del
aula y observen el trabajo de todos.
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Pregunta: ¢En qué se parecen los autorretratos a ustedes mismos? ¢ Qué detalles han
incluido? ¢;Qué parte fue mas divertida de elaborar? ;Qué parte requiri6 mayor
concentracion y precision en sus manos?

Reflexionan sobre como cada uno tiene caracteristicas Unicas y como han logrado
plasmarlas usando sus manos, su vista y su creatividad.
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Validacién de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

Faculta de Educaciéon y Humanidades

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Mg. Maria Luz Carrasco Huaméan

Fecha:20/06/2024 Especialidad: Educacion Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion

Autor del instrumento: Cerdan Tantalean, Deysi Yovani

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Técnicas Grafico Plasticas para mejorar la Coordinacion Motora Fina en nifios de

5 afios, Institucién Educativa N° 1222, El Porvenir, Celendin, 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a cada

criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Conveniencia

investigacion y construccion de
teorias?

L’;‘/‘;‘lzzi?gﬁsdif Criterios c_ualitatiVOS - Deficiente | Regular Bueno B'\S:r{o Excelente
instrumento cuantitativos (19) | (013) | (a16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta _formulado con lenguaje X
apropiado?
Objetividad ¢ Estéa expresado con conductas X
observadas?
. ¢Adecuado al avance de la ciencia X
Actualidad y calidad?
Organizaci6n (;Ex_iste una organizacion légica X
del instrumento?
Suficiencia ¢V§1Iora los aspectos en cantidad y X
calidad?
. . ¢Adecuado para cumplir con los X
Intencionalidad objetivos?
Consistencia g,!Bango en el aspecto teéri(_:o X
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipdtesis, dimensiones e X
indicadores?
- ¢Las estrategias responden al X
Proposito proposito del estudio?
¢Genera nuevas pautas para la X

Sumatoria parcial

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

0.88 (Siendo la valoracién méaxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:
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111.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado

0,00-0,49 Validez Nula Coeficiente de Validez
0,50 -0,59 Validez muy baja -

0,60 - 0,69 Validez baja 170 0.85

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Experto
Grado Académico: Maestria

DNI. 07660815
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

Faculta de Educacion y Humanidades
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: César Augusto Garrido Jaeger
Fecha: 29/06 /2024 Especialidad: Educacion Inicial
Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion
Autor del instrumento: Cerdan Tantalean, Deysi Yovani

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Técnicas Gréfico Plasticas para mejorar la Coordinacion Motora Fina en nifios
de 5 aios, Institucion Educativa N° 1222, El Porvenir, Celendin, 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Ier\]/(illig(i(i)gr?sd(i? Criterios cualitativos - Deficiente | Regular Bueno B“S:r)llo Excelente
instrumento cuantitativos (19) | (1013) | (416) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢ Estad formulado con lenguaje 15
apropiado?
Obietividad ¢Esta expresado con conductas 15
! observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia 14
y calidad?
Oraanizacion ¢Existe una organizacion logica 16
g del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 13
calidad?
S ¢Adecuado para cumplir con los 16
Intencionalidad objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto teorico 16
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, dimensiones e 16
indicadores?
- ¢Las estrategias responden al 14
Proposito propésito del estudio?
¢Genera nuevas pautas para la 13
Conveniencia | investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 26 122
Sumatoria Total 148 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.74 (Siendo la valoracién méaxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento
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I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado
0,00-0,49 Validez Nula
0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 -0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

148 0.74

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Experto

Grado Académico: Doctor

DNI 26610024
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

Faculta de Educacion y Humanidades
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Christian Edison Murga Tirado
Fecha: 29/06 /2024  Especialidad: Educacion Inicial
Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion
Autor del instrumento: Cerdan Tantalean, Deysi Yovani

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Técnicas Grafico Plasticas para mejorar la Coordinacion Motora Fina en niiios de S
ainos, Institucion Educativa N° 1222, El Porvenir, Celendin, 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de

Muy

evaluacion del Criterios c.ualitativos - Deficiente | Regular Bueno Bueno Excelente
instrumento cuantitativos (9) | (1013) | (1416) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje 15
apropiado?
S ¢ Esta expresado con conductas 17
Objetividad observadas?
Actualidad (;Ade_cuado al avance de la ciencia 14
y calidad?
Organizaci6n ¢Existe una organizacion légica 16
del instrumento?
S ¢Valora los aspectos en cantidad y 13
Suficiencia calidad?
. . ¢Adecuado para cumplir con los 16
Intencionalidad objetivos?
Consistencia (,Basgcb en el aspecto teérit_:o 16
cientifico del tema de estudios?
Coherencia {;Er]tre las hipotesis, dimensiones e 16
indicadores?
- ¢Las estrategias responden al 14
Proposito propésito del estudio?
¢Genera nuevas pautas para la 13
Conveniencia | investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 26 108 17
Sumatoria Total 150 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.75 (Siendo la valoracién méaxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento
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I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado

0,00-0,49 Validez Nula

050 059 Validez muy baja Coeficiente de Validez

0,60 -0,69 Validez baja =
150 0.75

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

7

Firma del Experto
Grado Académico: Maestro

DNI. 45580650
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