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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo por objetivo general determinar la relación que existe 

entre la procrastinación académica y los logros de aprendizajes del Área de Matemática de los 

estudiantes del Cuarto Grado de Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, 

Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 2024.; la metodología fue descriptiva con nivel 

correlacional, no experimental bajo un enfoque cuantitativo. Respecto a la población de estudió 

se constituyó por los 443 estudiantes de secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl” , y la 

muestra estuvó conformada por 27 estudiantes pertenecientes al 4° de secundaria. Asimismo, 

se aplicó un cuestionario de 18 preguntas, para medir la procrastinación academica, las cuales 

se analizaron por medio del SPPS 25. Los resultados evidenciaron que el 66.7% de los 

estudiantes presenta un nivel alto de procrastinación académica y el 33.3% un nivel medio. En 

cuanto a los logros de aprendizaje, el 18,5% se ubicó en el nivel de inicio, el 37% en proceso, 

el 33.3% en logro esperado y solo el 11.1% alcanzo el logro destacado. Mediante la prueba de 

chi-cuadrado de Pearson (χ² = 38.895; gl = 39; p = 0.001) se determinó que existe una relación 

significativa entre el nivel de procrastinación académica y los logros de aprendizaje en el Área 

de Matemática, además, el valor de significación obtenido en la prueba de asociación lineal por 

lineal con valor (p = 0.703) indica que esta relación no sigue una tendencia directa sino 

indirecta. Se concluye que la procrastinación académica constituye un factor limitante en el 

rendimiento de los estudiantes en Matematica, afectando de manera negativa sus niveles de 

logro. Este hallazgo resalta la importancia de implementar estrategias pedagógicas que 

fomenten la autorrregulación, la motivación y la responsabilidad académica en los estudiantes. 

 

Palabras clave: Procrastinación académica, logros de aprendizaje, Área de 

Matematica. 
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ASTRACT 

The general objective of this research project was to determine the relationship between 

academic procrastination and learning achievements in mathematics among fourth-year 

secondary school students at the San Vicente de Paúl School in Otuzco, Baños del Inca, 

Cajamarca, 2024. The methodology was descriptive with a correlational, non-experimental 

level using a quantitative approach. The study population consisted of 443 secondary 

school students at the San Vicente de Paúl School, and the sample consisted of 27 students 

in the fourth year of secondary school. An 18-question questionnaire was administered to 

measure academic procrastination, which was analyzed using SPPS 25. The results showed 

that 66.7% of students had a high level of academic procrastination and 33.3% had a 

medium level. In terms of learning achievements, 18.5% were at the beginning level, 37% 

were in progress, 33.3% were at the expected achievement level, and only 11.1% achieved 

outstanding achievement. Using Pearson's chi-square test (χ² = 38.895; df = 39; p = 0.001) 

determined that there is a significant relationship between the level of academic 

procrastination and learning achievements in mathematics. Furthermore, the significance 

value obtained in the linear association test (p = 0.703) indicates that this relationship does 

not follow a direct but rather an indirect trend. It is concluded that academic procrastination 

is a limiting factor in students' performance in mathematics, negatively affecting their 

achievement levels. This finding highlights the importance of implementing pedagogical 

strategies that promote self-regulation, motivation, and academic 

responsibility in students. 

Keyword: Academic procrastination, learning achievement and Mathematics 

Area. 
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INTRODUCCIÓN 

La procrastinación académica constituye una de las principales barreras para el 

rendimiento escolar en los estudiantes de nivel secundario, afectando directamente su 

desempeño en diversas áreas del conocimiento. Este fenómeno, caracterizado por el retraso 

voluntario e innecesario en la realización de tareas académicas, a pesar de prever consecuencias 

negativas, ha cobrado creciente relevancia en los estudios sobre psicología educativa y 

procesos de aprendizaje. En este contexto, el área de Matemática se presenta como una de las 

más sensibles a los efectos de la procrastinación, debido a su naturaleza secuencial, lógica y 

acumulativa, que exige una práctica constante y disciplinada. 

En el caso particular de la Institución Educativa “San Vicente de Paúl”, ubicada en el 

centro poblado Otuzco, distrito de Baños del Inca, provincia de Cajamarca, se ha identificado 

una preocupación creciente respecto a los logros de aprendizaje en Matemática de los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria. Este hecho ha motivado el interés por explorar 

factores personales y conductuales que podrían estar influyendo en los logros de aprendizaje, 

siendo la procrastinación uno de los aspectos más relevantes a considerar. 

La presente investigación tiene como objetivo principal analizar la relación entre la 

procrastinación académica y los logros de aprendizaje en el área de Matemática, con el fin de 

generar información significativa que contribuya al diseño de estrategias pedagógicas más 

efectivas. Al comprender cómo la postergación de las actividades académicas impacta en el 

desarrollo de competencias matemáticas, se podrá aportar al fortalecimiento de una cultura 

escolar que promueva la responsabilidad, la autorregulación y la mejora continua del 

desempeño estudiantil. 

Este estudio se sitúa en el año 2024 y busca ofrecer una mirada contextualizada sobre 

una problemática actual, aportando no solo al conocimiento científico, sino también a la mejora 

de la práctica educativa en escenarios concretos como el de la I.E. “San Vicente de Paúl”. La 



 

xv 
 

investigación se fundamenta en un enfoque cuantitativo, con diseño correlacional, y pretende 

establecer si existe una relación significativa entre las variables mencionadas, a fin de sustentar 

propuestas de intervención que favorezcan el aprendizaje de los estudiantes. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1.  Planteamiento del problema 

formativos de los estudiantes. En la sociedad actual las personas conviven con una serie de 

reglas y deberes que debemos de cumplir, sin contar con el compromiso que tenemos con cada 

uno de nosotros internamente: Las metas de corto, mediano y largo plazo. Para cumplir con 

todo ello es necesario estimar el tiempo, así como las actividades que se debe realizar para 

llegar a dicho cumplimiento. Estas actividades deben de realizarse ordenadamente y en el 

tiempo establecido, si sucede todo lo contrario se toma una actitud negativa y no puede ser 

estricto en el cumplimiento de las actividades y los resultados no serán favorables. 

Díaz (2019) “la procrastinación consiste en la tendencia generalizada a aplazar el inicio 

y/o finalización de tareas planificadas para ser realizadas en un tiempo determinado” (p.2). 

Como menciona el autor, las personas que “dejan para mañana lo que pueden hacer hoy" se 

trata de personas que procrastinan, la postergación de las actividades es un sello netamente de 

ellos, haciendo énfasis en su baja responsabilidad y mala ejecución del tiempo. Según Bolaños 

(2017), la procrastinación como tal se inicia en el nivel secundario y se mantiene en la época 

universitaria, donde casi la gran mayoría de los estudiantes evidencian un retraso constante en 

las tareas, más de la tercera parte de los estudiantes presentan un alto grado de procrastinación 

y otros casi un nivel moderado. Los factores por el cual los estudiantes inciden en la 

procrastinación son múltiples de las cuales el autor resalta la ansiedad que sienten los 

estudiantes por una tarea con un nivel muy alto de incidencia, seguido por la dificultad que 

tiene el alumno para redactar un trabajo o para realizar un tema. 

En América latina, estudiantes del nivel básico presentan procrastinación académica y 

las evaluaciones de sus asignaturas son bajas. Así, estudiantes de una Institución Educativa de 

la básica de la ciudad de Santa Cruz – Bolivia, la realización del trabajo o proyecto final donde 

Los sistemas educativos vienen siendo hostigados por la procrastinación en los procesos 
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la gran mayoría de los estudiantes no realizan los trabajos, 66.6% de ellos a veces estudian para 

los exámenes, en tanto la totalidad de los estudiantes a veces realizan repasos de los apuntes de 

la clase, así mismo más de la mitad de los estudiantes casi nunca realizan actividades como 

reunirse con el tutor para el asesoramiento de algún tema que no entendieron o como fijar citas 

con el profesor, pero lo que más llamó la atención es que el 83% de los estudiantes casi nunca 

realizan las actividades académicas en el tiempo establecido (Cárdenas et al, 2020, p. 18). 

La procrastinación académica y los logros de aprendizaje son bajos en las instituciones 

educativas del Perú. Justamente, en autorregulación académica, presentan un nivel medio del 

37,9% y bajo un 34,0% y en postergación de actividades, un 42,7% de nivel medio y un 35,0% 

de nivel bajo, con un nivel de logro académico de proceso del 40,0% y de inicio con el 30,0%; 

los estudiantes del nivel básico de la Institución Educativa de Pacanga, Chepén, La Libertad - 

2023 (Cabrejos, 2024). La procrastinación académica es una realidad que llevar a los 

adolescentes a obtener bajo rendimiento académico y en algunos casos deserción. Es decir, la 

procrastinación afecta en gran medida a los logros de aprendizaje del estudiante haciendo que 

cuanto más sea el nivel de procrastinación menor es el rendimiento académico. 

En la región Cajamarca, la problemática no es ajena a lo que ocurre en nuestro país. 

estudiantes con procrastinación de alto nivel de funcionalidad y con niveles bajos de logros de 

aprendizaje en las áreas básicas como Matemática, Comunicación, Tecnología y Ambiente y 

Ciencias Sociales. Al respecto, Castro y Rodríguez (2018) concluyeron que existe diferencia 

significativa entre la procrastinación académica y ansiedad ante los exámenes según sexo, edad 

y ciclo académico. Y que existe una correlación moderada y muy significativa entre la 

procrastinación académica y la ansiedad ante los exámenes, especialmente en la dimensión 

percepción sobre la falta de recursos y la preocupación. 

Los estudiantes del Cuarto Grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

“San Vicente de Paúl”, del Centro Poblado de Otuzco, del distrito de Baños del Inca, de la 



3 
 

 

región Cajamarca, presentan comportamientos académicos de postergar actividades dentro del 

ámbito educativo, falta de puntualidad con las tareas, respuesta inoportuna para las actividades 

académicas, incumplimiento de los plazos para las tareas, discrepancia con lo acordad o por el 

profesor y sus compañeros de clase, poca concentración en las actividades del estudio, 

desmotivación académica. Además de, bajos logros de aprendizaje, resulta mentiroso para 

comunicarle a sus padres los bajos desempeños obtenidos en el Área de Matemática.  

1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General 

¿Qué relación existe entre la procrastinación académica y los logros de aprendizaje del 

Área de Matemática, de los estudiantes del Cuarto Grado de Educación Secundaria de la I.E. 

“San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 2024? 

            Problemas Específicos 

¿Cuál es el nivel de procrastinación académica en los estudiantes del Cuarto Grado de 

Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca,  

2024? 

¿Cuál es el nivel de logros de aprendizaje del Área de Matemática en los estudiantes 

del Cuarto Grado de Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños 

del Inca, Cajamarca, 2024? 

¿Cómo establecer el tipo de relación existente entre la procrastinación académica y los 

logros de aprendizaje del Área de Matemática en los estudiantes del Cuarto Grado de 

Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 

2024? 
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1.3. Justificación del problema  

1.3.1. Teórica 

La investigación, desde el punto de vista teórico, permite dar a conocer y explicar de 

manera reflexiva la problemática de la procrastinación académica y los logros de aprendizaje 

del Área de Matemática en los estudiantes de secundaria con la finalidad de contribuir con los 

procesos formativos. Además, los resultados permitirán identificar el nivel de procrastinación 

que tienen los estudiantes con respecto a sus logros de aprendizaje, permitiendo con los 

resultados brindar mayor información en base a las variables de estudio. 

1.3.2. Práctica 

El trabajo de investigación adquirirá relevancia práctica, ya que contribuirá en la mejora 

de los logros de aprendizaje de los estudiantes, consecuentemente los resultados obtenidos 

guiarán para tomar mejores decisiones y mejorar la metodología de enseñanza. También, 

permitirá que la utilidad práctica será que los estudiantes manifiesten actitudes y hábitos 

congruentes con el ejercicio de la responsabilidad a las tareas académicas. Además, propicia 

una adecuada motivación, que sensibiliza la afectividad de su personalidad y encuentre el gusto 

por la matemática. 

1.3.3. Metodológica 

La justificación metodológica de la investigación permite adquirir conocimientos en 

diversas áreas, fomentando la autonomía, la cooperación y la mejora de los logros de 

aprendizaje en el Área de Matemática. Por lo que, la motivación será un medio afectivo que 

fortalecerá los logros del Área de Matemática, a partir de las conclusiones y que la docencia 

considere su implantación. 
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1.4. Delimitación de la investigación  

1.4.1. Espacial 

La presente investigación se desarrolló en la I.E. “San Vicente de Paúl”, del centro 

poblado de Otuzco, del distrito de Baños del Inca, de la región Cajamarca, con las estudiantes 

del Cuarto Grado de Educación Secundaria. 

1.4.2. Temporal 

La investigación comprendió un periodo de un semestre, es decir, desde junio hasta 

diciembre del 2024. 

1.5. Línea de Investigación  

       Matemática e Informática. 

1.6. Objetivos de la Investigación 

1.6.1. Objetivo General 

Determinar la relación que existe entre la procrastinación académica y los logros de 

aprendizajes del Área de Matemática de los estudiantes del Cuarto Grado de Educación 

Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 2024. 

1.6.2. Objetivos específicos  

Identificar el nivel de procrastinación académica en los estudiantes del Cuarto Grado 

de Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 

2024. 

Establecer el nivel de logros de aprendizaje del Área de Matemática en los estudiantes 

del Cuarto Grado de Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños 

del Inca, Cajamarca, 2024. 
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Cuantificar la relación entre la procrastinación académica y los logros de aprendizaje 

del Área de Matemática en los estudiantes del Cuarto Grado de Educación Secundaria de la 

I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 2024. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2. Antecedentes de la investigación   

2.1. A nivel Internacional 

Malpica (2023), presento su tesis de doctorado titulada “Procrastinación académica en 

estudiantes de educación secundaria: Evaluación, caracterización y análisis de variables 

asociadas”, presentada a la Fundación Universitaria Konrad Lorenz. Tuvo como objetivo 

describir los hábitos de procrastinación académica en estudiantes de secundaria y su asociación 

con variables sociodemográficas y personales como edad, género, nivel educativo de los 

padres; además de evaluar el nivel predictivo del rendimiento académico. La metodología fue 

descriptivo comparativo de corte transversa. Concluyó que: Los estudiantes adolescentes 

demuestran falta de energía en rutinas como levantarse temprano, ayudar con quehaceres 

domésticos, llegar puntuales al colegio, entre otras como participar en clases, su actitud y 

disposición no es la esperada por padres y docentes. Los estudiantes con pobre autocontrol 

tienden a postergar sus deberes académicos con más frecuencia por ello su desempeño 

académico será más bajo. 

Vergara et al (2022), realizó su artículo científico titulado “Procrastinación académica 

en estudiantes de educación secundaria y media”, publicado en la Revista Científica Innova 

Educación – Colombia, concluyeron que: Un 64,9% de los participantes se encuentran en el 

nivel de procrastinación alta y un 10,1% en muy alto, lo que indica que son estudiantes que 

tienden a postergar sus actividades en este caso académicas y, también poseen un bajo nivel de 

autorregulación, no poseen capacidad para llevar a cabo, planificar, procesos cognitivos o 

motivacionales. Esto se explica que el nivel alto de procrastinación académica se debía a la 

incapacidad que tiene el estudiante de rechazar las distracciones que el medio les ofrece, 

además, hace que disminuya el rendimiento académico, un 50,7% no ha reprobado año escolar, 

mientras que un 49,3 % si ha reprobado. 
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2.2.  A nivel Nacional 

De la Cruz y Muñoz (2023), desarrolló la tesis de licenciatura titulada “Procrastinación y 

rendimiento académico en estudiantes del 2do de secundaria de la I.E. “San Agustín de Cajas” – 

Huancayo”, presentada a la Facultad de Educación de la Universidad Nacional del Centro del Perú, el 

objetivo fue Determinar si existe relación entre la procrastinación y el rendimiento académico en los 

estudiantes de secundaria. La metodología fue de tipo descriptiva correlacional con diseño no 

experimental. Concluyeron que: La relación entre la procrastinación y el rendimiento académico es de 

correlación alta y negativa (Rho de Spearman de -0,852), lo que se deduce que el estudiante al tener 

menor procrastinación tendrá mayor rendimiento académico. También, la postergación de actividades 

y el rendimiento académico en estudiantes es baja y negativa (Rho de Spearman de -0,365), lo que 

determina que a menor postergación de actividades aumentará el rendimiento académico de los 

estudiantes; la autorregulación académica y el rendimiento académico en estudiantes es de correlación 

moderada positiva (Rho de Spearman de 0,682), lo que determina que a mayor autorregulación 

académica habrá mayor rendimiento académico de los estudiantes.  

Cayllahua (2022), presentó su tesis de maestría titulada “Procrastinación académica y 

desarrollo de competencias matemáticas en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa de Apurímac 2022”, presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad César 

vallejo, el objetivo fue determinar el nivel de relación que existe entre la procrastinación 

académica y el desarrollo de competencias matemáticas en estudiantes de secundaria. La 

metodología de tipo básico con nivel descriptivo correlacional. donde demostró una relación 

indirecta entre ambas variables denominadas procrastinación académica y el desarrollo de 

competencias en la asignatura de matemáticas a 106 estudiantes, tuvo como resultados una 

significancia bilateral de 0,000 y un coeficiente de Rho de Spearman de -0,543. En este caso, 

la investigación tuvo como resultados un coeficiente de correlación con signo negativo entre 

el cruce de sus variables principales, lo que demuestra la correlación inversa entre ambas 

variables, también se demuestra que, si aumenta el nivel de procrastinación académica, el nivel 
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de aprendizaje o de desarrollo por competencias disminuirá, afectando directamente al 

desarrollo de aprendizaje y a la educación misma en los estudiantes. 

2.3.  A nivel local 

Loyza (2023), desarrolló la tesis de maestría titulada “Procrastinación académica y 

aprendizaje por competencias en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de 

Cajamarca, 2023”, presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo el 

objetivo fue Determinar la relación de la procrastinación académica en el aprendizaje por 

competencias en estudiantes de la Universidad Nacional de Cajamarca. la metodología se 

realizó una investigación de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo básico, con un 

diseño no experimental transversal. Concluyó que: Se halló que la procrastinación académica 

está relacionada de manera significativa con el aprendizaje por competencias y de manera 

indirecta según Rho de Spearman, lo cual muestra que, si la procrastinación académica aumenta 

de nivel, los estudiantes disminuirán su nivel de aprendizaje por competencias, ya que la 

procrastinación como aplazamiento de actividades afecta directamente al correcto desempeño 

y rumbo que toman los estudiantes en su vida universitaria. 

Polo (2022), realizó la tesis de licenciatura titulada “Procrastinación y estrés 

académico en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de Cajamarca, 2022”, 

presentada a la Universidad Privada del Norte, el objetivo fue determinar la relación entre 

procrastinación y estrés académico en estudiantes universitarios. La metodología fue 

cuantitativa, de tipo básica, de corte transversal, de nivel correlacional. Concluyó que: la 

procrastinación se relaciona con el estrés académico, es decir, a mayor procrastinación, mayor 

estrés académico y viceversa, los niveles de estrés varían dependiendo de las sobre exigencias 

a las que el estudiante está expuesto y también influye el poder adaptarse a nuevos cambios y 

poder desarrollar estrategias de afrontamiento. 
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2.4.  Marco teórico o marco conceptual 

En el marco teórico, se desarrolla las bases conceptuales de cada variable y sus 

dimensiones relacionadas con actitud de los estudiantes hacia las matemáticas y rendimiento 

académico.   

2.5. V1: La procrastinación académica 

2.5.1 Definición 

La procrastinación está relacionada con diferentes factores que intervienen en la 

ejecución a tiempo de las actividades académicas de los estudiantes. Estos factores se dan 

porque la procrastinación tiene que ver directamente con la motivación y la calidad  de 

aprendizaje. Por eso, si un estudiante se encuentra motivado, realiza sus actividades con gusto 

y voluntad, pues esto le genera satisfacción. Desde el punto de vista psicológico, Es una acción 

voluntaria de los estudiantes que consiste en aplazar la presentación de tareas o actividades 

académicas, pese a ser conscientes de las consecuencias negativas. Esta conducta suele ser 

reforzada con justificaciones que se da el estudiante para evitar sentir culpa. Surge por la 

carencia de organización y autocontrol en los estudios 

La procrastinación se puede entender como el comportamiento que lleva a retrasar una 

tarea, realizando en su lugar, otra menos importante (Steel, 2007). No solamente se aplica en 

el tratamiento de las tareas sino en otras acciones formativas. Solomon y Rothblum (1984) 

tomaron en cuenta catorce razones por las que los estudiantes procrastinan: la ansiedad por ser 

evaluados, la baja autoestima, la dependencia, la baja asertividad, la presión social, el miedo al 

éxito, la pereza, el perfeccionismo, la rebelión ante el control, el sentirse abrumados por no 

saber administrar su tiempo, cómo asumían riesgos, el miedo al fracaso, y la aversión hacia la 

tarea.  

La procrastinación académica son el conjunto de acciones perniciosas generadas en los 

comportamientos de los estudiantes para la realización de las tareas o actividades de 
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aprendizaje asignadas por el docente durante en clase. La diferenciación de estas acciones 

negativas varía por el sexo, la edad, el nivel socioeconómico de los estudiantes. 

2.5.2 Elementos de la procrastinación 

De acuerdo con la investigación de Steel (2007), se identificaron cuatro factores 

motivacionales que están implicados en el aplazamiento o postergación de actividades: 

La expectativa es un factor que hace mención a la modalidad o procedimiento utilizado 

para llevar a cabo una tarea determinada. 

La valoración de las tareas por parte del procrastinador es un proceso en el que se asigna 

un costo o precio a ciertas actividades que resultan más complacientes y gratificantes para la 

persona. Este individuo lleva a cabo una evaluación detallada de diversos factores como el 

tiempo disponible y las herramientas necesarias antes de realizar cualquier tarea o actividad 

específica, con el fin último de buscar maximizar su recompensa al mínimo esfuerzo posible. 

De tal forma, este tipo particularmente perezoso tiene claro cuál objetivo le representa mayor 

valor según sus propias apreciaciones: obtener algún tipo de "premio" lo más rápido posible 

sin tener que hacer gran inversión energética ni temporal en ello. 

La impulsividad se convierte en un factor revelador del comportamiento de ciertos 

individuos carentes de interés por el pleno desarrollo o ejecución efectiva de una tarea 

determinada, debido a la ausencia casi absoluta de motivación que los caracteriza. 

La demora de la satisfacción se refiere a una circunstancia en particular donde el tiempo 

que transcurre entre la realización de una acción y su correspondiente respuesta puede influir 

significativamente en los beneficios percibidos. De esta manera, las personas que tienden a 

postergar sus tareas pueden encontrar más satisfactorio conseguir un efecto inmediato, incluso 

si éste es menos valioso que uno obtenido después de cierta espera. En otras palabras, para 

estos individuos resulta altamente gratificante obtener resultados instantáneos antes que 

aquellos con retrasos considerables. 
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En este sentido, todos y cada uno de los elementos que contribuyen al acto de 

procrastinar están íntimamente ligados entre sí; aunque poseen cierta independencia en su 

funcionamiento individualmente considerado. Es precisamente esta cohesión la que ocasiona 

el resultado esperado: llevar a cabo la acción retrasada o suspenderla indefinidamente, es decir, 

caer víctima del hábito denominado como procrastinación. 

2.5.3 Dimensiones de procrastinación 

Los estudiantes que proceden de hogares disfuncionales o de hogares con exceso de 

protección de los hijos, en su mayoría presentan comportamientos de irresponsabilidad y de 

falta de libertad personal. A la procrastinación se le puede considerar como un problema de 

autocontrol y de organización del tiempo para la realización de las tareas y actividades en los 

estudiantes, de tal manera se puede evaluar de qué forma y desde cuando se instaura el hábito 

de posponer las actividades para más adelante. La procrastinación en los jóvenes afecta, no 

solo, el tomar decisiones, sino también, a la hora de resolver o de enfrentarse a conflictos, ya 

sea, en cuanto a terminar sus obligaciones académicas o satisfacer los requerimientos de su 

entorno. A continuación, se explicitan dos de sus dimensiones en el contexto de la construcción 

de los aprendizajes: 

Autorregulación del aprendizaje:  

García (2014) dice que los expertos en educación expresaron de manera contundente 

que el aprendizaje es la piedra angular para fomentar y desarrollar las competencias 

fundamentales en los estudiantes, siempre teniendo muy presente sus intereses académicos 

como base. Por otra parte, se enfatiza que son precisamente los docentes quienes han sido 

designados con la tarea fundamental de hacer todo lo imaginable a fin de garantizar un proceso 

instructivo fructífero y auspicioso; ello incluye generar una actitud proactiva amparada por 

valores tales como autonomía e intransigencia al momento llevar adelante cada uno de sus 

trabajos o actividades asignadas sin ayuda externa alguna. 
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Postergación de actividades:  

Lozano y Bonora (2015), afirman que la postergación representa: “Un hábito o 

actividad que se caracteriza por la tendencia a aplazar tareas u obligaciones esenciales y 

prioritarias, sustituyéndolas con actividades más placenteras o triviales.”. Las características 

primordiales es la preferencia de actividades las cuales son satisfactorias para los estudiantes 

al contrario de aquellas que no son de su agrado que conllevan a un comportamiento de rechazo 

a realizarlas. Por otra parte, es factible considerar que al estar acostumbrados a procrastinar y 

que, en el momento en que se decida dejar de hacerlo, pueden llegar a presentar 

comportamientos y pensamientos de carácter negativos tales como no lograr realizar las 

actividades a tiempo o crear excusas para realizarlas otro día. 

2.5.4 Teoría motivacional de David McClelland 

La motivación se refiere al impulso que siente una persona para involucrarse en 

actividades relacionadas con esta disciplina y su disposición para persistir en reflexionar y 

resolver problemas y adquirir nuevos conocimientos. Esta motivación puede ser intrínseca, 

cuando surge del propio interés y satisfacción por aprender, o extrínseca, cuando está 

impulsada por recompensas externas o la consecución de metas específicas en el ámbito 

matemático. En resumen, la motivación abarca el interés, el compromiso y la persistencia de 

los individuos en el proceso de aprendizaje y resolución de problemas desde la tarea de 

aprendizaje. 

La teoría identifica cuatro características principales de las metas que influyen en la 

motivación y los logros de aprendizaje de los estudiantes (McClelland, 1989): Especificidad: 

Las metas deben ser claras y específicas, definiendo con precisión lo que se espera lograr. 

Cuanto más específicas sean las metas, más fácil será para las personas comprender lo que se 

espera de ellas y planificar su acción en consecuencia. Dificultad: Las metas deben ser lo 

suficientemente desafiantes como para motivar a las personas a esforzarse, pero también 
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alcanzables con un esfuerzo adecuado. Las metas demasiado fáciles pueden resultar en falta de 

motivación, mientras que las metas demasiado difíciles pueden generar desaliento y 

frustración. Compromiso: Las personas deben comprometerse con sus metas, creyendo en su 

importancia y relevancia para su propio desarrollo y éxito. El compromiso con las metas 

aumenta la persistencia y el esfuerzo hacia su consecución. Retroalimentación: Proporcionar 

retroalimentación regular y precisa sobre el progreso hacia las metas es fundamental para 

mantener la motivación y ajustar el esfuerzo en función de los resultados. La retroalimentación 

efectiva permite a las personas evaluar su rendimiento y realizar los ajustes necesarios para 

alcanzar sus metas. 

Desde esta perspectiva, la motivación es una característica estable de las personas en la 

que se emplean comportamientos orientados a realizar de forma exitosa las tareas en cualquier 

ámbito (Locke y Latham, 2002). En este sentido, una persona puede adoptar una de dos 

posturas: alcanzar el éxito o miedo a fracasar. En la primera postura se refiere a la motivación 

por el logro, mientras que la segunda evita circunstancias que se perciben amenazantes. Si 

sobrepasa el miedo a fracasar ante la expectativa de éxito se adoptará una conducta de 

postergación, ya que se estará optando por realizar actividades que aseguren el éxito y no por 

las que se consideran aversivas. Para evitar la procrastinación se debe mantener la motivación, 

junto con la expectativa y el valor (Alonso, 1991). 

La motivación en los estudiantes se orienta a desarrollar procesos que despierta, orienta 

y mantiene el comportamiento hacia la consecución de los desempeños en el marco de las 

competencias y capacidades. Este proceso implica una combinación de factores internos, como 

necesidades y valores personales, y factores externos, como recompensas y expectativas del 

entorno. En resumen, la motivación impulsa a los estudiantes a actuar de cierta manera de 

autocontrol y empática que genera persistencia en sus esfuerzos para alcanzar metas de 

aprendizaje. 
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2.6. V2: Logros de aprendizaje en el Área de Matemática 

2.6.1 Logros de Aprendizaje 

El Área de Matemática se evalúa teniendo en cuenta la evaluación formativa. Producto 

de las evaluaciones que se hacen por cada una de sus competencias son los logros de 

aprendizaje, que cuyos valores expresan niveles de reflexión en los estudiantes. Para ello es 

entender el constructo teórico de un logro de aprendizaje y que en esta linealidad constructiva 

viene a ser un conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y valores que debe alcanzar 

el Aprendiz en relación con los objetivos o resultados de aprendizaje previstos en el diseño 

curricular. Es decir, los resultados de aprendizaje son una referencia para valorar la calidad del 

proceso de aprendizaje de los estudiantes y aún más del proceso de la gestión de los 

aprendizajes en las instituciones educativas (Minieducación, 2022). 

Los logros de aprendizaje en el Área de Matemática manifiestan resultados de 

razonamiento y de resolución de problemas. Están vinculados a los estándares de aprendizaje 

identificados en un plan curricular porque pueden medir qué tan cerca o qué tan lejos están los 

estudiantes de los resultados del aprendizaje al final de cada período, en relación con una 

habilidad, conocimiento y valor. Los estándares del aprendizaje es la referencia más 

importante, ya que brindan información valiosa para hacer ajustes en la planificación, 

especificación y evaluación del programa (Prado, 2020, p. 30).  

• La Escala de evaluación de logros de aprendizaje En la educación básica regular 

se basa al Diseño Curricular Nacional (MINEDU, 2017), las cuales son: 

• Logro destacado (AD), de los cuales indica que el rendimiento académico 

supera las expectativas del estudiante, Incluso señaló que tiene un efecto solvente y un uso muy 

ventajoso en cada tarea. 
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• Logro esperado (A) Cuando el estudiante muestra el nivel de habilidad 

esperado; demostrando gestión satisfactoria de manera oportuna en la tarea propuesta 

programa. 

• En Proceso (B) es cuando la calificación esta próxima o cerca al nivel esperado, 

además en este punto el alumno necesita de acompañamiento para lograrlo. 

• En Inicio (C), cuando los estudiantes muestran el progreso mínimo según el 

nivel esperado. Por tanto, presenta dificultades en la formulación de tareas, y de acuerdo a su 

progreso y métodos de aprendizaje, necesitan más tiempo para acompañar e intervenir. 

2.6.2 El Área de Matemática 

La enseñanza-aprendizaje del área de Matemática en los estudiantes permite que 

fortalezcan competencias y capacidades del pensamiento de resolución de problemas para la 

construcción del saber matemático, lo cual le permite analizar y entender problemas cot idianos 

de un mundo matematizado. “La matemática supone, además de resolver ejercicios, resolver 

problemas, construir estrategias de validación, comunicar y confrontar con otros el trabajo 

producido y reflexionar sobre el propio aprendizaje” (Olmedo, 2022, p. 4). El aprendizaje de 

la Matemática es uno de los pilares más importantes ya que además de enfocarse en lo 

cognitivo, desarrolla destrezas importantes que se aplican día a día en todos los entornos, tales 

como el razonamiento, el pensamiento lógico, el pensamiento crítico, la argumentación 

fundamentada y la resolución de problemas. El conocimiento oportuno de las matemáticas 

conlleva a interpretar y resolver problemas de la vida de manera funcional y en un contexto 

sociocultural.   

El MINEDU (2017) expresa que El aprendizaje de la matemática contribuye a formar 

ciudadanos capaces de buscar, organizar, sistematizar y analizar información, para entender e 

interpretar el mundo que los rodea, desenvolverse en él, tomar decisiones pertinentes y resolver 
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problemas en distintas situaciones, usando de forma flexible estrategias y conocimientos 

matemáticos. 

El Área de Matemática, desde los marcos curriculares, es el Área que a través de sus 

competencias y capacidades fortalece el pensamiento lógico, crítico y resolutivo de los 

estudiantes. El aprendizaje de las matemáticas en los estudiantes les permites ser organizativos 

y sistémicos de las actividades y acciones que realizan en el desarrollo de la vida. 

2.6.3 Competencias del Área de Matemática 

Las competencias del Área de Matemática son el conjunto de capacidades que permiten 

a los estudiantes desarrollar la resolución de problemas, en la cual determina las relaciones entre 

cantidades, magnitudes y propiedades, y las operaciones lógicas en el proceso formativo de los 

estudiantes. El área está formada por cuatro competencias: Resuelve problemas de cantidad, 

resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio, resuelve problemas de forma, 

movimiento y localización y resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre. A 

continuación, se explicitan: 

a) La competencia resuelve problemas de cantidad 

La competencia resuelve problemas de cantidad  se desarrolla en los estudiantes a través 

de un pensamiento analógico y resolutivos para comprender y construir y solucionar problemas 

de cantidad en el conocimiento de los sistemas numérico desde las situaciones cotidianas y su 

cultura. Utilizando estrategias lógicas y recreativas para diagnosticar y comunicar los 

resultados.  

El MINEDU (2017) expresa al respecto que consiste en que el estudiante solucione 

problemas o plantee nuevos problemas que le demanden construir y comprender las nociones 

de número, de sistemas numéricos, sus operaciones y propiedades. Además, dotar de 

significado a estos conocimientos en la situación y usarlos para representar o reproducir las 

relaciones entre sus datos y condiciones. Implica también discernir si la solución buscada 
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requiere darse como una estimación o cálculo exacto, y para ello selecciona estrategias, 

procedimientos, unidades de medida y diversos recursos. El razonamiento lógico en esta 

competencia es usado cuando el estudiante hace comparaciones, explica a través d e analogías, 

induce propiedades a partir de casos particulares o ejemplos, en el proceso de resolución del 

problema. (p. 232) 

La competencia se estructura de las capacidades: Traduce cantidades a expresiones 

numéricas, comunica su comprensión sobre los números y las operaciones, usa estrategias y 

procedimientos de estimación y cálculo y, argumenta afirmaciones sobre las relacione s 

numéricas y las operaciones. El aprendizaje de las capacidades son el fortalecimiento de la 

enseñanza-aprendizaje de la construcción de las magnitudes físicas de la realidad para la 

abstracción simbólica. 

b) Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio 

La competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio permite en 

los estudiantes fortalecer la comprensión y construcción de habilidades algebraicas. Esta 

competencia le permite al estudiante desarrollar la creatividad, el pensamiento crítico y 

reflexivo, promover la innovación, desarrollar el razonamiento deductivo y ampliar la 

perspectiva del estudiante hacia su entorno que lo rodea, impulsándolo a indagar en más 

conocimiento, para comprender los acontecimientos físicos que ocurren en su entorno 

sociocultural y ambiental.  

El MINEDU (2017) nos dice que consiste en que el estudiante logre caracterizar 

equivalencias y generalizar regularidades y el cambio de una magnitud con respecto de otra, a 

través de reglas generales que le permitan encontrar valores desconocidos, determinar 

restricciones y hacer predicciones sobre el comportamiento de un fenómeno. Para ello plantea 

ecuaciones, inecuaciones y funciones, y usa estrategias, procedimientos y propiedades para 

resolverlas, graficarlas o manipular expresiones simbólicas. Así también razona de manera 
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inductiva y deductiva, para determinar leyes generales mediante varios ejemplos, propiedades 

y contraejemplos. (p. 243) 

La competencia expresa se conforma de las siguientes capacidades: Traduce datos y 

condiciones a expresiones algebraicas y gráficas, comunica su comprensión sobre las 

relaciones algebraicas, usa estrategias y procedimientos para encontrar equivalencias y reglas 

generales y, argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia. Los 

estudiantes desarrollan las habilidades de simbología para determinar que las cantidades son 

representadas por valores asignados. 

c) La competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localización 

La competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localización es un 

conjunto de habilidades en el que el estudiante las construye y reflexiona a través de situaciones 

de posición y movimiento en el espacio de los objetos o de él mismo. Además, que le permite 

desarrollar el pensamiento resolutivo, el cual le va a permitir elevar el nivel de logro de a través 

del aprendizaje de las competencias geométricas.  

El MINEDU (2017) sostiene que consiste en que el estudiante se oriente y describa la 

posición y el movimiento de objetos y de sí mismo en el espacio, visualizando, interpretando 

y relacionando las características de los objetos con formas geométricas bidimensionales y 

tridimensionales. Implica que realice mediciones directas o indirectas de la superficie, del 

perímetro, del volumen y de la capacidad de los objetos, y que logre construir representaciones 

de las formas geométricas para diseñar objetos, planos y maquetas, usando instrumentos, 

estrategias y procedimientos de construcción y medida. Además, describa trayectorias y rutas, 

usando sistemas de referencia y lenguaje geométrico. 

Desde el punto de vista curricular la competencia resuelve problemas de forma, 

movimiento y localización se describe y se reflexiona con respecto a los estándares de 

aprendizaje de la competencia que se distribuyen en niveles esperados al ciclo avanzado. Esta 
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competencia está integrada por las capacidades de: Modela objetos con formas geométricas y 

sus transformaciones, Comunica su comprensión sobre las formas y relaciones geométricas, 

Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio y Argumenta afirmaciones sobre 

relaciones geométricas. En este sentido, se plasma los conocimientos, los procedimientos y las 

actitudes para la construcción del pensamiento geométrico desde las realidades culturales de 

los estudiantes. 

d) Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre 

La competencia resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre es un conjunto 

de habilidades en el que el estudiante las construye y reflexiona sobre la variabilidad y 

probabilidad de los datos existentes en la realidad. Además, que le permite desarrollar el 

pensamiento resolutivo, el cual le va a permitir elevar el nivel de logro del aprendizaje de las 

habilidades descriptivas e inferenciales.  

El MINEDU (2017) expresa que consiste en que el estudiante analice datos sobre un 

tema de interés o estudio o de situaciones aleatorias, que le permitan tomar decisiones, elaborar 

predicciones razonables y conclusiones respaldadas en la información producida. Para ello, el 

estudiante recopila, organiza y representa datos que le dan insumos para el análisis, 

interpretación e inferencia del comportamiento determinista o aleatorio de la situación usando 

medidas estadísticas y probabilísticas.  

Desde la gestión y planificación curricular, la competencia resuelve problemas de 

gestión de datos e incertidumbre permite que la gestión de los aprendizajes se planifique y se 

desarrolle las habilidades de comprensión de hechos y datos que permitan el análisis y 

discusión en la dimensionalidad de los resultados. Esta competencia está conformada de las 

siguientes capacidades: Representa datos con gráficos y medidas estadísticas o probabilísticas, 

comunica su comprensión de los conceptos estadísticos y probabilísticos, usa estrategias y 

procedimientos para recopilar y procesar datos y, Sustenta conclusiones o decisiones con base 
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en la información obtenida. El uso funcional de estas capacidades le permite al estudiante 

fortalecer sus habilidades recopilación, descripción, análisis y discusión para la toma de 

decisiones y predecir el futuro de la realidad, social, cultural y ambiental del estudiante. 

2.6.4 Teoría sociocultural de Vigotsky 

La teoría sociocultural se fundamenta en la relación de interacción entre pensamiento y 

lenguaje. Esta teoría determina que el desarrollo del lenguaje y la cognición es muy importante 

para desarrollar procesos mentales superiores. En este sentido se observa que todo aprendizaje 

tiene su origen en un entorno social y que el lenguaje orienta a las personas en el desarrollo de 

los procesos mentales superiores tales como el razonamiento, el entendimiento, la memoria y 

el aprendizaje. 

El aprendizaje es un proceso de habilidades de transformación cognitiva y social que se 

da en un contexto colaborativo, es decir, observa y participa con otros individuos y por 

mediación de intervenciones con situaciones culturales en actividades dirigidas hacia un logro 

de aprendizaje. Las habilidades mentales superiores aparecen en primer lugar en interacción 

con otras personas en situaciones culturales. Luego de estas experiencias las habilidades 

adquiridas se interiorizan en el estudiante, ya que se vale solo de la mente y del lenguaje para 

operativizar socialmente. 

Vigotsky (1995) manifiesta que la concepción del significado de la palabra como una 

unidad que comprende tanto el pensamiento generalizado como el intercambio social, es de un 

valor incalculable para el estudio del pensamiento y el lenguaje; permite el verdadero análisis 

causal-genético, el estudio sistemático de las relaciones entre el crecimiento de la capacidad de 

pensamiento del estudiante y su desarrollo social. La interrelación de generalización y 

comunicación puede considerarse como el segundo punto de nuestro estudio. 

El lenguaje y la resolución de problemas es importante para desarrollar las estructuras 

mentales superiores lo externo psicológico. En otras palabras, es construir y explicar el 
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significado y el sentido que son dos elementos importantes de la zona de desarrollo próximo. 

Esta dimensión social es importante en la construcción del aprendizaje. En síntesis, no es más 

que el desarrollo y aprendizaje están estrechamente ligados. Y para definir precisamente la 

relación entre estas dos dimensiones del estudiante, es necesario determinar al menos dos 

niveles de desarrollo: el primero corresponde al desarrollo actual, alcanzado por el niño solo, 

y el segundo al desarrollo potencial, alcanzado por el niño bajo la dirección y la ayuda del 

adulto. La diferencia entre estos dos niveles de desarrollo es lo que la cual constituye un lugar 

privilegiado de mediación y, en consecuencia, de transmisión e interiorización de la cultura 

asociada, tanto con un medio ambiente, como con un tiempo determinado. 

Además, constituye el lugar de desarrollo de las funciones mentales superiores 

(memoria y atención voluntaria, razonamiento, metacognición), las cuales surgen en el 

contacto con la colectividad dentro del marco de la colaboración con otras personas y de las 

experiencias sociales, por lo que el lenguaje constituye la herramienta principal de mediación 

en estas últimas, así como se ha considerado en los párrafos anteriores. Pero al respecto 

Vigotsky (2010) expresa sobre las ZDP que No es otra cosa que la distancia entre el nivel real 

de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el 

nivel de desarrollo potencial determinado a través de la resolución de un problema bajo la guía 

de un adulto o en colaboración con otro compañero más capaz. El nivel de desarrollo real 

caracteriza el desarrollo mental retrospectivamente, mientras que la zona de desarrollo próximo 

caracteriza el desarrollo mental prospectivamente. El aprendizaje organizado se convierte en 

desarrollo mental y pone en marcha una serie de procesos evolutivos que no podrían darse 

nunca al margen del aprendizaje. Así pues, el aprendizaje es un aspecto universal y necesario 

del proceso de desarrollo culturalmente organizado y específicamente humano de las funciones 

psicológicas. (pp. 133-135) 
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Por lo que, la zona de desarrollo próximo les permite a las estudiantes realizar 

importantes reflexiones: intenciones implícitas de aprendizaje, desarrollo de actividades 

cognitivas, el hecho fundamental de las ZPD se centra en el procesamiento de la información 

de manera socializadora y social para la construcción del aprendizaje. Es decir, se hace un ir y 

venir constante entre las concepciones espontáneas, cotidianas, basadas en la experiencia de la 

construcción del conocimiento a través del aprendizaje. Esta experiencia que se apropia el 

estudiante se llama mediación, la cual se construye dentro de intersubjetividad y cultura que 

puede percibir en la experiencia de la interactuación social para el aprendizaje. 

2.7. Términos básicos 

Procrastinación académica. 

La procrastinación académica es definida como la disposición que tienen los estudiantes 

por aplazar o dilatar el inicio o finalización de las actividades que deben ser desarrolladas en 

un determinado plazo (Castro, 2023). 

Logros de aprendizaje.  

Zapata (2010) afirma que los logros de aprendizaje es alcanzar lo planificado siendo 

estas lo más adecuados para ser parte del desarrollo integral de los estudiantes. Por otro lado, 

es denominado como el resultado esperado de los procesos de aprendizaje, para ser valorado 

como elemento medible para el seguimiento de las diferentes etapas de aprendizaje que tienen 

los estudiantes de acuerdo al nivel o área temática.  

Área de Matemática.  

El área curricular de matemática se orienta a desarrollar el pensamiento matemático y 

el razonamiento lógico del estudiante, en los grados de la Educación Básica, con la finalidad 

que vaya desarrollando las capacidades que requiere para plantear y resolver con actitud 

analítica los problemas de su contexto y de la realidad (MINEDU, 2017). 
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Bidimensionales.  

Se refiere a ideas, excusas o enfoques simplificados que una persona usa al procrastinar, 

en los que solo se consideran dos aspectos (por ejemplo, el deseo de evitar incomodidad y la 

búsqueda de placer inmediato), ignorando otras dimensiones como las consecuencias a largo 

plazo, la autorrealización o la gestión del tiempo (Díaz, 2019). 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

      3.1. Caracterización y contextualización de la investigación 

La institución Educativa San Vicente de Paúl, fue creada mediante Resolución 

Directoral Departamental N° 068 del 30 de marzo de 1982, con el nombre de Otuzco Alto y se 

inicia con una población de 50 estudiantes, posteriormente Cambia de denominación por “San 

Vicente de Paúl”, en merito a la Resolución Sub Regional Sectorial N° 1622-94-RENOM-

DSRE-IV, de fecha 14 de septiembre de 1994, en honor a la labor abnegada de ayuda a los 

pobres de nuestro noble patrón. En el presente año se conmemora su 41 aniversario de vida 

institucional al servicio de la juventud estudiosa del Centro Poblado de Otuzco, Los Baños del 

Inca y Cajamarca.  

Actualmente cuenta con 443 estudiantes distribuidos en 15 secciones en las cuales se 

brinda la mejor calidad de servicio educativo, siendo pioneros y líderes en innovación 

pedagógica a nivel regional, nacional e internacional por ser ganadores de varios concursos 

desde el año 2001, organizado por el Ministerio de Educación, de igual manera en el 2016 fue 

ganador a nivel de UGEL Cajamarca del concurso Laboratorio de Innovaciones Educativas 

organizado por el FONDEP y el Gobierno Regional con el proyecto denominado META 

(Múltiples Estrategias para Trabajar y Desarrollar Aprendizajes). En el año 2019 se ha ganado 

dos concursos: el concurso de Innovaciones Educativas y el concurso de mentoría, organizado 

por el FONDEP. En el 2020, la UNESCO y la fundación Hamdan ha declarado al modelo 

educativo META como los diez mejores proyectos a nivel mundial por la práctica y el 

desempeño sobresaliente en la mejora y eficacia de los docentes. 

A nivel de estudiantes, resaltamos los dos últimos años: campeones distritales en los 

juegos deportivos escolares 2023 en futbol varones y fustal mujeres. Primer puesto medalla de 

oro, en atletismo a nivel provincial en el 2023. Primer puesto en el II concurso Nacional de 

cuentos obtenido en la cuidad de Chiclayo en el 2022. Segundo puesto en el concurso de 
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argumentación y debate desarrollado en Cajamarca en el año 2022, entre otros méritos y 

premios obtenidos.  

La situación socio económica de la mayoría de los estudiantes de la Institución 

Educativa “San Vicente de Paúl”, son de pobreza y extrema pobreza, ya que son hijos de 

campesinos que trabajan a diario para el sustento de sus hogares, así como mototaxistas y 

empleadas de hogar; del mismo modo, una minoría de alumnos tienen padres que laboran como 

empleados del sector público y/o privado. 

En la institución educativa predomina un problema latente: el poco tiempo que dedican 

los padres de familia a la educación de sus hijos; es decir, los padres de familia, al no contar 

con el tiempo disponible por el arduo trabajo que realizan para el sustento de sus hogares, se 

desatienden notablemente en el proceso de enseñanza – aprendizaje de sus menores hijos; esto 

se evidencia en las escasas visitas a la institución educativa y concretamente a las aulas de 

estudio en horas de visita escolar. 

Las manifestaciones culturales que se desarrollan en la institución son el canto, la danza, 

los deportes y las representaciones teatrales. La institución cuenta con un elenco de danzas, 

equipo de fútbol y equipo de voleibol. En la dimensión de ambiental, la Institución Educativa 

de Aplicación cuenta con espacios dedicados a áreas verdes, en los cuales se ha utilizado para 

el biohuerto escolar. Todos los directivos, jerárquicos, docentes, administrativos y estudiantes 

presentan una conciencia ecologista, por lo que, conservan el medio ambiente. También, 

reciclan los residuos sólidos que se genera al interior de la Institución Educativa. 

3.2. Hipótesis de investigación 

La procrastinación académica se relaciona de manera indirecta con los logros de 

aprendizajes del Área de Matemática de los estudiantes del Cuarto Grado de Educación 

Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 2024. 
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Hipótesis especificas 

H1: El nivel de procrastinación académica en los estudiantes del Cuarto Grado de 

Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 

2024, es de nivel alto. 

H2: El nivel de logros de aprendizaje del Área de Matemática en los estudiantes del 

Cuarto Grado de Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del 

Inca, Cajamarca, 2024, es bajo 

H3: Existe una relación significativa al cuantificar la procrastinación académica y los 

logros de aprendizaje del Área de Matemática en los estudiantes del Cuarto Grado de 

Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 

2024. 

3.3. Variables de investigación 

              V1: Procrastinación académica   

              V2: Logros de aprendizaje del Área de Matemática 

3.4. Matriz de Operacionalización 

             3.4.1 Operacionalización de variables  
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Tabla 1 

Matriz de operacionalización 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS TÉCNICAS/ 

INSTRUMENTOS 

V1: 

Procrastinación 

académica 

La procrastinación 

académica o dilación es 

entendida como un “patrón 

de comportamiento que se 

caracteriza por aplazar 

voluntariamente la 

realización de actividades 

que deben ser entregadas en 

un momento establecido.” 

(Ferrari, 1995, p.50). 

La procrastinación 

académica será medida a 

través de un cuestionario, 

en el que se considera 2 

dimensiones y 18 ítems 

para su control valorativo, 

con una escala de siempre, 

casi siempre, a veces, 

pocas veces y nunca. Los 

cuales están registrados en 

el cuestionario. 

Postergación de 

actividades 

 

 

 

Deja la tarea para último minuto. 1 Encuesta/ 

Cuestionario de 

encuesta 

 

Manifiesta desorden en la 

organización del tiempo frente a las 

obligaciones y tareas. 

2,3,4 

Muestra comportamiento de dilación 5 

Aplaza acuerdos determinados en el 

equipo. 

6 

Autorregulación 

académica 

Expresa comportamiento de 

responsabilidad. 

7,10,11,12,14 

Planifica la organización del tiempo 

frente a las obligaciones y tareas. 

8,16,17,18 

Busca ayuda cuando tiene problemas. 9 

Trata de motivarse en el estudio. 13,15 

V2.: 

Logros de 

aprendizaje del 

Área de 

Matemática 

 

Logros de aprendizaje del 

Área de Matemática son los 

resultados de aprendizaje 

que determinan niveles de 

avance de las competencias 

del Área, a partir de la 

valoración de los 

Logros de aprendizaje del 

Área de Matemática se 

medirá de la matriz de 

evaluación, teniendo en 

cuenta las competencias y 

las capacidades que en el 

instrumento estarán en 

una escala de inicio, 

proceso, logro previsto y 

Resuelve 

problemas de 

cantidad. 

Traduce cantidades a expresiones 

numéricas. 

Comunica su comprensión sobre los 

números y las operaciones. 

Usa estrategias y procedimientos de 

estimación y cálculo. 

Argumenta afirmaciones sobre las 

relaciones numéricas y las 

operaciones. 

 Análisis 

documental/ 

Registro de 

evaluación 
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desempeños. (MINEDU, 

2017) 

 

logro destacado y con una 

valoración vigesimal. Los 

cuales estarán registrados 

a través del registro de 

evaluación.  

 

Resuelve 

problemas de 

regularidad, 

equivalencia y 

cambio. 

Traduce datos y condiciones a 

expresiones algebraicas y gráficas. 

Comunica su comprensión sobre las 

relaciones algebraicas. 

Usa estrategias y procedimientos para 

encontrar equivalencias y reglas 

generales. 

Argumenta afirmaciones sobre 

relaciones de cambio y equivalencia 

 

Resuelve 

problemas de 

forma, 

movimiento y 

localización. 

Modela objetos con formas 

geométricas y sus transformaciones. 

Comunica su comprensión sobre las 

formas y relaciones geométricas. 

Usa estrategias y procedimientos para 

orientarse en el espacio. 

Argumenta afirmaciones sobre 

relaciones geométricas. 

 

Resuelve 

problemas de 

gestión de datos e 

incertidumbre. 

Representa datos con gráficos y 

medidas estadísticas o probabilísticas. 

Comunica su comprensión de los 

conceptos estadísticos y 

probabilísticos. 

Usa estrategias y procedimientos para 

recopilar y procesar datos. 

Sustenta conclusiones o decisiones con 

base en la información obtenida. 

 

Nota: (Datos de la investigación, 2024
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3.5.  Población y muestra 

La población estuvo constituida por los cuatrocientos cuarenta y tres (443) estudiantes 

de primero a Quinto Grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa “San Vicente 

de Paúl”, del Centro Poblado de Otuzco, del Distrito de Baños del Inca, de la Región 

Cajamarca, 2024. 

La muestra está constituida por los veintisiete (27) estudiantes del Cuarto Grado, 

Sección Única de Educación Secundaria de la Institución Educativa. “San Vicente de Paúl”, 

del Centro Poblado de Otuzco, del Distrito de Baños del Inca, de la Región Cajamarca, 2024. 

3.6. Unidad de análisis 

La unidad de análisis ha estado constituida por cada uno de los veintisiete (27) 

estudiantes del Cuarto Grado, Sección Única de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa. “San Vicente de Paúl”, del Centro Poblado de Otuzco, del Distrito de Baños del 

Inca, de la Región Cajamarca, 2024. 

3.7.  Métodos de investigación 

El método que se utilizará la investigación es el analítico y el sintético. El método 

analítico, porque mediante este se pude determinar la relación entre el nivel de procrastinación 

académica y logros de aprendizaje del Área de Matemáticas. Además, se utilizará el método 

sintético, ya que ayudará a resumir los resultados de la evaluación de los datos que serán 

analizados. 

3.8. Tipo de investigación 

La investigación, según su nivel de profundidad, es Descriptiva, porque va a describir 

los nivéleles de procrastinación académica y los logros de aprendizaje del Área de Matemática. 
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3.9. Diseño de investigación 

El presente estudio corresponde al tipo de investigación no experimental, 

específicamente Correlacional. No experimental, porque no se realizará ninguna manipulación 

de las variables de estudio. Correlacional, porque se medirán la procrastinación académica y 

los logros de aprendizaje del Área de Matemática, en la cual, se evaluará la relación estadística 

entre ellas de manera situacional. La representación del diseño de la investigación es la 

siguiente: 

Figura 1 

Esquema correlacional 

 

Fuente: (Hernández et al, 2014). 

M = Muestra de investigación. 

O1 = Observaciones de la procrastinación académica. 

O2 = Observaciones de la variable logros de aprendizaje del Área de Matemática. 

R = Índice de relación entre ambas variables. 

3.10. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas de investigación que se utilizarán serán la encuesta y el análisis 

documental. La encuesta, porque permitirá determinar procesos en la descripción de los 

resultados de la variable procrastinación académica. El análisis documental se determinará a 

través de un proceso descriptivo de los valores de la variable logros de aprendizaje del área de 

matemática. 

Los instrumentos de investigación será la encuesta y la matriz de evaluación. El 

cuestionario es un instrumento de investigación que estará estructurado de ítems en el marco 

de sus dimensiones y recoger los datos de la variable procrastinación académica. La matriz de 
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evaluación permitirá recoger las notas de los estudiantes del respectivo registro de evaluación 

del docente. 

3.11. Técnicas para el procesamiento y análisis de datos 

La prueba estadística es la adecuada para obtener datos donde se hará el uso de la 

estadística descriptiva para analizar y representar los datos adecuados a la investigación. 

Mediante un programa de análisis estadístico se podrá procesar los datos extraídos de los 

instrumentos empleados se trata del programa SPSS 25, con el cual se procesa grandes bases 

de datos ordenados, generando así tablas y figuras estadísticas para poder ser interpretados, 

analizados y discutidos de manera fácil y sistemática. 

3.12. Validez y confiabilidad 

La validez del instrumento se realizará a través de juicio de expertos. Mientras que la 

confiabilidad se utilizará el Alfa de Cronbach para observar la consistencia lineal del 

instrumento. 

        Tabla 2 

 

        Rango de confiabilidad de Alfa Cronbach  

         

 

             

 

 

 

 

Nota. (Hernández et al, 2014). 

 

 

 

 

 

Rango de confiabilidad 

0.53 a menos Confiabilidad nula 

0.54 a 0.59 Confiabilidad baja 

0.60 a 0.65 Confiable 

0.66 a 0.71 Muy confiable 

0.72 a 0.99 Excelente confiabilidad 

1 Confiable perfecta 
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Tabla 3 

          Confiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,921 18 

Nota: (Datos obtenidos al aplicar Alafa de Cronbach 

La Tabla 3 ilustra que la fiabilidad de nuestro instrumento está altamente correlacionada 

con el alfa de Cronbach y se encuentra dentro de un rango aceptable. 

Asimismo, una vez obtenido la prueba de normalidad, la validez y confiabilidad de los 

instrumentos, se procede a aplicar las encuestas a la muestra señala en los párrafos precedentes, 

por ende, se solicitará la autorización de la dirección de la institución educativa. 

Confiabilidad 

Para la confiabilidad en la presente investigación se elaboró 01 cuestionarios en el que 

se ha recolectado información con una muestra de 15 estudiantes seleccionados aleatoriamente 

de la institución educativa “San Vicente de Paúl”, para posteriormente aplicar el Alfa de 

Cronbach. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Objetivo general: Determinar la relación que existe entre la procrastinación académica 

y los logros de aprendizajes del Área de Matemática de los estudiantes del Cuarto Grado de 

Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 

2024. 

Prueba de Hipótesis  

𝐻0: La procrastinación académica se relaciona de manera directa con los logros de 

aprendizajes del Área de Matemática de los estudiantes del Cuarto Grado de Educación 

Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 2024. 

𝐻a: La procrastinación académica se relaciona de manera indirecta con los logros de 

aprendizajes del Área de Matemática de los estudiantes del Cuarto Grado de Educación 

Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 2024. 

Decisión: 

• Si el valor de Sig. es ≥ 0.05 se acepta la hipótesis nula. 

• Si el valor de Sig. es < 0.05 no se acepta la hipótesis nula. 

Tabla 4  

Resultados 

Prueba de Chi cuadrado entre la procrastinación académica y los logros de aprendizaje. 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor Gl 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 38,895a 39 ,001 

Razón de verosimilitud 43,549 39 ,001 

Asociación lineal por lineal ,145 1 ,703 

N de casos válidos 27   

Nota: datos obtenidos del cuestionario Procrastinación Académica y Logros de Aprendizaje. 
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Interpretación y discusión 

En la tabla 4, podemos identificar que los resultados de la prueba de chi-cuadrado de 

Pearson (χ² = 38.895; gl = 39; p = 0.001) indican una relación significativa entre el nivel de 

procrastinación académica y los logros de aprendizaje en el Área de Matemática. No obstante, 

el valor de significación obtenido en la prueba de asociación lineal por lineal (p = 0.703) sugiere 

que esta relación no sigue una tendencia directa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna, concluyéndose que la procrastinación académica se relaciona de 

manera indirecta con los logros de aprendizaje en Matemática en los estudiantes del cuarto 

grado de secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”. Guarda relación con los estudios de, De 

la Cruz y Muñoz (2023) donde detallan que la relación entre la procrastinación y el rendimiento 

académico es de correlación alta y negativa (Rho de Spearman de -0,852), lo que se deduce 

que el estudiante al tener menor procrastinación tendrá mayor rendimiento académico, a su vez 

una relación inversa entre ambas variables, Por otro lado, Cayllahua (2022), donde encontró 

un coeficiente de Rho de Spearman de -0,543. En este caso, la investigación tuvo como 

resultados un coeficiente de correlación con signo negativo entre el cruce de sus variables 

principales, lo que demuestra la correlación inversa entre ambas variables, también se 

demuestra que, si aumenta el nivel de procrastinación académica, el nivel de aprendizaje o de 

desarrollo por competencias disminuirá, afectando directamente al desarrollo de aprendizaje. 

Por último, Polo (2022), determinó la procrastinación se relaciona con el estrés académico, es 

decir, a mayor procrastinación, mayor estrés académico y viceversa, los niveles de estrés varían 

dependiendo de las sobre exigencias a las que el estudiante está expuesto y también influye el 

poder adaptarse a nuevos cambios y poder desarrollar estrategias de afrontamiento. 

 

 

 



36 
 

 

Objetivo específico 1: Establecer el nivel de procrastinación académica en los 

estudiantes del Cuarto Grado de Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, 

Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 2024. 

Tabla 5  

Resultados 

Nivel de procrastinación académica de los estudiantes de la I.E. “San Vicente de Paúl”. 

 

 

Figura 2  

Resultados porcentuales 

Nivel de procrastinación académica de los estudiantes de la I.E. “San Vicente de Paúl”.  

 
Nota: Figura obtenida de la tabla 5. 

 

NIVEL DE PROCRASTINACION 

 Frecuencia  Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Medio 9 33,3 33,3 33,3 

Alto 18 66,7 66,7 100,0 

Total 27 100,0 100,0  

33,3 % 

66,7 % 
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Interpretación y discusión 

En la tabla 5 y figura 2 podemos identificar que, el 66.7% (18 estudiantes) presentan 

un nivel alto de procrastinación académica, lo cual indica que dos de cada tres estudiantes 

tienden a postergar sus tareas escolares de forma frecuente. Esto refleja una situación 

preocupante respecto a sus hábitos de estudio, manejo del tiempo y responsabilidad académica. 

El 33.3% (9 estudiantes) muestran un nivel medio de procrastinación, lo cual sugiere que, 

aunque estos estudiantes también tienden a procrastinar, lo hacen con menor frecuencia y 

posiblemente bajo ciertas condiciones (estrés, falta de motivación, dificultad de tareas, etc.). 

No se registraron casos con nivel bajo de procrastinación, lo que implica que ningún estudiante 

está completamente libre de este comportamiento. Estos estudios guardan relación con Vergara 

et al (2022) donde identifico un 64,9% de los participantes se encuentran en el nivel de 

procrastinación alta y un 10,1% en muy alto, lo que indica que son estudiantes que tienden a 

postergar sus actividades en este caso académicas y también poseen un bajo nivel de 

autorregulación.  

Objetivo específico 2: Establecer el nivel de logros de aprendizaje del Área de 

Matemática en los estudiantes del Cuarto Grado de Educación Secundaria de la I.E. “San 

Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 2024. 

Tabla 6  

Resultados 

Nivel de logros de aprendizaje del área de matemática de la I.E. “San Vicente de Paúl”. 

LOGROS DE APRENDIZAJE 

 Frecuencia  Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido C 5 18,5 18,5 18,5 

B 10 37,0 37,0 55,6 

A 9 33,3 33,3 88,9 

AD 3 11,1 11,1 100,0 

Total 27 100,0 100,0  

Nota: Datos obtenidos de los Logros de Aprendizaje del Área de Matemática  
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Figura 3  

Resultados porcentuales 

Nivel de logros de aprendizaje del área de matemática de los estudiantes de cuarto grado. 

 
Nota: Figura obtenida de la tabla  6. 

Interpretación y discusión 

En la tabla 6 y figura 3 , podemos identificar que el 11.1% de los estudiantes del Cuarto 

Grado de Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, obtuvieron una calificación 

excelente y aprobatoria de AD, el 33.3% obtuvieron A, el 37% obtuvieron una B y el 18.5% 

obtuvieron un déficit de aprendizaje obteniendo una C, quedando en su mayoría desaprobados 

y esto se debe a que los alumnos de hoy en día cuentan con alta procrastinación esto influyendo 

y reflejándose en su nivel de aprendizaje . Guarda relación con Vergara et al (2022) donde 

identifico que hace que disminuya el rendimiento académico, un 50,7% no ha reprobado año 

escolar, mientras que un 49,3 % si ha reprobado. 

 

 

 

 

18,5 % 

11,1 % 

33,3 % 
37,0 % 
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Objetivo específico 3: Cuantificar la relación entre la procrastinación académica y los 

logros de aprendizaje del Área de Matemática en los estudiantes del Cuarto Grado de 

Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 

2024. 

Prueba de normalidad 

Hipótesis de normalidad: 

H0: La distribución estadística de la muestra es normal 

H1: La distribución estadística de la muestra no es normal 

Decisión: 

Si el valor de Sig. es ≥ 0.05 se acepta la hipótesis nula 

Si el valor de Sig. es < 0.05 no se acepta la hipótesis nula. 

   Tabla 7  

Resultados 

Prueba de normalidad 

Nota: Datos Obtenidos de la Procrastinación Académica y Logros de Aprendizaje  

Gracias a la prueba de normalidad pudimos identificar el tipo de estadístico que se 

utilizó, optamos por utilizar Shapiro- Wilk ya la muestra es 27 y no excede a 50 individuos. De 

igual forma, se encontró que el valor de Sig. fue 0.136 y 0.220, el cual es mayor a 0.005. 

Adicionalmente, los valores estadísticos para las dos variables difieren, lo que indica que la 

prueba paramétrica en función del valor de significancia. Como resultado, existe una 

distribución normal, por lo que pasamos a trabajar con Pearson. 

 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Procrastinación 

académica 

,153 27 ,152 ,642 27 ,136 

Logros de 

Aprendizaje 

,172 27 ,184 ,460 27 ,220 
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Prueba de Hipótesis 

H0: No existe una relación significativa al cuantificar la procrastinación académica y 

los logros de aprendizaje del Área de Matemática en los estudiantes del Cuarto Grado de 

Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca,  

2024. 

H3: Existe una relación significativa al cuantificar la procrastinación académica y los 

logros de aprendizaje del Área de Matemática en los estudiantes del Cuarto Grado de 

Educación Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 

2024. 

Decisión: 

• Si el valor de Sig. es ≥ 0.05 se acepta la hipótesis nula. 

• Si el valor de Sig. es < 0.05 no se acepta la hipótesis nula. 

Tabla 8  

Resultados 

Correlación de la procrastinación académica y los logros de aprendizaje. 

 

NIVEL DE 

PROCRASTINA

CION 

LOGROS DE 

APRENDIZAJE 

NIVEL DE 

PROCRASTINACION 

Correlación de Pearson 1 -,558 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 27 27 

LOGROS DE APRENDIZAJE Correlación de Pearson -,558 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 27 27 

Nota: Datos Obtenidos del cuestionario de Procrastinación Académica y Logros de Aprendizaje  

Interpretación y discusión 

En la tabla 8, el coeficiente de correlación de Pearson (r = –0.558) y el valor de 

significancia (p = 0.000), existe una relación significativa, inversa y de magnitud moderada 

entre la procrastinación académica y los logros de aprendizaje en el área de Matemática. Es 

decir, a mayor nivel de procrastinación, menores tienden a ser los logros académicos, y 
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viceversa. Esta relación fue observada en los estudiantes del Cuarto Grado de Educación 

Secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 2024 . 

Además, guarda relación con los estudios de, De la Cruz y Muñoz (2023), donde determinó la 

procrastinación académica y el rendimiento académico en estudiantes es baja y negativa (Rho 

de Spearman de -0,365), lo que determina que a menor procrastinación académica aumentará 

el rendimiento académico de los estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

Se determinó que, mediante la prueba de Chi-cuadrado de Pearson (χ² = 38.895; gl = 

39; p = 0.001) evidencian que existe una relación estadísticamente significativa entre el nivel 

de procrastinación académica y los logros de aprendizaje en el Área de Matemática en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del 

Inca, Cajamarca, 2024.  

Se identifico que, el nivel de procrastinación académica se identificó que el 66.7% (18 

estudiantes) presentan un nivel alto de procrastinación académica y el 33.3% (9 estudiantes) 

muestran un nivel medio de procrastinación. Los resultados evidencian que la mayoría de los 

estudiantes del cuarto grado presentan un nivel alto de procrastinación académica, lo cual 

representa una alerta para la institución educativa.  

Se estableció que, solo el 11.1% de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

I.E. “San Vicente de Paúl” alcanzaron una calificación excelente y aprobatoria (AD), mientras 

que el 33.3% obtuvo una A y el 37% una B, lo que indica un rendimiento aceptable pero no 

sobresaliente. No obstante, un 18.5% de los estudiantes obtuvo una calificación C, 

evidenciando un déficit de aprendizaje en el área de Matemática.  

Se cuantificó que, existe una relación significativa entre la procrastinación académica 

y los logros de aprendizaje en Matemática en los estudiantes de 4to grado de secundaria de la 

I.E. “San Vicente de Paúl”, Otuzco, Baños del Inca, Cajamarca, 2024. Se detalla que el valor 

de Sig.000 este valor es menor a 0.05 y una correlación de Pearson (r = –0.558), lo cual indica 

que existe una asociación inversa y estadísticamente significativa entre las variables analizadas.  
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SUGERENCIAS 

A los docentes del área de Matemática de la I.E. “San Vicente de Paúl”, hacer uso y 

aplicar metodologías activas y dinámicas de enseñanza que favorezcan la motivación y la 

autorregulación del aprendizaje, con el fin de que los estudiantes desarrollen hábitos 

responsables de estudio y logren reducir la procrastinación académica que afecta directamente 

los logros de aprendizaje.   

A los directivos de la I.E. “San Vicente de Paúl” se le recomienda implementar 

programas de tutoría y acompañamiento académico, así como capacitaciones permanentes para 

los docentes en estrategias de gestión del tiempo y motivación estudiantil, de modo que 

fortalezcan los logros de aprendizaje en Matemática se atienda de manera preventiva la 

postergación de tareas escolares. 

A los futuros investigadores se sugiere ampliar el alcance del estudio con una muestra 

más representativa e incorporar un enfoque mixto que combine métodos cuantitativos y 

cualitativos, con la finalidad de profundizar en la comprensión de la relación entre la 

procrastinación académica y aprendizaje, generando propuestas pedagógicas más efectivas y 

aplicables en distintos contextos educativos.   
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ANEXOS 

Anexo 1 

Matriz de consistencia 
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TÉCNICAS/ 

INST. 

METODOLOGÍA 

Problema general 
 

¿Qué relación existe 
entre la procrastinación 
académica y los logros 
de aprendizajes del 
Área de Matemática de 
los estudiantes del 
Cuarto Grado de 
Educación Secundaria 
de la I.E. “San Vicente 
de Paúl”, Otuzco, 
Baños del Inca, 
Cajamarca, 2024? 
 

Problemas derivados 

− ¿Cuál es el nivel de 
incremento de 
procrastinación 
académica en los 
estudiantes del 
Cuarto Grado de 
Educación 
Secundaria de la I.E. 
“San Vicente de 
Paúl”, Otuzco, Baños 
del Inca, Cajamarca, 
2024? 

Objetivo 
general 

 
Determinar la 
relación existe entre 
la procrastinación 
académica y los 
logros de 
aprendizajes del Área 
de Matemática de los 
estudiantes del 
Cuarto Grado de 
Educación 
Secundaria de la I.E. 
“San Vicente de 
Paúl”, Otuzco, Baños 
del Inca, Cajamarca, 
2024. 
 
Objetivos 

específicos 

− Analizar el nivel de 
incremento de 
procrastinación 
académica en los 
estudiantes del 
Cuarto Grado de 
Educación 
Secundaria de la 
I.E. “San Vicente 

Hipótesis general 
 

La procrastinación 
académica se relaciona 
de manera 
inversamente 
proporcional con los 
logros de aprendizajes 
del Área de 
Matemática de los 
estudiantes del Cuarto 
Grado de Educación 
Secundaria de la I.E. 
“San Vicente de Paúl”, 
Otuzco, Baños del 
Inca, Cajamarca, 2024. 
 
Hipótesis especificas 

− El nivel de 
incremento de 
procrastinación 
académica en los 
estudiantes del 
Cuarto Grado de 
Educación 
Secundaria de la I.E. 
“San Vicente de 
Paúl”, Otuzco, 
Baños del Inca, 

V1.: 
Procrastinac
ión 
académica 

Postergación 
de actividades 

Expresa comportamiento de 
dilación. 
Manifiesta desorden en la 
organización del tiempo frente a 
las obligaciones y tareas. 
Deja la tarea para el último. 
Aplaza acuerdos determinados en 
el equipo. 

Encuesta 
Cuestionario 

Tipo de 
investigación: 

 

Descriptiva 
Correlacional 
 

Diseño de 

investigación: 
 

No experimental 
Correlacional 
 
 Esquema: 

 

 

 
 

 

 

Métodos: 

 

Analítico 
Sintético 
 

Población 

 

Los 443 
estudiantes de 
primero a Quinto 
Grado de 

Autorregulació
n académica 

Expresa comportamiento de 
responsabilidad. 
Planifica la organización del 
tiempo frente a las obligaciones y 
tareas. 
Busca ayuda cuando tiene 
problemas. 
Trata de motivarse en el estudio. 

V2.: 

Logros de 
aprendizaje 
del Área de 
Matemática 
 

Resuelve 
problemas de 
cantidad. 

Traduce cantidades a expresiones 
numéricas. 
Comunica su comprensión sobre 
los números y las operaciones. 
Usa estrategias y procedimientos 
de estimación y cálculo. 
Argumenta afirmaciones sobre las 
relaciones numéricas y las 
operaciones. 

Análisis 
documental 
Matriz de 
evaluación 

Resuelve 
problemas de 
regularidad, 
equivalencia y 
cambio. 

Traduce datos y condiciones a 
expresiones algebraicas y gráficas. 
Comunica su comprensión sobre 
las relaciones algebraicas. 
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− ¿Cuál es el nivel de 
logros de aprendizaje 
del Área de 
Matemática en los 
estudiantes del 
Cuarto Grado de 
Educación 
Secundaria de la I.E. 
“San Vicente de 
Paúl”, Otuzco, Baños 
del Inca, Cajamarca, 
2024? 

− ¿Cuáles son los 
niveles de relación 
entre la 
procrastinación 
académica y los 
logros de aprendizaje 
del Área de 
Matemática en los 
estudiantes del 
Cuarto Grado de 
Educación 
Secundaria de la I.E. 
“San Vicente de 
Paúl”, Otuzco, Baños 
del Inca, Cajamarca, 
2024? 

 

de Paúl”, Otuzco, 
Baños del Inca, 
Cajamarca, 2024. 

− Analizar el nivel de 
logros de 
aprendizaje del 
Área de 
Matemática en los 
estudiantes del 
Cuarto Grado de 
Educación 
Secundaria de la 
I.E. “San Vicente 
de Paúl”, Otuzco, 
Baños del Inca, 
Cajamarca, 2024. 

− Establecer los 
niveles de relación 
entre la 
procrastinación 
académica y los 
logros de 
aprendizaje del 
Área de 
Matemática en los 
estudiantes del 
Cuarto Grado de 
Educación 
Secundaria de la 
I.E. “San Vicente 
de Paúl”, Otuzco, 
Baños del Inca, 
Cajamarca, 2024. 

 

Cajamarca, 2024, es 
de nivel alto. 

− El nivel de logros de 
aprendizaje del Área 
de Matemática en 
los estudiantes del 
Cuarto Grado de 
Educación 
Secundaria de la I.E. 
“San Vicente de 
Paúl”, Otuzco, 
Baños del Inca, 
Cajamarca, 2024, es 
bajo 

− Los niveles de 
relación entre la 
procrastinación 
académica y los 
logros de 
aprendizaje del Área 
de Matemática en 
los estudiantes del 
Cuarto Grado de 
Educación 
Secundaria de la I.E. 
“San Vicente de 
Paúl”, Otuzco, 
Baños del Inca, 
Cajamarca, 2024, 
son inversamente 
proporcional. 

 
 

Usa estrategias y procedimientos 
para encontrar equivalencias y 
reglas generales. 
Argumenta afirmaciones sobre 
relaciones de cambio y 
equivalencia 

Educación 
Secundaria de la 
Institución 
Educativa “San 
Vicente de Paúl”, 
Otuzco, Baños del 
Inca, Cajamarca, 
2024. 
 
Muestra 

Los 27 estudiantes 
de Cuarto Grado 
de Educación 
Secundaria de la 
Institución 
Educativa “San 
Vicente de Paul”, 
Otuzco, Baños del 
Inca, Cajamarca, 
2024. 
 

Unidad de 

análisis 

 
Todos y cada uno 
de los estudiantes 
del Cuarto Grado 
de Educación 
Secundaria de la 
Institución 
Educativa “San 
Vicente de Paúl”, 
Otuzco, Baños del 
Inca, Cajamarca, 
2024. 

Resuelve 
problemas de 
forma, 
movimiento y 
localización. 

Modela objetos con formas 
geométricas y sus 
transformaciones. 
Comunica su comprensión sobre 
las formas y relaciones 
geométricas. 
Usa estrategias y procedimientos 
para orientarse en el espacio. 
Argumenta afirmaciones sobre 
relaciones geométricas. 

Resuelve 
problemas de 
gestión de 
datos e 
incertidumbre. 

Representa datos con gráficos y 
medidas estadísticas o 
probabilísticas. 
Comunica su comprensión de los 
conceptos estadísticos y 
probabilísticos. 
Usa estrategias y procedimientos 
para recopilar y procesar datos. 
Sustenta conclusiones o decisiones 
con base en la información 
obtenida. 
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Anexo 2 

Solicitud de aplicación de instrumento. 
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Anexo 3 

Validación de instrumento. 
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Anexo 4 A 

Instrumento (Cuestionario). 
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Anexo 4 B 

Instrumento (Registro de notas) del segundo bimestre, profesor: Raymundo Nicanor Chotón Torres. 

 

 

 

 






