UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS

NIVEL DE AUTOESTIMA Y CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE BASADRE, CANAFISTO -
CHOTA, 2025

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA
EN ENFERMERIA

AUTORA:
BACH. ENF. ELSA NERY VASQUEZ MUNOZ

ASESORA.:
MCS. MARIA ELOISA TICLLA RAFAEL

CAJAMARCA - PERU

2025



ae |Universidad
BY'%E (Nacional de
Cajamarca

Nente e la Universidad Pesesos”

CONSTANCIA DE INFORME DE ORIGINALIDAD

1. Investigador: Elsa Nery Vasquez Mufioz

DNI: 48422754

Escuela Profesional/Unidad UNC: Escuela Profesional de Enfermeria
2. Asesor: M. Cs. Maria Eloisa Ticlla Rafael

Facultad/Unidad UNC: Facultad de Ciencias de la Salud

3. Grado académico o titulo profesional

[IBachiller X Titulo profesional [OSegunda especialidad

[OMaestro ODoctor
4. Tipo de Investigacidn:

X Tesis [0 Trabajo de investigacion O Trabajo de suficiencia profesional

[J Trabajo académico
5. Titulo de Trabajo de Investigacion:
NIVEL DE AUTOESTIMA Y CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE BASADRE CANAFISTO.
CHOTA, 2025

6. Fecha de evaluacién: 19/12/2025

7. Software antiplagio: X TURNITIN [0 URKUND (ORIGINAL) (*)

8. Porcentaje de Informe de Similitud: 9%
9. Codigo Documento: oid: 3117:54224015
10. Resultado de la Evaluacién de Similitud:

X APROBADO L1 PARA LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES O DESAPROBADO

Fecha Emision: 19/12/2025

Firma y/o Sello
Emisor Constancia

o ?opc\ hlle A

M. Cs. Maria Eloisa Ticlla Rafael
DNI. 27373754

* En caso se realizé la evaluacion hasta setiembre de 2023



COPYRIGHT® 2025 by
Elsa Nery Vasquez Mufioz
Todos los derechos reservados



FICHA CATALOGRAFICA

Véasquez E. 2025.
NIVEL DE AUTOESTIMA Y CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA. JORGE BASADRE.

CANAFISTO. CHOTA, 2025
Disertacion académica para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria-

UNC2025. 74 paginas

Asesora: M.Cs. Maria Eloisa Ticlla Rafael
Docente Universitaria Principal de la Escuela Profesional de Enfermeria




NIVEL DE AUTOESTIMA Y CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE BASADRE CANAFISTO. CHOTA,
2025

AUTOR : Bach. Enf. Elsa Nery Visquez Muiioz
ASESORA : M. Cs. Maria Eloisa Ticlla Rafael

Tesis evaluada y aprobada para la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, por los siguientes miembros del

jurado evaluador:

JURADO EVALUADOR

Dra. Miriam Sitvana Bringas Cabanillas
PRESIDENTE

M. Cs. Martha Am@ﬂor’eno Huaman
SECRETARIA

Mg. Kfltla aripel P.}rez Cieza
OCAL



Universidad Nacional dg Cajamarca
“Neute de ba Univewsidad Pewana”
Fundada por Ley 14015 del I3 de Febrero de 1962
Facultad de Ciencias de la Salud

N N

Av. Atahualpa 1050 Teléfonol Fax 36-5845

MODALIDAD “A”
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA LA OBTENCION DEL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

En Cajamarca, siendo las . 0...200. del ©.7... de [ o ownlorz... del 2025, los
integrantes del Jurado Evaluador para la revisién y sustentacién de la tesis,
designados en Consejo uItad a propuesta del Departamento Académico,
reunidos en el ambiente L ....... 1.2 de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Cajamarca, dan inicio a la sustentacnon de tesis denommada
‘\\\A( D\ ALL\’WQ,\‘\L AALL \J ((llt\L\i en )\L‘-MC Q0@ e &LLQ,’) 4‘\ 2

Q—(‘“‘ f\anQp“ (L\\ (C, é\ Q MKLL ) EL& («r\n (d,(&um \_L’\’ll .—()()73‘ C)(‘SC C‘.JZ
Ck\ﬁtC\,{u,t . d(o{a 025
del (a) Bachlller en Enfermeria:

\N g an U uey E( W OD
L eN 3 G = .
Slendo las J.....-...{.Z. .............. del mismo dia, se da por finalizado el proceso de
evalracién, el Jurado Evaluador da su veredicto en los siguientes términos:
B o .&:.j..ﬂ).x.ac,.x.n.:‘....., conz %lﬂcatlvo de: . )7# con lo cual el (la) Bachiller
en Enfermeria se encuentra . .. para la obtencion del Titulo Profesional
de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA.

Miembros Jurado Evaluador
Nombres y Apellidos Firma

Presidente: |1 H _— &;QMW\C‘ ““j“ Cocbeadf.. gwg
Secretario(a): t ( C A - ‘/\ C«/\“S'C\c\ U Lu\‘gc\so ﬁ N\ go L[ Qf\,»u_(‘v.t (*)Wjﬂ -
voes | Hg Kb Haidoo) ¥ore G | Klowioe,

Accesitaria:

i @ oa 2 n v
Asesor (a): H o QMQVLQL\ | (7\0? (‘VQ,,Q , é)b\%\gn!f
Asesor (a):

Términos de Calificacién:
EXCELENTE (19-20) MUY BUENO (17-18) BUENO (14-16)
REGULAR (12-13) REGULAR BAJO (11) DESAPROBADO (10 a menos)

Vi



DEDICATORIA

A Dios, que me dado la vida y la
fortaleza para terminar esta etapa de mi

carrera profesional.

Mis hermanos por compartir momentos
significativos y por estar siempre
dispuestos a escucharme y ayudarme en

cualquier momento.

A mis padres, que constantemente me
impulsan a seguir adelante y son el
motivo por el cual me esfuerzo dia a dia

para alcanzar el éxito.

A mis padres familiares y amigos,
quienes me brindaron soporte en

momentos dificiles

Elsa Nery

Vii



AGRADECIMIENTOS

A Dios por guiarme y acompafiarme en cada paso que he dado a lo largo de la
vida, brinddndome paciencia y sabiduria para alcanzar cada una de las metas

trazadas

A mis padres, por todos los sacrificios que cada dia hicieron, para que pueda lograr

mis objetivos y ser una profesional en enfermeria

A la Universidad Nacional de Cajamarca - Escuela Académico Profesional de
Enfermeria filial Chota, a los docentes quienes compartieron sus conocimientos y

experiencias durante toda mi formacion académica.

Un agradecimiento muy especial a mi asesora la MCs. Maria Eloisa Ticlla Rafael, por
sus valiosos aportes, conocimientos y motivaciones brindadas, para el desarrollo y

culminacion del estudio.

A los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Jorge Basadre

que participaron en este estudio gracias por brindarme su tiempo.

Elsa Nery

viii



INDICE DE CONTENIDOS

Dedicatoria

Agradecimientos

Lista de tablas

Lista de anexos

Resumen

Abstract

Introduccion

CAPITULO | EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Definicién y delimitacion del problema

1.2. Justificacion del estudio

1.3. Objetivos

CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

2.2. Bases tedricas

2.3. Bases conceptuales

2.4. Hipotesis de investigacion

2.5. Variables de estudio

2.6. Operacionalizacion de las variables
CAPITULO 11l DISENO METODOLOGICO
3.1. Disefio y tipo de estudio

3.2. Poblacion de estudio

3.3. Criterio de inclusion e exclusion

3.4. Unidad de anélisis

3.5. Marco muestral

3.6. Muestra

3.7. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.8. Procesamiento y analisis de datos

3.9. Consideraciones éticas

CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION
CONCLUSIONES

SUGERENCIAS Y/O RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

Pag.

Vii

viii

Xi
Xii
Xiii

Xi

15
17
19

20
23
24
34
34
32

37
37
37
38
38
38
38
39
40
42
53
54
55



Tabla 1:

Tabla 2:

Tabla 3:

LISTA DE TABLAS

Nivel de autoestima de los adolescentes de la Institucion
Educativa. Jorge Basadre — Canafisto, Chota. 2025

Caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes de la
Institucion Educativa. Jorge Basadre — Cafafisto, Chota. 2025

Relacion entre nivel de autoestima y caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes de la Institucion

Educativa. Jorge Basadre — Cafafisto, Chota. 2025

Pag.

42

45

48



LISTA DE ANEXOS

Pag.
Anexo 1: Consentimiento informado 63
Anexo 2:  Asentimiento informado 64
Anexo 3: Cuestionario nivel de autoestima y caracteristicas sociodemograficas 65
de los adolescentes de la Institucion Educativa. Jorge Basadre.
Cafiafisto. Chota, 2025
Anexo 4: Inventario de autoestima de Coopersmith para adolescentes 66

Anexo 5. Resultados de confiabilidad 70

Xi



RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general determinar y analizar la relacién entre
nivel de autoestima y caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la
Institucion Educativa. Jorge Basadre — Cafafisto, Chota. 2025. Es un estudio
cuantitativo, con disefio no experimental, es de tipo descriptivo correlacional y de corte
transversal. La poblacion estuvo constituida por todos los adolescentes de primero a
quinto afios haciendo un total de 73 personas; para recolectar la informacion se utilizé
como técnica la encuesta y el Inventario de Coopersmith para conocer el nivel de
autoestima. Resultados: La mayoria de los adolescentes presentan un nivel medio de
autoestima, en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, casi la mitad se
encuentra en el rango de 15 a 17 afios, predomina la participacion de hombres y cursan
el quinto afio, la mayoria proceden de una familia nuclear. El grupo de adolescentes de
15 a 17 afios presentd el mayor porcentaje de autoestima en el nivel bajo, son mujeres,
cursan el quinto afio, y con familia monoparental. Conclusion: No se encontro relacion
estadistica entre el nivel de autoestima y caracteristicas sociodemogréficas de los

adolescentes en estudio, a un nivel de significancia del 5% (p=<0,05%).

Palabras clave: autoestima, caracteristicas sociodemogréficas, adolescente,

institucion educativa
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ABSTRACT

The research had the general objective of determining and analyzing the relationship
between the level of self-esteem and sociodemographic characteristics of adolescents at
the Educational Institution. Jorge Basadre - Cafafisto, Chota. 2025. It is a quantitative
study, with a non-experimental design, it is descriptive, correlational, and cross-sectional.
The population consisted of all adolescents from first to fifth years, making a total of 73
people; to collect the information, the survey technique and the Coopersmith Inventory
were used to determine the level of self-esteem. Results: Most adolescents have an
average level of self-esteem; in terms of sociodemographic characteristics, almost half are
in the range of 15 to 17 years old, the participation of men predominates, and they are in
the fifth year. The majority come from a nuclear family. The group of adolescents from
15 to 17 years old showed the highest percentage of self-esteem at the low level, they are
women, in the fifth year, and with a single-parent family. Conclusion: No statistical
relationship was found between the level of self-esteem and sociodemographic

characteristics of the adolescents in the study, at a significance level of 5% (p=<0.05%)

Keywords: self-esteem, sociodemographic characteristics, adolescent
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INTRODUCCION

La OMS, manifiesta que una de cada cuatro personas entre los 7 y 17 afios tiene baja
autoestima, observandose un desajuste tanto a nivel social como psicoldgico,
manifestdndose en sintomas como ansiedad, depresion, tendencias suicidas, entre
otros. Este proceso conlleva a otro aspecto crucial en la adolescencia, relacionado con
la regulacion emocional, que se entiende como el conjunto de procesos internos y
externos que supervisan, evalGan y ajustan las respuestas emocionales con el objetivo
de lograr metas especificas. Sin embargo, la regulacion de las emociones también
puede presentar obstaculos y resultar ineficiente o inadecuada, lo que disminuye el
valor funcional de las emociones y tiene implicaciones significativas para el bienestar

mental y fisico de los adolescentes (1).

El estudio se plantea a partir de la observacion y el contacto de la investigadora con
adolescentes durante la formacion profesional, donde se pudo observar casos de baja
autoestima en estudiantes de centros educativos secundarios, ademas era evidente la
poca atencion que los adolescentes recibian de parte de docentes, directivos y padres

de familia.

El objetivo general del estudio fue determinar y analizar la relacién entre nivel de
autoestima y caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la Institucién

Educativa. Jorge Basadre — Cafafisto, Chota. 2025.

El informe de tesis tiene cuatro capitulos: el capitulo I, plantea el problema de
investigacion, la formulacion del problema del estudio, los objetivos y su justificacion.
En el capitulo 11, se presenta el marco tedrico conteniendo los estudios previos, las
bases tedricas y conceptuales, asi como las variables del estudio. El capitulo IlI, se
aborda el Disefio metodoldgico y describe el area de estudio, tipo, y disefio del estudio,
poblacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos; procedimiento de
recopilaciéon de informacion su analisis, consideraciones éticas y de rigor cientifico.
Finalmente, en el capitulo 1V, se realiza la presentacion de tablas, su interpretacion

analisis y discusion, asi como las conclusiones, recomendaciones y sugerencias.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Definicion y delimitacion del problema de investigacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afirma que la adolescencia es la fase de
la vida que va de la nifiez a la edad adulta (10 a los 19 afios). Representa una etapa
singular del desarrollo humano y un momento importante para sentar las bases de la
salud. Los adolescentes experimentan un rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y
psicosocial, esto influye en como se sienten, piensan, toman decisiones e interactGian
con su entorno. A pesar de que la adolescencia esta considerada como una etapa
saludable de la vida, en su transcurso se producen muertes, enfermedades y
traumatismos en una proporcion considerable. Durante esta fase, los adolescentes
establecen pautas de comportamiento, relacionadas con la alimentacién, actividad
fisica, consumo de sustancias psicoactivas y actividad sexual, que pueden proteger su

salud y la de otras personas (2).

Alrededor del 16% de la poblacion mundial (1300 millones de personas) son
adolescentes, es decir. La gran mayoria de esta poblacion vive actualmente en paises
de renta baja y media, donde, ademas, se prevé que el nimero de adolescentes siga
creciendo. En la regién de América Latina y el Caribe viven cerca de 160 millones de
adolescentes y jovenes de entre 10 y 24 afios, lo que representa casi el 25% de la
poblacion de la region, es decir, 1 de cada 4 personas de la region es adolescente o

joven (2).

Segun el Instituto de Estadistica e Informatica (INEI), en el 2024, existian en el Per(
9 millones 770 mil menores de 0 a 17 afios de edad, quienes representan 28,7% de la
poblacion total del pais (34 millones 38 mil), segun sexo 50,7% son nifios y
adolescentes, y 49,3% son nifias y adolescentes. El 9,4% son adolescentes (de 12 a 17
afos de edad). Durante el primer semestre del afio, la tasa neta de asistencia escolar a
educacion secundaria de la poblacién de 12 a 16 afios de edad fue del 87,2%. Por

area de residencia, fue mayor en el area urbana (89,1%) que en la rural (82,5%) (3).

En cuanto a problemas de salud cronicos 17,8% de la poblacién menor de 18 afios de

edad manifestaron padecer de algin problema de salud. Segln sexo, 18,6% de
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mujeres y 17% hombres menores de 18 afios de edad padecieron de algun sintoma,
enfermedad o accidente en las Ultimas 4 semanas o0 padecié un malestar cronico. De
otro lado, 56,9% de la poblacion adolescente de 14 a 17 afios solo estudia, el 17,9%
no estudia ni trabaja, 17,4% estudia y ayuda en alguna actividad y 7,7% solo trabaja

(4).

La OMS considera que la adolescencia es una de las etapas mas criticas en el
desarrollo de la valia propia es la adolescencia, aqui la autoestima es un factor
determinante para el desarrollo de la personalidad, salud mental y adaptacién al
medio; invadir este espacio vital ocasiona repercusiones en las relaciones
interpersonales, ansiedad, escasa adaptacion y déficit en el rendimiento escolar, entre
otros. También indica que una de cada cuatro personas entre 7 y 17 afios tiene baja
autoestima y reconocen sufrir sintomas de estrés postraumatico, ansiedad y
depresidn, segn una encuesta realizada a 25.000 estudiantes. Mas de la mitad (51%)
dice tener muy pocas personas de confianza, 32% afirma que, a veces piensa que
“soy malo o que no tengo remedio”, 28% dice “no me gusta como soy”, 23% asegura

que “si volviera a nacer, me gustaria ser diferente” (5).

Segun datos de la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES 2022) del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el 32,3% de los jovenes entre
15y 29 afios han tenido problemas de salud mental o emocional en el tltimo afio. Las
mujeres jovenes reportan una mayor incidencia de estos problemas (30,2%) en

comparacion con los hombres (22,9%) (6).

El problema de la autoestima en Per es latente, esta dificultad se observa en distintos
contextos, las causas son diversas y sus consecuencias también. En la mayoria de los
casos se vincula al rendimiento académico de los estudiantes, es decir, aquellos con
baja autoestima tienen resultados poco aceptables en las distintas areas curriculares,
como consecuencia pueden caer en delincuencia, desercion escolar, alcoholismo,
prostitucion, embarazo precoz, etc. Las dificultades para poder contrarrestar el
problema de baja autoestima en adolescentes, viene a ser la gestion ineficiente en
algunos gobiernos regionales del pais, sabiendo que ellos tienen que velar por la
salud emocional de las personas, fundamentalmente de los que se encuentran en una

etapa escolar (7).
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1.2.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2023), determind la gran importancia que presentan
todos los servicios de salud, que se orientan en la obtencion del bienestar de todos los
adolescentes, por lo tanto, vienen planteando distintos proyectos enfocados a evaluar
el ritmo de vida que presenta estas personas; estos proyectos se desarrollan con la
finalidad de poder reducir conductas de riesgo para ellos mismos como: baja
autoestima, bajo rendimiento y desarrollo académico, entre otros; el proceso de este
proyecto inicia con la recopilacion de la informacion pertenecientes a distintas
instituciones educativas, y también de hospitales principales de las ciudades, seguido
por la caracterizacion y deteccion de problemas que se pueden presentar en el

adolescente (8).

El Centro Poblado de Canafisto, pertenece a la provincia de Chota, ubicada en
el departamento de Cajamarca, se encuentra aproximadamente a 2388 m s. n. m.y
abarca 15 caserios. El clima es relativamente frio, aunque en algunos meses del afio
se presenta brillo solar intenso. EIl fervor religioso de este pueblo se manifiesta en el
mes de junio cuando se rinde homenaje a la San Juan, con una serie de actividades,
siendo la principal el recorrido de la imagen por las principales calles, la poblacién es

rural y se dedica mayormente a actividades agricolas y de ganaderia (9).

La Institucion Educativa Jorge Basadre, en el Centro Poblado de Cafiafisto del
Distrito de Chota, es un colegio mixto, tiene escolares en los 5 grados de educacién
secundaria, los estudiantes provienen de zonas cercanas y lejanas a la institucion, no
se han realizado estudios relacionados con la autoestima en la poblacion escolar, por
tanto, se desconoce sobre la existencia de algin problema emocional o psicoldgico en
la poblacion estudiantil; teniendo en cuenta esta situacion problematica se plantea la

siguiente pregunta de investigacion:

Formulacion del problema de investigacion

¢Cuél es la relacion entre el nivel de autoestima y las -caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes de la Institucién Educativa? Jorge Basadre —
Cafiafisto, Chota. 2025?

Justificacion del estudio
Justificacion tedrica
El presente estudio es el primero en el tema desarrollado en la poblacién adolescente

de la institucion educativa mencionada, la investigadora busca proveer de
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informacidn objetiva y relevante que sirva a otros investigadores de pre y post grado
como referencia empirica, y medio de consulta, de otro lado, los resultados pueden
promover la formacién de grupos de estudio y nucleos de investigacion sobre salud
mental de la poblacion adolescente

Justificacion social

Al ser la autoestima un factor importante en la vida social y familiar del adolescente,
los resultados son importantes para el director y docentes de la institucion, ya que
pueden plantear e involucrarse en actividades que fortalezcan la autoestima de los
estudiantes si fuera necesario, involucrando a los padres de familia de acuerdo a su

nivel de instruccion y cultura.

Los hallazgos benefician directamente a los adolescentes de la institucién, al ser el
primer acercamiento con el grupo, los datos pueden aclarar las dudas de los
participantes sobre alguna situacion particular relacionada con su comportamiento en
el colegio y en la interrelacion con sus compafieros de clase o la familia, ademés

puede crear interés por indagar sobre la autoestima y otros temas de salud.

Relevancia social

La relevancia del estudio se basa en el aumento paulatino de problemas emocionales
y psicologicos en todos los grupos etarios, en especial en la adolescencia donde
ocurren cambios drasticos en todos los aspectos de la vida del individuo que deben
ser conocidos y tomados en cuenta por docentes y padres, sin embargo, estos cambios
son subvalorados de tal forma que el adolescente debe enfrentar solo una realidad
social que no entiende como consecuencia pueden presentarse problemas

psicoldgicos como bajo nivel de autoestima, depresion etc.

El aporte a la carrera se centra en sus resultados ya que, al ser un ambito nuevo de
investigacion, brinda informacion que puede complementar otros estudios
desarrollados en el distrito y provincia de Chota, brindar una visién méas amplia de
este problema psicolégico y promover otras investigaciones involucrando a otras

poblaciones y otras variables de estudio.
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1.3. Objetivos
Objetivo General
Determinar y analizar la relacion entre nivel de autoestima y las caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes de la Institucion Educativa. Jorge Basadre —
Canfafisto, Chota. 2025.

Obijetivos Especificos

¢ Identificar el nivel de autoestima de los adolescentes de la Institucion Educativa.
Jorge Basadre — Cafiafisto, Chota. 2025

e Describir las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la
Institucion Educativa. Jorge Basadre — Cafiafisto, Chota. 2025
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Estudio

A nivel internacional

Orozco S. en la investigacion: Autoestima y autoconcepto en adolescentes de una
Unidad Educativa en Guayaquil, Ecuador. 2025. La investigacion se desarroll6 con
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, alcance descriptivo y corte
transversal. Se trabajo con una poblacion de 85 adolescentes entre 14 y 17 afios de la
Unidad Educativa “Fe y Alegria”, utilizando un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se recolectaron datos con la Escala de Autoestima de Rosenberg y la
Escala de Autoconcepto AF5. Los resultados mostraron que 52% de los adolescentes
presentaba un nivel bajo de autoestima y 41% un nivel medio-bajo de autoconcepto
(10).

Guzman E, Valle M. en el estudio: Relacion entre autoestima y regulacién emocional
en adolescentes en un colegio de la ciudad de Loja, Ecuador, 2023, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre autoestima y regulacion emocional en
adolescentes. Se emple6 un enfoque cuantitativo, alcance descriptivo, correlacional,
con disefio no experimental y de corte transversal. Los 201 participantes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, a quienes se
aplico el Cuestionario Coopersmith y el instrumento DERS. Los resultados indican
que la autoestima en los participantes fue que 45,8% presentaron un nivel bajo,
53,7% un nivel medio y 0,5% alto; El analisis correlacional indicd una relacion
inversa significativa entre autoestima y dificultades en la regulacion emocional (Rho
de Spearman -,624) (11).

Morales C, en el estudio: Autoestima en estudiantes universitario en la ciudad de
Quito en el afio 2023, tiene como objetivo describir los niveles de autoestima en
estudiantes universitarios; en la investigacion se trabajé con una poblacion de 75
participantes seleccionados de manera aleatoria. La investigacion tiene disefios
cuantitativo, descriptivo, transversal no experimental. Para la recoleccion de datos se

utiliz6 la Escala de Autoestima de Rosemberg. Conclusiones: 40% de los
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participantes present6 un nivel de autoestima media, lo que significa que no presenta
problemas graves, pero es recomendable mejorarla. Seguido del nivel de autoestima
baja con 39%, existen problemas significativos, debido a una percepcién negativa de
si mismo, falta de confianza y un sentimiento general de inseguridad y autocritica y

21% tiene un nivel de autoestima elevado (12).

Rojas V, Pilco G. en la tesis. Autoestima y Habilidades Sociales en Adolescentes.
Unidad Educativa de la ciudad de Tena, Provincia de Napo. Paraguay 2022. Tuvo la
finalidad de establecer la relacion existente entre autoestima y habilidades sociales en
adolescentes, a través de un estudio de tipo cuantitativo, no experimental, de alcance
descriptivo correlacional, comparativo, de corte transversal. Se contd con la
participacion de 150 adolescentes, quienes fueron seleccionados por muestreo no
probabilistico. El estudio se realizé mediante la aplicacion de la escala de Autoestima
de Rosenberg y la Escala de Habilidades Sociales. Conclusiones: 10% de la muestra
presenta un nivel de autoestima baja, 2,7% autoestima media, y 87,3% autoestima
elevada. Se encontrd una relacién estadisticamente significativa entre las variables, es

decir a mayor nivel de autoestima mayor nivel de habilidades sociales (13).

A nivel nacional

Diaz N, Huaman C, en el estudio: La autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, 2024. Tuvo como propdsito determinar el nivel de
autoestima en estudiantes de secundaria. Tiene un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental descriptivo. Asimismo, la muestra tuvo a 97 participantes
pertenecientes al tercer grado de secundaria, se utilizé la escala de autoestima de
Rosemberg, version adaptada a la realidad peruana y medida en estudiantes
adolescentes. Se llegé a la conclusion que el nivel de autoestima varia segun el
género, donde los hombres presentan mayor nivel de autoestima media de 33%, en
comparacion con las mujeres (16,5%), se identificd que la autoestima baja predomina
en dos de las tres secciones del 3er grado, con un 15,5% en la seccion “A” y 18,6%

en la seccién “C”, por otro lado, en la seccion “B”, predomina el nivel medio en
24,7% (14).

Chinguel R. en la investigacion: Autoestima y soledad en adolescentes de una

institucion educativa, 2023; tuvo como objetivo de determinar la relacién entre
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autoestima y soledad en 113 adolescentes de una institucién educativa, también se
realizd el andlisis de correlacion entre ambas variables. Se utilizd un disefio de
investigacion no experimental de tipo transversal, con alcance correlacional. Los
instrumentos fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Soledad de
De Jong-Gierveld. Los resultados indicaron que la relacion entre autoestima y
soledad es inversa y moderada (rs = —0,43), lo mismo para el grupo de varones (rs =
—0,45). En el grupo de mujeres la relacion es inversa (rs = —0,29). Mientras que en el
grupo etario de 15 a 17 afios la relacion es inversa y grande (rs = —0,52). Por ultimo,
se encontraron diferencias tanto en las puntuaciones de autoestima como en las de

soledad, segun el sexo del adolescente (15).

Flores M. en la pesquisa: Habilidades sociales y autoestima en adolescentes usuarios
del Centro de Salud de Lima Norte 2023. Que tuvo como finalidad determinar la
relacion entre habilidades sociales y autoestima en adolescentes usuarios de un
Centro de Salud, se desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo, descriptivo —
correlacional y disefio no experimental — transversal. La muestra fue 142
adolescentes. Se utilizo el Inventario de autoestima de Coopersmith y el Inventario de
Habilidades Sociales de Goldstein. Resultados: 65,5% posee un nivel medio de
autoestima, 21,8% nivel bajo y 12,7% tienen alta autoestima. En la dimensién social
71,8% presenta una autoestima en nivel medio, seguido de una autoestima alta con
23,2%. En la dimensién familiar de la autoestima, 73,2% presenta una autoestima
familiar en nivel promedio, el nivel alto con 16,9% y 9,9% presentan una autoestima
baja. En la dimensién académica 63,4% obtiene nivel promedio, 11,3% nivel bajo y
25,4% un nivel alto (16).

Davila E, Jests Y, en la tesis: Autoestima y habilidades sociales en estudiantes del
nivel secundaria en la Institucién Educativa Estatal José Olaya— Hualhuas, 2022. EI
objetivo fue determinar la relacidon que existe entre autoestima y habilidades sociales
en estudiantes del nivel secundaria en la Institucién Educativa Estatal José Olaya.
Aplicado a una muestra de 183 estudiantes. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
tipo de investigacion descriptivo, correlacional-transversal, disefio no experimental.
Resultados: se observd que la autoestima tiene un nivel bajo del 79,2% y un nivel
medio del 20,8%. En lo referente a las habilidades sociales, tiene un 2,7 % del nivel

bajo, un 95,1 % nivel medio y un 2,2 % en el nivel alto. Se determind que existe
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2.2.

correlacion con un Rho= 0,246, positiva y una significancia estadistica con un p-
valor = 0,001 (p-valor=0,000 < 0,01) (17).

Bases teoricas

2.2.1. Teoria de la motivacion humana de Abraham Maslow

Esta teoria identifica diferentes necesidades que puede presentar el adolescente, estas
van a proponerse de manera gradual, las cuales son: necesidades fisiologicas,
necesidad de seguridad, necesidad de amor, necesidad de estima, necesidad de
autorrealizacion. Ademas, que solo y nada mas cuando ya se hayan satisfecho todo
este rango de necesidades, desde un nivel inferior, recién pasara a manifestarse en un
gran margen las necesidades de nivel superior; cabe resaltar que, la autorrealizacion,
es el nivel mas alto de toda esta escala de necesidades, pues va a generar en la
persona, cierta motivacién de mejora, para que, de esta manera pueda alcanzar su

maximo potencial de desarrollo como ser humano (18).

El cuarto grupo de necesidades de la jerarquia de Maslow es la de
autoestima/reconocimiento, es decir, el deseo de realizacion, dominio de lo que
realiza, competencias adquiridas, independencia, autonomia y libertad, también
puede ser también un deseo de reputacion, prestigio, estatus y reconocimiento,
algunos autores mencionan que es la necesidad de sentirse util y necesario,
finalmente las necesidades de autorrealizacion, es cuando se manifiesta por completo
0 una realizacién de las actividades realizadas, tanto en aspectos de desarrollo fisico,
como psicoldgico o social. Sin embargo, hoy en dia, las motivaciones y el orden de

estas necesidades en una persona son muy distintas que en otra (18).

2.2.2. Teoria de la autoestima de Coopersmith (1995)

Esta teoria se centra puntualmente en evaluar lo que una persona va a alcanzar, a
través de su comportamiento y de sus logros; de este modo, nos menciona que, la
autoestima se va generando desde la edad de los seis afios, por lo cual, el nifio al
verse en la necesidad de interactuar con otros nifios, desarrolla la necesidad de
competencia y de adaptabilidad en el medio; cabe recalcar que, esta teoria indica que
la autoestima va a comenzar su proceso de desarrollo en una persona, desde una muy

temprana edad, influyendo en distintos aspectos y etapas de su vida; lo cual viene a
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2.3.

ser muy importante para el nifio, porque da paso a la formacion del autoconcepto de

si mismo (19).

El autor agrega que la autoestima resulta de una experiencia subjetiva que se trasmite

a otros y a otras a través de reportes verbales y otras conductas expresadas en forma

evidente que reflejan la extension en la cual nos consideramos significativos, exitosos

y valiosos lo que implica un juicio personal de nuestra valia. Coopersmith desarroll6

un instrumento de evaluacion respaldado en la creencia de una estructura

unidimensional de la autoestima. Sin embargo, Coopersmith propuso 4 dimensiones

de segundo orden similares a los referidos por Epstein que favorecen la idea de una

autoestima global localizada en la cima de la estructura:

e Competencia (éxito ante demandas académica)

¢ Virtud (adherencia a normas morales y éticas)

e Fuerza (habilidad para controlar e influir en otros) y

¢ Significado (aceptacion, atencion y afecto de otros), otorgando un papel especial a
la competencia académica y a la aceptacion social proveniente de padres y grupo

de amigos (19).

Bases Conceptuales

2.3.1. Autoestima

La autoestima constituye un componente esencial del desarrollo humano, al influir
directamente en la manera como el individuo percibe su valor personal, enfrenta los
desafios y se relaciona con su entorno. Segin Coopersmith (1967), la autoestima es la
evaluacién que el individuo realiza y mantiene habitualmente respecto de si mismo;
expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica en qué medida se

considera capaz, significativa, exitosa y valiosa (20).

Por su parte, Branden (1994) sefiala que la autoestima se sustenta en dos pilares: la
autoeficacia (la confianza en la propia capacidad para pensar y actuar eficazmente) y

la autovalia (la sensacion de merecer felicidad y éxito) (21).

A través de un enfoque humanista Maslow argumentd que una persona no puede
alcanzar la autorrealizacién si antes satisfacer sus necesidades basicas, entre ellas la

autoestima y el autoconocimiento. Plantea que quienes no desarrollan un nivel
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adecuado de autoestima dificilmente pueden llegar al estado que él denomina
autorrealizacion. La autoestima, en este sentido, constituye un requisito esencial para
el bienestar emocional, ya que se fortalece mediante experiencias de aceptacion,
reconocimiento y apoyo de los demés. Asimismo, Maslow sostiene que la persona
que vive y funciona plenamente tiende a la aspiracion constante de cumplir y
satisfacer sus necesidades y metas, lo cual impulsa el proceso de autorrealizacion en
cada individuo (22).

A. Factores asociados a la autoestima en el adolescente

Uno de los factores sociales de mayor riesgo que se asocian al desarrollo de la
autoestima son: familias desestructuradas, migracion, falta de formacion de valores
en la nifiez y adolescencia, mala influencia social o pertenencia a grupo de riesgo,
escolaridad escasa o desercion escolar, promiscuidad. A nivel psicoldgico un factor
de riesgo es el autoritarismo o la permisividad paterna, falta de normas o reglas en el
hogar, la sobreproteccion y el hecho de no permitir que el adolescente desarrolle su
propia autonomia, actitudes de maltrato infantil y violencia intrafamiliar que hacen
que busquen afecto fuera de casa, ademas un pobre conocimiento sobre derechos
sexuales y reproductivos situaciones que contribuyen a la vulnerabilidad de los

adolescentes (23).

Las experiencias tempranas en la infancia pueden tener un impacto significativo en el
desarrollo de la autoestima, ya que el apoyo emocional, la crianza afectuosa, el
reconocimiento y la valoracién de los logros pueden contribuir a una autoestima
positiva. Por otro lado, experiencias de abuso, negligencia o criticas constantes
pueden afectar negativamente la autoestima. Los logros personales en diferentes
ambitos de la vida, como el trabajo, estudios, relaciones personales o el desarrollo de
habilidades pueden influir en la autoestima. Al experimentar el éxito y recibir
reconocimiento por los logros, fortalecen la autoestima. Asi mismo, las relaciones
sociales desempefian un rol fundamental, la aceptacion y la valoracion positiva por

parte de amigos, familiares y parejas pueden aumentar la misma (12).

Por su parte, las relaciones negativas, el rechazo o el abuso pueden afectar
negativamente la percepcién de uno mismo. La comparacion social también puede

influir en la autoestima. Si una persona se compara constantemente y se percibe
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como inferior a los demas, esto puede disminuir la autoestima. Por otro lado, una
comparacion saludable basada en el crecimiento personal y la motivacion puede

contribuir a una autoestima positiva (12).

Los mensajes sociales y culturales recibidos por parte de la sociedad, los medios de
comunicacion y la cultura en general pueden tener un impacto en la autoestima. Los
estandares de belleza, los roles de género y las expectativas sociales pueden influir en
codmo una persona se valora a si misma La Autoimagen y autopercepcion tienen un
significado en comun, el cual es la forma en que una persona se ve a si misma, su
imagen corporal y su autopercepcion pueden afectar la autoestima. La aceptacion y el
amor propio, asi como una vision realista y positiva de uno mismo, pueden influir en

una autoestima saludable (13).

Algunos factores protectores de la conducta en adolescentes entre los que destacan la
estructura y composicion familiar, la disciplina familiar, las relaciones afectivas y la
comunicacion, el nivel de valores inculcados a los adolescentes, siendo de influencia
marcada el entorno familiar en el que vive el adolescente ya que es ahi donde el
desarrolla sus principales caracteristicas de personalidad, y si en cada familia se ha
permitido una adecuada salud mental del adolescente esto estara ligado a una buena

autoestima del mismo (13).

B. Dimensiones de la Autoestima
En cuanto a las dimensiones de la autoestima (Coopersmith 1990), tuvo en cuenta

cuatro dimensiones que guardan relacion entre si para explicar su concepto: (20).

Dimension personal: revel6 que tener alta autoestima refleja el desarrollo de los
valores, el esmero personal, estabilidad emocional y confianza en uno mismo. Sin
embargo, cuando se tiene baja autoestima la persona demuestra desconfianza el cual
genera emociones negativas de si mismo. Para mantenerse en el nivel medio de
autoestima, la valoracion personal es alta, pero en circunstancias de evaluacién puede
ser baja. La autoestima viene a ser la manera habitual de correspondencia hacia los
demas valorandoles por sus acciones de forma auto descriptiva, la autoestima
personal es el valor que genera confianza a la persona de la misma manera que recibe

el amor de su entorno.
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Dimensidn Social: se muestra personalmente como algo positivo instaurando una
vision y panorama social de aprobacion y predisposicion con las personas de su
entorno origindndose dentro de su ambiente familiar, social y personal. También la
autoestima alta en el ambito social genera valiosos contenidos para poder
relacionarse, permitiendo nuestra aceptacion dentro de la sociedad y en un nivel

medio el ser humano busca adatarse al lugar en el cual se encuentra (20).

Dimension familiar: presentar un nivel alto en esta dimension permite generar
cualidades y destrezas en el mismo entorno debido que presenta autonomia para
aspiraciones dentro del entorno familiar, pero si el nivel es bajo sale a relucir las
experiencias poco agradables que va generando relaciones poco saludables, llegando
los adolescentes a sentirse incomprendidos poniéndolos belicosos, irénicos,
impacientes e indiferentes; fomentar emociones positivas dentro del entorno familiar
fortalece al adolescente ya que le permite definir una percepciéon propia por las

buenas actitudes que ha generado dentro de su entorno familiar.

Dimension académica: niveles altos en esta dimension ayuda al individuo a formar y
tener actitudes académicas que le posibilitan competir, realizar actitudes
convenientes para su autorrealizacion dejando la conformidad de lado, en cambio
cuando existen niveles bajos las personas presentan dificultad para sujetarse a las
normas, no logran trabajar de manera individual ni tampoco grupal. Ademas,
Coopersmith manifiesta que el incremento de la comunicacion interpersonal con
maestros y comparieros crea un alto nivel de satisfaccion que le permiten valorar sus

actos académicos (20).

C. Niveles de la autoestima

Coopersmith, refiere que gracias a la autoestima el individuo crea evidencia de sus
vivencias relevantes, teniendo diversos puntos de vista en relacion a su porvenir,
generando respuestas de afectividad, identificacion, eficiencia a nivel personal,
habilidades académicas y desarrollo de autoridad que apoyen en lo social, reflejando
conductas especificas ante las demas personas evidenciando una autoestima alta.
También indicd, que presentar una autoestima en nivel promedio es manejable
debido que permite tener adecuada relacion con aquellos que presentan alta

autoestima, ya que evidencian significancia y expectativas hacia el futuro, viendo el
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lado positivo de las cosas, dando y recibiendo criticas, pero con menor fuerza debido
que a veces suelen luchar por manejar su vida personal porque esperan la aprobacion
del entorno que los rodea y de no lograr dicha aprobacion tienden a presentar
problemas de conducta hacia si mismos (24).

a. Autoestima alta: Las personas que se encuentran en este nivel son proactivos en el
ambito personal y académico, gozan de autonomia, presentan una adecuada
comunicacion el cual les permite tener buenas amistades, son optimistas y tienen la
capacidad de buscar soluciones a situaciones adversas y poseen adecuada

autovaloracion.

b. Autoestima media: se encuentran aquellos individuos que muestran tener
capacidad para recibir criticas sociales, presentando confianza y valentia personal,
asimismo estan buscando ser aprobados dentro de su entorno debido que ello que

le permite crear la autoaceptacion.

c.Baja autoestima: se encuentran aquellas personas que presentan conductas
emocionales negativas, son demasiado sensibles a las criticas, presentan miedo de
expresarse ante los demas debido que consideran que sus ideas no son buenas y
prefieren que las otras personas opinen por ellos, generalmente el inadecuado
manejo de sus sentimientos les genera preocupacion llevandolos algunas veces a la

depresion (24).

D. Importancia de la autoestima

La autoestima es de suma importancia dado que influye en el desempefio académico
permitiendo tener adecuado autoconcepto, generando mas apertura para recibir
informacion, mejorar el manejo de los conflictos interpersonales permite tener
habilidad para enfrentar a las cosas que se presentan, mejora la creatividad para
generar y poner en practica lo nuevo que se aprende y ser autbnomos al momento de
tomar decisiones. Tambien es una manifestacion psicologica y social porque da a
conocer el desarrollo contintio de si mismo teniendo la capacidad para mostrar un
juicio de valor al momento de expresarse ante los demas y consigo mismo, busca la
satisfaccidn para poder enfrentarse a la vida tratando de ser competitivo y de acuerdo

con los resultados se puede generar una actitud favorable o desfavorable (25).
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Tener una buena autoestima es importante para conseguir los objetivos en los
estudios, tomar la iniciativa, gestionar la incertidumbre de la mejor forma posible,
tomar las decisiones mas adecuadas y relacionarse con los deméas con confianza y
seguridad. La autoestima se encuentra conformada por un conjunto de valores entre
ellos el autorrespeto y la confianza que permiten desarrollarse personalmente, la
autoestima en el ambito familiar consiste en generar sentimientos de amor, respeto y
unién dentro del hogar, en el aspecto social permite tener una adecuada aproximacion
con las personas que nos rodean generando necesidades sociales que son satisfechas
dentro del grupo, en el area académica permite generar habilidades integrales como
trabajar en equipo, ser proactivos y sobrellevar las presiones del grupo y en relacion a

lo corporal permite mostrar satisfaccion con su aspecto fisico (25).

2.3.2. Adolescencia

La adolescencia es la fase de transicion entre la nifiez y la edad adulta, caracterizada
por grandes cambios bioldgicos, también empieza la independencia psicoldgica y
social, generandose periodos de crisis, conflictos, rebeldias y contradicciones,
generalmente positivas. La etapa adolescente estd comprendida entre los 10 - 19
afios, dividiéndolo en dos etapas, la adolescencia temprana comprendida desde los 10
- 14 afios y adolescencia tardia de 15 - 19 afios. En el Perd el Ministerio de Salud
establece la adolescencia como la poblacion que se encuentra entre los 12 y 17 afios.
Este grupo etario se caracteriza por presentar necesidades especificas las cuales se
encuentran asociadas al proceso de construccién de su identidad, busqueda de

autonomia y lograr su desarrollo personal (26).

Adolescencia procede de la palabra latina “adolescere”, del verbo adolecer, y en
castellano tiene dos significados: tener cierta imperfeccion o defecto y, también,
crecimiento y maduracién. Esta etapa se acompafia de intensos cambios fisicos,
psicoldgicos, emocionales y sociales; se inicia con la pubertad, aspecto puramente
orgéanico, y termina alrededor de la segunda década de la vida, cuando se completa el
crecimiento y desarrollo fisico y la maduracion psicosocial. La adolescencia
comprende un periodo de tiempo impreciso, y su duracion ha ido aumentando en los
Gltimos afios debido al comienzo mas precoz de la pubertad y a la prolongacion del

periodo de formacion escolar y profesional (27).
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La adolescencia no es un proceso continuo, sincronico y uniforme. Los distintos
aspectos biologicos, intelectuales, emocionales o sociales pueden no llevar el mismo
ritmo madurativo y ocurrir retrocesos o estancamientos, sobre todo en momentos de
estrés. Se puede esquematizar la adolescencia en tres etapas que se solapan entre si:
(28).

e Adolescencia inicial: abarca aproximadamente desde los 10 a los 13 afios, y se
caracteriza fundamentalmente por los cambios puberales.

e Adolescencia media: comprende de los 14 a los 17 afios y se caracteriza, por
conflictos familiares, debido a la relevancia que adquiere el grupo; en esta época
cuando pueden iniciarse con mas probabilidad las conductas de riesgo.

e Adolescencia tardia: abarca desde los 18 hasta 21 afios y se caracteriza por la
reaceptacion de los valores paternos y por la asuncion de tareas y

responsabilidades propias de la madurez (28).

Desarrollo Psicoldgico en la adolescencia

En los primeros afios de la adolescencia se forma el egocentrismo, donde la mayoria
de los adolescentes buscan diferenciarse de los demas y a la vez piensan mucho en si
mismo. De igual modo se encuentran pendientes de la forma que son percibidos por
su entorno, piensan e imaginan lo que las otras personas pueden pensar sobre ellos
asumiendo como reales sus ideas, aun cuando dichas deducciones se encuentren

tergiversadas por la compenetracion en ellos mismos (29).

Los adolescentes suelen considerarse particularmente especiales y sobrevaloran su
importancia en el plano social. Existen varios aspectos del egocentrismo adolescente
como el mito de invencibilidad, el adolescente piensa que nadie puede contra él y
sobreestima la consecuencia de sus actitudes; mito personal, donde cree que su vida
es Unica, heroica y legendaria; publico imaginario suelen pensar que son el centro de
atencion, que los ojos de todo su entorno se enfocan solo en ellos, debido que su
sobrevaloraciéon los lleva a deducir que todas las personas estan enérgicamente
enfocadas en ellos. De igual manera en esta etapa se manifiesta la busqueda de
identidad, definida como la concepcion coherente del “yo”, que se encuentra
compuesto por objetivos, valores y creencias que conllevan a presentar crisis donde
los adolescentes se afanan por encontrar su sentido consciente de individualidad

luchando por continuar con las experiencias e ideales del grupo.
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Los adolescentes también desarrollan muchas identidades, entre ellas el “Yo posible”
que consiste en tener varias percepciones de lo que son realmente, quienes son y
cémo logran comportarse en diferentes grupos o contextos y quienes podrian llegar a
ser, siendo esta concepcion del yo més imaginativo que real. La mayoria de los
adolescentes se dan cuenta que su conducta cambia de acuerdo al contexto y las
circunstancias inmediatas, siendo conscientes de las incongruencias entre estos “Yo”,
adquieren la angustia de saber cudl es el “Yo real”. La busqueda continua del “Yo
real” les genera la preocupacion de saber quiénes son, una tarea de dificil
reconocimiento a causa de los multiples “Yo” que presentan. En la adolescencia
también se da a relucir la necesidad psicoldgica de lograr autonomia e independencia
personal, en el cual buscan tener su propio espacio para experimentar sus nuevas

ideas, deseos y capacidades (29).

Desarrollo social durante la adolescencia

Dentro del desarrollo social el adolescente busca ser parte de un grupo con la
finalidad de compartir intereses comunes con otros adolescentes de su edad. Durante
la primera etapa de la adolescencia se dan cuenta que han dejado comportamientos
propios de la nifiez, debido que se encuentran en la basqueda de su independizacion
de los padres y adquisicion de su autonomia. El grupo se considera como un punto de
referencia, porque permite desarrollar el sentido de pertenencia y dar sentido a las
actividades que desarrollan los integrantes del grupo, también puede constituirse una
especie de microcosmos donde los adolescentes pueden compartir sus experiencias y

vivencias con su grupo etario.

De igual manera para que el adolescente logre desarrollarse socialmente es
importante la influencia del entorno familiar, debido que si ha crecido dentro de una
estructura familiar adecuada le resultard méas facil relacionarse con sus iguales y
posteriormente su incorporacién dentro de la sociedad adulta en la cual debe asumir
nuevas responsabilidades reflejando el aprendizaje social que ha desarrollado durante
su nifiez hasta la pubertad (27).

También dentro del desarrollo social se desarrolla la moral que a pesar de ser un
asunto sociocultural el adolescente piensa menos en términos concretos y simplistas

debido que ha ido adquiriendo la capacidad de pensar en las circunstancias
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atenuantes de sus actos y se encuentran mas interesados en los principios y valores

morales (27).

2.3.3. Caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes

Las caracteristicas sociodemograficas permiten comprender las diferencias
individuales en funcion del entorno social, cultural y econémico, y explican en gran
medida las variaciones en el comportamiento y la percepcion personal de cada
individuo (30).

Edad.

Durante la adolescencia, la edad influye significativamente en la formacion de la
autoestima, ya que a medida que el individuo madura, desarrolla la identidad mas
definida y una mayor estabilidad emocional. en la adolescencia temprana (10-13
afios), la autoestima suele ser inestable debido a los cambios fisicos y sociales;
mientras que en la adolescencia media y tardia (14-19 afios), tiende a consolidarse

conforme el joven adquiere mayor autoconocimiento y autonomia (31).

Sexo. Son los atributos bioldgicos v fisiolégicos que distinguen a los seres humanos
como hombres o mujeres (32).

De acuerdo a Papalia D, et al (2019), las adolescentes mujeres tienden a experimentar
una autoestima ligeramente menor que los varones, debido a presiones sociales
relacionadas con la apariencia fisica, la aceptacion social y los estereotipos de
género. En contraste, con los varones suelen desarrollar una mayor percepcion de
competencia y autoconfianza n actividades sociales o deportivas reforzando su

autovaloracion (31).

Grado de estudios. Es el ultimo afio o nivel aprobado dentro del sistema educativo
formal en el que se encuentra matriculada una persona. En el contexto de la
educacion secundaria, esta variable permite diferenciar a los estudiantes segln el

grado que cursan primero, segundo, tercero, cuarto o quinto afo) (33).

Segun Papalia D, et al (2019), los adolescentes de grados superiores suelen mostrar
una autonomia mas consolidada, producto de una madurez cognitiva, autonomia y

experiencia escolar (32). En cambio, los estudiantes de grados iniciales,

32



especialmente del primer y segundo afio, pueden presentar niveles de autoestima mas
fluctuantes debido a la adaptacion al entorno educativo y a la busqueda de aceptacion

entre pares (34).

Tipo de familia. Es el grupo social basico y natural en el que se desarrollan las
funciones esenciales de proteccion, apoyo emocional y socializacion de sus
miembros. Estd compuesta por personas unidas por vinculos de parentesco, afecto o
convivencia, que comparten responsabilidades y recursos comunes (35).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2006), clasifica los tipos de familia
segun su composicion:

Familia nuclear: integrada por padre, madre e hijos.

Familia extensa: incluye, ademas, otros parientes como abuelos, tios o primos.
Familia monoparental: formada por uno de los padres y sus hijos

Familia reconstituida o ensamblada: cuando uno o ambos padres tienen hijos de

relaciones anteriores (33).

El tipo de familia constituye un factor determinante en el desarrollo de la autoestima
del adolescente, ya que el entorno familiar es el primer espacio donde se construye la
autovaloracion y el sentido de pertenencia. La familia nuclear, caracterizada por la
presencia de ambos padres, suele ofrecer un ambiente estable y de apoyo emocional

que favorece una autoestima equilibrada (31).

En cambio, la familia monoparental puede representar desafios afectivos o
econdmicos; sin embargo, cuando existe una relacion cercana y comunicativa con el
progenitor, el adolescente puede desarrollar un autoestima positiva y resiliente (34).
En las familias reconstituidas, las dinamicas de adaptacion entre padrastros e
hijastros pueden generar tensiones que influyen en la autopercepcion, aunque la
aceptacion y el afecto mutuo fortalecen la identidad personal (36).

Por su parte, la familia extensa brinda una red de apoyo mas amplia que contribuye al
desarrollo emocional y al fortalecimiento de la autoestima cuando las relaciones son

afectivas y estables (35).
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2.4. Hipdtesis de investigacion
Hi: Existe relacion entre nivel de autoestima y las caracteristicas
sociodemogréaficas de los adolescentes de la Institucion Educativa. Jorge
Basadre — Caiiafisto, Chota. 2025.

Ho: No existe relacion entre nivel de autoestima y las caracteristicas
sociodemogréaficas de los adolescentes de la Institucion Educativa. Jorge
Basadre — Cafiafisto, Chota. 2025.

2.5. Variables de estudio
Variable 01: Nivel de autoestima
Variable 02: Caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes: edad, sexo,

grado de estudios, tipo de familia
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2.6. Operacionalizacion de las variables del estudio

aprobacion 0
desaprobacion y
sefiala hasta qué punto
la persona se
considera capaz,
importante, exitosa y

valiosa (37).

académica (16).

Variable 01 Definicion Definicion Categorias Rangos Tipo de variable y
Conceptual Operacional nivel de Medicidn
Nivel de autoestima | Es la evaluacion que | Se aplicara el Test
el individuo realiza y | de  Coopersmith
mantiene que evalia la| - Nivel alto 36 - 50 Cuantitativa ordinal
habitualmente dimension
respecto a si mismo; | personal,  social, | - Nivel medio 22-35
expresa una actitud de | familiar y
- Nivel bajo 0-21
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Caracteristicas Sociodemogréaficas

académico que cursa el
estudiante dentro del sistema
educativo formal, organizado en
grados dentro del sistema
educativo peruano (38).

- Segundo afio
- Tercer afio
- Cuarto afio

- Quinto afio

Tipo de familia

El tipo de familiase define
segun la composicion de sus
miembros, los vinculos que los
unen, y la forma en que se
organizan (33)

- Nuclear (padre, madre, hijos)

-Extensa (padre, madre, hijos vy
parientes)

- Monoparental (padre o madre e hijos)

- Reconstituida (padre, madre, hijos de
matrimonios anteriores)

Cualitativa nominal

Variable 02 Definicién conceptual Definicién operacional Tipo de variable y nivel Instrumento
de medicion

Edad Hace mencion al tiempo| - De 12 a 14 afios Cuantitativo intervalo

transcurrido desde el nacimiento| - De 15 a 17 afios

de un ser vivo (28) — De 18 afios a mas
Sexo Caracteristicas fisiolégicas y | - Hombre Cualitativa nominal

sexuales con las que nacen | Muier

mujeres y hombres (33). J

Cuestionario de

Grado de estudios | Es la etapa o nivel de avance | - Primer afio Cualitativa ordinal

caracteristicas

sociodemograficas
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

3.1. Disefoy tipo de estudio

3.2.

El presente trabajo de investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental. El tipo de estudio es descriptivo — correlacional, ya que
tuvo como objetivo describir de manera especifica las caracteristicas del grupo
estudiado y conocer si existe relacion y tipo de correlacién entre las variables en
estudio (nivel de autoestima y caracteristicas sociodemograficas), considerando
como poblacion a los adolescentes de la institucion educativa Jorge Basadre del
Centro Poblado de Cafiafisto en Chota; y tuvo corte trasversal por que los datos

fueron recolectado en un nico momento (39).

Poblacion de estudio
La poblacion estuvo constituida por los adolescentes de secundaria matriculados en
el afio lectivo 2025, en la Institucién Educativa. Jorge Basadre, segln la némina de

matricula del presente afio son 73 estudiantes del primero al quinto grado.

3.3. Criterios de inclusion

e Adolescentes hombres y mujeres matriculados en la Institucion Educativa. Jorge
Basadre — Cafiafisto en el afio 2025.

e Adolescentes que participaron de forma voluntaria en el estudio y firmaron el
asentimiento informado (Anexo 02).

e Adolescentes cuyos padres o tutores autorizaron su participacion en el estudio y

firmaron la hoja de consentimiento informado (Anexo 01).

Criterios de exclusion

e Adolescentes hombres y mujeres que no se estaban matriculados en la
Institucion Educativa. Jorge Basadre — Cafiafisto en el afio 2025.

e Adolescentes que no aceptaron participar en el estudio o no firmaron el
asentimiento informado.

o Adolescentes cuyos padres o tutores no autorizaron su participacion mediante la

firma de la hoja de consentimiento informado.
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3.4. Unidad de Analisis
Fue cada adolescente hombre y mujer que cumplio con los criterios de inclusion

planteados.

3.5. Marco Muestral
Estuvo constituido por la ndmina de matricula del afio 2025 de la Institucién

Educativa Jorge Basadre.

3.6. Muestra
Se trabajo con toda la poblacién en estudio, considerando que el nimero de
adolescentes matriculados fue reducido, por lo que no fue necesario realizar el

calculo de la muestra.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La recoleccion de datos se realizé a través de la encuesta, que es una técnica de
investigacion que se utiliza para recopilar informacion de un gran ndmero de
personas en un corto tiempo. Se trata de una herramienta versatil y accesible que
permite a los investigadores obtener informacion sobre comportamientos,
actitudes, opiniones y demografia de una poblacion objetivo. La encuesta se llevd
a cabo mediante un instrumento Ilamado cuestionario, esta direccionado
solamente a personas y proporciona informacion sobre sus opiniones,
comportamientos o percepciones. La encuesta puede tener resultados cuantitativos
o0 cualitativos y se centra en preguntas preestablecidas con un orden ldgico y un

sistema de respuestas escalonado. Mayormente se obtienen datos numeéricos (40).

Instrumento de recoleccion de datos
Para recoger los datos generales se elabord un cuestionario (Anexo 03), donde se
plantearon preguntas relacionadas con las caracteristicas sociales y demograficas

de los adolescentes: edad, sexo, grado de estudios y tipo de familia.

Para conocer el nivel de autoestima, asi como en sus diferentes dimensiones, el
instrumento ha sido tomado de Flores M, (16) (Anexo 4), que fue creado por
Coopersmith (1990) con el objetivo de medir actitudes valorativas hacia si mismo,

este inventario estd dirigido para adolescentes entre 12 y 17 afios, se encuentra
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compuesto por 58 items, con 8 preguntas de la escala de mentira que no
contabilizan. El resultado total se obtiene de sumar las puntuaciones de los 50
items de las 4 dimensiones, asi mismo, consta con respuestas dicotémica:
Verdadero (1), Falso (0).

Las cuatro dimensiones son: dimensién personal (D.P) (del 1 al 26); dimensién
social (D.S) (del 27 al 34); dimension familiar (D.F) (del 35 al 42); dimensién
académica (D.A) (del 43 al 50). El instrumento puede ser aplicado de forma
individual o grupal con una duracién de 20 minutos. Flores M, sometid el
instrumento a una prueba piloto obteniendo una alta confiabilidad (KR20 0,845),
asi mismo tiene validez de contenido por juicio de expertos, teniendo como

resultado que es aplicable (16).

El puntaje global del nivel de autoestima fue el siguiente:
e Nivel alto: 36 — 50 puntos
e Nivel medio: 22 — 35 puntos
e Nivel Bajo: 0 - 21 puntos

Escala de mentira: no se contabilizan los items: 6, 13, 20, 27, 34, 41, 48, 55.
Una escala de mentira consiste en items seleccionados con el fin de identificar a
individuos que tratan deliberadamente de mostrar un patron defensivo de
respuestas; en este caso, tiene el sentido de ocultar aquellos aspectos mas

negativos de su autoestima.

Proceso de recoleccion de datos

e En primer lugar, se solicitd al Director de la institucion educativa autorizacion
para el ingreso del tesista a las instalaciones del colegio y el contacto con los
estudiantes.

e Luego de obtenida la autorizacion, se coordind con el docente
responsable/tutor de cada grado para elegir el momento de reunion con los
padres y estudiantes, donde se dio a conocer el objetivo del estudio y los
posibles riesgos de su participacion, cuando los padres y adolescentes
aceptaron participar en el estudio, firmaron el asentimiento y consentimiento

informado segun el caso.
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e En una fecha acordada previamente el investigador visitd cada aula y en

presencia del docente tutor aplico la encuesta.

Prueba piloto

Para conocer si el instrumento de recoleccion de datos es valido y confiable se
realizO una prueba piloto en un grupo de adolescentes con las mismas
caracteristicas pero que no formaron parte de la muestra; en este caso fue en la
Institucion Educativa. Santa Rosa de Lima del Centro Poblado de Cabracancha en

Chota, los resultados fueron un alfa de Cronbach de 0,675 (Anexo 05)

3.8. Procesamiento y andlisis de datos

3.9.

Luego de recolectar los datos, los cuestionarios fueron revisados y luego
procesados utilizando el software estadistico SPSS version 27.0 y el andlisis
descriptivo permiti6 medir las variables de manera individual, presentando
frecuencias y porcentajes de sus dimensiones a través de tablas, que luego fueron
interpretadas, analizadas y discutidas teniendo en cuenta el problema de
investigacion, los objetivos, la hipotesis, las variables y con base en marco tedrico

y las teorias propuestas (39).

Para conocer si existe relacion entre las variables se uso la prueba estadistica de Chi
cuadrado.

Consideraciones éticas
De acuerdo a la técnica de recoleccion de datos se tuvo en cuenta los siguientes

criterios éticos:

Principio de autonomia

La autonomia expresa la capacidad para darse tomar decisiones sin influencia de
presiones externas o internas. El principio de autonomia tiene un caracter
imperativo y debe respetarse como norma, excepto cuando se dan situaciones en
que las personas puedan no ser autbnomas o presenten una autonomia disminuida

(personas en estado vegetativo o con dafio cerebral, etc.) (41).
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En el estudio los padres y adolescentes tuvieron el poder de decidir su participacion
voluntaria en el proceso de recoleccion de informacion, es decir negarse a participar

o retirarse en cualquier momento.

Principio de beneficencia

La medicina, desde sus origenes, tiene un elevado caracter moral, puesto que en su
desempefio busca hacer el mayor bien posible al paciente segun el entender y los
conocimientos del investigador. No ha de entenderse la beneficencia como caridad
0 piedad, ya que se desarrolla entre seres humanos autdbnomos con derecho a
decidir. La beneficencia sin autonomia daria lugar a actitudes ‘“paternalistas”,
decidiendo lo que es mejor para el investigado sin contar con su opinion e incluso

para defenderlo de si mismo (41).

Se cumplio este criterio desde el inicio del proceso de recoleccion de datos, a través
de la informacion que se brinde al director y docentes tutores de aula la informaciéon
sobre los objetivos del estudio, el investigador en todo momento se asegur6 que los

adolescentes participantes no sufran algin dafio o estén expuestos a algun riesgo.

Principio de justicia

El concepto de justicia segun la tradicion aristotélica consiste en “tratar igual lo que
es igual y desigualmente lo que es desigual” o, dicho de otro modo, a casos iguales,
tratamientos iguales. La justicia se puede plantear en las situaciones donde los
investigados que comparten una situacion similar, deben participar en un estudio
que beneficia al grupo, también puede aplicarse al modo de distribuir los recursos
segun el presupuesto asignado (41). Para alcanzar este criterio, se trabajé con toda
la poblacion de estudiantes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Tablal. Nivel de autoestima de los adolescentes de la Institucion Educativa. Jorge
Basadre — Canafisto, Chota. 2025

Nivel de autoestima N %
Nivel bajo 6 8,2
Nivel medio 47 64,4
Nivel alto 20 27,4
Total 73 100,0

La tabla 1, muestra que 64,4% de los adolescentes presenta nivel medio de autoestima,

27,4% nivel alto y 8,2% nivel bajo.

Los resultados difieren de Orozco S, que concluye: 52% de los adolescentes presentaba
un nivel bajo de autoestima (10), también con Flores M. ya que 65,5% posee un nivel
medio de autoestima, 21,8% nivel bajo y 12,7% tienen alta autoestima (16). Pero son
similares de Guzman E, Valle M. donde 53,7% de los participantes presentaron un nivel
medio de autoestima (11). Davila E, JesUs Y, Resultados: se observé que la autoestima
tiene un nivel bajo del 79,2% y un nivel medio del 20,8% (17).

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la adolescencia no
es un proceso continuo, sincronico y uniforme. Los distintos aspectos biolégicos,
intelectuales, emocionales o sociales pueden no llevar el mismo ritmo madurativo y

ocurrir retrocesos 0 estancamientos, sobre todo en momentos de estrés (28).

Los resultados muestran que la mayoria de los participantes presenta un nivel medio de
autoestima. La investigadora observo que, la mayoria de los adolescentes mantienen
interacciones favorables con sus compafieros dentro de la institucién educativa. En el
caso de los hombres se identificd una mayor autonomia y capacidad de decision, asi
como es notoria la mayor libertad que gozan al interior de la familia, cuestion aparte es
la situacion de las mujeres, que gozan de menos libertad en la toma de decisiones, asi
como en sus interrelaciones con amigos y comparieros. Este hallazgo coincide con los
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sefialado por Brinkman H, para quien la autoestima resulta de una experiencia subjetiva
que se trasmite a otros a traves de reportes verbales y otras conductas expresadas en
forma evidente que reflejan la extension en la cual nos consideramos significativos,
exitosos y valiosos lo que implica un juicio personal de su valia (19).

Asimismo, implica que los adolescentes que se encuentran en este nivel de autoestima
son aquellos con capacidad para recibir criticas sociales, presentando confianza y
valentia personal, asimismo estan buscando ser aprobados dentro de su entorno debido

que ello que le permite crear la autoaceptacion (24).

El hallazgo de un porcentaje significativo de adolescentes con un nivel alto de
autoestima puede explicarse a partir de las caracteristicas particulares del contexto rural
en el que predominan la unién, cercania emocional y participacion de los padres en la
vida cotidiana de sus hijos, este entorno fortalece la autoconfianza, la seguridad
personal y la autoimagen positiva, lo que explicaria por qué alcanzaron este nivel. Al
respecto Oliva et al. (2011) sostienen que la comunicacion calida y abierta en la familia

se asocia directamente con una mayor percepcion de valia personal (40).

La autoestima, como lo menciona Rupay O, se relaciona con el entorno, en el estudio,
los adolescentes en la interaccion con padres, hermanos, compafieros de colegio o
amigos, requieren sentirse valiosos y aceptados dentro del grupo, ya sea en el hogar o en
el centro educativo, sin embargo, un ambiente poco armonioso en el hogar (violencia,
abandono, carencia econdémica, etc.) pueden crear un impacto negativo en su autoestima
(24), en este sentido Villalobos H, asegura que un factor de riesgo que se asocia al
desarrollo de baja autoestima en los adolescentes son familias desestructuradas,
migracion, falta de formacion de valores en la nifiez y adolescencia, mala influencia
social o pertenencia a grupo de riesgo, escolaridad escasa o desercion escolar,

promiscuidad, etc (23)

Por su parte, Velasquez N, sefiala que la adolescencia es un periodo de transiciéon de
cambios fisicos, psicolégicos y emocionales que forman parte de las experiencias que
impactaran en la personalidad de cada uno; la autoestima se refuerza en el hogar, con la
familia (43). En coherencia con esta perspectiva, los adolescentes de la institucion
educativa se desenvuelven en un ambiente de la zona rural, con costumbres y

tradiciones arraigadas que asignan a cada persona ya sea hombre o mujer un rol
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especifico, de tal manera que si una persona no encaja en ese modelo puede ser excluido

originando baja autoestima.
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la Institucion

Educativa. Jorge Basadre — Cafafisto, Chota. 2025

Caracteristicas

sociodemogréficas N %
Edad

De 12 a 14 afios 33 45,2
De 15 a 17 afios 36 49,3
De 18 a més 4 55
Sexo

Hombre 44 60,3
Mujer 29 39,7
Grado de estudios

Primer afio 9 12,3
Segundo afio 18 24,7
Tercer afio 17 23,3
Cuarto afio 9 12,3
Quinto afio 20 27,4
Tipo de familia

Nuclear 56 76,7
Extensa 7 9,6
Monoparental 8 11,0
Reconstituida 2 2,7
Total 73 100,0

La tabla 02, revela como porcentajes mas importantes: 49,3% oscila entre 15 a 17 afios,
predomina la presencia de hombres con 60,3%, los adolescentes que cursan quinto afio

27,4% y 76,7% proceden de familia nuclear.

Resultados que guardan similitud con los reportes del INEI (2024), que indican que la
mayor parte de la matricula en educacién secundaria corresponde a este rango de edad,
con una tasa neta de asistencia de 83,3% a nivel nacional en el tercer trimestre de 2024,

el 71,4% son familias nucleares (44).

Pero difieren con la investigacion de Limaco A donde 31,2% de adolescentes cursaban
el segundo afio, 26,2% quinto afio, 23,8% cuarto afio, 62,1% tenian entre 13 a 15 afios,
37,9% 16 a 18 afios, 50,6% sexo masculino y 49,4% femenino (45).
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En cuanto a la edad, los participantes del estudio presentan la edad esperada para estar
matriculados en el nivel de secundaria, ya que el inicio en la educacion béasica regular es
para primer grado 12 afios y la edad maxima 14 afios, segundo grado inicia con 13 afios
y la edad méaxima es 15 afios, para tercer grado inicia con 14 afios y la edad maxima es
de 16 afios; para cuarto grado inicia con 15 afios y la edad méxima es 17 afios y para

quinto grado inicia con 16 afios y la edad maxima es 18 afios (46).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2025) refiere que, segun el
sexo, la asistencia escolar de los adolescentes hombres fue 91,1%, mientras que en
mujeres fue de 93,5% y por area de residencia en el area urbana asistio el 92,5% y en el
area rural 91,3% (47). Los resultados muestran que la diferencia porcentual de acuerdo
al sexo de los adolescentes no muestra diferencias significativas, esto coincide con los
reportes de la Organizacidn de las Naciones Unidas (ONU) la cual afirma que el acceso
a la educacion basica regular entre géneros se ha ido equiparando progresivamente; sin
embargo, existen determinadas zonas, como las areas rurales y pobres en la que el
acceso a la educacion es mas limitado para las mujeres. Aqui, es importante valorar el
componente cultural que aun le asigna la sociedad a las mujeres en ciertas zonas
geograficas del pais, tales como es dedicarse a los quehaceres del hogar o cuidad de los
hijos (48).

En lo referente al grado de estudios se observa que el porcentaje de alumnos que inician
el primer grado se mantiene hasta el quinto afio, salvo en el cuarto grado donde
disminuye, posiblemente por repitencia o desercion escolar, al respecto el MINEDU,
expuso que, en el afio 2023 se estim6 que la tasa de desercion escolar lleg6 a 6,3%.
Ademas, una encuesta del INEI en ese mismo afio dejé entrever que 22 de cada 100
adolescentes entre 17 y 18 afios no han finalizado su educacion secundaria (49) y
adicionalmente, segun resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), para
finales del 2023 los principales motivos de los estudiantes para abandonar los estudios
eran problemas econdémicos y/o familiares (59,4%) y también la falta de interés o sacaba
bajas notas (17,4%) (50).

Los y las adolescentes que se encuentran entre 12 y 18 afios deben asistir a una
institucion educativa de nivel secundario, donde el objetivo es emprender y lograr su

desarrollo pleno e integral. EI Ministerio de Educacion refiere que las tareas centrales
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son la construccion de una identidad psicosocial y valoracién de si mismos sobre la base
de los cambios vividos; el aprender a gestionar la propia sexualidad, reconocer su
orientacion sexual y construir su identidad de género; y el aprender a autorregular sus
emociones, redefinir los vinculos con sus padres, madres o cuidadores, y construir un

sentido de vida y proyectarlo a futuro (51).

Segun los resultados 76,7% de los adolescentes son parte de una familia nuclear, al
respecto el INEI (2023) reporta, que en las zonas rurales predomina la familia nuclear
con un 71,4% (52). Este tipo de familia constituye un factor protector para los
adolescentes, ya que favorece la provision de apoyo emocional y social de ambos
padres, lo que fortalece su autoestima y contribuye a un desarrollo psicosocial mas
estable y adaptativo. En este sentido, la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner resalta a la
familia como microsistema fundamental en el desarrollo humano (53). La familia padre,
madre e hijos es la mas comun en la zona del centro poblado de Cafafisto, donde las
costumbres y tradiciones la consideran como ideal para la crianza de los hijos; la familia
monoparental solo por el padre y la madre es infrecuente, ya sea por fallecimiento de

uno de los conyugues o separacion.
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Tabla 3. Relacion entre nivel de autoestima y caracteristicas sociodemograéficas de
los adolescentes de la Institucion Educativa. Jorge Basadre — Cafiafisto, Chota.
2025.

Caracteristicas Nivel de autoestima Total Valor p
sociodemograficas Nivel bajo Nivel medio  Nivel alto
N % N % N % N %

Edad

De 12 a 14 afios 1 30 19 576 13 394 33 1000 0,163
De 15 a 17 afios 5 139 25 694 6 16,7 36 1000

De 18 a mas 0 00 3 75,0 1 250 4 100,0

Sexo

Hombre 3 68 31 705 10 22,7 44 1000 0411
Mujer 3 103 16 552 10 345 29 1000

Grado de estudios

Primer afio 0 00 5 556 4 444 9 1000 0,051
Segundo afo 0 00 12 66,7 6 333 18 1000

Tercer afio 1 58 8 47,1 8 471 17 1000

Cuarto afio 1 111 7 77,8 1 111 9 100,0

Quinto afio 4 200 15 750 1 50 20 100,0

Tipo de familia

Nuclear 4 71 37 661 15 268 56 100,0 0,447
Extensa 0 00 5 714 2 286 7 1000
Monoparental 2 250 3 37,5 3 375 8 1000
Reconstituida 0 00 2 1000 O 00 2 1000

Los porcentajes mas relevantes de la tabla son: el grupo entre 15 a 17 afios, presento el
porcentaje mayor en el nivel bajo de autoestima con 13,9%, del mismo modo que las
mujeres (10,3%), los estudiantes de quinto afio (20%), los adolescentes con familia
monoparental (25%). El nivel medio de autoestima predomina en los adolescentes de 18
afios a méas (75,0%), del sexo masculino (70,5%) que cursan el cuarto afio (77,8%), y
que pertenecen a familias reconstituidas (100,0%). En cuanto al nivel alto sobresalen los
adolescentes de 12 a 14 afios (39,4%), en las mujeres (34,5%), que cursan el tercer afio

(47,1%), y son de familias monoparental (37,5%)

No se encontré relacion estadistica significativa entre el nivel de autoestima y
caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes en estudio, a un nivel de
significancia del 5%, lo que indica que el nivel de autoestima de los participantes no
estd influenciado por las caracteristicas de sexo, edad, grado de estudios y tipo de

familia sino por otras variables.
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Resultado que concuerda con el estudio de Huanca C (2023) en estudiantes de Juliaca
donde hallo valores de p> 0,05 entre la autoestima y variable como edad y sexo (54), de
igual manera con Mendoza R (2022) en Chaclacayo encontré p = 0,312 al relacionar
autoestima con el tipo de familia, y p = 0,487 con el grado de estudios (55). Si embargo,
difiere de estudio de Cruz (2024) en lquitos, quien reportd una relacion significativa
entre autoestima y edad (p=0,041) (56).

Los resultados son similares a Diaz N, Huaman C, el nivel de autoestima varia segun el
género, los hombres presentan mayor nivel de autoestima media de 33%, en

comparacion con las mujeres (16,5%) (14).

Segun Maslow en la Teoria de la motivacion humana, solo cuando ya se hayan
satisfecho las necesidades desde un nivel inferior, recién pasara a manifestarse en un
gran margen las necesidades de nivel superior; cabe resaltar que, la autorrealizacion, es
el nivel més alto de toda esta escala de necesidades, pues va a generar en la persona,
cierta motivacion de mejora, para que, de esta manera pueda alcanzar su maximo

potencial de desarrollo como ser humano (18).

El estudio evidencio que los adolescentes que presentan un nivel medio de autoestima
son jovenes de 18 afios. Este periodo se conoce como adolescencia tardia, donde el
adolescente tiene menor dependencia de validacion de los demas lo que le permite una
autovaloracion mas consistente. Segin el MINSA (2023), la madurez cognitiva y
emocional se consolida hacia el final de la adolescencia, permitiendo una autoimagen
mas estable, aunque todavia susceptible a la influencia social y familiar (57). En cuanto
al sexo, fueron los hombres que presentaron mayor frecuencia. Al respecto el INEI
(2024) indica que los varones de la zona rural tienden a expresar menos emociones

negativas y tienen mayor percepcion de control personal (52).

Respecto al grado de estudios fueron los adolescentes de cuarto afio, posiblemente
porque en esta epata intermedia del nivel secundario ya poseen identidad social en
consolidacién, pero aun enfrentan inseguridad vocacional y académica. En relacion al
tipo de familia, fueron adolescentes pertenecientes a familias reconstituidas, lo que
sugiere que no basta la estructura familiar para modificar la autoestima lo que realmente

puede importar es la calidad del vinculo, el apoyo emocional, la comunicacion.
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En cuanto al nivel de autoestima alto se observa que se present6 en adolescentes de 18
afios a mas. La OMS (2023) sefiala que, hacia el final de la adolescencia se fortalece la
identidad personal y la percepcion de competencia, lo cual incrementa la seguridad y
autoconfianza (32). Este resultado se asocia con la adquisicién de mayor autonomia y la

proyeccién hacia metas académicas o laborales, elementos que refuerzan la autoestima.

Respecto al sexo el predominio de nivel alto fue en las mujeres, este resultado podria
explicarse por un cambio progresivo en la percepcion del rol femenino en contextos
rurales, en los que las adolescentes asumen responsabilidades familiares y académicas
que fortalecen su sentido de capacidad y autonomia. Segun el MINSA (2023), las
mujeres jovenes que logran participar activamente en la escuela y la comunidad

desarrollan mayor seguridad personal y resiliencia emocional (57).

En cuanto al grado de estudios, el predominio fue en tercer afio, etapa de equilibrio
emocional y seguridad personal. De acuerdo con el MINSA (2023), durante la
adolescencia media los estudiantes logran consolidar vinculos sociales mas estables y

mayor sentido de pertenencia escolar, factores que fortalecen su autoconfianza (58).

Referente al tipo de familia los adolescentes de familias monoparentales mostraron
nivel alto de autoestima, lo que se asocia a la presencia de apoyo afectivo y roles
familiares definidos. EI MINSA (2023) sostienen que la comunicacion abierta, el
reconocimiento y la participacion activa dentro del hogar son determinantes en el

desarrollo de una autoestima solida (57)

Los resultados revelan que los adolescentes con un nivel bajo de autoestima pueden
presentar caracteristicas especificas como el rango de edad de 15 a 17 afios,
posiblemente experimentan inseguridad, la cual se refleja en una autopercepcion
negativa de su imagen fisica, de sus logros y habilidades. EI Ministerio de Educacién
(MINEDU) sefiala que los y las adolescentes desarrollan un nuevo autoconcepto mas
realista sobre si mismos que incorpora aspectos positivos y negativos. A partir de este
autoconcepto se construye la autoestima, entendida como la valoracién de si mismo.
especialmente durante la adolescencia temprana, etapa en la que se produce una

disminucion y fluctuaciones den los niveles de autoestima (51).
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En cuanto al sexo, las mujeres muestran un porcentaje mayor en el nivel bajo de
autoestima, las participantes pueden asumir otros roles dentro de la familia como
cuidadoras de sus hermanos menores y labores de la casa pocas veces aceptado y
valorado, ademas no tienen la misma libertad que sus pares masculinos para salir de

casa Yy socializar con otras personas.

Por su parte, Rojas V, Pilco G, refiere que los mensajes sociales y culturales recibidos
por parte de la sociedad, los medios de comunicacion y la cultura en general pueden
tener un impacto en la autoestima. Los estandares de belleza, los roles de género y las
expectativas sociales pueden influir en cédmo una persona se valora a si misma. La
aceptacion y el amor propio, asi como una vision realista y positiva de uno mismo,

pueden influir en una autoestima saludable (13).

Para los participantes de quinto afo, el nivel bajo de autoestima puede asociarse al
futuro incierto luego de terminar el colegio, la falta de oportunidades de estudiar una
carrera superior ya se universitaria o técnica. Los adolescentes que proceden de familias
monoparentales, el nivel bajo de autoestima puede involucrar la falta de apoyo
econdémico o emocional por la falta de los padres, el caso mas frecuente es la ausencia
del padre y teniendo en cuenta el contexto rural de Cafafisto, las madres solteras y sus

hijos son estigmatizados.

Al respecto Lopez G, Vargas D, sefialan que la madre o padre que asume solo la crianza
a menudo enfrenta una mayor presion economica. Las dificultades financieras, como la
falta de recursos para vestimenta o tecnologia, pueden generar en el adolescente un
sentimiento de carencia y exclusion social, lo que impacta directamente en su
autoestima (58). Ademas, la sobrecarga de cuidador principal, al tener que equilibrar el
trabajo, las responsabilidades del hogar y la crianza, puede llevar a una menor
disponibilidad de tiempo y energia para la supervision y el apoyo emocional del
adolescente. Esta falta de tiempo de calidad y atencion puede interpretarse como una
falta de interés, afectando el sentido de valia del adolescente (59).

Ramirez O. sefiala que los adolescentes suelen considerarse particularmente especiales y
sobrevaloran su importancia en el plano social, en esta etapa se manifiesta la busqueda

de identidad, definida como la concepcidon coherente del “yo”, que se encuentra
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compuesto por objetivos, valores y creencias que conllevan a presentar crisis donde los
adolescentes se afanan por encontrar su sentido consciente de individualidad luchando

por continuar con las experiencias e ideales del grupo (29).

Segun la teoria de la autoestima de Coopersmith la autoestima se desarrolla a partir de
la interaccidn social y el éxito personal, siendo la familia un factor clave en dicho
proceso (19). En este sentido, una familia nuclear funcional constituye un entorno
favorable para que el adolescente fortalezca su sentido de competencia y valia ya que
los padres pueden fomentar un sentido de competencia al establecer expectativas claras
y ofrecer apoyo constante para el logro de metas académicas y personales. Al respecto
Rubio A, sefiala que el significado de la autoestima se refuerza a través de la
comunicacion y el afecto incondicional, elementos que son vitales para que el

adolescente se sienta amado y aceptado tal como es (60).
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CONCLUSIONES

La mayoria de los adolescentes de la Institucion Educativa Jorge Basadre del Centro
Poblado de Caniafisto, presentan un nivel medio de autoestima.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes se encontré que
casi la mitad de los participantes se encuentra en el rango de 15 a 17 afos,
predominando la presencia de hombres dentro de la poblacion en estudio, asi como los

estudiantes que cursan el quinto afio y proceden de una familia nuclear.

Finalmente, el grupo de adolescentes de 15 a 17 afios presentd en mayor porcentaje un
nivel bajo de autoestima, son mujeres que cursan el quinto afio, y provienen de familia

monoparental.

No se encontrd relacion estadistica entre el nivel de autoestima y las caracteristicas
sociodemograficas (edad, sexo, grado de instruccion y tipo de familia) de los

adolescentes en estudio, a un nivel de significancia del 5% (<0,05%).
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

A los Directivos y docentes de la I.E Jorge Basadre de la Comunidad de Cafafisto

Promover talleres de habilidades socioemocionales y resiliencia, integrando a
docentes, estudiantes y padres de familia.
Incorporar la temética de salud mental y autoestima en las tutorias escolares,

articulando contenidos con la realidad sociocultural del alumnado.

Al personal de Salud de la Puerta de Entrada de Cafafisto

Implementar sesiones educativas y de consejeria sobre autoestima dirigidas a
adolescentes y sus familias.

Realizar campafias preventivas en coordinacion con la institucion educativa para
atender factores de riesgo psicosocial.

Fortalecer el trabajo extramural del personal de salud ya sea en instituciones
educativas, y familias, para brindar educacion efectiva que permita orientar a los
docentes y padres sobre los cambios fisicos y psicoldgicos de los adolescentes.
Identificar y tratar a los adolescentes con problemas de cdlera, irritabilidad y
agresividad, para brindar una atencion psicoterapéutica que involucre a docentes y

padres de familia para prevenir problemas de comportamiento severos.

A los docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria

Ser promotores de la salud emocional, fortaleciendo las competencias en
promocion de la autoestima, para que los estudiantes realicen una atencion integral,
empatico y culturalmente pertinente de los adolescentes.

Realizar investigaciones sobre autoestima en adolescentes incorporando otras
variables como apoyo familiar, habilidades sociales, estilos de crianza, con el fin de
identificar factores que si puedan estar vinculados al nivel de autoestima y orientar

futuras intervenciones en salud.
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ANEXO 01

NIVEL DE AUTOESTIMA Y CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA. JORGE BASADRE.
CANAFISTO. CHOTA, 2025

La presente investigacion tiene por objetivo: Determinar y analizar la relacion entre nivel de
autoestima y caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes de la Institucion

Educativa. Jorge Basadre. Cafiafisto. Chota, 2025

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de ser informado sobre los objetivos y fines de esta investigacion accedo a que mi
menor hijo/a participe en el estudio, para lo cual respondera con veracidad a las preguntas que

se planteen en el cuestionario.

Se me ha asegurado que la participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de

esta investigacion.

Fecha Dia/mes/afo

Firma del padre/madre
DNI:
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ANEXO 2

NIVEL DE AUTOESTIMA Y CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA. JORGE BASADRE.
CANAFISTO. CHOTA, 2025

La investigacion tiene por objetivo: Determinar y analizar la relacion entre nivel de
autoestima y caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la Institucion

Educativa. Jorge Basadre. Cafiafisto. Chota, 2025

ASENTIMIENTO INFORMADO

Luego de ser informado sobre los objetivos y fines de esta investigacion accedo a participar
en el estudio, para lo cual responderé con veracidad a las preguntas que se planteen en el
cuestionario. Se me ha asegurado que la participacion en el estudio es estrictamente
voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usard para ningun otro

propésito fuera de esta investigacion.

Ademas, mi padre/madre ha autorizado mi participacion en el estudio, firmando el

documento correspondiente

Fecha Dia/mes/afio

Firma el participante

DNI:
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ANEXO 3

CUESTIONARIO NIVEL DE AUTOESTIMA Y CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA. JORGE BASADRE. CANAFISTO. CHOTA, 2025

INTRODUCCION

Tenga buen dia, estimado joven/sefiorita, mi nombre es Elsa Nery Vasquez Delgado, egresada de

Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, me encuentro realizando un trabajo de

investigacion  titulado: NIVEL DE  AUTOESTIMA Y
SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ADOLESCENTES DE
EDUCATIVA. JORGE BASADRE. CANAFISTO. CHOTA, 2025.

todas las preguntas con veracidad, es de caracter anénimo.

I. DATOS GENERALES

1. Edad
a) De 12 a 14 afios

b) De 15 a 17 afios

c) De 18 a mas

2. Sexo

a) Hombre

b) Mujer

3. Grado de Estudios
a) Primer afio

b) Segundo afio

C) Tercer afio

d) Cuarto afio

e) Quinto afio

4. Tipo de familia

a) Nuclear (padre, madre, hijos)
b) Extensa (padre, madre, hijos y parientes)
¢) Monoparental (padre 0 madre e hijos)

d) Reconstituida (padre, madre, hijos de matrimonios anteriores)

CARACTERISTICAS
LA INSTITUCION

Le agradezco responder
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ANEXO 4

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH PARA ADOLESCENTES

Margue con un aspa (X), debajo de Vo F de acuerdo a los siguientes criterios:

- V: cuando la frase coincide con su forma de ser o pensar
- F: cuando la frase no coincide con su forma de ser o pensar

FRASE \% F

1 Las cosas mayormente no me preocupan

2 Me es dificil habla frente a la clase

3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si
pudiera

4 Puedo tomas decisiones sin dificultades

5 Soy una persona muy divertida

6 En mi casa me molesto muy facilmente

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 Mis padres mayormente toman en cuenta mis
sentimientos

10 Me rindo facilmente

11 Mis padres esperan mucho de mi

12 Es bastante dificil ser “yo mismo”

13 Mi vida estéa llena de problemas

14 Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de
las personas

19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 Mis padres me comprenden

21 La mayoria de las personas caen mejor de lo yo caigo

22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran




presionandome

23 Me siento desanimado en el colegio

24 Desearia ser otra persona

25 No se puede confiar en mi.

26 Nunca me preocupo de nada

27 Estoy seguro de mi mismo

28 Me aceptan facilmente en un grupo

29 Mis padres yo nos divertimos mucho juntos

30 Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 Desearia tener menos edad que la que tengo

32 Siempre hago lo correcto

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio
34 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
36 Nunca estoy contento

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo en mi casa

38 Generalmente puedo cuidarme solo

39 Soy bastante feliz

40 Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo
41 Me caen bien todas las personas gue conozco

42 Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra
43 Me entiendo a mi mismo

44 Nadie me da mucha atencion en mi casa

45 Nunca me llaman la atencién

46 No me est& yendo tan bien en el colegio como quisiera
47 Puedo tomar una decision y respetar hasta el final
48 Realmente no me gusta ser nifio/adolescente

49 Realmente no me gusta ser nifio/adolescente

50 Nunca soy timido

51 Generalmente me avergienzo de mi mismo

52 Los comparieros generalmente se van contra mi
53 Siempre digo la verdad
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54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz

55 No me importa lo que me pase

56 Soy un fracaso

57 Me fastidio facilmente cuando me Ilaman la atencién

58 Siempre se lo debo decir a las personas

NIVEL ALTO: 36 —50 puntos
NIVEL MEDIO: 22 - 35 puntos

NIVEL BAJO:  0-21 puntos
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HOJA DE CLAVES Y RESPUESTAS

ITEMS F ITEMS |V F ITEMS F
1 14 X 39
2 X 15 X 40 X
3 X 16 X 41
4 17 X 42
5 18 X 43
6 X 19 X 44 X
7 X 20 X 45
8 21 X 46 X
9 22 X 47
10 X 23 X 48 X
11 X 24 X 49 X
12 X 25 X 50
13 X 26 X 51 X
27 X 52 X
28 X 53
29 X 54 X
30 X 55 X
31 X 56 X
32 X 57 X
33 X 58
34 X
35 X
36 X
37 X
38 X

70




ANEXO 5

Resultados de confiabilidad

Nivel de autoestima

N de preguntas
Alfa de Cronbach

50
0,675
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