UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

~—\

NACIONAL

UNIVERSIDAD

)

%ﬁﬂ@

TESIS

EFICACIA DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA HUMANO EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO “ANDRES AVELINO CACERES”. CAJAMARCA,
2025

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE

OBSTETRA

PRESENTADO POR LA BACHILLER:

Ana Jhaqueline Cortez Limay

ASESORA:

M.Cs. Obsta. Marieta Marlene Lezama Torres

Cajamarca — Peru
2025



_ |Universidad
 |Nacional de
™ Cajamarca

Rort dede Mation ek Y

CONSTANCIA DE INFORME DE ORIGINALIDAD

1. Investigador: Ana Jhaqueline Cortez Limay

DNIL: 72742575
Escuela Profesional/Unidad UNC: ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

2. Asesor:
M.Cs. Obsta. MARIETA MARLENE LEZAMA TORRES
Facultad/Unidad UNC:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
3. Grado académico o titulo profesional al que accede:
OBachiller X Titulo profesional CJSegunda especialidad
COMaestro ODoctor

4. Tipo de Investigacion:
X Tesis O Trabajo de investigacion O Trabajo de suficiencia profesional

{J Trabajo académico

5. Titulo de Trabajo de Investigacion:

EFICACIA DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL
VIRUS DE PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO “ANDRES AVELINO

CACERES”. CAJAMARCA, 2025
6. Fecha de evaluacién Software antiplagio: 19/12/2025
7. Software antiplagio: X TURNITIN 0O URKUND (OURIGINAL) (¥}
8. Porcentaje de Informe de Similitud: 7%

9. Cédigo Documento: 0id:3117:542337500

10. Resultado de la Evaluacion de Similitud:

X APROBADO 0 PARA LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES O DESAPROBADO

Cajamarca, 22 de diciembre del 2025

SZZ UNIVERSIIAD NACIONAL DE CAJAMARCA
4 FA D DE CIENCJAS DE LA SALUD

.............. au e de O

Dra. Silvia Isgbel Sanchez Mercado——
DIRECTORA DEFA-TNITAD DE INVESTIGACION

DNI 26613805

* En caso se realizd la evaluacion hasta setiembre de 2023




Copyright © 2025 by
Ana Jhaqueline Cortez Limay
Derechos Reservados



FICHA CATALOGRAFICA

Cortez L. 2025. EFICACIA DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
DEL COLEGIO “ANDRES AVELINO CACERES”. CAJAMARCA, 2025/Ana Jhaqueline
Cortez Limay/ 106

ASESORA: M.Cs. Obsta. Marieta Marlene Lezama Torres

Disertacion académica para optar por el titulo profesional de obstetra UNC 2025




Y : : : ,
= Universidad Nacional dg Cajamarca

“Nente de ba Univensidad Perana”
Fundada por Ley 14015 del 13 de Febrero de 1962

s Facultad de Ciencias de la Salud
Av. Atahualpa 1050 Teléfonol Fax 36-5845

{‘Tvm!wl
\ R 3

MODALIDAD “A”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA LA OBTENCION DEL
TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

En Cajamarca, siendo las .. A1:00.2m. del .0%... de .. Novierbe, | del 2025,
los integrantes del Jurado Evaluador para la revisién y sustentacion de la tesis,
designados en Consejo de Facultad a propuesta del Departamento Académico,
reunidos en el ambiente ...&%.:. 225, de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Nacional de Cajamarca, dan inicio a la sustentacién de tesis
denominada:

g,ij?rucfg de vae. vakewendeh educolive en el njyel da

onpiimieatoy S%ce e\ \Jives de PG{}?\DM Homgmo @0

eskodlonen  dg) Qo\eg’f_o “Andces Avelao Colceres™ Cayomores 2025
del (a) Bachiller en Obstetricia:

Do -S\t\(\g‘uel"w\e Codtea \-‘?mcs\}

Siendo las ....... 340 del mismo dia, se da por finalizado el proceso de
evaluacion, el Jurado Evaluador da su veredicto en los siguientes términos:
......“.’.\szﬁ...‘@nenq ......... , con el calificativo de: ....18...... , con lo cual el (la)
Bachiller en Obstetricia se encuentra .......0pkee.. ... para la obtencién del

Titulo Profesional de: OBSTETRA.

Miembros Jurado Evaluador

Nombres y Apellidos Fitma  //
A __)a,-_’:

Presidente: | Dra. Mz Yads Wuamass de Towen :
Secretario(a): | Dra. Rossane Pakvae Leohn Taquieddo [/ﬁ/
' Vocal: | Hcs Iﬂa—éﬁj (kgo’g;r}é, Rk,/a/\m,&é, C‘,{‘l&
Accesitaria:
Asesor (a): | /7 Cs- ""?Zem'o'?’/?/L /Mfmc ,/cw,rm—ﬁm /Z‘ =35

Asesor (a):

Terminos de Calificacion:
EXCELENTE (19-20) MUY BUENO (17-18) BUENO (14-16)
REGULAR (12-13) REGULAR BAJO (11) DESAPROBADO (10 a menos)




SE DEDICA A:

Este trabajo esta dedicado a Dios, por ser mi
fortaleza y compaifiia, por brindarme sabiduria
y paciencia durante todo este largo camino de

formacion profesional.

Mis padres Guillermo y Consuelo, por ser mi
principal fuente de admiracion y motivacion
para seguir adelante, por ser mis guias, por

Sus consejos, apoyo incondicional y amor.

Mis hermanos, por su carifio y palabras de
aliento, a mis amigas(os) por permanecer a mi
lado durante toda la carrera; y a Carlitos por
su apoyo moral y carifio durante el proceso de

culminacion de este trabajo de investigacion.

Ana Cortez.



SE AGRADECE A:

Dios, por permitirme cumplir mis metas y ser

mi guia en cada paso que doy.

Mi asesora M.Cs. Marieta Marlene Lezama
Torres, por su compromiso y apoyo en la

elaboracion de este trabajo de investigacion.

La Escuela Académico Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de
Cajamarca, por ser mi casa de estudios y
brindarme los conocimientos necesarios en

mi formacién académica y profesional.
Mi “Equipo Dinamita”, por su compania
durante estos seis afios de estudios, por los

conocimientos compartidos, por su constante

apoyo y carifio.

Ana Cortez.



iNDICE GENERAL

Pag.

DEDICATORIA ... e e e e e s n e s e e s e e s e s e sanrn e rn e rn e rnn e rnnannnnannean iv
AGRADECIMIENTO......eiiiiiiieceec e ree e s e e s e s s e s e ra e rn e rn e rn e sn s n e snenennnnnes v
INDICE GENERAL ........cucuereaeuseeussseseasssessssssesssseseasssessssssesssssssasssesssssssssasssenssssssassssssassseaeas vii
L 00 = viii
LS L ix
S I Y O X
INTRODUGCION.........coeuiureeueerencusesessseseasssessasestassseseasssessass st sssessass et s sssseassseseasssesassssasassnes 1
03 o I L 0 L 3
I o 50 = I 3
1.1 Planteamiento del problema.............ccoiiiiiiiiiiiiieeeee e 3
1.2 Formulacion del problema...........cooo i 5
1.3 ODJEEIVOS ...ttt e e e e e e e 5
1.3.1  ODJEIVO GENEIAI ...t 5
1.3.2  ODjetiVO ESPECITICO. ....ceiiiiiiiiiieiie e 5

14 Justificacion de 1a iINvestigacion ... 6
03 o I LU 0 8
MARGCO TEORICO .......ccureeueerereasereassseseasssesessssesssesessssessasssesssessassssssssssenssssssasssessssssasasenes 8
21 ANTECEABNTES ...t r e e e e e e e an 8
211 Antecedentes internacionales ..............coooiiiiiiiiiiiiiiiieee s 8
2.1.2 Antecedentes NaciONAIES .........coooiiiiiiiiiiii s 10
2.1.3 Antecedentes I0CalES .........ooiuiiiiiiii i 12

2.2 Bases CONCEPLUAIES .........oevviiiiiee e e e 12
2.2.1 Intervencion Educativa en adoleSCentes ...........ccccuuuviiiiiiiiiiiiiiiiiieeen 12
2.2.2  EfiCACIA. .. .uuuttieitee e 16
2.2.3  Salud AdOIESCENTE. .....coeiiiiiiiieie et 18
2.2.4 Virus del Papiloma HUMANO .........ccoooiiiiiiiiee e 20
2.2.5  CONOCIMIENTOS ..ooiiiiiiiiiiiie ettt e e et e e e e 25

Vi



2.3 HIDOTESIS ... aa e e 28

24 VarI@DIES ...t 28
2.5 Conceptualizacion y operacionalizacion de variables............cccoovviiiiiiiiiieiiiiiinnnnnn. 29
(03X o I 1L I T | | 31
DISENO METODOLOGICO .......couiueieeecrercieseceesseseeseeesssessessseesssessssesessssesssssssssssesssssssens 31
3.1 Disefio Y tip0 de €STUAIO .......uuuiiiiiiiiiiiiieee e 31
3.2  Areade estudio Y PODIACION .........c.viueeee e, 32
321 Ar€a de ESIUAIO ...vuvvceeciece s 32
3.2.2 PODIGCION ... 32

3.3 MIUBSEIA ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e 32
3.4 UNidad d€ @n@lISIS ........uuueiiiiiiiiiiiie et 32
3.5 Criterios de inClusion Yy eXCIUSION ... 32
3.5.1  Criterios de INCIUSION .........coiiiiii e 32
3.5.2  Criterios de eXCIUSION ........cooiiii e 32

3.6 Técnicas de recoleccion de datos ............cccooiiiiiiiiiiii e 33
3.7 Descripcion del INStrumento...... ... 33
3.8 Procedimiento para la recoleccion de datos...........cccoovvveiiiiiiiiiii e, 33
3.9 Procesamiento y analisis de datos.............ooooiiiiiiiiiii e 35
3.10 Control de calidad de datos.............ueiiiiiiiiiiiiie e 35

N Tt B o Tor T o[0T =Y o o 1= TS 36
03 & I LU 0 T 37
RESULTADOS .......iiiiiiieeaasaseerssassesasasmesasssssessssssesassnnessasamnessssnsessssnnessassnnessssansesssssnnensn 37
(03X o I 10 0 42
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS ........coreieuencetreeeneeesseseesesesassessssssesssssssssens 42
CONGCLUSIONES........oooiiiicicerereessmreresemr e e sssnessessmne e e s sme e e s s asneeeasamneeesasnsesssasneesessnneesssannes 49
RECOMENDACIONES ..ottt s sssss s s sss s sss s s s s s s smmn s s mnnsnas 50
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........cccoiiirteeecteertse e sereessss e sesesssssssseessssssssenssssssssans 52
L0 1 65

vii



INDICE DE TABLAS

Pag.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de 5to grado de secundaria de

la seccion Ay B del colegio “Andrés Avelino Caceres”. Cajamarca 2025...........cccocovcvvevevienene 37

Tabla 2. Nivel de conocimiento antes de la intervencion sobre el Virus del Papiloma Humano
en los estudiantes de 5to grado de secundaria de la seccidon Ay B del colegio “Andrés Avelino

Caceres”. Cajamarca 2025. .........oocuiiiieiicee ettt et s e e s re e e a e re e reenns 39

Tabla 3. Nivel de conocimiento después de la intervencién sobre el Virus del Papiloma
Humano en los estudiantes de 5to grado de secundaria de la seccion Ay B del colegio “Andrés

Avelino Caceres”. CajamarCa 2025. .........oovovieiieiieece ettt te et ae e sree s 40

Tabla 4. Efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos sobre el Virus
del Papiloma Humano en estudiantes de 5to de secundaria de la seccion Ay B del colegio

“Andrés Avelino Caceres”, Cajamarca, 2025. ........cccoovevieieeiieseee e 41

Tabla 5. Prueba de normalidad de Kolmogorov — SmirNOV ........ccceeceeveeciiecieeciecce e 91

viii



RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad de la intervencién educativa en el nivel de conocimientos
sobre el Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 5to de secundaria de la seccion Ay B
del colegio “Andrés Avelino Caceres”, Cajamarca, 2025. Material y metodologia: la
investigacion presenta un disefo pre experimental, de tipo aplicativo, y con un enfoque
cuantitativo; realizada en una muestra conformada por 59 estudiantes. Como instrumento se
utilizé un cuestionario, el cual fue utilizado para el pre test y post test. Resultados: se
evidencid, en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas que 96,6% tenian entre 16 a 17
anos, eran del sexo femenino 66,1%, soltero(as) 94,9%, procedian de la zona urbana 54,2%,
tenian enamorado(a) 45,8%; tuvieron relaciones sexuales coitales 40,7%; recibieron
informacién sobre el VPH 71,2% vy recibieron la vacuna 74,6%. Antes de la intervencion
educativa en el pre test el nivel de conocimientos fue “deficiente” 81,4% y “regular” en un
18,6%, mejorando luego de la intervencion educativa obteniendo en el post test un nivel “muy
bueno” 71,2% y “bueno” 28,8%. El puntaje promedio mejoré aumentando de 8,6 puntos a
18,2, lo que demuestra una mejora significativa, la cual es respaldada por la prueba de
Wilcoxon (Z= -6,70, p= 0,000). Conclusién: la intervencion educativa tuvo un efecto
significativo en el nivel de conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano (p=0,000) en
los estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceres. Cajamarca - 2025, por lo tanto, se acepta

la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Palabras claves: Intervencion educativa, Virus del Papiloma Humano, nivel de conocimiento.



ABSTRACT

Objective: Determine the effectiveness of the educational intervention on the level of
knowledge about the Human Papillomavirus in 5th grade secondary school students from
section A and B of the “Andrés Avelino Caceres” school, Cajamarca, 2025. Material and
methodology: the research presents a pre-experimental design, of an application type, and
with a quantitative approach; carried out in a sample made up of 59 students. A questionnaire
was used as an instrument, which was used for the pre-test and post-test. Results: it was
evident, in terms of sociodemographic characteristics, that 96.6% were between 16 and 17
years old, 66.1% were female, 94.9% were single, 54.2% came from the urban area, 45.8%
had a lover; 40.7% had coital sexual relations; 71.2% received information about HPV and
74.6% received the vaccine. Before the educational intervention in the pre-test, the level of
knowledge was “poor” in 81.4% and “regular” in 18.6%, improving after the educational
intervention, obtaining a “very good” level 71.2% and “good” 28.8% in the post-test. The
average score improved, increasing from 8.6 points to 18.2, demonstrating a significant
improvement, which is supported by the Wilcoxon test (Z= -6.70, p= 0.000). Conclusion: the
educational intervention had a significant effect on the level of knowledge about the Human
Papillomavirus (p=0.000) in the students of the Andrés Avelino Caceres school. Cajamarca -
2025, therefore, the affirmative hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected. the

alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected.

Keywords: Educational intervention, Human Papillomavirus, level of knowledge.



INTRODUCCION

Actualmente, el Virus del Papiloma Humano (VPH) es una de las infecciones de transmision
sexual que mas impacto ha causado en la salud publica, debido a que es el principal causante
de cancer de cuello uterino a nivel mundial. Mas del 80% de personas sexualmente activas
son propensas a tener contacto con el virus y contagiarse en algun momento de su vida,
aumentando la prevalencia, incidencia y mortalidad en paises en vias de transicion como lo
es el Peru (1,2). Se ha reportado mas de 200 tipos de VPH, que se adhieren e infectan la piel,
la mucosa genital, oral y anal en mujeres y hombres, siendo los adolescentes los mas
vulnerables; por otro lado, la infeccion por VPH en algunos casos tiende a ser eliminado por
si solo gracias al sistema inmunoldgico y en un 10-15% tiende a persistir en el tiempo y causar

lesiones cancerosas o cancer (2).

El VPH, se caracteriza generalmente por transcurrir de manera asintomatica, clasificandose
en dos grandes grupos, los de bajo riesgo principalmente los tipos 6 y 11 responsables de las
verrugas anogenitales en un 90% y los de alto riesgo siendo los tipos 16 y 18 los causantes
del cancer de cuello uterino, orofaringe, pene y ano; por tal motivo, tiende a ser una infecciéon
viral silenciosa e ignorada por la poblacién, siendo importante la difusion de informacion a
través de programas educativos enfocadas a la prevencion, especialmente en adolescentes

gue aun no han iniciado su vida sexual (3).

En el Peru, se ha notificado que el Virus del Papiloma Humano esta vinculado al 99% de
casos de cancer de cuello uterino, la mayoria de ellas en etapas avanzadas dificiles de tratar,
complicaciéon que ocasiona mas de 2 200 muertes cada afio (9). Por otro lado, en Cajamarca
en el afio 2024, mas de 17 800 escolares mayores de 9 afios recibieron la vacuna contra el
VPH, abarcando un 45% de la meta a nivel regional, ademas, los tamizajes realizados en
mujeres han reportado tasas de positividad entre 15 y 18% evidenciando la alta circulacion

del virus en la zona y la necesidad de fortalecer las medidas preventivas.

En este contexto, las intervenciones educativas cobran un rol fundamental, ya que, se ha
evidenciado que los jévenes que reciben educacién sexual integral entienden mejor como se
transmite el VPH, reconocen la importancia del uso del condén y retrasan el inicio de la vida
sexual, haciéndola mas responsable y protegida, asimismo, al incorporar dichas
intervenciones en escuelas y colegios dentro de sus actividades académicas, permite
involucrar la participacion de padres, docentes y lideres comunitarios al acceso de
informacion, fomentando de esta manera mejores habitos saludables, y reduciendo la

desinformacion, rompiendo barreras, estigmas y tabues.



Es por ello, que la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la efectividad de una
intervencion educativa en el nivel de conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano en
estudiantes de 5to de secundaria de la seccién Ay B del colegio “Andrés Avelino Caceres”,
Cajamarca, 2025, con el fin de mejorar el nivel de conocimientos de los estudiantes después
de la intervencién educativa. Asi mismo, pretende demostrar la importancia de realizar
programas educativos en adolescentes para prevenir problemas de salud sexual como es el

VPH, e incentivar a futuros investigadores a realizar estudios similares.
El estudio consta de cuatro capitulos, los cuales estan estructuradas de la siguiente manera:

CAPITULO I: comprende el planteamiento del problema, formulacién del problema,

justificacion, objetivos vy la justificacion.
CAPITULO II: presenta los antecedentes, bases teodricas, hipotesis y variables.
CAPITULO IlII: describié todo con respecto al disefio metodoldgico.

CAPITULO IV: se realizé la interpretacion, andlisis y discusion de los resultados obtenidos
en la investigacion. Finalmente, se expone las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.



CAPITULOII

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El virus del papiloma humano (VPH) es considerada una infeccién de transmision sexual muy
comun a nivel mundial, se estima que tanto hombres como mujeres que tienen una vida sexual
activa pueden adquirir este virus en cualquier momento de su vida (1,2). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), refiere que el sistema inmunologico tiende a eliminar por si solo
el virus generalmente en el 90% de los casos, de igual manera la Universidad Complutense
de Madrid menciona, que es comun que la infeccién desaparezca o se solucione de manera
espontanea después de dos afos de haberla adquirido, sin embargo, el 10 al 15% de los casos
el virus del papiloma humano no desaparece y se mantiene a través de los anos, siendo el

causante de la aparicion del cancer cervicouterino (1,2).

En cuanto a la prevalencia de infeccion por VPH la OMS en el afio 2024 menciona que es
global siendo Africa Subsahariana el que ocupa el primer lugar con un 24%, seguida por
América Latina y el Caribe con un 16% alcanzando hasta el 35% en mujeres < a 25 afos, y

finalmente Europa Oriental y Asia Sudoriental con el 14% (1,3).

Epidemiologicamente se estima que desde que la mujer o el hombre inicia su vida sexual hasta
los 44 aios, tienen un 49,1% de probabilidad de adquirir el virus del papiloma humano y 99,9%
cuando tienen mas de 5 parejas sexuales, asi mismo la prevalencia aumenta en aquellas
mujeres y hombres que tienen VIH u otra infeccidbn de transmision sexual previa, en
homosexuales, en mujeres que consumen medicamentos inmunodepresores, personas

inmunodeprimidas, inicio de relaciones sexuales a temprana edad, entre otros (3,4).

La adolescencia es una etapa donde se presentan diferentes cambios en el ser humano, tales
como la aparicién de nuevas emociones, cambios fisicos y hormonales; en el cual el
adolescente siente que es un adulto y empieza a sentir curiosidad y a experimentar lo
desconocido, siendo esta una etapa crucial para empezar con su vida sexual a una temprana

edad, y posteriormente ser victimas de las diferentes infecciones de transmisién sexual, entre



ellas el VPH (5). Segun una investigacién en Chile, se obtuvo que de 132 pacientes que
acudieron al servicio de ginecologia infantil, 44,9% de nifios y 19,7% de adolescentes
presentaron VPH (6), asimismo México reportd 4 716 casos de VPH por cada 100 mil
habitantes siendo los adolescentes de 12 a 18 anos los de mayor prevalencia, por otro lado,
en Brasil reportaron 137 000 casos de VPH por afio y una prevalencia de 44,7% en mujeres
entre 15y 25 anos (7,8).

En el Peru, el 99% de los casos de cancer cervicouterino estan asociados al Virus del Papiloma
Humano, causando 4200 casos nuevos, siendo la cuarta causa de mortalidad de mujeres en
el mundo y el segundo en nuestro pais, generalmente el cancer de cuello uterino es causado
por el VPH tipo 16 y 18, siendo los responsables del 50% de fallecimientos, por otro lado
también existe un grupo de virus de bajo riesgo como son el VPH tipo 6 y 11, causantes del

90% de verrugas anogenitales y neoplasias intraepiteliales de bajo grado (9).

Asimismo, el Programa de Prevencion y control de Cancer reporta que sélo el 50,8% de
peruanos identifica al Virus del Papiloma Humano como agente causal del cancer del cuello
uterino, siendo el 59,5% mujeres y 41,6% hombres entre 15 a 59 afos de edad, de estos el
53,5% pertenecen a la costa, 53% a la selva y 42,9% a la sierra; a nivel departamental entre
los primeros lugares se evidencia: San Martin con un 63,7%, siguiéndole Ucayali 63,3%,
Loreto 59,7%, Lima Metropolitana 56,2%, Junin 55,7%, Cajamarca en el veinteavo lugar con

un 40,5% y en ultimo lugar Pasco con 39,1% (10).

Esta falta de informaciéon adecuada puede atribuirse a diversos factores, como la poca
inclusién de dicho tema en programas educativos, la persistencia de tabues sociales sobre
sexualidad, la falta de comunicacién entre padres e hijos, la limitada difusién de campanas
informativas dirigidas especificamente a los adolescentes, asi como también, el bajo nivel de
conocimientos, que no solo incrementa el riesgo de infeccién, sino que también dificulta el
desarrollo de comportamientos sexuales responsables. Distintos estudios en diferentes
lugares del pais ponen en evidencia el escaso conocimiento que tienen los adolescentes
acerca de este problema, como es el de Rodriguez M, estudio realizado en Cajamarca 2025
quien menciona que 63,3% de estudiantes entre 19 y 22 afos tienen un conocimiento medio
sobre el VPH y 10,5% un nivel bajo (60), asi también Chunga S (2025), encontré que el nivel
de conocimientos sobre VPH en adolescentes entre 15 y 17 afios de edad, fue bajo en un
42,4% y medio 35,8% (61), de igual manera un estudio realizado en Ica en el afo 2023 por
Huarcaya L, encontré que estudiantes entre 12 y 16 afos presentaron un nivel de
conocimientos bajo en un 45,3% , regular en un 47,4% y solo el 7,3% un conocimiento alto,
ademas presentaron 62% de altas conductas de riesgo (62), Curi J, en su trabajo de
investigacion sobre nivel de conocimientos del VPH en estudiantes, obtuvo como resultados

que 4,8% presentaba un nivel muy bajo, 31% nivel bajo y 47,6% un nivel medio (63), por otro
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lado, en Chimbote, Del Rio M y Rojas A, dan a conocer que el conocimiento en estudiantes de

4to y 5to de secundaria es predominantemente bajo en un 69,9%, y 24,8% nivel medio (64).

Ante las cifras estadisticas significativas sobre la prevalencia del Virus del Papiloma Humano,
estudios demuestran que las intervenciones educativas son clave para difundir conocimientos,
prevenir enfermedades y mejorar habitos de vida saludable siendo la infancia y la adolescencia
las etapas esenciales para la trasmision de informacion (11). En un estudio llamado “Impacto
de una estrategia educativa sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de nivel
secundario”, evidenciaron que el nivel de conocimientos sobre dicho tema aumenté luego de

la intervencion, asi mismo en otros estudios realizados en Cuba, Espafia y Peru (12).

Sin embargo, en nuestra region de Cajamarca no se registran estudios de intervenciones
educativas sobre VPH, a pesar de evidenciarse la alta prevalencia de este virus; hecho que
motivé a la realizacién de la presente investigacion con el objetivo de determinar la eficacia de
una intervencion educativa sobre el Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 5to de

secundaria de la seccion Ay B, del colegio “Andrés Avelino Caceres”, Cajamarca, 2025.

1.2 Formulaciéon del problema

¢ Cual es la efectividad de la intervencién educativa en el nivel de conocimientos sobre el
Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 5to de secundaria de la seccion Ay B del

colegio “Andrés Avelino Caceres”, Cajamarca, 20257

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos sobre el
Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 5to de secundaria de la secciéon Ay B del

colegio “Andrés Avelino Caceres”, Cajamarca, 2025

1.3.2 Objetivo Especifico

o Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de 5to de
secundaria de la seccion Ay B del colegio “Andrés Avelino Caceres”.

¢ Identificar el nivel de conocimiento antes de la intervencion sobre el tema de Virus del
Papiloma Humano en los estudiantes.

¢ Identificar el nivel de conocimiento después de la intervencién sobre el tema de Virus

del Papiloma Humano



1.4 Justificacién de la investigacion

El Virus del Papiloma Humano es una infeccion de transmision sexual de mayor impacto en la
vida de las mujeres en el mundo, siendo el principal causante de cancer cervicouterino en
mujeres y de cancer anal, de pene, boca y garganta en hombres. La Organizacion Mundial de
la Salud pone en evidencia que este problema de salud tiene mayor prevalencia en paises
subdesarrollados como son los que conforman Africa y América Latina, debido a la poca

importancia y a la desinformacién que las personas tienen acerca de este virus.

En la actualidad aun se vive en una sociedad en donde dialogar sobre salud sexual es un tabu,
lo que conlleva a que el adolescente tome decisiones desinformadas y opte por conductas de
riesgo como iniciar su vida sexual a temprana edad, no usar métodos anticonceptivos, tener
multiples parejas sexuales, entre otros. Cajamarca no es ajeno a este problema, ya que
existen barreras que impiden que el adolescente acceda a los servicios de salud a informarse
y a resolver sus dudas de manera voluntaria, tales como: sentir vergiienza al hablar sobre
temas de salud sexual, el miedo a ser juzgados, desconfianza en la confidencialidad, horarios
de atencion poco accesibles, consultorios no diferenciados, distancia geografica, creencias y
la propia cultura; por ello la educacién sexual cumple un rol importante en esta etapa, fortalecer
el nivel de conocimientos en los adolescentes sobre el VPH, contribuye a prevenir esta

infeccion y a erradicar conductas de riesgo.

Las intervenciones educativas constituyen un conjunto de actividades y estrategias de
planificacion, orientadas a favorecer y potenciar la adquisicion de aprendizajes significativos
de los adolescentes, ya que proporciona un espacio para brindar informacién y orientacién de
un tema en especifico, por tal motivo la implementacién de las intervenciones educativas en
instituciones educativas favorece a que los adolescentes mejoren su nivel de conocimientos y
tomen decisiones informadas, logrando un impacto significativo en el cuidado de su salud

sexual y reproductiva (65,66).

Se ha evidenciado investigaciones realizadas en la ciudad de Cajamarca sobre el nivel de
conocimientos del VPH en estudiantes de instituciones educativas e institutos, los cuales
demuestran que el mayor porcentaje de estudiantes de las investigaciones presentan niveles
“medio” o “bajo”, siendo mucho menor el porcentaje de los estudiantes que presentan un nivel
“alto” (por ejemplo 20% en uno de los estudios), sugiriendo mejorar el nivel de conocimientos
con el fin de favorecer las actitudes preventivas (60,61,67). Sin embargo, no se han
encontrado estudios en la ciudad de Cajamarca que incluyan a las intervenciones educativas
como una de las alternativas para mejorar el nivel de conocimientos, pese a que existen

investigaciones a nivel nacional e internacional que respaldan la efectividad de estas.



Considerando asi, un tema importante a tratar, es por este motivo que con la realizacion de
una intervencion educativa se pretende evaluar los conocimientos pre y post intervencion que
tienen los adolescentes de la Institucidon Educativa Andrés Avelino Caceres sobre el Virus del
Papiloma Humano y determinar la eficacia de dicha intervencién, contribuyendo de esta
manera a la implementacion de estrategias educativas para mejorar los conocimientos de los
adolescentes en distintos temas de salud sexual y reproductiva, ademas, motivar al personal
de Obstetricia a la realizacion de programas educativos, para lograr una mejor prevencion
primaria en los diferentes Establecimientos de Salud de primer nivel, de igual manera,
concientizar a otras instituciones educativas, padres de familia y docentes sobre la importancia
de incluir dentro del paquete escolar un espacio académico para la integracion de las
intervenciones educativas en salud sexual, preservando de este modo la salud y disminuyendo
la prevalencia de VPH en esta y futuras generaciones. Asi también, los resultados de la
presente investigacion servirdn como punto de partida para futuras investigaciones respecto

al tema, de igual modo la estructura y disefio de dicha intervencion.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Vélez C, Betancurth D, Sanchez N, Jaramillo C. (13), en su estudio realizado en Colombia
el 2024, donde analizaron los conocimientos, practicas y actitudes sobre el Virus del Papiloma
Humano en nifas entre 9 y 17 afios de edad. El tipo de estudio fue descriptivo, comparativo,
no experimental con evaluacién de pre y post intervencién educativa en una muestra de 1806
nifas, empleando dos grupos: grupo A nifias de 9 a13 afos y grupo B nifias de 14 a 17 anos.
En sus resultados en cuanto a los conocimientos obtuvieron que el grupo A reconoce que el
VPH es un virus causante de lesiones que puede causar cancer de cuello uterino en un 25%
en el pre test y 99,2% en el post test y el grupo B en un 19% y 60,4% respectivamente, en
ambos grupos conocen la via de transmision en un 40,4% (pre test) — 97,3% (post test) y
74,6% (pre test) y 97,7% (post test), asimismo se evidencia una mejor actitud para prevenir
el VPH post intervencion y efectos positivos en cuanto a las practicas como es la vacunacién
contra el VPH en el grupo B con un 69,3 y 71,1% en el pre y post test respectivamente.
Concluyendo que la intervencién educativa tuvo un impacto positivo en las variables

estudiadas.

Lova C, Daina L, Daina M, Ghitea T. (14), realizaron una investigacion en Rumania en el
2024, con el objetivo de determinar si se evidencia un aumento en el nivel de conocimientos,
percepciones y actitudes en la vacunacién contra el VPH al realizar una intervencion
educativa. Se analizaron 41 estudios que evaluaban el impacto de diferentes intervenciones
educativas en adolescentes, publicados en Web of Science, PubMed y Scopus, desarrollados
en colegios, preparatorias, institutos técnicos, entre otros. En los resultados 68,57% de los
estudios se enfocaron en analizar el conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano,
obteniendo como resultado que la puntuacién del nivel de conocimientos aumentd después
cada intervencion educativa (p<0,01), destacando aquellas intervenciones multicomponentes
las cuales mejoraban y mantenian meses después la concienciacion y el conocimiento.

Concluyendo que realizar intervenciones educativas genera un impacto positivo.



Chavez M, Carranza J, Vasquez L, Cardona F, Quezada E, Altamira R. (15), realizaron una
investigacion en Colombia en el afio 2022, con el objetivo de evaluar el efecto de una
intervencion educativa en el conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano en
universitarias; el estudio fue preexperimental y cuantitativo, en una muestra de 73
estudiantes. En los resultados se encontré que la edad promedio fue 19 anos, en cuanto a la
variable conocimiento del VPH se evidencio una diferencia significativa entre el pre test y post
test, ya que las respuestas correctas aumentaron post intervencién, acerca al nivel de
conocimiento en la pre intervencion y post intervencion: 1,4% fue insuficiente, 16,4% regular,
36,6% y 2,7% fue bueno, 30,1% y 21,9% muy bueno, 5,5% y 75,3% un nivel excelente
respectivamente. Concluyeron asi que existe un efecto estadisticamente significativo y
positivo entre la intervencién educativa y el conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano
en universitarias, pero no entre el semestre y conocimiento (p=0,458), ni con el conocimiento
y la edad (p=0,757).

Lema L, Mesa I, Ramirez A, Jaya L. (16), realizaron un estudio en Venezuela en el 2021,
con el objetivo de desarrollar una intervencion educativa sobre el virus del papiloma humano
en estudiantes de basica y bachillerato de la Unidad Educativa Chordeleg, el estudio fue
cuasiexperimental, descriptivo, prospectivo, cuantitativo y de disefio transversal, con una
muestra de 224 estudiantes. Como resultados se obtuvo: 62% fueron del sexo femenino, 38%
sexo masculino, con respecto al afo en curso 77% fueron de octavo, 49% de tercero, 27%
de primero, 26% de décimo, 24% de segundo y 21% de noveno, en cuanto a la intervencion
educativa sobre el conocimiento del virus del papiloma humano, se pudo evidenciar una
diferencia estadisticamente significativa entre el pre test y post test de p<0,001, segun la
prueba T de Student. Concluyendo que es importante y necesario la aplicacion de

intervenciones educativas para mejorar los conocimientos sobre VPH.

Brito T, Romo M, Sanchez M, Araiza M. (17), realizaron un estudio en el 2019 en México, el
cual tuvo como objetivo evaluar el nivel de los estudiantes con respecto a su conocimiento
sobre el Virus del Papiloma Humano posterior a una intervencion educativa de enfermeria. El
tipo de estudio fue de tipo cuantitativo, cuasiexperimental y longitudinal, con una muestra de
132 estudiantes con edades entre los 13 y 15 afos. Obteniendo como resultados un aumento
de los conocimientos de un 40.7% a un 68,9% pre y post intervencién respectivamente,
siendo los estudiantes de 14 afos quienes obtuvieron un mayor porcentaje (72,7%).
Concluyeron que mediante una buena intervencidon educativa se puede aumentar los
conocimientos y aptitudes ante el Virus del Papiloma Humano y de esta manera concientizar

y fomentar la responsabilidad sexual en los adolescentes.



2.1.2 Antecedentes nacionales

Enciso C, Solorzano G, Villanera Y. (18), en su investigacion realizada en Huanuco el afio
2023, tuvieron como objetivo determinar la efectividad de la intervencion educativa sobre la
prevencion del virus del papiloma humano, estudio de aplicativo, de tipo experimental con
disefio cuasiexperimental, analitico, prospectivo y longitudinal, con una muestra de 30
estudiantes de 6to grado de primaria. Como resultados obtuvieron que 60% eran del sexo
masculino, 40% sexo femenino, la edad promedio fue de 12 afios, en cuanto al conocimiento
en el pre test 77% fue deficiente y 23% regular, mejorando en el post test 53% fue regular y
47% fue bueno; con respecto a la actitud sobre el VPH en el pre test 73% fueron negativas y
27% positivas, y en el post test 7% fueron negativas y 93% positivas. Concluyendo que la
intervencion educativa es efectiva para la prevencion de VPH, con una significancia menor
de 0,05.

Palacios M. y Riaio G. (19), realizaron un estudio en Piura en el afio 2022, para determinar
de qué manera un programa educativo sobre el virus del papiloma humano fomenta la
vacunacion en estudiantes del Colegio Nacional San Miguel, el estudio fue de tipo
cuantitativo, disefio preexperimental y longitudinal, con una muestra de 235 alumnas. Los
resultaron evidenciados en el pre test y post test respectivamente fueron: 56,6% y 91,9%
tuvieron un nivel alto de conocimiento sobre las causas de VPH, 36,6% y 94% nivel alto de
conocimiento sobre la vacuna, 42,6% y 96,6% nivel alto de conocimiento sobre VPH, 58,7%
y 95,7% nivel alto en la medida en que el programa educativo fomenta la vacunacion para el
VPH. Concluyendo que el programa educativo promueve la vacunacién para el virus del

papiloma humano, con un nivel de significancia menor de 0.05 (p=0,000).

Huaytan S. (20), realiz6 un estudio en Lima en el afio 2022, con el objetivo de determinar el
efecto de una intervencion educativa de enfermeria sobre el conocimiento y prevencion del
virus del papiloma humano en estudiantes de una institucion educativa; el estudio fue
cuantitativo, de disefio pre experimental, aplicativo y longitudinal, para lo cual emplearon una
muestra de 20 alumnas de 2do de secundaria. Como resultados obtuvo que, con respecto al
conocimiento y prevencién del virus del papiloma humano, en el pre test 70% presentd un
nivel bajo, 20% medio, 10% alto y en el post test 65% un nivel alto, 25% medio y 10% baijo,
evidencidandose una diferencia estadisticamente significativa en el antes y después de la
intervencion educativa obteniéndose un p-valor de 0.000 < 0.05 segun la prueba de T-
Student. Concluyd que la intervencién educativa de enfermeria es efectiva para mejorar el

conocimiento y prevencion del virus del papiloma humano.
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Ramos F. (21), realizé un estudio en el 2021, en Lima, con el objetivo de determinar el efecto
de una intervencioén educativa en el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano
en estudiantes de secundaria. El tipo de estudio fue cuantitativo y de disefio preexperimental,
con una muestra de 52 estudiantes. En los resultados se obtuvo que 62% eran del sexo
femenino, 38% sexo masculino, 98% comprendian entre 15 a 19 afios, 2% entre 10 a 14
anos, acerca al nivel de conocimiento en el pre test y post test se obtuvo un nivel deficiente
10% y 17%, regular 79% y 19%, bueno 12% y 63% respectivamente. Concluyendo que la
intervencion educativa mejora significativamente el nivel de conocimiento sobre VPH

evidenciandose en los resultados del pre test y post test (p=0,004).

Bravo K. y Picota K. (22), realizaron una investigacion en Huanuco en el aino 2020-2021,
para determinar la efectividad de un programa educativo “Mi utero sano” acerca del
conocimiento en prevencion de cancer de cuello uterino en alumnas de 2do grado del nivel
secundario del Colegio Nacional Nuestra Sefora de las Mercedes, el estudio fue
experimental, longitudinal, prospectivo, cuantitativo, con un disefo cuasiexperimental, con
una muestra de 80 estudiantes, utilizando como instrumento un cuestionario. Se obtuvo como
resultados que 57,5% y 42,5% tenian 13 y 14 anos respectivamente, 43% eran de nivel
socioecondémico medio, 45% procedian de la zona urbana; en cuanto a los conceptos basicos
de cancer de cuello uterino y VPH, en el pre test 82,5% no conoce y 17,5% conoce y en el
post test 100% conoce, en relacién a la efectividad del programa en el pre test 83,8%
desconocian el tema y 16,3% conocian, y en el post test 100% demostraron tener
conocimiento del tema. Concluyeron que el programa educativo es efectivo para mejorar el

conocimiento en la prevencion de cancer de cuello uterino (p=0,000 < 0.005).

Mendoza O. (23), realizé una investigacion en el 2019, en Pimentel; con el objetivo de evaluar
el efecto de una intervencion educativa en la prevencion del Virus del Papiloma Humano en
adolescentes mujeres de 4to y 5to de secundaria de la |.E. Sara Antonieta, Lambayeque. El
tipo de estudio fue cuantitativo de disefio cuasiexperimental, con una muestra de 111
estudiantes. En los resultados se evidencié que la edad mas frecuente de las alumnas fue de
15 afios, con respecto al nivel de conocimientos sobre el VPH en el pre test se obtuvo que,
71,2% presentan un nivel bajo, 18,9% nivel alto y 9,9% un nivel medio, en cuanto al post test
86,5% presentd un nivel alto, 8,1% un nivel medio y 4% nivel bajo. Concluyendo que la
intervencion educativa si fue eficaz para mejorar el nivel de conocimiento y la prevencion

acerca del Virus del Papiloma Humano.

Cépida S. y Miranda C. (24), en su investigacién realizada en Huancayo el afio 2019, tuvieron
como objetivo determinar el impacto de una intervencion educativa sobre el conocimiento del

virus del papiloma humano en adolescentes. El tipo de estudio fue cuantitativo, analitico,
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prospectivo, de disefio cuasiexperimental, y corte longitudinal; con una muestra de 590
adolescentes del 1er al 5to grado de secundaria, utilizando como instrumento el cuestionario.
Los resultados fueron: 29% eran de 5to grado, 38% no recibieron informacién previa, acerca
del nivel de conocimiento preintervencion y posintervencion respectivamente se obtuvo que
36,8% y 4% tuvo un nivel deficiente,43,2% y 15% nivel regular, 19,8% y 60% nivel bueno,
0,2% y 21% nivel muy bueno. Concluyeron que realizar una intervencion educativa genera

un impacto positivo y significativo en el conocimiento de los adolescentes sobre el VPH.
2.1.3 Antecedentes locales

En la busqueda bibliografica, no se encontraron estudios realizados en la region de

Cajamarca.

2.2 Bases conceptuales

2.2.1 Intervencion Educativa en adolescentes

2.2.1.1 Definicién

La palabra “intervencion” proviene del latin interventio cuyo significado consiste en la accion
y el efecto de tomar parte de algun tema (25), mientras que, la palabra “educacion” hace
referencia a un proceso mediante el cual las personas amplian sus conocimientos y
habilidades, logrando mejorar la conciencia en cuanto a su realidad, facilitando la toma de

decisiones (26)

La intervenciéon educativa viene a ser el conjunto de actividades y acciones, cuyo fin es
producir un cambio enfocado al conocimiento, practicas o actitudes, los cuales tienden a ser
evaluados antes y después de la intervencién (43), asimismo, para otros autores, la
intervencion educativa es un instrumento util para generar cambios de estilos de vida
saludable en una comunidad, a través del conocimiento técnico y conceptual de la persona

quien lo emplea (26,27).

También es considerada como un evento académico o de capacitaciéon, que las diferentes
instituciones educativas y del sector salud, ya sean privadas o publicas, realizan basandose

en las necesidades identificadas, con el fin de lograr un cambio positivo (28).
2.2.1.2 Caracteristicas de una intervencion educativa

Las principales caracteristicas que presenta son (27):

e Objetivos: toda intervencion educativa formula objetivos que contestara a las

necesidades identificadas.
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o Temporalidad: situado en tiempo y espacio.

e Flexibles y abiertos: se puede realizar cambios o modificaciones.

o Personalizacion: el plan debe ser realizado de acuerdo al publico objetivo y sus
particularidades.

e Evaluacién: para determinar el progreso del desarrollo de aplicacion.

2.2.1.3 Principios para la planificacion de una intervencion educativa

La planificacion permite organizar y preparar una intervencién educativa, con el fin de lograr

los objetivos planteados. Existen diferentes principios, entre ellos tenemos (65):

o Racionalidad: el responsable de la intervencion educativa debe contar con un
conocimiento basado en fundamentos cientificos, acerca del contexto y de las
caracteristicas del publico objetivo.

e Univocidad: los términos utilizados en la redaccion deben ser entendidos, sin
ambigledad.

o Comprensividad semantica: el contenido de la intervencion educativa debe ser de facil
comprension.

e Continuidad: los componentes de la intervencién educativa, deben tener un orden
sistematico y tener coherencia.

¢ Flexibilidad: la intervencion educativa debe ser de facil flexibilidad, con el fin de poder
modificarlo en cualquier momento que sea requerido.

e Variedad: se debe utilizar estrategias y metodologias creativas que permitan captar la
atencion del publico objetivo.

¢ Realismo: la intervencién educativa debe ser adaptada al contexto sociocultural al cual
se esta enfocando.

e Participacién: el encargado de la intervencion educativa debe de estar con

disponibilidad para la participacion de otras autoridades de ser el caso (65).

2.2.1.4 Tipos de intervenciones educativas

Se puede organizar en tres tipos:

o Intervencién educativa: abarca todas las actividades y estrategias metodolégicas
necesarias para llegar a cumplir un objetivo en el ambito académico (27).

¢ Intervencién emocional: enfocado a mejorar la autoestima, resiliencia, y la inteligencia
emocional a través de la aplicacién de una intervencién educativa desde un enfoque

emocional (27).
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¢ Intervencién conductual: enfocado en la aplicacion de la intervencion educativa en
personas con trastornos de comportamiento o conducta, con el objetivo de reducir el

mal comportamiento, y mejorar el proceso de aprendizaje (27).

2.2.1.5 Modelos estructurales para una intervencién educativa en salud

Viltre Calderdn propone tres modelos de intervencion educativa, producto de diez afios de
estudio, cuyo resultado fue incorporado en el Diplomado Internacional de Intervencion

Educativa en Salud del Centro Latinoamericano de Estudios en Epistemologia pedagdégica
(CESPE). (26)

a. Estructura clasica de una Intervencion Educativa en Salud

Intervencion

. Clasica
Educativa

Aplicacién de Consentimiento

Diagnostico instrumentos informado

Cumplimiento de
la bioética

Intervencion

Comparacion de
Evaluacion resultados
iniciales y finales

Fuente: Calderdn Viltre, 2023.
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b. Estructura clasica modificada de una Intervencion Educativa en Salud

Intervencion L
. Actualizacién
educativa
. 2, Aplicacién de Consentimiento
D'agnOSt'co instrumentos informado
0.z Cumplimiento
Intervencion de 1a bioética
Retroalimentacién MelElzelales
Adaptabilidad
Evaluacion Comparacion de

resultados
iniciales y finales

Fuente: Calderdn Viltre, 2023.

c. Estructura actual modificada de una Intervencién Educativa en Salud

Intervencion Actual

. modificada
Educativa i

Aplicacidon de Consentimiento

Diagndstico instrumentos informado

Intervencion invitacion Acciones de Cumplimiento
Sensibilizacion Intervencion de la bioética

Retroalimentacién Adecuaciones
Adaptabilidad

Evaluacion

Comparacion de Establecimiento de
.. resultados condiciones para la
Seguimiento iniciales y finales continuidad de
aplicacion de la
intervencion.

Fuente: Calderon Viltre, 2023.
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Asimismo, Ana Maria Palmar Santos en su libro titulado “Métodos educativos en salud”

segunda edicién 2023, propone otro modelo de elaboracién de una intervencion educativa en

salud, siendo modificada de la primera edicion (33). Considerando lo siguiente:

2.2.2

Titulo

Contexto: considerando el lugar donde se llevara a cabo la intervencion.

Poblacién: mencionar el publico al que sera aplicada la intervencion.

Area tematica: problemas de salud, estilos de vida saludable, etapas de vida
vulnerable, comunitaria.

Justificacion

Analisis de situacion: caracteristicas del publico al que va dirigida la intervencion.
Objetivos: general y especificos

Metodologia: numero y duracién de las sesiones, contenido, materiales, fechas.

Evaluacién: aplicacién de métodos de evaluacion, como son los cuestionarios.

Eficacia

La eficacia segun la Real Academia Espafiola es la capacidad para conseguir un efecto

deseado o esperado (57).

Eficacia educativa

Existen diferentes definiciones acerca de la eficacia educativa; segun diversos enfoques:

Enfoque pedagédgico: la eficacia es la capacidad de un sistema o programa
educativo, para generar logros significantes en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, cuyo objetivo es mejorar el desarrollo académico, independientemente
del género y de los factores socioculturales (58).

Enfoque productivo: es definida como el resultado de un determinado objetivo,
haciendo una relacién entre lo programado y lo realizado (59).

Enfoque en aprendizajes: es la relacion entre la eficacia educativa y el aporte
adicional que la institucion educativa ofrece en el desempefio académico de los
estudiantes (59).

Por otro lado, Estévez y Murillo mencionan que la eficacia educativa también esta vinculada

a aspectos institucionales de gestion y organizacion, como el ambiente de la institucién, los

factores culturales, el liderazgo y la participacion. Este concepto resulta complejo porque

intervienen factores internos y externos de cada centro educativo, lo que dificulta llegar a una

definicion unica. Aun asi, se reconoce que las instituciones educativas si generan un impacto

real, ya que aportan valor y contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes en lo

académico, social y personal (59).
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2.2.2.1 Evidencias de eficacia

En la realizacion de un libro sobre: Fundamentos Basicos de una Intervencion Educativa en
Salud, los autores mencionan que, a través de una recopilacién bibliografica encontraron que
a fines del siglo XIX y a mediados del siglo XX, se dio el origen de la aplicacion de lo que
llamarian una “intervencion psicoeducativa”, el cual era utilizado para la formulacién del
diagnéstico y posteriormente del tratamiento, por otro lado, en los afios 1920 — 1955 las
intervenciones educativas tuvieron influencia en los movimientos de salud mental a nivel
mundial, y posteriormente a comienzos del afio 1970, se empezd a reconocer la influencia de

los modelos de intervencion educativa en el contexto socio comunitario (26).

En un estudio realizado en el 2020 sobre “Future of Sex Education Initiative”, se evidencié
que existe mejor eficacia en las intervenciones que engloban temas relacionados a la
sexualidad, como son: infecciones de transmision sexual, anatomia del aparato reproductivo,
cambios en la pubertad, desarrollo del adolescente, orientacion sexual e identidad, violencia

sexual, expresion de género, la identidad sexual, entre otros (29).

En una revision sistematica sobre Intervenciones de Educaciéon afectivo sexual para
adolescentes, obtuvieron como resultados que, existe una mayor eficacia de las
intervenciones educativas si se realiza un disefio con componentes enfocados a las
necesidades del publico y adaptados a su cultura, asimismo, cuando se aplica una
intervencion con un enfoque integral se obtiene mejores resultados en el cambio de conductas
sobre los conocimientos, actitudes y creencias, de igual manera, las intervenciones que
abarcaron temas psicologicos como la autoeficacia o la resiliencia, influenciaron para la

disminucion de conductas sexuales de riesgo (30).

Segun una revista de Investigacion Cientifica, en su investigacién documental sobre “Los
programas educativos y sus logros”, menciona que la realizacién de un programa educativo
o intervencion educativa a nivel sanitario, brinda un efecto positivo en la prevencion y
tratamiento de enfermedades, asimismo la aplicacion en escolares o universitarios favorece

al aumento del rendimiento académico (31).

En el Peru se emplean métodos de educacion para la salud, a través de instituciones como
es el MINSA o Programas de salud de organizaciones no gubernamentales, quienes emplean
talleres, campanas, charlas, en instituciones educativas, enfocandose especialmente en la
infancia y adolescencia, etapas moldeables para cumplir con el objetivo de lograr un cambio
de habito, promover la salud y prevenir la enfermedad. Asimismo, la educacién para la salud
debe cumplir con las caracteristicas de ser participativa, preventiva, multidisciplinar y
adaptativa (32).
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2.2.3 Salud Adolescente

La adolescencia es una etapa fundamental del desarrollo humano, comprendida entre los 10
y 19 anos de edad segun la Organizacion Mundial de la Salud, durante el cual la persona
comienza a experimentar un proceso integral de crecimiento y maduracion fisica, psicolégica,
social y cognitiva, adquiriendo de esta manera caracteristicas propias que marcan la
transicion de la nifiez a la adultez (68,69). Sin embargo, también es una etapa, en el cual son
muy vulnerables a las influencias del entorno, por lo que es importante vigilar la aparicion de
conductas de riesgo como el consumo de drogas, alcohol, inicio de relaciones sexuales sin
proteccion, conflictos escolares, trastornos alimentarios, la violencia, y el uso inapropiado de

las tecnologias digitales (68).

La salud adolescente es el estado de bienestar fisico, social y mental, no solo la ausencia de
enfermedades, sino un proceso integral que abarca la madurez emocional, la autonomia y la
integracién social de la persona. Durante esta etapa se presentan distintos cambios que
influyen significativamente en la formacion de la identidad, habitos y los estilos de vida que

marcaran la vida adulta (70).
2.2.3.1 Principales dimensiones de salud adolescente

o Salud Fisica: Abarca el desarrollo corporal, la alimentacién adecuada, la prevencion
de enfermedades y el acceso a servicios de salud, ademas en este periodo de rapido
crecimiento y maduracion sexual, también destaca la atencion médica y la orientacion
sobre salud sexual y reproductiva (70).

¢ Salud Mental: Los adolescentes empiezan a enfrentar cambios emocionales, estrés
y ansiedad, asociados a la busqueda de identidad y aceptacién social. Asimismo,
factores como la presién académica, la violencia o el uso excesivo de redes sociales
pueden afectar su bienestar psicoldgico (70).

o Salud Social: Comprende las relaciones familiares, escolares y de la comunidad; la
convivencia del adolescente en un entorno positivo favorece la autoestima, la toma de
decisiones informadas y responsables, asi también la prevencion de conductas de
riesgo (70).

o Salud sexual y reproductiva: Es una de las areas mas cruciales, incluye la educacion
sexual integral, el acceso a métodos anticonceptivos y a la prevencion de
enfermedades de transmisién sexual, incluido el Virus del Papiloma Humano. Tanto la
OMS como la OPS recomiendan implementar servicios de salud amigables y

confidenciales para adolescentes, ya que se ha evidenciado que los embarazos
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adolescentes siguen siendo uno de los principales factores de mortalidad y pobreza
(70).

2.2.3.2 Principales problemas de salud en adolescentes

Segun la OMS y la OPS, los principales problemas que afectan a los adolescentes son
(71,72):

Embarazo adolescente: se ha registrado altos indices de embarazos adolescentes,
siendo dos veces mayor en aquellos que provienen de las areas rurales que de las
urbanas, asimismo, es seis veces mayor en estudiantes del nivel secundario que de
los del nivel universitario (71).

Infecciones de transmision sexual: se ha notificado que son los adolescentes entre
12 a 18 anos de edad, los mas predominantes a presentar en alguin momento de vida
una ITS, se ha registrado un aumento del 90% de casos, destacando entre ellos la
Tricomoniasis, virus del herpes vy sifilis (73).

Trastornos de salud mental: como es la depresion, ansiedad y suicidio.

Consumo de alcohol, drogas y tabaco: se ha estimado que la edad promedio de
inicio consumo de alcohol es a partir de los 12 afos, siendo el mayor porcentaje de
hombres que mujeres los que ingieren bebidas alcohdlicas. Con respecto al consumo
del tabaco se registré que la mayoria de adolescente empiezan a hacer uso a partir
de los 13 anos, presentandose mas en las zonas urbanas que rurales (73).
Violencia fisica, sexual y psicologica: se ha estimado que el porcentaje de las
victimas de violencia han incrementado, siendo el 81% de adolescentes que sufren
de violencia fisica o psicoldgica en sus hogares y 73,8% en instituciones educativas,
predominando los insultos, la exclusién y las amenazas, asi también se reporté que
34,6% fueron victimas de violencia sexual alguna vez en su vida (70).

Malnutriciéon y obesidad: se ha reportado que el 19,8% de estudiantes del nivel
secundario presentan sobrepeso y 3% obesidad, siendo tres veces mayor en hombres

y en los que provenian de la zona urbana (73).

2.2.3.3 Estrategias para promover la salud adolescente (74):

Para mejorar la salud adolescente se ha desarrollado estrategias como:

Brindar educacion sexual integral en escuelas.

Acceso a servicios de salud amigables, confidenciales y seguros.
Fortalecer el vinculo familiar y la comunicacién entre padres — hijos
Promover habitos saludables

Prevencién del consumo de drogas y violencia escolar
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e Programas de participacion activa de adolescentes
¢ Implementacion de programas de intervenciones educativas.
¢ Intervenciones con la comunidad.

¢ Implementar intervenciones educativas con instituciones educativas.

2.2.4 \Virus del Papiloma Humano

2.2.4.1 Definicion

El virus del papiloma humano (VPH), es una infecciéon de transmision sexual (ITS), que puede
desarrollarse en mujeres y hombres sexualmente activos o al estar en contacto con piel o
mucosas infectados, este virus pertenece a la familia Papillomaviridae y se ha evidenciado
que existe mas de 200 variedades del virus, algunos de estos virus causan verrugas
(papilomas), mientras que otros pueden llegar a desarrollar cancer a nivel del cuello uterino,

vulva, vagina, pene, ano, boca y parte posterior de la garganta (orofaringe) (34,35).

2.2.4.2 Estructura del VPH

Los virus del papiloma humano estan conformados por un ADN circular de doble hebra con
unos 8000 pares de bases, cuyo tamafio es aproximadamente de 52 a 55 nm de diametro,
estos virus carecen de envoltura nuclear, sin embargo, sus particulas virales estan
compuestas por una capside proteica importante para la formacion de 72 capsémeros
icosaédricos. ElI ADN viral esta constituido por 8 genes, 6 de ellos codifican proteinas
tempranas (E): E1 y E2 encargadas de la replicacion del genoma viral, mientras que E5, E6
Y E7 son las encargadas de la transformacidén neoplasica, los otros 2 genes restantes
codifican las proteinas tardias estructurales capsulares (L) encargadas de conformar la

codificacion de la cubierta del virus (36,37).

Los VPH se adhieren generalmente en abrasiones del tejido epitelial, y son atraidos por las
células epiteliales escamosas encontradas en la superficie de la piel y en superficies mucosas
(34).

2.2.4.3 Tipos de VPH

e VPH cutaneos: son todos los VPH que causan verrugas a nivel de la piel, como es
en zonas de las manos o pies, brazos, se caracterizan por presentarse como bultos
elevados y asperos (34,38).

e VPH mucosos: considerados a los VPH de tipo 6 y 11 que invaden y viven en las
superficies mucosas de las células, llamados también VPH anogenitales, estos tipos
de VPH, tienden a infectar el ano, la zona de los genitales, y el revestimiento de boca

y garganta (34,38).
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¢ VPH en genitales de bajo riesgo: son aquellos que causan verrugas a nivel genital,
son poco probables que causen cancer, estos tipos de verrugas se caracterizan por
presentarse en forma de coliflor o en pequefias protuberancias en forma de tallo,
surgiendo en el cuello uterino, vulva, vagina, pene o ano (34,38).

¢ VPH en genitales de alto riesgo: entre ellos tenemos al VPH tipo 16 y 18, causantes
de la mayoria de canceres, por lo general las lesiones y las verrugas suelen ser poco
visibles (34,38).

2.2.4.4 Modo de transmision de VPH

El VPH se transmite principalmente mediante el contacto de piel o mucosas, durante el sexo
vaginal o anal, y en menor frecuencia mediante el contacto piel con piel (sexo oral). El
contagio no se trasmite a través de la sangre o algun fluido corporal, el contagio se da en
cualquier persona que sea sexualmente activa y que tenga contacto con una persona
infectada por VPH, esta infeccién suele ser mas frecuente en personas que tienen multiples
parejas sexuales, sin embargo, también puede presentarse en las personas que solo tienen
una pareja sexual, considerandose por este motivo una de las infecciones mas comunes a
nivel mundial (34,39).

Existe una mayor probabilidad de contagio en los primeros afios de una vida sexual activa,
siendo las mujeres jovenes el grupo de mayor incidencia, por tal motivo se estima que entre
el 20 al 30% de mujeres jovenes son portadoras del VPH de alto grado, dicho porcentaje
tiende a disminuir en un 10% en mujeres que tienen mas de 50 afios. Ademas, se estima que
el 80% de las jovenes que han tenido actividad sexual llegan a contraer al menos un tipo de

VPH en algin momento de su vida (39).

Por otro lado, se ha evidenciado que el VPH suele ser transitorio y el organismo tiende a
eliminarlo por si mismo, sin embargo, también se ha demostrado que puede mantenerse
inactivo durante un periodo prolongado de tiempo y manifestarse afos después, dificultando
su deteccién temprana y desconociendo el momento en el que se dio el contagio y por quien

fue transmitido (39).

La transmisién en una gestante-feto, puede ocurrir durante la etapa del parto, cuando se da
el contagio puede ocasionar problemas a nivel de las vias respiratorias en el bebé, ya que las

verrugas tienden a desarrollarse en la traquea, bronquios, o laringe (34).
Factores de riesgo asociados al VPH

Entre los factores de riesgo tenemos (35,40):
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¢ I|nicio temprano de relaciones sexuales: el epitelio cervical se encuentra inmaduro, por
lo que la zona de transformacién esta expuesta a una mayor adherencia del virus del
papiloma humano.

¢ Numero de parejas sexuales: la transmision de VPH es mas frecuente en aquellas
personas que tienen mas de una pareja sexual.

o Edad: el VPH tiende a ser mas frecuente en menores de 25 afios, sin embargo, puede
presentarse en mujeres de 40-50 anos.

¢ Sistema Inmune debilitado: las personas que tienen VIH tienen cinco veces mas de
riesgo de que el VPH de origen al cancer de cuello uterino

e Tabaquismo: exposicidn al humo del tabaco

e Mal estado nutricional: tener un déficit de vitaminas, deprime el sistema inmune vy

aumenta el riesgo de contraer infecciones como es el VPH.

2.2.4.5 Manifestaciones clinicas

El VPH suele cursar de manera asintomatica, sin embargo, en algunas ocasiones puede

progresar a una lesion cancerigena:

¢ VPH de bajo riesgo: se puede manifestar por la aparicién de verrugas con aspecto de
coliflor, pequefios, blandos, de color rosa o grisaceos; en zonas de la vagina, pene,
ano, boca o garganta, este tipo de verrugas pueden ocasionar dolor, prurito o

sangrado (41).

o VPH de alto riesgo: suele ser asintomatica, sin embargo, si el VPH no fue transitorio,
es posible que las células infectadas se vuelvan cancerosas, causando
modificaciones en las células del cuello uterino y transformandose en un cancer
cervicouterino, este tipo de cancer suele manifestarse de 15 a 20 afios después del
contacto con el VPH, causando como sintomas sangrados después de la relacion

sexual o cambios inexplicables en el ciclo menstrual (42).
2.2.4.6 Complicaciones
Las infecciones persistentes por VPH de alto riesgo pueden causar cancer, esto sucede en

un 10 a 15% de personas que por un sistema inmune debilitado no pueden eliminar el virus,

siendo un factor para desencadenar lesiones premalignas (39).

El VPH tiende a infectar células escamosas y células glandulares, ocasionando diferentes

canceres a nivel del cuerpo, entre ellos tenemos:
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o Cancer de cuello uterino: esta area genital es el mas riesgoso para una infeccion
persistente por VPH, esta infeccion causa una alteracion celular y se adhiere a nivel
del epitelio del cérvix especificamente en la zona de transformacion epitelial (area
conformada por la union del epitelio escamoso y glandular) provocando lesiones que
progresan a cancer in situ o a un cancer invasor (39,40).

e Cancer de ano: causado por el VPH en el 90% de los casos (41).

e Cancer de orofaringe: este tipo de cancer se desarrolla en los tejidos de la
orofaringe, comprometiendo la garganta y la parte posterior de la boca, el VPH causa
el 70% de los casos (41).

e Cancer de pene: suele presentarse en la zona del prepucio, ocasionando el 63% de
cancer de pene en hombres.

o Cancer de vagina: causado por el VPH en el 75% de los casos.

e Cancer de vulva: causado por el VPH en el 69% de casos.

2.2.4.7 Diagnostico

El profesional de la salud puede detectar el VPH a través de un examen fisico en la inspeccion
visual, las verrugas se pueden diagnosticar en funcién a su apariencia en la zona de los

genitales u otra zona del cuerpo (38).

Sin embargo, la forma de detectar la infeccion por VPH esta basado en el analisis de una
muestra a nivel del cuello uterino (citologia cervical), el cual va a permitir detectar el virus del
papiloma humano o alteraciones celulares anormales en el cuello uterino (lesiones
premalignas). La citologia cervical es una prueba sencilla y rapida que puede realizarse a
través de la prueba del Papanicolau, que consiste en tomar una muestra con un cepillo o
pequena espatula en las células que recubren el cuello uterino. Posteriormente esta muestra
es enviada a laboratorio para que sean analizadas, y puedan detectar el tipo de VPH y si hay
lesion en las células. Esta prueba generalmente se utiliza en mujeres a partir de los 25 afos

y se tiene que repetir cada 3 afios (39).

En mujeres que se realizaron la prueba de VPH y obtienen resultados anormales o

repetidamente positivos, deben ser evaluadas a través de otros examenes:

¢ Inspeccioén visual con acido acético (IVAA): es un procedimiento rapido y sencillo,
el cual consiste en fijar el cuello uterino con la ayuda de un espéculo y realizar un
examen visual, para este procedimiento se utiliza acido acético al 5% el cual es
aplicado en el cérvix, si existe un epitelio displasico (anormal) el epitelio se tornara de
blanco, detectando de esta manera lesiones precancerosas, esta prueba tiene un 70

a 80% de sensibilidad para detectar las NIC 2 y lesiones mas severas (40).

23



o Prueba molecular para la deteccion del VPH: esta prueba detecta el ADN del VPH
de alto riesgo, siendo mas efectiva que el PAP y el IVAA. Su objetivo es detectar
infecciones persistentes por VPH, los cuales son los que estan asociados con el
cancer cervical, sin embargo, esta prueba es muy costosa, lo que limita a las mujeres

el poder realizarsela (40).

e Colposcopia: Procedimiento que consiste en explorar el cuello del Utero a través de
un colposcopio (lente de aumento que emite un haz de luz), permitiendo obtener una
vista ampliada e iluminada necesaria para examinar el cuello del utero, vulva y vagina
con mayor precision. La evaluacion consiste en poder distinguir las lesiones malignas
y premalignas del epitelio, cuyas caracteristicas estan relacionadas a su contorno,
patrén vascular, y color. La sensibilidad de esta prueba es del 70 al 80% para detectar

las lesiones de alto grado (40).

2.2.4.8 Tratamiento

Actualmente no existe tratamiento para la infeccion del virus del papiloma humano, en la
mayoria de casos es el propio sistema inmunitario el que elimina el virus, algunos en un
periodo de ocho meses a dos anos (39), si bien el VPH no se puede tratar, los cambios
celulares ocasionados por una infeccion como son las verrugas genitales se pueden tratar a
través de medicamentos tdpicos, con laser (electro cauterizacion) o mediante la congelacion

(crioterapia) (38).
2.2.4.9 Prevencion

Prevencioén primaria:

Vacunas: las vacunas previenen la infeccion del VPH hasta en un 90%, mas no elimina el

virus existente, existen tres tipos de vacunas (40):

o Vacuna bivalente: protege contra los tipos de VPH 16 y 18, tipos de VPH de alto
riesgo causantes del cancer de cuello uterino, segun el esquema de vacunacion debe
ser aplicada en 2 dosis por via intramuscular en el deltoides, con un intervalo de 6
meses (36).

e Vacuna tetravalente: protege contra el VPH tipo 16,18, 6 y 11, estos dos ultimos
causantes de las verrugas genitales, se recomienda su aplicacién en un esquema de
2 dosis con un intervalo 6 meses en nifias de 9 a 13 afios, y en tres dosis en un

intervalo de 0,2 y 6 meses en nifias a partir de los 14 anos de edad. (36)
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¢ Vacuna nonavalente: protege contra el nueve tipos de VPH: 6,11,16,18,31,33,45,52
y 58. Su aplicacién es en un esquema de dos dosis a los 0 y 6 meses en nifios de 9 a
14 afios, y en tres dosis con un intervalo de 0, 2 y 6 meses en nifios mayores de 15
anos (36).

En el 2011 en el Peru, se inicia el esquema de vacunacion contra el VPH , el cual incluia
tres dosis y la aplicacion era en nifias de 10 afios de edad, en el afio 2014, el esquema
de vacunacién fue modificada a sélo dos dosis y era aplicada en cualquier nifia que
cursaba el quinto de primaria, a partir del 2022 el esquema de vacunacion vuelve a
actualizarse y a modificarse a una sola dosis aplicandose en nifias y nifios de 9 a 13 afios
de edad, finalmente, en el afio 2024, se modifica el esquema de vacunacion y se establece
extender la edad hasta los 18 afos con la finalidad de abarcar una mayor poblacién

objetivo y reducir la morbimortalidad (49).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que estas vacunas son seguras y
no producen efectos secundarios graves. El esquema de vacunacién actualmente es de
una sola dosis, sin embargo, en nifias y nifos que ya han iniciado el esquema de tres

dosis, deben de continuar y completar las dosis de su esquema (40).

Uso de preservativos: Los preservativos previenen las infecciones de transmisién sexual,
entre ellas el VPH, sin embargo aunque se dé un uso correcto o se dé un uso consistente (en
todas las relaciones sexuales), no evita al 100% una infeccion por VPH, esto debido a que el
preservativo no cubre toda la zona genital o perianal y el contagio puede darse si se entra en
contacto con una zona infectada por VPH, sin embargo, su uso ha demostrado la reduccion
de un 60 a 70% de VPH de bajo riesgo, de esta manera reduce el riesgo de contraer verrugas

genitales (39).

Circuncision: las personas que se someten a este procedimiento, reducen el riesgo de
infeccion por VPH (42).

Estilos de vida saludable: Mejorar los estilos de vida saludable reducen el riesgo de contraer

el VPH, entre ellas mejorar la alimentacion y no fumar (42).

2.2.5 Conocimientos

2.2.5.1 Concepto

El conocimiento es el conjunto de informaciones, experiencias, habilidades y valores que el
ser humano adquiere a través del aprendizaje, la observacion y la reflexion (44). Segun
Nonaka y Takeuchi, refieren que es una creencia verdadera vy justificada que incrementa la

capacidad de actuar del individuo, por ello, el conocimiento no solo abarca la acumulacion de
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datos y experiencias, sino que va mas alla, incluyendo la comprensién y aplicacion de esta
en diferentes contextos (64). Por otro lado, la Real Academia Espafiola (RAE), lo define como

la accion y efecto de conocer (75).

2.2.5.2 Tipos de conocimientos

Se clasifican en diferentes categorias, entre ellas tenemos:

e Conocimiento comuin o empirico: es el conocimiento que el ser humano adquiere
de manera espontanea, sin seguir un método o sistema estructurado, como parte de
su tendencia natural a comprender el entorno. Se origina en la practica diaria y ha
evolucionado histéricamente junto con la actividad humana. En otras palabras, se trata
de un saber asistematico y no metodoldgico, obtenido a partir de la experiencia

directa, la observacion y las costumbres colectivas (64).

¢ Conocimiento cientifico: es el conocimiento que el ser humano adquiere a través
del uso de la investigacion y el método cientifico. Parte de la formulacion de un
problema sobre un objeto de estudio y busca respuestas con mayor profundidad que
el conocimiento empirico, usa el razonamiento y la investigacion, para descubrir leyes,

principios y teorias cientificas (64).

e Conocimiento tedrico: abarca la comprension conceptual y la formulacién de

principios o leyes, a partir de teorias reales (76).

e Conocimiento practico: es la capacidad de un invidio, para aplicar el conocimiento
tedrico (76).

e Conocimiento filoséfico: es el conocimiento mediante el cual, el individuo siente la
necesidad de comprender la esencia de las cosas y, en su intento por entender su
entorno y a si mismo, comienza a cuestionar los hechos aprendidos en la etapa del
conocimiento empirico. Este proceso da origen a una nueva forma de entender la

realidad, conocida como filosofia (76).

2.2.5.3 Importancia del conocimiento en el ambito educativo:

En el &mbito educativo, el conocimiento constituye un elemento primordial para el proceso de
ensefanza — aprendizaje. Ausubel, menciona que el aprendizaje significativo ocurre cuando

la nueva informacion se integra de manera coherente con los conocimientos previos del
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estudiante. Por ello, la funcion del docente es promover experiencias que favorezcan la

construccion, organizacion y aplicacion del conocimiento de critica y reflexiva.

Ademas, el nivel de conocimientos que poseen los estudiantes influye de manera directa en
su capacidad para la toma de decisiones informadas, fortalecer el pensamiento critico y
conservar conductas saludables, especialmente en aspectos relacionados con la salud, la

sexualidad y la prevencion (77).

2.2.5.4 Importancia del conocimiento en el ambito de la salud

En salud, el conocimiento cumple una funcién muy importante, ya que es primordial para
prevenir enfermedades y promover estilos de vida saludable. Segun la Organizacién Mundial
de la Salud, poseer conocimientos teoricos y cientificos sobre temas de salud, permite que
las personas opten por tomar decisiones responsables, reduciendo comportamientos de

riesgo (64).
2.2.5.5 Conocimiento como objeto de medicidon en investigacion:

En el ambito de investigacion, el conocimiento generalmente se mide a través de
herramientas como cuestionarios o pruebas de evaluacion, las cuales permiten determinar el
nivel de comprensidon que poseen las personas respecto a un determinado tema. Los
resultados suelen clasificarse en tres categorias: alto, medio y bajo, segun el grado de
conocimientos demostrado. Esta clasificacion permite planificar intervenciones educativas
dirigidas a fortalecer la comprensién y fomentar modificaciones positivas en las actitudes o

comportamientos de los individuos (64).

2.2.5.6 Niveles de conocimiento

Segun modelos de evaluacion cognitiva, se clasifican en:

¢ Nivel Alto: considerado asi, cuando el conocimiento es adecuado, el pensamiento y
la conceptualizacién son coherentes, y la expresion se caracteriza por ser precisa y
bien sustentada. El individuo, identifica, organiza y aplica informacion de manera

correcta para alcanzar un resultado satisfactorio (64).

o Nivel Medio: se caracteriza por presentar un conocimiento regular, el individuo

identifica, organiza y emplea informacién de manera limitada (64).

¢ Nivel bajo: se presenta un conocimiento deficiente, el cual es reflejado en la expresion

inexacta de conceptos fundamentales, los términos que emplea no presentan
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precision ni pertinencia, conllevando a no lograr identificar, organizar ni aplicar

informacion adecuada (64).
Segun la escala Vigesimal, empleado por el Minedu en estudiantes se clasifica en (77):

e Muy bueno (18 — 20 puntos): el estudiante demuestra haber alcanzado los
aprendizajes esperados, evidenciando un dominio sdlido y altamente satisfactorio en

el desarrollo de todas las actividades planteadas (77).

e Bueno (14 - 17 puntos): el estudiante demuestra haber alcanzado los aprendizajes

establecidos dentro del periodo de tiempo planificado (77).

e Regular (11 — 13 puntos): el estudiante se encuentra en proceso de alcanzar los
aprendizajes esperados y necesita orientacion y apoyo adicional durante un periodo

adecuado para conseguirlo (77).

o Deficiente (0 — 10 puntos): el estudiante esta iniciando el proceso de adquisicion de
los aprendizajes esperados o presenta dificultades para desarrollarlos, requiriendo un
acompafiante mas constante y una intervencién adaptada a su ritmo y estilo de

aprendizaje (77).
2.3 Hipétesis

Hi: La intervencién educativa tiene un efecto significativo en el nivel de conocimientos sobre
el virus del papiloma humano en estudiantes de 5to de secundaria de la seccién Ay B del

colegio Andrés Avelino Caceres. Cajamarca, 2025

Ho: La intervencion educativa no tiene un efecto significativo en el nivel de conocimientos
sobre el virus del papiloma humano en estudiantes de 5to de secundaria de la seccion Ay B

del colegio Andrés Avelino Caceres. Cajamarca, 2025
2.4 \Variables
Variable Independiente: Eficacia de una intervencion educativa

Variable Dependiente: Nivel de conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano
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2.5 Conceptualizacion y operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA ITEMS
Es el nivel de Definicion y Ordinal 12,3
_ _ conocimiento que clasificacion -Deficiente: 0 a 10
Es la informacién . o .
iad | los estudiantes de Transmision puntos Ordinal 4,5,6
recopilada en e
tiemps 2 traves de 5to de secundaria Factores de - Regular: 11 a 13 ordinal -
rdina ,
. tienen sobre el Virus riesgo puntos
Variable las habilidades del .
dependiente: ser humano de del Papiloma Manifestaciones | - Bueno: 14 a 17 Ordinal 01011
Nivel de " | Humano del colegio clinicas puntos reina g
conocimientos | OPServar identificar Andrés Avelino - Muy bueno: 18 a 20.
sobre el Virus y analizar los .
del Papiloma Caceres, el cual
hechos de su
Humano. . sera medido a
entorno, ideas o
través de un
conceptos que ) ) Di st
cuestionario pre y aghostico y Ordinal | 12,13,14,15,16,17,18,19,20

pueden ser certeros

o erréneos (64).

post intervencién
(64).

prevencion.
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Variable

independiente:

Intervencion
Educativa

Es definida como un
proceso
metodoldgico,
didactico,
sistematico, no
espontaneo, cuyo
objetivo es mejorar
conductas,
conocimientos y
cambiar estilos de
vida saludable de
las personas,
poblaciones y
comunidades, a
través de
herramientas y
conocimientos
tedricos de quien lo
aplica (26).

Son los procesos
educativos de
ensefianza o
capacitacion,
realizados por el
profesional con la
finalidad de
transmitir
informacion para
mejorar el nivel de
conocimiento sobre
el Virus del
Papiloma Humano
en los estudiantes
de 5to de
secundaria de la
seccion Ay B, del
colegio Educativa
Andrés Avelino
Caceres (26).

Primera sesioén

Segunda sesion

-Puntaje pre test
-Puntaje post test

Ordinal

Prueba de Wilcoxon
Eficaz- No eficaz
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

3.1 Diseioy tipo de estudio

El disefio de la presente investigacion sera de tipo aplicativo, pre experimental, y con

enfoque cuantitativo.

Aplicativo, porque analizara el efecto que se producira con la manipulacién de la
variable independiente sobre la dependiente, proponiendo soluciones a través de la

intervencion (45).

Cuantitativo, porque se realizara un analisis estadistico de los datos numéricos

obtenidos a través de los resultados de un pre y post test (46).
Pre experimental, debido a que se empleara un prueba pre intervencion y post
intervencion en un mismo grupo de estudio, y asi determinar el efecto de la intervencion

educativa (46).

El disefio de la investigacion se representa de la siguiente manera:

G=O1—>X—>02

Dénde:
G: Estudiantes del 5to grado de secundaria del colegio Andrés Avelino Caceres.
X: Intervencion Educativa (variable independiente).

O1. Aplicacién de pre test.

O2: Aplicacion de post test.
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3.2 Area de estudio y poblacion

3.2.1 Area de estudio

La investigacién se realizoé en estudiantes del 5to grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres, el cual se encuentra ubicado en Av.

Manco Capac 811, distrito Bafios del Inca, provincia y departamento de Cajamarca.
3.2.2 Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 59 estudiantes del sexo femenino y masculino,
matriculados en el 5to grado “A” y “B” de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Andrés Avelino Caceres- Banos del Inca, durante el aino escolar 2025.
3.3 Muestra

La investigacion tuvo como muestra censal a los 59 estudiantes del colegio mixto Andrés
Avelino Caceres del 5to grado de secundaria de las secciones Ay B considerados en la

poblacion, por lo tanto, no se realizara el calculo del tamafio de muestra.
3.4 Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo conformada por cada estudiante del 5to grado de

secundaria de las secciones Ay B de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres.
3.5 Criterios de inclusidon y exclusion

3.5.1 Criterios de inclusién

o Estudiantes que cursen el quinto grado de nivel secundario de las secciones Ay
B del colegio Andrés Avelino Caceres, matriculados durante el afio escolar 2025.

e Estudiantes que deseen participar voluntariamente en las dos sesiones
programadas de la intervencion educativa.

o Estudiantes que hayan aceptado participar en la intervencion educativa, y tengan
la autorizacidn de sus padres o tutores a través de un asentimiento y

consentimiento informado firmado.
3.5.2 Criterios de exclusién
e Estudiantes que no tengan una matricula confirmada para el 5to de secundaria

en las secciones Ay B, durante el afio escolar 2025.
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Estudiantes que falten a la primera o segunda sesion de la intervencién
educativa.

Estudiantes que no deseen participar de las sesiones de la intervencion
educativa o no tengan el asentimiento o consentimiento informado firmado por

los padres o tutores.

3.6 Técnicas de recoleccion de datos

Los datos fueron recolectados a través de la técnica seleccionada que fue la encuesta

y, cuyo instrumento es el cuestionario, el cual fue extraido del estudio “Impacto de la

intervencion educativa sobre el conocimiento del virus del papiloma humano en

adolescentes, Huancayo — Peru 2019”, de Sandy Katteryn Cépida Torres y Cintia

Natividad Miranda Humanculi, y modificado por la investigadora para fines de dicho

proyecto, el cuestionario sera utilizado tanto para el pre test y post test.

3.7 Descripcioén del Instrumento

El instrumento estuvo estructurado en dos secciones (anexo 1), mostrandose de la

siguiente manera:

La primera seccion esta constituida por los datos de las caracteristicas
sociodemograficas de los estudiantes.
La segunda seccion esta constituida por el nivel de conocimientos sobre el virus
del papiloma humano, el cual consta de 20 items con respuestas de opcién
multiple, distribuido en 4 dimensiones: definicion y clasificacién (item del 1 al 3),
transmision y factores de riesgo (item del 4 al 10), consecuencias de VPH (item
11), y diagnéstico y prevencion (item del 12 al 20). La puntuacién asignada es
“1” a la respuesta correcta y “0” a la respuesta incorrecta. Sumando los puntajes
de cada item se obtendra un puntaje minimo de 0 y un puntaje maximo de 20.
Se utilizé la escala vigesimal para la puntuacion, estableciendo los rangos del
siguiente modo (77):

= Deficiente: 0 a 10 puntos

= Regular: 11 a 13 puntos

= Bueno: 14 a 17 puntos

* Muy bueno: 18 a 20 puntos

3.8 Procedimiento para la recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, en primer lugar, se solicité el permiso al director y

subdirector del colegio Andrés Avelino Caceres para poder acceder a sus instalaciones
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y tener la autorizacion para la realizacion del presente estudio, también se inform¢é y
entregd el instrumento elegido (cuestionario) para la revision de éste y para la

autorizacion de su aplicacion en los estudiantes.

En segundo lugar, se coordind con el tutor de aula para poder reunir a los padres de
familia y estudiantes, con el fin de explicarles los objetivos de la presente investigacién

y obtener el consentimiento y asentimiento informado.

Luego de obtener los permisos por parte de direccién, tutor, padres de familia y
estudiantes, se coordiné con el drea de secretaria las fechas y hora del mes de Junio
para realizar las dos sesiones de la intervencion educativa, para el cual se nos brindé
un horario de jueves de 1:45 pm a 2:45 pm para los alumnos del 5 “A” y martes de 1 pm
— 2 pm para los alumnos del 5 “B”. Comprendiendo un periodo de dos semanas
(iniciando el 2 de junio del 2025) para conseguir los permisos correspondientes, y dos
semanas para desarrollar la intervencion educativa en ambas secciones (culminando un
30 de junio del 2025).

El desarrollo de la intervencién educativa estuvo basado segun la Estructura clasica
modificada de Calderon Vilire (26), asi como del modelo de elaboracion de una
intervencion educativa de Palmar Santos Ana Maria (33), aplicandose de la siguiente

manera:

e Primera Sesidén educativa: tuvo una duracion de 60min, se inicid la sesién
presentando a la autora y dando la bienvenida a la 1era sesion educativa,
seguidamente se dio a conocer los objetivos de la sesién, y a tomar lista de los
participantes. Luego se aplicé el pre test que contenia 20 preguntas, para el cual
se les brindé un tiempo de 15 minutos para que puedan responder. Para el
desarrollo del tema, se comenzé con la actividad de la motivacion, en el cual se
presentd una frase “VPH un villano silencioso” y se pidié opiniones sobre lo que
logran entender con dicha frase, asimismo se hizo una recoleccién de saberes
previos, y luego se introdujo los temas a tratar, como: Definicion y clasificacion
de VPH, trasmision del VPH, signos y sintomas y factores de riesgo, para lo cual
se emple6 como material diferentes cartulinas con imagenes y una metodologia
expositiva — participativa. Finalmente se realizé la retroalimentacion del

conocimiento a través de una dinamica, y la evaluacién del conocimiento.
e Segunda sesion educativa: tuvo una duraciéon de 60 min, se inici6 dando la
bienvenida a la 2da sesion educativa, ademas de verificar que los estudiantes

presentes sean los mismos que participaron en la primera sesion, luego se dio a
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conocer los objetivos de la sesion. Para el desarrollo del tema, se comenzé con
la actividad de la motivacion, en el cual se present6 un video acerca del VPH y
se pidid opiniones sobre lo que lograron ver y entender, asimismo se hizo una
recoleccion de saberes previos, y luego se introdujo los temas a tratar, tales
como: consecuencias del VPH, métodos diagndsticos y estrategias preventivas,
para lo cual se empleé como material diapositivas didacticas y una metodologia
expositiva — participativa. Posteriormente se realizé la retroalimentacién del
conocimiento a través de una dinamica, y la evaluacion del conocimiento a través
de la aplicacion del post test. Finalmente se hizo el cierre de la intervencién

educativa, agradeciendo a los alumnos por su participacion.

3.9 Procesamiento y analisis de datos

En el presente estudio, se realizd un analisis estadistico tanto descriptivo como
inferencial de los datos obtenidos. Para ello, se utilizé el programa Microsoft Excel, que
facilité la elaboracion y el procesamiento inicial de la informacion. Posteriormente, se
llevd a cabo el andlisis estadistico con el sistema SPSS version 27, permitiendo

representar los resultados mediante tablas estadisticas.

Finalmente, para evaluar el efecto de la intervencion educativa sobre el nivel de
conocimiento del VPH en los estudiantes, se empled la prueba de Wilcoxon para
muestras relacionadas, con un nivel de significancia de 0,05. Antes de aplicar esta
prueba, se realizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, la cual arrojoé un
valor de p<0,05, indicando que los datos no cumplen con los criterios de normalidad,

esto justificd el uso de pruebas no paramétricas como la de Wilcoxon.

3.10 Control de calidad de datos

La calidad de datos va a depender de la fiabilidad de los instrumentos que se emplearan

para la recopilacion de datos.

Validez: La validez del instrumento se evalu6 mediante el juicio de tres expertos
profesionales de obstetricia con experiencia en el tema; dichos profesionales fueron
designados por la autora de la investigacion (Anexo 6). Tras su evaluacion, se procedio
a realizar el andlisis mediante el coeficiente de validez V de Aiken, en el que se alcanzé
un coeficiente con valor igual a 1 (Anexo 7). Este valor evidencia una validez total del

instrumento.

Confiabilidad: El instrumento fue sometido a un proceso de confiabilidad a través de

una prueba piloto con 15 estudiantes que comparten caracteristicas similares, pero que
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no formaron parte de la muestra principal. Los resultados de esta prueba se evaluaron
utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, que obtuvo un valor de 0,947. Este resultado
indicd una excelente consistencia interna entre los elementos del instrumento, lo que

respalda su fiabilidad (Anexo 8).
3.11 Principios éticos

Para la presente investigacion se considerd los siguientes principios éticos:

e Principio de autonomia: basado en el deber de respetar las decisiones y
opiniones del grupo de estudio. Por ser nuestra muestra de estudio adolescentes
y menores de edad, se brindara informacion sobre la investigacion y se solicitara
un previo consentimiento y asentimiento informado a los padres o tutores vy
estudiantes, respetando de esta manera la participacion libre y voluntaria (47).

e Principio de beneficencia: la investigacion pretendera reforzar los
conocimientos de los estudiantes y contribuir con el bienestar de la salud del
participante, teniendo el cuidado necesario para no ocasionar dafios (48).

e Principio de justicia: se brindara un trato equitativo, arménico y con respeto a
cada uno de los participantes de dicha intervencién educativa (48).

e Principio de confidencialidad: se reservara la informaciéon de los datos
obtenidos, y solo seran usados con fines de la presente investigacion,
garantizando de esta manera la obtencion de datos fidedignos y resaltando que
los resultados del cuestionario no afectaran su rendimiento académico en la
institucion educativa (48).

¢ Consentimiento informado: el pre test y post test sera aplicado solo después

de obtener el consentimiento informado firmado por los padres o tutores (47).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de 5to grado de
secundaria de la seccion Ay B del colegio “Andrés Avelino Caceres”. Cajamarca
2025.

Caracteristicas sociodemograficas N° %
Sexo
Femenino 39 66,1
Masculino 20 33,9
Edades
De 16 a 17 57 96,6
De 18 a 26 2 3,4
Estado civil
Soltera (0) 56 94,9
Casada (o) 3 51
Religién
Catdlica 30 50,8
No catolica 29 49,2
Zona Residencia
Urbana 32 54,2
Rural 27 45,8
Tiene enamorado (a)
Si 27 45,8
No 32 54,2
Ha tenido Relaciones sexuales
Si 24 40,7
No 35 59,3
Numero de parejas sexuales

Una pareja 21 35,6
Mas de una pareja 3 51
No tiene pareja 35 59,3
Recibioé informacién sobre VPH
Si 42 71,2
No 17 28,8
Recibio la vacuna del VPH
Si 44 74,6
No 15 25,4
Total 59 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos
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En la tabla 1, se detallan las caracteristicas sociodemograficas, observando que mas de
la mitad de los estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceres son del sexo femenino
con un 66,1%, en cuanto a la edad el 96,6% comprendian entre los 16 y17 afos de
edad. Respecto al estado civil 94,9% se identific6 como solteros (as) y acerca de la
religiéon 50,8% son catélicos. En relacién a la zona de residencia 54,2% manifestaron
provenir de zonas urbanas. Sobre la situacién sentimental 54,2% negaron tener
enamorado (a), asimismo 59,3% no han tenido relaciones sexuales, y 59,3% no tienen
pareja sexual. Por ultimo 71,2% manifestaron haber recibido informacion sobre VPH y

74,6% de estudiantes recibieron previamente la vacuna contra el VPH.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento antes de la intervencién sobre el Virus del Papiloma
Humano en los estudiantes de 5to grado de secundaria de la seccion A y B del

colegio “Andrés Avelino Caceres”. Cajamarca 2025.

Nivel de conocimiento (Pretest) N° %
Muy bueno 0 0,0
Bueno 0 0,0
Regular 11 18,6
Deficiente 48 81,4
Total 59 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 2, se visualiza el nivel de conocimientos de los estudiantes antes de la

intervencion educativa, predominando en un 81,4% el nivel de conocimientos

“deficiente”, seguido del nivel” regular “en un 18,6%, alcanzando el 0% los niveles

“‘bueno” y “muy bueno”.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento después de la intervencion sobre el Virus del
Papiloma Humano en los estudiantes de 5to grado de secundaria de la secciéon A

y B del colegio “Andrés Avelino Caceres”. Cajamarca 2025.

Nivel de conocimiento (Post test) N° %
Muy bueno 42 71,2
Bueno 17 28,8
Regular 0 0,0
Deficiente 0 0,0
Total 59 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 3, se observa el nivel de conocimientos de los estudiantes después de la

intervencion educativa, predominando en un 71,2% el nivel de conocimientos “muy

bueno”, seguido del nivel “bueno” en un 28,8%, alcanzando el 0% los niveles “regular”

y “deficiente”.
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Tabla 4. Efectividad de una intervencién educativa en el nivel de conocimientos
sobre el Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 5to de secundaria de la
seccion Ay B del colegio “Andrés Avelino Caceres”, Cajamarca, 2025.

Conocimiento . Prueba de
de una Puntajes Wilcoxon
. . . Muestra
intervencion
educativa Promedio D.E. Min Max Z p-value
Pre test 59 8,6 2.1 4 13
-6,70 0,000*
Post test 59 18,2 1,1 16 20

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

La tabla 4, evallua la efectividad de la intervencion educativa, mostrando los puntajes
obtenidos antes de la intervencién educativa y después de la intervencion educativa. En
el pre test, se encontré que las calificaciones oscilaban entre 4 y 13 puntos, con un
promedio de 8,6 puntos y una desviacién estandar (D.E) de 2.1. En el post test, los
puntajes mejoraron notablemente, oscilando entre 16 y 20 puntos, alcanzando un

promedio de 18,2 puntos y una desviacion estandar de 1.1.

La aplicaciéon de la prueba de Wilcoxon arrojé un P-value de 0.000 (p<0,001), siendo
una confirmacion estadistica relevante de que las diferencias observadas no se deben

al azar, sino al efecto directo de la intervencion.
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El virus del Papiloma Humano es una de las infecciones de transmisién sexual mas
comun a nivel nacional como internacional, siendo el principal causante de cancer de
cuello uterino, ademas estudios evidencian que el mayor porcentaje de adolescentes
presentan un bajo nivel de conocimientos acerca del tema, poniendo en riesgo el
desarrollo adecuado de su salud sexual. Por ello, este estudio buscé determinar la
efectividad de una intervencién educativa en el nivel de conocimientos sobre el Virus del
Papiloma Humano en estudiantes de 5to de secundaria de la seccién Ay B del colegio

“Andrés Avelino Caceres”, Cajamarca 2025.

En la descripcion de las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes, se
observd que el sexo femenino fue el que predominé con un 66,1%. Resultados
semejantes a los de Lema L, et al. y Ramos F, donde 62% de su muestra correspondia
al sexo femenino (16,21). Dichos resultados respaldan lo reportado por la Direccién
Regional de Transformacién Digital de Cajamarca, el cual menciona que en el
departamento de Cajamarca 50,3% de habitantes son mujeres (50), sin embargo el sexo
de los estudiantes puede variar dependiendo a la Institucion Educativa en la que realicen
sus estudios, por otro lado, es un resultado positivo haber encontrado un mayor
porcentaje de mujeres en dicho estudio, ya que la informacion brindada sobre el VPH

ayudara a la toma de conciencia para la prevencion del cancer de cuello uterino.

Con respecto a la edad 96% de los estudiantes comprendian edades entre 16 y 17 anos.
Siendo el rango de edad similar al de Vélez C, et al., el cual estuvo conformado por una
muestra de un rango de edad de 15 a 17 anos, de igual manera que, Ramos F. cuyo
rango de edad comprendia entre los 15 a 19 afos constituyendo el 98% de su muestra.
Mendoza O (23), evidencio que la edad mas frecuente fue 15 afos. Por otro lado, Brito
T, et al. (17), trabajo con estudiantes de 13 a 15 afos y Chavez M, et al. (15) encontré
una edad promedio de 19 anos. Segun los resultados obtenidos, se puede observar que

el mayor porcentaje de estudiantes comprenden una edad que concuerda con el grado
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que estan cursando; sin embargo, el menor porcentaje representa a aquellos estudiantes
que por diferentes factores tuvieron un atraso académico. Segun los analisis estadisticos
de la Defensoria del Pueblo, la ciudad de Cajamarca ocupa el primer lugar en desercién
escolar con un 69%, asimismo, la Defensoria del Pueblo sefiala que 4 de 10 estudiantes
no llegan a alcanzar el nivel de conocimiento y aprendizaje esperado al final del afo
escolar, conllevandolos a reprobar (51), de igual manera la Direccién de comunicacion y
relaciones publicas, reporta que en Cajamarca 16 y 5 de cada 100 estudiantes repiten
de grado y abandonan los colegios por embarazos adolescentes o problemas

economicos respectivamente (52).

En cuanto al estado civil, se observa que el mayor porcentaje 94,9% son solteros y el
5,1% son casados, estas cifras concuerdan con los datos registrados en el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)(53), en el cual refiere que 8 de cada 10
mujeres entre 15y 19 afos son solteras, y que el 72% a partir de los 24 afios comienzan
un estado conyugal, por ende, es esperable encontrar este porcentaje de solteros en

dicho estudio, ya que la mayoria de adolescentes se encuentran en una etapa escolar.

Por otro lado, se ha evidenciado que los adolescentes solteros suelen tener una menor
experiencia sexual, lo que reduce el riesgo de exposicion al Virus del Papiloma Humano;
sin embargo, a menudo presentan escaso conocimiento acerca de las medidas
preventivas y las posibles consecuencias de la infeccion. En contraste, los estudiantes
casados o convivientes generalmente mantienen una vida sexual activa, lo que
incrementa la probabilidad de contacto con el virus, sobre todo cuando no utilizan
métodos anticonceptivos ni han recibido la vacuna contra el VPH. Pese a ello, este grupo
tiende a mostrar un mayor interés y conciencia en temas relacionados con la salud
sexual y reproductiva debido a su condicién conyugal (78). Por lo tanto, el estado civil
se constituye como uno de los factores que puede influir tanto en la exposicién al virus
como en el nivel de conocimientos que los estudiantes poseen sobre él, lo cual resalta
la importancia de fortalecer los programas de educacién sexual integral en todos los

niveles educativos, sin distincion de estado civil.

A cerca de la religion, la muestra esta dividida casi equitativamente entre estudiantes
catélicos en un 50,8% y no catélicos 49,2%; en cuanto a la zona de residencia, se
encontré que 54,2% pertenecen al area urbana y 45,8% a la zona rural; semejantes a
los encontrados por Bravo K. y Picota K donde 45% pertenecian de la zona urbana y
55% procedian de la zona rural (24); es importante conocer de que zona de residencia
proceden dichos estudiantes, debido a que es un factor que influye en el acceso de

informacién y en el nivel de conocimientos previos sobre el VPH.
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Con respecto a la situacion sentimental de los estudiantes, se identificd que el 45,8% de
estudiantes manifestaron tener enamorado(a), asimismo, en cuanto al numero de
parejas sexuales 5,1% tienen mas de una pareja sexual, 35,6% tienen una sola pareja
sexual y 59,3% no tienen pareja sexual; la cantidad de parejas sexuales que tiene un
adolescente constituye un factor de riesgo para adquirir VPH, investigaciones realizadas
por Vélez C, et al., coinciden y mencionan que a mayor niumero de parejas sexuales,
mayor riesgo de adquirir el virus, debido al incremento de contactos sexuales sin
proteccién y a la limitada percepcion de riesgo en jovenes (13); por otro lado se observo
que 28,8% no recibieron informacién sobre VPH por ningin medio, resultados similares
a los hallados por Cépida S. y Miranda C, quienes encontraron que 38% no recibieron
informacién previa acerca del VPH (22). Por ultimo, acerca la vacunacion, 74,6%
indicaron haber recibido la vacuna contra el VPH y 25,4% no la recibieron, el cual se
relaciona al numero de estudiantes que recibieron informacion sobre VPH, infiriendo que
los estudiantes que tienen conocimiento acerca el VPH, son los que mayor prevencion

presentan al haber recibido la vacuna.

En este contexto, el empleo de las estrategias del Ministerio de Salud, como son las
intervenciones educativas desempefan un papel fundamental, ya que permiten
fortalecer los conocimientos sobre la transmision, medidas de prevencion y la
importancia de la vacunacion contra el VPH, especialmente entre quienes reportan
haber tenido multiples parejas sexuales, evidenciando la eficacia de la educaciéon como
herramienta preventiva en la disminucion del riesgo de contagio, ademas disminuye las

brechas contra la vacunacion, permitiendo abarcar una mayor poblacion objetivo (49).

En relacion a el nivel de conocimiento sobre el VPH en los estudiantes antes de la
intervencion educativa es predominantemente deficiente en un 81.4% y 18.6% regular,
sin que ningun estudiante alcanzara un nivel bueno o muy bueno. Este bajo
conocimiento basal es consistente con lo reportado en diversas investigaciones. Por
ejemplo, Ramos F, en Lima, quien encontrdé un porcentaje de conocimiento deficiente
(10%) y regular (79%) en su pretest en estudiantes de secundaria. De manera similar,
Mendoza O. en Pimentel, hallé que el 71.2% de las adolescentes presentaban un nivel
de conocimiento bajo sobre el VPH, asimismo, Cépida S. y Miranda C, en Huancayo,
reportaron que el 36.8% de su muestra tenia un nivel deficiente y el 43.2% un nivel
regular antes de la intervencion. A nivel internacional, Brito T. et al. en México, también

identificaron un conocimiento inicial limitado (bajo) 40.7% antes de la intervencion.

Estos resultados, muestran la problematica de un bajo conocimiento de los adolescentes
en salud sexual, especificamente sobre el Virus del Papiloma Humano, pudiendo influir

diferentes factores para dichos resultados, como el acceso a los servicios de salud, la
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falta de concientizacion acerca de los diferentes enfermedades de transmision sexual,
el tabu al hablar sobre la sexualidad, la vergiienza de los estudiantes para acercarse a
un profesional de salud que los pueda orientar a una toma de decision informada, la
falta de aplicacion de programas educativos y charlas informativas en las instituciones
educativas, en padres de familia y hasta en docentes. Lo que conlleva a recalcar, que
en el Pert hace mas de dos décadas se implementd una estrategia de Educacion Sexual
Integral (ESI), cuya finalidad era impartir informacion sobre la sexualidad en diversas
instituciones educativas, incorporandolo en el curriculo nacional de la educacién basica,
sin embargo, a pesar de estar normado, aun existen brechas para poder lograr que esta
estrategia sea empleada en todas las instituciones, limitando a los estudiantes a una
informacién segura y responsable sobre la sexualidad (54). Por otro lado, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (55), reportd que 32% de estudiantes de
secundaria de los Ultimos afios que recibieron ESI manifestaron haber querido recibirla
anteriormente; asimismo, el 39% de estudiantes manifestaron que tienen vergienza de
hablar o hacer preguntas respecto a la sexualidad, y 21% mencionaron tener miedo de
que sus companeros(as) se burlen de ellos, limitandolos a recibir una adecuada

formacioén en salud sexual.

En cuanto a los resultados obtenidos después de que se aplicdé la intervencion
educativa, se encontr6 que el mayor porcentaje 71,2% de estudiantes lograron un nivel
"Muy bueno", 28,8% estudiantes alcanzaron un nivel "Bueno" y 0% un nivel “regular’ y
“deficiente”. Estos resultados son notablemente positivos y contrastan fuertemente con
los resultados del pretest, evidenciando de esta manera que la intervencion logré
erradicar los niveles de conocimiento mas bajos que eran predominantes anteriormente.
Estos resultados son semejantes con los hallazgos reportados por Chavez M. et al.,
quienes evidenciaron que las respuestas correctas mejoraron post intervencion
logrando obtener un 75,3% un nivel “excelente” y 21,9% un nivel “muy bueno”, de igual
manera Vélez C. et al. (2024), donde 99,2% de su muestra mejoraron los conocimientos
post intervencién, por otro lado, Brito T. et al. (2019) evidenciaron un aumento del
conocimiento de los estudiantes post intervencion incrementandose de un 40,7% a un
68,9%, aunque estos porcentajes sean menores comparados a los obtenidos en nuestro
estudio, ambos estudios refuerzan la tendencia positiva de las intervenciones
educativas. Asimismo, a nivel nacional en el estudio presentado por Ramos F. (2021),
en sus resultados en cuanto a los conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano
aplicado en el post test, obtuvo que 63% lograron un nivel “bueno”, 19% un nivel
‘regular’ y 17% un nivel “deficiente”. De la misma manera, Mendoza O. (2019), nos

muestra en su estudio efectos positivos post intervencion obteniendo 86,5%,
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estudiantes con un nivel “alto”, 8,1% nivel “medio” y so6lo en un 4% un nivel bajo,
resultados similares fueron obtenidos también por Cépida S. y Miranda C., quienes
lograron un incremento en los niveles de conocimiento obteniendo un 60% en el nivel
“bueno”, 21% en el nivel “muy bueno”, 15% un nivel “regular” y en menor porcentaje 4%
un nivel “deficiente”. Igualmente, en la investigacion realizada por Palacios M. y Riafio
G., quienes obtuvieron un nivel “alto” 96,6% en conocimientos sobre el Virus del
Papiloma Humano, asi también, Enciso C, Solorzano G, y Villanera Y., quienes
mencionaron que el 47% tuvieron un nivel de conocimientos “bueno” y 53% un nivel

“regular”.

Como se puede evidenciar en los diferentes estudios y en este, las intervenciones
educativas son eficaces para impartir y mejorar los conocimientos de los estudiantes,
sin embargo, cabe mencionar que cada estudio empled distintas metodologias para
llevar a cabo la intervencién educativa, motivo por el cual algunos resultados difieren al
nuestro, en el cual se logré transformar el panorama del conocimiento sobre VPH de un
nivel “deficiente” a un nivel donde todos los estudiantes poseian un nivel “bueno” y “muy
bueno”; esto sugiere que también es importante saber aplicar estrategias metodolégicas
que ayuden a mantener la atencién de los adolescentes, ya sea a través de dinamicas
que fomenten una participacion activa o empleando un aprendizaje ludico el cual
contribuya a mejorar la comprensién por parte de los adolescentes, asimismo, al uso de
distintas herramientas para desarrollar una intervencion educativa, como recursos

tecnoldgicos y audiovisuales, con el fin de mantener una relacion bidireccional (56).

Estos resultados encontrados y los hallados por Bravo K. y Picota K. (22) quienes
demuestran que la participacion del profesional de obstetricia en la ejecucion de
intervenciones educativas constituye un pilar fundamental en la promocion de la salud
sexual y reproductiva. Su formacién integral en estas areas le permite desempenar un
rol activo en la prevencién y educacion de la poblacion, especialmente en grupos
vulnerables como los adolescentes. A través de estrategias educativas bien
estructuradas, el obstetra puede fomentar el conocimiento sobre VPH, sus vias de
trasmisién, métodos de prevencién y la importancia de la vacunacién, contribuyendo asi
a disminuir la incidencia de infecciones y sus consecuencias a largo plazo (22). Estudios
como los de Lova C, et al. (14) destacan que las intervenciones lideradas por
profesionales de obstetricia tienen un impacto significativo en el aumento de
conocimiento y en la modificacion de actitudes frente a la salud sexual. Esto se debe a
la capacidad que tiene el profesional para generar espacios de confianza, emplear un

leguaje accesible y adaptar la informacion a las caracteristicas socioculturales de los

46



participantes. Asimismo, la participaciéon del obstetra en actividades de educacién
comunitaria fortalece el vinculo entre los servicios de salud y la comunidad,
convirtiéndose en un agente de cambio social que impulsa la adopcién de conductas
saludables y la toma de decisiones informadas, estos resultados positivos demuestran
la importancia de la formacion de los estudiantes de obstetricia en la ejecucién y manejo
de intervenciones educativas ya que representa una experiencia formativa esencial y, al
mismo tiempo, un aporte significativo a la promocion de la salud sexual y reproductiva,
debido que al involucrarse activamente en este tipo de actividades, los futuros
profesionales desarrollan  competencias comunicativas, pedagdgicas y sociales

necesarias para su desempefio profesional.

Finalmente, con respecto a la efectividad de la intervencion educativa en el nivel de
conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 5to de secundaria
de las secciones A y B del colegio Andrés Avelino Caceres. En el pre test, se encontro
que las calificaciones oscilaban entre 4 y 13 puntos, con un promedio de 8,6 y una
desviacion estandar (D.E) de 2.1. En el post test, los puntajes mejoraron notablemente,
oscilando entre 16 y 20 puntos, alcanzando un promedio de 18,2 y una desviacion
estandar de 1.1. La aplicacion de la prueba de Wilcoxon arrojé un P-value de 0.000
(p<0,001), siendo una confirmacion estadistica relevante de que las diferencias
observadas no se deben al azar, sino al efecto directo de la intervencion. Este nivel de
significancia concuerda con la investigacion realizada por Lema L. et al. (16), quienes
obtuvieron como resultados una diferencia estadisticamente significativa entre pre test
y post test de p<0,001, asimismo, Huaytan S. (20), en su investigacion encontré una
diferencia estadisticamente significativa en el antes y después de la intervencion
obteniendo un P-valor de 0.000, de igual manera, en los resultados de Ramos F. (21),
evidencia que la intervencion educativa mejora significativamente el nivel de
conocimientos sobre el VPH resaltando los resultados entre el pre test y post test
(p=0,004). Por otro lado, en los estudios de Enciso C. et al. y Chavez M. et al.,
concluyeron que existe un efecto estadisticamente significativo y positivo entre la
intervencion educativa y el conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano,
obteniendo una significancia menor de 0,05 en sus resultados, reafirmando la validez

estadistica de los programas educativos (18).

Dado lo expuesto, nuestra investigacion, realizado en Cajamarca 2025, en estudiantes
de 5to de secundaria, aporta al cuerpo de evidencia la confirmaciéon de que una
intervencion educativa con temas especificos puede llegar a ser altamente efectiva en

un contexto regional y en un grupo de edad particular. A diferencia de algunos estudios
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que abarcan rangos de edad mas amplios o poblaciones universitarias, la focalizacion
en estudiantes de 5to de secundaria es crucial, ya que se encuentran en una etapa vital
para la toma de decisiones informadas sobre su salud sexual. La homogeneidad de los
resultados post intervencion, en el cual se logré obtener el 100% de estudiantes con un
nivel de conocimiento “bueno” y “muy bueno”, es un punto fuerte y distintivo de nuestro
estudio, superando incluso los porcentajes de mejora en niveles altos como mencionan

algunos antecedentes.

De esta manera, se concluye que, este estudio demuestra la efectividad de una
intervencion educativa estructurada, en mejorar el nivel de conocimientos sobre el Virus
del Papiloma Humano en estudiantes del 5to de secundaria del colegio Andrés Avelino
Caceres en Cajamarca — Banos del Inca. Estos resultados, coinciden con la literatura
internacional como nacional, e indican el impacto positivo que generan las
intervenciones educativas al mejorar significativamente el nivel de conocimientos, los
cuales fueron corroborados mediante la prueba estadistica de Wilcoxon en la que se
logré obtener un nivel de significancia de 0.000. Por tal motivo, se acepta la hipétesis
alterna rechazandose la hipétesis nula, determinando que la intervencion educativa

tiene un efecto significativo en el nivel de conocimientos de los estudiantes.

48



CONCLUSIONES

A partir de los analisis de los resultados obtenidos en nuestra investigacion, se establece

las siguientes conclusiones:

1.

En las caracteristicas sociodemograficas predominé el sexo femenino 66.1%,
edad de 16 a 17 afos, solteras, 40.7% habian iniciado sus relaciones sexuales
y 71.2% y 74.6% habia recibido informacion y la vacuna del VPH

respectivamente.

Antes de la intervencion educativa, el nivel de conocimiento sobre el Virus del
Papiloma Humano era predominantemente “deficiente” en un 81.4% y “regular”

en un 18,6%.

Después de la intervencion educativa, el nivel de conocimiento sobre el VPH de

fue “muy bueno” en un 71.2% y “bueno” en un 28.8%.

Se determind la efectividad de la intervencion educativa, obteniendo un efecto
significativo (p=0,000) en el nivel de conocimientos sobre el Virus del Papiloma
Humano en los estudiantes de 5to de secundaria de la seccion “A” y “B” del
colegio "Andrés Avelino Caceres". Cajamarca — Banos del Inca, 2025; logrando
pasar de un escenario de conocimiento predominantemente “deficiente” 81,4%
en el pre test a uno “muy bueno” 71,2% y 28,8% “bueno” en el post test. Por lo

tanto, se comprueba la hipotesis alternativa.
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RECOMENDACIONES

A la Direcciéon Regional de Salud: Considerar la replicacién de este tipo de
intervencion educativa, el cual estuvo basado segun el disefio de Calderén Viltre
y Palmar Ana, que fue realizado en dos sesiones con metodologia expositiva —
participativa, en otros colegios de Cajamarca y, potencialmente, a nivel regional
0 nacional, como parte de estrategias integrales de prevencion del VPH y

promocion de la salud sexual adolescente.

A las autoridades encargadas de salud publica: Fortalecer la coordinacién y
articulacion entre el sector educacioén y el sector salud para garantizar que los
programas de vacunacion contra el VPH se complementen con intervenciones
educativas con un enfoque integral con el fin de mejorar el nivel de conocimiento

de la poblacién objetivo.

A los directivos del colegio Andrés Avelino Caceres: se recomienda
incorporar de manera regular y sostenida intervenciones educativas, de disefio
similar al aplicado en este estudio sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH)
dentro del curriculo o como parte de los programas de salud escolar para los
estudiantes de secundaria, ya que queda demostrada la eficacia de su

aplicacion.

Al director y subdirector del colegio Andrés Avelino Caceres: Fomentar la
capacitacion del personal docente y de salud del colegio en temas de salud
sexual y reproductiva, con énfasis en el VPH, para asegurar la sostenibilidad y

calidad de las futuras intervenciones educativas.

A los docentes del colegio Andrés Avelino Caceres: Replicar y adaptar el
material educativo como es el empleo de imagenes, recursos tecnoldgicos y
audiovisuales utilizados en esta intervencién, dada su efectividad y bajo costo,
en otras promociones de estudiantes, asegurando que sea accesible y relevante

para su contexto.

A los estudiantes de obstetricia: Realizar seguimientos (estudios
longitudinales) a los estudiantes que participaron en esta intervencion para

evaluar la retencion del conocimiento a largo plazo y el impacto de este
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conocimiento en sus actitudes y practicas relacionadas con la salud sexual y la

prevencion del VPH.

A los tesistas de obstetricia: Ampliar futuras investigaciones para no solo
medir el conocimiento, sino también la influencia de las intervenciones
educativas en las actitudes, creencias y comportamientos de riesgo/proteccion

frente al VPH y otras Infecciones de Transmisién Sexual (ITS).
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EFICACIA DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS
SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO “ANDRES
AVELINO CACERES”. CAJAMARCA, 2025

CUESTIONARIO PARA EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE VPH
(PRE TEST Y POST TEST)
Introduccién: Buenos dias estimado(a) estudiante, soy bachiller de la Universidad Nacional
de Cajamarca de la Escuela Profesional de Obstetricia, en esta oportunidad estoy realizando
un trabajo de investigacion, por lo que necesito de tu apoyo para responder las preguntas
del siguiente cuestionario, cuya finalidad es saber cuanto conoces sobre el Virus del
Papiloma Humano, tus respuestas seran anénimas y toda la informacién que se obtenga

sera confidencial y usado solo para afines de estudio e investigacion.

. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

a) Género: Masculino () Femenino ()

b) Edad:

c) Grado y seccion:

d) Estado civil: Soltero(a) ( ) Casado(a) () Conviviente ()
e) Religion: Catolico ( ) No catolico ()

f) Zona de residencia: Urbano ( ) Rural ()

g) ¢Tienes enamorado?: No () Si( )

h) ¢Ha tenido relaciones sexuales?: No ( ) Si( )

i) ¢Cuantas parejas sexuales has tenido?: 1 ( ) Masde1( )

i) ¢Alguna vez, has recibido informacion o alguna charla sobre el VPH?: No ( ) Si( )

k) ¢ Recibiste la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano? No ( ) Si( )

Il CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE VPH
1. ¢Qué significa las siglas VPH?
a) Virus para humanos
b) Virus del herpes humano

c) Virus del Papiloma Humano
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d) Virus de Inmunodeficiencia Humana

e) No sabe

¢Qué es el VPH?

a) Es un virus que puede infectar la piel y mucosas.
b) Es una infeccién de transmisién sexual.

c) Es una herida en el utero que cicatriza sola.
d) ayb

e) No sabe

Sobre los tipos de VPH:

a) Algunos pueden llegar a producir cancer

b) Los tipos mas frecuentes sonel 16y 18

c) Algunos producen verrugas genitales

d) Todas son correctas

e) No sabe

¢, Como se trasmite el VPH?

a) Transfusion sanguinea

b) Relaciones sexuales

c) Por un abrazo

d) Por un beso

e) No sabe

¢ Cual es la poblaciéon de mayor riesgo de contraer el VPH?
a) Recién nacido

b) Ancianos

c) Nifios

d) Adolescentes y adultos jévenes

e) No sabe

¢A quién o quiénes afecta el VPH?

a) Solo a mujeres

b) Sélo a varones

c) Varones y mujeres

d) Ninguno

e) No sabe

¢ Cual es el principal factor de riesgo para contraer el VPH?

a) Menstruacion abundante

b) No tener relaciones sexuales
c) Tener relaciones sexuales a temprana edad
d) Masturbarse
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10.

11

12.

13.

e) No sabe

¢Tener varias parejas sexuales es un factor de riesgo para infectarse con el

VPH?

a) Si

b) No

c) No tiene importancia

d) Solo es una creencia

e) No sabe

¢ Cuales son los signos y sintomas que ocasiona el VPH?
a) Dolor abdominal bajo

b) Verrugas en ano o genitales

c) Sangrado vaginal anormal

d) Todas las anteriores

e) No sabe

¢En cuanto a las lesiones producidas por el VPH, donde suelen aparecer?
a) Boca

b) Genitales

c) Ano

d) Todas las anteriores

e) No sabe

. ¢Cudl es la complicacién mas frecuente del VPH?

a) Cancer de colon
b) Cancer de mama
c) Cancer de estbmago
d) Cancer de cuello uterino
e) No sabe
¢, Como se detecta la presencia del VPH en la persona?
a) Con una muestra de sangre
b) Con una muestra de orina
c) Através de una prueba molecular
d) Ninguna de las anteriores
e) No sabe
¢ Qué es la prueba molecular de VPH?
a) Prueba que detecta la presencia del ADN del VPH
b) Prueba que detecta el VIH — SIDA
c) Prueba que detecta el Virus Herpes Humano
)

d) Todas las anteriores
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

e)

No sabe

¢Quiénes deben de realizarse la prueba de Papanicolaou?

a)
b)
c)
d)

e)

Mujeres que no han tenido aun relaciones sexuales
Varones

Toda mujer con vida sexual activa

Recién nacido

No sabe

¢ Cual es la finalidad de la prueba de Papanicolaou?

a)
b)
c)
d)

e)

Deteccion de bacterias a nivel vaginal

Deteccion temprana de lesiones pre cancerosas en células del cuello uterino
Deteccion de hongos a nivel vaginal

Deteccion de infecciones vaginales

No sabe

¢ Existe cura para el VPH?

a)
b)
c)
d)

e)

No hay cura, pero se puede tratar las complicaciones
Se trata con 6vulos

Se trata con pastillas

Se trata con inyecciones

No sabe

En nuestro pais, ¢{Quiénes pueden recibir la vacuna contra el VPH de forma

gratuita?

a)
b)
c)
d)

e)

Nifias y nifios con el consentimiento informado de los padres
Nifias y nifios de 9 a 13 afios

Nifias y nifios de 5to grado de primaria

Todas las anteriores

No sabe

¢ Cuantas dosis de vacuna contra el VPH deben recibir para estar protegidas?

a)
b)
c)
d)

e)

Una dosis
Dos dosis
Tres dosis
Mas de tres dosis

No sabe

¢ Cual es la importancia de vacunarse contra el VPH?

a)
b)
c)
d)

No tiene importancia vacunarse
Prevenir el cancer del cuello uterino
No proteger contra el VPH

Ninguna de las anteriores
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20.

e) No sabe
¢A través de que método anticonceptivo se puede prevenir el contagio por
VPH?
a) Pildoras anticonceptivas
b) T de cobre
) Uso del condon
d) Ninguna de las anteriores
)

No sabe

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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ANEXO N°2

INTERVENCION EDUCATIVA

INTERVENCION EDUCATIVA: “NO MAS VPH”

PRESENTACION

Las intervenciones educativas son un conjunto de actividades, métodos y recursos
planificados y disefiados, con el fin de ensefiar y promover el aprendizaje en una
determinada poblacion, en dicho programa se desarrollara medidas promocionales y
preventivas en salud, abordando contenidos y habilidades a través de estrategias
educativas y fomentando la participacion de los estudiantes.

La presente intervencion educativa brindara informacion sobre el Virus del Papiloma
Humano, el cual sera transmitido a través de las sesiones educativas; previo a la
realizacion de la primera sesion educativa se aplicara un instrumento de evaluacion
“pre test”, para poder determinar el nivel de conocimientos que los alumnos tienen
acerca del tema a presentar, luego al finalizar la segunda sesién educativa se aplicara
la evaluacion final a través del “post test”, de esta manera poder recolectar los datos
para conocer si la intervencion educativa fue eficaz en el nivel de conocimientos de
los estudiantes que cursan el 5to grado de secundaria de las secciones Ay B, de la

Institucion Educativa “Andrés Avelino Caceres”, Bafos del Inca — Cajamarca.

JUSTIFICACION

El virus del papiloma humano (VPH), es una infeccién de transmision sexual muy
frecuente a nivel mundial, y principal causante del cancer de cuello uterino. El VPH
afecta tanto a hombres como a mujeres que han iniciado su vida sexual, esta
infeccién es asintomatica en su fase inicial, hecho por el cual las personas suelen
desconocer el contagio. En el Peru se ha estimado que la mayor prevalencia es en

personas menores de 25 afos, dentro de los cuales destacan los adolescentes.

La adolescencia es una etapa de descubrimientos fisicos y emocionales, por lo cual
los adolescentes suelen dejarse llevar por presiones sociales de su entorno o por
falta de informacion certera y comienzan a tomar decisiones y conductas de riesgo
para su salud, como es el inicio precoz de relaciones sexuales, ingesta de alcohol y
tabaco, pandillaje, etc., conductas que conllevan a embarazos no planificados,
contagio de infecciones de transmision sexual entre ellas el VPH, desercion escolar,

entre otras.
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Iv.

Por este motivo la intervencién educativa “No mas VPH” contribuira a la transmision
de informacion sobre el VPH, con la finalidad de mejorar los conocimientos de los
estudiantes, lograr cambios de conductas en su salud. Asimismo, concientizar al
publico objetivo la importancia de la prevencién contra el VPH y los habitos de vida

saludable que deben optar.

OBJETIVOS
Objetivo General:
e Mejorar el nivel de conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano en los
estudiantes de 5to de secundaria de la seccién A y B del colegio “Andrés

Avelino Caceres”.

Objetivos Especificos:

¢ |dentificar el nivel de conocimientos de los estudiantes sobre el Virus del
Papiloma Humano antes de la intervencion educativa mediante la aplicacion
del Pre test.

o Explicar la definicion, clasificacién, factores de riesgo y complicaciones del
VPH.

o Dar a conocer los métodos diagnésticos y las estrategias preventivas del
VPH.

¢ Identificar el nivel de conocimientos de los estudiantes sobre el Virus del
Papiloma Humano luego de la intervencion educativa mediante la aplicacion
del Post test.

ASPECTOS METODOLOGICOS

La metodologia estara basada segun la Estructura clasica modificada de Calderoén
Viltre, asi como del modelo de elaboracién de una intervencion educativa de Palmar

Santos Ana Maria.

Por otro lado, se fomentara la participacion activa de los estudiantes:
¢ Dinamico: se iniciara con ejercicios de motivacion para despertar el interés y
atencion de los estudiantes participantes.

¢ Activo — participativo: se priorizara el dialogo horizontal con los participantes.
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V.

VL.

Lluvia de ideas: se realizara preguntas sobre el tema a los estudiantes
participantes durante toda la sesion, para conocer los conocimientos previos
y socializar experiencias, comentarios u opiniones.

Presentacion visual: se utilizara un rotafolio para la exposicion del tema,
ademas se complementara con cartulinas llamativas con imagenes.

Se aplicara los cuestionarios de pre test antes de iniciar la primera sesion
educativa y post test al finalizar la segunda sesion.

Cada sesion educativa estara estructurada por tres etapas: Introduccion,

desarrollo y evaluacion.

RECURSOS Y MATERIALES

Recursos Humanos:
Facilitador: Cortez Limay Ana Jhaqueline, bachiller de la Escuela Académica

Profesional de Obstetricia.

Recursos materiales:
-Laptop

-Parlante
-Cuestionarios
-Cartulinas

-Pelota pequena

-Rotafolio

DESARROLLO DE LAS SESIONES:

SESION EDUCATIVA N°1

Titulo: Conociendo el VPH

Dirigido a: estudiantes de 5to de secundaria de la seccién A y B, del colegio
Andrés Avelino Caceres.

Lugar: Institucién Educativa Andrés Avelino Caceres.

Responsable de la sesion: Cortez Limay Ana Jhaqueline.

Contenidos: Definicion, clasificacion, transmision, manifestaciones clinicas, y
factores de riesgo del VPH.

Duracion: 60 minutos.
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o SESION EDUCATIVA N°2

Titulo: VPH amenaza para mi vida

Dirigido a: estudiantes de 5to de secundaria de la seccién Ay B, del colegio
Andrés Avelino Caceres.

Lugar: Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres.

Responsable de la sesién: Cortez Limay Ana Jhaqueline.

Contenidos: Consecuencias, métodos diagnésticos y estrategias preventivas
del VPH.

Duracioén: 60 minutos
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SESION EDUCATIVA N°1

Titulo Conociendo el VPH
Temas Definicion, clasificacion, transmisién, signos y sintomas, y factores de riesgo del VPH
Objetivos Objetivo General: Dar a conocer a los estudiantes la definicion, Objetivos Especificos:
clasificacién, transmisién, signos y sintomas, y factores de riesgo -El estudiante conoce la definicion de VPH.
del VPH. -El estudiante conoce la clasificacion, transmision,
signos y sintomas, y factores de riesgo del VPH.
ESTRUCTURA ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO
Diagnéstico -Presentacion de la facilitadora con los
estudiantes: Se iniciara la sesién dando
la bienvenida a la intervencién educativa - Ficha de registro de
‘“No mas VPH” y presentando a la asistencia
facilitadora. Expositiva - explicativa 15 min
-Lectura de los objetivos de la sesion. - Cuestionario del
-Se llamara lista a los participantes pre test.
-Aplicacién del pre test: se repartira a
cada estudiante un cuestionario para
recolectar los conocimientos que tienen
antes de la sesion educativa.
Motivacion: se presentara la siguiente
frase “VPH un villano silencioso”, y se Activa — participativa Cartulina con frase 3 min
pedira opiniones sobre lo que logran
entender con la frase propuesta.
Recoleccidn de saberes previos: Se
Desarrollo de la plantearan preguntas: ;Qué es el VPH?,
intervencion ¢ Existira tipos de VPH?, ; Cémo se Oral - participativa Expresadas oralmente 5 min

educativa

trasmite el VPH?,  Cuales son los
sintomas del VPH? ; Cuales son los
factores de riesgo? y se buscara la
participacion de los estudiantes a través
de la lluvia de ideas.
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Presentacion del nuevo conocimiento:

Se explicara los siguientes sub temas:
-Definicion y clasificacion de VPH
-Trasmision

-Signos y sintomas

-Factores de riesgo del VPH.

Expositiva - Participativa

Imagenes

27 min

Retroalimentacion

Contrastacion del conocimiento:
Através de la dinamica “Demostrando lo
aprendido”, se formara dos grupos, uno
de mujeres y otro de hombres, y se les
realizara 5 preguntas del tema.

Activa - participativa

Tarjetas con preguntas

5 min

Evaluacion

Evaluacion de aprendizaje

Dinamica: “Pelota preguntona”

Se brindara una pelota pequefia, la cual
sera pasada por cada uno de los
estudiantes y cuando el facilitador
mencione “stop”, el estudiante
respondera la pregunta.

Activa - participativa

Pelota pequena

3 min

Extensién del aprendizaje

Los alumnos de comprometeran a
difundir lo aprendido y a optar por
mejorar los estilos de vida saludable.

Explicativa

Expresién oral

2 min
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SESION EDUCATIVA N°2

Titulo VPH amenaza para mi vida
Temas Consecuencias, métodos diagnésticos y estrategias preventivas del VPH.
Objetivos Objetivo General: Dar a conocer a los estudiantes las Objetivos Especificos:
consecuencias, métodos diagndsticos y estrategias preventivas del | -El estudiante conoce las consecuencias del VPH.
VPH. -El estudiante conoce los métodos diagnésticos y
estrategias preventivas del VPH.
ESTRUCTURA ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO

Diagnéstico

-Bienvenida a la segunda sesion:

Se dara la bienvenida a la segunda
sesion y se presentara los temas a
desarrollar, ademas se verificara que los

Expositiva - explicativa

- Diapositiva con el
titulo de la segunda
sesién

estudiantes presentes sean los mismos 3 min
que participaron en la primera sesion. - Ficha de registro de
-Lectura de los objetivos de la sesion. asistencia
Motivacidn: se presentara un video y se Video:
formulara preguntas acerca de lo que Video informativo https://youtu.be/nA74zS Ezew 3 min
vieron en el video. Activa — participativa Laptop y proyector
Parlante
Recoleccién de saberes previos: Se
Desarrollo de la plantearan preguntas: ; Qué métodos
intervencion diagnésticos para el VPH conoces?, Oral - participativa Expresadas oralmente 5 min

educativa

¢ Existira cura para el VPH?, ; Como
puedo prevenirlo?, ;Cuadles es la
complicacién de tener VPH? y se
buscara la participacion de los
estudiantes a través de la lluvia de
ideas.
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https://youtu.be/nA74zS_Ezew

Presentacion del nuevo
conocimiento:

Se explicara los siguientes sub temas:
- consecuencias, métodos diagndsticos
y estrategias preventivas del VPH, a
través de diapositivas didacticas.

Expositiva -
Participativa

Laptop
Proyector
Diapositivas

25 min

Retroalimentacion

Contrastacion del conocimiento:
Dinamica “Color Color”

Se brindara cinco globos de colores:
rojo, amarillo, verde, morado y blanco,
los cuales seran distribuidos entre todos
los estudiantes, cuando el facilitador
diga: color color morado, el estudiante
que tenga ese color de globo
respondera una pregunta que estara en
una tarjeta del mismo color.

Activa - participativa

Globos de colores para
diferenciar cada grupo

5 min

Evaluacion

Evaluaciéon de aprendizaje
Aplicacion del post test: se brindara a
cada estudiante un cuestionario que
corresponde al post test, para evaluar
los conocimientos adquiridos.

Activa - participativa

Post test

15 min

Cierre del programa

Se agradecera a los alumnos por la
participacidon y se recomendara que
tengan en cuenta lo aprendido.

Explicativa

Expresion oral

3 min
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ANEXO N°3
AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

, : UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
E : ",‘i FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
5 ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

f

SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
PROYECTO EN LA L.E. ANDRES AVELINO CACERES

SHNTR® BDUCA T

SR. WALTER SANCHEZ LEZAMA ANDKES A. CACRR R

DIRECTOR DE LA |.E ANDRES AVELINO CACERES

Bafios de) Inca

Regis N 4 Q3
SR. SEGUNDO SILVA GUTIERREZ £ TS o
SUB DIRECTOR DE LA I.LE ANDRES AVELINO CACERES “—\M’ 2/9 '

Yo, CORTEZ LIMAY ANA JHAQUELINE, bachiller de la Escuela Académico Profesional
de Obstetricia, identificada con DNI N° 72742575, domiciliada en Av. Manuel Noriega E-
14, de la ciudad de Cajamarca, con celular N° 949399215 y codigo de estudiante N°
2018020003, ante usted con el debido respeto me presento para solicitarle:

Me brinde la autorizacion pertinente para la ejecucién del proyecto de investigacion
titulado: “Eficacia de una intervencién educativa en el nivel de conocimientos sobre el
virus del papiloma humano en estudiantes del colegio “Andrés Avelino Céceres.
Cajamarca, 2025", dicho proyecto tiene por objetivo determinar la eficacia de una
intervencion educativa en el nivel de conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano
en los estudiantes de 5to de secundaria de la seccién A y B, motivo por el cual requiero
el permiso para la aplicacién de dos sesiones educativas y el empleo de un cuestionario
pre y post intervencién en dicha institucidn.

Sin otro motivo en particular, solicito acceda a mi solicitud, teniendo en cuenta que dicho
proyecto sera beneficioso para mejorar los conocimientos de los estudiantes sobre el
VPH,

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted sefior director y subdirector acceder a mi peticion.

Cajamarca A2 de junio del 2025.

A EQUCACHON
Chiavanca
o L€ EDLeation

E

4 3 m;:m H0 Ut 0N . nas .
oy ==l S o R SANCHEE LEERA.
Investigadora e Direetofucsprm oo Sub Director
Cortez Limay Ana Jhaqueline
DNI: 72742575 \° 9
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ANEXO N°4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaracion de consentimiento informado

Yo , identificado (a) con DNI: , en pleno

uso de mis facultades, libre y voluntariamente, por medio del presente documento, si (__) no

(__) doy consentimiento a mi menor hijo(a): , alumna(o)

del 5to grado de educacién secundaria seccién , para que participe en la investigacion:
Eficacia de una intervencién educativa en el nivel de conocimientos sobre el virus del

papiloma humano en estudiantes del colegio “Andrés Avelino Caceres”. Cajamarca, 2025.
Se me ha informado que la participacién de mi menor hijo(a) consistira en lo siguiente:

El estudiante debe responder con la verdad un cuestionario de 20 preguntas que fueron
elaboradas previamente, la informaciéon que brinde el / la estudiante es de caracter
estrictamente confidencial y andnima, tales respuestas solo seran utilizados con fines de la
investigacion al cual sélo tendra acceso la investigadora, asimismo tal informacion brindada

no afectara el rendimiento académico de mi menor hijo(a).

Se me ha explicado también que si decido que mi hijo(a) participe de la investigacion puede

retirarse en cualquier momento o no participar en una parte del estudio.

Asi mismo, declaro haber sido informado y comprendo cada uno de los apartados

mencionados y las actividades que se llevaran a cabo durante la investigacion.

Cajamarca de del 2025

Firma del Padre / Madre de Familia

0 apoderado
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ANEXO N°5

ASENTIMIENTO INFORMADO

Descripcion: Querido estudiante, a través de este documento usted esta colaborando con
el siguiente estudio “Eficacia de una intervencién educativa en el nivel de conocimientos
sobre el virus de papiloma humano en estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceres.
Cajamarca, 2025”. Dicho estudio es ejecutado por la bachiller Ana Jhaqueline Cortez Limay,
cuyo objetivo es determinar la efectividad de una intervencién educativa en el nivel de
conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 5to de secundaria de
la seccion Ay B del colegio “Andrés Avelino Caceres”, Cajamarca, 2025. Para lo cual se le
aplicara dos cuestionarios, uno correspondiente al pre test y otro al post test. Si esta
interesado y acepta participar de este estudio, se procedera a solicitar su autorizacion

mediante la firma de dicho documento.

Riesgo y beneficio: Este estudio se realizara de manera confidencial y anonima, los datos
obtenidos solo seran revisados por el autor de dicho estudio, con fines académicos y de
investigacion, las respuestas brindadas en los test tampoco afectaran su ponderado

académico.

Derechos: el estudiante tiene derecho a tomar una decision libre y voluntaria en la
participacion del presente estudio, de igual manera a retirarse si se siente incomodo, en

cualquier momento de la investigacion.

Nombre y Apellido del Participante

Firma del participante
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ANEXO N°6

CARTILAS DE VALIDACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARTILLA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacion para la validacion del presente instrumento para recojo
de informacion; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion, Por efio adjunto a este formato el instrumento y e cuadro de operacionalizacion
de variables. Agradezco por anticipado su especial atencidn.

1. NOMBRE DEL JUEZ -jcsneA ae.& (P\OSQ‘S\'Q 3\)\\'61'\ (Ls L(,
2| PROFESION chskice
TITULOY /O GRADO ACADEMICO OBTENIDO Nector
ESPECIALIDAD o s kAncve  da Al KRvesgn
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) O oo -
INSTITUCION DONDE LABORA T T O T T
CARGO Docoul, —

3. TITULO DE LA INVESTIGACION:
EFICACIA DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO "ANDRES AVELINO CACERES”, CAJAMARCA, 2025

4, NOMBRE DEL TESISTA: Cortez Limay Ana Jhaqueline

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION
Determiniar la eficacia de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos

sobre el Virus del Paplioma Humano en estudiantes de 5o de secundaria de la
saccion A y B del coleglo "Andrés Avelino Caceres®, Cajamarca, 2025

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO: El instrumento esta esfruclurado en dos secciones: la primera seccion esta constitida por los datos de las
caracteristicas soclodemograficas de los estudiantes que comesponds a 10 items, la segunda saccidn esta constituida por el nival de conocimientos
sobre el virus del papiloma humano, el cual consta de 20 items.

A continuacién, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un 2spa en la casilla que usted considere conveniente y ademés
pueds anotar alguna ofra apreciacion en la columna de observaciones.

ftem | Claridaden | Coherencia | Inducciénala Lenguaje | Midelo Observaciones (si debe eliminarse o modificarse un item por
la redaccidn | intema respuesta adecuado | que favor indique)
(Sesgo) conel pretends
nivel del medir
informante
Si_ | No Si [ No [Si |[No Si | Ne Si | No e

Datos sociodemogréficos
1 57 A £ P Z
2 7~ e 5 7 7
3 7 e / /s -
4 / s 7 e
5 P / 7
8 7 / -
8 / /- 7/ / /
) o / - - 5
10 ~ -~ - 7
Conocimientos sobre VPH
1 7 . - P s
2 =3 7 7 P -
3 - S 7 - o
4 P - P 7 -~
5 2 2. o < <
B 7 / = P .
7 e = - il |
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8 s z - “ =
9 S 7~ =
10 / 7 - =
1 1 / - . =
12 G P s
13 - S - =
14 57 -~ -~ =
15 L < Z -
16 - 7 ~ P
17 & 7 o o~
18 , - ~ =
19 P - a P
20 7 - - S -
Aspectos Generales Si_| No R e SR
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder
e! cuestionario <
Los items permiten €l logro del objetivo de la investigacion -
Los items estén distribuidos en forma légica y secuencial -
El nimero de items es suficiente para recoger Ia informacién. En caso
de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir. e

JUICIO FINAL DE VALIDEZ DEL EXPERTO: marque con un aspa en la opcion que considere convenlente segln su analisis del presente
instrumento:

APLICABLE APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES || NOAPLICABLE [ |

Fecha: Firma y selio del jusz experto: E mail: Teléfono:

266399 Y)

poltent @ oaceedu r

/7%/&_

CHSTETRA

1P D€ 3470 RSSO0
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARTILLA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacion para la validacion del presente instrumento para recojo
de informacion; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion. Por efio adjunto a este formato el instrumento y el cuadro de operacionalizacion
de variables. Agradezco por anticipado su especial atencion.

1. NOMBRE DEL JUEZ wiLnew Pi17a  Legna

2| PROFESION SO STETRA
TITULO Y /O GRADO ACADEMICO OBTENIDO Ceyuwi Ny Gobiprre O Senulcyg; Dr M#“,
ESPECIALIDAD grcnceraan; Y oatle BlLEsGo
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afos) 9 1 O\
INSTITUCION DONDE LABORA Mimsas Botpahel Sl B e —0nd.
CARGO CAS(ETRA

3. TITULO DE LA INVESTIGACION:
EFICACIA DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO “ANDRES AVELINO CACERES”. CAJAMARCA, 2025
4. NOMBRE DEL TESISTA: Cortez Limay Ana Jhaqueline
5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION

Determinar ia eficacia de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos
sobre el Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 5to de secundaria de la
seccion A y B del colegio *Andrés Avelino Caceres”, Cajamarca, 2025

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO: El instrumento est4 estructurado en dos secciones: la primera seccion esta constituida por los datos de fas
caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes que corresponde a 10 items, la segunda seccion esta constituida por el nivel de conocimientos
sobre el virug de! papiloma humano, ¢l cual consta de 20 items.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en Ia casilla que usted considere conveniente y ademas
puede anotar alguna otra apreciacion en fa columna de observaciones.

ltem | Claridaden | Coherencia | induccionala Lenguaje | Midelo Observaciones {si debe eliminarse o modificarse un item por
la redaccion | interna respuesta adecuado | que favor indique)
(Sesgo) ocon el pretende
nivel det medir
informante
Si_ [No [Si [No [Si |No Si[No [Si [No RESTRRRROANR—

Datos sociodemograficos
1 4 s 7z o
2 7/ y o P
4 7 A 7 e
5 75 / 7 -
6 y 2= 7 -
7 v - - 7
8 7z z & =
g oA - D 7 L
10 P - - > 7
Conocimientos sobre VPH
1 Z 2 z 2
2 7 < “ S
3 - = ~ -~
4 < ~ Fd 7
5 -~ i -~ e
8 -~ - 7 7
7 s~ / =4 —
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8 L2 2 - - -~
) . z o el ~
10 ~ - / A
11 s - P P =
12 pd P - P 7~
14 7 74 / - -
15 / s i e
16 i o = e 3
17 = Pl -~ = o
18 < o ~ -~ —
19 -~ > -~ -~ ~
20 ¥4 A e 73 -~
Aspectos Generales Si_| No R T S
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder
&l cuestionario ¥
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion »
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial >
El numero de items es suficiente para recoger la informacién. Encaso |

de ser negaliva su respuesta, sugiera los items a anadir.

JUICIO FINAL DE VALIDEZ DEL EXPERTO: marque con un aspa en la opcion que considere conveniente segun su anélisis de! presente
instrumento:

APLICABLE [ 3¢ | APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES [ | NOAPLICABLE [ |

Fecha: Firma y seflo del juez experto: E mait: Teléfono:

qyociIjeue
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARTILLA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacion para fa validacion del presente instrumento para recojo
de informacion; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion. Por ello adjunto a este formato el instrumento y el cuadro de operacionalizacion
de variables. Agradezco por anticipado su especial atencion.

pal>

1. NOMBRE DEL JUEZ —Tasy Zewa VAneos Cacun
2| PROFESION [ Oeexera
TITULO Y /0 GRADO ACADEMICO OBTENIDO Vaciswe £a Coearide oF aos pucs 65 W
ESPECIALIDAD Ao Riesce Casvévewn
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en anos) AS gres
INSTITUCION DONDE LABORA T I A - PR
CARGO OFeexan fks\s;re AC U A

3. TITULO DE LA INVESTIGACION:
EFICACIA DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO “ANDRES AVELINO CACERES". CAJAMARCA, 2025

4, NOMBRE DEL TESISTA: Cortez Limay Ana Jhaqueline

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION
Determinar la eficacia de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos

sobre el Virus del Papiloma Humano en estudiantes de Sto de secundaria de la
seccion A y B del colegio *Andrés Avelino Céceres”, Cajamarca, 2025

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO: El instrumento esté estructurado en dos secciones: la primera seccion esta constituida por los datos de las
wamwassododemogréfmsdebsmmmecompondeam items, la segunda seccion esta constituida por el nivel de conocimientos
sobre e virus del papiloma humano, el cual consta de 20 items.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y ademas
puede anotar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

ltlem | Claridaden | Coherencia | Induccion ala Lenguaje | Midelo Observaciones (si debe eliminarse o modificarse un item por
la redaccion | interna respuesta adecuado | que favor indique)
(Sesgo) con el pretende
nivel del medir
informante
Si | No Si [ No |Si | No Si|No [Si | No TN
Datos sociodemograficos
1 P < & = 7
2 / Fd 7 7 -
3 s Z o o 7
4 7 A / 7~ i —f
5 / 7 A 7 D
6 A 7 7 7~z s
7 7 & % 7 <
8 s 7 7 oL S
9 7 et v / e L
10 2 7 £ / P
Conocimientos sobre VPH
1 < ol i 77
2 7 A 2 7 7
3 g 75 7 / s
4 Z P 7
5 ra 7 S 7 T
[ /7 /- 7 Vs
7 /, /7 Gl 7
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Aspectos Generales

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder

el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de 1a investigacion

Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial

El nimero de items es suficiente para recoger la informacién, En caso
de ser negativa su respuesta, sugiera los items 3 afiadir.

NIV 2L NSNS NN N Y

JUICIO FINAL DE VALIDEZ DEL EXPERTO: marque con un aspa en la opcién que considere conveniente segiin su andlisis del presente
instrumento:

ApLICABLE [/ | APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES [ | NoAPLICABLE [ |
Fecha: Firma y sello de! juez experto: E mail: Teléfono:
......... l\ﬁ% 2 —— SR | QSAHRESSA
A0/06/25 Tany Z. Vaflgjos Cacho \T\'a(\z 148 3ohedocd o
OBSTETRA ESPECIALISTA
COP: 22343 RNE: 3965-E.017
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ANEXO N°7
VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS (JUICIO DE EXPERTOS)
CUESTIONARIO (PRE Y POST TEST): EFICACIA DE UNA INTERVENCION
EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA

HUMANO EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO “ANDRES AVELINO CACERES”.
CAJAMARCA, 2025

COEFICIENTE DE VALIDACION “V” AIKEN

items E1 E2 E3 S VdeAiken Descripcion
ftem 1 1 1 1 3 1,00 Valido
item 2 1 1 1 3 1,00 Valido
item 3 1 1 1 3 1,00 Valido
item 4 1 1 1 3 1,00 Valido
item 5 1 1 1 3 1,00 Valido
item 6 1 1 1 3 1,00 Valido
item 7 1 1 1 3 1,00 Valido
ftem 8 1 1 1 3 1,00 Valido
ftem 9 1 1 1 3 1,00 Valido
item 10 1 1 1 3 1,00 Valido
item 11 1 1 1 3 1,00 Valido
item 12 1 1 1 3 1,00 Valido
item 13 1 1 1 3 1,00 Valido
item 14 1 1 1 3 1,00 Valido
item 15 1 1 1 3 1,00 Valido
item 16 1 1 1 3 1,00 Valido
item 17 1 1 1 3 1,00 Valido
item 18 1 1 1 3 1,00 Valido
item 19 1 1 1 3 1,00 Valido
item 20 1 1 1 3 1,00 Valido
AIKEN TOTAL 1,00 Valido

Calificacion:

A: Si esta de acuerdo (1)
D: En desacuerdo (0)
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Coeficiente V-AIKEN

_S
(n(C-1)

V=
V= Coeficiente de Validacion: V de Aiken
S= Sumatoria de respuestas positivas
n= Numero de expertos= 3 expertos
C= Numero de valores de la escala de evaluacién = 2 (A, D)

V=1

Coeficiente V-AIKEN > 0,70 es valido

El instrumento de recoleccién de datos, titulado “Instrumento para medir la eficacia
de una intervenciéon educativa en el nivel de conocimientos sobre el virus del
papiloma humano”, dirigido a estudiantes de 5.° afio de secundaria de las secciones
Ay B del Colegio “Andrés Avelino Caceres”, obtuvo un coeficiente V de Aiken igual
a 1. Este resultado, basado en el juicio de expertos, indica que el instrumento es

considerado completamente valido.

Expertos

Expertos  Apellidos y nombres Profesién/Grado Cargo de la Institucién

Académico donde labora
E1 Julian Castro, Jane del Obstetra. Doctor en Docente. Universidad
Rosario. Gestion de Salud. Nacional de Cajamarca.
E2 Pita Lezma, Wilmer. Obstetra. Magister en Obstetra asistencial.

Gestién y Gobierno Hospital I E Simén
de servicios de Salud. Bolivar. Docente UNC.

E3 Vallejos Cacho, Tany Obstetra. Magister en Obstetra asistencial.
Zeina. Gestion de los Hospital I E Simén
Servicios de Salud. Bolivar. Docente UNC.

~ )/ o
Mg. Julio/César Guailupnzvurz:

COESPE N° 254
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ANEXO N°8
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO (PRUEBA PILOTO)

“CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
VPH”

COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 0,0

Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de ol
Cronbach ¢ clementos
0,947 20

El instrumento denominado “Cuestionario para el nivel de conocimiento sobre VPH” presenté
una alta confiabilidad, evidenciada por un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,947, lo cual

indica una buena consistencia interna entre sus elementos.
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EVALUACION DEL COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH

Cuanto mas cerca se encuentre el valor del alfa a 1 mayor es la consistencia interna de los
items analizados. La fiabilidad de la escala debe obtenerse siempre con los datos de cada
muestra para garantizar la medida fiable del constructo en la muestra concreta de

investigacion.

Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las recomendaciones

siguientes para evaluar los coeficientes de alfa de Cronbach:
-Coeficiente alfa > 0,9 es excelente

-Coeficiente alfa > 0,8 es bueno

-Coeficiente alfa > 0,7 es aceptable

-Coeficiente alfa > 0,6 es cuestionable

-Coeficiente alfa > 0,5 es pobre

-Coeficiente alfa < 0,5 es inaceptable
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ANEXO N°9

PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV - SMIRNOV

Tabla 5. Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Test
Estadistico g.l Sig. (p-valor)
Pretest 0,181 59 0,000
Postest 0,116 59 0,047

a. Correccion de significacion de Lilliefors

*: p<0,05: La distribucion de los datos no se considera normal.

Los puntajes antes y después de la intervencién educativa sobre el virus del papiloma

humano en estudiantes de 5to. de secundaria de las secciones A y B del colegio “Andrés

Avelino Caceres” en Cajamarca 2025 no siguen una distribucién normal, ya que el valor de

p en la prueba de Kolmogorov-Smirnov (n=59) fue menor a 0,05. Esto indica que es

apropiado utilizar una prueba no paramétrica, como la prueba de Wilcoxon, para analizar los

datos.
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ANEXO N°10

EVIDENCIA DE LA INTERVENCION EDUCATIVA
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Link de las diapositivas:
https://docs.google.com/presentation/d/1Z6UNG8fyn4cXOxXYagqay5Y7cmx81zkWqg
LNspK9qVG o/edit?slide=id.p#slide=id.p
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https://docs.google.com/presentation/d/1Z6UNG8fyn4cXOxXYqqgy5Y7cmx81zkWqLNspK9qVG_o/edit?slide=id.p#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1Z6UNG8fyn4cXOxXYqqgy5Y7cmx81zkWqLNspK9qVG_o/edit?slide=id.p#slide=id.p
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