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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional
y el pensamiento critico en los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, correlacional y disefio
no experimental transversal. La muestra estuvo conformada por 120 estudiantes, a quienes se
aplicaron dos instrumentos estandarizados: un cuestionario de inteligencia emocional y una
escala de pensamiento critico, ambos con adecuada validez y confiabilidad. Los resultados
descriptivos mostraron que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel medio de
inteligencia emocional (85%) y un nivel medio de pensamiento critico (84.2%). La prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov indico una distribucion no normal (p < 0.05), por lo que
se utilizé el coeficiente Rho de Spearman, obteniéndose una correlacion positiva y significativa
(r = 0.369; p = 0.000) entre ambas variables. Esto evidencia que un mayor desarrollo de la
inteligencia emocional se asocia con un mejor desempefio en pensamiento critico. Se concluy6
que la inteligencia emocional influye significativamente en la capacidad reflexiva, analitica y
valorativa de los estudiantes, confirmando la hipdtesis planteada. El estudio resalta la
importancia de promover estrategias pedagogicas que integren el desarrollo emocional y

cognitivo para fortalecer la formacion integral en el nivel primario.

Palabras clave: Inteligencia emocional, pensamiento critico, educacion primaria,

correlacion, desarrollo integral.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between emotional intelligence and
critical thinking among sixth-grade students at Educational Institution No. 83004 “Juan
Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025. The research followed a quantitative approach, with
a basic, correlational, and non-experimental cross-sectional design. The sample consisted of
120 students, to whom two standardized instruments were applied: an Emotional Intelligence
Scale and a Critical Thinking Scale, both with adequate validity and reliability. Descriptive
results indicated that most students demonstrated a moderate level of emotional intelligence
(85%) and a moderate level of critical thinking (84.2%). The Kolmogorov—-Smirnov normality
test showed a non-normal distribution (p < 0.05); therefore, the Spearman’s Rho coefficient
was used, yielding a positive and significant correlation (r = 0.369; p = 0.000) between both
variables. This finding suggests that higher levels of emotional intelligence are associated with
better critical thinking performance. It was concluded that emotional intelligence significantly
influences students’ reflective, analytical, and evaluative abilities, thus confirming the
proposed hypothesis. The study highlights the importance of promoting pedagogical strategies
that integrate emotional and cognitive development to strengthen comprehensive education at

the primary level.

Keywords: Emotional intelligence, critical thinking, primary education, correlation,

holistic development.
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INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, el desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas
constituye un pilar fundamental para la formacion integral del estudiante. La educacion
contemporanea no se limita a la adquisicion de conocimientos académicos, sino que busca
promover competencias socioemocionales que permitan a los educandos afrontar los retos de
la vida escolar y social con equilibrio, pensamiento reflexivo y capacidad critica. En este
marco, la presente investigacion titulada “Inteligencia emocional y pensamiento critico en
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 83004 ‘Juan
Clemente Verjel’ Ex 91, Cajamarca, 2025”, se orienta a comprender la relacion existente entre
ambas variables, considerando su influencia decisiva en el rendimiento académico y el

desarrollo personal del estudiante.

La eleccion del tema surge de la observacion constante de las dificultades que presentan
algunos estudiantes para gestionar sus emociones, comunicarse asertivamente y tomar
decisiones razonadas frente a situaciones cotidianas o académicas. Dichas limitaciones
evidencian la necesidad de fortalecer tanto la inteligencia emocional, entendida segin Goleman
(1995) como la capacidad para reconocer, comprender y manejar las propias emociones y las
de los demés, como el pensamiento critico, conceptualizado por Ennis (1996) como el
pensamiento reflexivo y razonable que se orienta a decidir qué creer o hacer. Ambas
dimensiones son esenciales para el desarrollo de ciudadanos capaces de convivir, resolver

problemas y construir conocimiento de manera significativa.

La pertinencia de la investigacion radica en que aborda competencias claves del perfil
de egreso de la educacion basica regular peruana, segun el Ministerio de Educacion (MINEDU,
2016), el cual promueve el pensamiento critico, la autorregulacién y la gestion de emociones

como pilares de la formacion integral. Asimismo, la relevancia social del estudio se vincula
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con la necesidad de promover en los nifios una educacion emocional y cognitiva equilibrada
que favorezca la convivencia armonica, la autonomia moral y la capacidad de analisis en
contextos diversos. Desde el punto de vista académico, el estudio contribuye a fortalecer la
comprension tedrica y empirica de la relacion entre inteligencia emocional y pensamiento

critico en el nivel primario, un campo poco explorado en la realidad local cajamarquina.

El propdsito general de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y el pensamiento critico en los estudiantes de sexto grado de educacién
primaria de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.
De manera complementaria, se establecieron como objetivos especificos identificar el nivel de
inteligencia emocional y el nivel de pensamiento critico en los mencionados estudiantes. En
correspondencia con estos propositos, se formuld la siguiente hipotesis general: Existe relacion
significativa entre la inteligencia emocional y el pensamiento critico en los estudiantes de sexto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex

91, Cajamarca, 2025.

La metodologia empleada correspondié a un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional
y disefio no experimental, transversal, con una muestra censal conformada por 120 estudiantes
del sexto grado de educacion primaria. Para la recoleccion de datos se aplicaron dos
instrumentos: un cuestionario de inteligencia emocional y otro de pensamiento critico, ambos
validados y con confiabilidad adecuada. Los datos fueron procesados mediante el software
estadistico SPSS, empleandose el coeficiente Rho de Spearman, dada la no normalidad de los

datos segun la prueba de Kolmogdrov-Smirnov.

Entre las principales limitaciones encontradas destacan las restricciones de tiempo para
la aplicacion de los instrumentos debido al calendario escolar, asi como ciertas dificultades de

comprension en algunos items por parte de los estudiantes, lo que demandd una explicacion
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adicional. No obstante, dichas situaciones fueron controladas a fin de garantizar la validez y

fiabilidad de los resultados.

El desarrollo de la presente investigacion esta estructurado en capitulos que organizan
de manera ldgicay coherente el proceso investigativo. El capitulo 1, problema de investigacion,
aborda la identificacion y formulacion del problema, los objetivos el general y especificos, la
justificacion y las preguntas de investigacion relacionadas con la inteligencia emocional y el
pensamiento critico en los estudiantes del sexto grado de educacion primaria. Este capitulo
fundamenta la importancia de ambas variables en el contexto educativo actual, destacando su
influencia en la formacion integral y en el desarrollo de competencias socioemocionales y

cognitivas.

En el capitulo 2, marco tedrico, se exponen los fundamentos conceptuales y tedricos
que sustentan la investigacion, abordando los principales enfoques sobre la inteligencia
emocional y el pensamiento critico desde la perspectiva de autores contemporaneos. Asimismo,
se realiza una revision de antecedentes internacionales, nacionales y locales que evidencian la
relacion entre ambas variables, proporcionando el marco de referencia que orienta la

comprension y analisis del fendmeno educativo estudiado.

El capitulo 3, marco metodoldgico, describe el enfoque cuantitativo, el tipo de
investigacion basico, el disefio no experimental y de corte transversal, con un nivel descriptivo-
correlacional. Ademas, se detalla la muestra conformada por 120 estudiantes de sexto grado,
los instrumentos de recoleccion de datos —cuestionarios estructurados y validados de
inteligencia emocional y pensamiento critico—, y los procedimientos empleados para el

procesamiento estadistico mediante el programa SPSS.

El capitulo 4, resultados y discusion, presenta los hallazgos obtenidos a partir del

analisis descriptivo e inferencial, evidenciando la existencia de una relacion positiva y
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significativa (r = 0.369; p = 0.000) entre la inteligencia emocional y el pensamiento critico.
Estos resultados se contrastan con teorias y estudios previos, permitiendo una interpretacion
integral del vinculo entre la dimension emocional y la capacidad de pensamiento critico en el

contexto escolar.

Esta investigacion no solo busca describir y analizar la relacion entre la inteligencia
emocional y el pensamiento critico, sino también ofrecer propuestas educativas que
contribuyan al fortalecimiento de la formacion integral y a la promocién de aprendizajes

reflexivos, empaticos y significativos en los estudiantes de educacion primaria.

Finalmente, se presentan las conclusiones, que sintetizan los resultados en funcion de los
objetivos planteados; las sugerencias, dirigidas a los directivos, docentes y estudiantes de la
institucién educativa, con el proposito de fortalecer el desarrollo emocional y cognitivo; las
Referencias bibliograficas, elaboradas conforme a las normas APA (7.2 edicidn); y los Anexos,

que incluyen los instrumentos aplicados, tablas estadisticas y material complementario.
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CAPITULOII

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

La inteligencia emocional (IE) ha emergido como una competencia fundamental
en la formacion integral de los estudiantes de nivel primario. A nivel mundial, diversos
estudios reconocen que fortalecer la Inteligencia Emocional en la nifiez promueve
habilidades para afrontar diferentes situaciones sociales con mayor eficacia (Bisquerra,
2011). Sin embargo, investigaciones revelan que en muchos sistemas educativos aun
predomina un enfoque cognitivo y académico, dejando de lado el desarrollo emocional, lo

cual limita la formacion de ciudadanos emocionalmente competentes (Goleman, 1995).

En el contexto europeo, las politicas educativas como el marco de competencias
son clave en la Unién Europea porque reconocen la importancia de las competencias
emocionales dentro de la educacion basica. A pesar de esto, la implementacion efectiva en
el aula presenta grandes desafios. En paises como Espafia e Italia, se han promovido
programas de educacion emocional, pero su integracion curricular no es uniforme ni
sistematica. Segun Bisquerra (2020), la educacion emocional no puede considerarse un
lujo, sino una necesidad urgente en todos los niveles educativos. Esto evidencia una brecha

entre la teoria y la practica en el desarrollo emocional infantil.

En el contexto de América Latina presenta un panorama aun mas complejo,
marcado por altos niveles de violencia escolar, abandono educativo y desigualdad. En
muchos paises del continente, el desarrollo de la Inteligencia Emocional es una dimensién
apenas emergente en las politicas educativas. Estudios en México, Argentina y Colombia

muestran que los nifios enfrentan dificultades para manejar sus emociones, establecer



relaciones empaticas y resolver conflictos, lo cual afecta sus habilidades académicas como
el desarrollo de un pensamiento critico y su bienestar general (CEPAL, 2021). La falta de
programas sostenibles y de formacion docente especifica constituye una limitacién

estructural.

En el contexto peruano, la Inteligencia Emocional ha empezado a ser reconocida
en los marcos curriculares nacionales, especialmente desde la implementacion del
Curriculo Nacional de Educacién Basica (CNEB), que incluye competencias
socioemocionales. No obstante, aln se observa una débil aplicacion en el nivel primario.
Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022), muchos docentes carecen de
estrategias claras para fomentar la regulacion emocional, la empatia y la toma de
decisiones responsables en sus estudiantes. Ademas, el escaso acompafiamiento
psicoldgico y la sobrecarga académica obstaculizan el desarrollo de la Inteligencia

Emaocional.

La situacién en la region Cajamarca refleja las carencias del contexto nacional con
mayor agudeza, debido a factores socioecondémicos, culturales y de infraestructura
educativa. Cajamarca, una de las regiones mas pobres del pais, enfrenta dificultades en el
fortalecimiento de competencias emocionales en nifios de primaria. En muchas
instituciones rurales, los estudiantes muestran signos de ansiedad, baja autoestimay escasa
regulacién emocional, lo que incide negativamente en su aprendizaje y un adecuado
desarrolla de un pensamiento critico (DRE Cajamarca, 2023). La falta de especialistas en
psicologia educativa y el limitado acceso a programas de apoyo socioemocional agravan

esta problematica.

El pensamiento critico es una competencia esencial en el siglo XXI, fundamental

para el desarrollo de ciudadanos autbnomos, reflexivos y capaces de tomar decisiones



informadas. En el &mbito educativo, su promocion desde la educacion primaria es crucial,
ya que en esta etapa se sientan las bases del razonamiento l6gico, la argumentacion y la
resolucion de problemas. Segun Valdivia (2018), el pensamiento critico se define como el
pensamiento reflexivo y razonable que se enfoca en decidir qué creer o hacer, lo cual lo
convierte en una herramienta imprescindible para enfrentar los desafios de la sociedad
actual. Sin embargo, a nivel global, su ensefianza todavia enfrenta obstaculos relacionados
con métodos tradicionales de ensefianza y sistemas de evaluacion centrados en la

memorizacion.

En el contexto europeo, la Union Europea ha incorporado el pensamiento critico
como una de las competencias clave para el aprendizaje permanente (Union Europea,
2018). No obstante, informes como el de la OECD (2019) revelan que muchos estudiantes
europeos aun carecen de habilidades criticas sélidas, especialmente en las primeras etapas
escolares. Aunque paises como Finlandia o Estonia han logrado avances significativos,
otros sistemas educativos muestran deficiencias en la implementacién de estrategias
didacticas orientadas al analisis, la argumentacion y la toma de decisiones. El pensamiento
critico en educacién primaria sigue siendo un reto pedagdgico mas alla del reconocimiento

normativo.

En América, la situacion varia considerablemente. En Canada, Chile o Uruguay se
han adoptado programas que promueven habilidades de pensamiento desde la infancia; sin
embargo, la mayoria de los paises latinoamericanos aln enfrentan una fuerte prevalencia
de modelos educativos tradicionales. Segun el informe de UNESCO (2022), las aulas en
América Latina se caracterizan por practicas expositivas, baja participacion estudiantil y
escasa promocion del cuestionamiento y la reflexion. Esto restringe las oportunidades para

que los estudiantes desarrollen habilidades criticas desde los primeros grados.



En Perl, el MINEDU (2016) plantea explicitamente la necesidad de formar
estudiantes que piensen de manera critica y creativa. La competencia “Construye
interpretaciones historicas” o “Indaga mediante métodos cientificos” incluye indicadores
de pensamiento critico; sin embargo, su implementacion es desigual y muchas veces
superficial. De acuerdo con el MINEDU (2022), existe una brecha entre el curriculo
prescrito y el curriculo real, dado que los docentes no siempre cuentan con formacion
especifica o recursos adecuados para fomentar este tipo de pensamiento en el aula. La
enseflanza sigue priorizando contenidos y respuestas correctas por encima de la

argumentacion y la exploracion.

La region Cajamarca representa una realidad ain mas compleja. En instituciones
educativas de nivel primario, especialmente en zonas rurales, los estudiantes enfrentan
multiples carencias: acceso limitado a materiales educativos, escasa conectividad digital y
alta rotacion docente. Esta situacion incide negativamente en la posibilidad de promover
estrategias pedagdgicas que estimulen el pensamiento critico. Un informe de la Direccién
Regional de Educacion de Cajamarca (DRE Cajamarca, 2023) sefiala que las practicas
pedagdgicas predominantes se basan en la repeticion mecanica de contenidos, sin fomentar

la capacidad de analisis ni el didlogo reflexivo entre los estudiantes.

En consecuencia, la investigacion de la inteligencia emocional en estudiantes del
nivel primaria en Cajamarca no solo se justifica por la necesidad de mejorar sus
habilidades emocionales, sino también por su impacto en la salud mental y el desarrollo
integral de la nifiez. Como senala Goleman (1995), “los nifios emocionalmente
competentes son mas capaces de aprender, relacionarse y construir una vida significativa”
(p. 205). Esto obliga a reconsiderar los modelos pedagdgicos actuales e integrar enfoques

que prioricen el crecimiento emocional como parte de promover el pensamiento critico



desde la infancia. En la institucion educativa se observa que los estudiantes tienen
dificultan para expresar verbalmente lo que sienten, no saben como reaccionar ante una
frustracion, enojo o tristeza, se les pide que intenten resolver problemas dificiles no siguen
intentando sino se rinden facilmente, otro aspecto que se ha observado es que el estudiante
siente poca empatia ante los sentimientos de sus compafieros. Por estas razones es que
sustentan la pertinencia y relevancia de la investigacion que se ha propuesto, determinar
la relacion entre la inteligencia emocional y el pensamiento critico de los estudiantes de
sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente

Verjel” Ex 91 Cajamarca, 2025.

Formulacion del problema

2.1. Problema principal

¢Cual es la relacidon que existe entre la inteligencia emocional y el pensamiento
critico en estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°

83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91 Cajamarca, 2025?

2.2. Problemas derivados

¢Cual es el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del sexto grado de

educacion primaria de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91

Cajamarca, 2025?

¢Cual es nivel de pensamiento critico de los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de los Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91

Cajamarca, 2025?



Justificacion de la Investigacion

3.1. Tebrica

Los resultados de la investigacion buscan contribuir el fortalecimiento del
conocimiento teorico sobre la inteligencia emocional de los estudiantes, a fin de mejorar
el pensamiento critico de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91 Cajamarca, 2025. Por tanto,
el manejo de la inteligencia emocional adecuado favorece los procesos cognitivos
complejos como la argumentacion, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos. Por
ello, esta investigacion aporta las bases teoricas actualizadas para comprender como se
interrelacionan estas competencias y cOmo pueden potenciarse mutuamente en entornos

educativos diversos.

3.2. Préctica

La validez de los resultados de la investigacion sirve para fortalecer la practica
docente hacia el uso de estrategias integradas, permitiendo mejorar la calidad del proceso
ensefianza-aprendizaje. Desarrollando la Inteligencia Emocional y Pensamiento Critico de
los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de los Institucion Educativa N°

83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91 Cajamarca, 2025.

3.3. Metodoldgica

Los resultados de la investigacion sirven para innovar y generar recomendaciones
metodoldgicas para futuras investigaciones que deseen abordar la inteligencia emocional

es los estudiantes desde un enfoque mas humanista y critico.



4. Delimitacion de la investigacion

4.1. Espacial

Segun Torres (2021), “La delimitacion espacial, es el espacio geografico acotado,

dentro del cual estan situados el tema y el problema a investigar” (p. 14).

La presente investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa N° 83004 “Juan
Clemente Verjel” Ex 91, ubicada en Jr. Guillermo Urrelo N° 772. De la provinciay region

de Cajamarca.

4.2. Temporal

Segun Hernandez et al. (2014), una delimitacion temporal hace referencia al

periodo o lapso de tiempo seleccionado para realizar la investigacion.

La presente investigacion se llevo a cabo entre los meses de junio hasta octubre del

2025.

5. Obijetivos de la investigacion

5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el pensamiento
critico en estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°

83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91 Cajamarca, 2025

5.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91

Cajamarca, 2025



Identificar el nivel de pensamiento critico de los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91

Cajamarca, 2025.



CAPITULOII

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

1.1. A nivel internacional

Hernandez et al (2020), en Barranquilla - Colombia realizé su tesis de pregrado:
La inteligencia emocional y su relacion con el rendimiento académico en Barranquilla.
Tuvo como objetivo analizar la relacion existente entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico, Utilizdé el disefio no experimental, con una muestra de 31
estudiantes del grado quinto de primaria del colegio Antonio José de Sucre. A través de
los resultados y sus respectivos analisis, se puede concluir que esta investigacion ha sido
relevante, puesto que demostrd la importancia de la inteligencia emocional en el
rendimiento académico de los educandos y cémo ésta influye tanto positivamente como

negativamente y no solo académicamente sino en la vida cotidiana de cada uno de ellos.

Hernandez (2021), en Guayaquil - Ecuador en su tesis de maestria: Inteligencia
emocional y motivacién escolar en los estudiantes de tercer grado de una Unidad
Educativa de Guayaquil, 2020. El objetivo general fue determinar la relacion entre la
Inteligencia emocional y motivacion escolar en los estudiantes de tercer grado de una
Unidad Educativa de Guayaquil, 2020, es una investigacion de tipo basica con enfoque
cuantitativo y disefio no experimental correlacional, la muestra fue 40 estudiantes de tercer
grado de la Unidad Educativa Agustin Castro Espinoza. Los resultados resumen un
coeficiente de 0,8758 para el primer instrumento y 0,754 para el segundo instrumento, esto
expresa que son confiables; para el procesamiento de los datos se utiliz6 el programa

estadistico SPSS version 24, los resultados descriptivos indican que el 55% poseen un



nivel medio en inteligencia emocional y en la variable motivacion escolar el 75% se ubica
en nivel medio, también se observo que al aplicar el estadistico de correlacion de Rho de
Spearman se obtiene un resultado de 0,645** y un nivel de Sig. de 0.000 < 0.01. Se
concluye que la Inteligencia emocional se relaciona estadisticamente con la motivacién

escolar en los estudiantes de tercer grado de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020.

1.2. A nivel nacional

Vega (2024), en Lima realizo su tesis de pregrado titulada Inteligencia emocional
y pensamiento critico de estudiantes del nivel primaria, 2024. EI presente estudio tuvo
como finalidad establecer la relacion existente entre la inteligencia emocional y el
pensamiento critico en estudiantes del nivel primario de una institucién educativa durante
el aflo 2024. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque descriptivo correlacional, con
un disefio no experimental y de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 74
estudiantes, considerandose una muestra censal. Para la recoleccidn de datos se emplearon
la Escala de Inteligencia Emocional y la Escala de Pensamiento Critico. Ambos
instrumentos fueron sometidos a un proceso de validacion mediante una prueba piloto
aplicada a 15 participantes. La confiabilidad, evaluada a traves del coeficiente Alfa de
Cronbach, alcanz6 un valor de 0,869 para la escala de inteligencia emocional y de 0,871
para la escala total de pensamiento critico. Los resultados evidenciaron la existencia de
una relacion positiva alta entre la inteligencia emocional y el pensamiento critico, con un

nivel de significancia de 0,000 y un coeficiente Rho de Spearman de 0,722.

Zavaleta (2020), realiz6 su tesis de posgrado. Inteligencia emocional y
pensamiento critico en estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. N° 6075 -
Chorrillos 2019. El estudio tuvo como proposito identificar la relacién existente entre la

inteligencia emocional y el pensamiento critico en estudiantes de quinto grado de

10



educacion primaria de la Institucion Educativa N.° 6075, ubicada en el distrito de
Chorrillos, durante el afio 2019. La investigacion fue de tipo basica, con un nivel
descriptivo correlacional, enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 80 estudiantes de quinto grado de primaria.
Para la recoleccion de la informacion se emple0 la técnica de la encuesta, utilizando como
instrumentos dos cuestionarios. Los resultados permitieron concluir que existe una
relacion directa, significativa y de magnitud moderada entre la inteligencia emocional y el
pensamiento critico, evidenciada por un coeficiente Rho de Spearman de 0,458 y un valor

de significancia p = 0,000, inferior al nivel a. = 0,05, en los estudiantes evaluados.

Castafieda (2020), realizd su tesis de maestria: Inteligencia emocional y
pensamiento critico en estudiantes de sexto grado de primaria de la IE. N° 0154 - San
Juan de Lurigancho, 2020. Tuvo como objetivo principal establecer la relacion entre la
inteligencia emocional y el pensamiento critico en los estudiantes. Con un enfoque
cuantitativo, de tipo bésico, disefio no experimental y nivel correlacional, la investigacion
se llevd a cabo con una muestra no probabilistica de estudiantes de sexto grado de dicha
institucién. Los resultados indicaron que, en cuanto a la variable de inteligencia emocional,
el 50% de los estudiantes presentd un nivel regular, el 30% un nivel malo y el 20% un
nivel bueno; mientras que, en la variable de pensamiento critico, el 55% present6 un nivel
alto, el 28,3% un nivel medio y el 16,7% un nivel bajo. La correlacién entre las variables,
determinada por el coeficiente Rho de Spearman = 0.872, mostr6 una alta relacion positiva

y significativa entre la inteligencia emocional y el pensamiento critico en los estudiantes.

Coronel (2020), en su tesis de maestria: Pensamiento critico y la inteligencia
emocional en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271 Ate, 2019.

El objetivo general fue determinar la relacion entre el pensamiento critico y la inteligencia
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emocional en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271 Ate, 2019.
El tipo de investigacion es basica, de nivel descriptivo correlacional, con un disefio no
experimental transversal y un enfoque cuantitativo. La muestra incluy6 a 62 estudiantes
de sexto grado. Se utilizo la técnica de encuesta con dos cuestionarios validados por juicio
de expertos y con alta confiabilidad (alfa de Cronbach: 0.865 para pensamiento critico y
0.858 para inteligencia emocional). Los resultados mostraron una relacion directa y
significativa entre pensamiento critico e inteligencia emocional, con un coeficiente de

Spearman de .729* (p < 0.01)

Poma (2022), en su tesis de maestria: Inteligencia emocional y pensamiento critico
en los estudiantes de primaria de la institucion educativa José Carlos Mariategui,
Moquegua, 2021. El estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre la inteligencia
emocional y el pensamiento critico en los estudiantes de educacion primaria de la
Institucién Educativa José Carlos Mariategui, ubicada en la regiébn Moquegua. La
investigacion se desarroll6 bajo una metodologia de tipo aplicada, con nivel descriptivo,
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra
censal estuvo conformada por 64 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria. Para la
recoleccion de datos se empled la técnica de la encuesta, utilizando cuestionarios de
inteligencia emocional y pensamiento critico. Los resultados evidenciaron que el 98,4 %
de los estudiantes presentd un nivel regular de inteligencia emocional, mientras que el 95,3
% alcanz6 un nivel medio de pensamiento critico. Asimismo, se identifico una relacién
significativa, directa y de baja intensidad entre ambas variables, reflejada en un coeficiente
de correlacion de Pearson de 0,495. En conclusion, se confirma la existencia de una
relacion significativa directa y baja entre la inteligencia emocional y el pensamiento critico

en la poblacién estudiada.
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1.3. A nivel local

Culqui (2024), en su tesis de pregrado: Inteligencia emocional y habilidades
sociales en los estudiantes de 5to grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa
N° 83006, Bafios del Inca - Cajamarca, 2023. La investigacion tuvo como objetivo
establecer la relacion existente entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales
en estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa N.° 83006, ubicada en Bafios
del Inca, Cajamarca, durante el afio 2023. El estudio se desarrollé bajo un enfoque basico,
con un disefio no experimental de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por
131 estudiantes, a quienes se les aplicaron cuestionarios previamente validados para la
medicion de ambas variables. Los resultados evidenciaron que el 57,3 % de los estudiantes
presento un nivel alto de inteligencia emocional, mientras que el 62,6 % alcanzé un nivel
alto en habilidades sociales. Asimismo, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
(0,525) indico la existencia de una relacidén positiva de magnitud media entre ambas
variables, permitiendo concluir que existe una relacion significativa entre la inteligencia

emocional y las habilidades sociales en la poblacion estudiada.

Marco tedrico — marco conceptual

2.1. Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

El aprendizaje social de Bandura es una teoria crucial para comprender la
inteligencia emocional en estudiantes de primaria. La teoria, en esencia, propone que los
estudiantes aprenden a gestionar sus emociones al observar e imitar a las figuras de su
entorno, como padres, maestros y compafieros. EI modelo de Bandura menciona que el
aprendizaje no es un proceso mecanico de estimulo-respuesta, sino un proceso activo en
el que el estudiante evalta y selecciona qué conductas imitar. Por lo tanto, el entorno

escolar y familiar se convierte en un escenario fundamental para el desarrollo de la
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inteligencia emocional, ya que los estudiantes observan constantemente como los adultos
y otros nifios se expresan, regulan y gestionan sus propias emociones en diversas

situaciones.

Un pilar central de la teoria de Bandura es el modelado. Los estudiantes en especial
del nivel primario aprenden observando las respuestas emocionales de sus maestros y
padres. Si un docente reacciona con calma y asertividad ante un conflicto en el aula, el
estudiante aprende que esta es una forma eficaz y socialmente aceptada de resolver
problemas. Por el contrario, si los adultos responden con enojo o frustracién, el estudiante
podria modelar esas respuestas disfuncionales. Este proceso de observacion va mas alla de
la mera imitacion; los nifios internalizan los modelos, lo que les permite desarrollar su
propio repertorio de respuestas emocionales, ajustandolas a diferentes contextos sociales.
Por ello, es importante que los maestros sean conscientes de su propio comportamiento

emocional.

La autoeficacia es otro concepto clave en la teoria de Bandura que se relaciona
directamente con la inteligencia emocional. En el ambito emocional, la autoeficacia se
manifiesta en la creencia del estudiante que puede manejar sus propias emociones y
enfrentar desafios. Un nifio que se siente competente para lidiar con la frustracién o la
tristeza es mas propenso a intentar resolver conflictos de manera pacifica en lugar de
evitarlos. Los maestros pueden fomentar la autoeficacia emocional al proporcionar
retroalimentacién positiva y experiencias de éxito, como el reconocimiento por haber

resuelto un desacuerdo con un compafiero de manera constructiva.

El proceso de aprendizaje social no es pasivo. Los nifios de primaria, a través de la
autorregulacion, comienzan a monitorear su propio comportamiento y a tener sus

respuestas emocionales. Por ejemplo, un nifio que se siente enojado puede aprender, a
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través del modelado y la practica, a reconocer esa emocion y aplicar estrategias aprendidas,
como respirar profundamente o pedir ayuda, en lugar de reaccionar impulsivamente. Este
proceso de autocontrol se fortalece cuando los estudiantes reciben un modelo coherente de

gestién emocional por parte de los adultos que los rodean.

El refuerzo vicario también juega un papel crucial. Un estudiante no necesita ser
directamente recompensado o castigado para aprender una conducta. Si un estudiante
observa que un compafiero es elogiado por compartir un juguete, una regla, un borrador o
compartir algo, es méas probable que imite ese comportamiento en el futuro. De manera
similar, si ve que un compafiero es criticado por un berrinche, aprendera que esa es una
respuesta emocional negativa. Este refuerzo indirecto es una poderosa herramienta para
moldear las respuestas emocionales en el aula. Los maestros pueden usar esto para
fomentar la empatia y la cooperacion, por ejemplo, al reconocer publicamente a los

estudiantes que demuestran una buena gestion de sus emociones.

Para aplicar la teoria del aprendizaje social en el desarrollo de la inteligencia
emocional, los maestros deben crear un ambiente que promueva el aprendizaje vicario y
la autoeficacia. Esto se logra mediante el modelado de emociones positivas y la creacion
de oportunidades para la practica de habilidades emocionales. Por ejemplo, los maestros
pueden incorporar actividades de juego de roles donde los nifios practican como resolver
conflictos, expresar sus sentimientos de manera asertiva y consolar a un amigo triste. Este
tipo de experiencias estructuradas les permite a los nifios experimentar el éxito en el

manejo de sus emociones, lo cual fortalece su autoeficacia.

En sintesis, la teoria del aprendizaje social de Bandura proporciona un marco
tedrico solido para comprender como se desarrolla la inteligencia emocional en los

estudiantes de primaria. Al destacar la importancia del modelado, la autoeficacia, la
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autorregulacion y el refuerzo vicario, esta teoria ofrece a los maestros herramientas
practicas para disefiar intervenciones educativas efectivas. La escuela, lejos de ser solo un
lugar de instruccion académica, se convierte en un laboratorio social donde los estudiantes
aprenden, observan e internalizan las habilidades emocionales que necesitaran para
prosperar en su vida. Un enfoque consciente de la educacion emocional basado en esta
teoria puede marcar una diferencia significativa en el bienestar y el éxito futuro de los

ninos.

Aprendizaje Vicario (o por Observacion), es el proceso mediante el cual un
individuo adquiere nuevos conocimientos, habilidades o actitudes al observar la conducta
de otros (modelos) y las consecuencias que estas tienen. Bandura (1997), enfatiza que, en
la era digital, el aprendizaje vicario se ha amplificado enormemente. Las personas no solo
aprenden de modelos en su entorno directo, sino también de modelos simbdlicos
transmitidos a través de los medios de comunicacion y las redes sociales. El aprendizaje
efectivo por observacion requiere de cuatro procesos subordinados: Atencion, el
observador debe prestar atencion al modelo; Retencion, debe almacenar en memoria lo
observado; Reproduccién, debe tener la capacidad fisica y cognitiva de reproducir la
conducta; y Motivacion, debe tener una razon para imitar la conducta (por ejemplo, ver

que el modelo fue reforzado).

Autoeficacia, es la creencia en la propia capacidad para organizar y ejecutar los
cursos de accion requeridos para gestionar situaciones prospectivas. Es el juicio sobre "lo
gue uno puede hacer con lo que uno sabe". La autoeficacia es considerada el fundamento
de la agencia humana. No es una habilidad general, sino especifica a dominios (egj.:
autoeficacia académica, social). Bandura (1997) postuld que se construye a partir de cuatro

fuentes principales: Experiencias de Exito (Logros de Ejecucion), la fuente més influyente;
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Experiencias Vicarias, ver a personas similares a uno mismo tener éxito; Persuasion
Verbal, recibir retroalimentacion alentadora y realista; y Estado Fisioldgico y Emocional,
interpretar los estados de animo y el estrés como facilitadores o debilitadores del

desempefio.

Autorregulacion, se refiere a la capacidad de un individuo para controlar sus
propios pensamientos, emociones, motivacion y conductas para alcanzar metas deseadas.
Implica un ciclo de auto-observacion, auto-evaluacion y auto-reaccién. Zimmerman
(2013), un destacado investigador en este ambito, expandié el trabajo de Bandura y lo
integro en su modelo ciclico de autorregulacién del aprendizaje, que consta de tres fases:
Fase de Prevision, establecimiento de metas y planificacion; Fase de Ejecucién, uso de
estrategias y auto-control durante la tarea; y Fase de Autorreflexion, evaluacion del

desempefio y de las causas del resultado.

Determinismo Reciproco, es el concepto central que describe la interaccion
bidireccional entre tres factores clave que influyen en la conducta: la persona (sus
cogniciones, emociones y caracteristicas bioldgicas), la conducta y el entorno. Bandura
(1997) argumenta que estos factores no son independientes, sino que funcionan como
influencias interconectadas. Un cambio en uno afecta a los otros dos. Por ejemplo: Un
entorno de apoyo fortalece la autoeficacia de un estudiante, lo que lleva a un mayor

esfuerzo, y un estudiante persistente puede, a su vez, mejorar el clima del aula para todos.

2.2. Teoria de la inteligencia emocional desde la perspectiva de Daniel Goleman

Goleman (1995) argumenta que “el éxito en la vida no depende Unicamente del
Coeficiente intelectual (CI), sino también de un conjunto de habilidades emocionales” (p.
54). Desde su perspectiva, la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer,

comprender y gestionar las propias emociones, y de reconocer e influir en los demas. En
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el contexto de la educacidn primaria, esto significa que los estudiantes necesitan aprender
a identificar sus sentimientos (como la ira o la frustracion), a controlarlos de manera

constructiva y a empatizar con sus compafieros para poder interactuar de forma exitosa.

La aplicacion de la inteligencia emocional en las instituciones de nivel primaria va
mas alla de la simple teoria; es un enfoque educativo que busca integrar el aprendizaje
social y emocional en el curriculo. Al fomentar estas habilidades desde temprana edad,
ayuda a los estudiantes a desarrollar una base sélida para su bienestar psicologico y social.
Goleman (1995) ha enfatizado que las emociones pueden perturbar la atencion y el
aprendizaje, por lo que un estudiante que aprende a gestionar sus sentimientos es un
estudiante que estd mas preparado para concentrarse y aprender en el aula. Por tanto, la
inteligencia emocional no es un complemento, sino un facilitador del aprendizaje

académico.

Los docentes deben inculcar un comportamiento emocional saludable, creando un
clima seguro y de confianza donde los estudiantes se sientan cdémodos para expresar sus
sentimientos. Esto puede incluir actividades como debates sobre como se sienten, juegos
de roles para practicar la resolucion de conflictos y proyectos colaborativos que fomenten
la empatia. Al integrar estas practicas en la rutina diaria, la educacion emocional se

convierte en un pilar fundamental del desarrollo del estudiante.

Definicidn de Inteligencia Emocional segun algunos autores

Salovey y Mayer (1990), introdujeron formalmente el concepto, definen la
inteligencia emocional como “la capacidad para percibir, valorar y expresar emociones
con precision; la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el
pensamiento; la capacidad para comprender las emociones y el conocimiento emocional;

y la habilidad para regular las emociones promoviendo el crecimiento emocional e
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intelectual” (p. 189). Estos autores presentan un modelo mas académico y basado en
habilidades. Para ellos, la inteligencia emocional es una forma genuina de inteligencia que
implica procesamiento de informacién emocional. Se trata de una habilidad cognitiva para

procesar la informacion emocional y utilizarla para guiar el pensamiento y la conducta.

Salovey y Mayer (1997) refinaron su definicién, dividiéndola en cuatro ramas:
percepcion emocional, facilitacion emocional del pensamiento, comprension emocional y
regulacién emocional. La percepcion emocional es la habilidad para identificar las
emociones en uno mismo y en los demas. La facilitacion emocional del pensamiento
describe como las emociones pueden dirigir la atencion a la informacion importante. La
comprension emocional se refiere a la capacidad de entender el significado de las
emociones y sus transiciones. Finalmente, la regulacién emocional es la capacidad de

manejar las emociones para lograr objetivos personales.

Bar-On (1997) conceptualiza la inteligencia emocional como un conjunto de
competencias no cognitivas que influyen en la capacidad de una persona para afrontar las
demandas y presiones del entorno. A diferencia de Mayer y Salovey, Bar-On enfatiza los
aspectos del funcionamiento emocional y social que contribuyen al bienestar psicolégico.
Su modelo, conocido como el modelo de cociente emocional (EQ), se basa en la idea de
que la inteligencia emocional puede ser evaluada mediante autoinformes. Bar-On sostiene
que estas competencias son susceptibles de mejora mediante intervenciones psicolégicas
y educativas. Su enfoque ha sido ampliamente utilizado en contextos organizacionales y
clinicos. En conclusion, para Bar-On, la inteligencia emocional es un predictor clave del

éxito en la vida cotidiana.

Bar-On y Parker (2018) la define como “un conjunto de habilidades emocionales,

personales y sociales que influyen en nuestra capacidad general para afrontar demandas y
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presiones del entorno” (p. 14). El modelo que proponen es un modelo mixto, pues combina
rasgos de personalidad y habilidades emocionales, organizados en cinco componentes:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general.
Bar-On desarroll6 el Inventario de Cociente Emocional EQ-i, un psicométrico disefiado

para medir la inteligencia emocional en adolescentes y adultos.

Para Goleman (1995) la inteligencia emocional se refiere a la capacidad de
reconocer, comprender y gestionar tanto las propias emociones como las de los demas.
Este autor amplia el concepto més alld de las habilidades cognitivas tradicionales,
integrando competencias como la autoconciencia, la autorregulacion, la motivacién, la
empatia y las habilidades sociales. Goleman sostiene que estas capacidades son
fundamentales para el éxito personal y profesional, muchas veces superando en
importancia al coeficiente intelectual (Cl). La inteligencia emocional, segin su enfoque,
no es innata, sino que puede desarrollarse y fortalecerse a lo largo de la vida. Su modelo
se ha popularizado por su aplicacion en entornos educativos, laborales y terapéuticos. En
esencia, proponer que manejar las emociones de forma efectiva permite tomar mejores
decisiones y construir relaciones mas saludables. Asi, la inteligencia emocional se

convierte en un pilar esencial del bienestar psicoldgico y social.

En la actualidad, el concepto de inteligencia emocional sigue siendo un tema de
debate y estudio. Si bien las definiciones varian, la mayoria de los autores concuerdan en
que la Inteligencia Emocional no es un rasgo fijo, sino un conjunto de habilidades que
pueden ser desarrolladas a lo largo de la vida. Desde la perspectiva de los nifios, esto
significa que la educacion emocional en el aula y en el hogar es crucial para su desarrollo

integral.

Dimensiones de la inteligencia emocional
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El modelo de Goleman se estructura en cinco componentes clave. Los dos

primeros, el autoconocimiento y el autocontrol, se centran en la esfera personal.

Autoconocimiento. Es la piedra angular de la inteligencia emocional. Se refiere a
la capacidad de reconocer y entender nuestras propias emociones, fortalezas, debilidades,
valores y metas. Goleman (1995) enfatiza que el autoconocimiento implica tener una
conciencia clara de como nuestras emociones influyen en nuestras acciones y
pensamientos. Por ejemplo, un maestros en su centro educativo con autoconocimiento
puede reconocer la frustracion en si mismo y entender que esta emocién puede nublar su

juicio.

Por otro lado, el autoconocimiento implica que un estudiante de primaria sea capaz
de identificar sus propias emociones, reconociendo cémo se siente y por qué. Este es el
primer paso para poder gestionarlas. Por ejemplo, un estudiante que sabe que la frustracién

lo lleva a gritar, puede empezar a buscar una forma diferente de reaccionar.

Autocontrol. Es la capacidad de regular o redirigir nuestros propios estados de
animo e impulsos, asi como de manejar el estrés y la frustracion de manera constructiva.
El autocontrol no significa reprimir las emociones, sino gestionarlas de forma adecuada
para no ser dominados por ellas. Un estudiante con autocontrol puede posponer la
gratificacion inmediata para concentrarse en sus estudios, o calmarse después de una

discusion.

El autocontrol es la habilidad de manejar esos impulsos y regular las emociones de
forma efectiva. Es la capacidad de un estudiante para calmarse cuando esta enojado, en

lugar de actuar de manera impulsiva.
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Automotivacion, desde la perspectiva de Goleman (1995), es el impulso intrinseco
que lleva a los estudiantes a persistir en la consecucién de sus objetivos, a pesar de los
obstaculos y la frustracion. Los estudiantes automotivados se recuperan mas facilmente de
los fracasos y ven los desafios como oportunidades para crecer. Ademas, esta habilidad se
refiere a un impulso interno para lograr objetivos, ir mas alla de las expectativas y ser
persistente frente a la adversidad. Goleman (1995) sostiene que la automotivacion esta
impulsada por el optimismo y la pasion por el trabajo, el estudio mas que por recompensas
externas. Desde el punto de vista educativo, un aula automotivada, sigue estudiando duro

a pesar de los contratiempos, impulsados por el deseo de alcanzar una meta comdn.

Empatia. Es la capacidad de reconocer y comprender las emociones de los demas.
La empatia permite sintonizar con los sentimientos ajenos, interpretar sefiales no verbales
y responder de manera apropiada. Goleman (1995) considera que la empatia es esencial
para el liderazgo y el trabajo en equipo, ya que permite a los individuos comprender las
necesidades de los demas y actuar con compasion. Ademas, crucial para la vida social, es
la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demas. En el aula, la
empatia se manifiesta cuando un estudiante puede entender por qué su compafiero esta
triste 0 enojado y ofrecerle apoyo, lo que fomenta relaciones mas fuertes y un ambiente de

clase positivo.

Habilidades Sociales. La capacidad de manejar las relaciones, negociar,
comunicarse de manera efectiva y construir redes de apoyo. Las habilidades sociales
permiten influir, persuadir y colaborar con otros para lograr objetivos compartidos. Un
maestro con altas habilidades sociales es capaz de resolver conflictos, inspirar a sus
estudiantes a crear un ambiente de trabajo positivo. Ademas en el contexto educativo se

refiere a la capacidad de un estudiante para manejar las relaciones, negociar y resolver
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conflictos de manera pacifica. Por otra parte, los estudiantes aprenden a colaborar en
proyectos grupales, a escuchar diferentes puntos de vista y a negociar soluciones que
beneficien a todos. Goleman (1995) sostiene que estas habilidades son tan importantes
como las académicas, ya que preparan a los estudiantes para la vida en sociedad y para

futuros desafios profesionales.

Importancia de la inteligencia emocional en el sector educativo

Morales et al. (2020) menciona que, desde un enfoque psicopedagdgico, la
inteligencia emocional desempefia un papel fundamental en el ambito educativo, al
enfocarse en promover la educacién emocional. EI objetivo principal de esto es fortalecer
las habilidades emocionales, también conocidas como competencias esenciales para la
vida, lo que la convierte en una ensefianza dirigida al bienestar integral. Los estudiantes
son los principales beneficiarios de esta educacién, ya que requieren de dichas

competencias emocionales para optimizar su rendimiento académico

Por otro lado Merino y Ruiz (2019) indican que la inteligencia emocional esta
adquiriendo una relevancia significativa no solo en el &mbito educativo, sino también en
el contexto social, para los docentes, es fundamental no s6lo comprender los conceptos
clave de la inteligencia emocional, sino también reconocer su impacto en diferentes areas
de la vida, es esencial que los maestros conozcan los programas de intervencion temprana
para fomentar esta inteligencia emocional saludables. Asimismo, los docentes en especial
del nivel primario deben estar preparados para desempefiar un rol activo en los procesos
de intervencion y evaluacion relacionados con el desarrollo de la inteligencia emocional

en los estudiantes.

La inteligencia emocional en los estudiantes de primaria
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La inteligencia emocional en los estudiantes de este nivel implica que deben tener
la capacidad de reconocer sus propias emociones, comprender sus estados de animo,
regular sus propias emociones, ser empaticos con sus compafieros tanto varones como
mujeres. Ya que estas son habilidades esenciales para el desarrollo integral. Desarrollar
estan competencias a temprana edad, favorecen el bienestar emocional y de esa se formara
personas que puedan entender y gestionar sus emociones, aprendan a tolerar la frustracion.
Asi mismo, incluir una educacion emocional en las aulas ayudara a transformar el entono

escolar en un espacio mas humano y significativo.

Estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios del nivel

primaria.

Es fundamental ensefiar a los estudiantes del nivel primario todas las emociones
validas y que deben reconocer, incluso las que son emociones negativas. Esto les ayudara
mejor a entender mejor y fortalecer su bienestar emocional. En el aula se debe trabajar
diferentes talleres para fortalecer el autocontrol emocional en los estudiantes, donde les
permite comprender sus impulsos y aprendan a manejarlos con calma y seguridad.
Desarrollar la empatia en los estudiantes permite comprender y conectar con los
sentimientos de sus compafieros, nifios empaticos suelen manejar mejor sus estados
emocionales y tiene mejores habilidades para resolver conflictos. Ensefiar a moldear sus
comportamientos, ensefiarles palabras para identificar sus emociones como miedo,
frustracion, miedo o alegria, asi mejorar su estabilidad emocional, ademas, se le debe

instruir a los estudiantes para que escuchen atentamente y se expresen de manera clara, lo
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que les ayudara a promover su confianza y mejorar la capacidad de dialogo, incluso

ensefarles a abordar emociones complejas desde temprana edad.

2.3. Teoria que sustentan el pensamiento critico

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky que sustenta el pensamiento critico

Vygotsky (1978) menciona que el desarrollo cognitivo humano, incluyendo
procesos complejos como el razonamiento critico, es intrinsecamente un proceso social y
cultural. A diferencia de las posturas puramente individualistas, El autor argumenta que
las habilidades mentales superiores no se originan en el cerebro de forma aislada, sino que
se desarrollan a través de la interaccion dialdgica con otros individuos y la manipulacion

de herramientas culturales, como el lenguaje.

Agregando a lo anterior, el lenguaje es la herramienta primordial que ayuda al
desarrollo del pensamiento critico. Vygotsky (1986) menciona que el lenguaje no es solo
un medio de comunicacion, sino un instrumento fundamental del pensamiento. Es a traves
del discurso que se articulan los argumentos, se cuestionan las premisas y se evallan las
evidencias. Por lo tanto, las actividades educativas que exigen la verbalizacion de
razonamientos, el debate estructurado y la justificacion de juicios promueven directamente

la internalizacion de las operaciones criticas.

La teoria sociocultural para la ensefianza del Pensamiento Critico. La ZDP es la
distancia entre el nivel de desarrollo real del estudiante (lo que puede hacer solo) y el nivel
de desarrollo potencial (lo que puede hacer con ayuda de un mediador) (Vygotsky, 1978).
El pensamiento critico se desarrolla en esta zona cuando el mediador, generalmente el
docente, presenta desafios cognitivos que son un poco superiores a las capacidades

actuales del estudiante, fomentando el esfuerzo cognitivo y reflexivo. Para Vygotsky
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(1986), todas las funciones psicoldgicas superiores (incluido el Pensamiento Critico) se
desarrollan a través de mediadores, siendo el lenguaje el mas crucial. El lenguaje es lo que
permite al estudiante ir mas alla de la percepcion inmediata y formular juicios légicos. El
Pensamiento Critico es, en esencia, la internalizacion del didlogo y de las estructuras

I6gicas presentes en la cultura.

En el contexto del pensamiento critico, la Zona de Desarrollo Proximo no se limita
a la resolucion de problemas matematicos o la lectura. Mas bien, se centra en la distancia
entre lo que un estudiante de primaria puede hacer solo y lo que puede lograr con la guia
de un adulto o con su compafiero mas capaz. La evaluacién del PC en la ZDP, por lo tanto,
no se enfoca en el resultado final, sino en el proceso de razonamiento que el nifio exhibe
durante la interaccion mediada (Daniels, 2003). La Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) es
el motor dindmico que impulsa esta internalizacién. Para desarrollar el Pensamiento
Critico, el aprendizaje debe enfocarse en tareas que desafien las capacidades actuales del
estudiante, obligandolo a estimular su razonamiento. Ademas, la Zona de Desarrollo
Proximo se activa cuando el docente modela y guia el uso de estrategias de analisis. Este
apoyo temporal garantiza que el estudiante no solo logre la respuesta correcta, sino que,
mas importante aun, adquiera el proceso para llegar a esa respuesta critica. El éxito en la

ZDP fomenta la autoeficacia en el razonamiento.

Definiciones de la variable pensamiento critico segun autores

Ennis (1987) define el pensamiento critico como “el pensamiento razonable y
reflexivo enfocado en decidir qué creer o qué hacer”. (p.79) Este autor destaca que implica
habilidades cognitivas como la inferencia, la identificacion de supuestos y la evaluacién
de argumentos. Ademas, subraya la importancia de disposiciones actitudinales, como la

apertura mental y la basqueda de la verdad.
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Siegel (1988) define el pensamiento critico a través de dos componentes
principales: la capacidad de evaluar razones y la disposicion para actuar de acuerdo con
los principios del pensamiento razonado. Para Siegel, el pensamiento critico no es solo una
habilidad técnica, sino que requiere un caracter y una actitud critica, es decir, un

compromiso moral e intelectual con la racionalidad.

Paul (1990) lo conceptualiza como una forma de pensamiento sobre cualquier
tema, contenido o problema en el cual la persona mejora la calidad de su pensamiento al
imponerle estandares intelectuales rigurosos. Su definicién resalta el caracter
autoevaluativo y metacognitivo del pensamiento critico, sugiriendo que la habilidad critica
implica un compromiso consciente con la mejora continua del propio proceso de

razonamiento.

Facione (2007), el pensamiento critico es un juicio autorregulado y con propoésito
que resulta en la interpretacion, el andlisis, la evaluacion y la inferencia, asi como en la
explicacion de las consideraciones conceptuales, metodologicas o contextuales en las que
se basa dicho juicio. Esta definicion es quizas la mas influyente en educacion, al desglosar
el pensamiento critico en un conjunto claro de habilidades cognitivas y una disposicion de

mente abierta.

Elder y Paul (2006) entienden el pensamiento critico como un modo autorregulado
de pensar que busca alcanzar la maxima calidad en el pensamiento en cualquier &mbito de
la vida. Ademas, implica dominar los elementos universales del pensamiento como el
propdsito, la pregunta central, la informacion y las implicaciones y aplicar estandares

intelectuales como claridad, precision y relevancia.

Lipman (2003) se enfoca en el pensamiento critico como un pensamiento que

facilita el buen juicio al ser sensible al contexto, autocorrectivo y basado en criterios.
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Lipman es pionero en vincular el pensamiento critico con el desarrollo de la filosofia para
nifios, demostrando que esta habilidad puede y debe ser cultivada desde etapas tempranas
a través de la formacion de comunidades de indagacion en el aula. Por otro lado, Para Elder
y Paul (2008) ofrecen una definicion mas concisa para el &mbito educativo, sefialando que
el pensamiento critico es el arte de analizar y evaluar el pensamiento con la intencion de
mejorarlo. Esta vision lo posiciona como una practica esencialmente metacognitiva,
orientada a la identificacion de sesgos, la claridad del lenguaje y la precision en la

formulacion de ideas.

Dimensiones del pensamiento critico

Analizar, se refiere a la capacidad de descomponer informacion compleja en partes
mas simples para comprender sus relaciones y estructura Idgica. Facione (2013) sefiala que
analizar “implica examinar ideas, detectar argumentos, y descomponerlos en sus premisas
y conclusiones” (p. 6). Esta habilidad es esencial para entender problemas, identificar
supuestos, inferencias y falacias, y reconocer la validez de los razonamientos. Segln
Lipman (2014), analizar permite clarificar significados y descubrir incoherencias en textos
o discursos (p. 117). Esta dimensién fomenta con actividades que requieren identificar

causas y efectos, clasificar informacién y distinguir lo relevante de lo irrelevante.

Entender, consiste en la capacidad de captar el significado de ideas, conceptos o
problemas, relacionandolos con conocimientos previos y contextuales. Paul y Elder (2014)
explican que comprender implica “captar con exactitud lo que se comunica y representarlo

fielmente en la propia mente” (p. 30). Entender no es repetir informacion, sino
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interpretarla, explicarla y reorganizarla mentalmente, construyendo sentido a partir de ella.
Lipman (2014) afiade que esta dimension incluye comprender definiciones, supuestos,
implicaciones y relaciones (p. 118). Es fundamental para avanzar hacia niveles superiores

de andlisis, evaluacion y creacion de conocimiento.

Evaluar, implica juzgar la credibilidad de afirmaciones, la calidad de los
argumentos y la validez de las conclusiones. Facione (2013) afirma que evaluar “consiste
en valorar la credibilidad de las aseveraciones o la calidad de los razonamientos que
describen la relacion entre afirmaciones™ (p. 6). Requiere determinar si los datos son
suficientes y relevantes, si el argumento es logico y si se han considerado los
contraargumentos. Paul y Elder (2014) sefialan que esta dimension permite aplicar
estandares intelectuales como claridad, precisiony relevancia (p. 35). La evaluacion critica

es esencial para tomar decisiones fundamentadas y evitar errores de razonamiento.

Respuesta, se refiere a la capacidad de formular soluciones, conclusiones o
decisiones fundamentadas en el andlisis, comprension y evaluacion previos. Lipman
(2014) destaca que el pensamiento critico “culmina en juicios o decisiones responsables
basadas en el razonamiento reflexivo” (p. 119). Responder criticamente no es reaccionar
impulsivamente, sino expresar soluciones logicas, creativas y éticas ante problemas o
preguntas. Paul y Elder (2014) sefialan que la respuesta implica “usar los resultados del
pensamiento critico para resolver problemas y tomar decisiones sensatas” (p. 38). Esta
dimension es clave para la vida practica y ciudadana, pues conecta el razonamiento con la

accion.

Pensamiento critico y sus aportes en la educacion.

El pensamiento critico es esencial en la educacion, ya que permite a los estudiantes

evaluar analizar sus decisiones y asumir una participacion activa y responsable en la
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sociedad. El pensamiento critico involucra cierto compromiso o conciencia critica. “En el
ambito educativo implica “formar estudiantes criticos frente a los problemas que afecta a
la sociedad, formar ciudadanos que sean agentes de transformacion de la sociedad a través

de la participacion y accion social” (Vallejos y Redon, 2022, p. 50).

El pensamiento critico permite al estudiante ser protagonista de su propio
aprendizaje, estimulando la curiosidad, el cuestionamiento de informacion y la

autorregulacion del proceso cognitivo.

Definicion de términos basicos

Analizar. se refiere a la identificacion de las relaciones de inferencia reales e
intencionadas entre enunciados, preguntas, conceptos y otras formas de representacion que
tienen como proposito expresar creencias, juicios, experiencias, razones o informacién

(Facione, 2007).

Autoconocimiento. se refiere a la capacidad de una persona para identificar y
comprender sus propios estados de animo, recursos internos e intuiciones (Goleman,

1998).

Autocontrol. es la habilidad para manejar los propios estados de animo

perturbadores, impulsos y recursos internos de manera efectiva (Goleman, 1998).

Automotivacion. es la disposicion a dirigir las emociones hacia la consecucion de
una meta u objetivo, manifestandose en un impulso de logro y en el compromiso con el

mejoramiento constante (Goleman, 1998).

Empatia. es la capacidad de reconocer, comprender y experimentar las emociones

de los demas, tomando conciencia de sus sentimientos y perspectivas (Goleman, 1995).
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Entender. es la habilidad para comprender y expresar el significado o la
importancia de una amplia variedad de experiencias, situaciones, datos, eventos, juicios,

convenciones, creencias, reglas, procedimientos o criterios (Facione, 2007).

Evaluar. es la habilidad para valorar la credibilidad de los enunciados que se
utilizan para describir la percepcion, la experiencia, la situacion, el juicio o la opinion de
una persona y para valorar la fortaleza l6gica de las relaciones de inferencia reales o
supuestas entre enunciados, descripciones, preguntas u otras formas de representacion

(Ennis, 1987).

Habilidades sociales. Es la capacidad para manejar las relaciones, inducir las

respuestas deseadas en los demas y establecer redes (Goleman, 1998).

Inteligencia. Se refiere a tener un amplio y avanzado vocabulario, entender el
contenido de lo que se lee, plantear soluciones eficaces a los problemas y tomar decisiones
acertadas. Ademas, es importante tener la capacidad de reconocer errores y mostrar una

alta conciencia social (Ardila, 2011).

Inteligencia emocional. Se define como la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos y de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las

relaciones interpersonales. (Goleman, 1995)

Pensamiento critico. es conceptualizado como un juicio autorregulado y con
propdsito, que se convierte en un proceso esencial para decidir qué creer o qué hacer

(Facione, 2007).

Respuesta. es la capacidad de identificar elementos necesarios para obtener
conclusiones razonables, formular conjeturas y considerar la informacion pertinente

(Facione, 2007).
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

La Institucion Educativa N.°© 83004 “Juan Clemente Verjel”, anteriormente
identificada como Centro Escolar N.° 91, tuvo sus origenes en el afio 1906 en la ciudad de
Cajamarca. Hasta ese periodo, funcionaba junto a otras escuelas particulares y municipales
bajo un régimen de carécter escolastico y tradicional, siendo dirigida por el sefior Pedro
Novoa Jiménez en un local alquilado ubicado en la entonces calle Islay, actualmente
denominada jirdn Juan Villanueva. En ese mismo afio, durante el gobierno del presidente
José Pardo y bajo la gestion del ministro de Instruccién Jorge Polar, se implement6 una
reforma educativa de caracter significativo, mediante la cual se dispuso la transformacién
de las escuelas municipales en instituciones fiscales. En cumplimiento de esta disposicion,
el 31 de mayo de 1906, la escuela dirigida por el sefior Pedro Novoa Jiménez fue
oficialmente reconocida como Centro Escolar N.° 91. Este proceso de institucionalizacion
se enmarca en los principios establecidos por la Constitucion Politica del Pert y el Codigo

de los Nifios y Adolescentes.

Posteriormente, la direccion de la institucion fue asumida por el sefior Rafael
Olascoaga, quien sucedié al sefior Novoa. Durante su gestion, el plantel fue trasladado a
la calle Arequipa, actualmente conocida como jiron Cruz de Piedra. En el afio 1908,
asumio la direccién uno de los mas destacados docentes de educacion primaria, egresado
de la Escuela Normal de Varones de Lima, el profesor Celso Benigno Calderdn, quien
introdujo importantes innovaciones en los métodos pedagdgicos y en el proceso educativo.

Entre dichas reformas destaco la incorporacion de la Educacion Fisica, el trabajo manual
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y diversas actividades al aire libre, acordes con los principios de la escuela de la época. No
obstante, estas innovaciones generaron resistencia en un sector de los padres de familia,
quienes mantenian concepciones tradicionales de ensefianza, lo que ocasiono el traslado
de algunos estudiantes a otras instituciones educativas. Durante este periodo, la escuela
funciond inicialmente en un local ubicado en la calle Huanuco y, posteriormente, en el afio
1910, fue trasladada al jiron Tarapacad. En 1911, la direccion del establecimiento fue
asumida por el profesor normalista Gustavo T. Sanchez, quien, dando continuidad a las
reformas pedagdgicas impulsadas por su antecesor, logro sensibilizar a la comunidad sobre
la relevancia y efectividad del enfoque de la Escuela Nueva. Bajo su gestion, la institucion
se establecio de manera definitiva en un local construido especialmente para fines
educativos, que cumplia con condiciones pedagdgicas e higiénicas adecuadas, financiado
con recursos del Estado, sobre un terreno de 2 355,76 m2, ubicado en el jiron Guillermo

Urrelo N.° 772.

En el afio 1943, con la finalidad de rendir homenaje y perpetuar la memoria de los
ilustres pedagogos cajamarquinos, la institucion fue denominada “Juan Clemente Verjel”,
en reconocimiento a este destacado maestro, quien sobresalié por su vocacion, entrega y
compromiso con el proceso de ensefianza-aprendizaje, formando a numerosas
generaciones de la poblacion cajamarquina. Desde su oficializacion, el 31 de mayo de
1906, la institucion ha forjado una trayectoria historica significativa, reflejada en las
multiples promociones que han transitado por sus aulas, dejando huellas de esfuerzo,
aspiraciones y esperanzas. Miles de estudiantes que hoy ostentan titulos en diversas
especialidades de la cultura, el arte y la ciencia evocan con afecto y nostalgia a su Alma
Mater, constituyéndose en referentes para las nuevas generaciones de nifios y adolescentes
que actualmente se forman en sus aulas. Esta valiosa historia institucional ha sido

conducida por distinguidos directores, entre ellos los ya mencionados, asi como los sefiores
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Aurelio Alcalde Mestanza, Eleazar Vargas Correa y Ciro Fausto Tejada Sanchez, ademas
de un destacado cuerpo docente que supo ejercer la labor educativa con dedicacion,
vocacion de servicio y sacrificio, dejando una huella perdurable en la memoria y

reconocimiento de la comunidad cajamarquina y del pais.

En la actualidad, la Institucion Educativa N.° 83004 “Juan Clemente Verjel”, EX
91, orienta su vision institucional a la provision de una educacién coherente con los
avances de la ciencia y la tecnologia, sustentada en la formacion integral y el
fortalecimiento de sélidos valores morales, cientificos y civicos. Este enfoque ha permitido
que la institucién sea reconocida con gallardetes de eficiencia por su destacada
participacién en diversas actividades civicas, asi como con trofeos obtenidos en
campeonatos deportivos y en concursos de danzas, tanto en el ambito local como en los

niveles regional y nacional.

Esta Institucion Educativa seguira siendo el Alma Mater de muchas generaciones
ya que su prestigio brilla con luz propia gracias a la constante dedicacién de la plana
docente y Administrativa que ha trabajado y seguira trabajando con gran ahinco por la

nifiez cajamarquina.

Hipotesis de la investigacion

2.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el pensamiento
critico en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucién Educativa N°

83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91 Cajamarca, 2025
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2.2. Hipotesis especificas

El nivel de inteligencia emocional en estudiantes de sexto grado de educacion

primaria de la Instituciéon Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91 Cajamarca,

2025, es medio.

El nivel de pensamiento critico en estudiantes de sexto grado de educacion primaria
de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Vergel” Ex 91 Cajamarca, 2025, es

medio.

Variables de investigacion

Variable 1: Inteligencia emocional

Variable 2: Pensamiento critico
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4.

Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de Variables
] L Definicion ) . i Técnicas /
Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores .
operacional instrumentos
Vi dGe?cl_ir:an C(Oln(‘:gs) :: :_na}cel' encia variable Conocer nuestros miedos, fortalezas y debilidades.
ca| Iac'dad de reconocer Emolcgonall se medid Autoconocimiento Nombrar o simbolizar nuestras emociones.
Inteli . P tl X di ! : II Tener confianza en uno mismo
ntefigencia NUESLros Propios | mediante a Reconocer cdmo nos afectan los sentimientos
. sentimientos y los de | aplicacion de la
emocional . .
los demas, de | escala de Likert que
motivarnos 'y  de | consta de varias Confiar en nuestras decisiones
manejar preguntas que Autocontrol Pensar antes de hablar
adecuadamente las | abordan  diferentes Capacidad de concentracion y de prestar atencion
relaciones. aspectos  de la
inteligencia Encuesta /

emocional, como el
autoconocimiento,

autocontrol,
motivacion, empatia
y habilidades
sociales.

Automotivacién

Tener la iniciativa de hacer las cosas
Tener siempre una actitud optimista
Asumir compromisos

Empatia

Escuchar a los demas
Atender las necesidades de otro
Ponernos en la situacion de otras personas

Habilidades sociales

Practicar normas de convivencia

Saludo con amabilidad a mis comparieros
Trabar en equipo

Cultivar la amistad y compromiso con los demas

Cuestionario
sobre
inteligencia

emocional
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Variabl Definicion Técnicas /
ariable T . . ]
Definicion conceptual operacional Dimensiones Indicadores inStrUMentos
V.2. Facione (2013) lo | La variable Entiendes rapidamente lo que tienes que hacer
. describe  como un | Pensamiento Critico . Resume textos con sus propias palabras
Pensamiento | . . . ) , Analizar iene dificultades en hacer |
juicio autorregulado y | se medié mediante la Tiene dificultades en hacer las tareas
critico dirigido a propésito | aplicacion de la Eet"?"'zdas 'Ias ttareas con f"’}‘l?'d“‘;ad
; ntiendes las tareas con facilida
.que ., prgd_u_ce escala de Likert q_ue Entiendes los textos con facilidad Encuesta /
mtelrpre_tzilmon, analisis, ConStat de varias Entender Tie?es dificultades para comprender las explicaciones de tu | Cuestionario
evaluacion € | preguntas que profesor
inferencia, asi como la | abordan  diferentes En clase entiendes las explicaciones de tu profesor sobre
explicacion de la | aspectos el S:Q:sr?)ijggzlsbéea?i?g:ccifr?:ss en tus evaluaciones pensamiento
evidencia y los | pensamiento CrIFICO, Evaluar Cantidad de soluciones propuestas critico
conceptos en los que se | como es analizar, Para hacer tus tareas solicitas ayuda
basa entender} evaluar, Cantidad de soluciones brindadas
para asi lograr una R t Tienes dificultada para hacer tus tareas
espuesta Nivel de calidad de la solucion

respuesta.

Siempre haces bien tus tareas

Nota. Elaboracion propia
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Poblacion y muestra
Poblacion

Segun Naupas et al. (2014) se refiere al grupo de individuos, que se estudian en un
momento especifico, ya que, estos elementos son cruciales para medir las variablesy llegar

a conclusiones significativas.

La poblacion estuvo conformada por 173 estudiantes de sexto grado del nivel
primario de la Institucion Educativa N.° 83004 “Juan Clemente Verjel”, Ex 91, ubicada en

la ciudad de Cajamarca.
Muestra

La muestra se definié como una parte de la poblacién a la cual se tuvo acceso y
sobre la que se realizaron las observaciones correspondientes; en ese sentido, fue
considerada inicialmente como no probabilistica (Bernal, 2010). No obstante, para el

desarrollo de la investigacion se empleo6 el muestreo aleatorio simple.

Para la determinacion de la muestra de estudio, se trabajé con un muestreo
probabilistico de tipo aleatorio simple, considerando un nivel de confianza del 95 % y un
margen de error del 5 %. La cantidad de estudiantes que conformo la muestra se obtuvo
mediante la aplicacion de la férmula estadistica correspondiente.:

B N.Z%.p.q
e (N—-1)+Z2.p.q

n

Donde:

n: Muestra de estudio buscado
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N: Poblacion =173

Z2: Nivel de confianza 95% = 1.96

p: Proporcion de casos favorables = 0.5

q: Proporcion de casos desfavorables = 0.5
e: Margen de error (5%) = 0.05

_ 173.(1.96)2.(0.5). (0.5)
~(0.05)2.(173 — 1) + (1.96)2.(0.5). (0.5)

n

n = 120 estudiantes

La muestra de estudio estuvo constituida por 120 estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa N.° 83004 “Juan Clemente Verjel”, ex 91,

ubicada en Cajamarca.

Unidad de anélisis

Segun Arias y Covinos (2021), la unidad de analisis se refiere al objeto de estudio
a partir del cual se obtienen los datos o la informacion final. En la presente investigacion,
la unidad de analisis estuvo constituida por cada uno de los estudiantes de sexto grado de

la Institucion Educativa N.° 83004 “Juan Clemente Verjel”, ex 91, ubicada en Cajamarca.

Meétodos

El método hipotético-deductivo es un procedimiento cientifico que parte de la
formulacion de hip6tesis como posibles respuestas a un problema, para luego deducir

consecuencias observables que se contrastan empiricamente. Hernandez, et. al (2014) lo
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definen como “un procedimiento sistematico que parte de hipdtesis que se someten a

prueba empirica para aceptarlas o rechazarlas” (p. 9).

En este estudio, se formularan hipotesis respecto a la relacion entre inteligencia
emocional y pensamiento critico en estudiantes de primaria. Estas hipotesis se contrastaran
mediante el analisis estadistico correlacional de los datos recolectados, determinando si

existe asociacion significativa entre ambas variables.

El método deductivo es un proceso de razonamiento que parte de principios
generales para llegar a conclusiones particulares. Grajales y Negri (2017) explican que
consiste “en la aplicacion de leyes universales 0 premisas de los casos generales a los

singulares o particulares” (p. 209).

Este método se empleara para analizar los resultados en funcion de los marcos
tedricos de inteligencia emocional y pensamiento critico. A partir de teorias generales, se

interpretaran los resultados especificos obtenidos en los estudiantes evaluados.

Tipo de investigacion

Segun su finalidad es basica, pues su objetivo es generar conocimiento teérico entre
las variables inteligencia emocional y pensamiento critico. Hernandez, et. al (2014)
afirman que la investigacion basica “busca ampliar el conocimiento cientifico, crear teorias
o perfeccionar las existentes, sin perseguir su aplicacion practica inmediata” (p. 107). Es
decir, su propdsito es profundizar el conocimiento sobre inteligencia emocional y

pensamiento critico.

En cuanto a su nivel descriptivo, esta investigacion describe las caracteristicas de
las variables inteligencia emocional y pensamiento critico en los estudiantes de la

Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca. Segun
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Hernandez (2017) se “emplea cuando lo que se pretende es describir las caracteristicas que
se estudian de los elementos que integran la muestra seleccionada, o sea, un solo grupo
que puede o no haber sido seleccionado al azar. Cuando se establecen hipotesis, estas son

también descriptivas” (p. 88).

A su vez, es de nivel correlacional, pues analiza la relacion existente entre ambas
variables. Segin Hernandez et al. (2014), la investigacion correlacional “describe
relaciones entre dos o mas variables, sin indicar causalidad, determinando el grado de
asociacion existente” (p. 50). Por ello, este estudio permitira conocer si existe una relacion
significativa entre inteligencia emocional y pensamiento critico en los estudiantes

evaluados.

Ademas, por su alcance transaccional segiin Hernandez (2017) “es cuando los

métodos o técnicas a emplear, se aplican una sola vez” (p.88).

Asimismo, la investigacion presenta un enfogque cuantitativo, segin Hernandez et
al (2014) en esta se emplean herramientas numéricas y estadisticas para verificar las
hipétesis.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental, de tipo descriptivo correlacional y
de corte transversal, ya que permitié detallar la relacion existente entre la inteligencia
emocional y el pensamiento critico de los estudiantes de sexto grado de la Institucién

Educativa N.° 83004 “Juan Clemente Verjel”, anteriormente denominada Centro Escolar

N.° 91, ubicada en Cajamarca. El esquema utilizado fue el siguiente:
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Donde: 03

M: Muestra Seleccionada
O1: Observaciones de la inteligencia emocional
O2: Observaciones del pensamiento critico

r: Coeficiente de correlacién

10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utiliz6 para medir las variables inteligencia emocional y

pensamiento critico fue la encuesta.

De acuerdo con Bernal (2010) la encuesta es considerada como la técnica que tiene
como propésito la busqueda de recabar la percepcion de los individuos respecto al tema

de investigacion, lo cual hace posibles inferencias para la toma de decisiones.

Entiéndase que un instrumento estd conformado por una serie de items, con
respuestas abiertas o cerradas, segun el criterio del investigador, la aplicacion puede ser

con intervencion constante del encuestador (Maya, 2014).

El instrumento utilizado para medir la inteligencia emocional consistié en un
cuestionario compuesto por 30 items con escala tipo Likert, en la cual cada alternativa
asumia un valor numérico que fue empleado en el analisis y procesamiento de los datos.
Los valores asignados a las opciones fueron los siguientes: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3)

A veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre.

Por otro lado, el instrumento cuestionario sobre pensamiento critico que se empleo

para medir la variable, considerd una escala de tipo Likert, para cada uno de los 23 items,
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11.

12.

cuya valoracion considero: (1) Nunca, (2) casi nunca, (3) A veces y (4) casi siempre (5)

siempre.

Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion

Tras la aplicacion del cuestionario de inteligencia emocional y de la escala de
pensamiento critico, se procedio al procesamiento de los datos mediante Microsoft Excel.
En esta herramienta se elaboraron tablas de frecuencia y graficos de barras que
representaron los niveles de cada variable y sus respectivas dimensiones, como parte del

analisis estadistico descriptivo.

Para el analisis estadistico inferencial, se emple6 el software SPSS version 26 para
realizar la prueba de correlacién de Rho de Spearman, considerando previamente la
normalidad de los datos mediante el estadistico de Kolmogdrov-Smirnov. Este
procedimiento permitié determinar si los datos de ambas variables seguian una

distribucion normal, lo cual influy6 en la seleccidn del método estadistico méas adecuado.

Validez y confiabilidad

Validez. Segin Hernandez et al. (2014), la validez se define como “el grado en que
un instrumento realmente mide la variable que pretende medir” (p. 182). En relacion con
la validez de los instrumentos, se aplico la validacion por juicio de tres expertos con grado
de maestro, quienes evaluaron el contenido de cada item de los cuestionarios, considerando
aspectos como la redaccién, amplitud, coherencia y relacion con los indicadores y
dimensiones de las variables de inteligencia emocional y pensamiento creativo. Tras la
revision, los tres expertos determinaron que los instrumentos eran adecuados para su

aplicacién en la poblacion objeto de estudio.
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Confiabilidad. Segun Hernandez et al. (2014), la confiabilidad de un instrumento
se entiende como ‘el grado en que su aplicacion repetida a la misma unidad o persona
produce resultados iguales” (p. 182). Para este estudio, el cuestionario se aplico a una
muestra piloto de 29 estudiantes de sexto grado, y posteriormente se realiz6 el analisis de
confiabilidad utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. El valor obtenido se comparo
con el limite minimo aceptable de 0,7 para determinar la consistencia interna del

instrumento.

Para la recoleccion de datos se empled la técnica de la encuesta, aplicada mediante
dos instrumentos estructurados: el cuestionario de Inteligencia Emocional y la escala de
Pensamiento Critico, ambos disefiados con items tipo Likert de cinco alternativas. Estos
instrumentos fueron elaborados en funcion de las dimensiones teoricas de cada variable y

validados mediante juicio de expertos en educacion y psicologia.

Con el proposito de comprobar la confiabilidad de los instrumentos, se realizd una
prueba piloto dirigida a una seccién conformada por 29 estudiantes del sexto grado de
educacion primaria con caracteristicas similares pero que no fomaron parte de la muestra
oficial de estudio. El procesamiento de los datos obtenidos en esta etapa se efectud
mediante el programa estadistico SPSS version 25, obteniéndose un coeficiente de
confiabilidad de 0.755, lo que indica una consistencia interna aceptable segun los criterios
de Cronbach. Posteriormente, y tras la verificacion de la validez y confiabilidad, los
instrumentos fueron aplicados a la muestra definitiva de 120 estudiantes de la Institucion
Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91, asegurando la calidad de los datos

recolectados para el analisis estadistico correspondiente.
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Asimismo, los instrumentos aplicados a la muestra final fueron sometidos a un
proceso de validacidn por juicio de tres expertos, quienes evaluaron la pertinencia, claridad
y coherencia de los items respecto a los constructos teoricos definidos. Luego de
incorporar las observaciones sugeridas, se calcul6 la confiabilidad definitiva de ambos
instrumentos, obteniéndose valores de 0.754 para la escala de inteligencia emocional y
0.813 para la escala de pensamiento critico, lo que evidencia una alta consistencia interna

y adecuada fiabilidad de las mediciones aplicadas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados de las variables de estudio

1.1. Resultados por dimensiones de la variable 1

Tabla 2
D1: Autoconocimiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nivel Bajo 4 3.3 3.3
Medio 88 73.3 76.7
Alto 28 23.3 100.0
Total 120 100.0

Nota. Primera dimension de la variable

Interpretacion

En la Tabla 2 se observa la distribucion de los niveles de la dimension
Autoconocimiento de la variable Inteligencia emocional en los estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa N.° 83004 “Juan Clemente Verjel”, Cajamarca,
2025. Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes (73.3%) presentan un nivel

medio de autoconocimiento, seguido por un 23.3% con nivel alto y un 3.3% con nivel bajo.

Estos resultados indican que la mayor parte de los estudiantes poseen un
reconocimiento moderado de sus propias emociones, fortalezas y limitaciones, lo cual es
caracteristico de un desarrollo emocional en proceso de consolidacion propio de esta etapa
educativa. Sin embargo, la presencia de un grupo minoritario con bajo nivel de
autoconocimiento sugiere la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas orientadas al

desarrollo personal y la educacion emocional.
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En términos generales, se infiere que el autoconocimiento de los estudiantes es
predominantemente adecuado, aunque aun existen oportunidades de mejora mediante la
incorporacion de programas formativos que promuevan la reflexion sobre las emociones, la

autoestima y la autorregulacion emocional.

Tabla 3
D2: Autocontrol

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nivel Bajo 2 1.7 1.7
Medio 88 73.3 75.0
Alto 30 25.0 100.0
Total 120 100.0

Nota. Segunda dimension de la variable

Interpretacion

En la Tabla 3 se presenta la distribucion de los niveles de la dimension Autocontrol de
la variable Inteligencia emocional en los estudiantes de sexto grado. Los resultados evidencian
que la mayoria de los estudiantes (73.3%) se ubican en el nivel medio de autocontrol, mientras

que un 25.0% presenta un nivel alto y Unicamente un 1.7% se encuentra en el nivel bajo.

Estos resultados permiten inferir que la mayoria de los estudiantes poseen una
capacidad moderada para manejar adecuadamente sus emociones, impulsos y reacciones ante
diversas situaciones escolares o sociales. El porcentaje relativamente alto de estudiantes en
nivel medio sugiere que el proceso de autorregulacion emocional se encuentra en desarrollo,

aungue con una proporcion importante que ya ha alcanzado un nivel alto de control emocional.

De acuerdo con Goleman (1996), el autocontrol es un componente esencial de la
inteligencia emocional, ya que permite mantener la calma, adaptarse a los cambios y enfrentar
la frustracion sin conductas impulsivas. En ese sentido, los resultados reflejan un panorama

positivo, pues la mayoria de los estudiantes muestran dominio emocional suficiente para
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desenvolverse con equilibrio en su entorno escolar, aunque se recomienda reforzar estrategias
pedagdgicas orientadas al manejo de emociones y resolucion pacifica de conflictos, con el fin

de incrementar la proporcion de estudiantes con nivel alto.

Tabla 4

D3: Automotivacién

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nivel Bajo 4 3.3 3.3
Medio 76 63.3 66.7
Alto 40 33.3 100.0
Total 120 100.0

Nota. Tercera dimensién de la variable

Interpretacion

En la Tabla 4 se muestra la distribucién de los niveles correspondientes a la dimension
Automotivacion de la variable Inteligencia emocional en los estudiantes de sexto grado. Los
resultados evidencian que el 63.3% de los estudiantes se ubican en el nivel medio, mientras

que el 33.3% presenta un nivel alto y el 3.3% se encuentra en el nivel bajo.

Esta distribucién sugiere que la mayoria de los estudiantes poseen una motivacion
interna moderada para alcanzar sus metas y superar desafios académicos, aunque un tercio de
ellos ya manifiesta altos niveles de entusiasmo, persistencia y orientacion al logro. El reducido
porcentaje con nivel bajo refleja que son pocos los estudiantes que presentan dificultades para

mantener la motivacion ante los retos escolares.

Segun Goleman (1996), la automotivacion constituye la capacidad de dirigir las
emociones hacia objetivos personales y académicos, perseverar a pesar de los obstaculos y
mantener una actitud positiva. En este contexto, los resultados reflejan que los estudiantes
presentan un adecuado desarrollo motivacional, caracterizado por el interés en aprender y la

disposicion para mejorar su desempefio. No obstante, es recomendable implementar estrategias
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educativas que fomenten el reconocimiento del esfuerzo, la fijacién de metas personales y el
refuerzo positivo, con el proposito de fortalecer esta competencia emocional en toda la

poblacién estudiantil.

Tabla5
D4: Empatia
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nivel Bajo 14 11.7 11.7
Medio 84 70.0 81.7
Alto 22 18.3 100.0
Total 120 100.0

Nota. Cuarta dimension de la variable

Interpretacion

En la Tabla 5 se presenta la distribucion de los niveles de la dimension Empatia
correspondiente a la variable Inteligencia emocional en los estudiantes de sexto grado. Los
resultados muestran que la mayoria de los estudiantes (70.0%) se ubican en el nivel medio de

empatia, seguidos por un 18.3% en nivel alto y un 11.7% en nivel bajo.

Esta distribucién indica que la mayoria de los estudiantes poseen una capacidad
moderada para reconocer y comprender las emociones, sentimientos y necesidades de los
demas, lo que refleja un nivel empético en desarrollo, propio de la edad y de los procesos de
socializacion que se fortalecen en la educacién primaria. Sin embargo, el grupo que presenta
un nivel bajo (11.7%) revela que existen algunos estudiantes con dificultades para ponerse en

el lugar del otro 0 mostrar sensibilidad ante las emociones ajenas.

De acuerdo con Bisquerra (2003), la empatia es una competencia socioemocional
fundamental que permite establecer relaciones interpersonales positivas, comprender los
puntos de vista de los demas y responder de manera adecuada a las emociones ajenas. En este

sentido, los resultados reflejan un panorama favorable, aunque se recomienda fortalecer las
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estrategias pedagdgicas orientadas al trabajo cooperativo, la comunicacion asertiva y la

educacion emocional, con el fin de elevar el nivel de empatia en todos los estudiantes.

Tabla 6

D5: Habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nivel Bajo 8 6.7 6.7
Medio 92 76.7 83.3
Alto 20 16.7 100.0
Total 120 100.0

Nota. Quinta dimension de la variable

Interpretacion

En la Tabla 6 se presenta la distribucion de los niveles de la dimension Habilidades
sociales perteneciente a la variable Inteligencia emocional en los estudiantes de sexto grado.
Los resultados revelan que el 76.7% de los estudiantes se ubican en el nivel medio, un 16.7%

en el nivel alto y un 6.7% en el nivel bajo.

Esta distribucion indica que la mayoria de los estudiantes presentan un desarrollo
moderado de sus habilidades sociales, lo que sugiere que en general mantienen relaciones
interpersonales adecuadas, aunque todavia requieren fortalecer aspectos como la comunicacion
asertiva, la cooperacion y la resolucién pacifica de conflictos. El porcentaje de estudiantes con
nivel alto refleja que existe un grupo que demuestra competencia social avanzada, caracterizada
por la empatia, la colaboracion y la adaptabilidad en los entornos grupales. En contraste, el
pequefio grupo con nivel bajo sefiala la necesidad de intervenciones orientadas al desarrollo de

la convivencia y la regulacion emocional en las interacciones cotidianas.

Segun Goleman (1996), las habilidades sociales representan la capacidad de manejar
las relaciones humanas de forma efectiva, influir positivamente en los demas y trabajar en

equipo, mientras que Bisquerra (2003) enfatiza que estas competencias son esenciales para el
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bienestar emocional y la integracion social. Por tanto, los resultados reflejan una tendencia
favorable en el grupo estudiado, aunque se recomienda fortalecer los programas de educacién
socioemocional que promuevan el trabajo colaborativo, la empatia y la comunicacion efectiva,

consolidando asi una convivencia escolar armoniosa y constructiva.
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1.2. Resultados por dimensiones de la variable 2

Tabla 7
D1: Analizar
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nivel Bajo 2 1.7 1.7
Medio 71 59.2 60.8
Alto 47 39.2 100.0
Total 120 100.0

Nota. Primera dimension de la variable

Interpretacion

En la Tabla 7 se presenta la distribuciéon de los niveles de la dimensién Analizar
correspondiente a la variable Pensamiento critico en los estudiantes de sexto grado. Los
resultados evidencian que el 59.2% de los estudiantes se encuentran en el nivel medio, el 39.2%

en el nivel alto y Unicamente el 1.7% en el nivel bajo.

Estos datos reflejan que la mayoria de los estudiantes poseen una capacidad moderada
para examinar, comparar y descomponer la informacion en sus partes esenciales con el fin de
comprenderlay evaluarla criticamente. Asimismo, el grupo que alcanza un nivel alto demuestra
habilidades analiticas méas desarrolladas, evidenciando mayor claridad para distinguir
argumentos validos, identificar causas y consecuencias, y establecer relaciones logicas entre
ideas. El bajo porcentaje en el nivel inferior indica que la mayoria del alumnado ha alcanzado

un nivel adecuado de pensamiento analitico.

De acuerdo con Ennis (1996), el pensamiento critico implica la capacidad de analizar,
evaluar y mejorar el propio pensamiento con base en criterios racionales, mientras que Facione
(1990) sefiala que el analisis es una de las habilidades cognitivas centrales del pensamiento
critico, pues permite identificar las inferencias y evidencias que sustentan un argumento. En

ese sentido, los resultados obtenidos muestran que los estudiantes poseen un desarrollo
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favorable de las habilidades analiticas, aunque seria pertinente profundizar en estrategias
didacticas basadas en el razonamiento Idgico, la resolucién de problemas y el aprendizaje por

proyectos, con el propdsito de fortalecer el pensamiento critico en niveles mas altos.

Tabla 8
D2: Entender

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nivel Bajo 6 5.0 5.0
Medio 97 80.8 85.8
Alto 17 14.2 100.0
Total 120 100.0

Nota. Segunda dimension de la variable

Interpretacion

En la Tabla 8 se observa la distribucion de los niveles de la dimension Entender
correspondiente a la variable Pensamiento critico en los estudiantes de sexto grado. Los
resultados muestran que el 80.8% de los estudiantes se ubican en el nivel medio, el 14.2% en

el nivel alto y el 5.0% en el nivel bajo.

Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes poseen una comprension
moderada de la informacion, ideas y argumentos que se les presentan, siendo capaces de
interpretar el significado, identificar ideas principales y relacionarlas con sus conocimientos
previos, aunque todavia presentan limitaciones para profundizar en la comprension critica. El
grupo con nivel alto refleja una mayor habilidad para interpretar con precision los mensajes,
reconocer supuestos implicitos y captar la intencion del discurso, aspectos fundamentales en el

desarrollo del pensamiento critico.

Segun Facione (1990), la comprension o interpretacion constituye una de las
habilidades cognitivas basicas del pensamiento critico, al permitir dar sentido a la informacion

y captar la esencia de lo que se analiza o comunica. De manera similar, Paul y Elder (2014)
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sostienen que comprender implica asimilar ideas y reconstruir el conocimiento desde una
perspectiva razonada y reflexiva. En ese sentido, los resultados obtenidos revelan que los
estudiantes han alcanzado un nivel de comprension adecuado para su etapa educativa, aunque
se recomienda reforzar el trabajo pedagogico mediante estrategias de lectura critica, debates

guiados y analisis de textos, con el fin de potenciar la capacidad de entendimiento profundo y

reflexivo.

Tabla 9

D3: Evaluar

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nivel Bajo 7 5.8 5.8
Medio 81 67.5 73.3
Alto 32 26.7 100.0
Total 120 100.0

Nota. Tercera dimensién de la variable

Interpretacion

En la Tabla 9 se presentan los resultados de la dimensidn Evaluar correspondiente a la
variable Pensamiento critico en los estudiantes de sexto grado. Los datos indican que el 67.5%
de los estudiantes se ubican en el nivel medio, el 26.7% en el nivel alto y el 5.8% en el nivel

bajo.

Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes poseen una capacidad
intermedia para emitir juicios razonados sobre la validez y coherencia de la informacion,
argumentos o evidencias que se les presentan. Esto sugiere que pueden distinguir entre
afirmaciones fundamentadas y opiniones subjetivas, aunque aun presentan limitaciones para
aplicar criterios de evaluacion mas rigurosos o justificar sus juicios de manera critica. EI grupo

que alcanza un nivel alto refleja un mayor desarrollo del pensamiento reflexivo y critico,
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evidenciando habilidades para valorar argumentos, identificar falacias y tomar decisiones

informadas basadas en evidencia.

De acuerdo con Facione (1990), la evaluacion constituye una habilidad central del
pensamiento critico, pues implica valorar la credibilidad de las fuentes, la solidez de los
razonamientos y la consistencia de las conclusiones. Asimismo, Paul y Elder (2014) destacan
que evaluar de forma critica permite revisar la calidad del propio pensamiento, detectar sesgos
y fortalecer la autonomia intelectual. En este sentido, los resultados sugieren que los estudiantes
han desarrollado una competencia evaluativa adecuada para su nivel educativo, aunque se
recomienda promover estrategias didacticas que involucren la argumentacion, el analisis de
casos y la autoevaluacion reflexiva, con el fin de consolidar un pensamiento critico mas

profundo y autébnomo.

Tabla 10
D4: Respuesta

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nivel Bajo 25 20.8 20.8
Medio 84 70.0 90.8
Alto 11 9.2 100.0
Total 120 100.0

Nota. Cuarta dimension de la variable
Interpretacion

En la Tabla 10 se presentan los resultados correspondientes a la dimension Respuesta
de la variable Pensamiento critico en los estudiantes de sexto grado. Los datos muestran que el

70.0% de los estudiantes se ubican en el nivel medio, el 20.8% en el nivel bajo y solo el 9.2%

en el nivel alto.

Esta distribucion revela que la mayoria de los estudiantes poseen una capacidad

intermedia para expresar juicios, conclusiones o soluciones basadas en un razonamiento ldgico
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y en la evidencia disponible. Sin embargo, el porcentaje significativo en el nivel bajo sugiere
que una proporcion considerable de estudiantes presenta dificultades para formular respuestas
criticas, argumentadas y coherentes ante los problemas o situaciones que se les plantean. Por
otro lado, el reducido grupo que alcanza un nivel alto evidencia una respuesta critica solida,

sustentada en el andlisis y la evaluacion reflexiva de la informacion.

Segun Facione (1990), la respuesta o inferencia constituye una fase esencial del
pensamiento critico, ya que implica formular conclusiones razonadas y tomar decisiones a
partir de la evidencia y los criterios de valoracion previamente establecidos. Asimismo, Paul y
Elder (2014) sostienen que responder criticamente supone asumir una postura argumentada,
coherente y abierta al cuestionamiento racional. En este sentido, los resultados sugieren que
los estudiantes poseen una base aceptable para emitir respuestas reflexivas, aunque requieren
fortalecer la argumentacion, la justificacion de ideas y la toma de decisiones fundamentadas
mediante estrategias pedagdgicas activas, como debates, estudios de caso y aprendizaje basado

en problemas.
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1.3. Resultados totales de la variable 1

Tabla 11

Inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nivel Bajo 2 1.7 1.7
Medio 94 78.3 80.0
Alto 24 20.0 100.0
Total 120 100.0

Nota. Variable 1

Interpretacion

En la Tabla 11 se presentan los resultados globales de la variable Inteligencia emocional
en los estudiantes de sexto grado. Los datos muestran que el 78.3% de los estudiantes se ubican

en el nivel medio, el 20.0% en el nivel alto, y Gnicamente el 1.7% en el nivel bajo.

Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes poseen un desarrollo
emocional intermedio, caracterizado por una comprensién y manejo moderado de sus
emociones, asi como por una adecuada relacién con los demas. La presencia de un quinto de
la poblacién en el nivel alto sugiere que existe un grupo de estudiantes que demuestra una
madurez emocional notable, con capacidad para reconocer sus emociones, autorregularse y
establecer vinculos sociales empaticos y cooperativos. Por su parte, el reducido porcentaje con
nivel bajo indica que solo una minoria presenta limitaciones en la identificacion, expresion o

gestion de sus emociones.

De acuerdo con Goleman (1996), la inteligencia emocional comprende cinco
competencias esenciales: autoconocimiento, autocontrol, automotivacion, empatia y
habilidades sociales, las cuales permiten que las personas comprendan sus emociones,
gestionen sus impulsos, se motiven internamente y establezcan relaciones interpersonales

saludables. En consonancia, Bisquerra (2003) enfatiza que el desarrollo de la inteligencia
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emocional en contextos educativos contribuye significativamente al bienestar personal y al

aprendizaje socioafectivo de los estudiantes.

En sintesis, los resultados permiten afirmar que los estudiantes poseen un nivel
adecuado de inteligencia emocional acorde a su etapa educativa, aunque se recomienda
implementar programas educativos orientados a fortalecer la autorregulacion emocional, la
empatia y las habilidades sociales, con el proposito de favorecer un desarrollo integral que

impacte positivamente en su desempefio académico y convivencia escolar.
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1.4. Resultados totales de la variable 2

Tabla 12

Pensamiento critico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nivel Bajo 3 2.5 2.5
Medio 101 84.2 86.7
Alto 16 13.3 100.0
Total 120 100.0

Nota. Variable 2

Interpretacion

En la Tabla 12 se presentan los resultados globales de la variable Pensamiento critico
en los estudiantes de sexto grado. Los resultados muestran que el 84.2% de los estudiantes se

ubican en el nivel medio, el 13.3% en el nivel alto, y solo el 2.5% en el nivel bajo.

Estos resultados permiten inferir que la mayoria de los estudiantes poseen un desarrollo
intermedio del pensamiento critico, caracterizado por la capacidad de comprender, analizar y
emitir juicios razonados sobre la informacién o las situaciones que se les presentan, aunque
aun requieren fortalecer la profundidad de su reflexion y la argumentacién de sus ideas. El
grupo que alcanza un nivel alto demuestra mayor autonomia intelectual, razonamiento légico
y disposicion para cuestionar constructivamente la informacion, mientras que el pequefio
porcentaje en nivel bajo revela algunas limitaciones en la interpretacion y evaluacion critica de

contenidos.

De acuerdo con Facione (1990), el pensamiento critico implica un conjunto de
habilidades cognitivas —como analizar, interpretar, evaluar e inferir— que permiten formular
juicios fundamentados y decisiones racionales. Asimismo, Paul y Elder (2014) sefialan que
pensar criticamente supone reflexionar sobre la calidad del propio pensamiento y aplicar

criterios intelectuales para mejorarlo. En este sentido, los resultados obtenidos reflejan que los
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estudiantes han desarrollado un pensamiento critico funcional y acorde a su nivel educativo,
aunque es necesario fortalecer las estrategias pedagogicas que promuevan la argumentacion, la

resolucion de problemas, el debate razonado y la toma de decisiones fundamentadas.

En conclusion, se puede afirmar que los estudiantes poseen un pensamiento critico en
proceso de consolidacion, evidenciando una base sélida sobre la cual se pueden implementar
acciones educativas que potencien la reflexion auténoma, la creatividad y el juicio racional,
competencias esenciales para su formacion integral y su desempefio futuro en niveles

educativos superiores.
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2. Analisis y discusion de resultados

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion significativa entre la
inteligencia emocional y el pensamiento critico en los estudiantes de sexto grado de educacién
primaria de la Institucion Educativa N.° 83004 “Juan Clemente Verjel”, Ex 91, Cajamarca,

2025.

Los resultados descriptivos muestran que, en la variable inteligencia emocional, la
mayoria de los estudiantes se ubico en el nivel medio (78.3%), seguido del nivel alto (20%) y
en menor proporcion el nivel bajo (1.7%). De manera similar, la variable pensamiento critico
presento un predominio del nivel medio (84.2%), con un 13.3% en el nivel alto y un 2.5% en
el nivel bajo. Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presentan un
desarrollo moderado tanto en sus competencias emocionales como en sus habilidades

cognitivas reflexivas.

Al aplicar la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov, se obtuvo una
significancia de 0.000 para ambas variables, indicando la ausencia de distribucién normal en
los datos. En consecuencia, se utilizd la prueba no paramétrica Rho de Spearman para
determinar la relacion entre las variables. El analisis inferencial mostré un coeficiente de
correlacion p = 0.369 con p = 0.000, lo que evidencia una relacion positiva, significativa y de
magnitud moderada entre la inteligencia emocional y el pensamiento critico. Este resultado
confirma la hip6tesis general planteada, segun la cual existe relacion significativa entre ambas

variables.

El grafico de dispersidbn complementa esta evidencia, mostrando una tendencia
ascendente que reafirma la correlacién positiva: a mayor desarrollo de la inteligencia
emocional, mayor nivel de pensamiento critico. En el contexto educativo, esto implica que los

estudiantes con mayores capacidades para reconocer, manejar y utilizar adecuadamente sus
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emociones tienden a razonar con mayor profundidad, analizar informacion de forma objetiva

y tomar decisiones fundamentadas.

A nivel internacional, los hallazgos guardan coherencia con los estudios de Hernandez
et al. (2020) y Hernandez (2021), quienes demostraron relaciones positivas y significativas
entre la inteligencia emocional y variables cognitivas 0 motivacionales en estudiantes de
educacion basica. En particular, Hernandez (2021) encontrd un coeficiente de p = 0.645 (p <
0.01) entre inteligencia emocional y motivacion escolar, lo cual concuerda con el presente
estudio, al evidenciar que el desarrollo emocional favorece otros procesos psicoldgicos

superiores, como la motivacion, el pensamiento reflexivo y la autorregulacion.

En el ambito nacional, los resultados de la presente investigacion se asemejan a los
obtenidos por Zavaleta (2020), quien identific6 una correlacion directa y moderada (p = 0.458;
p = 0.000) entre inteligencia emocional y pensamiento critico en estudiantes de primaria. Este
nivel de relacion es consistente con el coeficiente moderado hallado en el presente estudio (p
= 0.369), lo que sugiere gque las emociones cumplen un papel importante en la estructuracion

del pensamiento critico, aunque la relacion no sea de alta magnitud.

Asimismo, Poma (2022) reportd una correlacion baja (r = 0.495) entre las mismas
variables, resultado que también se aproxima al obtenido en Cajamarca, reafirmando la
tendencia a una asociacién significativa pero moderada. Sin embargo, estudios como los de
Castafieda (2020) y Coronel (2020) hallaron correlaciones mas altas (p = 0.872 y p = 0.729,
respectivamente), lo que podria explicarse por diferencias en las caracteristicas muestrales, los
niveles educativos o las estrategias pedagdgicas implementadas en los contextos urbanos de

Lima, frente al entorno rural de Cajamarca.

En el contexto local, el estudio de Culqui (2024) evidenci6 una relacién significativa y

positiva entre inteligencia emocional y habilidades sociales (p = 0.525) en estudiantes de Bafios
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del Inca, lo que coincide con la tendencia observada en la presente investigacion. Ambos
resultados refuerzan la idea de que el fortalecimiento de la inteligencia emocional contribuye
al desarrollo de otras competencias transversales del aprendizaje, entre ellas el pensamiento

critico y las habilidades interpersonales.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que los estudiantes con mayor inteligencia
emocional tienden a demostrar niveles mas altos de pensamiento critico, confirmando la
hipdtesis general. La magnitud moderada del coeficiente sugiere que, aunque la relacion es
significativa, existen otros factores —como el entorno familiar, la metodologia docente o las

experiencias escolares— que también influyen en la formacién del pensamiento critico.

Desde una perspectiva educativa, estos hallazgos reafirman la necesidad de integrar
estrategias socioemocionales en la ensefianza, promoviendo el reconocimiento y la gestion de
las emociones como base para el razonamiento légico, la argumentacién y la toma de

decisiones reflexiva.

Desde la perspectiva teorica, los resultados se sustentan en los aportes de Daniel
Goleman (1995), quien define la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer,
comprender y manejar las emociones propias y ajenas, favoreciendo la autorregulacion, la
empatia y la toma de decisiones responsables. En el &mbito educativo, Goleman plantea que
estas competencias emocionales fortalecen la capacidad de aprendizaje y el pensamiento

reflexivo.

Asimismo, Facione (2015) conceptualiza el pensamiento critico como el proceso
intencionado de interpretar, analizar, evaluar e inferir informacion para orientar las acciones y
creencias. Este modelo coincide con la idea de que el razonamiento critico requiere control
emocional, apertura mental y autorregulacién cognitiva, dimensiones que se relacionan

directamente con la inteligencia emocional.
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En esa linea, Bloom (1956), en su taxonomia revisada, plantea que los niveles
superiores del pensamiento —como analizar, evaluar y crear— se desarrollan de manera mas
efectiva cuando el estudiante es capaz de manejar sus emociones, mantener la motivacion y

gestionar adecuadamente la frustracion ante los desafios cognitivos.

La triangulacion de los resultados con los antecedentes y la teoria permite sostener que
la inteligencia emocional actia como un facilitador del pensamiento critico, al proporcionar las
condiciones afectivas necesarias para el razonamiento ldgico, la reflexién y la toma de
decisiones éticas. Los estudiantes emocionalmente competentes muestran mayor capacidad de
analisis, comprension y evaluacién de situaciones, lo que se traduce en un pensamiento mas

estructurado y autdbnomo.

Los hallazgos empiricos del estudio realizado en Cajamarca coinciden con la evidencia
tedrica y empirica existente, confirmando que el desarrollo de la inteligencia emocional
constituye un pilar esencial para la formacion del pensamiento critico en la educacion primaria.
Esta convergencia entre resultado—antecedente—teoria refuerza la pertinencia de implementar
programas educativos que integren el componente socioemocional como eje transversal del

aprendizaje cognitivo.

En conclusion, los resultados obtenidos en la Institucion Educativa N.° 83004 “Juan
Clemente Verjel” se alinean con la evidencia empirica nacional e internacional, consolidando
la idea de que el desarrollo emocional constituye un soporte fundamental del pensamiento
critico en la educacion primaria, y que su fortalecimiento debe considerarse una prioridad

pedagdgica para la formacion integral del estudiante.
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3. Prueba de hipotesis

3.1. Prueba de normalidad

P1. Establecer una hipotesis

Ho: Los datos de las variables presentan una distribucion no normal.

Ha: Los datos de las variables presentan una distribucion normal

P2: Establecer la significancia

Se establecio un nivel de confianza del 95 %, lo que equivale a un nivel de

significancia (a) de 0.05

P3: Prueba estadistica

Se selecciond la prueba de Kolmogdrov-Smirnov para evaluar el ajuste a la
distribucion normal, dado que el tamafio de la muestra supera los 50 participantes (n
= 120). Esta prueba es particularmente adecuada en muestras de tamafio moderado
a grande, ya que su potencia aumenta con el nimero de observaciones, permitiendo

detectar desviaciones significativas respecto a la normalidad de manera robusta.

Tabla 13
Prueba de normalidad general

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Inteligencia Emocional 0.149 120 0.000
Pensamiento Critico 0.125 120 0.000

Nota. Elaboracion propia

P4: Criterio de decisién

Sip>0.05 — no se rechaza Ho (los datos siguen una distribucion normal).

Si p <0.05 — se rechaza Ho (los datos no siguen una distribucion normal).
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P5: Decision

En la Tabla 13, segln los resultados obtenidos, ambas variables presentan un nivel
de significancia (Sig.) igual a 0.000, valor inferior al nivel de significancia

establecido (o = 0.05).

Esto indica que no se cumple el supuesto de normalidad para ninguna de las dos
variables, es decir, las distribuciones de los puntajes se apartan significativamente
de una distribucion normal. En consecuencia, se debe optar por el uso de pruebas
no parametricas para el analisis inferencial, especialmente para evaluar la relacion

entre Inteligencia emocional y Pensamiento critico.

En términos metodoldgicos, este resultado justifica la eleccidon de la prueba de
correlacion de Spearman (p), la cual es apropiada cuando las variables son de nivel

ordinal o cuando no se cumple el supuesto de normalidad (Hernandez et al., 2014).
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3.2. Prueba de hipdtesis general

P1. Establecer una hipotesis

Ho: No existe la relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
pensamiento critico en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91 Cajamarca, 2025

Ha: Existe la relacidn significativa entre la inteligencia emocional y el pensamiento
critico en estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la Institucion

Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91 Cajamarca, 2025

P2: Establecer la significancia

Se fijé un nivel de confianza del 95 %, lo que corresponde a un nivel de

significancia (o) igual a 0.05.

P3: Prueba estadistica

Se escogio el estadistico de Kolmogérov-Smirnov dado que el tamafio de la muestra
supera los 50 participantes (n = 120).
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Figura 1

Diagrama de dispersién de puntos entre inteligencia emocional y pensamiento critico.
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Nota. El grafico describe una relacién positiva entre las variables.

P4: Criterio de decisién

Si p <0.05 — se rechaza Ho y se concluye a favor de H,.

Si p > 0.05 — no se rechaza Ho; no hay evidencia estadisticamente significativa

para apoyar Ha.
P5: Decision
De acuerdo a la tabla 13, se indica que los datos no presentan distribucién normal,
por ende, esto justifica la eleccion de la prueba de correlacion de Spearman (p), la

cual es apropiada cuando las variables son de nivel ordinal o cuando no se cumple

el supuesto de normalidad (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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Tabla 14

Correlacion entre la inteligencia emocional y el pensamiento critico

Pensamiento Critico

Rho de Inteligencia  Coeficiente de correlacion ,369**
Spearman  Emocional Sig. (bilateral) 0.000
N 120

Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 14 se presentan los resultados de la prueba de correlacion de Spearman (p)
aplicada para determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el pensamiento critico en
los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 83004

“Juan Clemente Verjel”, Cajamarca, 2025.

El coeficiente de correlacion obtenido fue p = 0.369, con un nivel de significancia p =
0.000, valor inferior al umbral de a = 0.05. Esto permite rechazar la hipotesis nula (Ho) y
aceptar la hipdtesis alterna (Hi), concluyendo que existe una relacion significativa entre la

inteligencia emocional y el pensamiento critico.

El valor positivo del coeficiente (p = 0.369) indica que la relacion es directa o positiva,
es decir, a medida que aumenta el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes, también
tiende a incrementarse su pensamiento critico. Segun los criterios de interpretacion propuestos
por Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), el coeficiente de 0.369 representa una correlacion

positiva de magnitud moderada.

Asimismo, el grafico de dispersion de puntos evidencia una tendencia ascendente, lo
cual refuerza la existencia de una relacion lineal positiva entre ambas variables. Este patron
sugiere que los estudiantes con mayor capacidad para reconocer, gestionar y emplear sus
emociones muestran también un mejor desarrollo en el analisis, comprension y evaluacion de

la informacion, componentes esenciales del pensamiento critico.
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Desde una perspectiva teorica, estos hallazgos coinciden con lo expuesto por Goleman
(1995) y Facione (2015), quienes sostienen que el desarrollo emocional constituye un soporte
fundamental para el pensamiento reflexivo, la toma de decisiones y la autorregulacion
cognitiva. En el contexto educativo, fortalecer la inteligencia emocional puede, por tanto,
favorecer la construccion de un pensamiento critico mas autonomo y reflexivo en los

estudiantes de educacion primaria.
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3.3. Prueba de hipdtesis especificas

Prueba hipdtesis especifica 1

1. Planteamiento de hipdtesis

El nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado de educacion
primaria de la Institucién Educativa N.° 83004 “Juan Clemente Verjel”, Cajamarca, en el afio

2025, se ubica en un nivel medio.

La hipotesis especifica establece que “el nivel de inteligencia emocional es medio”,
configurandose como una hipotesis descriptiva de una sola variable, cuyo propdésito es
comprobar si la mediana obtenida del puntaje total (o promedio) de inteligencia emocional —
evaluado mediante una escala tipo Likert— coincide con el valor de referencia correspondiente

a un nivel “medio”.

Dado que los datos presentan una naturaleza ordinal (aunque sean expresados como
sumas o promedios) y que el tamafio de la muestra es de n=120, no se asume normalidad en la
distribucion. Por ello, el analisis estadistico mas adecuado debe realizarse a través de pruebas

no parametricas.

En este contexto, la prueba de Wilcoxon para una muestra resulta apropiada, ya que
cumple con los criterios fundamentales para su aplicacion: compara cada observacion con un
valor hipotético fijo (la mediana esperada asociada al “nivel medio”, generalmente superior a
70 puntos segun el baremo); los datos proceden de una escala ordinal tipo Likert, lo que
justifica el uso de métodos no paramétricos; y, en consecuencia, esta prueba permite evaluar
de manera robusta si la mediana observada difiere significativamente del valor tedrico

planteado en la hipotesis.
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2. Hipotesis estadistica para Wilcoxon (una muestra)

Ho: La mediana del nivel de inteligencia emocional menor o igual a 71. Ho: M<=71

Hi: La mediana del nivel de inteligencia emocional es diferente o mayor a 71. Hu:

M>71

La prueba de Wilcoxon para una muestra tiene como objetivo determinar si la mediana
poblacional difiere de manera significativa de un valor hipotético previamente establecido (en
este caso, 70, que representa el “nivel medio”). El procedimiento consiste en restar dicho valor
a cada observacion, eliminar las diferencias iguales a cero, ordenar las diferencias absolutas
restantes y asignarles rangos. Posteriormente, se suman de forma separada los rangos
correspondientes a las diferencias positivas y negativas. Con base en estas sumas, la prueba
analiza si existe un desequilibrio significativo entre los valores que se ubican por encimay por
debajo del valor hipotético, lo que permitiria rechazar la hipotesis nula que sostiene que la

mediana poblacional es igual a 70.

Tabla 15
Resumen de contraste de hipdtesis especifica 1
Hipotesis nula Prueba Sig.2P Decision
1 Lamediana de Diferencia  Prueba de rangos con 0.000 Rechace la
Inteligencia_Emocional es  signo de Wilcoxon hipétesis nula.
igual a ,00. para una muestra

3. Representando valores bajo la grafica
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Figura 2

Valor hipotético y valor observado de la inteligencia emocional

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon parauna ...
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Si se rechaza Ho — El nivel de inteligencia emocional no es medio.

Si no se rechaza Ho — El nivel de inteligencia emocional es estadisticamente medio

(se acepta la hipdtesis del investigador).

5. Interpretacion del resultado

Segun los resultados mostrados en la tabla 15, la prueba de hipétesis sobre la mediana
permite rechazar la igualdad con el valor 70, lo que evidencia que esta es superior a dicho valor.
Este hallazgo coincide con el criterio que establece que, si p > 0.05, el nivel de inteligencia

emocional se considera estadisticamente medio, por lo que se acepta la hipotesis planteada por
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el investigador. Asimismo, en la figura 2 se aprecia que la mediana se encuentra por encima

del valor tedrico supuesto (70), lo que refuerza esta conclusion.

Con lo cual se corrobora la hipotesis de investigador, indicandose que: EI nivel de
inteligencia emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91 Cajamarca, 2025, es medio.

Prueba hipotesis especifica 2

1. Planteamiento de hipdtesis

El nivel de pensamiento critico de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria
de la Institucion Educativa N.° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, en el afio

2025, se ubica en un nivel medio.

La hipotesis especifica establece que “el nivel de pensamiento critico es medio”,
configurandose como una hipotesis descriptiva de una sola variable. Su proposito es verificar
si la mediana obtenida del puntaje total (o promedio) de pensamiento critico coincide con el

valor de referencia correspondiente a un nivel “medio”.

Dado que los datos son de naturaleza ordinal (aun cuando se expresen mediante sumas
o promedios) y la muestra cuenta con un tamafio de n=120, no se asume la normalidad de la
distribucion. En consecuencia, el andlisis estadistico apropiado debe basarse en pruebas no

paramétricas.

En este contexto, la prueba de Wilcoxon para una muestra resulta estadisticamente
adecuada, ya que cumple con los criterios fundamentales para su aplicacién: permite comparar
cada observacion con un valor hipotético fijo (la mediana esperada asociada al nivel medio,

generalmente superior a 55 puntos); se ajusta a la naturaleza ordinal de los datos; y ofrece una
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evaluacion robusta de si la mediana observada difiere significativamente del valor tedrico

planteado en la hipotesis

2. Hipotesis estadistica para Wilcoxon (una muestra)

Ho: La mediana del nivel de pensamiento critico es igual a 55. Ho: M<=55

Hi: La mediana del nivel de pensamiento critico es diferente o mayor a 55. Hi: M >55.

La prueba de Wilcoxon para una muestra tiene como finalidad determinar si la mediana
poblacional difiere de manera significativa de un valor hipotético previamente establecido (en
este caso, 55, correspondiente al “nivel medio™). El procedimiento consiste en restar dicho
valor a cada observacion, eliminar las diferencias iguales a cero, ordenar las diferencias
absolutas restantes y asignarles rangos. Posteriormente, se suman por separado los rangos
asociados a las diferencias positivas y negativas. Con base en estas sumas, la prueba evalua si
existe un desequilibrio significativo entre los valores que se encuentran por encima y por
debajo del valor hipotético, lo que permitiria rechazar la hipotesis nula que sostiene que la

mediana poblacional es igual a 55.

Tabla 16
Resumen de contraste de hipotesis especifica 2
Hipétesis nula Prueba Sig.ab Decision
1  Lamediana de Diferencia Prueba de rangos con signo 0.000 Rechace la
Pensamiento_Critico es igual a,00. de Wilcoxon para una hip6tesis nula.
muestra

3. Representando valores bajo la grafica
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Figura 3

Valor hipotético y valor observado del pensamiento critico
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4. Decision

Si se rechaza Ho — El nivel de pensamiento critico esta por debajo del nivel medio.

Si no se rechaza Ho — El nivel de pensamiento critico es estadisticamente en el medio

(se acepta la hipétesis del investigador).

5. Interpretacion del resultado

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 19, la prueba de hipétesis sobre
la mediana permite rechazar la igualdad con el valor 55, lo que indica que dicha mediana es
superior a este valor. Este resultado se corresponde con el criterio segun el cual, si p >0.05, el

nivel de pensamiento critico se considera estadisticamente medio, confirmandose asi la
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hipdtesis del investigador. Ademas, en la figura 3 se observa graficamente que la mediana

supera el valor hipotético de 55, reforzando la interpretacion anterior.

Con lo cual se corrobora la hipotesis de investigador, indicandose que: EI nivel de
pensamiento critico en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 83004 “Juan Clemente Vergel” Ex 91 Cajamarca, 2025, es medio.
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CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion permiten concluir que existe una relacion positiva y
significativa entre la inteligencia emocional y el pensamiento critico en los estudiantes del
sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N.° 83004 “Juan Clemente
Verjel”, Ex 91, Cajamarca, 2025, se entiende que si la inteligencia emocional mejora el
pensamiento critico también. El andlisis inferencial, basado en la prueba de correlacion de
Spearman (p = 0.369; p = 0.000), confirma que a medida que se incrementa el nivel de
inteligencia emocional, también se fortalece el pensamiento critico de los estudiantes. Esta
relacion es de magnitud moderada, lo cual evidencia que el desarrollo emocional constituye un
factor relevante en la formacion del razonamiento reflexivo, la toma de decisiones y la
capacidad de analisis de los educandos. Este estudio confirma la hipotesis principal y corrobora
los planteamientos de Goleman (1995) y Facione (2015), quienes destacan el papel
fundamental de la autorreflexion y la regulacién emocional como bases del pensamiento
critico. Desde una perspectiva préactica, se demuestra que el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en el entorno escolar funciona como una estrategia efectiva para desarrollar
habilidades de andlisis y reflexién, favoreciendo una formacién holistica que mejora el
rendimiento académico y la adaptacion social. Por lo tanto, este trabajo proporciona un sustento
empirico valioso para orientar politicas educativas que promuevan de manera articulada estas

competencias.

Los resultados de la investigacion, en cuanto al nivel de inteligencia emocional, los
resultados descriptivos muestran que la mayoria de los estudiantes (78.3%) se ubica en el nivel
medio, mientras que el 20.0% se encuentra en el nivel alto y solo el 1.7% en el nivel bajo. Estos
datos reflejan que los estudiantes presentan un desarrollo emocional adecuado, aunque aun

perfectible, particularmente en dimensiones como el autoconocimiento (76.7%) vy el
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autocontrol (75%). Este nivel medio sugiere gque los estudiantes son capaces de reconocer y
manejar sus emociones en situaciones escolares, pero requieren fortalecer la empatia y las
habilidades sociales para mejorar su interaccion interpersonal y bienestar emocional. Los
hallazgos de esta investigacion destacan la necesidad de implementar programas educativos
centrados en el desarrollo de la inteligencia emocional, con el objetivo de fortalecer tanto las
capacidades intrapersonales (autoconocimiento y autorregulacion) como las interpersonales
(empatia y habilidades sociales). En consecuencia, este estudio provee un sustento empirico
valioso para orientar el disefio de estrategias pedagodgicas y politicas educativas que incorporen

la educacion emocional como un componente transversal y esencial del curriculum.

Los resultados de la investigacion respecto al nivel de pensamiento critico, la mayoria
de los estudiantes (84.2%) se ubica en el nivel medio, seguido del 13.3% en el nivel alto y el
2.5% en el nivel bajo. Estos resultados indican que los escolares poseen una capacidad reflexiva
moderada, especialmente en las dimensiones analizar (60.8%) y entender (85.8%), aunque
requieren reforzar los procesos de evaluacion y respuesta critica ante diversas situaciones. El
predominio del nivel medio sugiere que los estudiantes aln se encuentran en proceso de
consolidar habilidades cognitivas superiores, tales como la argumentacion, la interpretacion y
el juicio razonado. Este estudio corrobora la necesidad de un andamiaje pedagogico especifico
para desarrollar el pensamiento critico en el ambito educativo. Los hallazgos demuestran que
este debe promoverse mediante estrategias que faciliten la reflexién y el analisis exhaustivo,
competencias esenciales tanto para el rendimiento académico como para la resolucion
autonoma de problemas complejos en la vida cotidiana. En consecuencia, la investigacion
ofrece un marco de referencia fundamental para disefiar intervenciones educativas que
prioricen el pensamiento critico como una competencia transversal en la preparacién

estudiantil.
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SUGERENCIAS

Al director de la Institucion Educativa N.° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91 —
Cajamarca, se sugiere que se incluya en el Plan Anual de Trabajo 2026 la implementacion de
taller “Emociones que construyen” de fortalecimiento de la inteligencia emocional, dirigidos a
estudiantes y docentes del sexto grado, en el caso de los docentes, los talleres orientados al
fortalecimiento de habilidades socioemocionales y a la aplicacion de estrategias para gestionar
emociones en el aula y para los estudiantes, priorizar el desarrollo de empatia, autocontrol y
habilidades sociales. Con el proposito de potenciar las competencias emocionales y
relacionales de los estudiantes, promoviendo un clima escolar favorable y mejorando a su vez

el desarrollo del pensamiento critico, la toma de decisiones y la convivencia en el aula.

A los docentes del sexto grado de la Institucion Educativa N.° 83004 “Juan Clemente
Verjel” Ex 91 — Cajamarca, se sugiere que reforzar en su programacion curricular y practica
pedagdgica actividades didacticas que fomenten la reflexion, el analisis y la argumentacién
critica en los estudiantes, integrando estrategias como el debate, el aprendizaje basado en
problemas y el trabajo cooperativo. A fin de fortalecer el pensamiento critico y la
autorregulacion emocional de los educandos, promoviendo aprendizajes significativos que

contribuyan a su formacién integral y al desarrollo de competencias ciudadanas y cognitivas.
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Anexo 1. Cuestionario sobre inteligencia emocional

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

ESPECIALIDAD EDUCACION PRIMARIA

CUESTIONARIO SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Este cuestionario forma parte de la investigacion: Inteligencia emocional y pensamiento critico en
estudiantes de sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan

Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.

INDICACIONES GENERALES

Estimados estudiantes este cuestionario es anénimo y personal, a fin de conocer la: Inteligencia
emocional en estudiantes de sexto grado de Educacién Primaria de la Institucién Educativa N° 83004

“Juan Clemente Verjel” Ex 91.

Se agradece dar su respuesta con la mayor transparencia y sinceridad a las diversas preguntas de este

cuestionario.
INDICACIONES ESPECIFICAS

Se agradece colocar un aspa (X) en el recuadro correspondiente y hacer alguna pregunta en el desarrollo

cuando solicite aclarar alguna respuesta especifica.

INC Sexo:H( ) M() Fecha: .... /.... /....
Nunca Casi nunca Algunas veces | Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
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ITEMS

Escala

Nunca

Casi
Nunca

A
veces

Casi
siempre

Siempre

: AUTOCONOCIMIENTO

Sé cuando hago las cosas bien.

Tengo confianza en mi mismo.

Si me propongo puedo ser mejor persona

Me gusta como soy.

Me siento menos cuando alguien me critica.

Quisiera ser otra persona.

L L

NININININIDN

WWw(w|lw|w

B I S I S I I e

ajorforfor|or|o

: AUTOCONTROL

Confié siempre en mis decisiones.

Pienso siempre antes de hablar.

Me disgusta cuando cogen mis cosas.

Me siento solo.

Me gusta concentrarme en lo que hago

Siento angustia cuando estoy aburrido

I

NINININININ

WWwwlw|w

R

oo ol

: AUTOMOTIVACION

Me gusta hacer mis tareas.

No termino mis tareas a tiempo

Me pongo triste con facilidad

Hago mis deberes siempre cuando me exigen.

Si dicen algo bueno de mi, me da gusto y lo acepto

Me gusta asumir nuevos retos.

L L L

NINININININ

WWwiwlw|w

Ee N S

aoforjor|or|o

: EMPATIA

Se como ayudar a quien esté triste.

Ayudo a mis compafieros cuando puedo.

Confio facilmente en la gente

Me gusta escuchar.

Cuando alguien tiene un defecto me burlo de él.

Cuando mi compafiero esta triste le presto mi ayuda.

L I

NININININIDN

WWw(w|lw|w

B I S I I I

orjlorjorfor|or| o1

:HABILIDADES SOCIALES

Soluciono los problemas sin pelear.

Me es facil hacer amigos.

Prefiero jugar solo.

Me gusta trabajar en equipo.

Me es dificil comprender a las personas.

Tengo temor a mostrar mis sentimientos.

L I

NINININININ

WWwWw(w|w|w

R AR AR RS

ajonjforjorjor|o
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Tabla 17
Ficha técnica instrumento 1

Nombre Cuestionario sobre inteligencia emocional
Autor Goleman (1995)
Adaptacion Pamela (2025) Cajamarca — Peru
Peruana
Evalta Inteligencia emocional

Autoconocimiento

Autocontrol
Dimensiones  Automotivacion

Empatia

Sociabilidad

N° de items 30 items

Dirigido a Estudiantes de educacion primaria de 6to grado
Duracion 15 a 20 minutos
Baremo:
Alto =111 a 150 puntos
Leyenda Medio = 71 a 110 puntos

Bajo = 30 a 70 puntos

Nota. Ficha técnica del instrumento adaptado de la version original para aplicar a estudiantes de

6to grado de primaria, simplificando el baremo en tres niveles y mejorando la redaccion de items.
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Anexo 2: Cuestionario sobre pensamiento critico

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

bee
quonlted © e,

| Bunlio a la
:‘)i"mc{dmiaﬁm/

IS

ESPECIALIDAD EDUCACION PRIMARIA

CUESTIONARIO SOBRE PENSAMIENTO CRITICO

Este cuestionario forma parte de la investigacion: Inteligencia emocional y pensamiento critico en
estudiantes de sexto grado de Educacién Primaria de la Institucién Educativa N° 83004 “Juan
Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.

INDICACIONES GENERALES

Estimados estudiantes este cuestionario es anénimo y personal, a fin de conocer el: Pensamiento
critico en estudiantes de sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan

Clemente Verjel” Ex 91.

Se agradece dar su respuesta con la mayor transparencia y sinceridad a las diversas preguntas de este

cuestionario.
INDICACIONES ESPECIFICAS

Se agradece colocar un aspa (X) en el recuadro correspondiente y hacer alguna pregunta en el desarrollo

cuando solicite aclarar alguna respuesta.

INC Sexo:H( ) M() Fecha: .... /.... /....
Nunca Casi nunca Algunas veces | Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
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ITEMS

Escalas

Nunca

Casi
Nunca

A Casi
Veces | siempre

Siempre

D1:

ANALIZAR

Cuando te dan las tareas entiendes rapidamente lo que tienes que
hacer.

Cuando te asignan tareas tienes dificultades para lo que tienes que

hacer

Logras resumir un texto con tus propias palabras

Cuando te dan tareas terminas todo lo que te piden

Encuentras con facilidad las ideas principales en un texto

Los trabajos que te dan los consideras faciles

RlRr R, |Rr|RL R

NN IDNINDNIDNDN

W W w w|lw|w
R I S I T O~ A I

gajor oo | o1 O

: ENTENDER

Entiendes las tareas que dan los profesores

Tienes dificultad para entender a los profesores

Entiendes los textos que el profesor te comparte

10

La opinion del grupo afecta tu opinion

11

Entiendes cuando el profesor explica en la pizarra

RlRrRr|R |k~

NN IDNIDNIDN

W Wl w|iw|w
R

ol |or | o1 01O

D3:

EVALUAR

12

Haces las tareas segun lo que dice el profesor

13

Necesitas ayuda del profesor para hacer tus tareas.

14

Prefieres que te digan la verdad en la revision de tus tareas.

15

Tus calificaciones son buenas cuando cumples tus tareas.

16

Hay libros en donde los datos no te parecen correctos.

17

Las excusas te permiten logar objetivos.

RlRr R, R Rk

NINIDNIDNIDNDN

WIW W w|w|w
R S I

gl |o1| o1 01| Ol

D4

RESPUESTA

18

Tienes dificultad para terminar tus tareas.

19

Las respuestas de tus tareas son correctas.

20

Crees que todo lo malo que te sucede es culpa de otro.

21

1l

Cuando no puedes realizar una tarea, dices. “no sirvo para eso’

22

Te sientes feliz con los logros que has tenido hasta el momento.

23

El profesor te entrega un premio cuando terminas tus tareas.

RlRr|Rr|Rr Rk~

NINIDNIDNIDNDN

WIW W w| | w|w
N R

oo o1 o1 o1 Ol
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Tabla 18

Ficha técnica instrumento 2

Nombre
Autores

Adaptacion
Peruana

Evalla

Dimensiones

N° de items

Dirigido a

Duracién

Leyenda

Cuestionario sobre pensamiento critico

Watson-Glaser (1980).

Paredes (2025) Cajamarca — Peru

Pensamiento critico de estudiantes de primaria

Analizar
Entender
Evaluar
Respuesta

23 items

Estudiantes de 6to grado de educacién primaria

15 a 20 minutos

Baremo:
Alto = 86 a 115 puntos

Medio = 55 a 85 puntos
Bajo = 23 a 54 puntos

Nota. Ficha técnica del instrumento adaptado de la version original para aplicar a estudiantes de

6to grado de primaria, simplificando el baremo en tres niveles y mejorando la redaccion de items.



Anexo 3: Validacion de instrumentos

Confiabilidad del cuestionario de inteligencia emocional
Fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 119 99,2
Excluido? 1 8
Total 120 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

, 754 30

Confiabilidad del cuestionario del pensamiento critico
Fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 120 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 120 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,813 23




Validacion de instrumentos por tres expertos

VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL
(JUICIO DE EXPERTOS)

Hago constar que he leido y revisado los 30 items del Cuestionario sobre inteligencia

emocional.
Del bachiller: Neyda Pamela Paredes Flores

Los items del cuestionario estdn distribuidos en 5 dimensiones: Autoconocimiento (6 items),

Autocontrol (6 items), Automotivacion (6 items), Empatia (6 items), Sociabilidad (6 items).

El instrumento corresponde a la tesis: Inteligencia emocional y pensamiento critico en
estudiantes de sexto grado de Educacién Primaria de la Institucién Educativa N° 83004

“Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

CUESTIONARIO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
30 30 100%
Lugar y Fecha: Cajamarca, o ."Zﬂe 2ETICHLE. ge Z9L5. 2
Apellidos y Nombres del evaluador: {2244 D, PEHPIZA MK 2 iy

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL
(JUICIO DE EXPERTOS)

-, -
Apellidos y Nombres del Evaluador: CAGERE S fECLICS MpROK D Quiatay .,

Grado ACBAEMICO: ... BB LTI A2 et e enenne s

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y pensamiento critico en estudiantes de sexto grado de

Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca,
2025,

Autor: Neyda Pamela Paredes Flores.

CRITERIOS DE EVALUACION
TEM| e P | PR P
investigacion ¥ dimensiones indicad (propiedad y coherencia)
Si No Si No Si No Si No

! X X X X

2 x x X A

3 X X X X

4 X X - A

5 e . * x X

6 x x x X

7 hs X X X

8 X X X X

9 x X X X

10 X X > x

1 X x X x

12 b x x x

13 % x x X

14 X x X X

15 X A X P

16 > X P X

17 x x X X

18 x A X X

19 x X X X

20 X x A Y

21 X X X X

22 x X x X

23 x x fa X

24 * ® x X
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5 | A X a
26 o X A
27 X S X
28 x x .S
29 X X x
30 x X X

EVALUACION: No vilido, Mejorar ( ) Vilido, Aplicar () )
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
Fecha: Cajamarca,Q(zﬂe ...............

o kb //

7= DN: 26630,8§
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

(JUICIO DE EXPERTOS)
‘ i
Yo BQ_TE oM [Q%ws Sandwb cﬂ“ﬂﬂt& identificado con DNTN® . 476 {2 9.0k
Con Grado Académico de ....... (}{MMQMGQJYIL&OS ................................ 5

ol sttt ... N osrecl... 00, @gom\ NG

Hago constar que he leido y revisado los 30 ftems del Cuestionario sobre inteligencia

emocional.
Del bachiller: Neyda Pamela Paredes Flores

Los items del cuestionario estan distribuidos en 5 dimensiones: Autoconocimiento (6 items),

Autocontrol (6 items), Automotivacion (6 items), Empatia (6 items), Sociabilidad (6 items).

El instrumento corresponde a la tesis: Inteligencia emocional y pensamiento critico en
estudiantes de sexto grado de Educacién Primaria de Ia Institucion Educativa N° 83004
“Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

CUESTIONARIO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
30 30 (0070
Lugar y Fecha: Cajamarca, /2. de .9.%(’ 1§ A de 2225...

Apellidos y Nombres del evaluador: f?O:U’dW{b ;MW,%C}L (agx\as
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL
(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: 6&7\&%MWA\W;&T_BJI‘[Q (9]
Grado Académico: MWQWL"@; ..................................................

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y pensamiento critico en estudiantes de sexto grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca,
2025.

Autor: Neyda Pamela Paredes Flores.

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el problema, iy i co la vkt Pertinencia con la f ia con los principi
ITEM objetivos ¢ hipétesis de ' di 7 dimension / de la redaccion cientifica
investigacion sy indicador (propiedad y coherencia)
Si No No No No

Sl Q|| v | |WIN| -

—
(=]

—
w

o
-

15

> B¢ be T ><x>(xx><xx><xx><x7<x>xx
=

B P P PP Be X e IR o X P L [ | 2

Dy by DB P 1Y P PP PEDS e bl e s [x X2 b P [x |2
o X X
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25

26

28

29

Pal

X

27 X
X

X

X

XX}*XX

30

XN b e

***x«x

EVALUACION: No vilido, Mejorar ( )

Vilido, Aplicar ()‘ )

Nota: La validez exige el camplimiento del 100%

Fecha: Cajamarca, 2. de .sef1embct.. de 2215
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

(JUICIO DE EXPERTOS)
Yo..Jame dlean Bordele identificado con DNIN® . 4SFS 1158
Con Grado Académico de Toocder ewn. Clencten ynacion  Edueacen .

Hago constar que he leido y revisado los 30 items del Cuestionario sobre inteligencia

emocional.

Del bachiller: Neyda Pamela Paredes Flores

Los items del cuestionario estan distribuidos en 5 dimensiones: Autoconocimiento (6 items),

Autocontrol (6 items), Automotivacion (6 items), Empatia (6 items), Sociabilidad (6 items).

El instrumento corresponde a la tesis: Inteligencia emocional y pensamiento critico en
estudiantes de sexto grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N° 83004

“Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

CUESTIONARIO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
30 30 7204
Lugar y Fecha: Cajamarca,(2. de '5(4(7 wlt..... de .445...
Apellidos y Nombres del evaluador: Alzne Badz ./f.‘qy[ S s enumsaveiongis
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL
(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: J/EWJJIE‘*(A&(‘Z"}‘V”':

Grado Académico: Doctey ez, G‘?V‘ e  a2en “""’ﬁ‘}’("r"“":” TR

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y pensamiento critico en estudiantes de sexto grado de
Educacién Primaria de la Institucién Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca,
2025.

Autor: Neyda Pamela Paredes Flores.

CRITERIOS DE EVALUACION

TEm| o o | e o P e
investigacion indicador {propicdad y coherencia)
Si No Si No Si No Si No

! ¥ x X X

2 = X x X

3 x X X A

4 x X X b

5 x . x X X

6 ® X X X

7 ® X X X

8 x X X X

9 x x o X

10 , X X x

11 = X X X

12 * X - x

13 x x X X

14 X X X X

15 x X x x

16 X X X Y

17 A " x A

18 ) x b X

19 fad X X X

20 X A hd 'e

21 x x X X

2 ) x X x

23 A~ >, x x

24 | 2 X X X
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25 x X X P
26 X x x b
27 X X X x
28 X X X fa
29 X x > e
30 | x > X

EVALUACION: No vilido, Mejorar ( ) Vilido, Aplicar (x )

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

Fecha: Cajamarca.o.i d

Sy

Wﬁi—?ﬂ 158
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE PENSAMIENTO CRITICO
(JUICIO DE EXPERTOS)

¢
Yo MALIAK O, GOTpAY . CALERES MarP.074 ..., identificado con DNIN® 26¢30/75
Con Grado Académico de ... Y0 0 TP e oe e "
por la Universidad ...... Nt PR OB RIYPOIRLA ... i cvnviniininvavansen

Hago constar que he leido y revisado los 23 items del Cuestionario sobre pensamiento critico.
Del bachiller: Neyda Pamela Paredes Flores

Los items del cuestionario estan distribuidos en 4 dimensiones: Analizar (6 items), entender (5

items), evaluar (6 items), y respuesta (6 items).

El instrumento corresponde a la tesis: Inteligencia emocional y pensamiento critico en
estudiantes de sexto grado de Educacién Primaria de la Institucién Educativa N° 83004

“Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

CUESTIONARIO
N° items revisados N° de items validos % de items validos

23 23 100%

Lugar y Fecha: Cajamarca, O de SemicaiR2. ... de LR ;
Apellidos y Nombres del evaluador: Stieas@asd. /g 28 Mt Qg pury

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO SOBRE PENSAMIENTO CRITICO
(JUICIO DE EXPERTOS)

p .
Apellidos y Nombres del Evaluador: € A¢e/@ &0 MEMLDITA . Mi¥antn 2., Czreny

Giralioheniiniay. .. ANEEERE B oo s o RS

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y pensamiento critico en estudiantes de sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucién Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.

Autor: Neyda Pamela Paredes Flores.

CRITERIOS DE EVALUACION
ITEM PTG'}ZT?Z?E.SLL"’,'S'&"“ Pertinencia con la variable | - iy | i ordencion shasien
investigacion Y dimensiones indicador (propiedad y coherencia)
Si No Si No Si No Si No
1 ¥ X b 4 x
2 x x x x
3 A x W '
4 r x X X
5 x X b3 x
6 x X % X
7 x X X X
8 * X X X
9 L . x X x
10 * x X X
11 x X X X
12 * x X X
13 kS X X x
14 * x x X
15 X X X X
16 x A A X
17 2 X X X
18 % X X x
19 > x * X
20 x X > X
21 ¥ x x x
22 x X x X
23 x X > x

EVALUACION: No vélido, Mejorar ( ) Vilido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
Fecha: Cajamarca, Dﬁ/ de .3ETTAe ... 2225

y/
Xoni: 26650 /7Y
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE PENSAMIENTO CRITICO
(JUICIO DE EXPERTOS)

’
Yo &@J{‘ L@.%J\GS 630‘-»“’-’5 o c}lk\UVlj— .., identificado con DNI N° 464 gCl(gé
Con Grado Académico de ............. rﬂ,o.n/z, \cwe«,mw" ..................... .
por la Universidad NQQ:,ST\O,-O ............ &AOMLOI\CC) ......................

Hago constar que he leido y revisado los 23 items del Cuestionario sobre pensamiento critico.
Del bachiller: Neyda Pamela Paredes Flores

Los items del cuestionario estan distribuidos en 4 dimensiones: Analizar (6 items), entender (5

items), evaluar (6 items), y respuesta (6 items).

El instrumento corresponde a la tesis: Inteligencia emocional y pensamiento critico en
estudiantes de sexto grado de Educacién Primaria de la Instituciéon Educativa N° 83004

“Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

CUESTIONARIO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
23 T \0O 7o
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO SOBRE PENSAMIENTO CRITICO

(JUICIO DE EXPERTOS)
Apellidos y Nombres del Evaluador: SéAndAu} J C.}A&%m& 14 (&% : CLL (Q(X\QS
Grado Académico: ...........L.] DA A0 \Qm‘ ..........................................

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y pensamiento critico en estudiantes de sexto grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.

Autor: Neyda Pamela Paredes Flores.

CRITERIOS DE EVALUACION
ITEM Pe:t':mﬁs?:isogcsmi?s?a’ <o "L’&?&‘JE 7 | e tdd:‘;%nbzméa
mvesll%ac mn !E!EEI x CO Iﬂ!
Si No Si No Si No Si No
1 & Bl e 7~
2 A A P ~
3 s P S
4 Tz E -
5 Vil & P il
6 o o 2 &
7 - P e
8 i P P
9 o 7 o > a
10 7 e
11 Z - e
12 A - 8% ~
13 7 Z 7 .
o ¥ o — .
15 7 A o -
16 v « 7 P
17| v i o
18 N i P pd
19 P 7 2
20 2 A P i
21 P A
22 s / / P
23 7 5

EVALUACION: No vélido, Mejorar () Vilido, Aplicar (X)
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
Fecha: Cajamarca, /Z... de & ket de 2025,

DNE: HY Y 2q0b
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE PENSAMIENTO CRITICO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo..s JSUnC ./f?f?f.ff....f%f’.fdf./@ ................. .identificado con DNIN° .. 72770 7

Con Grado Académico de ..22¢ f~ on Gievicion pepaon  Solucacoys

................................................................................

por la Universidad Nacinal b Cejemena

Hago constar que he leido y revisado los 23 items del Cuestionario sobre pensamiento critico.
Del bachiller: Neyda Pamela Paredes Flores

Los items del cuestionario estan distribuidos en 4 dimensiones: Analizar (6 items), entender (5

items), evaluar (6 items), y respuesta (6 items).

El instrumento corresponde a la tesis: Inteligencia emocional y pensamiento critico en
estudiantes de sexto grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N° 83004
“Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

CUESTIONARIO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
23 23 20075
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO SOBRE PENSAMIENTO CRITICO

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y pensamiento critico en estudiantes de sexto grado de
Educacién Primaria de la Institucién Educativa N° 83004 “Juan Clemente Verjel” Ex 91, Cajamarca, 2025.

(JUICIO DE EXPERTOS)

Lbong> Baideles Joiwa

Autor: Neyda Pamela Paredes Flores.

CRITERIOS DE EVALUACION
ITEM k:&?ﬁﬁ?s?:.;:sféf.?i" * | Pertinencia con la variable | TN ollin dela s g
invm(tiiOn 2 indicador (propiedad y coherencia) |
Si No Si No Si No Si No
1 X X x X
2 X X X L%
3 X X X x
4 X x X X
5 x X X x
6 X * X %
7 x A X X
8 X X e x
9 X X X X
10 X X X X
1 x X X X
12 D) X X X
13 X X x X
14 X X X x
15 X X X X
16 x X X x
17 X X X X
18 X X x X
19 > > s X
20 x X X X
21 x x ) x
22 x x X '
23 b X X X
EVALUACION: No vilido, Mejorar ( ) Vilido, Aplicar (1)

Nota: La validez exige el cumpliiento del 100%
Fecha: Cajamarca, 2.2.. de\_}.‘: 2ihe 7.

107



Anexo 4: Solicitud para aplicacion de instrumento

DIRECCION REGTH 1 o EDUCACION |
Caji i

LE N" 83004 EX 91 "JUAN CLEMENTE VERJEL"

1TUD DE PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
PARA INFORME DE TESIS

28,789 2
HORN: oo lece L2

Sr. Luis Alberto Jara Mendoza

Director de la Institucion Educativa N° 83004 “Juan Calemente Verjel”

Presente. -

Asunto: Solicitud de permiso para la aplicacion de instrumentos para informe de Tesis

Ciudad: Cajamarca

Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente, yo, Paredes Flores Neyda Pamecla, identificada con DNI N.°
72734762, egresada de la Facultad de Liducacion de la Universidad Nacional de
Cajamarca, de la Escuela Académico Profesional de Educacion Primaria, me dirijo a usted
con el fin de solicitar la debida autorizacién para aplicar los instrumentos
correspondientes para informe de Tesis titulado:

“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PENSAMIENTO CRITICO EN ESTUDIANTES DE
SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
83004 “JUAN CLEMENTE VERJEL” EX 91, CAJAMARCA, 2025.”

La aplicacion de dichos instrumentos tiene como finalidad recolectar informacion
necesaria para cl desarrollo del mencionado estudio, el cual se realizard con fines
estrictamente académicos y de investigacion. Asimismo, considero que los resultados de
esta investigacion podran contribuir de manera positiva al fortalecimiento del proceso de
ensenanza-aprendizaje cn su Institucion.

Agradezco de antemano la atencién brindada y la disposicion para apoyar la labor
investigativa de los egresados de nuestra casa superior de estudios.

Cajamarca, 08 de scticmbre del 2025

Atentamente:

Paredes Flores Neyda Pamela

DNI: 72724762
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Anexo 5: Matriz de datos recolectados

INTELIGENCIA EMOCIONAL

AUTOMOTIVACION

IE14

HABILIDADES SOCIALES

IE26

IE30

IE29

IE28

IE27

IE25

EMPATIA

IE21

IE24

IE23

IE22

IE20

IE19

IE18

IE17

IE16

IE15

IE13

AUTOCONTROL

IE12

IE11

IE10

IE9

IE8

IE7

AUTOCONOCIMIENTO

IE6

IE5

IE4

IE3

IE2

IE1

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28




29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

110



63

64
65

66
67
68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86
87
88
89
90
91

92

93

94
95

96

111



97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

112



PENSAMIENTO CRITICO

RESPUESTA

EVALUAR

ENTENDER

ANALIZAR
PC1|PC2 | PC3|PC4|PC5|PC6|PC7|PC8|PCO|PC10|PC11|PC12|PC13 |PC14|PC15|PCl6|PC17|PC18|PC19|PC20 |PC21|PC22|PC23

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

113



32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48
49
50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

114



66
67
68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84

85

86

87

88
89
90
91

92

93

94

95

96

97

98
99
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5

4

4

100
101
102
103

104
105
106
107
108
109

110
111
112
113

114
115

116
117
118
119

120

116



Anexo 6: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES |NSTTEF(<:L']I|\I/|CEANST/OS METODOLOGIA
Conocer nuestros miedos, fortalezas y
debilidades. Poblacién
PROBLEMA HIPOTESIS Autoconocimiento | Nombrar o simbolizar nuestras emociones. -
PRINCIPAL OBJETIVO GENERAL GENERAL Tener confianza en uno mismo Els7tg constituida por
. . estudiantes de
Reconocer cdmo nos afectan los sentimientos la Institucion
educativa N° 83004
¢Cual es la relacion Determinar la relacion Existe relacion Autocontrol Confiar en nuestras decisiones “Juan Clemente
que existe entre la que existe entre la significativa entre la Pensar antes de hablar Verjel” Ex 91,
inteligencia emocional | inteligencia emocional inteligencia Capacidad de concentracion y de prestar Cajamarca.
y el pensamiento y el pensamiento critico emocional y el Inteligencia atencion
critico en estudiantes | en estudiantes del sexto | pensamiento critico emocional
del sexto grado de grado de educacion en estudiantes del Tener la iniciativa de hacer las cosas Encuesta/ Muestra

educacidén primaria de
la Institucién
Educativa N° 83004
“Juan Clemente
Verjel” Ex 91
Cajamarca, 2025?

primaria de la
Institucion Educativa
N° 83004 “Juan
Clemente Verjel” Ex 91
Cajamarca, 2025

sexto grado de
educacidén primaria de
la Institucién
Educativa N° 83004
“Juan Clemente
Verjel” Ex 91
Cajamarca, 2025

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
DERIVADAS

Pensamiento
critico

Automotivacion

Empatia

Habilidades
sociales

Analizar

Tener siempre una actitud optimista
Asumir compromisos

Escuchar a los demas
Atender las necesidades de otro
Ponernos en la situacién de otras personas.

Practicar normas de convivencia

Saludo con amabilidad a mis compafieros
Trabar en equipo

Cultivar la amistad y compromiso con los
demaés

Entiende con facilidad sus tareas
Entiendes rapidamente lo que tienes que
hacer

Resume textos con sus propias palabras
Tiene dificultades en hacer las tareas
Realizas las tareas con facilidad

Cuestionario sobre

inteligencia
emocional

Constituida por 120
estudiantes de sexto
grado

Tipo de
Investigacion
Bésica

Método de
investigacion
Método Cientifico

Disefio de
Investigacion
No — experimental
transversal
correlacional
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¢Cuél es el nivel de
inteligencia emocional en
los estudiantes del sexto

grado de educacion
primaria de la Institucion

Educativa N° 83004
“Juan Clemente Verjel”
Ex 91 Cajamarca, 2025?

¢Cuél es nivel de
pensamiento critico de

los estudiantes del sexto

grado de educacion
primaria de la Institucion

Educativa N° 83004
“Juan Clemente Verjel”
Ex 91 Cajamarca, 2025?

Identificar el nivel de
inteligencia emocional en
los estudiantes del sexto
grado de educacion
primaria de la Institucion
Educativa N° 83004
“Juan Clemente Verjel”
Ex 91 Cajamarca, 2025.

Identificar el nivel de
pensamiento critico de
los estudiantes del sexto
grado de educacion
primaria de la Institucion
Educativa N° 83004
“Juan Clemente Verjel”
Ex 91 Cajamarca, 2025.

El nivel de inteligencia
emocional en los
estudiantes del sexto
grado de educacion
primaria de la Institucion
Educativa N° 83004
“Juan Clemente Verjel”
Ex 91 Cajamarca, 2025,
es medio.

El nivel de pensamiento
critico de los estudiantes
del sexto grado de
educacion primaria de la
Institucién Educativa N°
83004 “Juan Clemente
Verjel” Ex 91 Cajamarca,
2025, es medio.

Entender

Evaluar

Respuesta

Entiendes las tareas con facilidad
Entiendes los textos con facilidad

Tienes dificultades para comprender las
explicaciones de tu profesor

En clase entiendes las explicaciones de tu
profesor

Generar posibles soluciones

Sacas buenas calificaciones en tus
evaluaciones

Cantidad de soluciones propuestas
Para hacer tus tareas solicitas ayuda

Cantidad de soluciones brindadas
Tienes dificultada para hacer tus tareas
Nivel de calidad de la solucion
Siempre haces bien tus tareas

Encuesta/
Cuestionario sobre
aprendizaje critico

/N
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