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RESUMEN

El presente estudio plantea como objetivo determinar la relacion que existe entre estrés
académico y el rendimiento académico de los estudiantes de 5to “K” de la institucidon educativa
publica “San Ramon” de La Recoleta de Cajamarca durante el ano 2024. La estrategia
metodologica que contempld es una investigacion con enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental-correlacional-transversal, aplicandose como técnicas la encuesta y el analisis
documental, empleando como instrumentos el cuestionario y una ficha de recoleccion de datos
respectivamente, a una muestra de 32 estudiantes. Los resultados revelan que el estrés
académico se ubica en el nivel medio con 46.9%, mientras que rendimiento escolar alcanzo el
logro esperado (62.5%); ademas, las dimensiones de la primera variable (estresores, sintomas
y estrategias de afrontamiento) se relacionan negativamente con el referido rendimiento. Se
concluye que existe una relacion negativa entre el estrés y el rendimiento escolar (y~ = 28.679,
p <0.05) con y =-0.961 en los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa ptblica “San

Ramon” de La Recoleta de Cajamarca.

Palabras clave: Estrés, rendimiento académico, area de comunicacion, estrategias de

afrontamiento.
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ABSTRACT

The present study has aimed to determine the relationship between stress and academic
performance of 5th "K" students at the public educational institution "San Ramoén" in La
Recoleta, Cajamarca during the year 2024. The methodological strategy contemplated an
investigation with a quantitative approach and a non-experimental-correlational-cross-
sectional design, applying the survey and documentary analysis techniques, using the
questionnaire and a data collection form as instruments respectively, to a sample of 32 students.
The results reveal that academic stress is at the average level with 46.9%, while academic
performance reached the expected achievement (62.5%); In addition, the dimensions of the
first variable (stressors, symptoms and coping strategies) are negatively related to the
aforementioned performance. It is concluded that there is a significant and negative relationship
between stress and academic performance (y2 = 28.679, p <0.05) with [1=-0.961 in 5th grade

students of the public educational institution “San Ramoén” in La Recoleta, Cajamarca.

Keywords: Stress, academic performance, communication skills, coping strategies.
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INTRODUCCION
Los adolescentes que se encuentran en la etapa secundaria exhiben sintomas de
ansiedad debido a la carga de horarios, las tareas y la metodologia de los docentes. Las
actividades escolares han dejado de ser placenteras para convertirse en un cimulo de temores,
angustias, rechazo y preocupaciones. Este tipo de estrés ha ido en aumento en los individuos,
convirtiéndose en un asunto de salud publica y, por tanto, muchos profesionales en psicologia,
educacion y padres han reconocido la importancia de entender las consecuencias que tiene en

el rendimiento académico de los alumnos.

A nivel global, este problema impacta a muchos jovenes en el ambito educativo y la
presion por el rendimiento escolar es una de las causas principales de estrés en los adolescentes,
lo que se manifiesta en cambios de comportamiento, dolor estomacal y de cabeza, ansiedad,
mareos, tristeza y nerviosismo, lo cual se presenta también en la institucion educativa “San
Ramoén” de Cajamarca y ha generado que un considerable nimero de estudiantes se muestra
desmotivado para llevar a cabo las tareas clase, tienen dificultades para concentrarse en el aula

y muestran escaso interés por aprender en diversas areas.

Ante ello, este estudio se enfoco en determinar la relacion que existe entre estrés y el
rendimiento académico de los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San
Ramon” de La Recoleta de Cajamarca durante el afio 2024, a través de una investigacion de
con enfoque cuantitativo y un disefio no experimental-correlacional-transversal, aplicindose
como técnicas la encuesta y el andlisis documental, empleando como instrumentos el
cuestionario y una ficha de recoleccion de datos respectivamente, a una muestra de 32

estudiantes.

La presente investigacion se estructurd en cuatro capitulos: El capitulo I, considera el

problema de investigacion, explicando el contexto del problema; enunciando interrogantes y

XV



objetivos; expresando la justificacion del estudio y su delimitacion. En el capitulo 11, se muestra
el Marco Tedrico, abordando trabajos previos vinculados con el tema, las bases teodricas y la
definicion de términos basicos. En el capitulo III, se destaca la metodologia del estudio,
indicando el enfoque, tipo y disefio de investigacion; asi como, poblacion y muestra con las
técnicas de recoleccion de datos y de analisis de estos. Finalmente, el capitulo IV, contiene los
resultados, explicados desde el analisis descriptivo y prueba de hipotesis, con su respectiva

discusion, dando lugar a conclusiones y sugerencias.
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CAPITULO1
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

En un mundo globalizado en el cual las personas de todas las edades y niveles de
instruccion se ven afectados psicologicamente por el “estrés” originado por diversos problemas
en el trabajo o en el estudio. Un nuevo término conocido en este ultimo siglo; pero que, sin
embargo, muchas instituciones y organismos mundiales buscan la manera de disminuir sus
consecuencias negativas, entre las cuales estan la limitacion del disfrute de las actividades

cotidianas y el rendimiento académico, en el caso de los estudiantes.

Asimismo, se sefiala que este problema no est4 ajeno a una de las etapas cruciales del
ser humano, la adolescencia; periodo en el cual se presencian cambios fisicos y psiquicos
abismales. Por ello, se debe identificar durante esta etapa a las actividades educativas que
generan estrés lo cual permita la modificacion de hédbitos de ensefanza; en consecuencia, la

disminucién de estudiantes reprobados.

Los adolescentes que estan atravesando el nivel secundario presentan caracteristicas de
estrés por la carga horaria, las tareas e incluso la forma de ensefianza de los docentes; pues las
actividades escolares ya no son un disfrute sino un conjunto de miedos, panico, rechazo y

preocupaciones.

Segtin Caldera et al. (2007) mencionan que, “a nivel mundial, uno de cada cuatro
individuos sufre de algun problema grave de estrés y en las ciudades, se estima que el 50 por
ciento de las personas tienen algun problema de salud mental de este tipo” (p. 78). De acuerdo
con lo mencionado por el autor este problema esta en constante evolucion a escala global. Por
otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) sefiala que “Todas las personas

tenemos un cierto grado de estrés, ya que se trata de una respuesta natural a las amenazas y a



otros estimulos” (parr. 1). Dicho estrés actualmente ha ido aumentando dentro del individuo;

por lo que, se vuelve en un problema de salud publica.

Berrio y Mazo (2011) mencionan que el estrés se encuentra presente en todo ambito,
incluido el de la ensefanza; es decir, el educativo; por ello muchas personas especialistas en
psicologia, educacion e incluso padres de familia han identificado la necesidad de conocer las

consecuencias que tiene sobre el rendimiento académico de los estudiantes.

Avalos (2024) en su articulo de investigacion titulado Impacto del estrés estudiantil en
el rendimiento académico y el bienestar emocional mediante un estudio exhaustivo de diversas
investigaciones en torno al estrés y rendimiento académico sefala que existe una conexion
directa entre los niveles elevados de estrés y el rendimiento académico deficiente; por lo que,
enfatiza en la intervencion inmediata para la mitigacion de este problema académico que es

compartido en muchos paises.

A escala mundial este problema esta afectando a muchos adolescentes en el ambito
educacional. La presion académica es una de las principales causas de estrés entre los
adolescentes, con sobre 80% reporta sentirse estresado por el trabajo escolar (Carebot ABA,

2024).

Gomez (2021) toma como referencia estadistica a los datos de la OMS, quien muestra
que el 70% de los estudiantes de todo el mundo sufren de estrés académico caracterizados por
cambios de conducta, dolor abdominal y de cabeza, ansiedad, mareos, tristeza y nerviosismo,
mostrandose asi en un problema de salud publica que afecta a una enorme cantidad de

estudiantes.

En el contexto peruano la problematica en mencion también afecta a distintas regiones,

al respecto Condorimay y Quiro (2020) sefialan que segun un estudio realizado el 55.6% tiene



un nivel medio de estrés académico y el 44.4% posee un nivel alto de estrés académico del

nivel secundario.

Existen diversos factores que generan estrés, entre ellos estan los problemas de estudio
los cuales afectan a un porcentaje del 15% al 29% de adolescentes en el Perti (Ministerio de
Salud, s.f.). Cabe sefialar que diversos estudios muestran un fuerte porcentaje de este problema
también en estudiantes universitarios, para lo cual se cita que: “el 83% de estudiantes refiere
haber experimentado estrés académico durante el semestre, con mayor presencia de niveles

medio y medio alto” (Cassaretto et al., 2022, p. 1).

En Cajamarca se han realizado algunas investigaciones sobre el estrés en estudiantes de
secundaria en los que se evidencia que los colegios de nuestro departamento no son ajenos a
esta problematica, al respecto Kiara (2022) realizé una investigacion de la cual evidencio que
los estudiantes de 4to y 5to de secundaria presentan un nivel medio de estrés con un porcentaje

de 79%.

En lo que respecta a la institucién educativa “San Ramoén” de Cajamarca, hemos
identificado a través de la interaccion obtenida durante el ejercicio de docencia como
practicante del area de Comunicacion un gran nimero de estudiantes desmotivados para
realizar las asignaciones de clase, concentracion en aula y poco interés en el aprendizaje en
torno a diferentes areas, lo cual se evidencia en el nimero de estudiantes que llevan cursos

repetidos durante vacaciones.

Estas son las razones que sustentan la pertinencia y relevancia de la investigacion que
se aborda: Correlacion entre el estrés académico y el rendimiento de los estudiantes de 5to “K”

de secundaria de la institucion educativa publica San Ramon de la Recoleta, Cajamarca, 2024.

2. Formulacion del problema

2.1. Problema general



(Que relacion existe entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de
5to “K” de la institucion educativa ptblica “San Ramén” de La Recoleta de Cajamarca en el

afo 20247

2.2. Problemas derivados
(Cual es el nivel de estrés académico que se presenta en los estudiantes de Sto “K” de
secundaria de la institucion educativa “San Ramoén” de la Recoleta de Cajamarca en el afio

20247

(Cual es el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de 5to “K” de secundaria

de la institucion educativa “San Ramoén” de La Recoleta de Cajamarca en el ano 20247

(Qué relacion existe entre las dimensiones del estrés académico y el nivel de
rendimiento académico de los estudiantes de 5to “K” de secundaria de la institucion educativa

“San Ramon” de La Recoleta, Cajamarca durante el afio 20247

3. Justificacion de la investigacion
3.1. Justificacion teorica

La presente investigacion busca identificar mediante la aplicacion del cuestionario
SISCO-21 y la evaluacion de los promedios de cada area la relacion que existe entre el estrés
académico con el rendimiento escolar para determinar los factores estresantes, los sintomas
evidenciados y las estrategias de enfrentamiento de los estudiantes. Los resultados permitiran

orientar a nuevas investigaciones sobre el tema.

3.2. Justificacion prdctica
El estudio permitird evidenciar la relacion existente entre el estrés académico con el
rendimiento escolar de los estudiantes. Determinando qué situaciones del colegio son causantes

de este problema.



El desarrollo del presente trabajo debe orientar a los directivos y docentes de la
Institucion Educativa “San Ramoén™ a reformular las estrategias de trabajo pedagogico dentro
de las aulas, con la finalidad de disminuir la cantidad de estudiantes desaprobados, lo cual se

genera por el estrés académico.

Las preguntas de las evaluaciones internas y externas como PISA o ECE, los trabajos,
las estrategias docentes han generado en la mayor parte de estudiantes preocupacion, desgano
e incluso desaprobacion en algunas areas de la ensefianza. Se ha identificado que este problema
académico es causado por el estrés académico. Los resultados analizados orientan a la adopcion

de nuevas estrategias de ensefianza.

3.3. Justificacion metodologica

Los resultados del presente trabajo investigativo han permitido determinar la relacion
entre el estrés académico con el rendimiento académico, asimismo ha evidenciado el nivel de
estrés de los estudiantes y el nivel de logro desarrollado en el area de Comunicacion, lo cual
ha permitido evaluar la practica pedagdgica en la institucion educativa en estudio orientando a

la implementacion de nuevas estrategias de ensefianza.

Finalmente se menciona que, al hacer un estudio correlacional sobre el estrés académico
y el rendimiento académico, se ha identificado cuéles son los factores que disminuyen la
capacidad cognitiva del estudiante, lo cual ha encaminado al estudiante a la busqueda de

soluciones internas y externas.

4. Delimitacion de la investigacion
4.1. Epistemologica
El presente trabajo de investigacion se ubico en el paradigma cuantitativo, con disefio

transversal de tipo correlacional.

4.2. Espacial



El presente trabajo de investigacion se realizé en la Institucion Educativa Publica “San
Ramoén” de La Recoleta en Cajamarca, mismo que se encuentra ubicado en la av. Los Héroes
s/n en la ciudad antes mencionada. Esta Institucion Educativa ofrece un servicio educativo de

calidad a diversos estudiantes cajamarquinos.

4.3. Temporal
El presente trabajo de investigacion se desarrollo en un periodo de tiempo de 14 meses

de marzo de 2024 hasta abril de 2025.

5. Objetivos de la investigacion
5.1. Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre estrés académico y el rendimiento académico
de los estudiantes de 5to “K” de la Institucion Educativa Publica “San Ramén™ de La Recoleta

de Cajamarca durante el ano 2024.

5.2. Objetivos especificos
Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de 5to K la Institucion Educativa

Publica “San Ramo6n” de La Recoleta, Cajamarca, ano 2024.

Determinar el nivel del rendimiento académico de los estudiantes de 5to K la Institucion

Educativa Publica “San Ramén” de La Recoleta, Cajamarca, afio 2024.

Determinar la relacion que existe entre las dimensiones del estrés académico y el nivel
de rendimiento académico de los estudiantes de 5to K la Institucion Educativa Publica “San

Ramoén” de La Recoleta, Cajamarca, afio 2024.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la Investigacion
1.1. A nivel internacional

Valiente et al. (2020). realizaron un estudio titulado “Rendimiento académico,
aprendizaje y estrés en el alumnado de Primaria”. Ello fue aplicado en 519 estudiantes de 5°
y 6° grado de la comunidad de Cantabria, Espafa. La evaluacion del estrés fue mediante el
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil y para el rendimiento académico se tuvo en cuenta los
resultados al final del curso escolar. Algunas conclusiones de tal estudio se mencionan en las

siguientes lineas:

El estrés cotidiano infantil mas elevado, en todos los ambitos analizados, se relaciona
con niveles de rendimiento académico bajos, de tal manera que los alumnos que mas rinden
informan de menores niveles de estrés, posiblemente por el mayor uso de estrategias de

afrontamiento.

Es necesario que desde los centros escolares se fomenten programas de formacion y
desarrollo de estrategias de autorregulacion personal y motivacional, asi como la intervencion
psicoeducativa en la adquisicion de estrategias de afrontamiento para manejar situaciones

estresantes, cuyo fin tltimo sea mejorar el rendimiento académico.

La investigacion pone en evidencia la relacion negativa entre el estrés de los estudiantes
y el rendimiento académico; por lo que, los autores enfatizan en el uso de estrategias de

afrontamiento para dicho problema.

Rueda et al. (2021). aficionados en el estudio del problema en mencion han publicado
un articulo titulado “Relacion entre estrés y rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria de una universidad ecuatoriana”, 2021en el cual tuvieron como objetivo buscar la



relacion entre estrés académico y rendimiento de los estudiantes de la carrera de Enfermeria en
el periodo académico 2019-2020. El cual se logré mediante la aplicacion del inventario SISCO
y la evaluacion de los promedios académicos de una muestra de 735 estudiantes, a partir de

ello concluyeron que:

Los estudiantes de la carrera de Enfermeria evidencian un nivel de moderado a severo
de estrés, lo que influye directamente en las actividades académicas y se ve reflejado
claramente en los promedios que son medianos en los ocho semestres de la carrera (8.15

puntos).

Los factores que mas afectan a los estudiantes de la carrera de Enfermeria son la
sobrecarga de tareas y el tiempo limitado para la entrega de estas, lo que desencadena ansiedad,
angustia y fatiga cronica, a pesar de que, los estudiantes mantienen una carga sostenida de
estrés académico la mayoria de estos se concentra en resolver dichos problemas con soluciones
concretas que les permitieron poder concluir los semestres cursados; es importante considerar
al estrés académico como causa de desempefio académico bajo, lo que puede determinar de

manera negativa en el desarrollo del ejercicio como futuros profesionales de la salud.

El articulo evidencia claramente como el estrés académico influye directamente en el
rendimiento académico; por lo cual, la toma de medidas o estrategias para la disminucion del

estrés es de suma relevancia.

Lasluisa (2020). Es otra autora que analiza el tema en mencién; por lo que, presenta su
tesis de titulacion denominada “El estrés académico y su relacion con el rendimiento
académico en una muestra de adolescentes”. Con el objetivo de determinar la relacién
existente entre el estrés académico y el rendimiento académico en estudiantes de una Unidad

Educativa Particular, para lo cual seleccion6 una muestra de 154 estudiantes a los cuales aplic



dos cuestionario, el inventario SISCO y la Escala de Autoestima, pudiendo asi llegar a la

siguiente conclusion:

La variable estrés académico en cuanto a sus subdimensiones la media, se encuentra
sobre el punto de corte. De esta manera la subescala estresores académicos se encuentran con
una Media de (X) = 30.17, sintomas con una Media de (X) = 45.90, y estrategias de
afrontamiento con una Media de (X) = 22.80 estas se presentan con mayor predominio, lo cual
indica que los estudiantes presentan niveles de estrés entre moderado y bajo de acuerdo a las

dimensiones estresores académicos, sintomas y estrategias de afrontamiento.

El estudio evidencia que el estrés académico es generado por situaciones que los
estudiantes consideran amenazantes cuyos efectos se evidencian a nivel psicologico, fisico y

comportamental.

Otros autores a escala mundial que estudian este tema son Trunce et al. (2020), quienes
publicaron un articulo bajo el titulo “Niveles de depresion, ansiedad, estrés y su relacion con
el rendimiento académico en estudiantes universitarios”. Con el objetivo de determinar los
niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios de primer afio de las areas
de salud, asociandolos con el rendimiento académico. Para lo cual realizaron una investigacion
cuantitativa, exploratoria con una muestra de 186 estudiantes universitarios del primer afio de
las carreras de salud. Mediante la aplicacion de la escala de depresion, ansiedad y estrés

(DASS-21), determinaron que:

De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, se puede decir que para el
total de los participantes consultados de las carreras del departamento de salud cohorte 2019,
existe mayor prevalencia de algin nivel de ansiedad (53.20%) seguido de estrés (47.80%) y

finalmente algun trastorno asociado a la depresion (29.00%).



Se puede concluir que existe una asociacion entre el rendimiento académico de los

estudiantes con la variable ansiedad, pero no asi con los trastornos de estrés y depresion.

El estudio evidencia cémo influye la depresion y el estrés en el rendimiento académico,
por ende, la disminucion del problema se vuelve en un importante desafio para los docentes y

estudiantes.

1.2. A nivel nacional
En el Pert se han realizado diversos estudios para determinar la incidencia del estrés en

el rendimiento académico. En las siguientes lineas se describen algunos.

Flores (2024). En su tesis de licenciatura de psicologia titulada “Estrés y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de la provincia
de Cariete, 2023”. Aplicado en una poblacion de 110 estudiantes de 4° de secundaria mediante
el uso del inventario SISCO de estrés académico muestra que el estrés tiene una relacion

significativa con el rendimiento académico. Por lo que concluye lo siguiente:

Se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables

estrés y rendimiento académico, y rs= .189 que significa correlacion positiva muy baja.

Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension

estresores y rendimiento académico, en donde rs = - .188 es una correlacion negativa muy baja.

Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
reacciones fisicas y rendimiento académico, en donde rs = .191, lo que significa correlacion

positiva muy baja.

Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
reacciones comportamentales y rendimiento académico, obteniéndose rs = -.001, siendo una

correlacion positiva muy baja.
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El estudio ha evidenciado la relacion negativa existente entre el estrés y el rendimiento
académico; por lo que, la autora culmina recomendando la adopcion de nuevas estrategias de

ensefanza y gestion educativa para que ello mejore el rendimiento estudiantil.

Al respecto Espinoza (2022). En su tesis de maestria en Psicologia Educativa titulada
“Estrés, funciones ejecutivas y su influencia en el rendimiento académico post pandemia en
estudiantes de secundaria”. Esta se desarrolld en una institucién publica de Puente Piedra,

Lima; identifica la relacion existente entre las variables mencionadas, por lo que concluye que:

Las funciones ejecutivas influyen en el rendimiento académico post pandemia en
estudiantes de secundaria, se valida la hipotesis general, pues, se observo que ambas variables
tuvieron el mismo nivel de influencia en el rendimiento académico con una precision entre el

63.4 al 78.6% acorde con los coeficientes de Cox y Snell y, Nagelkerke respectivamente.

La investigacion el estrés, las funciones ejecutivas y su influencia en el rendimiento
académico de matemadtica, se observo que la influencia fue mayoritaria por parte de la variable
estrés, en estos estudiantes con una precision entre el 53.6 al 66.2% acorde con los coeficientes

de Cox y Snell y, Nagelkerke respectivamente.

Con respecto a los resultados en referencia al estrés, funciones ejecutivas y su influencia
en la comunicacion post pandemia en estudiantes de secundaria, se determind que ambas
variables tuvieron el mismo nivel de influencia en la comunicacién con una precision entre el

63% al 74,1% acorde con los coeficientes de Cox y Snell y, Nagelkerke respectivamente.

La autora enfatiza que los directivos y docentes deben evaluar los altos niveles de estrés
para que incluyan estrategias y charlas que permitan a los estudiantes manejar este problema

con el fin de un mejorar el desarrollo académico.

Otras autoras interesadas en abordar la problemadtica en estudio por la importancia que

requiere su analisis son: Huaman y Sandoval (2020). Quienes en su tesis de licenciatura “Estrés
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y rendimiento escolar de los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la institucion
educativa Fe y Alegria Nro. 20 del Cusco,2019”. Tuvieron como objetivo determinar la
relacion del estrés con el rendimiento escolar, lo cual fue logrado bajo una investigacion
descriptiva-correlacional en la que utilizaron una muestra de 231 estudiantes. Finalmente

concluyen que:

Los resultados evidencian la relacion inversa entre el estrés y el rendimiento escolar de
los estudiantes del nivel secundario, de manera que si los estudiantes experimentan reacciones
fisicas como agotamiento fisico, reacciones psicoldgicas como ansiedad y reacciones
comportamentales tales como los conflictos y desinterés para desarrollar o cumplir sus tareas
escolares dentro y fuera de la institucion educativa, entonces el estrés escolar viene a ser un
factor que influye notoriamente en el rendimiento escolar, mientras que el estudiante
experimente mas estrés, esto incide negativamente en su rendimiento de las distintas areas
curriculares en especial en el Area de Matematica y Comunicacion, inferencia demostrada por

el valor de Chi cuadrado 2 y =133.992 con un valor P = 0,000 menor al nivel de significancia

del 0.05 (5%) y con una fuerte relacion dado por el valor de Gamma y = -0.984.

La problematica es estudiada por Mar y Diaz (2024); con una investigacion denominada
“Estrés y rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de Anta, 2023”. Tesis de licenciatura. Mediante un estudio descriptivo, transversal y
correlacional buscaron determinar la relacion entre el estrés académico y rendimiento de los
estudiantes en mencidn, para lo cual aplicaron la prueba SISCO en 88 alumnos. Los resultados

obtenidos conllevaron a las tesistas a concluir que:

El estrés académico que presentan los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa de Anta-2023 puede afectar su rendimiento académico. Esto quiere decir que los

estudiantes, en ocasiones sienten sobrecarga de trabajos académicos.
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1.3. A nivel local

En los estudios previos realizados a nivel local se encuentra a Segura (2023), quien en
su tesis de licenciatura en Educacion Primaria denominada “Estrés académico y rendimiento
escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa Privada “Geoorge Boole”, Cajamarca
2022 busco determinar la relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar, para lo
cual trabajé con una muestra de 49 estudiantes de 5to de Primaria mediante la aplicacion del

inventario SISCO-II. Los resultados permitieron concluir que:

Existe relacion directa entre cada una de las dimensiones del estrés académico con el
rendimiento académico; a su vez, también se sefiala que la relacion entre las dimensiones es a
razon de: Dimension Estresores en una correlacion moderada de ,627; dimension Reacciones
del Comportamiento Social; correlacion alta de ,733; Dimension Estrategias de Afrontamiento
correlacion alta de ,770 y para la dimension Reacciones Fisicas y Psicologicas una correlacion
alta de ,758. Esto puede sefialar que el estrés escolar tiene directa relacion y asociacion con el

rendimiento escolar de los nifios de la Institucion Educativa Particular “GEORGE BOOLE”.

Por otro lado, Sanchez (2024). Estudia el tema mencionado en su tesis de licenciatura
titulada “Estrés académico y aprendizaje en el area de Matematica de los estudiantes de tercer
grado “A” de secundaria de la institucion educativa “Javier Prado” Cajamarca,2023”.
Mediante un estudio de disefio descriptivo correlacional tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el estrés académico y el aprendizaje; para lo cual utilizdé una muestra de 26

estudiantes, a través de la aplicacion del inventario SISCO-21; concluye que:

En la investigacion, llevada a cabo con los estudiantes de tercer grado "A" de secundaria
en la Institucion Educativa “Javier Prado” - Cajamarca durante el afio 2023, se determin6 que
hay una relacion inversa moderada entre el estrés académico y el aprendizaje en el area de

matematicas. Esto se ha evidenciado a través del coeficiente de correlacion de Pearson
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obtenido, el cual fue de “r=-0,635". Estos resultados se mantuvieron consistentes en cada una
de las dimensiones estudiadas. En resumen, podemos concluir que los estudiantes que
experimentan mayor estrés académico presentan un nivel mas bajo de aprendizaje en
matematicas. Esto indica que el estrés académico afecta negativamente la capacidad de los

estudiantes para aprender.

En el mismo contexto Carmona (2023). Realizd un estudio denominado “Estrés y
rendimiento académico ante la pandemia en los estudiantes de la escuela académico
profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2022”. El objetivo fue
determinar la relacion entre el estrés y el rendimiento académico de los estudiantes en mencion;
lo cual lo hizo mediante un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo, continuo y
demostrativo correlacional. Utilizando como instrumento el inventario de estrés académico

SISCO-21, cuyos resultados le permitieron concluir que:

El estrés académico tiene una relacion estadistica directa y significativa con el
rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria de I al IX ciclo durante el semestre

2022-1, aceptandose la hipotesis alterna.

En ese sentido, Céspedes (2022) en su investigacion titulada “Inteligencia emocional y
estrés académico frente a la pandemia por Covid-19 en adolescentes del nivel secundario de
la LE.P El Carmen. Cajamarca, 2021” tuvo como objetivo determinar la relacion entre
inteligencia emocional y el estrés académico frente a la pandemia por COVID-19 para lo cual

tuvo como muestra 126 estudiantes. El estudio lo llevé a concluir que:

El nivel de estrés académico frente a la pandemia en los adolescentes de la Institucion

Educativa Privada “El Carmen” que predominé fue un nivel de profundo.

Las diversas investigaciones realizadas ponen en realce y evidencia objetiva la

influencia del estrés en el rendimiento académico; cabe resaltar, que varios de los estudios
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senalados coinciden tanto en los estresores académicos como en la importancia de erradicar el
problema en mencidn, con la finalidad de mejorar el rendimiento académico. Por tal motivo
enfatizan que los docentes deben estudiar el problema e identificarlo para determinar posibles

estrategias de afrontamiento. Todo ello permitird cumplir con lo sefialado en el CNEBR.

2. Marco tedrico o0 marco conceptual
2.1. Modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico

Es un modelo propuesto por Barraza (2006) el cual se sustenta en la teoria general de
sistemas de Colle y en el modelo transaccional del estrés de Lazarus y Folkman (1986). En el

cual se constituyen cuatro hipotesis, las cuales se mencionan en los siguientes parrafos:

a) Hipotesis de componentes sistémicos-procesuales del estrés académico. Enfatiza
la definicion de sistema abierto en el cual hay dos elementos que se relacionan en
el proceso de sistema-entorno. Por lo que, los componentes sistémicos-procesuales
del estrés académico se refieren al constante flujo de entrada o input (son los
estimulos estresores), sintomas (indicadores de desequilibrio) y salida u output
(denominadas a las estrategias de afrontamiento) presente en todo sistema para
lograr el equilibrio.

b) Hipotesis del estrés académico como estado psicologico. El estrés es un estado
psicoldgico en el que se presentan estresores mayores (amenazan la integridad vital
del individuo y son ajenos a su valoracidn) y estresores menores (valoracion que la
persona hace de ellos). En la siguiente tabla se muestran un grupo de estresores
académicos realizados por Barraza (2005; 2006; 2007b; 2008; Barraza y Acosta,

2007; Barraza y Silerio, 2007 como se cita en (Berrio y Mazo, 2011).
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Tabla 1
Estresores académicos

Barraza (2003) Polo et al. (1996)
Competitividad grupal Realizacion de un examen.
Sobrecarga de tareas Exposicion de trabajos en clase

Intervencion en el aula (responder a

una pregunta del profesor, realizar

preguntas, participar en coloquios,

etc).

Subir al despacho del profesor en

horas de tutoria.

Sobrecarga académica (excesivo

Ambiente fisico desagradable nimero de créditos, trabajos
obligatorios, etc)

Exceso de responsabilidad

Interrupciones del trabajo

Falta de incentivos Masificacion de las aulas.

Falta de tiempo para poder cumplir

Tiempo limitado para hacer el trabajo o .
p p J con las actividades académicas.

Problemas o conflictos con los asesores Competitividad entre compaifieros.

Realizacion de trabajos obligatorios
para aprobar las asignaturas
(busqueda del material necesario,
redactar el trabajo, etc).
Las evaluaciones La tarea de estudio
Tipo de trabajo que te pide Trabajo en grupo
Nota: Fuente Barraza (2005; 2006; 2007b; 2008; Barraza y Acosta, 2007; Barraza y Silerio,

Problemas o conflictos con tus companeros

2007) como se cita en Berrio y Mazo (2011).

c) Hipotesis de los indicadores de desequilibrio sistémico que implica el estrés
académico. Los indicadores de la situacion estresante se clasifican en: fisicos,

psicologicos y comportamentales.

Tabla 2
Indicadores de desequilibrio sistémico que implica el estrés académico
Indicadores Ejemplos
Dolores de cabeza, insomnio, problemas
Fisicos (reacciones corporales) digestivos, fatiga cronica, sudoracion

excesiva, etc.
Desconcentraciéon,  bloqueo  mental,
problemas de memoria, ansiedad,
depresion, etc.

Psicoldgicos: relacionados con las
funciones cognitivas o emocionales.
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Ausentismo de las clases, desgano para
realizar las  labores  académicas,
aislamiento, etc.

Nota: “Este conjunto de indicadores se articulan de manera idiosincratica en las personas, de

Comportamentales: involucran la
conducta.

tal manera que el desequilibrio sistémico va a ser manifestado de manera diferente, en cantidad

y variedad, por cada persona" (Barraza, 2008, p. 274) como se cita en Berrio y Mazo (2011).

d) Hipotesis del afrontamiento como restaurador del equilibrio sistémico. Debido
al estrés, la persona empieza a utilizar diversas estrategias de afrontamiento que le
permiten restaurar el equilibrio sistémico.

La modelizacion completa sobre el modelo cognoscitivista del estrés se muestra en

el siguiente grafico Barraza (2006) como se cita en Berrio y Mazo, (2011).

Figura 1
Representacion grdfica del modelo sistéemico cognoscitivista para el estudio del estrés
académico

entorno [elIfeliz) entorno

ESTRESORES

L

ESTRATEGIAS DE
~8 AFRONTAMENTO

RESTAURACION
DEL EQUILIERIO
SISTEMICO

Nota: El entorno demanda del individuo exigencias, la persona las somete a un proceso de
valoracion, si considera que desbordan sus recursos las determina como estresores. Los
estresores entran al sistema y provocan desequilibrio, la persona evalua la situacion y se plantea
una serie de estrategias de afrontamiento. Mediante estas estrategias en caso de ser exitosas se
recupera el equilibrio sistémico sino el sistema realiza un tercer proceso de valoracion hasta

lograr el éxito esperado (Berrio y Mazo, 2011).
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2.2. Teorias basadas en la interaccion
El maximo exponente es Richard Lazarus, junto a Susan Folkman quienes lo publican

en 1984 en una obra traducida como: Estrés y procesos cognitivos.

En este modelo se propone que el estrés tiene su génesis en la relacion que mantiene la
persona con el medio. Mencionan que el individuo no tiene la capacidad suficiente para abordar

las demandas de su entorno, lo cual causa su estrés.

El modelo enfatiza en la evaluacion cognitiva del estimulo y la respuesta. Es por ello
que, los autores de esta teoria mencionan cuatro elementos que intervienen en el proceso del
estrés: primero, los estimulos, son aquellos acontecimientos externos, eventos cotidianos,
fisicos, psicologicos y sociales; luego, las respuestas, las cuales estan ligadas a las reacciones
subjetivas, cognitivas y comportamentales; después, los mediadores, referida a la evaluacion
que la persona hace y mediante ello determina al estimulo como amenazante y a los recursos
de afrontamiento como insuficientes; finalmente, describe a los moduladores, que son factores

que pueden aumentar o atenuar el estrés, pero no lo originan ni lo impiden (Dahab et al., 2010,
p. 2).

2.3. Teoria de la autoeficacia percibida

El principal representante de esta teoria es Alberto Bandura, quien la public6 en 1977.
Esta teoria se refiere a los juicios que tiene la persona sobre sus capacidades en una situacion
especifica para realizar una determinada accion que le permita lograr el rendimiento deseado;
pero, las percepciones que tiene la persona sobre su capacidad de hacer algo, no solo influyen
en la forma en como enfrentar los desafios sino también en la motivacion para lograr sus

objetivos.

El estudiante que desee lograr un buen rendimiento debe tener conocimientos,

habilidades y creer en sus propias capacidades; por ello, Bandura hace énfasis en la autoeficacia
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de la persona, la cual se refiere al proceso cognoscitivo que interviene en el comportamiento y
lo regula. Por ello, mientras mas fuerte es la autoeficacia percibida el planteamiento de metas

y compromiso para lograrlas es mas elevado.

En cuanto a ejercer control sobre los estresores la eficacia percibida juega un rol
indispensable en el origen de la ansiedad; por un lado, se considera que mientras la persona
crea en sus capacidades podra controlar situaciones dificiles o amenazantes; sin embargo,
quienes piensen que estan fuera de sus posibilidades controlar esos riesgos experimentan

ansiedad, angustia y estan enfocados en sus deficiencias para afrontarlo.

En el contexto educativo, cuando un estudiante cree mas en sus convicciones y
capacidades de resolver tareas o temas que demandan de esfuerzo mantiene mayor compromiso
y trabaja mas fuerte hasta lograr su objetivo; por el contrario, aquel que posee un bajo sentido
de eficacia se siente inseguro de sus capacidades, retarda su esfuerzo, baja sus aspiraciones,

exagera sus deficiencias y se alejan del objetivo propuesto (Busot, 1997).

La autoeficacia es un predictor del rendimiento académico, por lo que, los docentes
deben identificar y cambiar las creencias erroneas de los estudiantes sobre su incapacidad de

enfrentar un desafio con la finalidad de mejorar su rendimiento académico.

2.4. Teoria cognitiva de la motivacion-logro
La Teoria Cognitiva de la Motivacion-Logro se basa en las investigaciones realizadas
por Dweck (1886) como se cita en (Kiister y Vila, 2012) en la que sefiala que el comportamiento

del estudiante se condiciona por el deseo de alcanzar determinados objetivos que se propone.

En esta teoria se centran dos motivaciones u orientaciones: la primera, orientacion al
aprendizaje, referida a cuando el estudiante busca aprender a pesar de tener limitaciones; por
lo que, considera al fracaso como un simple error; el segundo, orientacion al resultado, cuando

el estudiante busca quedar bien ante los demas, y constituyen al error como un fracaso.
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La teoria menciona que el predominio del logro de las metas de un estudiante depende
de las formas de pensar, actuar y enfrentarse para digerir el fracaso Schiefele, (1991) como se
cita en Kiister y Vila (2012). A partir de ello, se puede mencionar que el rendimiento de un

estudiante depende de la motivacion que tenga para alcanzar sus metas.

2.5. Estrés académico

Definicion

En el ambito académico se generan situaciones que demandan del estudiante el
desarrollo de habilidades y destrezas que las enfrente, de modo que ello no repercuta de manera

negativa en el rendimiento escolar.

Segun Martinez y Diaz (2007), mencionan que el estrés escolar es el malestar que el
educando experimenta debido a que se ve expuesto a circunstancias inter e intrarelacionales o
ambientales, las cuales generan una presion en el individuo para el desarrollo de actividades
académicas, tales como: desarrollo de examenes, relacion con los compaifieros, pérdida de un
ser querido, presentacion de examenes, habilidad metacognitiva, etc. El estrés académico es
aquel que se produce a partir de demandas que exige el ambito educativo y puede darse en

cualquier nivel de estudios (Caldera et al., 2007).

Al respecto Barraza (2006), menciona que el estrés académico es un proceso sistémico
de caracter adaptativo y esencialmente psicologico el cual es presentado de tres maneras:
primero, cuando el educando estd sometido a situaciones académicas que demandan de
esfuerzo; segundo, cuando los estresores provocan un desequilibrio sistémico, el cual se
evidencia en una multiplicidad de sintomas; por tltimo, cuando el propio estudiante busca la

manera de frenar y afrontar la situacion.

Dimensiones del estrés académico
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Estresores académicos. Son una multiplicidad de situaciones presentes en el ambito

académico, las mismas que el estudiante considera como amenazantes o intimidantes.

Sintomas del estrés académico. Barraza (2006) menciona que el desequilibrio

sistémico se manifiesta a través de tres indicadores:

a) Fisicos: Son aquellos que se manifiestan en el cuerpo; tales como: insomnio,
cansancio, dolor de cabeza, problemas de digestion, morderse las ufias, temblores,
etc.

b) Psicolégicos: Son aquellos malestares que actiian a nivel cognitivo y emocional;
entre ellos estan: inquietud, tristeza, angustia, problemas de concentracion, bloqueo
mental, olvidos, etc.

c) Comportamentales: Son acciones que se manifiestan en el cambio de
comportamiento o conducta del individuo; tales como: conflictos, aislamiento,

desgano, absentismo, ingestion de bebidas alcohélicas, etc.

Estrategias de afrontamiento. Son las diversos métodos cognitivos y emocionales en
como el estudiante debe reaccionar ante situaciones académicas que son amenazantes o
peligrosas. “El afrontamiento se refiere a las acciones cognitivas o conductuales que una
persona emplea cuando se enfrenta al estrés para gestionar o mitigar la circunstancia estresante,

o disminuir de alguna manera los aspectos desagradables” (Chicchis, 2024, p. 21).
Fases del estrés

Naranjo (2009) identifica y explica 3 fases del estrés: fase de alarma, fase de resistencia

y fase de agotamiento, las cuales se describen a continuacion.

Fase de alarma. En esta fase surgen las primeras reacciones fisioldgicas originadas por
el estrés, las mismas que ponen en alerta al individuo para enfrentar situaciones como: excesos

de trabajos académicos. Ante tales experiencias hay dos tipos de reacciones que se puede
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adoptar dependiendo de la capacidad de enfrentamiento que posee la persona; por un lado,
hacerle frente, mitigar y resolver el problema o dejar que el estrés supere sus habilidades de
enfrentamiento y se materialice. Es evidente en este proceso la falta de concentracion, memoria
a corto plazo, falta de capacidad de razonamiento y juicio, intolerancia, falta de capacidad para

relajarse, etc.

Fase de resistencia: En esta fase el individuo trata de controlar las consecuencias del
estrés, pero le resultan bastante demandantes; en consecuencia, se frusta y sufre. La persona es
consciente de que pierde demasiada energia y su rendimiento es menor, pero a pesar de ello
busca la forma de enfrentarlo y salir del problema haciendo asi que la situacion se vuelva en

un circulo vicioso.

Fase de agotamiento: Es la fase mas dificil del estrés, ya que supera las habilidades de
enfrentamiento. El individuo presenta fatiga ansiedad y depresion; por lo que, se presencia
irritabilidad, tension e ira, pensamientos negativos, falta de motivacion e insomnio, todo ello
por la presencia de situaciones que no pueden ser controladas por la persona o por

circunstancias que anteriormente no experimento.

2.6. Rendimiento académico

Definicion

El rendimiento académico es la capacidad que tiene el estudiante para desenvolverse en
diversas areas de la educacion, mediante ello cumplir con el desarrollo de las competencias y

capacidades que plantea el CNEBR. Al respecto Ariza et al., (2018) mencionan que:

“El rendimiento académico hace referencia a la labor de constatar resultados muy
concretos con respecto a aprendizajes que se proponen en determinados planes de
estudio de la educacion formal. Tiene relacion con lo esperado del estudiante y con el

nivel exigible a determinado curso o plan de accion académico (p.139)”.
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Al respecto Grasso (2020) define al rendimiento académico como el producto

alcanzado de los estudiantes en un periodo o nivel de estudios determinado.

Edel (2003) define al rendimiento académico como “constructo susceptible de adoptar
valores cuantitativos y cualitativos, a través de los cuales existe una aproximaciéon a la
evidencia y dimensién del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y valores
desarrollados por el alumno en el proceso de ensefanza aprendizaje”. Esto quiere decir que, el
rendimiento académico es el conocimiento que adopta el estudiante en una etapa educativa

determinada, el mismo que puede medirse en escalas de calidad y cantidad.

El rendimiento académico (RA) es un amplio concepto; ya que, es el valor que se da a
los resultados del aprendizaje obtenido por los educandos en una determinada area en

comparacion con sus compaieros (Gutierrez et al., 2021).

Dimensiones

Comunicacion. El acto comunicativo es netamente humano; sin embargo, la expresion
oral es deficiente en la mayoria de los estudiantes; por ello, el area de Comunicacion busca que
los educandos desarrollen competencias comunicativas lo cual les permita relacionarse
efectivamente con otras personas. A partir de ello, promueve y facilita el desarrollo de las

siguientes competencias y sus respectivas capacidades:

Se comunica oralmente en su lengua materna: Referida a la comunicacion efectiva
que debe manteres el estudiante con distintos interlocutores mediante el uso de una actitud
critica y distintos tipos de textos orales. Se desarrolla a través de las capacidades obtiene
informacion del texto oral; infiere e interpreta la informacion del texto oral; adecta, organiza
y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada; utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma estratégica; interactiia estratégicamente con distintos interlocutores;

finalmente, reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto oral.
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Lee diversos tipos de textos en su lengua materna: se refiere a la interaccion eficaz
del lector, contexto y texto. Por ello implica la combinacion de las siguientes capacidades:
obtiene informacién del texto escrito, infiere e interpreta informacion del texto, reflexiona y
evalua, la forma, el contenido y el contexto del texto.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna: Implica el uso de del lenguaje
escrito para construir sentidos del texto y comunicarlos, por lo que es indispensable que
reconozca el tipo de texto y el proposito comunicativo; para lo cual el estudiante debe
desarrollar las siguientes capacidades: adectia el texto a la situacion comunicativa; organiza y
desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada; utiliza convenciones del lenguaje escrito

de forma pertinente; reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Niveles de logro

En la Educacion Bésica Regular de las instituciones educativas del Peru se realiza
evaluaciones y se obtiene calificaciones en un periodo de aprendizaje (bimestre, trimestre o
anual) para lo cual se utilizan escalas de calificacion con la unica finalidad de determinar el
aprendizaje adquirido por el educando.

Las escalas de calificacion planteadas en el CNEBR son: C, B, A y AD. Cada una de
ellas con un determinado valor; ya que, no es lo mismo que un estudiante tenga C con relacion
a otro que tenga al final del curso AD; pues el primero necesita fortalecer sus conocimientos
en cambio el segundo ha superado todas las competencias esperadas en el area.

A continuacion, se muestra la descripcion detallada de cada escala de calificacion

planteada por el Ministerio de Educacion.
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Tabla 3
Escalas de calificacion de la Educacion Bdasica

LOGRO DESTACADO

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la

competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van mas alla

del nivel esperado.

LOGRO ESPERADO

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia,

demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo

programado.

EN PROCESO

Cuando el estudiante estd proéximo o cerca al nivel esperado respecto a la

competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo

razonable para lograrlo.

EN INICIO

Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de

C acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el

desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento
e intervencion del docente.

Nota: La tabla muestra los niveles de logro que pueden obtener los estudiantes al final de un

AD

determinado semestre académico. Obtenido de MINEDU (2016).

Importancia

El rendimiento académico es indispensable debido a que evalta la eficacia y calidad de
los procesos educativos de los estudiantes, siendo estos el producto generado por la institucion

educativa y el docente encargado de cada area (Rayamo, 2017).

El rendimiento académico juega un rol fundamental en el desarrollo psicoldgico y social
de las personas; ya que, el aprendizaje de los contenidos de diversas areas permite a los
estudiantes ampliar su bagaje intelectual a través de la investigacion cientifica; al mismo

tiempo que desarrollen habilidades y destrezas que les permiten desenvolverse socialmente.

El buen rendimiento permite al estudiante mejorar su calidad de vida; porque tiene
mejores oportunidades laborales y académicas. Asimismo, logra el desarrollo de destrezas y

principios que rigen a ciudadano responsable, tales como: disciplina, resolucion de problemas
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y preparacion para el enfrentamiento de las exigencias de la vida; caracteristicas claves para

lograr el éxito de metas y aspiraciones que tiene cada estudiante (Chicchis, 2024).

3. Definicion de términos basicos
3.1. Rendimiento académico

Es nivel de conocimientos demostrado en un area o materia comparado con la norma
de edad y nivel académico (Jiménez, 2000, como se cita en Navarro, 2003). Todo ello se

evidencia en los niveles de logro que el estudiante alcance al finalizar el curso.

3.2. Estrés académico

Es el malestar fisico, psicologico y conductual que muestra el estudiante ante
situaciones que requieren de un mayor esfuerzo de sus capacidades. Al respecto Roman y
Rodriguez (2011) mencionan que “es el proceso de cambio en los componentes del Proceso de
Ensefanza y Aprendizaje, a través de un conjunto de mecanismos adaptativos individuales e
institucionales, producto de la demanda desbordante y exigida en las experiencias de ensefianza
y aprendizaje”; afiade que este impide la comprension y atencion durante el proceso de

aprendizaje (p. 11).

3.3. Aprendizaje

Es todo el contenido cientifico que obtiene el estudiante en un periodo determinado de
tiempo dentro de su estructura cognoscitiva, el mismo que le permite desenvolverse
activamente dentro de su entorno social; pudiendo determinar ideas mediante la critica
reflexiva. Al respecto Moreira, (2012) hace hincapié en el aprendizaje significativo siendo este
aquel en el que las ideas expresadas simbolicamente actiian de una forma no literal, sino que
permite al estudiante tener en cuenta el conocimiento relevante obtenido para determinar una

idea.

3.4. Competencias
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La competencia es la facultad que posee la persona para combinar capacidades con el
fin de obtener una meta especifica; es decir, mediante ella el estudiante puede afrontar y

resolver eficazmente cualquier problema que se le presente en cualquier instancia de la vida

(MINEDU, 2016, p. 21).

3.5. Destreza
La RAE define el término como la habilidad con la que se realiza una determinada

actividad.

3.6. Educacion secundaria

Es un nivel de estudios en el que todo estudiante se desarrolla cognoscitiva y
socialmente. Asimismo, MINEDU (2016) menciona que es el tercer nivel educativo que dura
cinco anos; por lo que, mediante el transcurso el educando tiene una formacién humanistica,
cientifica y tecnologica; pues en este nivel de estudios es indispensable que se tenga en cuenta

los riesgos de los puberes y adolescentes.

3.7. Evaluacion

Es el proceso integral que permite la obtencién de resultados de acuerdo con
determinados objetivos que se plantee (Martinez y Sénchez). Al respecto MINEDU (2016)
menciona que es un proceso permanente de reflexion sobre resultados de los educandos el cual

busca identificar las dificultades y logros con el fin de mejorar.

3.8. Estudiante
Es aquella persona que cursa un determinado nivel de estudios a través del cual debe

desarrollar habilidades que le permitan desenvolverse en sociedad.

3.9. Estrategia
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La RAE conceptualiza al término como un plan de acciones determinadas orientadas al
logro de un determinado objetivo. En el estudio las estrategias son una serie de acciones que el

estudiante debe realizar con la finalidad de disminuir los efectos nocivos del estrés académico.
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO
1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion
Colegio San Ramoén de La Recoleta
La institucion educativa “San Ramon” es uno de los colegios de histérica trayectoria
académica, cuyo lema es “tradicion gloriosa, vida fecunda y vinculo de fraternidad” ubicada

en avenida Los Héroes s/n del departamento y provincia de Cajamarca.

El colegio San Ramoén se remonta a los primeros afios de la Republica peruana. El 13
de julio de 1825 el Gral. Luis José Orbegoso firmé un decreto con la finalidad de crear el
Colegio de Compatriotas de Cajamarca, pues dicho colegio en sus inicios tuvo precaria
situacion; ya que, faltaban ingresos economicos y edificio propio. Por lo que, su sede fue en la

casa del Dir. José Galvez Paz.

En 1829 se concede la iglesia y convento franciscano de La Recoleta como plantel; por
lo que, el 8 de setiembre de 1831 se concreta la instalacion del colegio. En sus inicios se
denomind Colegio Central de Ciencias y Artes de Cajamarca, en el que inicialmente se enseio:
Fisica, Matematica, €tica, Gramatica, Latinidad, Religién y Teologia. Los estudiantes tenian la
obligacion de asistir 8 horas diarias, asistir a misa diariamente y presenciarse en actos

liturgicos, por lo que el primer rector fue el sacerdote Pio Burga.

El colegio en mencion tuvo un rol muy importante en la historia de Cajamarca, debido
a que la poblacion educativa del colegio instaurd la idea de la independizar Cajamarca de

Truyjillo en 1854.

En 1856 el Gral. Ramoén Castilla designé como Inspector de Instruccion Publica al Dr.

Sebastian Lorente el cual realizé un informe sobre la situacion del colegio; mediante ello se
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logr6 obtener una partida econdémica que permitio equipar el colegio, por ello desde entonces

paso a llamarse San Ramon.

En 1979 se organiz6 el Batallon de Cajamarca, que tenia como cuartel el plantel
educativo en la que docentes, alumnos, empleados entregaron sus vidas en la batalla de San

Pablo. Pasada la guerra el colegio cerr6 6 afios con la finalidad de restaurar su infraestructura.

En el siglo XX por la adaptacion de nuevas leyes organicas se reducen los afios de

estudio en el nivel secundario de 6 a 4 afios.

Actualmente la institucion sigue brindando calidad de servicio educativo publico a la

poblacion cajamarquina. Siendo director actual el Mg. Segundo Francisco Bustamante Hoyos.

2. Hipdtesis de investigacion
2.1. Hipdotesis general

Existe una correlacion negativa entre el estrés académico y el rendimiento escolar en
los estudiantes de 5to “K” de la Institucion Educativa Publica “San Ramoén” de La Recoleta,

Cajamarca, 2024.

2.2. Hipdtesis especificas
El nivel de estrés académico de los estudiantes de S5to “K” de secundaria de la

Institucion Educativa “San Ramén™ de La Recoleta, Cajamarca, 2024, es significativo.

El nivel de rendimiento académico de los estudiantes de 5to “K” de secundaria de la

Institucion Educativa “San Ramoén” de La Recoleta, Cajamarca 2024 es bajo.

La relaciéon negativa entre las dimensiones del estrés académico y el nivel de
rendimiento académico de 5to “K” de secundaria de la Institucion Educativa “San Raméon” de

La Recoleta de Cajamarca en el afio 2024 es altamente significativo.

3. Variables de investigacion

30



3.1. Variable 1

Estrés académico.

3.2. Variable 2

Rendimiento académico.

4. Matriz de operacionalizacion de variables

En la tabla 4 se presenta la matriz de operacionalizacion de las variables.
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Tabla 4

Matriz de operacionalizacion

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Técnica/
Instrumento
Estrés Es el malestar que el Es el malestar que vive Estresores La sobrecarga de tareas y trabajos InventarioSI
académico educando experimenta un estudiante, originado escolares que tengo que realizar todos SCO-21

debido a que se ve

expuesto a
circunstancias inter e
intrarelacionales 0

ambientales, las cuales
generan una presion en
el individuo para el
desarrollo de
actividades académicas,
tales como: desarrollo
de examenes, relacion
con los compaiieros,
pérdida de wun ser
querido, presentacion de
examenes, habilidad
metacognitiva.

(Martinez y Diaz, 2007)

por la existencia de
circunstancias que
demandan de un mayor
esfuerzo al que posee.
Las circunstancias son
denominadas como
estresores, lo  cual
desencadena en el
estudiante  malestares
psicologicos, fisicos y
comportamentales; los
cuales deben ser
contrarrestados a través
del planteamiento de
estrategias de
afrontamiento que le
permitan disminuir las
consecuencias.

los dias.

La personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me imparten clases.

La forma de evaluacion de mis
profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, busquedas en
Internet, etc.)
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El nivel de exigencia de mis
profesores/as.

El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el
trabajo que me encargan los/as
profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que
quieren los/as profesores/as.

Sintomas

Fatiga cronica (cansancio permanente).

Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacion.
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Problemas de concentracion.

Sentimiento de agresividad o aumento
de irritabilidad.

Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir
Desgano para realizar las labores
escolares.
Estrategias de Concentrarse en resolver la situacion
afrontamiento  que me preocupa.

Establecer soluciones concretas para
resolver la situacidon que me preocupa.
Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la
situacidon que me preocupa.

Mantener el control sobre mis
emociones para que no me afecte lo que
me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las
solucione.

Elaboracion de un plan para enfrentar lo
que me estresa y ejecucion de sus
tareas.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de
la situacidén que preocupa.

Rendimiento  Constructo susceptible Es el resultado del Comunicacion Obtiene informacion del texto oral. Escala de
académico de adoptar valores aprendizaje obtenido de Infiere e interpreta informacion del texto calificacion
cuantitativos y un curso o area al final oral.
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cualitativos, a través de
los cuales existe una
aproximacion a la
evidencia y dimension
del perfil de habilidades,
conocimientos,
actitudes 'y  valores
desarrollados por el
alumno en el proceso de
ensefianza aprendizaje
(Edel, 2003)

de un periodo
determinado; lo cual se
concreta con valores
cualitativos 0
cuantitativos.

Adecta, organiza y desarrolla las ideas
de forma coherente y cohesionada.

Utiliza recursos no verbales vy
paraverbales de forma estratégica.

Interactiia estratégicamente con distintos
interlocutores.

Reflexiona y evalia la forma, el
contenido y el contexto del texto oral.

Adecia el texto a la situacidn

significativa.

Organiza y desarrolla las ideas de forma
coherente y cohesionada.

Utiliza convenciones del lenguaje escrito
de forma pertinente.

Reflexiona y evalia la forma, el
contenido y el contexto del texto escrito.

Obtiene la informacidn del texto escrito.

Infiere e interpreta informacién del
texto.

Reflexiona y evalia la forma, el
contenido y el contexto del texto.

de
evaluacion
de
aprendizajes.
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5. Poblacion y muestra
5.1. Poblacion
2516 estudiantes de primero a quinto grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Publica “San Ramon” de La Recoleta, Cajamarca.

5.2. Muestra
32 estudiantes de 5° K de la Institucion Educativa Publica “San Ramon” de La Recoleta,

Cajamareca.

Segun Cabanillas (2019) el muestreo por conveniencia intencional consiste en
seleccionar a los individuos sujetos a la medida que los vamos identificando hasta completar

la muestra.

La técnica de muestreo fue la no probabilistico o empirico; puesto que, se selecciono al

grado y seccidn por conveniencia o intencion de la investigadora.

6. Unidad de analisis

Cada uno de los estudiantes de 5to grado de la muestra de estudio.

7. Métodos
Se utilizo el método hipotético deductivo; puesto que, se analiza un problema educativo,
luego se formula una hipétesis, la cual permite observar al grupo experimental y comprobar si

al final del estudio es correcta.

8. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, porque se utilizaron conocimientos tedricos para la
solucion o descripcidon de problemas practicos de la realidad educativa y en cuando al nivel de
profundidad es correlacional con enfoque cuantitativo; debido a que se busco establecer la
relacion entre dos variables mediante la medicion de datos recolectados con instrumentos de

confiabilidad y apoyo de la estadistica.
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9. Disefio de investigacion
La presente investigacion fue de disefio no experimental transeccional, dado que se
trabajo en un momento especifico, lo cual determinara la relacion de las variables. Dicho disefio

se diagrama de la siguiente manera:
o1
l
M r
T
\ I
Donde:
M: Muestra
O1: Observacion de la variable 1
r: Relacion entre las dos variables

0O2: Observacion de la variable 2

10. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica que se utilizo fue la encuesta (escrita) y la revision documental para el estrés
y rendimiento académico respectivamente; asimismo, como instrumentos se uso del Inventario
SISCO-21 de Barraza (2018), y para la medicion del rendimiento académico se utilizo la escala

de calificacion de evaluacion de aprendizajes lo cual se evidencia en la libreta de notas.

El inventario SISCO-21 fue desarrollado y actualizado por Barraza (2018) con la
finalidad de evaluar el estrés académico; es por ello que, puede ser aplicado segun el autor en

estudiantes de bachillerato, licenciatura y posgrado.

El instrumento esta constituido por 23 items; distribuidos de la siguiente manera: el

primer item es de filtro por lo que se presenta de manera dicotomica, el segundo item es de
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escalamiento tipo Likert de 1 al 5 el cual permite identificar el nivel de intensidad del estrés y
el resto se distribuyen en tres dimensiones: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento
del estrés, los mismos que tienen una escala de “nunca”, “casi nunca”, “algunas veces”, “casi

siempre” y “siempre”. No obstante, para fines de la presente investigacion, se ha adaptado a 21

items, distribuidos equitativamente entre las tres dimensiones.

11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

Los datos recolectados fueron analizados a través de un analisis transeccional; por lo
que, el procesamiento de datos se realizo mediante el programa SPS version 31. Se empleo la
estadistica descriptiva, mediante tablas de frecuencias relativas y absolutas, para realizar una
caracterizacion de las variables y se aplico la prueba Chi-cuadrado de Pearson para determinar
la relacion entre las variables, debido a que fueron medidas de forma ordinal, al 5% de
significancia. Para determinar, el tipo de relacion se empled el estadistico Gamma (), cuyo
signo indica: si es negativo entonces la relacion sera negativa y si es positivo expresa una

relacion positiva.

12. Validez y confiabilidad

Se ha evaluado la confiabilidad del instrumento a través del estadistico a. de Cronbach,
el cual para garantizar que los resultados sean fiables, es decir, que en aplicaciones sucesivas a
una misma muestra generen resultados similares, debe superar el valor de 0.700 (o > 0.700).
Asi, como se aprecia en la tabla 5, el valor de a = 0.950, superando al minimo establecido, por

lo que el instrumento es aplicable.

38



Tabla §
Evaluacion de la confiabilidad del instrumento

Variable N° de items a Condicion

Estrés académico 21 0.950 Aplicable

Nota. Obtenido del SPSS V27 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramon” de La Recoleta.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO
1. Resultados de las variables de estudio (Tablas y figuras estadisticas)
1.1. Resultado de la variable estrés académico
Tabla 6
Resultados de los niveles de estrés académico en los estudiantes de 5to “K” de educacion

secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta, Cajamarca,
2024

Niveles n %
Bajo 4 12.5
Medio 15 46.9
Alto 13 40.6
Total 32 100.0

Nota. Obtenido del SPSS V27 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramon” de La Recoleta.

Figura 2

Resultados de los niveles de estrés académico en los estudiantes de 5to “K” de educacion
secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta, Cajamarca,
2024

100
80

60

46.9
40.6
40
20 12.5
L1l
Bajo Medio Alto

Nota. Obtenido del SPSS V27 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramon” de La Recoleta.
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En la tabla 6 y figura 2, se aprecia que, del total de 32 estudiantes que participaron en
el estudio, el 46.9% presentd un nivel medio de estrés académico, el 40.6% presento un nivel
alto y el 12.5% un nivel bajo. Este nivel medio de estrés académico preponderante en los
estudiantes evaluados refleja su contacto con situaciones académicas demandantes que
ameritan un gran esfuerzo y que les genera, en una importante medida, un desequilibrio interno
que sistematicamente se va reflejando en sintomas como dolores en la cabeza, cansancio
persistente, tension en los musculos, trastornos y falta de suefio, inquietud, malestar,
variaciones en el estado de animo, falta de entusiasmo o hasta sensaciones de tristeza y
depresion, dificultades para enfocar, problemas con la memoria y una preocupacion excesiva

por el desempefio académico que atentan contra su evolucion fisica, emocional y cognitiva.

Tabla 7
Resultados de los niveles de las dimensiones del estrés academico en los estudiantes de 5to

“K” de educacion secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La
Recoleta, Cajamarca, 2024

Estrategias de

Estresores Sintomas
Niveles afrontamiento
n % n % n %
Bajo 5 15.6 6 18.8 4 12.5
Medio 16 50.0 15 46.9 17 53.1
Alto 11 34.4 11 34.4 11 344
Total 32 100.0 32 100.0 32 100.0

Nota. Obtenido del SPSS V27 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramon” de La Recoleta.
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Figura 3

Resultados de los niveles de las dimensiones del estrés académico en los estudiantes de 5to
“K” de educacion secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La
Recoleta, Cajamarca, 2024

100

80

60 53.1
46.9

50.0

40

20

Estresores Sintomas Estrategias de afrontamiento

mBajo ®Medio ®Alto

Nota. Obtenido del SPSS V27 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramoén” de La Recoleta.

En la tabla 7 y figura 3, se aprecia que, del total de 32 estudiantes que participaron en
el estudio, el 50.0% present6 un nivel medio, el 34.4% presentd un nivel alto y el 15.6% un
nivel bajo para la dimension estresores. Esto refleja que la percepcion del estudiante es que
tiene una considerable sobrecarga de tareas y trabajos escolares; asi como de evaluaciones que
en conjunto con la personalidad y exigencia del docente se convierten en estresores. De hecho,
también se evidencia la dificultad de varios trabajos, los cuales consideran los estudiantes que
superan, en algunos casos, sus habilidades; en primer lugar, por el tiempo para su realizacion

y, por otro lado, por la poca claridad con la que el docente logra explicar lo que ha solicitado.

Para la dimension sintomas, el 46.9% de los estudiantes registr6 un nivel medio,
mientras que el 34.4% mostr6 un nivel alto y el 18.8% evidencio un nivel bajo. En este caso,
los estudiantes describen que son recurrentes las etapas de fatiga cronica, depresion, tristeza y

ansiedad, lo que comtiinmente termina en una fase de agotamiento y aislamiento. Incluso, los
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estresores indicados con anterioridad también conllevan a actitudes agresivas y tendencias a
polemizar con sus compaifieros y familiares y, en el contexto educativo, involucra pérdida de la

concentracion y un mayor desgano para realizar actividades laborales.

En cuanto a la dimension estrategias de afrontamiento, el 53.1% de los estudiantes
involucrados en el estudio exhibi6 un nivel medio, el 34.4% presentd un nivel alto y el 12.5%
un nivel bajo. Este resultado describe una orientacion del estudiante a utilizar, en buena
proporcion, iniciativas que le ayuden a mitigar, evitar o enfrentar el estrés, lo que amerita en
ellos el esfuerzo por mantener el control, analizar lo positivo, disefiar planes y establecer

soluciones concretas a fines de reducir los efectos del estrés académico.

1.2. Resultado de la variable rendimiento académico

Tabla 8
Resultados de los niveles de rendimiento en los estudiantes de 5to “K” de educacion

secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta, Cajamarca,
2024

Niveles n %

En inicio (C) 1 3.1

En proceso (B) 9 28.1
Logro esperado (A) 20 62.5

Logro destacado (AD) 2 6.3
Total 32 100.0

Nota. Obtenido del SPSS V27 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramon” de La Recoleta.
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Figura 4

Resultados de los niveles de rendimiento en los estudiantes de 5to “K” de educacion
secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta, Cajamarca,
2024
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En inicio (C) En proceso (B) Logro esperado (A) Logro destacado
(AD)

Nota. Obtenido del SPSS V27 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramoén” de La Recoleta.

En la tabla 8 y figura 4, se aprecia que, del total de 32 estudiantes que participaron en
el estudio, el 62.5% tuvo un rendimiento clasificado como logro esperado, el 28.1% alcanz6 el
nivel en proceso, el 6.3% se ubico en el nivel logro destacado y el 3.1% apenas alcanzo el nivel
en inicio. Este resultado demuestra que los estudiantes son competentes y demuestran un
manejo satisfactorio en las asignaciones y el tiempo que se ha planificado en referencia a los
aspectos comunicativos; particularmente, en la interaccion comunicativa que el estudiante debe
sostener con diversos interlocutores, empleando una actitud analitica y diferentes modalidades
de textos hablados. Se fomenta a través de habilidades que le permiten obtener datos del
mensaje oral; deducir e interpretar la informacion del mensaje oral; ajustar, estructurar y

desarrollar las ideas de manera logica y conectada; emplear adecuadamente recursos no
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verbales y paraverbales; interactuar de manera eficaz con diversos interlocutores y, finalmente,

reflexionar y evaluar la forma, el contenido y el contexto del mensaje oral.

De igual modo, los estudiantes tienen un nivel competente al leer distintos tipos de
textos en su lengua nativa. Esto conlleva la integracion de varias habilidades: extrae
informacion del texto escrito, deduce e interpreta la informacion del escrito, reflexiona y evaltia

la forma, el contenido y el contexto de éste.

Ademés, en general, los estudiantes logran escribir con alto desempefio diferentes tipos
de textos en su lengua nativa; para ello, el estudiante dispone de habilidades: adapta el texto a
la situacion comunicativa; estructura y desarrolla las ideas de forma logica y conectada; utiliza
adecuadamente las normas de la escritura; y reflexiona y evalua la forma, el contenido y el

contexto de este.

1.3. Resultado de las tablas cruzadas

Tabla 9

Tabla cruzada entre el estrés académico y el rendimiento en los estudiantes de 5to “K” de
educacion secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta,
Cajamarca, 2024

Rendimiento académico

Nivel de Logro
En proceso Logro
estrés En inicio (C) destacado Total
(B) esperado (A)
académico (AD)
n % n % n % n % N %

Bajo 0 0.0 0 0.0 2 6.3 2 6.3 4 12.5
Medio 0 0.0 1 3.1 14 43.8 0 0.0 15 46.9
Alto 1 3.1 8 25.0 4 12.5 0 0.0 13 40.6
Total 1 3.1 9 28.1 20 62.5 2 0.0 32 100.0

Nota. Obtenido del SPSS V27 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.LE.P. San Ramo6n” de La Recoleta.
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En la tabla 9, se aprecia que, del total de 32 estudiantes que participaron en el estudio,
existe una marcada tendencia a educandos con niveles medios de estrés académico y
rendimiento clasificado como logro esperado (43.8%), seguido de aquellos con niveles altos
de entrés académico y rendimiento ubicado en el nivel en proceso (25.0%). Ademas, los
estudiantes con niveles bajos de estrés académico tienen rendimientos entre logro esperado
(6.3%) y logro destacado (6.3%). Por su parte, los estudiantes con estrés académico en el rango
medio han logrado un rendimiento en el logro esperado (43.8%). Finalmente, los estudiantes
con niveles altos de estrés académico alcanzaron mayormente niveles de rendimiento
académico en proceso (25.0%). Esto evidencia, en gran medida, la relacion negativa entre

estrés y rendimiento académico en los estudiantes evaluados.

Tabla 10

Tabla cruzada entre los estresores y el rendimiento en los estudiantes de 5to “K” de
educacion secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta,
Cajamarca, 2024

Rendimiento académico

Logro
Nivel de En proceso Logro
En inicio (C) destacado Total
estresores (B) esperado (A)
(AD)
n % n % n % n % N %
Bajo 0 0.0 0 0.0 3 94 2 6.3 5 15.6
Medio 0 0.0 4 12.5 12 37.5 0 0.0 16  50.0
Alto 1 3.1 5 15.6 5 15.6 0 0.0 11 34.4
Total 1 3.1 9 28.1 20 62.5 2 6.3 32 100.0

Nota. Obtenido del SPSS V27 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.LE.P. San Ramon” de La Recoleta.

En la tabla 10, se aprecia que, del total de 32 estudiantes que participaron en el estudio,
existe una marcada tendencia a estudiantes con niveles medios de estresores y rendimiento

clasificado como logro esperado (37.5%), seguido de aquellos con niveles altos de esta
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dimension y rendimiento ubicado en el nivel en proceso (15.6%). Ademads, los estudiantes con
niveles bajos de estresores tienen rendimientos entre logro esperado (9.4%) y logro destacado
(6.3%). Por su parte, los estudiantes con estresores en el rango medio han logrado un
rendimiento en el logro esperado (37.5). Finalmente, los estudiantes con niveles altos de
estresores alcanzaron mayormente niveles de rendimiento académico en proceso (15.6%) y

logro esperado (15.6%).

Tabla 11

Tabla cruzada entre los sintomas y el rendimiento en los estudiantes de 5to “K” de educacion
secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta, Cajamarca,
2024

Rendimiento académico

Logro
Nivel de En proceso Logro
En inicio (C) destacado Total
sintomas (B) esperado (A)
(AD)
n % n % n % n % n %
Bajo 0 0.0 0 0.0 4 12.5 2 6.3 6 18.8
Medio 0 0.0 5 15.6 10 31.8 0 0.0 15 46.9
Alto 1 3.1 4 12.5 6 18.8 0 0.0 11 34.4
Total 1 3.1 9 28.1 20 62.5 2 6.3 32 100.0

Nota. Obtenido del SPSS V27 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramon” de La Recoleta.

En la tabla 11, se aprecia que, del total de 32 estudiantes que participaron en el estudio,
existe una marcada tendencia a estudiantes con niveles medios de sintomas de estrés y
rendimiento clasificado como logro esperado (31.8%), seguido de aquellos con niveles altos
de esta dimension y rendimiento ubicado en el nivel logro esperado (18.8%). Ademas, los
estudiantes con niveles bajos de sintomas de estrés tienen rendimientos entre logro esperado
(12.5%) y logro destacado (6.3%). Por su parte, los estudiantes con sintomas de estrés en el

rango medio han logrado un rendimiento en el logro esperado (31.8%). Finalmente, los
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estudiantes con niveles altos de sintomas de estrés alcanzaron mayormente niveles de

rendimiento académico logro esperado (18.8%) y en proceso (12.5%).

Tabla 12

Tabla cruzada entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento en los estudiantes de
Sto “K” de educacion secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La
Recoleta, Cajamarca, 2024

Rendimiento académico

Nivel de Logro Logro
estrategias de En inicio £n proceso esperado destacado Total
afrontamiento ©) ® (A) (AD)
n % N % n % n % n %
Bajo 0 0.0 0 0.0 2 6.3 2 6.3 4 12.5
Medio 0 0.0 1 3.1 16 50.0 0 0.0 17  53.1
Alto 1 3.1 8 25.0 2 6.3 0 0.0 11 344
Total 1 3.1 9 28.1 20 62.5 2 6.3 32 100.0

Nota. Obtenido del SPSS V27 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramon” de La Recoleta.

En la tabla 12, se aprecia que, del total de 32 estudiantes que participaron en el estudio,
existe una marcada tendencia a estudiantes con niveles medios de estrategias de afrontamiento
de estrés y rendimiento clasificado como logro esperado (50.0%), seguido de aquellos con
niveles altos de esta dimension y rendimiento ubicado en el nivel en proceso (25.5%). Ademas,
los estudiantes con niveles bajos de estrategias de afrontamiento de estrés tienen rendimientos
entre logro esperado (6.3%) y logro destacado (6.3%). Por su parte, los estudiantes con
estrategias de afrontamiento de estrés en el rango medio han logrado un rendimiento en el logro
esperado (50.0%). Finalmente, los estudiantes con niveles altos de estrategias de afrontamiento

de estrés alcanzaron mayormente niveles de rendimiento académico en proceso (25.0%).
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2. Analisis y discusion de resultados

Los resultados del estudio reflejan que los educandos consultados tienen
mayoritariamente un nivel medio de estrés académico (46.9%), un nivel similar de esta variable
también fue obtenido por Rueda et al. (2021) en estudiantes de enfermeria de una universidad
de Ecuador, lo cual influye en su desempefio en las actividades académicas. Asimismo, Lasluisa
(2020) en su estudio con adolescentes ecuatorianos coincidio con los resultados alcanzados en
la presente exploracion investigativa, encontrandose que para esa muestra las subescalas:
estresores académicos se encuentran con una media de (X) = 30.17, sintomas con una media
de (X) = 45.90 y estrategias de afrontamiento con una media de (X) = 22.80 se ubican en el
nivel moderado, lo que evidencia el efecto del estrés académico en aspectos psicologicos,

fisicos y comportamentales de los alumnos que participaron.

Este resultado se sustenta en el modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico,
donde se evidencia como el estrés en los estudiantes emerge de un flujo de entrada o input que
son los estimulos estresores, generando sintomas o indicadores de desequilibrio y conlleva a

acciones denominadas como estrategias de afrontamiento (Berrio y Mazo, 2011).

Ademas, los hallazgos evidenciaron que los estudiantes alcanzaron el nivel logro
esperado (62.5%) en las habilidades comunicativas, esto también fue comprobado por Mar y
Diaz (2024) en su estudio en Cusco, donde el bajo rendimiento exhibido por los estudiantes de
secundaria evaluados se correspondia con una sobrecarga de trabajos académicos. Desde la
perspectiva de la Teoria Cognitiva de la Motivacion-Logro se observa que el alumno enfrenta
poca motivacion a la orientacion al aprendizaje, es decir, a desear adquirir conocimientos a
pesar de sus propias limitaciones, considerando el fracaso como un mero tropiezo, ni tampoco
se motiva hacia el enfoque en el resultado, que ocurre cuando el alumno se esfuerza por
impresionar a los otros, viendo el error como una verdadera derrota, esto debido a que se

enfrenta a importantes estresores (Kiister y Vila, 2012).
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Por otro lado, se evidenci6 una relacion negativa entre las dimensiones del estrés
académico y el nivel de rendimiento mostrado por los estudiantes. En particular, se encontrd
una relacion significativa y negativa entre la dimension estresores y el rendimiento escolar en
los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta,
Cajamarca, 2024 (p < 0.05) con un y = -0.778, este resultado es respaldado por lo registrado
por Rueda et al. (2021), cuya indagacion encontrd que factores como sobrecarga de tareas y el
tiempo limitado para la entrega son causantes del estrés académico en los estudiantes y limitan

sus habilidades y capacidad de concentrarse para obtener un alto rendimiento académico.

Otro hallazgo similar fue obtenido por Flores (2024) en su estudio en la provincia de
Canete con adolescentes de una institucion educativa publica; sin embargo, la relacion
determinada por dicho autor fue mas baja con un rs =-0.188 y por Segura (2023) en su estudio
en Cajamarca con un rho = 0.627. Este resultado se puede contextualizar en las teorias basadas
en la interaccion, demostrando que el estudiante no dispone de la capacidad suficiente para
abordar las demandas de su entorno académico, lo cual causa su estrés y origina en muchos
casos que no logran atenuar el impacto de sus sintomas en su desempefio, no solo académico,

sino social (Dahab et al., 2010).

De igual modo, se estableci6 una relacion significativa y negativa entre la dimension
sintoma de estrés y el rendimiento escolar en los estudiantes de 5to “K” de la institucion
educativa publica “San Ramén” de La Recoleta, Cajamarca, 2024 (p <0.05) conun y =-0.661,
lo que coincide con la indagacién de Flores (2024), donde se demostrd que el rendimiento
académico se asocia negativamente con los sintomas del estrés; en dicho caso, se apreci6 una
correlacion de rs = -0.191 con la dimension reacciones fisicas y rs = -0.001 con reacciones
comportamentales, las cuales fueron muy bajas. A esto se suma los resultados de la
investigacion de Segura (2023), donde las dimensiones reacciones del comportamiento social

y reacciones fisicas y psicologicas también se asocian con el rendimiento académico.
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Igualmente, se determind una relacion significativa y negativa entre la dimension
estrategias de afrontamiento del estrés y el rendimiento escolar en los estudiantes de 5to “K”
de la institucidon educativa publica “San Ramoén” de La Recoleta, Cajamarca, 2024 (p < 0.05)
con un y =-0.982. Este resultado es respaldado por los hallazgos de Valiente et al. (2020), cuyo
estudio con estudiantes de primaria en Espafia, también destacan que los alumnos que mas
rinden informan de menores niveles de estrés, posiblemente por el mayor uso de estrategias de
afrontamiento del estrés. Esto es respaldado por los hallazgos derivados de la investigacion de
Sanchez (2024), donde la dimension estrategias de afrontamiento también se asocia con el

rendimiento escolar.

A modo general, se determind una relacion significativa y negativa entre el estrés
académico y el rendimiento escolar en los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa
publica “San Ramoén” de La Recoleta, Cajamarca, 2024 (p < 0.05) con un y = -0.961. Este
resultado es coincidente con lo obtenido por Rueda et al. (2021), cuyo estudio determiné una
relacion negativa entre estas variables en estudiantes de enfermeria ecuatorianos, al igual que
la exploracion nacional realizada por Flores (2024), donde se obtuvo un grado de correlacion

mas bajo con rs =-0.189.

Adicionalmente, Huaman y Sandoval (2020), al evaluar estudiantes de secundaria del
Cusco, obtuvieron igualmente una relacion entre estas variables con un nivel similar al
encontrado en la actual investigacion, con valor de Gamma y = -0.984, mientras que Espinoza
(2022) determiné en su estudio en Lima que el estrés afecta las funciones ejecutivas y, por
ende, ¢l rendimiento académico en los estudiantes, incidiendo entre el 53.6% al 66.2% de dicho

desempefio.

En los estudios locales de Carmona (2023) con estudiantes de la escuela académico

profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca y de Céspedes (2022) con
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adolescentes de la Institucion Educativa Privada “El Carmen” se obtuvo, de manera similar,

que los estresores se vinculan con las debilidades en el rendimiento académico.

Este hallazgo es explicado desde la teoria de la autoeficacia percibida, demostrando que
los estudiantes no cuentan con las capacidades para afrontar el estrés para llevar a cabo una
accion especifica que le ayude a alcanzar el resultado anhelado; sin embargo, las creencias que
tiene el individuo sobre su habilidad para realizar una tarea no solo afectan la manera en que

afronta las dificultades, sino también su impulso para alcanzar sus metas (Busot, 1997).

No obstante, en otros estudios como el de Trunce et al. (2020) en estudiantes
universitarios de Chile se evidencia que no existe relacion entre estrés y rendimiento
académico, sino que esta ultima variable se vincula con los niveles de ansiedad de los

estudiantes.

3. Prueba de hipétesis

Hipotesis general

Ho: No existe una correlacion negativa entre el estrés académico y el rendimiento
escolar en los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San Ramén” de La

Recoleta, Cajamarca, 2024

Ha: Existe una correlacion negativa entre el estrés académico y el rendimiento escolar
en los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San Ramoén™ de La Recoleta,

Cajamarca, 2024

Nivel fijado = 5% (a. = 5%).

Si la significancia o p > 0.05 — (V) Ho

Si la significancia o p <0.05 — (X) Hoy (V) Ha
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Tabla 13

Relacion entre el estrés académico y el rendimiento en los estudiantes de 5to “K” de
educacion secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta,
Cajamarca, 2024

Significacion
Valor gl
asintadtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 28.679 6 <0.001
n de casos validos 32
Estadistico gamma (y) -0.961 <0.001

Nota. Obtenido del SPSS V31 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramoén” de La Recoleta.

En la tabla 13 se exhiben los hallazgos de la prueba de Chi-cuadrado aplicada empleada
para establecer la relacion el estrés académico y el rendimiento escolar en los estudiantes de
5to “K” de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta, Cajamarca, 2024. El
valor de Chi-cuadrado de Pearson fue de 28.679, con una significancia < 0.001, lo que expresa
la existencia de una relacion significativa entre las variables, visto que p < 0.05. Ahora bien,
como vy = -0.961 (p < 0.05), entonces queda demostrado que esa relacion; ademas de

significativa, es negativa.

Hipotesis especifica

Ho: No existe una correlacion negativa entre la primera dimension del estrés académico
y el rendimiento escolar en los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San

Ramon” de La Recoleta, Cajamarca, 2024

Ha: Existe una correlacion negativa entre la primera dimension del estrés académico y
el rendimiento escolar en los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San

Ramoén” de La Recoleta, Cajamarca, 2024

Nivel fijado = 5% (a. = 5%).

53



Si la significancia o p > 0.05 — (V) Ho

Si la significancia o p < 0.05 — (X) Ho y (V') Ha

Tabla 14
Relacion entre los estresores y el rendimiento en los estudiantes de 5to “K” de educacion

secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta, Cajamarca,
2024

Significacion
Valor gl
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16.262 6 0.012
n de casos validos 32
Estadistico gamma () -0.778 0.002

Nota. Obtenido del SPSS V31 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramoén” de La Recoleta.

En la tabla 14 se exhiben los hallazgos de la prueba de Chi-cuadrado aplicada empleada
para establecer la relacion entre la dimension estresores y el rendimiento escolar en los
estudiantes de S5to “K” de la institucion educativa publica “San Ramoén” de La Recoleta,
Cajamarca, 2024. El valor de Chi-cuadrado de Pearson fue de 16.262, con una significancia de
0.012, lo que expresa la existencia de una relacion significativa entre las variables, visto que p
< 0.05. Ahora bien, como y =-0.778 (p < 0.05), entonces queda demostrado que esa relacion;

ademas de significativa, es negativa.

Ho: No existe una correlacion negativa entre la segunda dimension del estrés
académico y el rendimiento escolar en los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa

publica “San Ramén” de La Recoleta, Cajamarca, 2024

Ha: Existe una correlacion negativa entre la segunda dimension del estrés académico y
el rendimiento escolar en los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San

Ramon” de La Recoleta, Cajamarca, 2024
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Nivel fijado = 5% (a. = 5%).

Si la significancia o p > 0.05 — (V') Ho

Si la significancia o p < 0.05 — (X) Ho y (V') Ha

Tabla 15
Relacion entre los sintomas y el rendimiento en los estudiantes de 5to “K” de educacion

secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La Recoleta, Cajamarca,
2024

Significacion
Valor gl
asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12.843 6 0.046
n de casos validos 32
Estadistico gamma () -0.661 0.010

Nota. Obtenido del SPSS V31 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramoén” de La Recoleta.

En la tabla 15 se exhiben los hallazgos de la prueba de Chi-cuadrado aplicada empleada
para establecer la relacion entre la dimension sintoma de estrés y el rendimiento escolar en los
estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San Ramoén” de La Recoleta,
Cajamarca, 2024. El valor de Chi-cuadrado de Pearson fue de 12.843, con una significancia de
0.046, lo que expresa la existencia de una relacion significativa entre las variables, visto que p
< 0.05. Ahora bien, como y =-0.661 (p < 0.05), entonces queda demostrado que esa relacion;

ademas de significativa, es negativa.

Ho: No existe una correlacion negativa entre la tercera dimension del estrés académico
y el rendimiento escolar en los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San

Ramon” de La Recoleta, Cajamarca, 2024
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Ha: Existe una correlacion negativa entre la tercera dimension del estrés académico y
el rendimiento escolar en los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San

Ramoén” de La Recoleta, Cajamarca, 2024

Nivel fijado = 5% (o = 5%).

Si la significancia o p > 0.05 — (V') Ho

Si la significancia o p <0.05 — (X) Hoy (V) Ha

Tabla 16

Relacion entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento en los estudiantes de 5to
“K” de educacion secundaria de la institucion educativa publica “San Ramon” de La
Recoleta, Cajamarca, 2024

Significacion
Valor gl
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 34.081 <0.001
n de casos validos 32
Estadistico gamma () -0.982 <0.001

Nota. Obtenido del SPSS V31 en base a los datos recolectados del cuestionario aplicado en la

I.E.P. San Ramon” de La Recoleta.

En la tabla 16 se exhiben los hallazgos de la prueba de Chi-cuadrado aplicada empleada
para establecer la relacion la dimension estrategias de afrontamiento del estrés y el rendimiento
escolar en los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San Ramoén” de La
Recoleta, Cajamarca, 2024. El valor de Chi-cuadrado de Pearson fue de 34.081, con una
significancia < 0.001, lo que expresa la existencia de una relacion significativa entre las
variables, visto que p < 0.05. Ahora bien, como y = -0.982 (p < 0.05), entonces queda

demostrado que esa relacion; ademas de significativa, es negativa.

56



CONCLUSIONES

Se hallé una relacion significativa y negativa entre el estrés académico y el
rendimiento escolar (y~ =28.679, p <0.05) con y =-0.961 en los estudiantes de 5to
“K” de la institucion educativa publica “San Ramén” de La Recoleta de Cajamarca.
Se encontrd que los estudiantes de 5to “K” de la institucion educativa publica “San
Ramoén” de La Recoleta de Cajamarca tienen mayoritariamente un nivel medio de
estrés académico (46.9%).

En cuanto al rendimiento en el area de comunicacion, se obtuvo que los estudiantes
de 5to “K” de la institucion educativa publica “San Ramoén” de La Recoleta de
Cajamarca alcanzaron el nivel logro esperado (62.5%).

Se determind que el rendimiento académico se relaciond significativa y
negativamente con las dimensiones del estrés académico: estresores (x> = 16.262, p
<0.05) con y=-0.778, sintomas (x> = 12.843, p < 0.05) con y = -0.661 y estrategias
de afrontamiento (y~ = 34.081, p < 0.05) con y = -0.982 en los estudiantes de 5to

“K” de la institucion educativa publica “San Ramoén” de La Recoleta de Cajamarca.
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1.

SUGERENCIAS

A la Direccion de la institucion educativa, se debe promover un ambiente escolar
positivo que fomente la conexidon entre educadores y educandos, también debe
proponer talleres para estudiantes, docentes y representantes orientados al
desarrollo de estrategias de afrontamiento del estrés académico enfocadas en la
gestion del tiempo, técnicas de estudios de alta efectividad y desarrollo de la
metacognicion.

A los estudiantes con niveles medios y altos de estrés, se les recomienda desarrollar
actividades fisicas, emplear técnicas de relajacion y promover habitos saludables
para enfrentar de manera eficaz los estresores y reducir sus sintomas.

A los docentes, emplear en clases actividades de escritura expresiva, debates y

proyectos grupales para fortalecer las habilidades comunicativas de los estudiantes.
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Matriz de consistencia metodolégica

ANEXOS

Titulo: Correlacion entre el estrés académico y el rendimiento de los estudiantes de 5° “K” de educacion secundaria de la Institucién Educativa Publica “San Ramoén” de La
Recoleta, Cajamarca, 2024.

F lacis Instrumento Metod Poblacién/
ormulacion etodo- oblacion
Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores de recoleccion ,
del problema logia muestra
de datos
P. General 0.General H.General V. Estresores La sobrecarga de tareas y Inventario Cuantitativo P.Objetiva
. Deteminar la . Independient trabajos escolares que tengo que | SISCO-21 No Los
(Qué  relacion | relacion  que | Existe oounageq realizar todos los dias. experimental | estudiantes del
existe entre el | existe entre | correlacion . .
, , . Correlacional | nivel
estrés y el | estrés negativa entre dario d
rendi,rni.ento académico yel | el o estrés Estrs La personalidad y el caracter de ]saeBc;l{n ario de
academlcO. en rendllml.ento acadqmco yel S los/as profesores/as que me
los estudiantes | académico de | rendimiento académico imparten clases
de 5to “K” de la | los estudiantes | escolar en los P ’ P.accesible
institucion de 5to “K” de | estudiantes de Los
ec}uqa tiva « la 1n§t1tuc1on 'Sto' K. , de la V. La forma de evaluacion de mis estudiantes del
publica San | educativa institucion Independien- . y trave 4 nivel
Ramén” de La | publica “San | educativa P profesores/as  (a .raves ¢ .
Recoleta de | Ramén” de La | pblica “San | t€2 ensayos, trabajos de secundario de
Cajamarca en el | Recoleta  de | Ramon” de La | Rendimiento investigacion, busquedas en la. LE “San
afio 2024? Cajamarca Recoleta, académico Internet, etc.) Ramoén”.
durante el afio | Cajamarca,
2024 2024. - - - . .

P.Especificos El nivel de exigencia de mis Muestra:

. X 32 estudiantes
(Cudl es el nivel profesores/as. de Ia LE “S
de estrés | O.Especificos ¢l an
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académico que
se presenta en
los estudiantes

de 5to “K” de
secundaria de la
institucion

educativa “San
Ramon” de 1la

Recoleta de
Cajamarca en el
afo 2024?

(Cual es el nivel
de rendimiento
académico de
los estudiantes

de 5to “K” de
secundaria de la
institucion

educativa “San
Ramén” de La

Recoleta de
Cajamarca en el
afo 2024?

(Qué relacion
existe entre las
dimensiones del
estrés
académico y el
nivel de
rendimiento
académico de
los estudiantes

de 5to “K” de
secundaria de la
institucion

educativa “San

Determinar el
nivel de estrés
académico en
estudiantes de
5to K la
institucion
educativa
publica “San
Ramon” de La
Recoleta,
Cajamarca,
afno 2024.
Determinar el
nivel del
rendimiento
académico de
los estudiantes
de 5to K la
institucion
educativa
publica “San
Ramén” de La
Recoleta,
Cajamarca,
ano 2024.

Determinar la
relacion  que
existe entre las
dimensiones

del estrés
académico y el
nivel de
rendimiento

académico de
los estudiantes
de 5to K la
institucion

H.Especificas
El nivel de
estrés

académico de
los estudiantes
de 5to “K” de
secundaria de
la institucién
educativa “San
Ramén” de La
Recoleta,
Cajamarca,
2024, es
significativo.

El nivel de
rendimiento
académico de
los estudiantes
de 5to “K” de
secundaria de
la institucion
educativa “San
Ramon” de La
Recoleta,
Cajamarca
2024 es bajo.

La  relacion
negativa entre
las
dimensiones
estrés
académico y el

El tipo de trabajo que me piden
los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

Tener tiempo limitado para hacer
el trabajo que me encargan los/as
profesores/as

La poca claridad que tengo sobre
lo que quieren los/as
profesores/as.

Sintomas

Fatiga  cronica  (cansancio
permanente).

Sentimientos de depresion y
tristeza (decaido).

Ansiedad, angustia o
desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad.

Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

Desgano para realizar las
labores escolares.

Estrategias
afrontamiento

de

Concentrarse en resolver la
situacion que me preocupa.

Ramon” de La
Recoleta.
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Ramén” de La
Recoleta,
Cajamarca
durante el afio
20247

educativa
publica “San
Ramoén” de La
Recoleta,
Cajamarca,
ano 2024.

nivel de
rendimiento
académico de
5to “K” de
secundaria de
la institucion
educativa “San
Ramon” de La
Recoleta  de
Cajamarca en
el afo 2024 es
altamente
significativo.

Establecer soluciones concretas
para resolver la situacion que
me preocupa.

Analizar lo positivo y negativo
de las soluciones pensadas para
solucionar la situacion que me
preocupa.

Mantener el control sobre mis
emociones para que no me
afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares
ocurridas anteriormente y
pensar en como las solucione.

Elaboracion de un plan para
enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas.

Fijarse o tratar de obtener lo
positivo de la situacion que
preocupa.

Comunicacion

Obtiene informacion del texto
oral.

Infiere e interpreta informacion
del texto oral.

Adecua, organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

Interactua estratégicamente con
distintos interlocutores.

Escala de
calificacion
de evaluacion
de
aprendizajes.
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Reflexiona y evalua la forma, el
contenido y contexto del texto
oral

Adecta el texto a la situacion
significativa.

Organiza y desarrolla las ideas
de forma  coherente y
cohesionada.

Utiliza convenciones del
lenguaje  escrito de forma
pertinente.

Reflexiona y evalua la forma, el
contenido y el contexto del texto
escrito.

Obtiene informacion del texto
escrito.

Infiere e interpreta informacion
del texto.

Reflexiona y evalua la forma, el
contenido y el contexto del texto.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

INVENTARIO SISCO-21

INSTRUCCIONES

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permite hacer una descripcion de usted mismo(a). Para
ello, debe indicar en qué medida cada una de las oraciones que aparecen a continuacion esta de acuerdo a como
siente, piensa o actuia la mayoria de las veces.

ftems Nunca | Casi A Casi Siempre
Nunca | Veces | Siempre

Estresores

1. La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo
que realizar todos los dias es elevada.

2. Lapersonalidad y el caracter de los/as profesores/as que
me imparten clases no me agradan

3. Laforma de evaluacion de mis profesores/as (a través de
ensayos, trabajos de investigacién, busquedas en
Internet, etc.) es desafiante

4. El nivel de exigencia de mis profesores/as. es alto

5. El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.) es dificil de comprender

6. El tiempo para hacer el trabajo que me encargan los/as
profesores/as es bastante limitado

7. Tengo poca claridad que tengo sobre lo que quieren
los/as profesores/as.

Sintomas

8. Presento fatiga crdnica (cansancio permanente).

9. Manifiesto sentimientos de depresion y tristeza
(decaido).

10. Siento ansiedad, angustia o desesperacion.

11. Suelo tener problemas de concentracion.

12. Presento sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad.

13. Genero conflictos o tendencia a polemizar o discutir

14. Manifiesto desgano para realizar las labores escolares.

Estrategias de afrontamiento

15. Me es dificil concentrarme en resolver la situacion que
me preocupa.

16. Me cuesta establecer soluciones concretas para resolver
la situacién que me preocupa.

17. Me es dificil analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa.

18. Me cuesta mantener el control sobre mis emociones para
que no me afecte lo que me estresa

19. Se me dificulta recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucione.

20. Me cuesta la elaboracion de un plan para enfrentar lo que
me estresa y ejecucion de sus tareas.

21. Se me dificulta fijar o tratar de obtener lo positivo de la
situacién que preocupa.
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Nombre y apellidos

Calificacion
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