UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ESCUELA DE POSGRADO

Escuela de '
Posgrado

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION

PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS

TESIS:

RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE ECOEFICIENCIA Y LA
CONCIENCIA AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL LOAYZA
GUEVARA, CAJAMARCA, 2023

Para optar el Grado Académico de
MAESTRO EN CIENCIAS

MENCION: DOCENCIA E INVESTIGACION EDUCATIVA

Presentado por:
GABY SADITH VALDIVIA GALLARDO

Asesor:

Dr. CECILIO ENRIQUE VERA VIERA

Cajamarca, Peru

2025



© ® N

10.

Universidad

Nacional de |
Cajamarca B

s | “Noste de la Usiversidad Periass” EOFgRA

CONSTANCIA DE INFORME DE ORIGINALIDAD

Investigador:
Gaby Sadith Valdivia Gallardo

DNI: 72506548
Escuela Profesional Unidad de Posgrado de la Facultad de Educacion. Programa de Maestria

en Ciencias, Mencién: Docencia e Investigacion Educativa.
Asesor: Dr. Cecilio Enrique Vera Viera
Grado académico o titulo profesional

o Bachiller o Titulo profesional o Segunda especialidad
X Maestro o Doctor

Tipo de Investigacion:
X' Tesis o Trabajo de investigacion o Trabajo de suficiencia profesional

o Trabajo académico

Titulo de Trabajo de Investigacion:
Relacion entre el conocimiento de ecoeficiencia y la conciencia ambiental en los estudiantes

del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara,

Cajamarca, 2023

Fecha de evaluacion: 20/12/2025

Software antiplagio: X TURNITIN o URKUND (OURIGINAL) (*)
Porcentaje de Informe de Similitud: 16 %

Cdédigo Documento: 3117:542397162

Resultado de la Evaluacion de Similitud:

X APROBADO © PARA LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES O

DESAPROBADO
Fecha Emision: 30/12/2025

Cupd)

Dr. Gécilie.Enrique iera
DNI: 2662,

* En caso se realizé la evaluacion hasta setiembre de 2023.



COPYRIGHT © 2025 hy
GABY SADITH VALDIVIA GALLARDO
Todos los derechos reservados



Universidad Nacional de Cajamarca

LICENCIADA CON RESOLUCION DECONSEJO DIRECTIVO N° 080-2018-SUNEDU/CD

Escuela de Posgrado " A
CAJAMARCA - PERU Posgrado |

PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las ..15...... horas, del dia 25 de noviembre de dos mil veinticinco, reunidos en el
Auditorio de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Cajamarca, el Jurado Evaluador
presidido por el Dr. LUIS ENRIQUE ZELAYA DE LOS SANTOS, Dra. IRMA AGUSTINA
MOSTACERO CASTILLO, Dr. CARLOS ENRIQUE MORENO HUAMAN, y en calidad de
Asesor el Dr. CECILIO ENRIQUE VERA VIERA. Actuando de conformidad con el Reglamento
Interno y el Reglamento de Tesis de Maestria de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional
de Cajamarca, se dio inicio a la Sustentacion de la Tesis titulada “RELACION ENTRE EL
CONOCIMIENTO DE ECOEFICIENCIA Y LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN LOS
ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA RAFAEL LOAYZA GUEVARA, CAJAMARCA, 2023”, presentado por la
Bachiller en Educacion GABY SADITH VALDIVIA GALLARDO.

Realizada la exposicion de la Tesis y absueltas las preguntas formuladas por el Jurado
Evaluador, y luego de la deliberacion, se acordo.Af£ro&ag.......con la calificaciéon de
PESOSETE RS B CEIBHTE v snnmusning la mencionada Tesis; en tal virtud, la Bachiller en
Educacion GABY SADITH VALDIVIA GALLARDO, estd apta para recibir en ceremonia
especial el Diploma que la acredita como MAESTRO EN CIENCIAS, de la Unidad de Posgrado
de la Facultad de Educacién, con Mencién en DOCENCIA E INVESTIGACION EDUCATIVA.

Siendo las .16..29. horas del mismo dia, se dio por concluido el acto.

uis Exdrique Zelaya De Los Santos
Jurado Evaluador

Dr.




DEDICATORIA

A Dios.

Por haberme permitido llegar hasta este punto y haberme dado salud para lograr mis
objetivos, ademas de su infinita bondad y amor.

A mi papito Cecilio Valdivia Murga.

Por inculcarme valores y guiarme por el buen camino con disciplina que le caracteriza,
para salir adelante siendo los mejores en cualquier ocasion y por su amor incondicional.
Papa gracias, porque eres mi motivacion y presién para lograr la madurez personal y
laboral, (en especial perder el miedo) todo esto te lo debo a ti.

A mi abuelita Angélica Murga Chuquiruna.

Por cuidarme asi no me hubiera dado la vida, quererme mucho, creer en mi y por
haberme apoyado en todo momento con lo que tenia; por sus consejos, sus valores, por la
motivacidn constante que me ha permitido ser una persona de bien, pero mas que nada por su
amor, paz y fe en los momentos que mas lo necesité. Su ternura y fortaleza viven en cada uno de
mis pasos.

A mis familiares.

A mi mamita Matilde, a mi tia Antonia y mis hermanos Fredeslinda y Nilson; por
compartir los buenos y malos momentos de mi vida y a todos aquellos que participaron directa o
indirecta en la elaboracion de esta tesis.

A mis amigos.

Que me apoyaron en la formacién académica y que, hasta ahora, seguimos siendo
amigos.

Asimismo, a los maestros

Aquellos que marcaron una etapa de madurez y perseverancia en mi camino
universitario. Y finalmente a la Universidad Nacional de Cajamarca mi segunda casa de estudios
y mi alma Mater.

iGracias a ustedes!



AGRADECIMIENTO

Agradezco a mi asesor, Dr. Cecilio Enrique Vera Viera por aceptar guiarme en esta investigacion
ya que bajo su compromiso con ello se concluyé de manera satisfactoria a culminar esta tesis,
gracias a su capacidad para guiar mis ideas, lo que fue un aporte invaluable, no solamente en el
desarrollo de este estudio, sino también en mi formacion como investigadora; asimismo, por las
ideas en conjunto siempre enmarcadas en sus orientaciones y rigurosidad, que han sido la clave
del buen trabajo que hemos realizado juntos, lo cual no se hubiera podido concebir sin su
oportuna participacion.

A la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, en donde el director me abrid las puertas
gustosamente, y a los estudiantes por el apoyo e interés que me brindaron para la recoleccion de
datos de esta investigacion.
por el apoyo e interés que me brindaron para la recoleccion de datos de

esta investigacion.

Vi



INDICE GENERAL

Paginas

DEDICATORIA ettt ettt b e bt e s hb e e bt e s he e et e e e bb e e beesabeebeesnneaneeas Y
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt ettt eebe e be e e e beesnne s Vi
INDICE GENERAL ...ttt vii
LISTA DE TABLAS ...ttt ettt be e ab e bt e et e e nae e e beeannas Xii
LISTA DE FIGURAS ...ttt sttt ettt e e be e e be e naeeenns Xiv
LISTA DE ABREVIATURAS Y SIGLAS ...t XV
RESUMEN ...ttt bbbt et e s bt e e n e ettt e nbe e nbe e e s beenbeeentee e XVi
A B ST R A C T ettt h e Rt b e bt b e R e b et e e nae e b e nteeante e XVii
INTRODUCCION .....couviuiiaeiseiseiseesees st xviii
CAPITULO T ettt 1
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION .....cooviieiieeereeeeeteeesee s enes s sses s s 1
1. Planteamiento del Problema............coviiiiicii e 1
2. Formulacion del problema...........cc.ooviiiii i 6
2.1. Problema PrinCipal ........ccoooiiiiiecce e 6
2.2. Problemas deriVAO0S .........coveuiiiirieiiiirieieieie ettt 6

3. Justificacion de 1a INVESIGACION ..........ccccoviiiiiicc e 7
3.1, JUSEITICACION TBOTICA. ...ttt ettt 7
3.2, JUSHITICACION PIACLICA. .. .. evitiiteitietieiei ettt bbbttt e bbb 7
3.3. Justificacion MEtOOIOGICA. .........uueiieiiie e 8

4. Delimitacion de 12 INVESTIGACION. ........c.uiiiieieieie ittt bbb 9

vii



g I =Y o] 151 (<7 0] [T o PSSRSO 9

R ] o - Tox T | PSSRSO 9
4.3 TEMPOTAL ...ttt bbbttt bbb ene s 9
5. ODbjetivos de 12 INVESLIGACION ........ccveuiiiiiiieicie et 10
5.1. ODJEUIVO GENETAL ... 10
5.2. ODJEtiVOS ESPECITICOS ....veviueeriiiieiesiesieeee et 10
CAPITULO oottt 11
MARCO TEORICO........ooeiieieeeiieeeieess e ses st s st enss st st an st ess st nassensasnsanansens 11
1. Antecedentes de 12 INVESTIGACION ...........coveiiiieiece et saeeae s 11
1.1, NIVEl INTEINACIONAL......c.eiiiiiiieci et 11
1.2, ANIVEINACIONAL......ciiiiiiiiie e 12
1.3  ANIVEI LOCAL ...t bbb 14
2. Bases teoricas de 12 INVESLIGACION .........ccueiiiieieieie e 15
2.1. Marco legal para el cuidado del medio ambiente...........cccoovieiiiiniiiie e 15
3. MAICO CONCEPLUAL ...ttt bbbttt sb et b e eneas 17
3.1. Teorias que sustentan 1a iNVESTIGACION ...........coviiiiiiiieiee s 17
4. DIMENSTONES. ...ttt bbbt b bt b e ke h et b bbbt eb e s et n e b b e bbb 29
4.1. Conocimiento de eco eficiencia del agua..........c.cocveiiiiiiiiii i 29
4.2. Conocimiento de la ecoeficiencia del manejo del aire y suelo. ........cccccceevveiiiiiiciiecninn, 31
4.3. Conocimiento de la ecoeficiencia ambiental..............ccooeiiiiiiii e 32

viii



4.4. Promocion de la ecoeficiencia ambiental. ...........oooooooeooeeeeee e 33

4.5. Gestion en el uso ecoeficiente del aQUA ..........cccveveieeii e 54
4.6. Gestion ecoeficiente del aire y del SUBIO ... 55
4.7.Ventajas de 18 @COBTICIENCIA ........uiiriiieieie i 57
5. Definicion de termin0os DASICOS.........viiiiirieiiese sttt sre e eneas 58
CAPTTULOD ittt 59
MARCO METODOLOGICO. ....ouuiuiiieeieeeisesiesiseiseese sttt sesens 59
1. Caracterizacion y contextualizacion de 1a iNVestigacion .............ccocevvirernenicneneiese e 59
1.1. Descripcion breve del perfil de la institucion educativa .............ccoceveereneneinciereenes 59
1.2. Resena histdrica breve de la institucion educativa o red educativa ..........ccccceeeeveiennnnns 59
1.3. Caracteristicas demograficas y SOCIOECONOMICAS ..........ccceveeveieeieaiesieieeresreese e 60
1.4. Caracteristicas culturales y ambientales...........cccoiiiiieiiiienee s 61
2. PODIACION Y MUESEIA. ...ttt ettt bbbt e st et e st e e eneane e 62
P22 I =0 o] = Uo7 T o S 62
A (111 ¢ VPSPPSR PRSP 62
3. HipOtesis de INVESTIGACION .........c.ciuiiiiiieecie ettt ettt e sbe e sre e be e e eneeanas 63
3Ll GBNEIAL ... et b e bt et b et nneens 63
3.2, ESPECITICAS. ....viivieii ettt ettt et aaeeras 63
4. Variables de INVESTIGACION ...........ociiiie et sre e sae e 63
V£ T T o] [ RO P PP OP PSR 63



B2 NATTADIE 2 ...ttt e e e e e e e ettt e e e et e e e e e e e e e aaaaa 63

4.3. Definicion conceptual de 1as variables............cccooveiieie e 64
4.4, Matriz de operacionalizacion de variables............cccooveriiiiiiiiie e 65
5. UNIdad A8 @NALISIS ......cuviuiiieieiisieieeieese et et 67
6. MEt0d0S A INVESTIGACION .....c.eiviiiieiiiieiiee ettt ettt 67
7. TIPO A€ INVESTIGACION ...ttt ettt e ettt ettt neene b e 68
8. DiSERI0 A INVESTIGACION .....ouviiiiiiiieiesie ettt ettt et 68
9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de INfOrMACION ...........cccooiiiiiiinienee e 69
10. Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion..............cccceveveveie i, 69
11. Validez y confiabilidad ...........ccooiiiiiiieiec e 70
11.1. Validacion de 10S INStrUMENTOS. .........vuinie e 70
11.2. Confiabilidad de [0S INStrUMENTOS. ........ouiiiii e 71
CAPITULOD IVttt 73
RESULTADOS Y DISCUSION .......ooieiiiiereieeesteciesee et ssses s issessessa s s enaesenssnennens 73
1. Matriz general de reSUItAdO. ........cc.ooviiiiiicc e 73
2. Resultados por dimensiones de las variables de estudio...........ccccoeveviiiicii i 74
2.1. Variable 1: Nivel de conocimiento de eCOEFICIENCIA. ........ccvrviriiiriiiiieeee e 74
2.2. Variable 2: Nivel de conciencia ambiental ... 78
3. Resultados totales de las variables de eStUIO............cueiriiieieieie e 84
4. Prueba de NIPOLESIS .......ciueiiiieie ettt 90



4.1, Prueba de NOIMAITAA. ........coe oottt et e e e e e e e e e e e e e eaaan 90

4.2. Prueba de hipOtesis GENEIAL...........ccuviieiiiiieieese et re e 91
4.3. Discusion de hipotesis ESPeCifica N L........cccoiieiiiieiiineneiese e 94
4.4. Discusion de hipotesis ESPECIfiCa N® 2.......cccuiiiiiiiieeinereiee e 96
4.5. Prueba de hipOtesis eSpecifica N 3 ..o 98
4.6. Prueba de Hipdtesis eSPeCIfiCANC 4 ........cov e 101
CAPITULOD Vit 105
PROPUESTA DE MEJORA .......ooooevrooissessieessessisessesssssssessisssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssnonn 105
I ] o T 105
1.1. Nombre de 12 PrOPUESTA .......c.eeivieieiie ittt 105
A S (=T o1 (o o SO STP S PR 105
T 0 To =T =T o1 = Tod o | o HO SO SRPSPR 106
@] o] 1< {01 TSRS PPP PP PRSP 107
4.1. ODJELIVO GENETAL ..ot 107
4.2. ObJetiVOS ESPECITICOS ....viueiiiieiieieiieeie et 107
CONGCLUSIONES ..ottt sttt e et e bt e et e e s bt e e nbeeasbeesbeesreeabeennees 115
SUGERENCIAS ...ttt ettt et e e b et e s bt et e e sse e et e e s seeenbeesreeanbeeaneas 117
REFERENCIAS.....cceeee ettt sttt et sbe e et e et et e nbeesbeeebeenbeeentee s 119
APENDICES Y ANEXOS ....ooiimiiriieeseeseesessssssssssssssssas st ssasssesssssasssssssssasssessssssas 132

Xi



LISTA DE TABLAS

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de variables ............ccccoeiieiiiie i 65
Tabla 2 Rango de confiabilidad de Alfa Cronbach............ccccccviiiiiii e 70
Tabla 3 Confiabilidad variable conocimiento de eCOefiCiENCIa...........ccevvrivveireieiiiiseeisces 71
Tabla 4 Confiabilidad variable conciencia ambiental..............ccccooiiiiiinineisieees 71
Tabla 5 NOMDBIe de EXPEITOS........cciviiiiie ettt st e esreene e 72
Tabla 6 Matriz general de reSUltado...........coveiiiieiiiie e e 73
Tabla 7 Resultados de la dimension 1: Conocimiento de ecoeficiencia del agua....................... 74

Tabla 8 Resultados de la dimension 2: Conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y suelo

....................................................................................................................................................... 76
Tabla 9 Resultados de la dimension 1: Conocimiento de conciencia ambiental..............c.c....... 78
Tabla 10 Resultados de la dimension 2: Promueve la conciencia ambiental................ccccccevenne. 81
Tabla 11 Resultados totales de la V1: Nivel de conocimiento de ecoeficiencia............cc.cccevueneee 84
Tabla 12 Resultados totales de la V2: Nivel de conciencia ambiental ...............ccccoovininiinnnns 87
Tabla 13 Prueba de NOrmalidad ............ccoooiiiiiiiiieee s 90
Tabla 14 Rango y correlacion de COEfiCIENTE.........ccvciiiieiicc e 91
Tabla 15 Contrastacion de hipOtesis general ............cccooveiieiiiicieeccce e 92
Tabla 16 Discusion de Hipdtesis eSPecCifiCa L.........cccveiieiiiiiiicieecese e 94
Tabla 17 Discusion de Hipdtesis eSPeCifiCa 2........cccvcvviiieiieiciicceece e 96
Tabla 18 Contrastacion de HipOtesis eSpecifiCa 3.........cccciveveiieiieiiiie e 98
Tabla 19 Contrastacion de HipOtesis eSPecifiCa 4.........ccocoveveeiiiieiiciecie e 101
Tabla 20 Cronograma de actividades de la propuesta de mejora.........cccceeveveeiieesiieciee e, 108

xii



Tabla 21 Presupuesto de la propuesta de mejora.

Tabla 22 Criterios de evaluacion de la propuesta

Xiii



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 ESQUEMa Al QISEMA0 .....c..ecieiiieiecie sttt et e e nne e e 69
Figura 2 Resultados de la dimensién 1: Conocimiento de ecoeficiencia del agua...................... 74

Figura 3 Resultados de la dimensién 2: Conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y suelo

....................................................................................................................................................... 76
Figura 4 Resultados de la dimensién 1: Conocimiento de conciencia ambiental ...................... 79
Figura 5 Resultados de la dimensidn 2: Promueve la conciencia ambiental ...............cc.ccccvene. 81
Figura 6 Resultados totales de la V1: Nivel de conocimiento de ecoeficiencia ............c.ccceuvenene 84
Figura 7 Resultados totales de la V2: Nivel de conciencia ambiental..............c...ccooveviiiiinenns 87

Xiv



LISTA DE ABREVIATURAS Y SIGLAS

UNIMINUTO Universitaria Minuto de Dios.

PRAE Proyectos Ambientales Escolares.

CEPAL Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe.

UNESCO Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura.

PNUMA Programas de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente.

WBCSD Consejo Empresarial Mundial para el Desarrollo Sostenible.

TAR Teoria de la Accidén Razonada.

ONU Organizacion de las Naciones Unidas

CFC Clorofluorocarbono.

uv Radiacion Ultravioleta.

SF Férum Ambiental.

MINEDU Ministerio de Educacion

XV



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se desarrollé con el objetivo de determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento de ecoeficienciay la conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado
de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023; El tipo
de investigacion es descriptiva correlacional, con un disefio no experimental, transeccional —
correlacional. La poblacion fue de 380 estudiantes de la cual se considerd una muestra de 74
estudiantes del tercer grado Seccion A" y “'B”", de educacién secundaria. En cuanto a las
técnicas e instrumentos para recopilar informacion sobre las variables: nivel de conocimiento de
ecoeficiencia y nivel de conciencia ambiental; fue la encuesta con su respectivo instrumento el
cuestionario. De acuerdo con los resultados obtenidos respecto al nivel de conocimiento de
ecoeficiencia es baja en un 40,54%, regular en un 25,68% y buena en un 33,78%. Asi mismo,
respecto a la variable nivel de conciencia ambiental se encontré 41,89% en el nivel bajo, 31,08%
en nivel regular y 21,02% en nivel bueno. En conclusion, se encontrd una relacién positiva,
moderada y significativa (r = 0.576, p=0.001) entre el nivel de conocimiento de ecoeficienciay el
nivel de conciencia ambiental, lo cual permite comprobar la hipotesis planteada. Este resultado
indica que, a medida que los individuos presentan un mayor conocimiento sobre précticas
ecoeficientes, también tienden a desarrollar una mayor conciencia ambiental.

Palabras clave: Ecoeficiencia, conciencia ambiental y educacion ambiental.
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ABSTRACT

This research work was developed with the objective of determining the relationship between the
level of eco-efficiency knowledge and the environmental awareness of third-grade students of
Secondary Education at the "Rafael Loayza Guevara" Educational Institution, year 2023; The type
of research is descriptive correlational, with a non-experimental, cross-sectional - correlational
design. The population was 380 students, of which a sample of 74 students from the third grade
Section "A" and "B" of secondary education was considered. Regarding the techniques and
instruments to collect information on the variables: level of eco-efficiency knowledge and level of
environmental awareness; it was the survey with its respective instrument, the questionnaire.
According to the results obtained regarding the level of eco-efficiency knowledge, it is low at
40.54%, regular at 25.68%, and good at 33.78%. Likewise, regarding the variable environmental
awareness level, 41.89% were found to be low, 31.08% to be average, and 21.02% to be good. In
conclusion, a positive, moderate, and significant relationship (r = 0.576, p = 0.001) was found
between the level of eco-efficiency knowledge and the level of environmental awareness, which
allows us to verify the proposed hypothesis. This result indicates that, as individuals have greater
knowledge of eco-efficient practices, they also tend to develop greater environmental awareness.

Keywords: ecoefficiency, environmental awareness.
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INTRODUCCION

El inicio del siglo XXI a la humanidad a enfrentado situaciones criticas de contaminacion,
destruccion de la capa de 0zono, agotamiento de recursos esenciales para la vida como son el agua,
el aire, el suelo, que pueden ser calificadas como irreversibles debido a la gran contaminacion de
nuestro planeta. Es por ello que se ha hecho necesario tomar conciencia ambiental de esta situacion
y actuar en consecuencia, desarrollando lo que hoy se conoce como concepto de sostenibilidad. El
reto ahora es que la sostenibilidad sea entendida desde los nifios y sea adoptada a gran escala.

Segun, Huppes y Ishikawa (2003) argumentan que el desarrollo sostenible se produce por
la adopcion de estrategias ecoeficientes, debido a que facilita una mayor integraciéon de las
preocupaciones ambientales en la toma de decisiones empresariales. De esta manera, la
ecoeficiencia se presenta como una via para alcanzar un equilibrio entre crecimiento econémico y
conservacion del medio ambiente. La ecoeficiencia no solo se refiere a la reduccién del impacto
ambiental, sino también a la creacion de valor a través de la innovacién y el mejoramiento de los
procesos productivos (Vasquez, 2018, p. 45). En el Perq, Pérez (2020). Sostiene la ecoeficiencia
como una oportunidad para mejorar la competitividad empresarial, a la vez que se atienden las
demandas sociales y ambientales. Es decir, surge como una alternativa de satisfacer las
necesidades y mejorar la calidad de vida de las personas al mismo tiempo que reduce el impacto
sobre el medio ambiente.

Por su parte la conciencia ambiental se refiere a la comprension y sensibilidad de las
personas hacia los problemas ecoldgicos y sus efectos en el entorno. Esta conciencia implica no
solo la identificacion de los desafios ambientales, como la contaminacion y el cambio climatico,

sino también la motivacion para actuar en la conservacién y sostenibilidad del medio ambiente
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(Stern, 2000). Conciencia ambiental implica reconocer los problemas del entorno y asumir
responsabilidad para mitigarlos. Por ello, esta investigacion busca determinar si el conocimiento
sobre ecoeficiencia se relaciona con dicha conciencia. La tesis se estructura en cinco capitulos para
alcanzar sus objetivos, la presente tesis se ha organizado en cinco capitulos detallados, la presente
tesis se ha organizado en cinco capitulos detallados de la siguiente manera:

Capitulo 1. Se especifica todo lo referente, sobre el problema de investigacion,
planteamiento del problema y su formulacién, justificacion de la investigacion, delimitaciones y
los objetivos de investigacion.

Capitulo Il. Se desarrolla el marco tedrico, antecedentes de la investigacion, marco
epistemoldgico, marco teorico - cientifico de la investigacion y definicion de términos basicos que
respaldan y dan consistencia a la investigacion.

Capitulo I11. Comprende el marco metodoldgico; caracterizacion y contextualizacion de la
investigacion, hipdtesis de investigacion, las variables 1 y 2, matriz de operacionalizacion de
variables, poblacion y muestra, unidad de analisis, métodos, tipo y disefio de la investigacion, asi
como las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, procesamiento y analisis de
informacion.

Capitulo V. Se presenta los resultados y discusién. Para ello, se contrastd los resultados
obtenidos con los antecedentes de investigacion, de tal manera que nos permitio dar la respuesta a
los objetivos propuestos y verificar las hipotesis de la investigacion.

Capitulo V. El plan de mejora orienta la transformacion docente y del aprendizaje mediante

tres fases: diagnostico, accion innovadora y evaluacion con evidencias.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

La educacion ambiental tiene una relevancia, la incorporacion de este campo fue
propuesta en la segunda mitad de los afios 70, en América Latina si el Caribe ingresé a los
sistemas escolarizados durante la década de los 90 y actualmente la educacion ambiental forma
parte de curriculo.

La educacion ambiental en el Per( es definida como un proceso educativo e integral y
obligatorio que busca generar en la ciudadania conocimiento, actitudes, valores y practicas para
que desarrollen sus actividades de manera ambientalmente adecuada. Su objetivo primordial
es promover una conciencia, cultura de conservacién y valoracion del ambiente en el marco
del desarrollo sostenible. La educacion en el Per( se concibe como un proceso formativo
integral y de caracter obligatorio orientando a fomentar en los estudiantes conocimientos,
valores, actitudes y comportamientos que favorezcan una interaccidn responsable y respetuosa
con el entorno su propdsito central es cultivar una conciencia ambiental y una cultura de
conservacion que impulse desarrollo sostenible y la valoracién del medio ambiente en todas
sus actividades humanas. La educacion ambiental esta orientada a la gestion e implementacion
en las escuelas desarrollando el proyecto educativo ambiental integrado (PEAI), la cual se
caracteriza por una implementacion activa, sin embargo, miles de instituciones subjetivas estan
implementando enfocandose en problematicas ambientales locales y oportunidades de mejora
teniendo en cuenta también el compromiso de desempefio en la planificacidén e implementacion
Factor de absorcion de impactos (FAI). Lo que implica monitoreo y rendicion de cuentas por
parte de direcciones regionales y unidades de gestion educativas, también se ha implementado
un sistema de reporte via anual a través de la plataforma Simén para que las escuelas registren

y midan el avance sus logros ambientales, a través del sistema educativo (educacién bésica y



superior regulada por el estado), como la dinamica econdémica y social (ambito del sector
privado y la sociedad civil) (Minedu, 2012).

La investigacion en educacion ambiental es una necesidad, y los investigadores
manifiestan que existe una correlacion entre las actitudes y comportamientos
medioambientales. Sin embargo, estos pueden estar influenciados por factores como el
contexto geogréafico y cultural.

El ambiente, como soporte material de los procesos de desarrollo biofisico, se ve
afectado cuando no se respetan los limites de aprovechamiento ni los ciclos de regeneracion.
Por ello, resulta indispensable desarrollar habilidades que permitan gestionarlo de manera
responsable, promoviendo practicas como la reutilizacion y el reciclaje.

En la institucion educativa de base regular, tanto docentes como estudiantes han
comenzado a tomar conciencia de la importancia de conservar nuestro planeta. Para ello, se
consideran diversos enfoques holisticos que, dia a dia, inspiran la creacion de estrategias
orientadas a fortalecer la conciencia ambiental.

Esta conciencia se entiende como el conjunto de conocimientos, sensibilidades y
actitudes que poseen las personas o los grupos frente al impacto de sus acciones sobre la
naturaleza. Implica reconocer los problemas ecoldgicos y asumir una responsabilidad personal
en la proteccién y preservacion del medio ambiente.

En el contexto peruano, la educacion ambiental desempefia un papel estratégico el
avance hacia un desarrollo sostenible. Su mision principal es preparar a la ciudadania para
enfrentar los retos contemporaneos, como el cambio climético y los riesgos ecolégicos, al
tiempo que se protege y valora la extraordinaria mega diversidad natural y cultural del pais.

Este enfoque educativo busca formar una sociedad comprometida con estilos de vida

sostenibles. Se implementa tanto en instituciones educativas escuelas y universidades bajo



regulacién estatal como en otros &mbitos sociales, incluyendo empresas y organizaciones
civiles.

En la regién Cajamarca en la municipalidad Provincial de Cajamarca junto con
Newmont Foncreagro impulsa el programa huella verde que busca recuperar areas verdes y
fortalecer la conciencia ambiental. En mas de 80 instituciones educativas participaron en la
feria ambiental Mostrando proyectos de reciclaje y gestion de residuos.

En el distrito de Cajamarca, en la institucién educativa Rafael Loayza Guevara, se ha
observado que los estudiantes, estan expuestos a diversas formas de contaminacion ambiental
y energeética, a pesar de participar en talleres educativos. No obstante, también se ha detectado
una baja motivacion por parte de los docentes para impartir contenidos relacionados con la
educacion ambiental, la conciencia ecologica que llegue al cuidado del entorno natural.

Los talleres técnicos que ofrece la Institucién Educativa Rafael Loayza Guevara
constituyen un espacio fundamental para la formacion de estudiantes que aspiran a convertirse
en profesionales competentes en diversas carreras técnicas. Estos ambientes de aprendizaje
permiten desarrollar habilidades practicas y conocimientos aplicados que fortalecen la
empleabilidad y la insercion laboral de los jovenes. Sin embargo, es necesario reconocer que,
junto con los beneficios formativos, también pueden surgir impactos ambientales derivados de
las actividades que alli se realizan, como el uso intensivo de materiales, energia y generacion
de residuos.

En este sentido, resulta conveniente poner énfasis en las posibles contaminaciones
asociadas a los talleres, tales como emisiones de gases, acumulacién de desechos solidos y
consumo excesivo de recursos hidricos y energéticos. No se trata de interpretar estas
observaciones como criticas negativas, sino como oportunidades para mejorar la gestion
institucional desde un enfoque de ecoeficiencia. La ecoeficiencia, entendida como la capacidad

de producir mas con menos recursos y menor impacto ambiental, se convierte en un principio



rector para garantizar que la educacion técnica no solo forme profesionales competentes, sino
también ciudadanos responsables con el entorno.

La conciencia ambiental debe ser promovida de manera transversal en todas las
actividades escolares, integrando practicas como la segregacion de residuos, el reciclaje, el uso
racional de la energia y la implementacion de tecnologias limpias. Estas acciones no solo
reducen la huella ecologica de los talleres, sino que también fortalecen valores de
responsabilidad y sostenibilidad en los estudiantes.

Asimismo, es importante que la comunidad educativa comprenda que la ecoeficiencia
no es un obstaculo para el aprendizaje técnico, sino un complemento que potencia la calidad
de la formacién. Al incorporar criterios ambientales en los talleres, se salvaguarda la salud de
los estudiantes, se protege la vida de la comunidad y se contribuye al bienestar de toda la
poblacién. De esta manera, la institucién educativa se convierte en un referente de innovacion
pedagdgica y compromiso social, alineada con las politicas nacionales de educacion ambiental
impulsadas por el Ministerio de Educacion y el Ministerio del Ambiente.

En conclusién, los talleres técnicos deben ser vistos como espacios de doble valor: por
un lado, formadores de profesionales altamente capacitados, y por otro, promotores de una
cultura ambiental que garantice el desarrollo sostenible de Cajamarca. La integracion de la
ecoeficiencia y la conciencia ambiental en estos espacios asegura que la educacion técnica no
solo prepare para el trabajo, sino también para la vida en comunidad, respetando y cuidando el
entorno natural que nos sostiene.

Mas que una recopilacion de conceptos teéricos, la educacion ambiental se ha
consolidado como una herramienta practica y transformadora. Su propdsito es generar un
cambio cultural profundo en la sociedad, promoviendo una reconexién consciente con la

naturaleza y fomentando la responsabilidad para preservar el planeta.



Asi, se convierte en una herramienta transversal que involucra a todos los sectores,
desde estudiantes hasta profesionales, en la construccion de un futuro mas verde, consciente y
responsable.

La creciente preocupacion por el deterioro ambiental a nivel global ha puesto de
manifiesto la necesidad de formar a las nuevas generaciones con una mayor conciencia sobre
los problemas ambientales y, a su vez, capacitarlas para adoptar practicas sostenibles que
contribuyan a mitigar el impacto negativo sobre el entorno. En este contexto, la conciencia
ambiental emerge como una variable fundamental en la educacién, ya que se refiere al nivel de
conocimiento, comprension y valoracion que los individuos tienen sobre los problemas
ambientales, asi como su disposicion a actuar para proteger y mejorar el medio ambiente. A
pesar de los esfuerzos por integrar la educacion ambiental en los sistemas escolares, diversos
estudios han mostrado que los estudiantes, especialmente en niveles educativos secundarios,
presentan un nivel insuficiente de conciencia ambiental, lo que limita su capacidad de generar
cambios en sus actitudes y comportamientos hacia el medio ambiente.

Por otro lado, la ecoeficiencia se ha consolidado como un concepto clave en la
educacion ambiental, pues se refiere a la capacidad de realizar actividades humanas, tanto en
el ambito doméstico como profesional, con un uso eficiente de los recursos, minimizando la
produccién de residuos y reduciendo los impactos ambientales. La incorporaciéon de este
concepto en los programas educativos tiene como objetivo formar jovenes que no solo
comprendan la importancia del medio ambiente, sino que también adquieran los conocimientos
necesarios para poner en practica comportamientos ecoldgicamente responsables y sostenibles
en su vida cotidiana. A pesar de la implementacion de diversas estrategias educativas para
promover tanto la conciencia ambiental como la ecoeficiencia, la efectividad de estos

programas ha sido objeto de debate.



Dado este panorama, surge la necesidad de evaluar de manera més detallada el impacto
de los programas educativos en la conciencia ambiental y la ecoeficiencia de los estudiantes.
A través de este estudio, se busca identificar los factores que limitan la efectividad de
los programas actuales y proponer estrategias que optimicen la formacion de los estudiantes en
torno a estos dos conceptos clave. El estudio resalta la importancia de integrar la problematica
ambiental en la educacion con el objetivo de que los jovenes desarrollen conocimientos y
actitudes que les permitan enfrentar los desafios ecoldgicos del futuro. Se subraya la necesidad
de evaluar y mejorar continuamente los programas educativos sobre la conciencia ambiental y
la ecoeficiencia para lograr Una formacion mas sélida y efectiva. Asimismo, el andlisis de la
relacion entre el conocimiento de la ecoeficiencia y la conciencia ambiental permitird
identificar areas criticas en la ensefianza y orientar el disefio de estrategias pedagdgicas que
generen un impacto mas profundo en los estudiantes.
2. Formulacioén del problema
2.1. Problema principal
¢ Qué relacion existe entre el conocimiento de ecoeficiencia y la conciencia ambiental
de los estudiantes del tercer grado de Educacidén Secundaria de la Institucion Educativa
“Rafael Loayza Guevara”, Cajamarca, afio 2023?
2.2. Problemas derivados
a) ¢Cual es el nivel de conocimiento de ecoeficiencia de los estudiantes del tercer grado de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, Cajamarca,
afio 2023?
b) ¢Cudl es el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, Cajamarca, ;aifo 20237



c) ¢Cual es la relacion entre el conocimiento de ecoeficiencia del agua y la conciencia
ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion
Educativa “Rafael Loayza Guevara”, Cajamarca, afio 2023?

d) ¢Cual es la relacion entre el Conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y suelo y
la conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, Cajamarca, afio 2023?

Justificacion de la investigacion

3.1. Justificacion teorica

Desde el plano teorico, esta investigacion buscd enriquecer el cuerpo de conocimientos
cientificos sobre la educacion ambiental, especialmente en lo que respecté a la ecoeficiencia
y su influencia en el desarrollo de la conciencia ambiental en adolescentes. La ecoeficiencia,
aunque fue reconocida como un principio clave para el desarrollo sostenible, aun no fue
ampliamente comprendida ni aplicada por los estudiantes en un contexto escolar, a pesar de
gue muchos ya mostraron cierta sensibilidad hacia el medio ambiente.

Este estudio permiti6 incorporar nuevos hallazgos empiricos que vincularon el nivel de
conocimiento sobre practicas ecoeficientes con el grado de conciencia ambiental, aportando
asi una base conceptual util para futuras investigaciones. Ademas, ofrecié un marco de
referencia para investigadores que trabajaron con variables similares, facilitando la
formulacion de propuestas educativas orientadas a mejorar la comprension y aplicacion de
la ecoeficiencia en el &mbito escolar.

3.2. Justificacion practica

La investigacion sera pertinente porque responderd a una necesidad concreta en el
contexto educativo local: fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes de secundaria
frente a los desafios ecoldgicos que afectaran tanto a Cajamarca como al planeta en general.

La institucion educativa Rafael Loayza Guevara, ubicada en una regién de gran riqueza



natural pero también de alta vulnerabilidad ambiental, representara un espacio estratégico
para promover practicas sostenibles dentro de la vida escolar.

Sera relevante porque se enfocard en estudiantes que se encontraran en una etapa
formativa crucial para la adquisicion de valores, actitudes y habitos que influiran en su
comportamiento futuro. Los resultados obtenidos seran de utilidad para docentes, directivos
y responsables del curriculo escolar, y permitirdn orientar acciones pedagogicas que
integraran la ecoeficiencia como eje transversal en la ensefianza.

El impacto de esta investigacion se proyectara tanto a corto como a largo plazo. En el
corto plazo, permitira disefiar estrategias educativas mas efectivas que promoveran practicas
ecoeficientes dentro y fuera del aula. A largo plazo, contribuira al desarrollo de una cultura
ambiental solida en la comunidad educativa, formard ciudadanos méas conscientes,
responsables y comprometidos con la preservacion del entorno, y generara efectos positivos
en sus familias y en la sociedad en general.

3.3. Justificacion metodoldgica

Esta investigacion se justifico por el uso riguroso de técnicas e instrumentos validados
por expertos, lo que garantizd la fiabilidad de los datos obtenidos. Estos instrumentos
pudieron ser replicados y adaptados por otros investigadores interesados en estudiar
tematicas similares, facilitando la continuidad y expansion del conocimiento en el campo de
la educacion.

Asimismo, el enfoque metodoldgico permitio establecer relaciones significativas entre
variables clave como la ecoeficiencia y la conciencia ambiental, lo que contribuy6 a una
comprension mas profunda y a la acumulacion de propuestas educativas basadas en

evidencia.



4. Delimitacion de la investigacion
4.1. Epistemoldgica

La presente investigacion se enmarca dentro del paradigma positivista. En este sentido,
se adopta un enfoque cuantitativo, ya que el propdsito principal es comprobar una hipotesis
mediante la recoleccion y el andlisis de datos numéricos, utilizando métodos estadisticos
gue permitan establecer patrones, correlaciones o relaciones entre variables.

Segun Bryman (2016), el paradigma positivista se caracteriza por el uso sistematico de
técnicas cuantitativas para validar teorias o hipotesis, partiendo de la idea de que el
conocimiento cientifico debe basarse en evidencias observables y medibles.

4.2. Espacial

La presente investigacion se realizd en el distrito, departamento y provincia de
Cajamarca Jr. 13 de Julio 325 - cuadra 3, lugar en el que se ubica la institucion educativa
Rafael Loayza Guevara.

4.3. Temporal

La presente investigacion se desarroll6 a lo largo de tres meses, comprendidos entre
los meses de junio y septiembre del afio 2023. Se enmarca en la linea de investigacién
"Gestion y desarrollo institucional™, la cual se centra en el analisis y aplicacion de modelos
de gestion orientados a la mejora continua de las instituciones educativas. Dentro de esta
linea, el estudio se vincula especificamente al eje tematico de "modelos de gestion aplicados
a escuelas que aprenden, escuelas agroecoldgicas, escuelas emprendedoras, escuelas
saludables"”. Este marco tematico proporciona una base pertinente para el desarrollo de
propuestas que contribuyan al fortalecimiento de la conciencia ambiental y la practica de la
ecoeficiencia, desde una vision institucional que promueve aprendizajes significativos y

sostenibles.



5. Objetivos de la investigacion
5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el conocimiento de ecoeficienciay la conciencia ambiental
de los estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa

“Rafael Loayza Guevara”, afio 2023.

5.2. Obijetivos especificos

e Analizar el nivel de conocimiento de ecoeficiencia del agua de los estudiantes del tercer
grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”,
afio 2023.

e Analizar el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la institucion educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023.

e Hallar la relacion entre el conocimiento de ecoeficiencia del agua y la conciencia
ambiental de los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la institucion
educativa “Rafael Loayza Guevara”, ano 2023.

e Hallar la relacién entre el conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y suelo y la
conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la

Institucién Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
1. Antecedentes de la investigacion
1.1. Nivel Internacional

Hernandez (2020) en su tesis de maestria denominada desarrollo de la conciencia
ambiental de los estudiantes de octavo grado del Instituto Integrado de Comercio Camilo
Torres del Municipio de el Playén, presentada en la Universidad Autonoma de
Bucaramanga, Colombia. La investigadora concluye. que es posible el desarrollo de la
conciencia ambiental de los estudiantes dado que se evidencio un aumento en el nivel de la
conciencia ambiental luego de la implementacién de la secuencia didactica sobre el tema de
conciencia ambiental. Asi mismo, se pudo establecer que a la gran mayoria de estudiantes
no les preocupaba la situacion actual del medio ambiente es decir tenian baja conciencia
ambiental. Asi mismo algunos estudiantes no estaban informados sobre temas ambientales.
Dando como resultado que la conciencia ambiental de los estudiantes se encontraba en el
nivel alto con el 32% y en el nivel medio con el 68%.

Mendoza et al. (2022) en su articulo de investigacion titulado Estudio sobre la relacion
entre conciencia ambiental y empatia en futuros docentes chilenos presentado ante la
Revista Andina de Educacién, en Chile. Se obtuvieron resultados que indican que no existe
una relacion estadisticamente significativa entre la conciencia ambiental y la empatia. No
obstante, al analizar cada variable por separado, se observa que los maestros en formacion
presentan niveles intermedios y altos tanto de empatia como de conciencia ambiental.

Colorado (2020) en su tesis de maestria denominada Nivel de conciencia ambiental de
los estudiantes en la Institucién Educativa Los Fundadores en el municipio de Montenegro,
Quindio. presentada en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios-UNIMINUTO,

Colombia. La investigadora concluye que existe un nivel bajo de conciencia ambiental en
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los estudiantes del grado undécimo de La Institucion Educativa Los Fundadores. Este nivel
bajo no solo depende de las actividades promovidas por el PRAE, sino que es igual 0 mas
determinante la labor o corresponsabilidad de la familia y de la sociedad o contexto
inmediato del estudiante.

1.2. A Nivel Nacional

Maldonado (2020) en su tesis de doctorado denominada Conocimiento y actitudes de
la educacion en ecoeficiencia de las estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa 41, Cusco, 2018, presentada en la Universidad Andina del Cusco, la investigadora
concluye que: El nivel de conocimiento de ecoeficiencia de las estudiantes, es producto de
la educacion formal que han recibido a lo largo de la etapa escolar, siendo el resultado actual
que el 52.2% de estudiantes se encuentran en inicio es decir tienen bajo nivel de
ecoeficiencia, (41.5%) en proceso, el (5.6%) en logrado y solo el (7%) en satisfactorio, es
decir el mayor porcentaje de estudiantes se encuentran desaprobadas o con bajo al nivel de
conocimiento de ecoeficiencia.

Cabellos (2020) en su tesis de maestria denominada Conocimiento y actitud hacia la
ecoeficiencia proyecto: Urb. Natasha Alta Trujillo La Libertad, 2019, presentada en la
Universidad César Vallejo, el investigador concluye: que el 25.2% se encuentran en la escala
de deficiente en temas orientados a la ecoeficiencia, luego el 50.3% se encuentran en la
escala de regular y finalmente el 24.5% se encuentran en la escala de buen conocimiento,
de un total de 80 trabajadores. Por lo tanto, de toda la muestra se puede decir que el 50% de
la muestra total (40 trabajadores), tiene REGULAR conocimiento en ecoeficiencia, en lo
que respecta a la correlacion concluye que existe correlacion entre el conocimiento y la
actitud hacia la ecoeficiencia con un Rho = 0,328, siendo esta una correlacion positiva baja,

a un nivel de significancia de o = 5% = 0.05. lo que indica que, a mayor conocimiento en
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temas relacionados a la ecoeficiencia, mejor sera la actitud que manifiesten los trabajadores
hacia la ecoeficiencia.

Bartesaghi (2020) en su tesis de maestria denominada Conciencia ambiental y
ecoeficiencia en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, 2019, presentada en la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, el investigador obtiene como resultados: la existencia de relacion
significativa entre la conciencia ambiental, y la ecoeficiencia. En todos los casos, los
coeficientes de Rho de Spearman son bajos, pero significativos. Asimismo, se concluye que
existe una mayoria de estudiantes ubicados en un nivel bajo de conciencia ambiental.

Fernandez (2022) en su tesis de maestria denominada La gestion ambiental y
ecoeficiencia en una municipalidad de Lima Metropolitana - 2021 presentada en la
Universidad César Vallejo, el investigador encontré que, el 79.58% precisé que es regular,
el 15.18% que es eficiente y el 5.24% que es deficiente. En cuento al nivel de ecoeficiencia,
encontrandose deficiencias en la dimension energia y residuos solidos, por tanto: La gestién
ambiental si se relaciona con la ecoeficiencia de los trabajadores de una municipalidad de
Lima Metropolitana — 2021 (sig = 0.000 y un rs = 0.942), siendo la correlacién entre las
variables positiva y alta.

Aquino (2020) en su tesis de maestria denominada La ecoeficiencia en el desarrollo de
actitudes ambientales en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Integrada Huarichaca— Pachitea 2019, presentada en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, la investigadora obtiene los siguientes resultados, que el 0,0% de los
estudiantes se ubican en el nivel bajo, 24,0% en regular y 76,0% en el nivel alto. Por lo que
podemos observar que hubo mejoria en los niveles en cuanto a la actitud ambiental. Las
conclusiones fueron: La ecoeficiencia tiene impacto significativo en el desarrollo de

actitudes ambientales en los estudiantes de secundaria asi mismo, sostiene que la
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ecoeficiencia tiene impacto significativo en el desarrollo de la dimensién afectiva de las
actitudes ambientales.

Séanchez & Cachay, (2021) en su articulo de investigacion titulado Conocimiento y
actitud en ecoeficiencia sobre estudiantes en segundo de secundaria en Pucallpa,
presentado ante la Revista cientifica Revista De Investigacion Universitaria Version
electronica 2664 —8423, encontraron los siguientes resultados que el 51.5% refiere que, si
conocen el uso ecoeficiente del agua y recursos no renovables, seguido del
30.9% algunas veces y 17.6% no conocen uso ecoeficiente del agua y recursos no
renovables; el 78.0% si conocen de la calidad del aire y suelo, seguido del 15.6% algunas
veces y 6.4% no conocende la calidad del aire y suelo. Se obtuvo p=0.667>0.05,
es decir no es significativo, se concluye: No existe una relacion directa y significativa entre
el conocimiento y actitud hacia la ecoeficiencia en los estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria en Institucion Educativa de la zona urbana de Pucallpa.

Martinez (2023) en su articulo de investigacion titulado La conciencia ambiental en los
estudiantes de educacion secundaria publica presentado ante la Revista de Investigacion en
Ciencias de la Educacion llega a la conclusién: los niveles que presenta la conciencia
ambiental en educacion secundaria publica se ubican entre un nivel de bajo a medio, de
manera general, puede sefialarse que los niveles medios tienden a ubicarse
predominantemente en la region costefia y los niveles bajos en las regiones de sierra y selva.
1.3. A Nivel Local

Llanos (2021) en su tesis de maestria denominada Programa de educacion ambiental
en manejo de residuos sélidos domésticos y nivel de conciencia ambiental de los estudiantes
de 6° grado de la I.E. N.° 82912 Porcén Alto Cajamarca, presentada en la Universidad

Nacional de Cajamarca da a conocer las siguientes conclusiones: La Aplicacion del
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Programa de Educacion Ambiental en Manejo de Residuos Sélidos Domésticos mejoro el
nivel de conciencia ambiental significativamente en un 86.7% en los estudiantes.

Marin (2017) en su tesis de maestria denominada Aplicacion de un plan de manejo de
gestion ambiental para fortalecer la conciencia ambiental de los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Experimental “Antonio Guillermo Urrelo”
de Cajamarca durante el afio 2015, presentada en la Universidad Nacional de Cajamarca,
llega a concluir que, la influencia de la aplicacion del plan de manejo de gestion ambiental
para fortalecer la conciencia ambiental es significativa en un 32.5% para los estudiantes del
cuarto grado de secundaria y da a conocer que el disefio y aplicacion del plan de manejo de
gestion ambiental fortalece la conciencia ambiental, puesto que el plan de manejo de gestién
ambiental mejoro el nivel de conciencia ambiental en un 8.3%.

. Bases teoricas de la investigacion
2.1. Marco legal para el cuidado del medio ambiente
Ley Reforma Magisterial LEY N.° 29944

Acrticulo 1°. La presente Ley tiene por objeto normar las relaciones entre el estado
y docentes que prestan servicio a ala instituciones y programas educativos publicos de
educacion basica regular y técnico productiva y en las instancias de gestion educativa
descentralizada regula sus deberes y derechos, la formacidn continua la carrera publica
magisterial, la evaluacion, el proceso disciplinario, las remuneraciones y los estimulos e
incentivos.

Acrticulo 2°. Principios del régimen laboral del magisterio publico se sustenta en los
siguientes principios:
a) Principio de legalidad: los derechos y obligaciones que genera el ejercicio de la

profesién docente si marca dentro del no establecido en la Constitucion Politica del
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b)

d)

Per, la ley 28044, Ley General de Educacion y sus modificatorias la presente ley es
sus reglamentos.
Principio de probidad y ética publica: La actuacién del profesor se sujeta a lo
establecido en la Constitucion Politica del Perd, la ley del Codigo de ética de la Funcion
Publicay la presente ley.
Principio del mérito y capacidad: el ingreso, la permanencia, las mejoras remunerativas
y ascensos en la carrera magisterial se fundamentan en el mérito y la capacidad de los
docentes.
Principio del derecho laboral: las relaciones individuales y colectivas del trabajo
aseguran la igualdad de oportunidades y la no discriminacion, el caracter irrenunciable
de los derechos reconocidos por la constitucion y la interpretacion mas favorable al
trabajador en caso duda insalvable.

Acrticulo 3°. Marco ético y ciudadano de la profesion docente se ejercen en nombre
de la sociedad, para el desarrollo de la persona y en el marco de compromiso ético y
ciudadano de formar integralmente al educando. Tiene como fundamento ético para su
actuacion profesional el respeto a los derechos humanos y la dignidad de los nifios,
nifias, adolescentes, jovenes, adultos, adultos mayores, el desarrollo de una cultura de
paz y de solidaridad, qué coadyuven, al fortalecimiento de la identidad peruana, la
ciudadania y la democracia. Esta ética exige del profesor e idoneidad profesional,
comportamiento moral y compromiso personal con el aprendizaje de cada estudiante.
Decreto Supremo N° 009-2009

Acrticulo 1°.- Objeto. El objeto del presente es aprobar medidas de ecoeficiencia
que tienen como efecto al ahorro en el gasto publico de acuerdo con lo establecido en

el numeral 7 del articulo 7 de la ley N 29289
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Ley del presupuesto del sector publico para el afio fiscal 20009.

Articulo 2°.- Definicion de medidas de ecoeficiencia. Las medidas de coeficiencia
son acciones que permiten la mejora continua del servicio publico mediante el uso de
menores recursos, asi como la generacién de menos impactos negativos en el ambiente.
El resultado de la implementacion de las medidas se refleja en los indicadores de
desempefio de economia de recursos y de minimizacion de residuos e impactos
ambientales y se traduce en un ahorro econémico para el Estado.

Articulo 3°.- Ambito de aplicacion. Las medidas de coeficiencia que se aprueban
por el presente dispositivo son de aplicacion obligatoria en todas las entidades del sector
publico y su cumplimiento es obligacion de todas las personas que presenta sus
servicios al Estado independientemente de su régimen laboral o de contratacion.
Articulo 4°.- Medidas de Ecoeficiencia. Las medidas de ecoeficiencia en las entidades
del sector pablico son ahorro de papel y materiales conexos Ahorro de energia, Ahorro

de agua segregacion y reciclado de residuos solidos.

3. Marco Conceptual
3.1. Teorias que sustentan la investigacion

3.1.1. Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner en la educacion ambiental

Esta teoria propone los procesos a realizar en el campo de la educacion
ambiental, con la intencidn de influir positivamente en el desarrollo integral de los
niflos. Ademas, expone la hipdtesis de que el entorno en el que crecemos es
determinante y afecta a nuestra forma de pensar, a las emociones o incluso a nuestros
gustos. 0

La teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner segiin Mundaca (2018) considera al nifio

en desarrollo dentro de un ambiente formado por un sistema complejo de relaciones,
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las cuales estan interrelacionadas. Antes de la aparicion de esta teoria no se daba
importancia al ambiente de manera integral, solo se le daba importancia al ambiente
mas proximo, como parte de su influencia.

Bronfenbrenner (1987), propone un enfoque ecoldgico para el desarrollo del
comportamiento humano, tratando al ambiente ecoldégico como un conjunto de
estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles, donde cada nivel contiene y
sustenta al otro. Ademas (Bronfenbrenner, 1987) sefiala que debemos entender a la
persona no s6lo como un ente sobre el que repercute el ambiente, sino como una entidad
en desarrollo y dinamica, que se implica progresivamente en el ambiente y por ello,
influye también e incluso reestructura el medio en el que vive. Es decir, cada sistema
ambiental interactta con el otro, debido a que son un nivel dentro de otro.

Segun Bronfenbrenner (1987) se define al ambiente ecolégico, topoldgicamente
como una disposicion seriada de estructuras concéntricas, estas estructuras son: micro,
meso, exXo y macro sistemas; las mismas que se detallan a continuacién:

Mesosistema: el segundo sistema y comprende las interrelaciones de dos 0 mas
entornos en donde la persona crece y se desarrolla activamente. Ejemplo. Para un nifio,
las relaciones que tiene en su casa, la escuela y el barrio donde se desarrolla.

Exosistema: el tercer nivel o sistema, se refiere a los entornos que no tienen
influencia directa en el desarrollo activo del nifio, es decir presenta influencia indirecta.
Por ejemplo, el lugar de trabajo de sus padres o en qué trabajan, su localidad, el sistema
educativo, etc.

Macrosistema: el cuarto sistema de la teoria de Bronfenbrenner esta formado
por los elementos de la culturay la subcultura en la que vive y se desarrolla el individuo.
Esta conformado por modelos, valores y estados sociales del contexto cultural de mayor

amplitud.
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Cronosistema: es el ultimo sistema y tiene que ver con el momento de la vida
del individuo. Segun en el momento en que se encuentre le afectaran los hechos de su
entorno de una forma determinada, aqui se ubican los adelantos tecnoldgicos, guerras,
problemas econémicos, etc.,

Estos sistemas definidos en la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner influyen, y
mucho en el nifio, ya que se si rompen las relaciones, el nifio no tendra los recursos
necesarios. Por ejemplo, los nifios que no encuentren las afirmaciones en la relacion
nifio/padre en el momento oportuno, las buscaran en lugares o entornos inapropiados.
Estas deficiencias son visibles en la adolescencia con conductas antisociales o falta de
autodisciplina.

A partir de los postulados de la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner, se
comprende que el desarrollo del conocimiento en los estudiantes esta profundamente
influenciado por los multiples sistemas del entorno en el que se desenvuelven, tales
como la familia, la escuela, la comunidad y la cultura. Por tanto, esta teoria sustenta la
variable Conocimiento de ecoeficiencia, al considerar que los aprendizajes relacionados
con el uso responsable del agua, el manejo del suelo y la calidad del aire se construyen
y consolidan dentro de contextos sociales interrelacionados. En ese sentido, la
dimensién Conocimiento de ecoeficiencia del agua se fundamenta principalmente en el
microsistema y mesosistema de la teoria, ya que dicho conocimiento se forma desde
entornos cercanos como el hogar y la escuela, a través de practicas cotidianas,
programas educativos o normas escolares orientadas al consumo responsable. Por otro
lado, la dimensién conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y suelo encuentra
su sustento en el exosistema y macrosistema, debido a que las politicas ambientales, los

contenidos institucionales, los medios de comunicacion y las creencias culturales sobre
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el cuidado del medio ambiente influyen indirectamente en la adquisicion de
conocimientos relacionados con el manejo adecuado del aire y del suelo.

Bandura (2020), coincide con esa perspectiva ¢En que es un enfoque ecoldgico
del desarrollo de la conducta humana?, concibiendo para ello el ambiente ecoldgico
como un conjunto de estructura seriadas y estructuradas en diferentes niveles y cada
nivel contiene y sustenta al otro. Es una teoria que considera el nifio en desarrollo dentro
de un ambiente formado por un sistema complejo de relaciones, las cuales estan
interrelacionadas.

Ortega, et al. (2021), Concuerdan en que él modelo ecologico de
Bronfenbrenner, formula una perspectiva que concibe el medio ambiente como un
conjunto de estructuras seriadas y dispuestas en disimiles niveles, donde cada uno de
estos estratos contiene al otro, por lo que tiene esencia recursivay conexa, componiendo
una vision integral , sistémica y naturalistica del desarrollo, entendido como un proceso
complejo, que responde a la influencia de una multiplicidad de factores estrechamente
ligados al ambiente o entorno ecoldgico. Sin embargo, se explica como tal les diversos
factores influyen los distintos grupos sociales en el desarrollo del nifio y del
adolescente.

La educacién bajo la perspectiva ecologico tiene que ver con un fendmeno
social, histérico y cultural que Se es parce en distintos contextos de la vida y
socializacion como la familia, el trabajo, los medios de comunicacién o una
determinada politica econémica de un pais. Es decir, la educacion se proyecta mas alla
de la escuelay se beneficie de la red de relaciones educativas (Monreal y Guitart, 2012).

Mundaca (2008) Asevera sobre la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner aplicada
a la gestion institucional escolar para lograr sensibilizar a la Comunidad sobre el medio

ambiente es Importante el entorno con el proposito de lograr la sensibilidad de la
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Comunidad frente al medio ambiente social , reflejado en: saber elegir la tecnologia
menos contaminante , en saber mantener la operatividad econémica de la Comunidad
luchando en forma sostenida por el desarrollo local , con un gobierno democratico ,
participativo, que permita la pluralidad y el debate de las ideas , respetando a los
ciudadanos y sobre todo iniciarlo con los nifios, porque entre todos ,se tejen los hilos
sociales, que forman la comunidad y buscan mejores condiciones de vida para todos.
3.1.2. Enfoque de la educacion ambiental.

La educacién ambiental se aborda desde diferentes concepciones que van desde
la méas conservadoras que reducen su estudio en la ecologia , vinculandola en todo
momento con esta, hasta las mas complejas que persiguen la formacion de un desarrollo
en las personas, para construir una mejor sociedad, una de las clasificaciones de las
diferentes corrientes que se implementaron para abordar la educacion ambiental fue
elaborada por Sauvé (2004), sostienen que cuando se aborda el campo de educacion
ambiental y a pesar de la preocupacion comin por el medio ambiente, asi como el
reconocimiento de la educacién para mejorar este ultimo, los diferentes autores
(investigadores, pedagogos, profesores, asociaciones, organismos , etc.), adoptan
diversos discursos sobre la educacion ambiental, quienes proponen diferentes maneras
de practicar y abordar el proceso en la educacion en este campo” (p. 1); bajo esta
premisa, la autora realiza una tipologia que consiste en describir diferentes corrientes
educativas, clasificandolas en 15 maneras de coincidir y practicar la educacion
ambiental:

Corriente naturalista: Se centra en la relacion con la naturaleza, se forja en la
relacién con el medio ambiente natural, se utiliza la pedagogia del juego, se recurre a
situaciones misteriosas y/o maégicas, con el fin de vincularse con la naturaleza y de

comprender fendmenos ecoldgicos, se recurre a la educacion al aire libre pone a las
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personas en Contacto con el ambiente , mediante situaciones vivenciales que permitan,
de manera lGdica un acercamiento con la naturaleza para comprender que formamos
parte de ella.

Corriente conservacionista recursista: seguidos se centra en conservar la
calidad y cantidad de los recursos naturales como el agua, el suelo, la energia, los
animales y las plantas.

La educacion para la conservacion se ha implementado en lugares donde se
escasean los recursos. Teniendo en cuenta las 10 erres para su desarrollo, que son las
10 Erres de la Economia Circular, las 10 Erres extienden la tradicional regla de las 3R
(Reducir, Reutilizar, Reciclar) cubriendo todo el ciclo de vida de un producto, desde el
disefio hasta su descarte final.

1. Rechazar (Refuse): Evitar la compra de productos innecesarios, especialmente los
de un solo uso o que generen residuos contaminantes.

2. Repensar (Rethink): Cuestionar el modelo de consumo. Analizar si el producto o
servicio realmente satisface una necesidad o si existen alternativas méas sostenibles.
3. Redisefiar (Redesign): Modificar el disefio de los productos (Ecodisefio) para
hacerlos mas duraderos, faciles de reparar y, al final de su vida util, sencillos de

desmontar y reciclar.

4. Reducir (Reduce): Disminuir la cantidad de recursos consumidos (materia prima,
agua, energia) y la cantidad de residuos generados durante la produccion y el uso.

5. Reutilizar (Reuse): Darle un segundo uso a un objeto o material en su forma original,
ya sea para el mismo propdsito o para uno diferente.

6. Reparar (Repair): Arreglar los productos estropeados para que sigan funcionando,

en lugar de desecharlos y comprar uno nuevo.
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7. Renovar / Restaurar (Refurbish): Poner a punto o actualizar un producto usado (ej.
estética, software) para devolverlo a un estado funcional y estético aceptable.

8. Remanufacturar (Remanufacture): Desmontar un producto usado y reconstruir uno
nuevo con sus componentes recuperados, manteniendo la calidad original o superior
(comdn en maquinaria y electrénica).

9. Reciclar (Reciclé): Procesar el material de desecho para convertirlo en materia prima
secundaria para fabricar nuevos productos, evitando el uso de recursos virgenes.

10. Recuperar (Recover): Obtener valor (generalmente energético o biol6gico) de los

residuos que no pueden ser reutilizados ni reciclados (ej. compostaje de organicos,

valorizacion energética).

Se asocia con las 10 erres de la sostenibilidad y la economia circular, (rechazar,
reducir, repensar, redisefiar, reutilizar, reparar, renovar, recuperar, reciclar, reusar y
reclamar). Para fomentar una educacion para el consumo se pretende “educar para la
conservacion de la naturaleza”, mediante comportamientos individuales y proyectos
colectivos en los que se elabora la bandera del ecosivismo.

Corriente resolutiva: Se centra en los problemas ambientales, su objetivo es
informar o conducir a la gente a informarse sobre la problemética ambiental y a
desarrollar habilidades para su resolucion, mediante la modificacion de
comportamientos.

Corriente sistémica: Pone énfasis en el analisis de los diferentes componentes
del sistema ambiental y en Resaltar las relaciones entre ellos para comprender mejor y
de manera mas holistica la compleja realidad.

Corrientes cientifica: Se basa en el proceso cientifico, consiste en verificar

hipotesis mediante la observacion y la experimentacion, “Con el objetivo de abordar
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con rigor Las realidades y problematicas ambientales y de comprender mejor,
identificando mas especificamente las relaciones de causa y efecto” (Sauve, 2004, p.6).

Corriente humanista: su centro de atencion es la dimension humana como por
lo que asume que el ambiente es un medio de vida con sus dimensiones histéricas como
culturales como politicas como econdmicas estéticas. Tiene en cuenta el valor social,
las trayectorias de vida que se anclan en los paisajes construidos: recurre al enfoque
cognitivo, sensorial y afectivo.

Corriente moral ética: se basa en la relacion ética que se mantiene con el
ambiente cdmo se fundamenta en un conjunto de valores ambientales Y competencias
éticas, con la finalidad de poner en practica los comportamientos deseables. analiza
diferentes corrientes éticas como biocentrismo, antropocentrismo, ecocentrismo, etc.

Corriente holistica toma en cuenta las maltiples dimensiones de las realidades
socioambientales y de la persona, incluye los aspectos psicoldgico y cosmoldgico. Las
propuestas de esta corriente tienen una vision holistica, al considerar que todos los seres
del mundo estan integrados e interrelacionados entre si y conforman una unidad.

Corriente envio regionalista: Se refiere a un espacio geografico definido por sus
caracteristicas naturales y no por sus fronteras politicas, sobresale un sentimiento de
identidad de las comunidades humanas que alli habitan, con deseo de adoptar formas
que contribuyen a valorar los sistemas naturales de la region.

Corriente préactica: pone énfasis en el aprendizaje a través de la accion,
promueve dinamicas participativas que tomen en cuenta los diferentes actores de una
situacion que se desea transformar, corriente de la critica social se pone en anélisis de
las dinamicas sociales involucradas en las realidades de la problematica ambiental, asi
como las intenciones, valores, decisiones, argumentos y acciones de los actores. Se

muestra una vision critica con un alto componente politico que apunta hacia la
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transformacion de la realidad, de esta corriente emerge en proyectos con una
perspectiva de emancipacion. corriente feminista:

Se enfoca en denunciar las relaciones de poder que ejercen los hombres sobre
las mujeres dentro de los grupos sociales y sobre la necesidad de integrar perspectivas
y valores feministas en los modos de produccion, de consumo y de organizacion social.
corriente etnogréafica: se centra en el caracter cultural de la relacion con el ambiente. La
educacion ambiental no debe imponer una vision del mundo, tiene que considerar la
cultura de referencia de la poblacion o la Comunidad en donde interviene, y aqui cada
cultura tiene formas de relacionarse con el medio ambiente. Corriente de ecoeducacion:
No trata de resolver problemas sino de aprovechar la relacion con el medio ambiente
como generador de desarrollo personal.

Corriente de la sustentabilidad: El desarrollo sustentable parte de la idea de que
el desarrollo econémico en la base del desarrollo humano, Se aprende a utilizar
racionalmente los recursos actuales para que haya suficiente para todos y que estos se
conserven con el tiempo, para satisfacer las necesidades del mafiana, la educacion
ambiental es una herramienta para servir al desarrollo sustentable.

Leiva (2011) indica que la educacion ambiental, es “el proceso de permanente
donde todos adquieren: conciencia, valores, destrezas, experiencia y también la
determinacion que él es capacite para actuar, individual y colectivamente en la
resolucion de los problemas ambientales presentes y futuros” (P. 157).

Segun Calero (2010) indica que la educacién ambiental es el proceso de valores
centrados incentivando: actitud, destreza habilidad y aptitud, requerido para conocer y
apreciar la cultura relacionado con la naturaleza, el concepto de educacion ambiental
no es estatico, evoluciona de forma paralela a como lo hace la idea de medio ambiente

y la percepcion que se tiene. Hoy, las dimensiones socioculturales como politicas y
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econdmicas son basicas para entender las relaciones que la humanidad establece con su
medio (Bedoy, 2000).

Martinez (2010), mencionando a Toledo (1995) menciona que las caracteristicas
ambientales pueden ser explicadas desde los enfoques: convencional: atomista,
mecanico, universal, monista, singular, lineal y autodisciplinario y enfoque sustentable:
o lista, sistémico, contextualizado, subjetivo, pluralista, espiritual y transdisciplinar.

Es necesario permitir a las personas en preocuparse como se encuentra el
entorno, los problemas existentes al respecto. EI conocimiento del tema ayuda al ser
humano ampliamente holisticamente, Comprometiendo desde una actitud critica. A si
mismo, a tomar estrategias educativas sobre el medio ambiente en los colegios,
haciendo la educacion como parte de la soluciébn medios ambientales y con la
participacion de toda la Comunidad.

Martinez (2010) desarrolla conocimientos de problemas ambientales e indica
capacitar a todos en el analisis, critico, sobre socio ambienta, facilitar el conocimiento
del proceso ambiental y como este se relaciona con el contexto sociocultural y politico;
estimular valores, actitudes criticas al respecto que permita desarrollar la ética sobre la
proteccién ambiental en democracia y solidaridad; capacitar a los educandos y
poblacién en general en la solucién de conflictos socioambientales fomentar en la
sociedad la participacion responsable y compartida.

Una de las funciones de las sociedades, es conseguir que las personas en su
totalidad asuman la importancia que tiene el medio que lo rodea, una de las principales
obligaciones es poner en préactica valores como habilidades y destrezas para proponer
alternativas de solucidn a los diferentes problemas ambientales. Al respecto el Consejo
Empresarial Mundial para el Desarrollo Sostenible, en 1992 declararon a las actividades

productivas como: econdmica pesquera, minero, hidrocarburo, agricultura entre otros,
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etc. Sin embargo, repercute negativamente contaminando al ambiente, repercutiendo en
la salud de los animales. Por lo que recomiendan mejorar la calidad de vida haciendo
uso adecuado de los recursos, cuidando responsablemente la actitud del empresario,
quien debe sumarse para minimizar los efectos negativos que puede causar su actuacion.

Gonzalez, (2003), menciona relevancia del sistema educativo en contribuir la
sostenibilidad ambiental observandose cambios de forma de vida, desarrollando el
pensar de las personas.

Jiménez, (2007) sefiala que la informacidn obtenida no es suficiente respecto al
medio ambiente y recomendando la toma de conciencia de la comunidad en su conjunto
y enfatiza en el rol que juega las instituciones educativas son primordiales en la solucion
al respecto.

El Programa de la Organizacion De las Naciones Unidas (PNUMA) afirma que
se debe educar a las personas en todos los niveles educativos, en organizaciones
formales e informales, asi de esta manera tomen conciencia y se interesen en el cuidado
de los lugares donde viven, y tomen el compromiso de respetar la naturaleza. Hay que
tener en cuenta que la educacion juega el rol mas importante en la actitud de las personas
a cuidar el medio ambiente y tener una mejor calidad de vida. (DCN, 2009).

3.1.3. Teoria de las expectativas de Victor Vroom

La teoria de las expectativas parte del supuesto de que las personas estan
motivadas para hacer cosas que piensan que tiene una alta probabilidad de permitirles
obtener aquellas recompensas que consideran valiosos. utiliza el concepto de valencia
para definir la satisfaccion que se espera obtener de un hecho determinado Palomo
2008.

La Valencia es el grado de atraccion de una meta; por ello brome afirman que

los premios obtenidos con la realizacion del trabajo seran mas o menos valioso para el
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empleado de acuerdo a la importancia atribuida y en el grado en que percibe que
aumento en el rendimiento llevard, de hecho, al logro de los mencionados premios.

Para el efecto de los premios estan siempre la relacionados con el valor de la
persona les concede y con la expectativa de lo que es justo y equitativos por eso que,
una misma recompensa puede tener diferente valor motivacional para distintos
trabajadores por la importancia que se les asigne.

3.1.4. Teoria ERCD de Clayton

Alder (2007) explica la teoria de ERC, mencionando que las necesidades de
existencia son las necesidades materiales que se satisfacen con el alimento, el agua, el
aire, las remuneraciones, los seguros las representaciones de la seguridad social y las
adecuadas condiciones de trabajo, necesidades de relacion son las necesidades que se
satisfacen estableciendo y manteniendo relaciones interpersonales con los comparieros
de trabajo, con los superiores los subalternos los amigos y la familia, necesidades de
crecimiento son necesidades que se expresan a través de los intentos de la persona de
encontrar oportunidades para desarrollarse cuando realice contribuciones creativas o
productivas en su trabajo.

La teoria ERC plantea que, ademas del proceso continuo de satisfaccion de
necesidades también existe un mecanismo de frustracion y regresion. Esto significa que
cuando una persona experimenta repetida frustracion, sea al intentar satisfacer sus
necesidades de crecimiento, tiende a retroceder hacia un nivel inferior. En lugar de
persistir en alcanzar metas de desarrollo personal las necesidades de relacion vuelven a
tomar protagonismo como principal fuente de motivacién, impulsandola a enfocarse

nuevamente en satisfacer necesidades mas basicas.
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4. Dimensiones

En el presente estudio se describen las cuatro dimensiones, cada una expresa un motivo
especifico, estas dimensiones estan referidas al conocimiento de la ecoeficiencia.

El conocimiento de ecoeficiencia es el grado de comprension que una persona 0 grupo
tiene acerca de los principios y practicas que buscan mejorar la eficiencia en el uso de los
recursos, minimizando el impacto ambiental y reduciendo los costos econdémicos. Este
concepto, integra tanto la eficiencia econémica como la sostenibilidad ambiental, promoviendo
un desarrollo que equilibre las necesidades actuales con la conservacion de los recursos para
generaciones futuras. (Schmidheiny, 1992)

El conocimiento de ecoeficiencia es fundamental en el contexto actual, ya que permite
a las organizaciones no solo reducir su impacto ambiental, sino también mejorar su rentabilidad
y competitividad.

Segun el World Business Council for Sustainable Development (2000), al implementar
practicas ecoeficientes, las empresas pueden lograr un uso mas eficaz de los recursos, lo que
se traduce en la reduccion de costos y en la creacion de valor.

Ademas, Huppes y Ishikawa (2003) argumentan que la adopcién de estrategias
ecoeficientes es esencial para el desarrollo sostenible, ya que facilita una mayor integracion de
las preocupaciones ambientales en la toma de decisiones empresariales; de esta manera, la
ecoeficiencia se presenta como una via para alcanzar un equilibrio entre crecimiento
econémico y conservacion del medio ambiente.

4.1. Conocimiento de eco eficiencia del agua

Segun el Tyndall Center de Inglaterra 2004), el Per0 es el tercer pais mas vulnerable,
después de Honduras y Bangladesh, a los efectos del cambio climéatico3 porque gran parte
de la poblacién del Perq, vive en zonas aridas, semiaridas y subhumedas, y las fuentes de

agua (como los glaciares) estan retrocediendo. Asimismo, la mayoria de la poblacion se
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dedica a la agricultura, pesca u otras actividades econdmicas que dependen directamente del
clima, lo que pone en riesgo sus ingresos Yy su seguridad alimentaria.

Docentes y estudiantes impulsan acciones que contribuyan al ahorro del agua y el
cuidado de las cuencas hidrogréficas de la comunidad, identificando su relacion con el
cambio climatico, adoptando una nueva cultura del agua. Docentes y estudiantes promueven
la preservacion de entornos saludables, a favor de la limpieza de los espacios educativos que
comparten, asi como de los habitos de higiene personal y ambiental y alimentacion
saludables.

El objetivo de esta dimension es analizar de manera detallada del nivel de
conocimientos que poseen los estudiantes de cerca de la ecoeficiencia aplicada al recurso
hidrico, con el proposito de terminar si reconocen la importancia del uso racional es
sostenible del agua en su vida cotidiana y dentro de su institucion educativa, se busca
identificar si los estudiantes comprenden las practicas responsables como la reutilizacion la
reduccién del consumo innecesario y la prevencion de la contaminacion del agua como, asi
como su impacto en el equilibrio ambiental.

Ademas, se pretende evaluar si los estudiantes logran relacionar la ecoeficiencia del
agua con la preservacion de fuentes naturales como el ahorro de este recurso en actividades
escolares y domeésticas es la responsabilidad social vinculada a la proteccion de este
elemento vital. Este objetivo permitira observar si él conocimiento adquirido se refleja en
una actitud critica frente a los problemas de escasez hidrica, contaminacion de rios y
deterioro de ecosistemas, lo que contribuird a comprender en qué medida la educacién
ambiental fortaleza de conciencia de sostenibilidad en torno al agua en la Institucion

Educativa Rafael Loayza Guevara.
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En la teoria del Ciclo Hidrologico Pierre Perrault y Edme Mariotte, sefiala su
importancia radica en comprender que la disponibilidad del agua depende de la
conservacion de fuentes y del uso racional, lo cual sustenta la ecoeficiencia en su gestion.
4.2. Conocimiento de la ecoeficiencia del manejo del aire y suelo.

Segun el Ministerio del Ambiente del Perd, (2016) es un conjunto de conocimientos
y précticas que buscan reducir la contaminacion del aire y conservar el suelo mediante el
uso eficiente de recursos y tecnologias limpias.

Esta dimension se desarrolla mediante la implementacion de practicas sostenibles
que optimizan el uso de recursos naturales, como energia y agua, y reducen la contaminacion
del aire y suelo. En el ambito educativo, se promueve a través de proyectos escolares,
campafas de reciclaje y uso racional de insumos, formando estudiantes conscientes del
impacto ambiental de sus acciones.

Rojas (2024) en su plan de gestion ambiental y ecoeficiencia en la institucion
educativa menciona que “La conciencia ambiental es la capacidad de comprender cémo
nuestras acciones afectan el entorno y actuar para protegerlo responsablemente”

El objetivo en esta dimension consiste en evaluar el grado de conocimiento que los
estudiantes poseen acerca de la aplicacion de la ecoeficiencia al cuidado del aire y del suelo
como dos recursos esenciales para la vida y el desarrollo humano busca establecer si
comprenden la importancia de reducir las emisiones contaminantes, evitar practicas que
deterioren la calidad del aire y promover un uso responsable del suelo en actividades
agricolas como urbanas y escolares.

Asimismo como pretende indagar si los estudiantes identifican la relacién entre
contaminacion del aire y el cambio climatico, asi como la degradacion del suelo y la pérdida
de fertilidad que repercute en la seguridad alimentarias objetivo también procura analizar si

la formacidn escolar ha incluido en el desarrollo de actitudes preventivas como reducir el
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uso de combustibles fosiles , promover areas verdes , evitar la quema residuos y practicar la
clasificacion de valga la redundancia residuos.

Al cumplir con este objetivo se obtendra informacion que muestre hasta qué punto
los estudiantes logran vincular el conocimiento de coeficiencia con la proteccion de la salud
humana en la conservacion de los ecosistemas terrestres atmosféricos
4.3. Conocimiento de la ecoeficiencia ambiental.

Es la comprensién profunda de los problemas ecoldgicos y la conexion entre las
acciones humanas y la salud del planeta, fundamental para impulsar la accidn colectiva hacia
el desarrollo sostenible, reconociéndolo como un derecho humano y una necesidad para la
supervivencia, abarcando aspectos cognitivos, emocionales y conductuales para generar un
cambio de vida y consumo, como lo promueven el PNUMA y el ACNUR. Agencia de la
ONU para los Refugiados. (2024). Plan estratégico para la accion climatica 2024-2030.
ACNUR.

La conciencia ambiental se configura como un proceso complejo y dindmico que
articula educacion, participacion ciudadana, politicas publicas e iniciativas comunitarias. Si
bien se han logrado avances importantes en la promocion de practicas sostenibles, la
investigacion cientifica y la oferta educativa, aun persisten retos vinculados a la continuidad
de las acciones, la equidad territorial en su implementacion y la necesidad de traducir la
sensibilizacion en cambios de conducta efectivos y sostenibles. Consolidar una conciencia
ambiental sélida requiere no solo de marcos normativos y programas institucionales, sino
también del compromiso activo de la sociedad en su conjunto, de modo que la proteccién
del medio ambiente se integre como un principio esencial para garantizar el bienestar
presente y futuro (Politica Nacional del Ambiente al 2030)

Su objetivo de esta dimension es determinar el nivel de comprensién que los

estudiantes tienen sobre la conciencia ambiental como concepto integral, entendido no solo
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como conocimiento, sino como la capacidad de reflexionar como a valorar y actuar de la
proteccion del entorno.

Usted identificar que los estudiantes logran interior usar la concepcion como una
actitud permanente que marcaba la reduccion de intactos negativos al ambiente y la
promocion de preactivaciones de niveles de dentro y fuera del colegio junto a si mismo
como pretende evaluar si son capaces de reconocer los efectos de la degradacién ambiental
en la calidad de vida presente y futura, es si perciben la responsabilidad que tiene como
ciudadanos en la construccion de un desarrollo sostenible.

4.4. Promocion de la ecoeficiencia ambiental.

El objetivo de esta dimension es determinar el nivel de conciencia ambiental en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa Rafael Loayza
Guevara, Cajamarca, 2023, mediante la aplicacidn y andlisis de encuestas elaboradas como
instrumento de investigacion. buscando identificar el grado en que los estudiantes reconocen
la importancia de conservar el ambiente, valoran los recursos naturales y asumen practicas
responsables en su vida cotidiana. Asimismo, pretende analizar si los estudiantes muestran
actitudes coherentes con el respeto hacia la naturaleza, tales como el uso racional del agua,
el manejo adecuado de los residuos y la disminucion de comportamientos que afectan
negativamente al entorno. Generando informacion confiable que sirva de base para proponer
estrategias educativas orientadas a fortalecer la conciencia ambiental en los estudiantes,
consolidando asi el vinculo entre el conocimiento de la ecoeficiencia y la adopcion de
comportamientos sostenibles. De esta manera, se lograra una mejor comprensién de como
la educacion ambiental influye en la formacién integral de los estudiantes, preparandolos
como ciudadanos responsables y comprometidos con la preservacién del entorno natural y

social en el que se desenvuelven.
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La ecoeficiencia ambiental es crucial para el desarrollo sostenible del Perd, dado que
permite a las empresas optimizar el uso de recursos y reducir el impacto ambiental, lo que
a su vez puede conducir a una mayor competitividad en el mercado global. Segun la
Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020), la implementacion
de précticas ecoeficientes en el sector productivo peruano no solo ayuda a mitigar la
degradacion ambiental, sino que también fomenta la innovacion y la mejora de procesos, lo
que resulta en un beneficio econdémico.

Ademas, como sefiala el Ministerio del Ambiente del Pert (2021), la adopcién de
estrategias de ecoeficiencia es esencial para enfrentar los desafios del cambio climético y
promover un desarrollo que sea sostenible tanto econdmica como socialmente. Asi, la
ecoeficiencia se posiciona como un pilar fundamental para lograr un equilibrio entre
crecimiento econdémico y conservacion ambiental en el pais.

En nuestra region de Cajamarca la ecoeficiencia ambiental es vital para el desarrollo
sostenible, una regidn rica en recursos naturales que enfrenta desafios significativos
relacionados con la mineria y la agricultura. Implementar practicas ecoeficientes puede
ayudar a mitigar los efectos negativos de estas actividades sobre el medio ambiente.

Segun la Asociacion Civil Transparencia (2020), la promocion de la ecoeficiencia
en Cajamarca no solo permite un uso mas responsable de los recursos, sino que también
fomenta la responsabilidad social empresarial y mejora la calidad de vida de las
comunidades locales.

Asimismo, el Gobierno Regional de Cajamarca (2021) enfatiza que adoptar estas
estrategias es esencial para impulsar la resiliencia ambiental y garantizar un desarrollo que
beneficie tanto a la economia local como al medio ambiente, permitiendo asi un equilibrio

entre el crecimiento econdmico y la conservacion de los recursos naturales.
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Entre algunos sustentos tedricos sobre la promocién de la ecoeficiencia ambiental
tenemos:
4.4.1. Educacion ambiental

Segun MINEDU (2016), el enfoque ambiental es una estrategia que facilita la
integracion de las areas de aprendizaje abordando problemas locales y globales. Se trata
de una conceptualizacion de la relacidn existente entre la sociedad su entorno y la
cultura, fomentando la conciencia critica en los y las estudiantes. La educacion con
enfoque ambiental se refleja transversalmente en la gestion escolar, tanto a nivel
institucional, como pedagdgico, orientada al desarrollo sostenible.

Tiene por finalidad promover una educacion y cultura ambiental que permita
formar ciudadanos(as) ambientalmente responsables que contribuyen al desarrollo
sostenible a nivel local, regional y nacional.

El Plan Nacional de educacion ambiental 2017-2022 (PLANEA), aprobado
mediante el Decreto Supremo N° 016-2016-MINEDU, es un instrumento de gestion
publica elaborado mediante un amplio proceso de analisis, participacion y consulta a
nivel nacional, liderado por el Ministerio de Educacion (MINEDU) y el Ministerio del
Ambiente (MINAM), con una activa participacion de entidades del sector publico y la
sociedad civil. EI PLANEA se ejecuta a nivel nacional y cuenta con la participacién de
diversos sectores de los tres niveles de gobierno (nacional, regional y local), del sector
privado, organizaciones de la sociedad civil y los ciudadanos.

El PerG es uno de los 17 paises megadiversos del mundo, cuenta con la cadena
montafiosa tropical de mayor superficie a nivel mundial, el segundo bosque amazdnico
mas extenso, el 71% de los glaciares tropicales, 84 de las 104 zonas de vida
identificadas en el planeta, y el 27 de los 32 climas del mundo (MINAN 2010), sin

embargo el pais andino es a su vez altamente vulnerable al cambio climatico, no s6lo
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por factores estructurales como la pobreza e inequidad sino por los impactos que
puedan sufrir ecosistemas tan relevantes como la Amazonia y los Glaciares.

Entre los afios 2000 y 2012 se perdieron 1,4697.24 hectareas de bosques
amazonicos la principal causa directa fue el cambio del uso del suelo por agricultura y
ganaderia de pequefia escala (MINAM, 2010).

En los ultimos 30 afios la superficie glaciar disminuyé un 22% Se estima que en
los proximos 10 afios todos los glaciares por debajo de 5000 M estarian en peligro de
desaparecer. (MINAM, 2010).

Teniendo en cuenta estos dafios ambientales afecta tanto a la economia en un
39% del PBI, 82 billones de Soles afectando principalmente a los mas pobres. (Banco
Mundial 2007).

En este contexto, y a pesar de los avances en el desarrollo de politicas publicas
de salvaguardar de las personas como a las sociedades y el ambiente, nos enfrentamos
a nuevos retos vinculados a continuacion en la pérdida de biodiversidad y recursos
naturales agotamiento de la capa de ozono, cambio climatico global y desertificacion.
Esos desafios estan relacionados con valores, actitudes y estilos de vida Necesitamos
reorientar para vivir de modo mas armonico con la naturaleza por ello es necesario
contar con una educacion ambiental que reconozca el ambiente como una realidad
inseparable de los individuos, sus sociedades y culturas e incorpore la relacién ambiente
y desarrollo; ademéas esta debe buscar el cambio hacia una sociedad solidaria,
democratica y justa. El objetivo de la educacion ambiental es promover una educacion
y cultura ambiental que permita formar ciudadanos ambientalmente responsables que
contribuyen al desarrollo sostenible nivel local, regional y nacional.

La educacién ambiental en el Pert se gestiona con la Politica Nacional de

Educacion Ambiental (PNEA) y el Plan de educacion Ambiental (PLANE), que
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articulan politicas y acciones para formar ciudadanos comprometidos con el desarrollo
sostenible, integrando a las escuelas mediante proyectos y planes institucionales que
fortalecen la participacion la investigacion y la innovacion. Ministerio de Educacion &
Ministerio del Ambiente. (2012). Politica Nacional de Educacion Ambiental (Decreto
Supremo N° 017-2012-ED).

Los PAI son propuestas de aprendizaje significativo desde y para la vida misma,
respondiendo a un pensamiento local actual local, de esta manera los estudiantes se
asumen que son los propios gestores de su aprendizaje de los cambios positivos que
estos deberian generar en la repercusion y cuidado del planeta. Para implementar la
propuesta de PAI, la unidad de educacién ambiental sugiere las siguientes estrategias:
Espacio de vida, Cuido mi Planeta desde el Cole Globe Peru, Conciencia Ambiental
desde la Escuela, Manejo de Residuos Soélidos en la Institucion Educativas MARES,
Vida Verde, Mido y Reduzco mi Huella de Carbono y de Mi Cole. (Plan Nacional de
Educacion Ambiental 2006-2021).

El Programa de Educacion Ambiental (PEALI), responde al diagnostico de la |.E.
considerando los intereses y necesidades de los estudiantes. EI PEAI se concreta en las
experiencias de aprendizaje (unidades, proyecto de aprendizaje, entre otros) orientados
a la movilizacion de las competencias que generan el desarrollo de aprendizaje de los
estudiantes.

En la UGEL Cajamarca, el enfoque ambiental se aplica en las sesiones
educativas en la gestion escolar que comprende lo institucional lo pedagdgico. En lo
institucional el enfoque ambiental se aplica a partir de su incorporacion en los
instrumentos de gestion de la I.LE. Los que guardan coherencia con la situacion y el
contexto identificado en el diagnostico. En lo pedagdgico, el enfoque ambiental se

visibiliza en el PCI se aplica a través de la planificacion anual los PEAI y las
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experiencias de aprendizaje, unidas como proyectos de aprendizaje u otros el PEAI es
una estrategia integradora dinamizadora que promueve la transversalizacion del
enfoque ambiental en la gestion escolar, contribuyendo al desarrollo de competencias
y a la gestion ambiental en la gestion educativa en ese sentido propicia el desarrollo de
valores y actitudes , contribuyendo a la generacion de mejoras de las condiciones
béasicas del aprendizaje. El objetivo es contribuir a la mejora de aprendizajes para hacer
frente a la problematica y oportunidades locales y globales como el cambio climético
como a fortaleciendo la formacion de ciudadanas y ciudadanos con conciencia
ambiental que contribuyen al desarrollo sostenible. Entre los PEAI gque se ha venido
reportando a lo largo del tiempo, se tienen los siguientes:

Espacio de vida- (EsVi), cuido mi planeta desde el cole. Referido a la creacion
recuperacion o al aprovechamiento del lugar es baldios o espacios verdes disponibles
en gestion educativa o fuera de ella. EI EsVi no solo es utilizado para cultivar plantas
o criar animales, sino también para aplicar buenas practicas, en la que se valoran los
saberes culturales que contribuyen a la recuperacion de especies diversas y aportan el
bienestar de la biodiversidad local flora y fauna.

Manejo de residuos sélidos (MARES) en las instituciones educativas.
Referido acciones que buscan la gestion adecuada de los residuos sélidos generados en
la extincion educativa como a la formacién de habitos y valores desligados a la
conservacion del ambiente y ciudades sostenibles asimismo promueve la reflexion
critica y la toma de decisiones que favorecen al cuidado del suelo, aire, agua,
biodiversidad y consumo responsable, asi como la participacion activa y sostenida de
la comunidad educativa en el cuidado y proteccion del ambiente

Vida Verde VIVE. Busca fortalecer el cuidado y uso de areas naturales y la

valoracion de las areas naturales protegidas, (ANP) como recursos pedagdgicos que
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contribuyen a proporcionar oportunidades para la recreacion, el aparciamiento al aire
libre, el desarrollo de la investigacion cientifica y turistico basado en las caracteristicas
naturales y culturales del pais. Asi mismo también busca promover acciones para
mantener el entorno natural de los recursos naturales como arqueoldgicos e historicos
ubicados en su interior como restaurar ecosistemas deteriorados ;Como conservar la
identidad natural y cultura asociada existente en dichas areas?

Mido y reduzco mi huella de carbono y la de mi cole. Orientado a la reflexion
critica y la toma de conciencia del impacto de sus acciones y estilo de vida emisiones
de gases de efecto invernadero(GEl), Asimismo en la reduccién del impacto de estas
emisiones como mediante la medicion de la huella de carbono de si mismos, de la
institucién educativa y de su familia: fomenta practica sostenible para hacer frente al
cambio climatico y contribuir a la formacion de una sociedad baja en carbono , acorde
con la propuesta de inscripcién educativas para el desarrollo sostenible.

Conciencia ambiental desde la escuela (GLOBE) Perd. La ciencia y
conciencia (CoCiencia) ambiental desde la escuela” referido a la recreacion,
recuperacion el aprovechamiento de lugares baldios espacios verdes disponibles en una
sesion educativa fuera de ella. Espacio de vida (EsVi), es una iniciativa educativa del
Ministerio de Educacion de Peru que transforma entornos escolares y domésticos en
laboratorios vivos para aprender sobre el cuidado del planeta y la sostenibilidad,
fomentando la participacion activa de estudiantes, docentes y familias en la creacién de
jardines, biohuertos y la promocion de la biodiversidad, mediante la implementacién
de pequefias acciones que generan un gran impacto ambiental y pedagogico. (Ministerio

de Educacion del Pert, EsVi- Espacio de Vida)
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La combinacién de derechos individuales y colectivos, junto a politicas que
fomenten la capacitacion y estabilidad laboral, crea un entorno propicio para mantener
la alta motivacion entre los empleados.

La ley de productividad y competitividad laboral (Decreto legislativo N° 728)
refuerza los derechos constitucionales al definir metas especificas para mejorar las
condiciones de trabajo como, capacitacion informacion, cuya ley tiene como objetivo
impulsar la capacitacion de los trabajadores como buscando asi aumentar sus ingresos
y productividad, lo que también ayuda a motivarlos al proporcionarles oportunidades
de desarrollo profesional.

El enfoque ambiental es una estrategia que facilita la integracion de las areas de
aprendizaje como abordando problemas locales y globales. Se trata de una
conceptualizaciéon de la relacion existente entre la sociedad como a su entorno de
cultura, fomentando la conciencia critica en los estudiantes de la I.E. Rafael Loayza
Guevara. La educacion con enfoque ambiental se refleja transversalmente en la gestion
escolar, tanto a nivel institucional como pedagogico, oriental desarrollo sostenible. En
consecuencia, es de suma urgencia promover una ecuacion y cultura ambiental que
permita formar ciudadanos ambientales responsables que contribuyen al desarrollo
sostenible a nivel local regional y nacional.

El enfoque ambiental considera seis componentes, dos propios de la gestion
educativa y escolar que guia en la implementacién de los siguientes cuatro,
denominados componentes tematicos, entre estos componentes tenemos:

Gestion institucional. Se incluye en las instituciones educativas como enfoque
transversal a través de los instrumentos de gestion como el Proyectos Educativo

Institucional (PEI) y el Plan Anual de Trabajo (PAT) y otros.
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Gestion pedagogica. Se considera en el plan curricular institucional (PCI) y
proyectos educativos ambientales integrados (PAI), Incorporandose En unidades y
sesiones componentes tematicos y vinculados al cambio climatico, Sustentados en
compromisos internacionales y en las estrategias nacional y regional frente a este
fendmeno. Desde esta perspectiva Se promueve competencias que se traducen en
acciones y estrategias educativas orientadas a la mitigacion, adaptacion y residencia,
Integrando enfoques de interculturalidad y género. Sin embargo, la educacion en
ecoeficiencia busca desarrollar competencias dirigidas a la convivencia sostenible,
Reduciendo pasivamente los impactos ambientales y la intensidad en el consumo de
recursos por parte de las instituciones y la Comunidad educativa.

Educacion en cambio climatico. Sobre la base del compromiso internacional
de la estrategia nacional y regional frente al cambio climéatico, se promueve
competencias acciones y estrategias educativas como las capacidades para la mitigacion
como adaptacion y residencia frente al cambio climatico con enfoques de
interculturalidad y género, entre otros la educacion en el coeficiencia desarrollo y
competencias orientadas a la convivencia sostenible , reduciendo progresivamente los
impactos ambientales y la intensidad de recursos consumidos por las instituciones y la
comunidad educativa.

Educacion en salud. Incluye competencias de promocién de la salud y
prevencion de patologias. En la comunidad educativa con proyeccion a toda la sociedad
mediante el desarrollo de una cultura de salud.

Educacion en riesgos y desastres. La educacion en riesgos y desastres se
oriente a construir una cultura de prevencion adaptacion y residencia en la relacion de

los desastres naturales.
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Educacion y desarrollo sostenible. La educacion es un vector clave para
preparar a las sociedades ante los cambios globales. Ademas, desempefia un papel
fundamental para que se cumpla la nueva agenda de desarrollo sostenible al 2030. Por
ello de los 17 objetivos de desarrollo sostenible por lo menos 12 se encuentran
directamente relacionados con el enfoque ambiental.

La educacion necesaria para lograr los Objetivos de Desarrollo sostenible y la
proteccidn del medio ambiente es una urgente necesidad para la existencia de todos los
seres vivos en el planeta, en especial los seres humanos, que contempla, en primer lugar,
un medio ambiente libre de contaminaciones, el uso racional de las cuentas de recursos
naturales no renovables como los suelos, agua, atmdésfera, asi como renovables. Pero
no se refiere solo a los recursos naturales sino también a la proyeccién y realizacion de
un desarrollo econdmico que satisfaga las necesidades del pais y promueva formas
productivas que protejan, conserven y estimulen el desarrollo del ambiente. Lo mas
importante, una sociedad prdspera, aungue satisfaga las necesidades de la poblacion e
incentive su participacion en la proteccion y conservacion del medio ambiente natural
y social como del patrimonio de la nacion y de la cultura nacional y universal. El
desarrollo sostenible es aquel que asegura las necesidades del presente sin comprometer
la capacidad de futuras generaciones para satisfacer las propias.

La Agenda 2030, incluye 17 objetivos de desarrollo sostenible (ODS) y 169
metas, los objetivos para el desarrollo sostenible son una herramienta de planificacién
para los paises, tanto a nivel nacional como local, la vision a largo plazo, constituye un
apoyo para un desarrollo sostenido, inclusivo y en armonia con el medio ambiente, a
través de politicas publicas e instrumentos de presupuesto, monitoreo y evaluacion.

La agenda tiende a la concepcion de desarrollo humano desde la perspectiva

humanista que manifiesta la aplicacion de oportunidades del ser humano, al menos en
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la de tener una vida prolongada y saludable, adquirir conocimientos y acceder a los

recursos necesarios para lograr un nivel de vida saludable. Es oportuno precisar que

esta vision del desarrollo humano, sino mas bien multidimensional, esta representada
por seis dimensiones que se adoptan de manera sistematica en la agenda 2030 como
estrategia de desarrollo sostenible.

El Consejo Nacional de Educacion (CNE), subraya que la sostenibilidad
ambiental constituye un pilar fundamental para garantizar el progreso y bienestar de las
comunidades, y que los retos del cambio climatico requieren respuestas educativas
urgentes y colaborativas.

4.4.2. Factores intrinsecos

Son factores que determinan como cada estudiante comprende cémo valora y
aplica la ecoeficienciay la conciencia ambiental los cuales se va a mostrar los siguientes
factores intrinsecos:

1. Conocimiento previo: Segun Vilches y Gil (2015), Nivel de informacidn que posee
el estudiante sobre la ecoeficiencia, reciclaje, ahorro de energia y cuidado del
ambiente.

2. Valores personales Novo (2009) Respeto responsabilidad y empatia hacia la
naturaleza.

3. Actitudes ambientales Para Hernandez y Garcia (2017), disposicion actuar de
manera sostenible, por ejemplo, no arrojar residuos solidos, reutilizar materiales,
ahorrar recursos hidricos).

4. Motivacion interna Deci y Ryan (2000) interés genuino por aprender sobre temas
ecoldgicos y aplicar practicas de ecoeficiencia.

5. Conciencia moral Cortés (2018) menciona que la conciencia ambiental surge de la

interiorizacion moral sobre el deber de proteger el entorno natural.
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6. Habitos personales Segun Orr (1992) rutinas diarias que reflejan responsabilidad
ambiental como separar residuos de acuerdo Azu Contenedor adecuado Incluso usar
loncheras reutilizables.

7. Capacidades cognitivas Piaget (1970) y Ausubel (1983) sostienen que comprension
lectora y pensamiento critico que permiten entender los efectos de la contaminacion
y la importancia de la ecoeficiencia.

4.4.3. Factores Extrinsecos

En la educacién ambiental los factores extrinsecos son en que provienen del
entorno del estudiante (familia, escuela, comunidad, medios de comunicacion). Se

Ilaman comunidad medios de comunicacién, porque influyen en la formacion del

conocimiento y la consciencia ambiental desde fuera del propio estudiante, es decir no

nacen, de su interior sino de las condiciones externas que lo rodean. Ministerio de

Educacion del Perd. (2012). Entre los principales factores extrinsecos tenemos:

1. Educacién escolar UNESCO (2017) incluso de temas de coincidencia en el

curriculo, metodologia docente y proyectos ambientales escolares.

2. Familia Segun Bronfenbrenner (1987), habitos ecologicos practicados en casa,

ejemplo de los padres y apoyo en las actividades ambientales.
3. Comunidad Leff (2006) cultura ambiental de la zona campafa de limpieza, reciclaje
0 conservacién organizadas localmente.

4. Infraestructura institucional MINEDU (2020) destaca que las instituciones
educativas ecoeficientes deben contar con espacios e instrumentos que faciliten
practicas sostenibles. y profesionales existencias de contenedores diferenciados,

Areas verdes, programas de gestion ambiental en la escuela.
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5. Medios de comunicacion Bandura (1986) afirma que influye en la television,
Internet y redes sociales en la difusion de mensajes ecoldgicos para concientizar la
comunidad educativa.

6. Politicas educativas y ambientales Ministerio del Ambiente del Perd (MINAM,
2019) resalta el rol de las politicas nacionales de programas promovidos por el
MINEDU o autoridades locales sobre la educacion ambiental y la ecoeficiencia.

7. Contexto con socioeconomico Caribe y Meira (2001) explican que el nivel de
recursos que permite o limita practicas ecoeficientes (reutilizacion, acceso a
materiales sostenibles).

4.4.4. Medicion del nivel de conocimiento de ecoeficiencia

El nivel de conocimiento de ecoeficiencia puede medirse a través de diversas
herramientas, como encuestas, evaluaciones formativas y andlisis de competencias.

Estas metodologias permiten evaluar hasta qué punto los individuos comprenden y

aplican los principios de la ecoeficiencia en sus actividades diarias. Segun Jiménez y

Ramirez (2021), "Las evaluaciones del conocimiento sobre ecoeficiencia ayudan a

identificar brechas en el entendimiento y son esenciales para disefiar estrategias de

formacion mas efectivas” (p. 112). Este enfoque facilita no solo el diagndstico del nivel
de conocimientos, sino también la implementacidn de programas de mejora continua.

4.4.5. Teoria de la accion razonada de Fishbein y Ajzen

La Teoria de la Accién Razonada (TAR), desarrollada por Fishbein y Ajzen
en la década de 1970, postula que el comportamiento humano es el resultado de
intenciones gque se fundamentan en actitudes y normas subjetivas. Segun esta teoria, las
intenciones de una persona de realizar un comportamiento especifico se ven
influenciadas tanto por su evaluacion de las consecuencias del comportamiento

(actitud) como por la percepcion de la presién social para realizar dicho
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comportamiento (normas subjetivas) (Ajzen & Fishbein, 1980). Esta teoria ha sido
fundamental para comprender como las creencias individuales y las influencias sociales
interacttan para moldear las acciones.

Esta teoria sugiere que la conducta de una persona (incluida la conducta
ambiental) estd determinada por sus intenciones, las cuales son influenciadas por
actitudes hacia el comportamiento y normas subjetivas. En el contexto ambiental, si una
persona tiene una actitud positiva hacia la proteccidon del medio ambiente y percibe que
otros lo apoyan, es mas probable que actle de manera ambientalmente responsable.

La teoria de la accion razonada, ha sido ampliamente aplicada en diversas
areas, incluyendo la salud publica, donde se utiliza para disefiar intervenciones que
fomenten comportamientos saludables al modificar actitudes y normas percibidas
(Godin & Kok, 1996). Ademas, su relevancia en el estudio del comportamiento
ambiental ha permitido investigar cdmo las actitudes hacia la sostenibilidad y la presion
social afectan la disposicion de las personas a participar en préacticas ecoldgicas (Kaiser
et al., 2005).

Los componentes clave de esta teoria son las actitudes hacia el
comportamiento y las normas subjetivas.

a) Actitudes: Se refieren a la evaluacion positiva 0 negativa que una persona tiene
sobre realizar un comportamiento especifico. Esta evaluacion se basa en las creencias
sobre las consecuencias del comportamiento y en cOmo se perciben estas consecuencias
(Ajzen & Fishbein, 1980).

b) Normas subjetivas: Estas son las percepciones de la presion social que una
persona siente para realizar o no un comportamiento. Se componen de las creencias
sobre lo que otros importantes (como amigos, familia o colegas) piensan acerca de la

accion en cuestion y la motivacion para cumplir con esas expectativas (Ajzen, 1991).
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La combinacion de estos dos componentes influye en las intenciones del
individuo de llevar a cabo un comportamiento. A su vez, las intenciones son
consideradas el predictor méas cercano del comportamiento real (Fishbein & Ajzen,
2011). Esta teoria ha sido ampliamente utilizada en diversas areas, como la salud
publica y el comportamiento ambiental, para disefiar intervenciones que promuevan
cambios positivos en la conducta (Godin & Kok, 1996; Kaiser et al., 2005).

Las aplicaciones de la Teoria de la Accién Razonada (TAR) ha sido
ampliamente utilizada en diversas areas para comprender y predecir comportamientos
humanos. Sus aplicaciones son numerosas, destacando en campos como la salud
publica, la sostenibilidad ambiental y el comportamiento del consumidor.

1. Salud publica: La TAR se ha utilizado para disefiar intervenciones que fomenten
comportamientos saludables, como dejar de fumar, adoptar una dieta equilibrada o
realizar actividad fisica. Por ejemplo, estudios han demostrado que la modificacion
de actitudes y normas subjetivas puede aumentar la intencion de las personas a
participar en programas de salud (Godin & Kok, 1996).

2. Comportamiento ambiental: Esta teoria también ha sido aplicada para promover
practicas sostenibles, como el reciclaje y el ahorro de energia. Investigaciones han
mostrado que la percepcion de normas sociales y la actitud hacia el medio ambiente
influyen significativamente en la disposicion a adoptar comportamientos ecoldgicos
(Kaiser et al., 2005).

3. Comportamiento del consumidor: ElI TAR se utiliza para entender decisiones de
compray lealtad a marcas. Las actitudes hacia productos especificos y la influencia
social pueden predecir las intenciones de compra y el comportamiento de los

consumidores (Sparks & Shepherd, 2002).
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4. Educacién: En el ambito educativo, la teoria ha sido empleada para mejorar la
participacion de los estudiantes en actividades académicas y extracurriculares,
mostrando que actitudes positivas y el apoyo social influyen en la intencién de
participar (Hagger et al., 2002).

Desde la perspectiva de la Teoria de la Accion Razonada, el comportamiento
ambientalmente responsable surge a partir de la intencién de actuar, la cual esta
determinada por las actitudes personales hacia ese comportamiento y por las normas
sociales percibidas. Esta teoria sustenta la variable Conciencia ambiental, al explicar
como las creencias individuales y la influencia del entorno social condicionan la
disposicion de los estudiantes para actuar de manera ecologica. En este marco, la
dimensién Conocimiento de la conciencia ambiental se fundamenta en el componente
actitudinal de la teoria, ya que el nivel de informacion que posee un estudiante sobre
los problemas ambientales y sus consecuencias influye directamente en su evaluacion
del comportamiento y, por ende, en su predisposicién a actuar. A su vez, la dimensién
Promueve la conciencia ambiental se respalda en el concepto de normas subjetivas, ya
que la promocion activa del cuidado ambiental por parte del estudiante dependera de la
percepcion de expectativas sociales como las que provienen de la familia, los docentes
o los comparfieros y de su motivacion para cumplir con dichas expectativas, lo que
incrementa la probabilidad de que adopte y fomente comportamientos responsables con
el entorno.

4.4.6. Enfoque de la educacion ambiental

Segun Gonzalez (2019), la educacién ambiental no solo se centra en la
transmision de conocimientos cientificos, sino en inculcar una ética ambiental que
integre a la comunidad en la resolucion de problemas ecoldgicos. La educacion

ambiental surge como respuesta a la creciente preocupacion por el impacto humano en
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los ecosistemas y la biodiversidad. A partir de los afios 70, tras la conferencia de la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) sobre el Medio Humano en Estocolmo
(1972), se consolidaron las bases para una educacion que promueva la sostenibilidad
(Garcia, 2020).

El enfoque educativo ambiental tiene como objetivo principal generar una
conciencia critica sobre los problemas ambientales locales y globales, impulsando
actitudes proactivas hacia la conservacion de los recursos naturales. Tal como sefialan
Lopez y Martinez (2021), los programas de educacion ambiental deben orientarse hacia
la comprension holistica de los sistemas naturales y sociales, promoviendo un
pensamiento critico que permita a los estudiantes evaluar las interacciones entre los
seres humanos y el medio ambiente.

Numerosos estudios confirman que una educacion ambiental efectiva puede
generar cambios positivos en el comportamiento de los estudiantes. Jiménez y
Rodriguez (2020) sefialan que los estudiantes que participan en programas bien
disefiados de educacion ambiental tienden a desarrollar una mayor sensibilidad hacia
los problemas ambientales, lo que se refleja en un aumento de practicas sostenibles en
su vida cotidiana.

Actualmente dentro de la educacion ambiental existen diversos enfoques
pedagdgicos, entre los que destacan el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje
experiencial. Ambos promueven la participacion activa de los estudiantes y fomentan
su capacidad para resolver problemas reales. Por ejemplo, Lopez (2021) sugiere que las
actividades al aire libre, combinadas con la investigacion cientifica, permiten una
mayor comprension de los procesos ecoldgicos, favoreciendo la internalizacion de

conceptos clave y el desarrollo de habilidades practicas.
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En sintesis, el enfoque de la educacion ambiental es fundamental para enfrentar
los desafios actuales relacionados con la degradacion ecoldgica. A través de una
educacion integral, basada en el conocimiento, la participacion activa y la reflexion
critica, se pueden formar ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad y la
preservacion del medio ambiente.

4.4.7. Enfoque del capital natural

El capital natural se refiere a los activos naturales que generan beneficios
econdmicos y ecologicos. Pearce y Turner (1990) fueron pioneros en conceptualizar
este término, destacando que la naturaleza proporciona servicios que son esenciales
para el funcionamiento de las economias humanas, tales como la regulacion del clima,
la produccién de alimentos y la purificacion del agua. En palabras de Gomez (2020),
“el capital natural incluye tanto los recursos renovables como los no renovables, y su
valor radica en la capacidad de los ecosistemas para mantener estos servicios a lo largo
del tiempo” (p. 43).

Los servicios ecosistémicos son un componente clave del enfoque del capital
natural, ya que representan los beneficios que los seres humanos obtienen de la
naturaleza. De acuerdo con Costanza et al. (1997), estos servicios pueden ser de
provision, de regulacion, culturales y de soporte. La importancia de estos servicios ha
llevado a los economistas ambientales a proponer su valoracion monetaria, lo que
permite que los gobiernos y las empresas integren el capital natural en sus decisiones.

Este enfoque ha sido adoptado en politicas publicas y corporativas bajo el
concepto de contabilidad del capital natural, que busca evaluar el impacto de las
actividades humanas en los ecosistemas. Como argumenta Rodriguez (2021), “la

contabilidad del capital natural permite identificar las externalidades ambientales y
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fomentar la inversion en la conservacion de los ecosistemas, al reconocer el valor de
los recursos naturales en los sistemas econdmicos” (p. 67).

Uno de los desafios méas importantes en la gestion del capital natural es asegurar
que su uso sea sostenible. Esto implica no agotar los recursos a un ritmo mayor del que
pueden ser regenerados por la naturaleza. Tal como sefiala Daly (1996), “el
mantenimiento del capital natural es fundamental para la sostenibilidad, ya que la
degradacion de los ecosistemas puede llevar al colapso de los servicios que son
esenciales para la vida humana” (p. 123).

La sostenibilidad del capital natural esta relacionada con la capacidad de los
ecosistemas para regenerarse y mantener su funcionalidad a largo plazo. En este
sentido, la teoria del capital natural enfatiza la necesidad de adoptar politicas que
promuevan el uso eficiente de los recursos, asi como la inversion en restauracion
ecologica para mitigar los dafios ya causados.

La transicion hacia una economia verde, que promueva el crecimiento
econdmico sin comprometer el capital natural, ha ganado relevancia en el contexto de
la crisis climatica. Segin Martinez (2018), “el capital natural debe ser gestionado como
un activo clave dentro de las estrategias de desarrollo sostenible, pues su conservacion
es indispensable para mitigar el cambio climatico y proteger la biodiversidad” (p. 82).
Este enfoque reconoce que la degradacion del capital natural no solo afecta a la
naturaleza, sino que tiene consecuencias directas sobre la salud, el bienestar y la
estabilidad economica.

En sintesis, el enfoque del capital natural proporciona un marco integral para
comprender el valor de los ecosistemas y su papel crucial en el bienestar humano vy el
desarrollo econémico. Al integrar el capital natural en las politicas pablicas y los

sistemas contables, se fomenta una vision méas sostenible de la relacion entre la
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economiay el medio ambiente. Este enfoque es esencial para garantizar que los recursos
naturales se utilicen de manera que beneficien tanto a las generaciones presentes como
futuras, asegurando la sostenibilidad del planeta.
4.4.8. Concepto de conciencia ambiental

La conciencia ambiental se refiere a la comprension y sensibilidad de las
personas hacia los problemas ecoldgicos y sus efectos en el entorno. Esta conciencia
implica no solo la identificacion de los desafios ambientales, como la contaminacion y
el cambio climético, sino también la motivacion para actuar en pro de la conservacion
y sostenibilidad del medio ambiente (Stern, 2000).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y
la Cultura, (UNESCO), menciona que fomentar la conciencia ambiental es esencial para
promover un cambio de comportamiento que contribuya a la proteccién de la naturaleza
y al desarrollo sostenible. La educacion ambiental juega un papel clave en este proceso,
ya que capacita a las personas para tomar decisiones informadas y responsables que
beneficien tanto al entorno como a la sociedad.

La conciencia ambiental se refiere a la comprension y valoracion de la
interdependencia entre los seres humanos y el entorno natural. Esta conciencia es
crucial para fomentar practicas sostenibles que ayuden a mitigar el impacto ambiental
negativo y promuevan la conservacion de los recursos naturales. La educacién y la
sensibilizacion sobre temas ecoldgicos son esenciales para generar un cambio de
comportamiento que favorezca el bienestar del planeta (Bord et al.,, 1998). La
integracion de estos principios en la vida cotidiana no solo beneficia el medio ambiente,
sino que también mejora la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras

(McKenzie, 2000).
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De acuerdo con el Ministerio del Ambiente (2023) La conciencia ambiental se
puede entender como el reconocimiento y comprension de los problemas que afectan
el medio ambiente, asi como la responsabilidad que cada individuo tiene en la
mitigacion de estos problemas. Segun el Ministerio del Ambiente, esta conciencia
implica no solo el conocimiento de los efectos de nuestras acciones sobre el entorno,
sino también la disposicion a adoptar practicas que contribuyan a su conservacion y
mejora. Este enfoque promueve una interaccion responsable y sostenible entre las
personas Yy la naturaleza.

4.4.9. Aspectos complementarios

La ecoeficiencia segun el MINAM (2009) tiene tres objetivos generales que se
describen a continuacion:

- Reducir el consumo de recursos: es decir incluye el consumo de agua, energia,
materiales y uso del suelo, aumentar el reciclaje y la durabilidad del producto.

- Reducir el impacto ambiental: incluye minimizar emisiones, vertimientos y
disposicion de residuos también incluye el consumo racional de los recursos naturales.

- Suministrar mas valor con el producto o servicio: significa das méas beneficios a los
usuarios, por medio de la funcionalidad, la flexibilidad del producto. De tal forma que
el usuario satisfaga sus necesidades, con un menor consumo de materiales y recursos.

La definicion de ecoeficiencia contiene objetivos sociales y metas ambientales.

Esto llevd a la adaptacion de siete criterios o lineamientos basicos para avanzar hacia

la Ecoeficiencia:

- Minimizar la intensidad de uso de materiales.

- Minimizar la intensidad de uso de energia.

- Minimizar la emisién de contaminantes.

- Aumentar las posibilidades de reciclaje.

53



- Maximizar el uso de recursos renovables contra no renovables.
- Aumentar la durabilidad de los productos.
- Incrementar la intensidad de servicio de los productos.

Leal (2005) sostiene que realizar algo ecoeficiente comprende: desarrollo
econdémico sostenible y proteccion ambiental lo cual ha permitido calificar a la
Ecoeficiencia como una nueva revolucion tecnologica. Este término puede definirse
como la mayor produccion, con menor consumo de recursos y energia, reduciendo asi
el impacto sobre el ambiente. Por ello la Ecoeficiencia tiene beneficios econdémicos y
ambientales. Este es un proceso en el que los consumidores deben de ser conscientes
y poder ejercer su capacidad de libre eleccidn. Para Leal los elementos esenciales de
la ecoeficiencia son:

- Reducir la cantidad de materiales y/o recursos utilizados en los productos y servicios.

- Reducir el consumo de energia en productos y servicios.

- Reducir la contaminacion y dispersion de residuos entre el aire, agua y suelo.

- Aumentar la capacidad de los productos para reciclarse

- Llevar al méaximo el uso sostenible de recursos naturales.

- Aumentar la durabilidad de los materiales empleados.

- Aumentar la vida util de los productos y servicios.
4.5. Gestion en el uso ecoeficiente del agua

Segun el MINAM (2010) el agua es un recurso sumamente importante para nuestras

vidas y para el mantenimiento de ecosistemas saludables, por lo tanto, debemos hacer
nuestro maximo esfuerzo para asegurar su cuidado. Conocer los ciclos de la naturaleza
ayudara en este proposito, siendo uno de los fundamentales el Ciclo del Agua, que permite

gue la misma se recicle o renueve permanentemente si se lo permitimos.
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Otro tema a considerar es la distribucion del agua en el Mundo, siendo que el 97% de
la misma es agua salada en los océanos principalmente, 3% es agua dulce, pero casi el 80%
de ella se encuentra atrapada en los casquetes polares y glaciares, asi que la menor parte y
disponible para el ser humano, se la encuentra en los cuerpos de agua liquida continentales
como son los lagos y en menor proporcion los rios la humedad de los suelos y el vapor de
agua de la atmosfera.

Los estilos de vida actual estan conduciendo a la reduccién y contaminacion de las
fuentes de agua disponibles para el consumo humano, lo cual aunado al reconocido como el
mas grave problema ambiental del siglo XXI, el cambio climatico (principalmente el
calentamiento global), esta afectando directamente nuestras reservas de agua (disminucion
de la oferta hidrica). Considerando todo esto, es necesario asumir medidas que nos guien a
la gestion y uso mas eficiente de este vital recurso, que nos permita a su vez con la ayuda
de conocimientos y tecnologia adecuada, lograr un uso eficiente y responsable del vital
recurso natural, disminuyendo al maximo su consumo sin afectar nuestra salud.

4.6. Gestion ecoeficiente del aire y del suelo

Segun el MINAM, (2010) el aire esta compuesto basicamente por dos gases, el
Nitrogeno (78%) y el Oxigeno (21%); el porcentaje restante de 1% lo constituyen gases que
se encuentran en forma minoritaria, permanentemente o de forma variable: vapor de agua,
metano, argon, neon, helio y didxido de carbono o CO». En los ultimos afios, y con mayor
énfasis que antes, las actividades humanas han llevado a cambiar la composicién natural del
aire, modificando la concentracion de algunos gases que lo componen e insertando nuevos
elementos. Tal es el caso de la mayor concentracion del CO2 y de otros gases de efecto
invernadero (provenientes principalmente de la combustion de combustibles de origen fosil
y de la quema o tala de bosques), lo que ha cambiado radicalmente durante los ultimos

sesenta afios convirtiéndose asi en la principal causa del calentamiento global. En lo que
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respecta al suelo, el Peru presenta un escenario heterogéneo, complejo y fragmentado como
producto de los contrastantes paisajes y humerosos pisos ecologicos. Los suelos del pais
afrontan problemas ambientales serios entre los que destacan la erosion, salinizacién, mal
drenaje, por inadecuadas préacticas agricolas y de riego, desertificacion y sobre uso. Ademas,
otro problema importante es el de la contaminacion del suelo por uso de agroquimicos que
son administrados de manera inadecuada (fertilizantes y plaguicidas principalmente).
Considerando lo acabado de mencionar, algunas acciones que las instituciones
educativas pueden hacer para el mejoramiento de la calidad de ambos recursos, son:

Aire:

- Promover medidas para reducir la cantidad de ruido que generan los autos u otras
actividades alrededor de las instituciones educativas.

- Sembrar plantas que ayuden a purificar el aire (porque emiten oxigeno y porque capturan
contaminantes y hasta cierto punto los degradan, y porque atendan la fuerza de los vientos
gue en ocasiones vienen con carga de polvo, arena, etc., y de paso porque apaciguan el
mismo ruido emitido en elevados niveles sobre todo en las grandes ciudades).

- Si somos propietarios de vehiculos a combustién, comprometernos a su mantenimiento
permanente para minimizar el escape de gases de efecto invernadero y otros
contaminantes.

- Euvitar el uso de espray y sistemas de refrigeracion o de aire acondicionado que contenga,
cloro, fluor y carbono, (CFC), o de extintores con halones, o el uso de componentes con
bromo, como el bromuro de metilo (usado en la agricultura) agentes que destruyen la
estabilidad del ozono, que a nivel de la estratosfera nos protegen de la dafiina radiacion

ultravioleta (u.v), proveniente de la energia solar.
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Suelo:

- Mezclar el suelo con compost o humus de lombriz (abonos organicos o bioldgicos) para
mejorar su capacidad de aireacion, humedad y fertilidad.

- Preferir la agricultura organica a la tradicional (que depende en gran medida de
fertilizantes y plaguicidas quimicos).

- Colocar una capa de mulch (hojarasca y restos organicos de cosecha) encima de los
suelos para retener por mas tiempo la humedad, si se trata de zonas aridas.

- Procurar sembrar plantas de la zona o de especies nativas, ya que éstas se encuentran
mejor adaptadas al suelo y clima de la zona.

- Sembrar arboles y arbustos. Un reto es forjar una cultura por el arbol multipropésito, es
decir, que la prioridad no es que sea bonito u ornamental, sino que aporte beneficios
ecologicos y sociales (arboles frutales, arboles con propiedades industriales, medicinales,
especies que sostengan el suelo, capturen carbono, que consuman menos agua, etc.).

4.7. Ventajas de la ecoeficiencia

Fundacién férum ambiental (s.f.) Para la empresa la ecoeficiencia es "producir mas
con menos". Una gestidn ecoeficiente de los procesos de produccion o de los servicios de
una empresa aumenta la competitividad de esta empresa ya que:

- Reduce el despilfarro de los recursos mediante la mejora continua.

- Reduce el volumen y toxicidad de los residuos generados.

- Reduce el consumo de energia y las emisiones contaminantes.

- Se reducen los riesgos de incumplimiento de las leyes y se favorecen las relaciones con
la administracion competente.

La ecoeficiencia se halla estrechamente ligada al desarrollo sostenible ya que equivale

a optimizar tres objetivos: crecimiento econdmico, equidad social y valor ecolégico. Es el

principal medio a través del cual las empresas contribuyen al desarrollo sostenible y al
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mismo tiempo consiguen incrementar su competitividad. Este concepto significa afadir
cada vez mas valor a los productos y servicios, consumiendo menos materias primas,
generando cada vez menos contaminacion a través de procedimientos ecologica y
economicamente eficientes y previniendo los riesgos.
5. Definicion de términos bésicos
5.1. Conocimiento
Alavi y Leidner (2003) Informacion que el individuo posee en su mente, personalizada
subjetiva, relacionada con hechos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas,
observaciones, juicios y elementos que pueden ser o no Utiles, precisos o estructurales (p.19.)
5.2. Ecoeficiencia
MINAM (2016) menciona que comprende aquellas acciones mediante las cuales se
suministra bienes y servicios, considerando la proteccién del ambiente como una variable
sustancial. Por ello, permite satisfacer las necesidades humanas y proporcionar calidad de
vida, mientras se logra reducir los impactos ambientales, como consecuencia del uso cada vez
mas eficiente de los recursos y la energia.
5.3. Conciencia
De acuerdo con Quijano (2009) la conciencia es un proceso mental, es decir neuronal,
mediante el cual nos percatamos del yo y de su entorno en el dominio del tiempo y del espacio
5.4. Conciencia ambiental
Murfio, (2012) sefiala a la conciencia ambiental como una actitud general de
preocupacion por la calidad del ambiente y estd asociada con la intencién de adoptar

comportamientos individuales o colectivos que sean favorables para el entorno.
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CAPITULO HI
MARCO METODOLOGICO
1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion
1.1. Descripcion breve del perfil de la institucion educativa

La Institucion Educativa Técnica "Rafael Loayza Guevara” (RLG) de Cajamarca se
constituy6 como una Gran Unidad Escolar (G.U.E.) durante la reforma educativa impulsada
por el gobierno militar del General Manuel Odria, especificamente a inicios de la década
de 1950.

La presente investigacion se realizd en la Institucion Educativa “Rafael Loayza
Guevara” ubicada en el departamento y provincia de Cajamarca, el plantel actualmente
cuenta con 28 secciones distribuidas de Primer a Quinto Grados de Educacion Secundaria,
que ofrece a la sociedad, cuenta con docentes altamente calificados, distribuidas de primer
a quinto grado de Educacion Secundaria Técnica con las especialidades de: Carpinteria
Ebanisteria, Electricidad Electronica, Mecénica de Produccion, Mecénica Automotriz,
Modeleria y Fundicién, Computacion e Informatica. El presente trabajo de investigacion
estara enfocado solamente en los 74 estudiantes del tercer grado Seccién A 'y B, durante el
afio 2023.

1.2. Resefia histdrica breve de la institucion educativa o red educativa

Segtin datos historicos la actual Institucion Educativa Publica Técnica “Rafael Loayza
Guevara” - Cajamarca, tiene la siguiente trayectoria: Fue creada el 28 de Julio de 1893,
segun Acta de instalacion del 04 de septiembre de 1891, refrendado por el Prefecto del
Departamento sefior Eleuterio Macedo, quedando instalado con el nombre de Escuela
Taller, siendo el primer director don Juan Barrera y Romero funcionando en el lugar
denominado Lucmacucho y contando con las siguientes especialidades:

- Sastreria a cargo del Profesor Marciano Romero.
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- Zapateria a cargo del Profesor José Félix Alvarez.
- Herreria a cargo del Profesor José Marin Sanchez.
- Plateria a cargo del Profesor Juan Miguel Arana.

En sus inicios la institucion educativa conté con un director, un Sub director, cinco
Profesores, una secretaria, un portero, un tesorero y 133 estudiantes. Luego, cambio de
denominacién, llamandose Escuela de Artes y Oficios; posteriormente tomé el nombre de
Politécnico Nor Este; luego Instituto Nacional de Educacién Industrial N° 05, durante la
época del General Juan Velasco Alvarado, se integré al Colegio “San Ramoén”, formando
de esta manera el Centro Base, y en 1987 se independiz6 con el nombre de Colegio Estatal
Técnico “Rafael Loayza Guevara”, contando con 115 afos de vida institucional.
Actualmente el director es el Mg Jesus Salvador Castrejon Palomino, subdirector Mg. Juan
Alfredo Sanchez Cabanillas. El Plantel funciona con 28 secciones distribuidas de Primer a

quinto grados de educacién secundaria técnica con las especialidades de:

Carpinteria Ebanisteria.
- Electricidad Electronica.
- Mecanica de Produccion.
- Mecénica Automotriz.
- Modeleria y Fundicion.
- Computacién e Informatica
1.3. Caracteristicas demogréficas y socioeconémicas
La LLE “Rafael Loayza Guevara” se encuentra en la zona urbana del distrito de
Cajamarca. Demograficamente segun las proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI), al 30 de junio de 2023, dicho distrito cuenta con una poblacion
estimada de aproximadamente 225,000 habitantes, donde la poblacion de 25 a 59 afios

representa el grupo mas numeroso, con una mayor proporcioén de mujeres (45.7%), en el
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grupo de 60 afios a mas, las mujeres también predominan (15.6%) frente a los hombres
(12.9%). Econdémicamente segun el BCR durante el afio 2024, la economia de Cajamarca
experimentd desafios significativos, en julio de 2024, el sector minero y agropecuario
disminuyd en 15.2% y 1.6% respectivamente, en enero de 2024, la actividad manufacturera
aumento un 5.0% respecto al mismo mes del afio anterior, impulsada por el mayor
dinamismo en la produccion de productos lacteos como queso, manjar blanco y mantequilla.
Socialmente en 2024, la pobreza monetaria en Per( afecto al 27.6% de la poblacion, lo que
hace que Cajamarca lidere la lista de regiones con mayor pobreza, el 86.6% de la poblacion
ocupada en Cajamarca tiene un empleo informal, cifra que supera en 15.5 puntos
porcentuales al promedio nacional, solo el 16.5% de la poblacion ocupada esté afiliada a un
sistema de pensiones, en comparacion con el 40.3% a nivel nacional, el 12.2% de las
adolescentes de 15 a 19 afios estdn embarazadas por primera vez o0 ya son madres, superando
en 4 puntos porcentuales el promedio nacional. En el distrito de Cajamarca la fiesta
tradicional es el Carnaval; ademas, se celebra la Semana Santa, el Corpus Christi y Todos
los Santos, siendo los platos tradicionales el cuy con papa, el caldo verde, los chicharrones,
el frito, el sancochado y otros. Las danzas tipicas son: el cashua cajamarquino, los
carnavales, los chunchos entre otros.
1.4. Caracteristicas culturales y ambientales

En el distrito de Cajamarca donde se ubica la I.E Rafael Loayza Guevara, la fiesta
tradicional es el Carnaval; ademas, se celebra la Semana Santa, el Corpus Christi y Todos
los Santos, siendo los platos tradicionales el cuy con papa, el caldo verde, los chicharrones,
el frito, el sancochado y otros.

El distrito de Cajamarca se ubica en un valle interandino a unos 2750 msnm, en la
vertiente occidental de los andes del norte peruano, en el valle del rio Mashcén y cercanias

de otros rios como San Lucas y Chonta, posee un clima templado de montafa, con dias
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generalmente soleados y noches frias. En términos generales, se caracteriza por dos
estaciones bien marcadas: temporada de lluvias, de diciembre a marzo y temporada seca
entre mayo y septiembre, con sol intenso y noches frias. Las temperaturas pueden variar
desde maximas de 21 °C durante el dia hasta ~6 °C o0 menos por la noche en areas altas,
reflejando la tipica variacion térmica andina. EIl area presenta una diversidad ecologica
notable por los cambios de altitud, desde ecosistemas quechua y suni hasta jalcas y punas
en zonas mas elevadas.
Poblacion y muestra
2.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 380 estudiantes del tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, durante el ano 2023. En
una investigacién cuantitativa, la poblacion se define como el conjunto total de individuos
gue comparten una 0 mas caracteristicas relevantes para el estudio y de los cuales se extrae
la muestra (Sampieri et al., 2022). En este caso, los estudiantes representan la totalidad del
grupo al que se busca describir en relacién con las variables planteadas.
2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 74 estudiantes del tercer grado de Educacion
Secundaria, Secciones A y B, de la Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara, durante
el afio 2023. Esta muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que se trabajo con los estudiantes que estuvieron disponibles y accesibles
en el momento de la aplicaciéon de los instrumentos. Segun, Sampieri et al. (2022) el
muestreo no probabilistico por conveniencia se utiliza cuando el investigador selecciona a
los participantes que estan disponibles y cumplen con los criterios de inclusion, siendo una

opcidn valida en estudios aplicados o exploratorios.
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3. Hipotesis de investigacion
3.1. General
Existe relacion entre el conocimiento de ecoeficiencia y conciencia ambiental de los
estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael
Loayza Guevara”, afio 2023.
3.2. Especificas

e Elnivel conocimiento de ecoeficiencia de los estudiantes del tercer grado de Educacion
Secundario de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023, es bajo.

e EIl nivel de conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023, es bajo.

e Existe relacion entre el conocimiento de ecoeficiencia del agua y la conciencia
ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacién Secundaria de la Institucion
Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023.

e Existe relacion entre el Conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y suelo y la
conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023.

4. Variables de investigacion
4.1. Variable 1
Conocimiento de ecoeficiencia
4.2. Variable 2

Conciencia ambiental
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4.3. Definicidn conceptual de las variables
4.3.1. Nivel de conocimiento de ecoeficiencia.

Es el grado de comprension que una persona o grupo tiene acerca de los principios
y practicas que buscan mejorar la eficiencia en el uso de los recursos, minimizando el
impacto ambiental y reduciendo los costos econémicos.

Este concepto, impulsado por el Consejo Empresarial Mundial para el Desarrollo
Sostenible (WBCSD) en la década de 1990, integra tanto la eficiencia econémica como
la sostenibilidad ambiental, promoviendo un desarrollo que equilibre las necesidades
actuales con la conservacion de los recursos para generaciones futuras (Schmidheiny,
1992).

4.3.2. Nivel de conciencia ambiental.

El nivel de conciencia ambiental engloba maltiples dimensiones, que van desde
el conocimiento sobre los problemas ecoldgicos hasta la disposicidn a actuar de manera
proambiental. Segun Kollmuss y Agyeman (2002), "la conciencia ambiental se compone
de factores como el conocimiento ambiental, las actitudes hacia el medio ambiente y las
intenciones de comportamiento, todas las cuales influyen en la conducta ecoldgica de las
personas” (p. 241). Esto implica que no basta con estar informado sobre los problemas
ambientales; la conciencia debe también movilizar actitudes y acciones concretas para

resolver dichos problemas.
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4.4. Matriz de operacionalizacidn de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

. L N . . . . ¢ Técnicas e
Variable Definicién Conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicador Items .
instrumentos
-Usa racionalmente el cierre de grifo de agua. P1
-Captacion de agua de lluvia. P2
-Reusa el agua de lluvia. P3
-Identifica el conocimiento en ecoeficiencia. P4
-Realiza el adecuado ahorro de agua. P5
Con(;f:leer'ltoddT -Realiza actividades pedagdgicas sobre el manejo adecuado | P6
i6 ecoeficiencia de . . N
Es el grado de comprension de los residuos sdlidos y la aplicaciéon de las 10 R.
que una persona o grupo tiene agua. R | hidri -
Lo - r los recur: idricos.
acerca de los principios y espeto por los recursos cos
practicas que buscan mejorar -Desarrolla actitud consciente sobre el adecuado manejo del | P8
la eficiencia en el uso de los . .
inimizando ol El nivel de conocimiento de agua.
;f:;:i?j;;ﬁ?;iﬂ 0 ¢ ecoeficiencia serd medido a través -Conoce normas de conservacion y cuidados del agua. P9
y « oy s o . e
V1 reduciendo los costos de la revision y analisis de las -Conoce las condiciones del agua para el consumo humanoy | P10 Encuesta
Nivel de econémicos. Este concepto, :I(:rcrlllssi;asstr}:nr;fr?tzsltlz 23:;?2?;?2 lo socializa
Conocimiento de | integra tanto la eficiencia de encuesta que serd elaborado -Realiza acciones que contribuyen a la conservacién del aire. | P11 Cuestionario
ecoeficiencia. econémica como la or el maestrante A través de las de encuesta
sostenibilidad ambiental, g X iouient -ldentifica que es importante concientizar a los estudiantes P12
. imensiones siguientes. . . .
promoviendo un desarrollo g el cuidado del medio ambiente y el efecto que produce la
que equilibre las necesidades contaminacion.
(aicnllales con la conservacion -Realiza acciones para mejorar la calidad del aire. P13
e los recursos para Conocimiento de . R .
: . -Cuida su institucion sin la necesidad de hacer sus P14
generaciones futuras ecoeficiencia del idad lui )
. . . necesidades en cualquier parte.
(Schmidheiny, 1992). manejo de aire y a P
suelo. -Realiza campafias para el cuidado del medioambiente. P15
-Identifica el principal contaminante del suelo. P16
-Realiza acciones que contribuyen a la conservacidon del P17
suelo.
-Realiza actividades pedagdgicas sobre el manejo adecuado | P18
de los residuos sélidos y la aplicacion de las 6 R.
-Conoce y aplica normas para la preservacion del aire. P19
Conoce y aplica normas para la preservacion del suelo. P20
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V2:

Nivel de
Conciencia
ambiental

Segun Kollmuss y Agyeman
(2002), "la conciencia
ambiental se compone de
factores como el conocimiento
ambiental, las actitudes hacia
el medio ambiente y las
intenciones de
comportamiento, todas las
cuales influyen en la conducta
ecoldgica de las personas" (p.
241). Esto implica que no
basta con estar informado
sobre los problemas
ambientales; la conciencia
debe también movilizar
actitudes y acciones concretas
para resolver dichos
problemas.

El nivel de conciencia ambiental
sera medido a través de la revision
y analisis de las encuestas y para
esto utilizaremos como
instrumento un cuestionario de
encuesta que sera elaborado por
el maestrante.

Clarifica los peligros de la contaminacién ambiental. P21
Identifica los tipos de contaminacién ambiental. P22
Se interesa por saber como se produce la contaminacién P23
ambiental.
Identifico los tipos de contaminacidn ambiental. P24
Conocimiento de la Realiza campanias al aire libre sobre este tema. P25
conciencia ambiental
Manifiesta interés por la preservacion ambiental. P26
Demuestra respeto por la flora. P27
Se muestra sensible ante la problematica medio ambiental. P28
Manifiesta respeto por cada componente del ambiente. P29
Conoce normas de preservacion ambiental. P30
Realiza acciones que contribuyen a la conservacion del P31
ambiente.
Realiza alguna campafia sobre cuidado del ambiente en el P32
futuro.
Identifica que en su institucidn se refleja la motivacion para P33
el cuidado del ambiente.
Recojo residuos inorgédnicos para colocarlo en el bote de P34
Promueve la basura.
conciencia ambiental | Recicla materiales para volver a utilizarlos. P35
Promueve la participacidn de los demds con acciones a favor | P36
del ambiente.
Reacciona sobre el uso correcto del manejo adecuado de los | P37
residuos sdlidos.
Difunde normas de preservacion ambiental. P38
Reconoce contaminantes del medio ambiente. P39
Reconoce procesos de gestion ambiental. P40

Encuesta
Cuestionario
de encuesta

66




5. Unidad de analisis

La unidad de andlisis es cada uno de los estudiantes de tercer grado seccion Ay B, de
educacion secundaria de la I.E. Rafael Loayza Guevara.
6. Metodos de investigacion

En la presente investigacion se empleo6 el método hipotético-deductivo, ya que el estudio
partidé de hipotesis especificas sobre las variables analizadas, las cuales fueron sometidas a
verificacion empirica mediante técnicas cuantitativas. De acuerdo con Bunge (2000) este
método se basa en formular hipotesis que luego se contrastan con la realidad para validarlas o
refutarlas, permitiendo construir conocimiento a partir de deducciones ldgicas. En esta
investigacion, permitié generar inferencias a partir de las hipétesis planteadas y analizarlas con
base en los datos recolectados.

Tambieén se utilizé el método estadistico, fundamental en el enfoque cuantitativo, el cual
permitio organizar, resumir y analizar la informacion obtenida de la muestra. Este método fue
empleado en la tabulaciéon de datos, calculo de frecuencias, porcentajes y en la aplicacién de
pruebas estadisticas para la contrastacion de hipétesis. Segun Lopez-Roldan y Fachelli (2015)
el analisis estadistico es una herramienta clave para comprender los datos obtenidos en un
estudio social, ya que facilita la interpretacion de los resultados y la elaboracion de conclusiones
generalizables a partir de una muestra representativa.

Por ultimo, se recurrié al método analitico-sintético, el cual segin Ander-Egg (2003)
permite descomponer un fendbmeno complejo en sus partes para analizarlas detalladamente
(analisis), y luego integrarlas nuevamente en una comprension global (sintesis). En esta
investigacion, fue atil para examinar por separado las dimensiones del conocimiento de
ecoeficiencia (como el uso del agua, el manejo del aire y del suelo) y de la conciencia ambiental,

y posteriormente integrar los hallazgos para interpretar el fenémeno en su totalidad.
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La articulacion de estos métodos fortalecié la rigurosidad del estudio, permitiendo abordar
el problema desde diferentes perspectivas complementarias y generar conclusiones
fundamentadas en evidencias.

7. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, dado que busca ampliar el conocimiento existente sin
perseguir un fin aplicable inmediato. Segun Sabino (2014), la investigacion basica se orienta a
“incrementar los conocimientos tedricos” sin intervenir en la realidad. Asimismo, el estudio
adopta un enfoque cuantitativo, ya que se fundamenta en la medicion numérica de las variables
mediante instrumentos estandarizados, lo cual coincide con Creswell y Creswell (2018), quienes
sefialan que el enfoque cuantitativo implica recolectar datos medibles para analizar relaciones
entre variables.

8. Disefio de investigacion

El disefio es no experimental, pues las variables no se manipulan, sino que se observan en
su contexto natural. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) explican que en los disefios no
experimentales las variables se estudian tal como ocurren en la realidad. Asimismo, la
investigacion es de tipo correlacional, ya que pretende determinar la asociacion entre el
conocimiento de ecoeficiencia y la conciencia ambiental. De acuerdo con Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018), los estudios correlacionales buscan identificar el grado de relacién entre dos
0 més variables.

El estudio presenta un alcance temporal transversal, puesto que los datos se recolectaron
en un solo momento durante el afio 2023. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), los
estudios transversales se caracterizan por recolectar datos en un unico tiempo para describir
variables o analizar relaciones entre ellas. Del mismo modo, Creswell y Creswell (2018) sefialan
que este tipo de disefio permite analizar fendmenos tal como existen en un punto especifico del

tiempo, sin seguimiento posterior.
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El disefio es no experimental, transversal, correlacional. ElI esquema del disefio

correlacional es:

Figura 1

Esquema del disefio

/
\.

Donde:

S— ~ S

M: Muestra.

OL1: Observacion de la variable.

02: Observacion de la variable.

r: Relacién entre las dos variables.
9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En cuanto a la técnica utilizada para el andlisis de las variables del estudio, se empleo la
técnica de la encuesta, debido a su utilidad en la recoleccidn de informacidn cuantitativa de una
muestra representativa. Esta técnica permitié obtener datos relevantes sobre el nivel de
conocimiento de ecoeficiencia y la conciencia ambiental en los estudiantes del tercer grado de
secundaria. El instrumento de recoleccidn de datos fue el cuestionario, el cual se disefié tomando
en cuenta las dimensiones e indicadores definidos en las variables de estudio.
10. Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacién

En la presente investigacion para el procesamiento y analisis de informacion se tuvo en
cuenta los siguientes pasos: primero la aplicacién de los instrumentos de investigacion a la
muestra de estudio, seguidamente se realizd un analisis estadistico del tipo descriptivo e

inferencial de los datos obtenidos usando programas informaticos como el Excel y el SPSS

69



version 26, para asi poder determinar la relacion entre las variables planteadas en el trabajo de
investigacion.
11. Validez y confiabilidad
11.1. Validacion de los instrumentos
La validez del instrumento se realizd a través de juicio de expertos. Mientras que la
confiabilidad se utilizd el Alfa de Cronbach para observar la consistencia lineal del
instrumento.

Tabla 2
Rango de confiabilidad de Alfa Cronbach

Rango de confiabilidad

0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60 a2 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad

1 Confiable perfecta

Fuente: (Hernandez et al, 2014).

Para el proceso de validacion de contenido de los instrumentos de recoleccion de
datos, se empled la técnica de juicio de expertos. En este sentido, se conto con la participacién
de tres profesionales con amplio conocimiento y experiencia en el campo de estudio: dos de
ellos con el grado académico de Doctor en Ciencias y uno con el grado de Maestro en
Ciencias.

Estos especialistas realizaron un analisis detallado de los instrumentos, cotejandolos
con la matriz de consistencia y la matriz de operacionalizacién de las variables.
Posteriormente, realizaron las observaciones correspondientes, las cuales fueron atendidas y
levantadas en su totalidad. Una vez revisadas las correcciones, los expertos otorgaron su
conformidad, validando los instrumentos mediante las respectivas fichas de validacion.

Dichos documentos se encuentran adjuntos en el apartado de anexos.
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11.2. Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad del instrumento hace referencia al grado en que su aplicacién
repetida al mismo individuo produce resultados iguales, para ello, se aplicé una prueba
piloto para determinar la fiabilidad de los instrumentos, se aplicé el método o Alfa de

Cronbach.

Tabla 3

Confiabilidad variable conocimiento de ecoeficiencia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,985 20

Nota: (Datos de la investigacion, 2023).

En este sentido, el instrumento correspondiente a la variable conocimiento de
ecoeficiencia obtuvo un coeficiente de 0.985, ubicdndose en la categoria de excelente
confiabilidad. Este valor sugiere que los items que conforman el instrumento miden de
manera muy estable y precisa el nivel de conocimiento de ecoeficiencia de los estudiantes;
es decir, las respuestas son altamente coherentes entre si, reduciendo al minimo el error de

medicion.

Tabla 4

Confiabilidad variable conciencia ambiental

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N.° de elementos
,980 20

Nota: (Datos de la investigacion, 2023).

De manera similar, el instrumento aplicado a la variable conciencia ambiental alcanzé
un Alfa de Cronbach de 0.980, lo cual también corresponde a la categoria de excelente
confiabilidad. Esto demuestra que el instrumento presenta una estructura interna muy
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consistente, asegurando que los items evaltan de forma homogénea los niveles de conciencia
ambiental.

En ambos casos, los coeficientes cercanos a 1 reflejan que los instrumentos poseen un
comportamiento altamente confiable y estable, lo cual garantiza que los resultados obtenidos
son validos para su uso en el estudio. Segun Hernandez et al. (2014), valores superiores a
0.70 evidencian adecuada confiabilidad en investigaciones de tipo cuantitativo, y cuando se
aproximan a 1, representan la maxima precision. Los detalles del analisis estadistico de
confiabilidad se presentan en el Anexo 3.

Tabla 5

Nombre de Expertos

Grado/Apellidos y Nombre

Experto N°1 Dra. Maria Elizabeth Zavaleta Chang
Experto N°2 Dr. Walter Grau Chéavez
Experto N°3 Dr. Ramiro Salazar Salazar

Nota: (Datos de la investigacion,2023).

72



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién, presentamos cada uno de los resultados obtenidos en base a los cuales
se obtendra algunas conclusiones

1. Matriz general de resultado
Tabla 6

Matriz general de resultado

Categoria Frecuencia %
Variable 1: Nivel de conocimiento Baja 30 40.54
de ecoeficiencia Regular 19 25.68
Buena 25 33.78
o S Bajo 29 39.20
D1: Conocimiento de ecoeficiencia
Regular 20 27.00
del agua
Buena 25 33.78
o S Bajo 31 41.89
D2: Conocimiento de ecoeficiencia
) ) Regular 18 24.32
del manejo de aire y suelo
Buena 25 33.78
Categoria Frecuencia %
) _ o Bajo 41.89
Variable 2: Nivel de conciencia 31
_ Regular 31.08
ambiental 23
Buena 27.02
20
o o Bajo 31 41.89
D1: Conocimiento de conciencia
) Regular 16 21.62
ambiental
Buena 27 36.49
o Bajo 37 50.00
D2: Promueve la conciencia
_ Regular 17 22.97
ambiental
Buena 20 27.03
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2. Resultados por dimensiones de las variables de estudio
2.1. Variable 1: Nivel de conocimiento de ecoeficiencia
Tabla 7

Resultados de la dimension 1: Conocimiento de ecoeficiencia del agua

V1D1 F %
Bajo 29 39.18
Regular 20 27.02
Buena 25 33.78
Total 74 100.00

Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccion A y B, de la |.E. Rafael Loayza
Guevara, durante el afio 2023.

Figura 2

Resultados de la dimension 1: Conocimiento de ecoeficiencia del agua

Conocimiento de la ecoeficiencia de agua

45
40

35
30 27,03

39,19
33,78

25
20
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Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccion A y B, de la I.E. Rafael Loayza
Guevara, durante el afio 2023.

Anélisis y discusion
Como se puede apreciar en la presente tabla 5 y figura 1, los estudiantes
encuestados concerniente a la dimension N.° 1, conocimiento de ecoeficiencia del agua,

se observa que, de los 74 estudiantes, 29 de ellos (39%) se ubican en un nivel bajo, 20
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estudiantes (27%) se encuentran en un nivel regular y finalmente 25 estudiantes (34%)
se ubica en el nivel bueno.

Al contrastar estos resultados con investigaciones previas, encontramos puntos
de convergencia y divergencia, Mendoza y Pefia (2022) concluyen que existe una
ecoeficiencia baja para el caso de agua; lo cual concuerda con nuestros hallazgos; asi
mismo, se encuentra discrepancias con los hallazgos de (Sanchez & Cachay, 2021), los
cuales sostienen que el
51.5% de estudiantes refiere que, si conocen el uso ecoeficiente  del agua vy
recursos no renovables, seqguido del 30.9% algunas veces y 17.6% no conocen uso
ecoeficiente del agua y recursos no renovables; con Fernandez (2022) también encontrd
discrepancias con nuestros hallazgos encontr6 que el 79.58% preciséd que es regular, el
15.18% que es eficiente y el 5.24% que es deficiente. Referente al nivel de ecoeficiencia,
se encontro diferencias en la dimension energia y residuos solidos, esto se puede
explicar, dado a las diferencias contextuales en los que se desarrollé dichos estudios.

Desde la perspectiva tedrica, teoria Ecolégica de Bronfenbrenner sostiene que
debemos entender a la persona no s6lo como un ente sobre el que repercute el ambiente,
sino como una entidad en desarrollo y dindmica, que se implica progresivamente en el
ambiente y por ello, influye también e incluso reestructura el medio en el que vive, es
decir, cada sistema ambiental interactda con el otro, debido a que son un nivel dentro de
otro (Bronfenbrenner, 1987) sin embargo los estudiantes no se desarrollan en
aislamiento, sino dentro de una serie de sistemas ambientales interconectados
(microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema). Estos sistemas influyen en el

individuo, pero también son transformados por él.
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Tabla 8

Resultados de la dimension 2: Conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y

suelo
D2V1 F %
Bajo 31 41.89
Regular 18 24.32
Buena 25 33.78
Total 74 100

Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccion A y B, de la |.E. Rafael Loayza

Guevara, durante el afio 2023

Figura 3

Resultados de la dimension 2: Conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y

suelo
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Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccion A y B, de la I.E. Rafael Loayza

Guevara, durante el afio 2023
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Analisis y discusion

Como se puede apreciar en la figura 02 de la tabla 06, los estudiantes encuestados
concerniente a la dimension N.° 2, conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y
suelo, se observa que, de los 74 estudiantes, 31 de ellos (41,89%) se ubican en un nivel
bajo, 25 (33,78%) se encuentran en un nivel bueno y finalmente 18 estudiantes (24,32%)
se ubica en el nivel regular. Esta disparidad evidencia una falta de homogeneidad en la
comprension 'y aplicacién de practicas de ecoeficiencia, lo que plantea retos
significativos para las estrategias de educacion ambiental.

Desde la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner, los resultados reflejan una
influencia desigual de los diferentes sistemas ambientales. Por ejemplo, los
microsistemas, como la familia y la escuela, parecen desempefiar un papel crucial en el
desarrollo del conocimiento ambiental (Mundaca, 2018). Sin embargo, las interacciones
entre mesosistemas (como la relacion entre la comunidad y la escuela) parecen
insuficientes, lo que limita el alcance de la educacion ambiental en algunos participantes.
A nivel de exosistema, factores como la falta de programas comunitarios o laborales
enfocados en ecoeficiencia podrian explicar la alta proporcion de participantes con
niveles bajos. Como afirma Bronfenbrenner (1987), la influencia indirecta de estos
sistemas puede ser determinante para el desarrollo de conductas ambientales
responsables.

Por otro lado, la Teoria de la Accion Razonada (TAR) destaca la importancia de
las actitudes y normas subjetivas en la adopcion de comportamientos proambientales.
Segun Ajzen y Fishbein (1980), las personas con actitudes positivas hacia la
sostenibilidad y que perciben apoyo social para actuar de manera responsable son mas

propensas a aplicar sus conocimientos. En este caso, el grupo con nivel "Bueno" podria
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estar influenciado por estas normas sociales favorables, mientras que los niveles "Bajo"
y "Regular" carecen de una percepcion sélida de apoyo externo.

Al contrastar estos resultados con investigaciones previas, encontramos
perspectivas interesantes, en efecto se discrepa con los resultados de Fernandez (2022),
en cuanto al nivel de conocimiento de ecoeficiencia el 79.58% precisé que es regular, el
15.18% que es eficiente y el 5.24% que es deficiente. encontrandose deficiencias en la
dimensién energia y residuos sélidos. Y se concuerda con los hallazgos de Maldonado
(2020) en el nivel de conocimiento de ecoeficiencia de las estudiantes, en donde sostiene
que es producto de la educacién formal que han recibido a lo largo de la etapa escolar de
los niveles inicial, primaria y secundaria, siendo el resultado actual que el 52.2% de
estudiantes se encuentran en inicio es decir tienen bajo nivel de ecoeficiencia, (41.5%)
en proceso, el (5.6%) en logrado y solo el (7%) en satisfactorio, es decir el mayor
porcentaje de estudiantes se encuentran desaprobadas o con bajo al nivel de
conocimiento de ecoeficiencia.

2.2. Variable 2: Nivel de conciencia ambiental
Tabla 9

Resultados de la dimension 1: Conocimiento de conciencia ambiental

D1V2 F %
Bajo 31 41.89
Regular 16 21.62
Buena 27 36.49
Total 74 100.00

Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccion A y B, de la I.E. Rafael Loayza

Guevara, durante el afio 2023
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Figura 4

Resultados de la dimension 1: Conocimiento de conciencia ambiental
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Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccion Ay B, de la |.E. Rafael Loayza
Guevara, durante el afio 2023
Analisis y discusion

Como se puede apreciar en la figura 03 de la tabla 07, referente a la dimensién
N° 1 (Conocimiento de la conciencia ambiental) de la variable 2, se observa que, de los
74 estudiantes, 31 de ellos (41,89%) se ubican en un nivel bajo, 27 (36,49%) se
encuentran en un nivel bueno y finalmente 16 estudiantes (21,62%) se ubica en el nivel
regular.

Al contrastar estos resultados con investigaciones previas, se encontré aspectos
concordantes con nuestra investigacion, en primer lugar, Hernandez (2020) encontré que
los estudiantes tienen bajo conocimiento de conciencia ambiental, pero que esa
conciencia ambiental puede mejorar aplicando un programa de secuencia didactica sobre
el tema de conciencia ambiental. Asi mismo, Colorado (2020) encontrd un nivel bajo de
conciencia ambiental en los estudiantes. En este nivel bajo sostiene que es determinante

la labor de la familia y de la sociedad o contexto inmediato del estudiante. Aunando a lo
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anterior en el plano nacional Bartesaghi (2020) se concluye que existe una mayoria de
estudiantes ubicados en un nivel bajo de conocimiento de conciencia ambiental. De igual
manera los resultados de, Martinez (2023) concuerdan con los nuestros, debido a que
encontré un nivel de bajo a medio sobre el conocimiento de conciencia ambiental.

Desde un plano local se concuerda con la investigacion realizada por Ramirez
(2023) el cual llega a concluir que existe una relacion positiva de la conciencia ambiental
de los estudiantes asi mismo, Llanos (2021) concluye que la aplicacién del programa de
educacion ambiental en manejo de residuos solidos domésticos mejora el nivel de
conciencia ambiental en un 86.7% en los estudiantes.

Desde la perspectiva tedrica, el enfoque de la educacion ambiental tiene como
objetivo principal generar una conciencia critica sobre los problemas ambientales locales
y globales, impulsando actitudes proactivas hacia la conservacion de los recursos
naturales. Tal como sefialan Lopez y Martinez (2021), los programas de educacién
ambiental deben orientarse hacia la comprension holistica de los sistemas naturales y
sociales, promoviendo un pensamiento critico que permita a los estudiantes evaluar las
interacciones entre los seres humanos y el medio ambiente. Es decir, es posible mejorar
el conocimiento de conciencia ambiental de nuestros estudiantes. Tal como sostiene
Lopez (2021) el cual sugiere que las actividades al aire libre, combinadas con la
investigacion cientifica, permiten una mayor comprensién de los procesos ecologicos,
favoreciendo la internalizacién de conceptos clave y el desarrollo de habilidades

practicas como es la conciencia ambiental de los estudiantes.
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Tabla 10

Resultados de la dimension 2: Promueve la conciencia ambiental.

D2V2 F %
Bajo 37 50.00
Regular 17 22.97
Buena 20 27.02
Total 74 100.00

Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccién Ay B, de la |.E. Rafael Loayza

Guevara, durante el afio 2023

Figura 5

Resultados de la dimension 2: Promueve la conciencia ambiental
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Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccion A y B, de la I.E. Rafael Loayza

Guevara, durante el afio 2023
Anélisis y discusion

Como se puede apreciar en la figura 04 de la tabla 08, referente a la dimensién
N° 2 promueve la conciencia ambiental, de la variable 2, se observa que, de los 74
estudiantes integrantes de la muestra, 37 de ellos (50%) se ubican en un nivel bajo, 20
(27%) se encuentran en un nivel bueno y finalmente 17 estudiantes (22,97%) se ubica en

el nivel regular.
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Desde la perspectiva de la teoria ecoldgica propuesta por Bronfenbrenner (1987),
los sistemas que rodean al individuo (microsistema, mesosistema, exosistema y
macrosistema) interactan de manera constante y juegan un papel determinante en la
formacion de su conciencia ambiental. Los resultados del presente estudio evidencian
que el predominio del nivel Bajo (50%) podria estar relacionado con una debilidad en la
influencia positiva de los sistemas inmediatos, como la familia y la escuela
(microsistema). La falta de integracion entre estos sistemas y los niveles mas amplios,
como el exosistema y el macrosistema, puede limitar significativamente el desarrollo de
valores ambientales solidos. En contraste, el nivel Bueno (27.02%), aunque menos
representativo, podria atribuirse a entornos educativos y familiares mas efectivos, donde
los valores ambientales se han integrado de manera coherente y consistente en todos los
niveles del entorno del individuo. Este hallazgo subraya la importancia de una educacion
ambiental holistica que fomente interacciones positivas y sinérgicas entre los diferentes
sistemas que conforman el entorno del nifio.

Asimismo, la Teoria de la Accion Razonada (Ajzen & Fishbein, 1980)
proporciona un marco complementario para interpretar los resultados, al centrar la
atencion en como las actitudes hacia el medio ambiente y las normas sociales percibidas
moldean la intencion de realizar comportamientos sostenibles. En este contexto, el nivel
Bajo puede interpretarse como un indicador de actitudes indiferentes o percepciones
débiles de presion social para actuar de manera proambiental. Esto sugiere la ausencia
de suficientes motivaciones, tanto internas (actitudes personales) como externas (apoyo
social y cultural), para promover acciones sostenibles.

Por otro lado, los niveles Regular (22.97%) y Bueno (27.02%) reflejan un
fortalecimiento progresivo de las actitudes positivas y las normas sociales percibidas.

Este patron coincide con los hallazgos de Godin y Kok (1996), quienes destacan que las
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intervenciones educativas y culturales que refuercen tanto las creencias individuales
como las influencias sociales pueden ser clave para transformar intenciones en acciones
sostenibles. Estos niveles sugieren que, aunque existen esfuerzos significativos, es
necesario ampliar su alcance e impacto para lograr una transformacion mas generalizada
en la poblacién estudiada.

Al contrastar estos resultados con investigaciones previas, Loor y Parraga (2021)
concluye que los estudiantes tienen una base importante de conocimientos sobre el nivel
de conciencia ambiental y los derechos gue tienen las plantas y los animales. Es decir,
los estudiantes si conocen el tema de conciencia ambiental, pero, les falta promover
dichos conocimientos. Nuestros resultados tienen puntos de discrepancia con los
hallazgos de Hernandez (2020), en donde los estudiantes en donde el 32% se ubica en el
nivel alto y el 68% en nivel medio. Estas discrepancias se podrian dar debido a las
diferencias contextuales en las que se desarrolld la investigacion. Asi mismo, se
concuerda con los resultados de Colorado (2020) la que concluye un nivel bajo de
conciencia ambiental en los estudiantes es decir no promueven la conciencia ambiental
en su colegio ni en su casa. Aunando a lo anterior se concuerda con el estudio de
Bartesaghi (2020) en donde concluye que existe una mayoria de estudiantes ubicados en

un nivel bajo de conciencia ambiental.
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3. Resultados totales de las variables de estudio.

Tabla 11

Resultados totales de la V1: Nivel de conocimiento de ecoeficiencia

Nivel de conocimiento de ecoeficiencia F %
Bajo 30 40.54
Regular 19 25.68
Buena 25 33.78
Total 74 100

Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccion Ay B, de la |.E. Rafael Loayza

Guevara, durante el afio 2023

Figura 6

Resultados totales de la V1: Nivel de conocimiento de ecoeficiencia
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Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccién A y B, de la |.E. Rafael Loayza
Guevara, durante el afio 2023
Analisis y discusion

Como se puede observar en la tabla 09 y figura 05, de los estudiantes encuestados
referente a la variable 1 (Nivel de conocimiento de ecoeficiencia), se observa que, de los

74 estudiantes integrantes de la muestra, 30 de ellos (40,54%) se ubican en un nivel bajo,
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25 (33,78%) se encuentran en un nivel bueno y finalmente 19 estudiantes (25,68%) se
ubica en el nivel regular.

Sustentdndose en la Teoria Ecologica de Bronfenbrenner en la educacion
ambiental, esta propone un enfoque integral que trata al ambiente ecolégico como un
sistema estructurado en niveles interconectados (microsistema, mesosistema, exosistema
y macrosistema), en los cuales cada nivel influye y sustenta al otro. Segun
Bronfenbrenner (1987), si estas relaciones se rompen o no se desarrollan de manera
adecuada, el estudiante carecera de los recursos necesarios para su desarrollo integral.
Estas deficiencias se hacen evidentes en la adolescencia, manifestdndose en conductas
antisociales, falta de autodisciplina y, como en este caso, un bajo nivel de conocimiento
sobre ecoeficiencia.

Desde esta perspectiva, el predominio del nivel Bajo (40.54%) en conocimiento de
ecoeficiencia puede atribuirse a la falta de una relacién positiva y coherente en los
sistemas inmediatos, como la familia y la escuela (microsistema), asi como a una
desconexion en las interacciones entre estos entornos (mesosistema). Ademas, las
limitaciones en politicas educativas o iniciativas comunitarias (exosistema) y la falta de
una cultura ambiental sélida (macrosistema) refuerzan esta tendencia. Por el contrario,
el nivel Bueno (33.78%) indica que algunos estudiantes han estado expuestos a entornos
mas favorables, donde las practicas ambientales son promovidas de manera consistente
en todos los niveles del sistema, evidenciando el impacto positivo de un enfoque
ecoldgico integral.

Desde la Teoria de la Accién Razonada (TAR), propuesta por Ajzen y Fishbein
(1980), las intenciones de comportamiento estdn determinadas por dos factores
principales: las actitudes hacia el comportamiento y las normas sociales percibidas. En

el contexto de estos resultados, el nivel Bajo podria estar relacionado con actitudes poco
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favorables hacia la ecoeficiencia y una percepcion débil de normas sociales que
respalden estas practicas. Esto sugiere que los estudiantes no han internalizado
suficientemente la importancia de las practicas ecoeficientes, posiblemente debido a la
falta de intervenciones educativas o ejemplos consistentes en su entorno.

Por otro lado, los niveles Regular (25.68%) y Bueno (33.78%) reflejan una
tendencia hacia actitudes mas positivas y una percepcion mas fuerte de normas sociales
que apoyan la ecoeficiencia. Esto puede ser resultado de la exposicion a programas
educativos especificos, actividades participativas o la presencia de modelos a seguir en
su entorno inmediato. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Kaiser et al.
(2005), que destacan el papel clave de las intervenciones educativas para transformar
actitudes y normas sociales en comportamientos sostenibles.

Al contrastar estos resultados obtenidos; con investigaciones previas, se puede
encontrar puntos de concordancia. En primer lugar, los hallazgos de Maldonado (2020)
realizados en estudiantes de E.B.R en el Cusco, presentan un grado de concordancia con
nuestros resultados, el cual sostiene que el 52,2% de estudiantes de secundaria presentan
bajo nivel de conocimiento de ecoeficiencia, es decir sus resultados concuerdan con
nuestros, en donde se aprecia que la gran mayoria de estudiantes presenta bajo nivel
conocimiento de ecoeficiencia.

Asi mismo, Cabellos (2020) en la Libertad, encontrd hallazgos que semejantes al
nuestro en donde de un total de 80 estudiantes muestrales el 24,5% presenta un nivel
bueno de conocimiento de ecoeficiencia. Ademas, las semejanzas en las muestras de

estudio en la que se desarrollaron las investigaciones podrian explicar esta similitud.
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Tabla 12

Resultados totales de la V2: Nivel de conciencia ambiental

Nivel de conciencia ambiental F %
Bajo 31 41.89
Regular 23 31.08
Buena 20 27.02
Total 74 100

Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccién Ay B, de la |.E. Rafael Loayza

Guevara, durante el afio 2023

Figura 7

Resultados totales de la V2: Nivel de conciencia ambiental
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Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccion A y B, de la |.E. Rafael Loayza

Guevara, durante el afio 2023

Anélisis y discusion

Como se puede apreciar en la tabla 10 y figura 06, referente a la variable 2 (Nivel
de conciencia ambiental), se observa que, de los 74 estudiantes integrantes de la muestra,
31 de ellos (41,89%) se ubican en un nivel bajo, 23 (31,08%) se encuentran en un nivel

regular y finalmente 20 estudiantes (27,02%) se ubica en el nivel bueno.
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Siendo sustentados tedricamente por la Teoria de la Accion Razonada (TAR), esta
postula que el comportamiento humano, incluida la conducta ambiental, es el resultado
de intenciones fundamentadas en actitudes y normas subjetivas (Ajzen & Fishbein,
1980).

Segun esta teoria, si una persona desarrolla una actitud positiva hacia la proteccion
del medio ambiente y percibe que su entorno social respalda estas acciones, es mas
probable que actie de manera ambientalmente responsable. En el contexto de nuestros
resultados, los niveles Bajos (41.89%) en conciencia ambiental reflejan que los
estudiantes tienen una comprension limitada y baja sensibilidad hacia los problemas
ecologicos y sus consecuencias. Esto implica una falta de motivacion, tanto interna como
externa, para adoptar acciones proactivas que favorezcan la conservacion y la
sostenibilidad ambiental.

Desde la perspectiva de la Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner (1987), los
sistemas que rodean al estudiante (microsistema, mesosistema y macrosistema)
interactdan para influir en su conciencia ambiental. EI predominio del nivel Bajo
(41.89%) podria deberse a una falta de influencia positiva en estos sistemas: en el
microsistema, la familia y la escuela no promueven consistentemente valores
ambientales; en el mesosistema, hay poca sinergia entre estos entornos, y en el
macrosistema, un contexto cultural que no prioriza la sostenibilidad afecta
negativamente. Por otro lado, el nivel Bueno (27.03%) refleja que algunos estudiantes
han estado expuestos a entornos coherentes y favorables, como hogares con préacticas
sostenibles, escuelas con programas sélidos o comunidades que promueven valores
proambientales, lo que evidencia el impacto positivo de reforzar valores sostenibles en

todos los niveles (Bronfenbrenner, 1987).
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Al contrastar estos hallazgos con anteriores investigaciones, en el plano
internacional Hernandez (2020) encontrd que a la gran mayoria de estudiantes no les
preocupa la situacion actual del medio ambiente es decir la autora concluye que tienen
un nivel bajo de conciencia ambiental. Si bien es cierto Hernandez (2020) clasifica en
dos grupos (nivel alto y nivel medio) los niveles de conciencia ambiental, es preocupante
debido a que el 68% presenta nivel medio y el 32% nivel alto de conciencia ambiental;
lo cual tiene afinidad con los resultados obtenidos en nuestra investigacién. Aunando a
lo anterior, Colorado (2020) encontré un nivel bajo de conciencia ambiental en los
estudiantes cuyos resultados son similares al nuestro.

Asimismo, en el plano nacional, Bartesaghi (2020) concluye que existe una
mayoria de estudiantes ubicados en un nivel bajo de conciencia ambiental, de igual
manera los hallazgos de, Martinez (2023) concuerdan con nuestros resultados en el cual
los estudiantes se ubican entre un nivel de bajo a medio de conciencia ambiental. De
manera general Martinez (2023), concluye que los niveles medios tienden a ubicarse
predominantemente en la region costefia y los niveles bajos en las regiones de sierra 'y
selva.

En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de fortalecer las
interacciones entre los sistemas que rodean al estudiante e integrar los principios de
sostenibilidad de manera consistente en cada nivel, desde el entorno familiar y escolar

hasta el contexto cultural mas amplio.
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4. Prueba de hipotesis

4.1. Prueba de normalidad

Tabla 13

Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.

Conocimiento de

o ,163 74 ,000 ,842 74 ,001
ecoeficiencia
Conciencia

) 172 74 ,000 ,760 74 ,001
ambiental

Nota: Datos de la investigacion, 2023

Como el valor del Sig. de la prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov (se
utiliza porque el nimero de datos es mayor que 50); es menor que 0,05, se tiene una
distribucion no paramétrica, por tanto, la prueba de correlacion se harad con la Rho de
Spearman.

Latabla 7 que muestra el grado de correlacion entre las hip6tesis fue proporcionada
con el proposito de interpretar las hipotesis. Con la ayuda de esta tabla, pudimos

determinar el rango en el que se encontraba cada resultado del procesamiento de datos

del SPSS V27.
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Tabla 14

Rango y correlacion de coeficiente

RANGO RELACION
(-0.91 a-1.00) Correlacion Negativa perfecta
(-0.76 a -0.90) Correlacion negativa muy fuerte
(-0.51 a-0.75) Correlacion negativa considerable
(-0.11 a -0.50) Correlacion negativa media
(-0.01 a-0.10) Correlacion negativa débil

0 No existe relacion

(+0.01 a +0.10) Correlacion positiva débil
(+0.11 a +0.50) Correlacion positiva media
(+0.51 a +0.75) Correlacion positiva considerable
(+0.76 a +0.90) Correlacion positiva muy fuerte
(+0.91 a +1.00) Correlacion positiva perfecta

Nota: Hernandez y Fernandez 1998
El grado de correlacion entre las hipotesis se mostrd en una tabla con el fin de
interpretar las hipdtesis. Al procesar los datos en el programa SPSS V26, gracias a esta
tabla pudimos determinar el rango en el que se encontraba cada resultado
4.2. Prueba de hipotesis general
HO: NO, existe relacion entre el nivel de conocimiento de ecoeficiencia y conciencia
ambiental de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
“Rafael Loayza Guevara”, afio 2023.
H1: Existe relacion entre el conocimiento de ecoeficiencia y conciencia ambiental de
los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la Institucion Educativa “Rafael

Loayza Guevara”, afio 2023.
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Tabla 15

Contrastacion de hipotesis general

Correlaciones

V1: Nivel de V2: Nivel
conocimiento conciencia
de ecoeficiencia ambiental

de

V1: Nivel de Coeficiente de correlacién 1.000 576"
Rho de . . )
Spearman conocimiento de  Sig. (bilateral) <.001
P ecoeficiencia N 74 74
V2: Nivel de Coeficiente de correlacion .576™ 1.000
conciencia Sig. (bilateral) <.001
ambiental N 74 74

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: (Datos de la investigacion, 2023).
Andlisis y discusion

Segun la tabla 12 arrojada por el programa estadistico SPSS tenemos el coeficiente de
correlacion obtenido es de 0.576, lo que indica una relacion positiva moderada entre el nivel
de conocimiento de ecoeficiencia (V1) y el nivel de conciencia ambiental (V2). ademas, un
valor de significancia (Sig), igual a 0.001 lo cual equivale al 0,1%, el mismo que es menor al
margen de error propuesto del 0.05 lo que equivale al 5%, lo que, de acuerdo con la teoria
estadistica generalmente aceptada, permite rechazar la hip6tesis nula (Ho ) y aceptar la
hip6tesis general (H1).

Segun la teoria Ecolégica de Bronfenbrenner los sistemas que rodean al estudiante
(microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema) interactian de manera constante
para influir en su desarrollo. Los resultados observados reflejan que un entorno educativo y
familiar favorable (microsistema) puede impactar significativamente en el conocimiento de
ecoeficienciay, a su vez, en el desarrollo de una conciencia ambiental Bronfenbrenner (1987)

Sin embargo, el caracter moderado de la correlacion indica que no todos los sistemas
estdn contribuyendo de manera uniforme. Esto sugiere la necesidad de fortalecer las

interacciones entre los entornos mas inmediatos del estudiante, como la familia, la escuela 'y
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la comunidad (mesosistema), para garantizar una promocion mas efectiva de los valores y
comportamientos ambientales.

Desde la Teoria de la Accion Razonada (Ajzen & Fishbein, 1980) postula que las
actitudes positivas y las normas sociales percibidas son factores clave para motivar
comportamientos sostenibles. En este caso, la correlacion positiva observada sugiere que los
estudiantes con mayor conocimiento de ecoeficiencia también poseen actitudes mas
favorables hacia la sostenibilidad, lo que influye directamente en su nivel de conciencia
ambiental.

No obstante, para alcanzar correlaciones mas altas y un impacto mas fuerte, es esencial
trabajar en el fortalecimiento de las normas sociales que refuercen los comportamientos
proambientales. Esto implica implementar estrategias educativas y comunitarias que
promuevan el compromiso colectivo con la sostenibilidad.

Al contrastar los resultados de esta investigacion con estudios previos, se observan
tanto coincidencias como diferencias significativas. Por un lado, el estudio de Loor y Parraga
(2021) encontr6 una relacion alta entre la conciencia ambiental y el comportamiento
ecologico, destacando la importancia del conocimiento ambiental como base para la accion.
En la presente investigacion, aunque la correlacion es moderada-alta (Rho = 0.576), también
refuerza que el conocimiento de ecoeficiencia tiene un impacto significativo en el desarrollo
de la conciencia ambiental.

Por otro lado, Cabellos (2020) identificd una correlacién positiva baja (Rho = 0.328)
entre el conocimiento y la actitud hacia la ecoeficiencia, lo que contrasta con los resultados
obtenidos en este estudio. Esta discrepancia podria atribuirse a diferencias en las
caracteristicas de las poblaciones analizadas, asi como en los contextos educativos y sociales

en los que se llevaron a cabo las investigaciones.
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De manera similar, Bartesaghi (2020) reportd una correlacion baja entre conciencia
ambiental y ecoeficiencia, indicando ademas que la mayoria de los estudiantes evaluados
presentaban niveles bajos de conciencia ambiental. En contraste, los resultados de la presente
investigacion reflejan un panorama mas alentador, con una correlacion moderada-alta y un
mayor impacto del conocimiento en la conciencia ambiental, aunque ain quedan aspectos
por mejorar.

En conjunto, estos hallazgos resaltan la importancia de fortalecer los programas
educativos y las estrategias contextuales para lograr un impacto mas uniforme y significativo
en el desarrollo de la conciencia ambiental.

4.3. Discusion de hipétesis Especifica N° 1

H1: El nivel conocimiento de ecoeficiencia de los estudiantes del tercer grado de
Educacion Secundario de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023, es
Bajo.
Tabla 16

Discusion de Hipotesis especifica 1

Nivel de conocimiento de

e F %
ecoeficiencia

Bajo 30 40.54

Regular 19 25.68

Buena 25 |33.78

Total 74 100.00

Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccién Ay B, de la I.E. Rafael Loayza Guevara,

durante el afio 2023
Analisis y discusion

Segun la tabla 13, elaborada teniendo en cuenta las encuestas aplicadas a los estudiantes
de tercer grado Seccion Ay B, de la |.E. Rafael Loayza Guevara, durante el afio 2023. Para
luego ser tabuladas en el programa Excel clasificandolo en los siguientes baremos: bajo,

regular y buena. Se puede apreciar que la gran mayoria de estudiantes presentan nivel de
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conocimiento de ecoeficiencia, bajo para 30 estudiantes, representado un 40,54% y buena
para 25 estudiantes, representado un 33,78%.

Al contrastar los resultados de esta investigacion con estudios previos, se observa tanto
semejanzas como diferencias. En primer lugar, los hallazgos coinciden con los estudios de
Maldonado (2020), quien reporté que el 52.2% de los estudiantes tenian un nivel bajo de
conocimiento de ecoeficiencia, resultado que guarda relacion con el 40.54% de esta
investigacion, donde el nivel bajo también representa la categoria predominante. Este dato
evidencia las carencias en la ensefianza de la ecoeficiencia dentro de las instituciones
educativas.

De manera similar, Bartesaghi (2020) sefial6 que la mayoria de los estudiantes evaluados
presentaban niveles bajos de conocimiento y conciencia ambiental, lo que refleja un problema
recurrente en diversos contextos educativos. Por otro lado, Cabellos (2020) encontré que el
50.3% de los participantes tenian un conocimiento regular en ecoeficiencia, lo cual se
asemeja al 25.68% identificado en esta investigacion. Estos resultados sugieren que una
proporcidn significativa de estudiantes permanece en un nivel intermedio, sin alcanzar un
dominio avanzado de los conceptos de ecoeficiencia.

En contraste, las diferencias mas notables se encuentran en estudios como el de Aquino
(2020), quien reportdé que el 76% de los estudiantes se ubicaban en un nivel alto de
ecoeficiencia, mientras que en esta investigacion solo el 33.78% de los estudiantes alcanza
dicho nivel. Esto podria explicarse por las intervenciones especificas realizadas en el contexto
de Aquino, lo que refuerza la necesidad de estrategias focalizadas para mejorar el
conocimiento de ecoeficiencia. Asimismo, en el trabajo de Sanchez y Cachay (2021), se
observo que el 51.5% de los estudiantes poseian conocimientos sélidos sobre el uso
ecoeficiente del agua y los recursos no renovables, aunque con resultados mixtos en otros

aspectos como el conocimiento del aire y el suelo. En comparacion, los resultados de esta
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investigacion muestran que, aunque un tercio de los estudiantes alcanza un nivel bueno, no
es suficiente para considerarlo un logro generalizado.

El analisis de los niveles de conocimiento de ecoeficiencia en esta investigacion refuerza
la importancia de implementar intervenciones educativas integrales y sostenidas. Estas
acciones no solo mejoraran los niveles de conocimiento, sino que también tendran un impacto
positivo en la conciencia y el comportamiento ambiental de los estudiantes, fomentando una
generacién mas comprometida con la sostenibilidad.

4.4. Discusion de hipotesis Especifica N° 2

H1: El nivel de conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacién
Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023, es bajo.

Tabla 17

Discusion de Hipotesis especifica 2

Nivel de conciencia ambiental F %
Bajo 31 41.892
Regular 23 31.081
Buena 20 27.027
Total 74 100

Nota: Encuestas, aplicadas a los estudiantes de tercer grado Seccién Ay B, de la |.E. Rafael Loayza Guevara,

durante el afio 2023

Andlisis y discusion

Teniendo en cuenta la tabla 14, elaborada seguln las encuestas realizadas a los estudiantes
de tercer grado Seccion Ay B, de la |.E. Rafael Loayza Guevara, durante el afio 2023. Para
luego ser tabuladas en el programa Excel clasificandolo en los siguientes baremos: bajo,
regular y bueno. Se puede apreciar que la gran mayoria de estudiantes presentan un nivel de
conciencia ambiental bajo, representando un total de 31 estudiantes (41,8%).

Los resultados se fundamentan con la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner (1987) la cual
sostiene que el desarrollo de la conciencia ambiental esté influido por las interacciones entre

los sistemas que rodean al estudiante.
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Microsistema el nivel bajo predominante podria deberse a una falta de promocion de
valores ambientales en la familia y la escuela, Mesosistema la interaccion entre la familia, la
escuela y la comunidad parece ser insuficiente para reforzar practicas sostenibles y el
Macrosistema el contexto cultural y social que no prioriza la sostenibilidad afecta
negativamente el desarrollo de la conciencia ambiental. Esto podria explicar por qué una
proporcidn significativa de estudiantes se encuentra en niveles bajos. Y solamente el 27.03%
de estudiantes en el nivel bueno refleja que algunos sistemas han interactuado de manera mas
efectiva, demostrando que la coherencia entre los sistemas puede influir positivamente.

Comparando estos resultados con investigaciones previas encontramos coincidencias y
diferencias, en primer lugar, se concuerda con los hallazgos de Hernandez (2020) quien
identificd que antes de una intervencion educativa, los estudiantes tenian baja conciencia
ambiental, destacando que a muchos no les preocupaba la situacion del medio ambiente. Esto
coincide con el 41.89% de estudiantes en el nivel bajo en esta investigacion. Del mismo modo
se concuerda con los estudios de Bartesaghi (2020) el cual sefial6 que la mayoria de los
estudiantes presentaban niveles bajos de conciencia ambiental, un hallazgo que coincide
directamente con los resultados obtenidos.

Por altimo, se concuerda con los estudios de Maldonado (2020) quien encontré que los
niveles de conocimiento en ecoeficiencia de los estudiantes estaban mayoritariamente en
niveles bajos o regulares, lo que también influye en la conciencia ambiental. Este dato es
consistente con el 72.97% de estudiantes en esta investigacion que no logran alcanzar un
nivel alto de conciencia ambiental.

Los resultados encontrados difieren con los de Aquino (2020) el cual report6 que el 76%
de los estudiantes alcanzaron un nivel alto de conciencia ambiental después de una

intervencion especifica. Esto contrasta con los resultados de esta investigacion, donde solo el
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27.03% se encuentra en el nivel bueno. La discrepancia podria atribuirse a la ausencia de
programas educativos especificos en el contexto de este estudio.
4.5. Prueba de hipotesis especifica N° 3

HO: NO, existe relacion entre el conocimiento de ecoeficiencia del agua y la conciencia
ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacién Secundaria de la Institucion
Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023.

H1: Existe relacion entre el conocimiento de ecoeficiencia del agua y la conciencia
ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacién Secundaria de la Institucién
Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023.

Tabla 18

Contrastacion de Hipotesis especifica 3

Correlaciones TD2V1 TOTALV2
Coeficiente de correlacion 1,000 576"
Sig. (bilateral) : ,001
N 74 74
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 576" 1,000
Sig. (bilateral) ,001 -
N 74 74

Analisis y discusion

Segun la tabla 15, se busca determinar si existe una relacion entre el conocimiento de
ecoeficiencia del agua y la conciencia ambiental. Para ello, se plantearon la hip6tesis nula
(HO0), que indicaba que no existia relacion, y la hipétesis alternativa (H1), que sostenia que si
existia una relacién. Los resultados obtenidos a través de la prueba de correlacién de

Spearman nos permiten rechazar la hipotesis nula, ya que encontramos una correlacion
de 0.576, lo que sugiere una relacion positiva moderada entre el conocimiento sobre

ecoeficiencia del agua y la conciencia ambiental de los estudiantes.
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Ademas, el valor de significancia de 0.001 es mucho menor que el umbral establecido
de 0.05, lo que refuerza la idea de que la relacion observada es estadisticamente significativa.
Este resultado nos permite concluir que, efectivamente, existe una relacion entre el
conocimiento en ecoeficiencia del agua y la conciencia ambiental de los estudiantes. Es decir,
a medida que los estudiantes adquieren mayor conocimiento sobre el uso responsable del
agua, también tienden a mostrar una mayor conciencia sobre la importancia de cuidar el
medio ambiente.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados obtenidos pueden ser interpretados a través
de la Teoria Ecol6gica de Bronfenbrenner, que destaca la influencia de los distintos sistemas
que rodean al estudiante. En este caso, el microsistema, que incluye la familia y la escuela,
juega un papel fundamental en el desarrollo del conocimiento sobre ecoeficiencia y la
conciencia ambiental. La relacién positiva entre ambas variables sugiere que los entornos
cercanos, como la educacion formal en las escuelas y las practicas en los hogares, influyen
en el conocimiento y la preocupacién de los estudiantes por el medio ambiente. No obstante,
la correlacion moderada también indica que hay otros factores externos que deben ser
fortalecidos, como la integracién de la comunidad y las politicas publicas.

Por otro lado, la Teoria de la Accién Razonada explica que las actitudes positivas y las
normas sociales percibidas son esenciales para la motivacion de comportamientos
sostenibles. Los resultados de nuestra investigacion muestran que aquellos estudiantes con
mayor conocimiento en ecoeficiencia también presentan actitudes mas positivas hacia la
sostenibilidad, lo que refuerza la idea de que el conocimiento influye directamente en la
conciencia ambiental. Sin embargo, para generar un cambio mas profundo, es necesario
fortalecer las normas sociales que promuevan los comportamientos proambientales,

involucrando a todos los actores sociales (familia, escuela, comunidad).
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Al comparar estos resultados con estudios previos, encontramos tanto coincidencias
como algunas diferencias. Por ejemplo, Loor y Parraga (2021) hallaron una relacién fuerte
entre el conocimiento ambiental y las practicas ecoldgicas, lo cual es consistente con nuestros
resultados. En nuestra investigacion, la relacion moderada también refleja que el
conocimiento ambiental es fundamental para fomentar actitudes y comportamientos
responsables con el medio ambiente. Sin embargo, este estudio muestra que, aunque el
conocimiento tiene un impacto positivo, no es el unico factor que influye en la conciencia
ambiental, ya que existen otros aspectos, como las influencias sociales y culturales, que
también juegan un rol importante.

En contraste, Cabellos (2020) reportd una correlacion baja entre el conocimiento y la
actitud hacia la ecoeficiencia, lo que representa una discrepancia con los hallazgos de este
estudio. Esta diferencia podria explicarse por las caracteristicas particulares de las
poblaciones estudiadas y los diferentes enfoques educativos utilizados. De igual manera,
Bartesaghi (2020) encontré una correlacion baja entre conciencia ambiental y ecoeficiencia,
sugiriendo que muchos estudiantes presentaban bajos niveles de conciencia ambiental. No
obstante, en nuestra investigacion, la relacion observada fue moderada, lo que sugiere que,
aunque los estudiantes aun tienen mucho por aprender y aplicar, los programas educativos de
ecoeficiencia pueden tener un impacto positivo mas significativo en su conciencia ambiental.

En resumen, los resultados obtenidos en esta investigacion resaltan la importancia de
incluir el conocimiento sobre ecoeficiencia en los programas educativos, ya que tiene un
impacto directo en la conciencia ambiental de los estudiantes. Aunque la correlacion
encontrada es moderada, es un indicio de que una mayor educacién en temas de ecoeficiencia
puede contribuir significativamente a que los estudiantes se preocupen mas por los problemas
ambientales y adopten comportamientos mas responsables. Sin embargo, este estudio sugiere

que, si bien el conocimiento es fundamental, también es esencial fortalecer los vinculos entre
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la educacion formal, las normas sociales y los contextos familiares y comunitarios, para
asegurar que los estudiantes no solo aprendan sobre ecoeficiencia, sino que también adopten
estos conocimientos en su vida diaria y los difundan en sus entornos cercanos.

4.6. Prueba de Hipdtesis especifica N° 4

HO: NO, existe relacion entre el conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y
suelo y la conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria
de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023.

H1: Existe relacion entre el Conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y suelo y
la conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023.

Tabla 19

Contrastacion de Hipdtesis especifica 4

Correlaciones TD2V1 TOTALV2
Coeficiente de correlacion 1,000 566"
Sig. (bilateral) - ,002
N 74 74
Coeficiente de correlacion 566 1,000
Rho de Spearman o1\ i ateral) 002 i
N 74 74

Analisis y discusion

Segun la Tabla 16, que presenta la contrastacion de la hipotesis especifica N° 4, se
analiza la relacion entre el conocimiento de ecoeficiencia en el manejo de aire y suelo y la
conciencia ambiental. En este contexto, se formuld la hipotesis nula (HO), que plantea que no
existe relacion entre ambas variables, mientras que la hipotesis alternativa (H1) sostiene que
si existe una relacion. Segun los resultados obtenidos en la prueba de correlacion de

Spearman, el coeficiente de correlacion de 0.566 indica una relacion positiva moderada entre
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el conocimiento sobre el manejo de aire y suelo y la conciencia ambiental. Ademas, el valor
de significancia de 0.002 es significativamente menor que el nivel de significancia estandar
de 0.05, lo que nos permite rechazar la hipdtesis nula (HO) y aceptar la hipdtesis alternativa
(H1). Esto demuestra que, efectivamente, existe una relacion significativa entre el
conocimiento de ecoeficiencia y la conciencia ambiental de los estudiantes.

El coeficiente de correlacion de 0.566 sugiere que, a medida que los estudiantes
adquieren mayor conocimiento sobre el manejo adecuado del aire y del suelo, también
muestran una mayor conciencia sobre los problemas ambientales. Esta relacion moderada
indica que, aunque el conocimiento de ecoeficiencia tiene un impacto significativo, existen
otros factores que también influyen en la conciencia ambiental de los estudiantes. Es decir,
aunque el conocimiento sobre practicas sostenibles como el manejo del aire y suelo es
importante, no es el Unico determinante en el desarrollo de una conciencia ambiental.

Los resultados obtenidos son estadisticamente solidos, ya que el valor de significancia
de 0.002 esta muy por debajo del umbral de 0.05, lo que refuerza la validez de la relacién
observada. Esto permite afirmar que el conocimiento sobre ecoeficiencia en el manejo del
aire y suelo tiene una repercusion real y significativa en la conciencia ambiental de los
estudiantes, y no es un hallazgo fortuito.

En cuanto a las implicaciones teoricas, la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner nos
permite comprender como los distintos sistemas que rodean al estudiante influyen en el
desarrollo de su conocimiento y conciencia ambiental. Segln esta teoria, los sistemas mas
cercanos, como el microsistema (familia y escuela) y el mesosistema (la interaccion entre
estos entornos), juegan un papel fundamental en la formacion de la conciencia ambiental. Los
resultados obtenidos sugieren que el entorno educativo y familiar de los estudiantes puede

ser determinante para el desarrollo de su conciencia ambiental. Sin embargo, la correlacién
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moderada indica que también existen otros factores fuera de estos entornos inmediatos que
influyen en la formacion de la conciencia ambiental.

Por otro lado, la Teoria de la Accion Razonada de Fishbein y Ajzen (1980), que sostiene
que las actitudes y las normas sociales percibidas son determinantes del comportamiento,
también nos ayuda a entender nuestros resultados. Los estudiantes con mayor conocimiento
sobre el manejo de aire y suelo tienden a tener actitudes mas positivas hacia la sostenibilidad,
lo que influye en su conciencia ambiental. No obstante, para lograr un cambio més profundo
y duradero en los comportamientos, es necesario fortalecer las normas sociales que apoyen
estos comportamientos proambientales.

Al comparar estos resultados con los de investigaciones previas, encontramos algunas
coincidencias y diferencias importantes. Por ejemplo, en el estudio de Loor y Parraga (2021)
se encontro una relacién fuerte entre la conciencia ambiental y el comportamiento ecolégico,
lo que coincide con nuestra investigacion, que también destaca la importancia del
conocimiento ambiental para desarrollar comportamientos responsables. Aungue la
correlacion en nuestro estudio es moderada (0.566), el hallazgo refuerza la idea de que el
conocimiento de practicas sostenibles influye de manera positiva en la actitud hacia el medio
ambiente.

Por otro lado, Cabellos (2020) report6 una correlacion baja (0.328) entre el conocimiento
y la actitud hacia la ecoeficiencia, lo que contrasta con los resultados obtenidos en este
estudio. Esta discrepancia puede explicarse por las diferencias en las caracteristicas de las
muestras estudiadas o los contextos educativos y sociales en los que se llevaron a cabo las
investigaciones. En nuestro caso, la relacion moderada sugiere que los estudiantes de la
Instituciéon Educativa “Rafael Loayza Guevara” estdn mas receptivos a integrar el
conocimiento sobre el manejo de aire y suelo dentro de su conciencia ambiental, en

comparacion con otras poblaciones estudiadas.
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Asimismo, Bartesaghi (2020) reportd una correlacion baja entre conciencia ambiental y
ecoeficiencia, lo que refuerza la idea de que existen otros factores que influyen en la
conciencia ambiental ademas del conocimiento. A pesar de ello, los resultados de nuestra
investigacion muestran una correlacion moderada, lo que sugiere que, aunque el
conocimiento es clave, también es necesario fortalecer otros aspectos, como las influencias
sociales y educativas, para obtener un impacto mas profundo.

Finalmente, los resultados obtenidos en esta investigacion subrayan la importancia de la
educacion ambiental, especificamente en el conocimiento sobre el manejo del aire y suelo,
para fomentar una mayor conciencia ambiental en los estudiantes. La relacion moderada
observada confirma que el conocimiento tiene un impacto positivo, pero también destaca la
necesidad de integrar otros factores, como las influencias sociales y el apoyo familiar, para
lograr un cambio maés significativo y duradero en los comportamientos proambientales de los

estudiantes.
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CAPITULO V:
PROPUESTA DE MEJORA
1. Titulo.
ESTRATEGIAS DE ECOEFICIENCIA PARA FOMENTAR LA CONCIENCIA
AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA REGULAR (EBR)
1.1. Nombre de la propuesta
"Estrategias de Ecoeficiencia para Fomentar la Conciencia Ambiental en Estudiantes
de Educacion Bésica Regular (EBR)".
2. Presentacion

El cambio climatico y el deterioro ambiental son problemas globales que requieren una
respuesta integral desde diversos sectores. Las consecuencias de estas problematicas, como el
aumento de las temperaturas, la pérdida de biodiversidad y la contaminacién de los ecosistemas,
afectan directamente la calidad de vida de las personas y ponen en riesgo la sostenibilidad del
planeta. Frente a esta situacion, la educacién se presenta como una herramienta clave para
impulsar cambios significativos y sostenibles.

Las instituciones educativas desempefian un papel fundamental en la formacion de
ciudadanos responsables y conscientes de su impacto en el entorno. A través de un enfoque
pedagdgico integral, es posible inculcar valores ambientales y promover acciones concretas
desde las primeras etapas de formacion. En este sentido, la ecoeficiencia se convierte en un
concepto esencial, ya que busca optimizar el uso de los recursos disponibles mientras se
minimizan los impactos negativos en el medio ambiente.

La presente propuesta plantea estrategias de ecoeficiencia disefiadas para sensibilizar y
generar conciencia ambiental en estudiantes de Educacion Basica Regular (EBR). Estas
estrategias no solo buscan modificar comportamientos individuales, sino también fomentar una

cultura institucional de sostenibilidad que trascienda las aulas y se extienda hacia las familias y
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comunidades. De esta manera, se espera contribuir a la formacion de generaciones mas
comprometidas con el cuidado y la preservacion del planeta.
3. Fundamentacion

Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner en la educacion ambiental: Esta teoria resalta
la importancia de los entornos inmediatos y sus interacciones en el desarrollo de los individuos.
En el contexto de la educacion ambiental, la escuela, la familia y la comunidad se convierten en
sistemas clave para fomentar comportamientos sostenibles. La propuesta utiliza este enfoque
para integrar acciones coordinadas entre los diferentes actores educativos, asegurando que los
estudiantes internalicen habitos ecoeficientes a través de la influencia de su entorno.

Teoria de la accion razonada: Esta teoria plantea que las intenciones de las personas
para realizar un comportamiento estan determinadas por sus actitudes hacia el comportamiento
y las normas subjetivas. En esta propuesta, las estrategias de ecoeficiencia se disefian para
modificar las actitudes de los estudiantes hacia la sostenibilidad, promoviendo una percepcion
positiva del impacto ambiental y social de sus acciones. Asimismo, se trabaja en la construccion
de normas colectivas que refuercen estas conductas.

Paradigma en que se fundamenta la propuesta: El paradigma que sustenta esta
propuesta es el paradigma socio-constructivista, el cual pone énfasis en el aprendizaje como un
proceso activo, en el que los estudiantes construyen conocimientos a partir de sus interacciones
con el entorno y los demas. Bajo este enfoque, las estrategias de ecoeficiencia no solo buscan
transmitir informacion, sino generar experiencias practicas y significativas que permitan a los
estudiantes reflexionar sobre su relacion con el medio ambiente y adoptar comportamientos
sostenibles. Ademas, el paradigma socio-constructivista promueve la colaboracién y el trabajo
en equipo, aspectos esenciales para la implementacion de proyectos como huertos escolares y
reciclaje, fortaleciendo el aprendizaje colectivo y la responsabilidad compartida hacia el cuidado

ambiental
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4. Objetivos
4.1. Objetivo general
Implementar estrategias de ecoeficiencia que promuevan la conciencia ambiental en
estudiantes de EBR, contribuyendo a la formacion de ciudadanos responsables vy
comprometidos con el cuidado del medio ambiente.
4.2. Objetivos especificos
e Disefiar materiales y actividades pedagogicas que promuevan el uso eficiente de los
recursos.
e Evaluar el impacto de las estrategias implementadas en el desarrollo de la conciencia
ambiental de los estudiantes.
5. Responsables
- Director de la institucion educativa
- Docentes de la Institucion Educativa
- Personal administrativo de la Institucion Educativa

- Estudiantes de la Institucion Educativa

Padres de familia
6. Duracion
4 meses
7. Resultados esperados
Al finalizar se espera alcanzar los siguientes resultados clave:

e Elevacién de la conciencia ambiental: Se prevé un aumento significativo en el nivel de
conocimiento y sensibilizacion de los estudiantes respecto a los desafios ambientales
actuales.

e Gestion eficiente de recursos: Se espera una reduccion demostrable en el con sumo de

agua, energia y papel dentro de las instituciones educativas participantes.
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e Se consolidaran habitos y rutinas sostenibles que se integraran de forma permanente en
la cultura de la comunidad escolar.

e Generacion de un modelo replicable para otras instituciones educativas.

8. Beneficios

e Se fomentara el desarrollo de valores y habitos sostenibles en los estudiantes, lo que
contribuird a la formacidén como ciudadanos conscientes y responsables con su entorno.

e Ladisminucion en el consumo de recursos no solo beneficiara al medio ambiente, sino
que también promovera una gestién mas eficiente y sostenible de las instituciones a
largo plazo.

e Las actividades fomentaran la participacién e integracion de docentes, padres y
estudiantes fortaleciendo el sentido de comunidad en torno a un propdsito compartido.

e Las buenas practicas implementadas podran adaptarse y replicarse en otras instituciones

educativas, amplificando su impacto positivo

9. Cronograma de acciones

Tabla 20

Cronograma de actividades de la propuesta de mejora

Mes Semana Actividad Responsable
Reunion inicial con docentes y ) ]
Mes 1 L o Equipo docente y equipo de
. Semana 1 directivos para socializar la ) o
(Diagnostico) investigacion

propuesta y establecer roles.

Aplicacion de encuestas y

entrevistas para medir Docentes y equipo de
Semana 2 - _ o

conocimiento ambiental en investigacion

estudiantes.
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Auditoria ambiental:
diagnostico de consumo de

Docente y Equipo de

Semana 3 . ] L
recursos (agua, energia, investigacion
materiales).
Analisis de resultados y
Semana 4 definicion de areas criticas de  Equipo de investigacion
intervencion.
. Disefio de materiales y
Mes 2 (Disefio e ) o ]
o estrategias pedagogicas Docente y Equipo de
Inicio de Semana 1 . ) o
» (talleres, campafias, proyectos investigacion
Implementacion)
escolares).
Capacitacion a docentes sobre .
) o Facilitadores externos docentes
Semana 2 estrategias de ecoeficiencia ) ) o
- ) y Equipo de investigacion
educacion ambiental.
Capacitacion a docentes sobre )
] 5 Docentes y Equipo de
Semana 3 estrategias de educacion ) o
) investigacion
ambiental
Introduccién  de proyectos
escolares: huertos, estaciones )
Semana 4 o o Docentes y estudiantes
de reciclaje y reutilizacion
creativa.
Supervision  de
actividades en curso )
o ] Docentes y Equipo de
Semana 1 (clasificacion de residuos, ) o
. investigacion
ahorro energgético,
cuidado del huerto).
Mes 3 o ]
. Evaluacion intermedia: )
(Implementacion » ) Docentes y Equipo de
) Semana 2 observacion de cambios en o
Activa) L ) investigacion.
hébitos y actitudes.
Ferias ambientales
internas: presentacion de ]
Semana 3 Estudiantes

avances en proyectos

escolares.
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Ajustes a estrategias

Equipo investigacion de

Semana 4 segun resultados ) o
investigacion
observados.
Encuestas finales para
medir cambios en Equipo investigacion de
Semana 1 o L. . L
conocimiento y habitos investigacion
ambientales.
Anélisis comparativo entre o o
o Equipo investigacion de
Semana 2 resultados iniciales y ) L
) investigacion.
Mes 4 finales.
(Evaluacion y Presentacion de resultados
Cierre) y logros en una exposicion  Estudiantes y docentes y
Semana 3 . . T
abierta para la comunidad Equipo de investigacion
educativa.
Elaboracion del informe
final y propuesta de ) ) L
Semana 4 Equipo de investigacion

continuidad para la

institucion educativa.

10. Presupuesto

Tabla 21

Presupuesto de la propuesta de mejora

Concepto

Detalle

Costo Estimado

Mes 1: Diagnostico

Materiales (papel,

impresiones) 'y

Reunion inicial o 50
refrigerios

Aplicacion de encuestas y entrevistas Copias, formatos y materiales 100

oy ) Instrumentos para medicion de

Auditoria ambiental 100
consumo de recursos

Anélisis de resultados Software de analisis y logistica 100

Subtotal 350
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Mes 2: Disefio e Implementacion Inicial

) ) ] Creacion de manuales y herramientas
Disefio de materiales y estrategias . 200
pedagdgicas
L Honorarios de facilitadores y
Capacitacion a docentes ) 500
materiales

Charlas, afiches y otros materiales

Camparias educativas ] 200
visuales

Proyectos escolares (huertos, reciclaje) Herramientas, semillas, contenedores 100

Subtotal 1000

Mes 3: Implementacién Activa

Supervision de actividades Transporte y logistica 200

) ) Materiales para presentaciones y

Ferias ambientales 200
stands

Ajuste a estrategias Actualizacion de materiales 200

Subtotal 600

Mes 4: Evaluacion y Cierre

Encuestas finales Formatos y materiales 100
Analisis comparativo Software 200
Exposicidn de resultados Logistica y montaje 200
Informe final Impresion y distribucion 200
Subtotal 700
Total, General 2650
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11. Evaluacién para la Propuesta

Tabla 22

Criterios de evaluacion de la propuesta

Criterios de
Evaluacion

1 - Insuficiente

2 - Satisfactorio

3 - Bueno

4 - Excepcional

1. Disefio de la
Propuesta

El disefio no
aborda
adecuadamente
las necesidades
de la
comunidad

educativa, sin un

El disefio aborda
parcialmente las
necesidades de la
comunidad
educativa, con
algunas

El disefio es
claro y tiene
estrategias bien
definidas para
promover la
ecoeficiencia y

El disefio es muy
claro, coherente y
estd basado en un
analisis  profundo
de las necesidades
de la comunidad

enfoque claro en estrategias la conciencia  educativa, con
la ecoeficiencia relacionadas con ambiental en estrategias
ni la conciencia la ecoeficiencia. los estudiantes.  innovadoras.
ambiental.
. Las estrategias
. . Las estrategias
Las estrategias Las  estrategias son pertinentes 2" completamente
. son poco son  relevantes, P . relevantes y estan
2. Relevancia de i y estan .
. relevantes 0 no pero tienen i innovadoramente
las Estrategias , bien
estdn adaptadas algunas adaptadas a las

de
Ecoeficiencia

a las realidades
de la institucion

limitaciones en su
aplicacion a la

adaptadas a las
necesidades del

necesidades
especificas de la

: . contexto R
educativa. realidad escolar. . institucion
educativo. .
educativa.
Las estrategias La Las estrategias . L
. . La implementacion
no se implementacion  se
. . es excelente, con
implementan de de las implementan L
. . . un seguimiento
3. Implementacié manera estrategias es bien, y se .
. detallado y ajustes
nde las adecuada, y no algo adecuada, realiza un .
: . ; .. continuos para
Estrategias se evidencia un pero presenta seguimiento arantizar I
seguimiento o dificultades en su constante para g .
efectividad de las

evaluacion de las
acciones.

seguimiento y
evaluacion.

asegurar su
efectividad.

acciones.
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los Estudiantes

ambiental de los
estudiantes.

no son sostenibles

ambiental de la
mayoria de los
estudiantes.

. Los estudiantes La mayoria de Los estudiantes
Los estudiantes - . -
o articioan participan de los estudiantes participan
L . P P manera moderada, se  involucra activamente y
4. Participaciony activamente vy .
. pero no muestran activamente y muestran un fuerte
Compromiso  muestran poco o : .
., un  compromiso muestra compromiso,
de los ningun . .
. . completo compromiso en liderando algunas
Estudiantes COMpPromiso con . .
. con las las actividades de las actividades y
las actividades . "
actividades sobre adoptando habitos
propuestas. L .
propuestas. ecoeficiencia.  sostenibles.
Los estudiantes
Se observan  Se observa un muestran un
cambios minimos cambio cambio
No se observa . .\ .
5. Impacto en la ., . en la conciencia positivo y significativo y
. ningun cambio : : .
Conciencia .. ambiental de los sostenible enla sostenido en su
. en la conciencia . - .
Ambiental de estudiantes, pero conciencia conciencia

ambiental, con un
compromiso claro
hacia el cuidado del
medio ambiente.

6. Reduccion del

consumo  de
recursos (agua,
energia, papel)

No se observa
reduccioén

significativa en
el consumo de
recursos dentro
de la institucion.

Hay una
reduccion
notable en el
consumo  de
recursos como
agua, energia y
papel en la
mayoria de los
sectores de la

institucion.

Se observa una
reduccion
significativa y

consistente en el
consumo de todos
los recursos clave,
y la institucion
muestra un
compromiso con la
sostenibilidad.

7. Sostenibilidad

y Continuidad
de las
Estrategias

Las estrategias
no parecen ser
sostenibles a
largo plazo, y no
hay planes

para
mantenerlas
después de
finalizar la
propuesta.

a largo
plazo.
Se observa una
reduccion
moderada en el
consumo de
algunos recursos,
pero no es
consistente  en
toda la
institucion.
Las  estrategias
podrian ser
sostenibles, pero
requieren
esfuerzos
adicionales para

su continuidad.

Las estrategias
tienen un nivel
moderado de
sostenibilidad
y estan bien
integradas en la
institucién para
mantenerlas a
largo plazo.

Las estrategias son
completamente
sostenibles, con un

plan claro para
su
continuidad y

replicabilidad en
otras instituciones
educativas.
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No se involucra

&. Involucramient )
a los diferentes

El
involucramiento

La comunidad
educativa esta

La
educativa
completamente

comunidad
esta

ode la . involucrada .
. actores de la comunidad . involucrada, con un
Comunidad . . activamente, .
. educativos educativa es . fuerte trabajo
Educativa . especialmente .
(docentes, limitado, aunque . colaborativo entre
(Docentes, . en el trabajo
padres, personal se han realizado . docentes, padres,
Padres, . conjunto entre
administrativo)  algunos esfuerzos personal
Personal) - docentes y o
en el proceso. de colaboracion. administrativo  y
padres. :
estudiantes.
CATEGORIAS Puntaje Total
Excepcional 35-40
Bueno 28-34
Satisfactorio 20-27
Insuficiente 10-19
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CONCLUSIONES

1. Se obtuvo una correlacion positiva, moderada y significativa (r=0.576, p=0.001) entre el
conocimiento de ecoeficiencia y la conciencia ambiental en los estudiantes del tercer grado
de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023.
Esto indica que, a mayor nivel de conocimiento sobre ecoeficiencia, se asocia un mayor nivel
de conciencia ambiental. No obstante, la intensidad moderada de la correlacion sugiere que,
si bien el conocimiento de ecoeficiencia influye en el desarrollo de la conciencia ambiental,
también podrian intervenir otros factores que inciden en dicha variable.

2. Se concluye que el nivel de conocimiento de ecoeficiencia en los estudiantes del tercer grado
de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023,
presenta una distribucion heterogénea. Seglin los resultados, el 40,54 % de los estudiantes
posee un nivel bajo, el 25,68 % un nivel regular, y el 33,78 % un nivel bueno. Estos datos
evidencian que una proporcién considerable de los estudiantes aun presenta limitaciones en
su comprension sobre ecoeficiencia, lo que resalta la necesidad de fortalecer acciones
educativas orientadas a mejorar este conocimiento.

3. Se concluye que el nivel de conciencia ambiental en los estudiantes del tercer grado de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afio 2023, se
encuentra predominantemente en niveles bajos. Los resultados muestran que el 41,89 % de
los estudiantes presenta un nivel bajo de conciencia ambiental, el 31,08 % un nivel regular y
solo el 27,03 % alcanza un nivel bueno. Esta distribucion evidencia que una proporcion
considerable de estudiantes presenta limitaciones en su comprension y actitud frente al
cuidado del medio ambiente. En este contexto, se vuelve necesario implementar estrategias
pedagdgicas y formativas que refuercen la conciencia ambiental, especialmente en los grupos

gue se encuentran en los niveles bajo y regular.
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4. Se obtuvo una correlacion positiva, moderada y significativa (r=0.576, p=0.001) entre el
conocimiento de ecoeficiencia del agua y la conciencia ambiental en los estudiantes del tercer
grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, afo
2023. Esto sugiere que, a mayor nivel de conocimiento sobre el uso eficiente del agua, se
asocia un mayor nivel de conciencia ambiental. Sin embargo, la intensidad moderada de la
correlacion sugiere que existen otros factores que también podrian influir en la conciencia

ambiental, ademas del conocimiento especifico en ecoeficiencia del agua.
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SUGERENCIAS

. A los docentes de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, implementar un plan
de mejora del conocimiento de ecoeficiencia al demostrarse que existe un relacion directa y
significativa entre nivel de conocimiento de ecoeficienciay el nivel de Conciencia ambiental,
se recomienda implementar dicho plan con la finalidad de mejorar el conocimiento de
ecoeficiencia, que se vera reflejado en la mejora de la conciencia ambiental de los estudiantes.
. Se sugiere al director y a los docentes de la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”,
implementar charlas sobre los temas abocados al medio ambiente, para un mejor desarrollo
sostenible. Ademas, aplicar un plan de Gestién de residuos sélidos que maximice el reciclaje,
minimizar las necesidades energéticas de la institucion educativa.

. Se recomienda disefar, desarrollar, e implementar las politicas, estandares, lineamientos o
compromisos de la institucion acerca de la ecoeficiencia y desarrollar la conciencia ambiental
en los estudiantes.

. Realizar campafias y capacitaciones colectivas, lideradas por el gobierno regional y
municipalidad provincial, a fin de informar a todos los estudiantes y padres de familia, sobre
los aportes y benéficos, que se obtiene con la ecoeficiencia y loas mejoras que trae en el
trabajo.

. A la UGEL Se recomienda desarrollar campafias y procesos de capacitacion colectiva,
coordinados de manera conjunta entre el Gobierno Regional y la Municipalidad Provincial,
orientados a estudiantes y padres de familia. Estas acciones deben tener como finalidad
difundir y promover la practica de la ecoeficiencia, resaltando los beneficios que aporta en la
vida cotidiana, las mejoras que genera en el ambito educativo y laboral a través de una gestién
responsable de los recursos, asi como el fortalecimiento de la conciencia ambiental,
indispensable para la formacion de ciudadanos comprometidos con el desarrollo sostenible

de la region de Cajamarca.
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6. A la Direccion Regional de Educacion (DRE) se recomienda impulsar la creacion e
implementacion de programas de formacion y acompafiamiento pedagdgico dirigidos a
docentes y directivos, orientados a integrar de manera transversal el enfoque de ecoeficiencia
en el curriculo escolar. Dichos programas deben fomentar metodologias innovadoras que
fortalezcan la conciencia ambiental en los estudiantes, promover espacios de reflexion y
practica comunitaria que vinculen el aprendizaje con acciones concretas de cuidado del
entorno en Cajamarca, y consolidar alianzas interinstitucionales con municipalidades,
organizaciones civiles y universidades, garantizando asi la sostenibilidad y el impacto de

estas iniciativas educativas.
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APENDICES Y ANEXOS
Apéndice 1: Instrumentos de investigacion

g UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSGRADO
r UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION
ostgrado PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS
MENCION: INVESTIGACION EDUCATIVA

TITULO DE LA INVESTIGACION
Relacion entre el conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del Tercer Grado de
Secundaria de la Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara, Cajamarca, 2023.

CUESTIONARIO

Variable 1: Ecoeficiencia
l. DATOS GENERALES
1.1. Institucién Educativa: Rafael Loayza Guevara
1.2. Nivel: Educacion Secundaria
1.3. Grado: Tercer Grado
1.4, Seccion: “A”
1.5. Competencia de la Experiencia Educativa: Explica el mundo natural y artificial
1.6. Maestrante: Gaby Sadith Valdivia Gallardo
1.7. Lugar y fecha de aplicacion: |.E. Rafael Loayza Guevara
1.8. Duracién: 60 minutos

Cddigo del Estudiante:

I.  INSTRUCCIONES
Estimado estudiante del tercer grado del nivel secundario, las siguientes preguntas forman parte una
investigacién que estamos realizando en el marco del enfoque ambiental, por ello le pedimos que responda
con sinceridad a todas las interrogantes marcando la alternativa que mas se acerca a su actitud como estudiante,
seguimos las siguientes recomendaciones:
- Leer atentamente cada una de las interrogantes que a continuacion se te presentan.
- Marcar cada interrogante en completo silencio.

1. DIMENSIONES A EVALUAR
- Comprende, interpreta y explica, los problemas ambientales.
- Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, biodiversidad, Tierra y universo.

11l. ESCALA VALORATIVA

CUALITATIVO CUALITATIVO
1 Siempre
2 Algunas veces
3 Nunca
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
ECOEFICIENCIA

Valoracion

N° Indicadores . Algunas
Siempre
veces

Nunca

Conocimiento de ecoeficiencia del agua

Usa racionalmente el cierre de grifo de agua.
Capta agua de lluvia.

Reutiliza el agua de lluvia.

Identifica el conocimiento en ecoeficiencia.

Realiza el adecuado ahorro de agua.

Realiza actividades pedagdgicas sobre el manejo

6 adecuado de los residuos sélidos y la aplicacién de
las 10 R.

7 Manifiesto respeto por los recursos hidricos.
Desarrolla actitud consciente sobre el adecuado
manejo del agua.

9 Conoce normas de conservacion y cuidados del agua
Conoce las condiciones del agua para el consumo
humano y lo socializa.

Conocimiento de ecoeficiencia del manejo del aire y suelo
Realiza acciones que contribuyen a la conservacion
del aire.

Identifica que es importante concientizar a los

12 | estudiantes el cuidado del medio ambiente y el
efecto que produce la contaminacion.

13 | Realiza acciones para mejorar la calidad del aire.
Cuida su institucion sin la necesidad de hacer sus
necesidades en cualquier parte.

Realiza campafias para el cuidado del
medioambiente.

16 | Identifica el principal contaminante del suelo.
Realiza acciones que contribuyen a la conservacion
del suelo.

Realiza actividades pedagdgicas sobre el manejo
18 | adecuado de los residuos sdlidos y la aplicacion de
las 6 R.

19 | Conocey aplica normas para la preservacién del aire.
Conoce y aplica normas para la preservacion del
suelo.

VW IN|-

10

11

14

15

17

20

Muchas gracias por tu colaboracion
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T

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ESCUELA DE POSGRADO )
Emdade UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS

MENCION: INVESTIGACION EDUCATIVA

TITULO DE LA INVESTIGACION

Relacion entre el conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los

Estudiantes del Tercer Grado de Secundaria de la Institucién Educativa Rafael Loayza Guevara,

CUESTIONARIO
Variable 2: Conciencia Ambiental
1. DATOS GENERALES
1.9. Instituciéon Educativa: Rafael Loayza Guevara
1.10. Nivel: Educacion Secundaria
1.11. Grado: Tercer Grado
1.12. Seccion: “A”
1.13.Competencia de la Experiencia Educativa: Explica el mundo natural y artificial
y la Conciencia Ambiental
1.14. Maestrante: Gaby Sadith Valdivia Gallardo
1.15. Lugar y fecha de aplicacion: I.E. Rafael Loayza Guevara
1.16.Duracion: 60 minutos
1.17. Cadigo del Estudiante:

1. INSTRUCCIONES

Estimado estudiante del tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa “"Rafael Loayza Guevara
, las siguientes preguntas forman parte una investigacion que estamos realizando en el marco del enfoque
ambiental, por ello le pedimos que responda con sinceridad a todas las interrogantes marcando la alternativa
que mas se acerca a su actitud como estudiante, para lo cual debe usted tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

- Leer atentamente cada una de las preguntas que a continuacion se te presentan.

- Resolver cada una de las preguntas, en completo silencio.

V. DIMENSIONES A EVALUAR

- Comprende, interpreta y explica, los problemas ambientales.

- Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, biodiversidad, Tierra y universo.

V. ESCALA VALORATIVA
CUALITATIVO CUALITATIVO
1 Siempre
2 Algunas veces
3 Nunca
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
CONCIENCIA AMBIENTAL

Valoracion

N° Indicadores . Algunas
Siempre
veces

Nunca

Conocimiento de conciencia ambiental
1 Clarifica los peligros de la contaminacién ambiental.

Identifica alternativas para rehusar o reciclar.

Se interesa por saber cdmo se produce la
contaminacidn ambiental.
Identifico los tipos de contaminacidn ambiental.
Realiza campanias al aire libre sobre este tema.
Manifiesta interés por la preservacion ambiental.
Demuestra respeto por la flora.
Se muestra sensible ante la problematica medio
ambiental.
Manifiesta respeto por cada componente del
ambiente.

10 | Conoce normas de preservacién ambiental.
Promueve la conciencia ambiental
Realiza acciones que contribuyen a la conservacion

0 (Noojun|b~| W

9

11 del ambiente.

12 Realiza alguna campafia sobre cuidado del ambiente
en el futuro.

13 Identifica que en su institucion se refleja la
motivacion para el cuidado del ambiente.

14 Recojo residuos inorganicos para colocarlo en el

bote de basura.

15 | Recicla materiales para volver a utilizarlos.
Promueve la participacion de los demas con acciones
a favor del ambiente.

Reacciona sobre el uso correcto del manejo
adecuado de los residuos sdlidos.

18 | Difunde normas de preservacidon ambiental.

19 Reconoce contaminantes del medio ambiente.

20 | Reconoce procesos de gestién ambiental.

16

17

Muchas gracias por tu colaboracion
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Anexo 1: Validacion de instrumentos.
VALIDACION DE CUESTIONARIO DE ENCUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Ramiro Salazar Salazar identificado Con DNI N° 26691020, con Grado Académico de
Maestro en Ciencias, obtenido en la Universidad Nacional de Cajamarca, hago constar que he
leido y revisado los 20 items del cuestionario de encuesta de la Tesis: “Relacion entre el
conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del Tercer
Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara, Cajamarca,
2023”, del maestrante Gaby Sadith Valdivia Gallardo.

Los items del Cuestionario de Encuesta estan distribuidos en 02 dimensiones: Conocimiento de
ecoeficiencia del agua. (10 items), Conocimiento de ecoeficiencia del manejo de aire y suelo
(10 items). El instrumento corresponde a la tesis: “Relacion entre el conocimiento de
Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del Tercer Grado de
Secundaria de la Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara, Cajamarca, 2023”. Luego

de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los

siguientes:
FICHA DE TRABAJO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
20 20 100
Lugar y Fecha: Cajamarca 17 de agosto del 2023

Nombres y Apellidos: Ramiro Salazar Salazar

T
Fm

I-'IR'}I.-\ |>|-.!L.'t*. ALUADOR
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FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador:

Grado académico:

Titulo de la investigacion:

Salazar Salazar Ramiro

Maestro en Ciencias

“Relacion entre el conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia

Ambiental en los Estudiantes del Tercer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Rafael Loayza

Guevara, Cajamarca, 2023”.

Autor: Gaby Sadith Valdivia Gallardo.
Instrumento: Cuestionario de encuesta
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia  con el . . . . Pertinencia con la
N° blema, objetivos e Per_tlnenma_ con la Pgrtlne_n,cw} | con = redaccién cientifica
problema, J ble y dimensiones dimensién/indicador - .
hipétesis variable y (propiedad y coherencia)
Apropiado | inapropiado | Apropiado Inapropiado | Apropiado Inapropiado | Apropiado | inapropiado
) X X X X
X X X X
2
X X X X
3
X X X X
4
X X X X
5
X X X X
6
X X X X
7
X X X X
8
X X X X
9
X X X X
10
X X X X
11
X X X X
12
X X X X
13
X X X X
14
X X X X
15
X X X X
16
X X X X
17
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X X X X
18
X X X X
19
X X X X
20
EVALUACION.
No valido, Mejorar () Valido, Aplicar (X )

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

LUGAR Y FECHA: Cajamarca, 17 de agosto del 2023

& A,
= ] F A
v /fﬂ/
}W?Ah'ﬁfé VALUADOR
D.N.I. 26691020
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VALIDACION DE CUESTIONARIO DE ENCUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Ramiro Salazar Salazar identificado Con DNI N° 26691020, con Grado Académico de
Maestro en Ciencias, obtenido en la Universidad Nacional de Cajamarca, hago constar que he
leido y revisado los 20 items del cuestionario de encuesta de la Tesis: “Relacion entre el
conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del Tercer
Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara, Cajamarca,
2023”, del maestrante Gaby Sadith Valdivia Gallardo.

Los items del Cuestionario de Encuesta estan distribuidos en 02 dimensiones: Conocimiento de
la conciencia ambiental (10 items), Promueve la conciencia ambiental (10 items). El instrumento
corresponde a la tesis: “Relacion entre el conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia
Ambiental en los Estudiantes del Tercer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa
Rafael Loayza Guevara, Cajamarca, 2023”. Luego de la evaluacion de cada item y realizada

las correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

FICHA DE TRABAJO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
20 20 100
Lugar y Fecha: Cajamarca 17 de agosto del 2023

Nombres y Apellidos: Ramiro Salazar Salazar

r

: *'fl /2 "f!f

|-'|R'>-l.-\ |}|-.!L.'t~. ALUADOR
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FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador:

Grado académico:

Titulo de la investigacion:

Salazar Salazar Ramiro

Maestro en Ciencias

“Relacion entre el conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia

Ambiental en los Estudiantes del Tercer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Rafael Loayza

Guevara, Cajamarca, 2023”.

Autor: Gaby Sadith Valdivia Gallardo.
Instrumento: Cuestionario de encuesta
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia  con el . . . . Pertinencia con la
N° blema, objetivos e Per_tlnenma_ con la Pgrtlne_n,cw} | con = redaccién cientifica
problema, J ble y dimensiones dimensién/indicador - .
hipétesis variable y (propiedad y coherencia)
Apropiado | Inapropiado | Apropiado Inapropiado | Apropiado Inapropiado | Apropiado | inapropiado
) X X X X
X X X X
2
X X X X
3
X X X X
4
X X X X
5
X X X X
6
X X X X
7
X X X X
8
X X X X
9
X X X X
10
X X X X
11
X X X X
12
X X X X
13
X X X X
14
X X X X
15
X X X X
16
X X X X
17
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X X X X
18 .
X Anexo 1X Validacion de¢ instruméntos. X
19
2 X VALIDACION DE CUEST]pNARIéf DE ENCUESTA X
(JUICIO DE EXPERTOS)
EV CION. . =y r
Yor. VOMICR 4LD0 (a0 cHAVEE Con DNINe ZEH 810
No valido, Mejorar ( i __ Valido, Aplicar( X , ) __
con Grado Académico de DOCTOR, GO CIERTIAS,  BISIOSICAS | ... , obtenido

...............................................................

., LUGAR Y FECHA: Cajamarca, 17 de agostq del 2023+ ; 2
leido y revisado Yospiocl;téms ¢l cuestionano dé encuesta de la Tesis: “Relacién entre el

= — ”@p: La validez exige el cumplimiento del 100%
en la A/QIVERSIDADd NAG‘-""A‘P T IR Y , hago constar que he

conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del
Tercer Grado de Secundaria de la Institucién Educativa Rafael Loayza Guevara,
Cajamarca, 2023”, del maestrante Gaby Sadith Valdivia Gallardo.

Los items del Cuestionario de Encuesta estan distribuidos en 02 dimensiones:
Conocimiento de ecoeficiencia del agua. (10 items), Conocimiento de ecoeficiencia del
manejo de aire y suelo (10 items). El instrumento corresponde a la tesis: “Relacién entre

el conocimiento de Ecoeficienc tal en los Estudiantes del

Tercer Grado de Secundaria ( Rafael Loayza Guevara,

Cajamarca, 2023”. Luego de DEJ EVALUADOR  realizada las correcciones

respectivas, los resultados son los sigufembd: 26691020

FICHA DE TRABAJO
NP° items revisados N° de items validos % de items validos
20 20 100
Lugar y Fecha: Cajamarca, 31 de noviembre del 2023

/
— 26
Nombres y Apellidos: (Q)ALTER ALDO G720 chave
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FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)
Apellidos y Nombres del Evaluador: ... 27/24¢... CAAVEZ. . W/ ALTER  AL02. ..

Grado académico: DOCWQ-ENCIE’\’C-""}S?IOLO’GI""-?

Titulo de la investigacién: “Relacién entre el conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia
Ambiental en los Estudiantes del Tercer Grado de Secundaria de la Institucién Educativa Rafael

Loayza Guevara, Cajamarca, 2023”.

Autor: Gaby Sadith Valdivia Gallardo.
Instrumento: Cuestionario de encuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

N.° | Pertinencia con el | Pertinencia con las | Pertinencia con la | Pertinencia con la
problema, objetivo e | variable y | dimension/indicador | redaccién cientifica
hipétesis dimensiones (propiedad y

' coherencia)

Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado | Apropiado | inapropiado

1 X X X X

2 X X X X

3 X X X X

“ X X X X

5 X X X X

6 X X X X

7 X X X X

8 X X X X

9 X X X X

10 X X X X

11 X X X X

12 X X X X

13 X X X X

14 X X X X

15 X X X X
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16 X X X X
17 X X X X
18 X % X X
19 % X X X
20 X X X X
-
EVALUACION.

No valido, Mejorar ( ) Vilido, Aplicar (X )

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

LUGAR Y FECHA: Cajamarca, 31 de noviembre del 2023

........................

FIRMA DEL E
DN.L %7
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VALIDACION DE CUESTIONARIO DE ENCUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

en la 4 A VERSIDAD. .A’.és;!qmqu Dg rRoxlO , hago constar que he leido
y revisado los 20 items del cuestionario de encu;sta de la Tesis: “Relacion entre el
conocimiento de Ecoeﬁciencia y la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del
Tercer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara,
Cajamarca, 2023”, del maestrante Gaby Sadith Valdivia Gallardo.

Los items del Cuestionario de Encuesta estan distribuidés en 02 dimensiones:
Conocimiento de la conciencia ambiental (10 items), Promueve la conciencia ambiental
(10 items). El instrumento corresponde a la tesis: “Relaciéon entre el conocimiento de
Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del Tercer Grado de
Secundaria de la Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara, Cajamarca, 2023".
Luego de la evaluaciéon de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

FICHA DE TRABAJO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
20 20 100
Lugar y Fecha: Cajamarca, 31 de noviembre del 2023

/
Nombres y Apellidos: .\\NAUER. AUDO. GRs0, TANET

......................................................................

...........................
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FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: ... 57/24¢.. . CHAVEZ. LI ALTER  A¢02....

Grado académico: ""DOCTOZ EAl CTEAKC 3IOI—O’GIC'AS‘

Titulo de la investigacién: “Relacién entre el conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia
Ambiental en los Estudiantes del Tercer Grado de Secundaria de la Institucién Educativa Rafael

Loayza Guevara, Cajamarca, 2023”.

Autor: Gaby Sadith Valdivia Gallardo.
Instrumento: Cuestionario de encuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

N.° | Pertinencia con el | Pertinencia con las | Pertinencia con la | Pertinencia con la
problema, objetivo e | variable y | dimension/indicador | redaccién cientifica
hipétesis dimensiones (propiedad y

; coherencia)

Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado | Apropiado | inapropiado

1 X X X X

2 X X X X

3 X X X X

4 X X X X

5 X X X X

6 X X X X

7 X X X X

8 X X X X

9 X X X X

10 X X X X

11 X X X X

12 X X X X

13 X X X X

14 X X X X

15 X X X X
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16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
a
EVALUACION.
No valido, Mejorar ( ) Vilido, Aplicar (X )

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

LUGAR Y FECHA: Cajamarca, 31 de noviembre del 2023

........................

FIRMA DEL E|
D.N.L %
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Anexb 1: Validacién de instrumentos.
VALIDACION DE CUESTIONARIO DE ENCUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

leido y revisado los 20 items del cuestionario de en.t’:uesta de la Tesis: “Relacién entre el
conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del
Tercer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara,
Cajamarca, 2023”, del maestrante Gaby Sadith Valdivia Gallardo.

Los items del Cuestionario de Encuesta estdn distribuidés en 02 dimensiones:
Conocimiento de ecoeficiencia del agua. (10 items), Conocimiento de ecoeficiencia del
manejo de aire y suelo (10 items). El instrumento corresponde a la tesis: “Relacién entre
¢l conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del
Tercer Grado de Secundaria de la Institucién Educativa Rafael Loayza Guevara,
Cajamarca, 2023”. Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

FICHA DE TRABAJO
NP¢ items revisados N° de items validos % de items validos
20 20 100
Lugar y Fecha: Cajamarca, 31 de noviembre del 2023

Nombres y Apellidos:

ef it Tl

FIRMA DEL’EVLUADOR
D.NI 24622523
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Apellidos y Nombres del Evaluador:

Grado académico: .......00579RA........

FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

ZAVALETA... CHAang MARIA ELIZABETH

XX L)

R Ry Y Y R N PN E R RN R YT

Titulo de Ia investigacion: “Relacién entre el conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia

Ambiental en los Estudiantes del Tercer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Rafael

Loayza Guevara, Cajamarca, 2023",

Autor: Gaby Sadith Valdivia Gallardo.
Instrumento: Cuestionario de encuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

N. | Pertinencia con el | Pertinencia con las | Pertinencia con la | Pertinencia con Ia
problema, objetive e | variable y | dimensién/indicador | redacciém cientifica
hipédtesis dimensiones (propiedad y

: coherencia)

Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropisdo | Apropisdo | Inapropiado | Apropiado | imapropiade

1 (X | X X X

2 X X X X

3 X X X X

4 X X X X

5 X X X X

.6 X X X X

7 X X X X

8 X X X X

9 X X X X

10 X X X X

1 X X X X

12 X X X X

13 X X X X

14 X X X X

15 X X X X
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16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
L ]
EVALUACION.
Neo valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar (X )

Nota: La validez-exige el cumplimiento del 100%

LUGAR Y FECHA: Cajamarca, 31 de noviembre del 2023

IRMA DEL EVALUADOR
DN.L2662252 3

149




VALIDACION DE CUESTIONARIO DE ENCUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

................................................................

y revisado los 20 items del cuestionario de encu..esta de la Tesis: “Relacién entre el
conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del
Tercer Grado de Secundaria de Ia Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara,
Cajamarca, 2023”, del maestrante Gaby Sadith Valdivia Gallardo.

Los items del Cuestionario de Encuesta estan distn'buidﬁs en 02 dimensiones:
Conocimiento de la conciencia ambiental (10 items), Promueve la conciencia ambiental
(10 items). El instrumento corresponde a la tesis: “Relacidn entre el conocimiento de
Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del Tercer Grado de
Secundaria de 1a Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara, Cajamarca, 2023”,
Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

FICHA DE TRABAJO
N° items revisados N? de items validos % de items validos
20 20 100
Lugar y Fecha: Cajamarca, 31 de noviembre del 2023

Nombres y Apellidos: .= AYALETA CHANG. . MOACIA  LLLEABETH. ...

............. g “aesresenaesnTa ANy

DEL EVAL éDOR
DNL ¢45622923

F
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Apellidos y Nombres del Evaluador:

Grado académico: ..... 205702 ..ooeveeerererenaes

FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

7

----------------------------------------- L3 (322

PP PR P E R PR G R PR NP R RN AR E P RPN SRR N RS

Titulo de Ia investigacion: “Relacion entre el conocimiento de Ecoeficiencia y la Conciencia

Ambiental en los Estudiantes del Tercer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Rafael

Loayza Guevara, Cajamarca, 2023”7,

Autor: Gaby Sadith Valdivia Gallardo.
Instrumento: Cuestionario de encuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

N.° | Pertinencia con el | Pertinencia con las | Pertinencia con la | Pertinencis con la
problema, objetivo e | variable .y | dimensién/indicador | redaccidn  cientifica
hipétesis dimensiones (propiedad y

: ) coherencia)

Apropiado | Inapropiado | Aprepiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropindo | Apropiade | inapropiado

1 X X X X

2 X X X X

3 X X X X

4 X X X X

5 X X X X

6 X X X X

? X X X X

8 X X X X

9 X X X X

10 X X X X

11 X X X X

12 X X X X

13 X X X X

14 X X X X

15 X X X X
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16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
| X X X X
20 X X X X
&
EVALUACION.
No valido, Mejorar ( ) Vilido, Aplicar (X )

Nota: La validez-exige el cumplimiento det 100%

LUGAR Y FECHA: Cajamarca, 31 de noviembre del 2023

IRMA DEL EVALUADOR
DNI1 26622523
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INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CON FORMACION TECNICA

“RAFAEL LOAYZA GUEVARA”

- Cajamarca —

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA CON FORMACION TECNICA “RAFAEL LOAYZA GUEVARA”
UBICADO EN CAJAMARCA,

HACE CONSTAR

Que, la Bachiller GABY SADITH VALDIVIA GALLARDO, estudiante de posgrado del
Programa de Maestria en Ciencias, en la Universidad Nacional de Cajamarca fue
autorizada desde el mes de junio hasta setiembre del afio 2023, para realizar su trabajo de
investigacion  titulado “RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE
ECOEFICIENCIA Y LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DEL
TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL
LOAYZA GUEVARA, CAJAMARCA, 2023”.

Dicha autorizacién comprendié la aplicacion de instrumentos de recoleccion de
informacién, observaciones, entrevistas y demas actividades propias de su investigacion,
siempre se respeté las normas internas de la institucion, la confidencialidad de la
informacion y los derechos de los miembros de la comunidad educativa.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada, para los fines que estime
conveniente.

Cajamarca, 15 de octubre de 2025
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CONFORMIDAD DE REVISION DE TESIS

Conste por el presente documento, que los integrantes del Jurado Evaluador

de la tesis titulada Azladei e el anaimen, do eceriena y lo. qndensix
ambieitl en b5 SToelarits, o Torcer, grack. de. sendoria dle fo. ZasTiledl, Fleativa..
.@gafe/.e/.af«xz.«.. Guevara,, .@?’f’.’f’.’.‘.‘?z...—?.ﬂ?-.?-....._...., presentada por el alumno(a)
Gaby.  Sadith . Valeivia, Gatlarda. ... i s S Uniied e
Posgrado dela Faculiad 06 ... S0UeeU0R, . ..ooiriireienenir et e ienie |
Programa de Maestria en Ciencias, Mencién
Dorenva e ZpuasTi9aaih. | LodldeaTE R ooiiviii e s

hemos revisado la mencionada tesis, la cual se encuentra apta para la

sustentacion.

OcTobre........ del 2025..

S ok Bl o5 W

Asesor ‘ Jurado

s -

e e e e e o e e

/
Moﬂﬁw HUA“”

Nombre. AY(sn® 2UOUE

Jurado Jurado

-

Nombre.%a‘ 5 (S --.wﬂ# ﬁ% 646"“

sitario
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Apéndice 2: confiabilidad de instrumentos

Instrumento 1: Ecoeficiencia

Instrumento 2: Conciencia Ambiental

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 39 100,0
Excluidoa 0 ,0
Total 39 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,985 20

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido® O ,0
Total 30 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,980 20
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Apéndice 3: Matriz de consistencia

TITULO DE LA TESIS: . Relacion entre el conocimiento de ecoeficiencia y la conciencia ambiental en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Rafael Loayza Guevara, Cajamarca, 2023.

Problema

Problema principal

¢Qué relacion existe entre el
conocimiento de ecoeficiencia y
la conciencia ambiental de los
estudiantes del tercer grado de
Educacion  Secundaria de la
Instituciéon  Educativa  “Rafael
Loayza Guevara”, afio 2023?
Problemas derivados

a) ¢Cual es el nivel de
conocimiento de
ecoeficiencia de los

estudiantes del tercer grado
de Educacion Secundaria de
la Institucion  Educativa
"Rafael Loayza Guevara’,
afio 2023?

b) (Cudl es el nivel de
conciencia ambiental de los
estudiantes del tercer grado
de Educacion Secundaria de
la Institucion  Educativa
“"Rafael Loayza Guevara™,
afio 2023?

c) ¢Cual es la relacion entre el
conocimiento de
ecoeficiencia del agua y la
conciencia ambiental de los
estudiantes del tercer grado
de Educacion Secundaria de
la Institucion  Educativa
“"Rafael Loayza Guevara™,
afio 2023?

d) ¢Cual es la relacion entre el
conocimiento de
ecoeficiencia del manejo de
aire y suelo y la conciencia
ambiental de los estudiantes

del  tercer grado de
Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa

“"Rafael Loayza Guevara”,
afio 2023?

e) ¢Cémo elaborar una
propuesta de mejora para
mejorar el conocimiento de
ecoeficiencia y elevar la
conciencia ambiental en los
estudiantes del tercer grado

Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre el

conocimiento de ecoeficienciay la

conciencia ambiental de los
estudiantes del tercer grado de

Educacion  Secundaria de la

Institucion  Educativa  “Rafael

Loayza Guevara”, afio 2023.

Obijetivos especificos

a) Analizar el nivel de
conocimiento de
ecoeficiencia de los
estudiantes del tercer grado
de Educacion Secundaria de
la Institucion  Educativa
"Rafael Loayza Guevara’,
afio 2023.

b) Analizar el nivel de
conciencia ambiental de los
estudiantes del tercer grado
de Educacion Secundaria de
la Institucién  Educativa
“"Rafael Loayza Guevara’’,

afio 2023.
c) Hallar la relacién entre el
conocimiento de

ecoeficiencia del agua y la
conciencia ambiental de los
estudiantes del tercer grado
de Educacion Secundaria de
la Institucién Educativa
“"Rafael Loayza Guevara’’,

afio 2023
d) Hallar la relacién entre el
conocimiento de

ecoeficiencia del manejo de
aire y suelo y la conciencia
ambiental de los estudiantes
del  tercer grado de
Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa
“"Rafael Loayza Guevara’’,
afio 2023

e) Elaborar una propuesta de
mejora para mejorar el
conocimiento de
ecoeficiencia y elevar la
conciencia ambiental en los
estudiantes del tercer grado

Hipdtesis

Hipotesis general

Existe relacion entre el
conocimiento de ecoeficiencia y
conciencia ambiental de los
estudiantes del tercer grado de
Educacion  Secundaria de la
Institucion  Educativa  “Rafael
Loayza Guevara”, afio 2023.
Hipotesis derivadas

a) El nivel de conocimiento de
ecoeficiencia de los
estudiantes del tercer grado de
Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa “Rafael
Loayza Guevara’, afio 2023, es
bajo.

El  nivel de conciencia
ambiental de los estudiantes
del tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion
Educativa ““Rafael Loayza
Guevara™, afio 2023, es bajo.
Existe relacion entre el
conocimiento de ecoeficiencia
del agua y la conciencia
ambiental de los estudiantes
del tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion
Educativa ““Rafael Loayza
Guevara™’, afio 2023

Existe relacion entre el
conocimiento de ecoeficiencia
del manejo de aire y suelo y la
conciencia ambiental de los
estudiantes del tercer grado de
Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa ~“Rafael
Loayza Guevara’’, afio 2023
La elaboracion de una
propuesta de mejora permitiria
mejorar el conocimiento de
ecoeficiencia y elevar la
conciencia ambiental en los
estudiantes del tercer grado de
Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa “~“Rafael
Loayza Guevara’’, afio 2023

b

=

C

-

d

=

e

-

Variables

V1
Conocimiento
de
ecoeficiencia.

V2:
Conciencia
ambiental

Dimensiones

Conocimiento
de ecoeficiencia
del agua.

Conocimiento
de ecoeficiencia
del manejo de
aire y suelo.

Conocimiento
de la conciencia
ambiental
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Indicadores

Usa racionalmente el cierre de grifo de
agua.

Capta agua de lluvia.

Reutiliza el agua de lluvia.
Identifica el conocimiento en ecoeficiencia.

Realiza el adecuado ahorro de agua.
Realiza actividades pedagdgicas sobre el
manejo adecuado de los residuos sélidos y
la aplicacion de las 10 R.
Manifiesto respeto por los
hidricos.

Desarrolla actitud consciente sobre el
adecuado manejo del agua.

Conoce normas de conservacion y cuidados
del agua.

Conoce las condiciones del agua para el
consumo humano y lo socializa

Realiza acciones que contribuyen a la
conservacion del aire.

Identifica que es importante concientizar a
los estudiantes el cuidado del medio
ambiente y el efecto que produce la
contaminacion.

Realiza acciones para mejorar la calidad del
aire.

Cuida su institucion sin la necesidad de
hacer sus necesidades en cualquier parte.
Realiza campafias para el cuidado del
medioambiente.

Identifica el principal contaminante del
suelo.

Realiza acciones que contribuyen a la
conservacion del suelo.

Realiza actividades pedagdgicas sobre el
manejo adecuado de los residuos sélidos y
la aplicacion de las 6 R.

recursos

Conoce y aplica normas para la
preservacion del aire.
Conoce y aplica normas para la

preservacion del suelo.

Clarifica los peligros de la contaminacion
ambiental.
Identifica
ambiental.
Se interesa por saber como se produce la
contaminacién ambiental.

los tipos de contaminacion

Items

P1

P2

P3
P4

P5
P6
P7
P8
P9
P10
P11

P12

P13
P14
P15
P16
P17

P18

P19
P20
P21
p22

P23

Técnicas e
Instrumentos

Encuesta

Cuestionario de
encuesta

Encuesta

Metodologia

Para la investigacion se
tuvo en cuenta una
poblacién de 380
estudiantes de los cuales
la muestra empleada fue
de 74 estudiantes, en
donde la unidad de
analisis fue cada uno de
los estudiantes de la
muestra. Se emplearon
los siguientes métodos:
estadistico, hipotético
deductivo, analitico. El
tipo de investigacion fue

bésica, transeccional,
descriptiva -
correlacional. Cuyo
disefio fue no

experimental,
transeccional,
correlacional, asi mismo
se emplearon técnicas de
encuesta con su
respectivo  instrumento
de:  cuestionario  de
encuesta.
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Promueve
conciencia
ambiental

157

la

Identifico los tipos de contaminacion
ambiental.

Realiza campafias al aire libre sobre este
tema.

Manifiesta interés por la preservacion
ambiental.

Demuestra respeto por la flora.

Se muestra sensible ante la problematica
medio ambiental.

Manifiesta respeto por cada componente
del ambiente.

Conoce normas de preservacion ambiental.
Realiza acciones que contribuyen a la
conservacion del ambiente.

Realiza alguna campafia sobre cuidado del
ambiente en el futuro.

Identifica que en su institucion se refleja la
motivacion para el cuidado del ambiente.
Recojo residuos inorganicos para colocarlo
en el bote de basura.

Recicla materiales para volver a utilizarlos.
Promueve la participacion de los demés con
acciones a favor del ambiente.

Reacciona sobre el uso correcto del manejo
adecuado de los residuos sélidos.

Difunde normas de preservacién ambiental.
Reconoce  contaminantes del medio
ambiente.

Reconoce procesos de gestién ambiental.

P24

P25

P26

p27
P28

P29

P30
P31

P32

P33

P34

P35
P36

P37

P38
P39

P40

Cuestionario de
encuesta



