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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico en el area de ciencias sociales de los estudiantes de tercer grado de
Educacion Secundaria de la Institucién Educativa "Leoncio Prado” Cutervo, la indagacion fue
de tipo basica con disefio descriptivo correlacional, la poblacion muestral estuvo constituida
por 30 estudiantes, para la recoleccion de datos se utilizo las técnicas de la encuesta y el analisis
documental con sus instrumentos el cuestionario y el registro oficial de evaluacion. Los
resultados obtenidos afirman que el coeficiente de correlacion de Pearson es 0,847; lo cual
indica que existe una correlacion positiva muy fuerte entre habitos de estudio y rendimiento
académico. Como el nivel de significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipdtesis alternativa. Luego hay evidencias estadisticas para afirmar que existe
relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el area de
Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion
Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024. Estos hallazgos subrayan la importancia de
fomentar habitos de estudio sélidos como factor clave en el desempefio académico de los
estudiantes.

Palabras clave: Habitos de estudio, rendimiento académico y competencias del area de Ciencias

Sociales.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between study habits and
academic performance in the area of Social Sciences among third-grade secondary school
students at “Leoncio Prado” Educational Institution in Cutervo. The study was basic in nature
with a descriptive-correlational design. The sample population consisted of 30 students. For
data collection, survey and documentary analysis techniques were used, along with their
respective instruments: the questionnaire and the official evaluation record.

The results showed that the Pearson correlation coefficient was 0.847, which indicates a very
strong positive correlation between study habits and academic performance. Since the
significance level was lower than 0.05, the null hypothesis was rejected and the alternative
hypothesis was accepted. Therefore, there is statistical evidence to affirm that there is a
significant relationship between study habits and academic performance in the area of Social
Sciences among third-grade secondary school students at “Leoncio Prado” Educational
Institution, Cutervo, 2024. These findings highlight the importance of promoting strong study
habits as a key factor in students’ academic achievement.

Keywords: Study habits, academic performance, and competencies in the area of Social

Sciences.

xiii



INTRODUCCION

El estudio de los hébitos y su relacion con el rendimiento académico ha cobrado
especial relevancia en el ambito educativo, dado que estos elementos son determinantes para
el desarrollo integral del estudiante. Los habitos de estudio no solo reflejan la disciplina y
organizacion del estudiante, sino que también impactan directamente en su capacidad para
adquirir conocimientos, resolver problemas y desenvolverse de manera efectiva en el entorno
académico.

En el contexto actual, donde las demandas educativas exigen cada vez mas autonomia,
planificacién y estrategias de aprendizaje efectivas, es esencial comprender como los
estudiantes desarrollan y aplican sus habitos de estudio. Este andlisis permite identificar las
debilidades y fortalezas que influyen en su desempefio académico y, a partir de ello, disefiar
intervenciones educativas que promuevan un aprendizaje significativo.

El interés por desarrollar esta investigacion surge de la necesidad de abordar un
problema recurrente en los sistemas educativos: la discrepancia entre las capacidades
cognitivas de los estudiantes y su rendimiento académico, lo cual podria estar relacionado con
la falta de habitos de estudio adecuados. Ademas, se busca fundamentar como estos habitos
pueden ser potenciados mediante herramientas y estrategias que favorezcan un rendimiento
académico optimo.

Los fundamentos de esta investigacion se apoyan en teorias del aprendizaje que
destacan la importancia de la autorregulacion, la planificacion y la motivacion en el proceso
educativo. Asimismo, se sustenta en estudios previos que demuestran una correlacion
significativa entre habitos de estudio solidos y altos niveles de desempefio académico. Esta
investigacion, por tanto, tiene como proposito contribuir a una mejor comprension de esta
relacion, proponiendo alternativas practicas que beneficien tanto a estudiantes como a

educadores.



La investigacion estuvo estructurada de la siguiente manera:

Capitulo | en este capitulo se presenta: el problema de investigacion, se incluye el
planteamiento del problema, en el que se esboza la aplicacion de Excel para mejorar la
comprension de las funciones lineales por parte de los estudiantes. Ademas, se formula el
problema, se justifica la investigacion, se delimitan sus limites y se finalizan los objetivos de
la investigacion.

Capitulo 1l en este capitulo se presenta el marco teérico que comprende: el contexto
internacional, nacional y local de la investigacion; los marcos tedricos epistemoldgico y
cientifico en los que se fundamentan las teorias subyacentes al presente estudio; y las
definiciones de los términos clave.

El Capitulo Il incluye el marco metodoldgico, que abarca lo siguiente: las hipdtesis
principales y especificas, las variables de investigacion y la matriz de operacionalizacion, el
disefio de la investigacion, las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, las
técnicas de tratamiento y andlisis de la informacién y finalmente, las evaluaciones de validez
y fiabilidad.

El capitulo IV comprende la discusion y los resultados: incluye los resultados totales
de la variable de estudio, los resultados por dimension de las variables de estudio y las pruebas
realizadas para examinar tanto la hip6tesis general como las hipétesis estadisticas.

En el Capitulo V se presentan las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Planteamiento del problema

El rendimiento académico de los estudiantes es una preocupacion central en el
ambito educativo, y estd influenciado por una variedad de factores, entre los cuales se
encuentran los habitos de estudio. Los hébitos de estudio son consecuencias de las rutinas
y estrategias que los estudiantes utilizan de manera regular para aprender y retener
informacion. Estas précticas incluyen la gestion del tiempo, la organizacién del material
de estudio, el uso de técnicas de estudio, y la preparacion para examenes.

A nivel mundial, los paises reconocidos por sus avances educativos son
principalmente las naciones orientales como Japdn. Luego, siguen los estados del
continente europeo Y finalmente los paises sudamericanos. En Ecuador, la mayoria de las
veces no se tienen buenos habitos al momento de hacer tareas o estudiar. Muchos no
planifican ni organizan bien su tiempo y realizan actividades distractoras como escuchar
masica, ver television o videos de YouTube mientras hacen sus tareas. Ademas, los
espacios de estudio no siempre son los mas adecuados, lo que resalta la necesidad de
fomentar buenos habitos de estudio. Aunque es un problema profundo en la sociedad, es
crucial cambiar la mentalidad para formar una poblacion que valore el conocimiento.
Aplicar buenos habitos de estudio no solo mejorara el rendimiento académico, sino que
también se traducira en buenos habitos laborales y de vida en el futuro. Si no se aborda
este problema, continuara la desercion escolar y la repeticion de afios, creando una
percepcion negativa sobre la educacion desde la nifiez y juventud. Esto resultara en la
pérdida de potencial humano que podria contribuir a una sociedad més justa y equitativa

(Yanez, 2022).



El rendimiento académico de los estudiantes peruanos varia significativamente
debido a maltiples factores, entre los cuales los habitos de estudio desempefian un papel
fundamental. A pesar de las politicas educativas y los esfuerzos continuos para mejorar la
calidad de la educacion, muchos estudiantes enfrentan dificultades para alcanzar niveles
Optimos de rendimiento. Por lo tanto, es crucial identificar y analizar los habitos de estudio
que pueden potenciar el rendimiento académico para asi desarrollar estrategias educativas
mas efectivas. Segin Medina (2021) Los hébitos de estudio ayudan al estudiante a que
pueda superar los retos que se le presentan en su vida académica, asi mismo le garantizan
que el aprendizaje sea de manera adecuada, ya que tiene conocimiento sobre distintos
métodos y sabe cual se adapta mejor a su manera de aprender.

En la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, Cajamarca, 2024 no es ajena
a este gran problema que hoy en dia aborda nuestro pais. Se ha observa que muchos
estudiantes tienen problemas para organizar su tiempo y priorizar tareas, lo que puede
llevar a posponer sus actividades académicas y a la falta de preparacion adecuada para
examenes y tareas. Un entorno de estudio que no es propicio, como ruido excesivo,
distracciones constantes, o falta de espacio adecuado, puede dificultar la concentracién y
la eficiencia del estudio. Algunos estudiantes no conocen o no aplican técnicas de estudio
efectivas, como la toma de apuntes, la lectura comprensiva, el uso de mapas conceptuales,
o la préactica de examenes. La falta de motivacion puede ser una barrera significativa para
el desarrollo de buenos hébitos de estudio. Esto se debe a la falta de interés en las materias,

la ausencia de metas claras, o la percepcién de que el estudio no tiene valor.



Formulacion del problema

2.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el area
de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024?

2.2. Problemas derivados

¢Existe relacion entre la forma de estudio y el rendimiento académico en el area de
Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024?

¢Existe relacion entre la resolucion de tareas y el rendimiento académico en el area de
Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024?

¢Existe relacion entre la preparacion de examenes y el rendimiento académico en el area
de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024?

¢Existe relacion entre la forma de escuchar la clase y el rendimiento académico en el area
de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educaciéon Secundaria de la
Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024?

¢Existe relacion entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento académico en el area
de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024?

Justificacion de la investigacion

3.1. Justificacion tedrica

La presente investigacion tiene como propdsito conocer la relacion que existe entre los

habitos de estudio y el rendimiento académico. Los resultados de la investigacion serviran



para fortalecer el conocimiento tedrico sobre habitos de estudio y rendimiento académico
en estudiantes de la muestra. Por tanto, sus resultados favoreceran al analisis, explicacion
y disefio no solo de otras metodologias, sino tomar las decisiones mas oportunas respecto
a la variable en estudio. Esto determina que se fortalece a través de una base teérica y
cientifica, el constructivismo, defendido por tedricos como Vygotsky, sostiene que los
estudiantes construyen activamente su conocimiento a través de la interaccién con el
entorno y la resolucion de problemas. Los hébitos de estudio que implican una
participacion activa y una reflexion critica, como la discusion en grupos de estudio y la
autoexplicacion, facilitan la construccion del conocimiento mejorando el rendimiento
académico (Vygotsky, 1978).

3.2. Justificacion préactica

La validez de los resultados de la investigacion servira para determinar la relacion que
existe ente los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la
muestra de estudio. Los habitos de estudio fomentan una mayor participacion cognitiva y
ayudan a los estudiantes a procesar y retener la informacion de manera més efectiva. Estas
técnicas también facilitan la comprensiéon profunda y la aplicacién de los conceptos
aprendidos.

3.3. Justificacion metodolégica

Los instrumentos de investigacion como las encuestas permiten recopilar datos de una
amplia poblacion de estudiantes sobre sus habitos de estudio y rendimiento académico.
Los cuestionarios pueden incluir preguntas sobre técnicas de estudio, horas de estudio,
métodos de organizacion y resultados. Los métodos cuantitativos facilitan la medicion
exacta de variables y la comparacion entre diferentes grupos de estudiantes. Esto permite
identificar correlaciones y patrones estadisticos que revelan como los distintos habitos de

estudio se relacionan con el rendimiento académico en Ciencias Sociales.



Delimitacion de la investigacion

4.1. Espacial

La investigacion se desarrollard en la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo.
Permitira obtener una muestra representativa y variada de estudiantes, lo cual es esencial para
el anélisis de habitos de estudio y rendimiento académico en el &rea de Ciencias Sociales.
4.2. Temporal

La investigacion se realizara durante 6 meses desde julio hasta octubre del afio 2024. En
este intervalo de tiempo se concebira y programara la investigacion con el propdsito de
aplicar los instrumentos y recopilar datos de manera eficiente y efectiva.

Objetivos de la investigacion

5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024,

5.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre la forma de estudio y el rendimiento académico en
el area de ciencias sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacién Secundaria de
la Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024.

Determinar la relacion que existe entre la resolucion de tareas y el rendimiento academico
en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria
de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Determinar la relacion que existe entre la preparacion de examenes y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.



Determinar la relacion que existe entre la forma de escuchar la clase y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024,

Determinar la relacion que existe entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024,

Hipotesis de investigacion

6.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico en el
area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de
la Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024.

6.2. Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre la forma de estudio y el rendimiento académico en el
area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de
la Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024.

Existe relacion significativa entre la resolucién de tareas y el rendimiento académico en el
area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de
la Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024.

Existe relacion significativa entre la preparacion de examenes y el rendimiento académico
en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria
de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Existe relacion significativa entre la forma de escuchar la clase y el rendimiento académico
en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria

de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.



Existe relacion significativa entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024,

Variables de investigacion

7.1. Variable independiente: Habitos de estudio

7.2.Variable dependiente: Rendimiento académico



8. Matriz de Operacionalizacion de Variables.

Variables Definicion conceptual | Definicion Dimensiones Indicadores Técnicas/
operacional instrumentos
Variable 1 Los hébitos de estudio Especifica Formas de estudiar Planificar y organizar el tiempo Observacion
son el mejor y mas como se mide Crear un ambiente de estudio productivo
Hébitos de potente predictor del y evallia este Usar técnicas de estudio activas Lista de cotejo
estudio éxito académico, mucho concepto en un

mas que el nivel de
inteligencia o de
memoria, pues los
habitos son conductas
que adquirimos por
repeticién y que, con el
paso del tiempo, se
automatizan y nos
permiten enfrentarnos a
las tareas cotidianas con
mayor efectividad. Por
ello, son de gran
importancia en nuestra
vida (Hernandez, 2021).

contexto
practico para
garantizar
claridad y
consistencia en
la
investigacion.
Esta variable
se medira con
5 dimensiones,
25 indicadores
en la escale de
Likert. Se
utilizara la
técnica de la
encuesta y
como
instrumento el
cuestionario
conformado
por 56 Items.

Hacer resimenes y notas
Subrayar y leer

Resolucion de tareas

Comprender la tarea

Planificar y organizar el trabajo
Recopilar y organizar materiales
Buscar ayuda cuando sea necesario
Hacer una revision final

Preparacion de examenes

Planificacion temprana

Crear un ambiente de estudio adecuado
Practicar con examenes anteriores

Revisar regularmente el material estudiado
Formar Grupos de Estudio

Formas de escuchar la clase

Prepararse antes de la clase

Sentarse en un buen lugar

Mantener una actitud activa

Tomar notas efectivas

Revisar y organizar las notas después de la clase

Acompariamiento al estudio

Buscar apoyo académico

Formar grupos de estudio

Utilizar recursos en linea

Tener un mentor o guia

Usar aplicaciones de estudio colaborativo
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Variable 2

Rendimiento
académico

Se entiende por
rendimiento académico
la valoracion del grado
de conocimientos,
habilidades y destrezas
que los estudiantes han
desarrollado dentro del
ambito educativo. Este
rendimiento no solo
implica la evaluacion de
la capacidad de los
estudiantes para
implementar lo
aprendido en contextos
reales, sino también su
nivel de participacion y
su conducta en el entorno
educativo. El
rendimiento académico
(RA) en un concepto
complejo en si mismo, se
puede definir como el
valor atribuido a los
resultados de aprendizaje
de los estudiantes
universitarios en un area
tematica determinada
comparado con el nivel
de conocimientos
esperado en sus pares
(Gutierrez et al, 2021).

Esta variable se
tendra en cuenta
los registros de
evaluacion del
segundo
trimestre de
tercer grado de
educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa
“Leoncio
Prado” Cutervo,
2024. Se tendra
en cuenta la
escala
cualitativa
ordinal.

Inicio (C),
proceso (B),
logro esperado
(A) y Destacado
(AD).

LOGRO DESTACADO (AD)

Evidencia un nivel superior a lo esperado en la
competencia, demostrando aprendizajes que trascienden

el nivel previsto.

LOGRO ESPERADO (A)

Evidencia el nivel esperado respecto a la competencia,
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas

propuestas y en el tiempo programado.

EN PROCESO (B)

El estudiante se encuentra préximo al nivel esperado de
la competencia y requiere acompafiamiento durante un

tiempo razonable para alcanzarlo.

EN INICIO (C)

Muestra un progreso minimo en la competencia segun el

nivel esperado, evidenciando con frecuencia
dificultades en el desarrollo de las tareas y requiriendo
mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion

docente.

Ficha de
Observacién
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion
Antecedentes internacionales
De la Hoz (2021) en su investigacion sobre Habitos de estudio como herramienta para el
mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes de grado 6 de la Institucion
Educativa Distrital la Unidn. Tuvo como objetivo general es analizar la incidencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de grado 6 de la
Institucion Educativa Distrital La Union, la obtencién de los datos se realiz6 por medio de
un muestreo intencionado, mediante la aplicacién de tres instrumentos a los sujetos
directamente relacionados con la variable estudiada, los resultados se muestran en los
estudiantes, se pudo observar que algunos demuestran tener alguna planificacién u
organizacion al momento de realizar sus actividades y cuentan con lugar, horario y
material de apoyo para la realizacion de las mismas; consideran la importancia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico y reconocen que hay factores influyentes
en el mismo; ademas manifestaron tener algiin acompafiamiento de sus padres adultos
responsables y haber dejado habitos como leer, realizar resimenes, subrayado, asi como
también algunos apoyos visuales o auditivos para la comprension, se concluye que adquirir
habitos de estudio es muy relevante en el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes de grado 6.
Ramos (2021) en su investigacion sobre Los habitos de estudio y el rendimiento academico
en los estudiantes del septimo afio de educacion general bésica de la Unidad Educativa
“Picaihua”, del Canton Ambato. Tuvo como objetivo analizar la relacion de los habitos

de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de septimo afio de educacién
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general basica de la Unidad Educativa “Picaihua” del Canto Ambato, la investigacion es
de tipo bésica con disefio descriptivo correlacional. Se conté con una muestra de 30
estudiantes se séptimo afio de educacion general bésica, la técnica que se utilizé fue la
encuesta y como instrumento el cuestionario, los resultados afirman que mediante el
estudio estadistico de Pearson se comprueba una correlacién muy significativa entre las
variables habitos de estudio y rendimiento académico asimismo por el Chi Cuadrado de
Pearson, se acepta la hipdtesis alterna demostrando que: los Habitos de Estudio si se
relacionan con el Rendimiento Académico en los estudiantes del Séptimo Afio de
Educacion General Bésica de la Unidad

Educativa “Picaihua”. Por lo cual se propone un plan de estrategias y técnicas de estudio
para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, se concluye que existe relacion
de los habitos de estudio con el rendimiento académico en los estudiantes de Séptimo afio
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Picaihua” del canton Ambato.
Yénez (2022) presento una investigacion sobre Habitos de estudio en el rendimiento
académico del &rea de Ciencias Naturales en el Bachillerato General Unificado, Unidad
Educativa “Galo Vela Alvarez”, D.M. de Quito. Tuvo como objetivo determinar la
influencia de los hébitos de estudio en el rendimiento académico, del area de Ciencias
Naturales, en Bachillerato General Unificado, Unidad Educativa “Galo Vela Alvarez”,
ubicada en el D.M. de Quito, la investigacion es de tipo basica con disefio descriptivo
correlacional, la poblacion estara conformada por 91 estudiantes pertenecientes a
Bachillerato General Unificado, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento que
se empleo fue el cuestionario, los resultados esperados son: determinar la existencia de
correlacion entre las dos variables, donde se demuestre que el uso de habitos de estudio
adecuados conlleva a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, también se

espera visualizar que la correcta practica de los habitos de estudio depende de la influencia
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de la educacion formal e informal, al ser una combinacion de los conocimientos facilitados
por el docente y de la ensefianza obtenida en el hogar desde temprana edad, concluye que
existe una correlacion positiva entre los habitos de estudio y el rendimiento académico,
donde si aumenta una variable lo hace también la otra, se disefia una propuesta enfocada a
mejorar los habitos de estudio en los estudiantes de Bachillerato General Unificado, para
en consecuencia mejorar también su rendimiento académico.

Antecedentes nacionales

Medina (2021) investigé sobre Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes, en el Area de Ciencias Sociales del Colegio Militar
Pachacutec Inca Yupanqui Cusco, tuvo como objetivo general determinar el nivel de
relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, la investigacion fue de
tipo basica con disefio descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 103
estudiantes, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento la prueba, los resultados
indican que los niveles de habitos de estudio que se maneja es que el 43,7% presenta una
tendencia positiva, que estudian pero que no es significativo, se concluye que los habitos
de estudio tienen una relacion directa en el rendimiento académico de los estudiantes del
Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, con un P valor menor al nivel de
significancia, y con un nivel de correlacion positiva muy alta del 80,9%.

Manzanares (2022) realizd una investigacion sobre Técnicas de estudio y logro de
aprendizaje en el darea de Ciencias Sociales en la institucion “Pedro Ruiz Gallo” Eten.
Tuvo como objetivo general conocer la relacién de las técnicas de estudio y el logro de
aprendizaje en el curso de Ciencias Sociales de la Institucion “Pedro Ruiz Gallo” Eten, el
tipo de investigacion es basica con disefio descriptivo correlacional, la muestra estuvo

conformada por 51 estudiantes, la técnica de estudios fue la encuesta y el instrumento fue

14



el cuestionario, los resultados obtenidos, nos permite rechazar la hipétesis nula y aceptar
la hipdtesis alterna, si existe correlacion estadisticamente significativa entre las técnicas
de estudio y el rendimiento académico, se concluye que al contrastar la relacion existente

entre las técnicas de estudio y el logro de aprendizaje, se aprecia que segun el p valor Sig. = 0,000
<a=0,05yr=0,996; permite afirmar que se rechaza Hoy se acepta H1, es decir, las técnicas de
estudio tienen efecto significativo muy alto en el logro de aprendizaje del area de Ciencias Sociales

de la institucién “Pedro Ruiz Gallo” Eten.

Martinez (2019) investigo sobre Técnicas de estudio y rendimiento académico en el area
de Ciencias Sociales de los estudiantes de educacion secundaria Santa Elena. Tuvo como
objetivo general establecer la relacion entre las técnicas de estudio y el rendimiento
académico en el Area de Ciencias Sociales de los alumnos del primer afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa 80075 del distrito de Viru, de enfoque cuantitativo,
no experimental y disefio correlacional, en una seleccion de 28 estudiantes se utilizd un
Cuestionario para establecer los niveles de conocimiento, los resultados indican que en la
dimension conceptual el 46,43 % de los estudiantes estan en nivel alto y 53,57 % en nivel
medio; en la dimension instrumental el 39.29 % de estudiantes tienen un nivel alto de
técnicas de estudio, el 53.57 % nivel medio y el 7.14 % en el nivel bajo, mientras que en
la dimensidn procesal o procedimental 32.14% tienen un nivel alto de técnicas de estudio,
el 67.86% un nivel medio y ninguno tiene nivel bajo. En cuanto al rendimiento escolar de
los niveles en que se encuentran los alumnos el 42.86 % alcanzd los aprendizajes previstos,
y 57.14 % en camino y ninguno en inicio. El analisis inferencial indica que las técnicas de
estudio y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales tienen una relacién
positiva con un nivel de correlacion muy bajo es decir no se relacionan de manera directa
ni significativa. El valor del coeficiente de correlacion Rho Spearman es 0.066. Esto
implica que la variable técnica de estudio podria, 0 deberia complementarse con otras

variables o factores para que su efecto sea mas favorable en el rendimiento escolar.
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Quispe (2024) investigo sobre Técnicas de estudio y su relacion con logros de aprendizaje
del &rea de Cienciay Tecnologia en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
Politécnico Huascar Puno. Tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe
entre las técnicas de estudio con logros de aprendizaje del &rea de Ciencia y Tecnologia en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huéscar Puno, la
investigacion fue de tipo bésica con disefio descriptivo correlacional, la poblacién estuvo
constituida por 136 estudiantes, con una muestra de 73 estudiantes de tipo no
probabilistico. Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de encuesta y analisis
documental con su instrumento cuestionario en base al método de medicion de escala de
Likert y el acta de notas. El disefio estadistico utilizado para la prueba de hipotesis fue la
correlacion de Pearson. Los resultados obtenidos evidencian el nivel de relacion
significativa positiva alta cuyo valor fue 0,831, entre las variables técnica de estudio y
logro de aprendizaje. En conclusion, se determina que hay una relacién significativa
positiva alta entre las técnicas de estudio con logros de aprendizaje, demostrando que si
los estudiantes utilizan frecuentemente la técnica de estudio entonces el logro de
aprendizaje sera satisfactorio; resultados que seran considerados para toda la comunidad
educativa.

Antecedentes locales

Collantes (2021) investigd sobre Habitos de estudio y su relacién con el rendimiento
académico en el area de Educacion para el Trabajo de los estudiantes de cuarto grado de
educacion secundaria de la I.E. N°16449 Eloy Soberdn Flores de San Ignacio. Tuvo como
objetivo general medir la relacion entre los habitos de estudio y rendimiento académico
del area de Educacion para el Trabajo, la investigacion fue de tipo basica con disefio
correlacional, la muestra estuvo conformada por 73 estudiantes de cuarto grado de

educacion secundaria, la técnica fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario, los
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resultados muestran que 30 estudiantes que representa al 41,1% no cuentan con un habito
de estudio, 29 estudiantes que representa a un 39,7% a veces hacen uso de los habitos de
estudio y 14 estudiantes que representa al 19,2% siempre cuentan con habitos de estudio,
se concluye que existe una relacion positiva moderada entre habitos de estudio y
rendimiento académico cuyo valor es r = 0.423.

Bofion (2019) investigd sobre Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes
de la Universidad Guillermo Urrelo — Cajamarca. Tuvo como objetivo general determinar
la relacion entre los habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de la
Universidad Guillermo Urrelo, la indagacion fue de tipo béasica con disefio descriptivo
correlacional, la muestra estuvo conformada por 61 estudiantes, la técnica utilizada fue la
encuesta y el instrumento fue el inventario de habitos de estudio, los resultados evidencian
la existencia de la no de relacion se calcul6 el coeficiente Pearson, que permita verificar la
correlacion. Los resultados arrojados, muestran una relacion negativa, no significativa (r
= -0.140), de nuestras variables en cuestion y con un p-valor igual a 0.0318, se concluye
que se determind que no existe relacion estadisticamente significativa entre estas debido a
que los resultados estadisticos muestran un coeficiente de correlacién de -0.14.

Teorias que sustentan cada una de las variables

Teoria que sustenta la variable habitos de estudio

Ostentamos los aportes mas relevantes de Piaget sobre habitos de estudio en los
estudiantes.

Teoria cognoscitiva de Jean Piaget

La teoria cognitiva de Jean Piaget, formulada a mediados del siglo XIX, expone la
naturaleza adaptativa de la inteligencia, que posibilita al individuo, particularmente al
nifio, adaptarse a su entorno. El desarrollo cognitivo se inicia con una capacidad inherente
de adaptacién y progresa hacia modalidades de pensamiento mas sofisticadas y
socializadas. Piaget subraya la naturaleza activa del aprendizaje, en la que el estudiante
debe utilizar estrategias o recursos para promover su desarrollo cognitivo. Un ambiente

educativo apropiado y técnicas eficaces optimizan este proceso. La teoria cognoscitiva de
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Jean Piaget indica que la persona esta en la capacidad de conseguir nuevos conocimientos,
asi como interpretarlos a través de procesos cognitivos superiores que son desarrollados
por medio de la interrelacion establecida por la persona y el entorno circundante. Segln
Piaget, el progreso cognitivo del hombre sigue un proceso continuo, dado que se da a través
de estadios comprendidos entre edades determinadas: sensorio-motor, preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales. De acuerdo con esta teoria, la persona
experimenta situaciones en las que se adquiere conocimientos especificos, aunque el orden
en que se atraviesa cada estadio puede variar de persona a persona, dependiendo de las
caracteristicas particulares de cada una y el contexto en el que se desenvuelva diariamente
(Delgado, 2024).

Teoria que sustenta la variable rendimiento académico

Se exponen las contribuciones mas significativas de Bandura sobre rendimiento académico
en los estudiantes.

Teoria del Aprendizaje Social

Bandura propuso que el aprendizaje ocurre en un contexto social y que las personas
aprenden observando el comportamiento de los demas, asi como las consecuencias de esos
comportamientos (modelado). La teoria introduce el concepto de autoeficacia, que es la
creencia de una persona en su capacidad para ejecutar comportamientos especificos con
éxito. La autoeficacia afecta directamente el rendimiento académico, ya que los estudiantes
con alta autoeficacia estan mas dispuestos a enfrentar desafios y persistir ante las
dificultades. La teoria de Bandura resulta especialmente relevante en el &mbito educativo
porque reconoce que los aprendizajes no solo provienen de la experiencia directa, sino
también de la observacién de modelos significativos como docentes, compafieros,
familiares o figuras sociales. En este sentido, los estudiantes desarrollan conductas
académicas, estrategias de estudio y actitudes hacia el aprendizaje al observar como otras
personas enfrentan las tareas escolares y los resultados que obtienen. Este proceso de
modelado puede motivar a los estudiantes a replicar conductas exitosas o a evitar aquellas

que llevan al fracaso (Espinoza y Elescano, 2024).
Marco conceptual
3.1. Habitos de estudio
Los héabitos de estudio son practicas y comportamientos regulares que permiten a
los estudiantes mejorar su rendimiento académico al corregir malos habitos previos. La
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adopcion de buenos habitos de estudio es crucial, pues contribuye a una vida mas
organizada y, por consiguiente, a mejores resultados en el &mbito educativo. La repeticion
frecuente de estos habitos fomenta el desarrollo de comportamientos adecuados para
estudiar eficazmente (Huanaquiri y Solsol, 2018).

Los hébitos de estudio son fundamentales en el proceso educativo de cualquier
estudiante, independientemente de su nivel académico, y su uso adecuado permite
maximizar el aprovechamiento del material de estudio. Estos hébitos, que incluyen la
investigacion, analisis y revision del contenido de las materias que se estudian, influyen
significativamente en la obtencion de resultados positivos. Para cultivar buenos habitos de
estudio, es aconsejable mejorar la concentracion, evitar distracciones del entorno, y
estimular la mente con actividades como crucigramas y sopas de letras. Ademas, es crucial
entender bien las instrucciones de los profesores, hacer preguntas y resolver cualquier duda
que surja. (Benites, 2023).

3.1.1. Importancia de los habitos de estudio

Los hébitos de estudio son el primer paso para activar y desarrollar la capacidad de
aprender de los alumnos. Son importantes ya que: promueven el desarrollo de capacidades
linguisticas y cognitivas tales como atencion y memoria. Se refuerzan valores tales como
la disciplina y constancia. Facilita el planteamiento y consecucion de metas a corto y largo
plazo. Aumenta la seguridad y autoestima, sintiéndose capaces de enfrentar las exigencias
escolares (Melej, 2020).

3.1.2. Técnicas de adquisicion de habitos de estudio

Segun Melej (2020) las técnicas para la adquisicion de habitos de estudio son las
siguientes:

Crear una rutina diaria: Para crear una rutina diaria es necesaria la repeticion por lo que

se recomienda establecer tiempos y horarios para dedicar a la realizacion de tareas y
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estudiar, es importante que este horario sea sistematico y acorde a las necesidades y
capacidades de cada estudiante.

Establecer un lugar fijo: Destinar un lugar dentro de la casa para este fin, el cual debe ser
comodo, silencioso, con buena iluminacion y ventilacion.

Planificar y organizar los materiales y tareas: Antes de comenzar es necesario jerarquizar
los deberes, comenzando por realizar tareas y estudiar lo mas dificil y requerira mas
tiempo, para luego continuar con lo mas sencillo. Es importante seleccionar con
anticipacion todos los materiales que necesitaré tales como libros, lapices, goma de borrar
entre otros, asi se optimiza el tiempo y se evitan distractores.

Utilizar estrategias de organizacién de la informacion: Con el fin de facilitar la
incorporacion de informacion relevante se recomienda, en primera instancia, realizar una
lectura rapida del material de estudio para posteriormente aplicar estrategias tales como
subrayar la informacidn relevante, organizarla a través de un resumen o mapa conceptual,
finalizando con el repaso y memorizacion de los conceptos.

Considerar pequefias pausas dentro de la rutina establecida: EI descanso es indispensable
dentro de una rutina de estudio, procurar que éstas pausas sean activas, ojala pararse de la
silla, realizar estiramientos y respirar aire fresco. Evitar el uso de pantallas en los descansos
y utilizarlas s6lo como recurso para el aprendizaje.

Motivar reconociendo logros y cumplimiento de metas: Es importante monitorear el
estudio de nuestros hijos/as asi como también motivar y reforzar positivamente cuando

logran cumplir con el plan de estudios pactado reconociendo su esfuerzo.

3.1.3. Caracteristicas de habitos de estudios
Los habitos de estudio adecuados se destacan por ciertas caracteristicas que facilitan el

aprendizaje y ayudan a mejorar el rendimiento académico. Aqui tienes algunas de las mas
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importantes: Organizacion: Los buenos habitos de estudio implican tener un plan y un
horario, lo que permite gestionar el tiempo de manera efectiva. Constancia: Estudiar un
poco todos los dias es méas positivo que hacerlo solo cuando se acerca un examen. Uso de
técnicas de repaso: Estrategias como la repeticion espaciada y el autoexamen facilitan el
aprendizaje a largo plazo y mejoran la capacidad de recordar. Metas claras y alcanzables:
Fijarse objetivos especificos para cada sesion de estudio ayuda a mantener la motivacion
(Universidad Peruana de Ciencias, 2024).

3.1.4. Dimensiones de habitos de estudio

Las dimensiones para Medina (2021) son las siguientes:

Formas de estudiar

Es un conjunto de técnicas y métodos especificos que los estudiantes utilizan para aprender
y retener informacidn. Para que estas técnicas y métodos de estudio funcione el docente
debe acomodase al ritmo de aprendizaje de cada estudiante, identificado sus fortalezas y
debilidades académicas. Asi mismo tiene que realizar continuas practicas con sus alumnos
a fin de que la aplicacion de este método se convierta en un habito de estudio.
Resolucion de tareas

El habito de estudio centrado en la resolucion de tareas es fundamental para estudiantes de
todos los niveles educativos. Este habito implica desarrollar estrategias efectivas para
manejar y completar asignaciones y proyectos escolares de manera sistematica y eficiente.
El término proviene de la etimologia “tariha” que se refiere a “el trabajo que se realiza en
poco tiempo” y de “thr” que se refiere a “asignar”, entonces el termino se refiere a la
actividad que una persona le es asignada para que se desarrolle en un lapso de tiempo
determinado. Por otra parte, es muy comun también referirse como tarea a el trabajo que
se efectla en los hogares. En paises de Ameérica del sur, tarea se utiliza como sindnimo de

deber. Por tal motivo se entiende como tarea a toda actividad que el docente consigna a
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sus estudiantes para que estos la desarrollen en sus hogares, para posteriormente
entregarsela al docente.

Preparacion de examenes

El hébito de estudio orientado a la preparacion para exdmenes es crucial para el éxito
académico. Este habito implica una serie de estrategias disefiadas para maximizar la
comprension y retencion del material, y para manejar efectivamente el estrés y la ansiedad
que a menudo acomparfian a los periodos de exdmenes.

Desvelarse un dia antes o estudiar a Ultima hora son factores principales para reprobar un
examen. Un indicador en el proceso de aprendizaje es la evaluacion, ya que en esta fase se
veran los resultados de los estudiantes y podra examinar como aprendieron y si lo hicieron
de la manera adecuada. Por tal motivo es muy comun entre los estudiantes repasar a ultima
hora todo el contenido o desvelarse noches previas al examen final, pero este tipo de
précticas no traen beneficio al estudiante, al contrario lo agotan.

Lo mé&s conveniente para el estudiante es organizarse, ya que de esta manera dosificaré el
tiempo de estudio y escogera la mejor manera de estudiar, caso contrario se vera expuesto
a una sobreinformacion ya que tendré que estudiar mas temas, teniendo como resultado el
fracaso en sus examenes. Por lo cual tener un horario es fundamental para el estudiante y
asi mismo tener conocimiento sobre métodos de estudio.

Formas de escuchar la clase

El habito de estudio relacionado con "formas de escuchar la clase" es fundamental para
maximizar el aprendizaje durante las sesiones de ensefianza y para garantizar que los
estudiantes puedan captar y retener la informacion impartida. Este habito se enfoca en
técnicas y comportamientos especificos que mejoran la escucha activa y la participacion

en el aula.
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Es fundamental escuchar en clases, ya que principalmente se usa el tipo de comunicacion
oral, pero existe una diferencia entre oir y escuchar, dado que el acto de oir es solo percibir
larealidad, en cambio el acto de escuchar es mas complejo porque se requiere que se preste
toda la atencidn, se piense en lo escuchado y se entienda lo que se quiere transmitir, es
imprescindible entender lo siguiente: Estar cognitivamente listo para escuchar, estar
animicamente listo para escuchar, escuchar con un propoésito, escuchar con la mente
abierta, estar atento, ser un oyente activo, aceptar el reto, triunfar sobre el entorno.
Acompafiamiento al estudio

El habito de estudio relacionado con el "acompafiamiento al estudio™ se refiere a las formas
en que los estudiantes pueden ser apoyados o pueden apoyar a otros durante el proceso de
aprendizaje. Este enfoque colaborativo puede ser fundamental para mejorar la
comprension del material, motivar a los estudiantes y fomentar un entorno de aprendizaje
més inclusivo y accesible. En comparacién con generaciones pasadas, las nuevas
generaciones tienen muchas diferencias tanto sociales como culturales, estas diferencias
también se ven en el ambito educativo porque se evidencia el grado de interés de los padres
de familia y docente respecto al aprendizaje de los alumnos. Las nuevas demandas de la
sociedad hace que los padres de familia no identifiquen las necesidades educativas de sus
hijos porque tienen otros tipos de necesidades, como la superacion profesional y
necesidades econdmica, por este motivo estos estudiantes no reciben la atencion ni el
apoyo de sus padres, a esto se suma que estos alumnos al no tener control de sus padres
pasan muchas horas del dia en el celular o computadoras y estos estimulos visuales
provocan que no tengan la debida concentracion en clases. Por otro lado, los padres tienden
apoyar a sus hijos, durante el proceso educativo ademas de reconocer las necesidades

educativas de los mismos y tener en cuenta su ritmo de aprendizaje.
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3.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico se refiere al nivel de conocimiento adquirido en un estudiante
en el ambito educativo. Este concepto es fundamental tanto para educadores como para
estudiantes, ya que actia como un indicador central de la eficacia del proceso de
aprendizaje y de la adquisicion de conocimientos y habilidades. Este rendimiento es la
expresion final tras el proceso de ensefianza — aprendizaje por lo que medir y evaluar los
resultados es fundamental para conocer el grado de efectividad del proceso.

Maldonado y Pefia Herrera (2014) afirma que el rendimiento académico como un valor
que se atribuye a los logros del estudiante dentro de las tareas académicas y se lo puede
considerar como el resultado de un conjunto de factores tanto individuales, sociales,
institucionales y ambientales que interactian sobre la persona que aprende.
Tradicionalmente, se han utilizado escalas numericas o calificaciones para medir el
rendimiento académico de manera cuantitativa, es decir se refleja el rendimiento
académico con un numero, el mismo que puede representar un indicador preciso y
accesible del rendimiento académico y que determinara a fin de cuentas la ganancia o
pérdida de una materia 0 asignatura en cuestion, sin embargo existe consenso en que el
equiparar el rendimiento académico con las notas puede resultar confuso, problemético e
inapropiado por el sin numero de factores involucrados.

3.2.1. Tipos de rendimiento académico

Los tipos de rendimiento académico segun Tello y Marin (2013) son:

a) Rendimiento individual

Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc., lo que permitira a los docentes tomar
decisiones pedagogicas posteriores. Los aspectos de rendimiento individual se apoyan en

la exploracion de los conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o
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intelectual. También en el rendimiento intervienen aspectos de personalidad, que son los

afectivos.

b) Rendimiento general

Este rendimiento se construye progresivamente a partir de la participacion activa del
estudiante en las actividades pedagogicas, la aplicacion de sus conocimientos en distintos
contextos, y la demostracion de autonomia, responsabilidad y respeto en su conducta
dentro y fuera del aula.

¢) Rendimiento especifico

Es el que se da en la resolucion de los problemas personales, desarrollo en la vida
profesional, familiar y social que se les presentan en el futuro, se evalta el desarrollo
afectivo de estudiante, se debe considerar su conducta, sus relaciones con el maestro, las

cosas, consigo mismo, con su modo de vida y con los demas.

d) Rendimiento social

La institucién educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste, sino que a través
del mismo ejerce influencia de la sociedad en la que se desarrolla. Desde el punto de vista
cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es la extensién de la misma,
manifestada a través del campo geografico. Ademas, se debe considerar el campo
demografico, constituido por el nimero de personas a las que se extiende la accion

educativa.

3.2.2. Importancia del rendimiento académico

Segun Marin y Tello (2013) el rendimiento académico se considera importante porque
permite establecer en qué medida los estudiantes han logrado cumplir con los indicadores
de evaluacion propuestos, no solo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino en muchos

otros aspectos y hasta en la vida misma; puede permitir obtener informacion para
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establecer estandares; no sélo puede ser analizado como resultado final sino mejor ain
como proceso y determinante del nivel. El rendimiento académico es fruto del esfuerzo y
la capacidad de trabajo no so6lo del estudiante, sino también del docente; el conocer y
precisar estas variables conducira a un analisis mas minucioso del éxito académico o
fracaso de ambos.

3.2.3. Caracteristicas de rendimiento académico

Segun Infante (2018) afirma que: Después de realizar un anélisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento académico, se puede concluir que hay un doble punto de vista,
estatico y dinamico, que encierran al sujeto de la educacién como ser social. En general, el
rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo:

a) El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje, como tal esta
ligado a la capacidad y esfuerzo del estudiante.

b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el estudiante
y expresa una conducta de aprovechamiento

c) El rendimiento esté ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion;

d) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo;

e) El rendimiento esté relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye expectativas
economicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién al modelo social

vigente.

3.2.4. Niveles de rendimiento académico

Segun la Resolucién Viceministerial N° 00094-2020-MINEDU resuelve que la evaluacion
del aprendizaje en el Perl se realiza con fines certificadores, en ese sentido los docentes
tienen el deber de realizar informes sobre los logros de sus estudiantes y para valorar el
nivel de logro alcanzado en el proceso de desarrollo de la competencia se usa, en toda la

Educacion Basica Regular, la escala establecida en el CNEB.
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De esta manera se considera que las conclusiones descriptivas aportan informacion valiosa
a los estudiantes y padres de familia sobre los avances, dificultades y oportunidades de
mejora, que se requieren en el proceso de desarrollo de las competencias. Por ello al
termino de cada periodo, se informa sobre los logros y el docente tiene que incluir

recomendaciones personalizadas orientadas a mejorar o desarrollar cada competencia.

Nivel de logro

Escala Descripcion

AD LOGRO DESTACADO
Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la
competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van mas alla

del nivel esperado.

A LOGRO ESPERADO
Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia,
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo

programado.

B EN PROCESO
Cuando el estudiante esta préoximo o cerca al nivel esperado respecto a la
competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo

razonable para lograrlo.

C EN INICIO

Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de
acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el
desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento

e intervencion del docente.

3.2.5. Anadlisis de resultados de las pruebas internacionales y nacionales
En PISA 2022, solo el 33,8 % de estudiantes peruanos alcanzaron al menos el nivel
2 en matematicas (el nivel que se considera minimo esperado). En lectura, la
proporcion de estudiantes que alcanzan niveles minimos también es baja. La
desigualdad socioecondmica tiene un impacto importante: los estudiantes de
estratos altos obtuvieron, en promedio, 105 puntos mas en competencia financiera

respecto a los de estratos bajos. En competencia financiera, alrededor del 42 % de
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estudiantes peruanos no alcanzan el nivel basico (nivel 2). Solo 1 % de estudiantes
en el Per0 alcanza niveles destacados (nivel 5) en competencia financiera, frente a
un promedio de 11 % entre paises de la OCDE.

En el documento “Rendimiento escolar en el Per: Analisis secuencial de los
resultados de la ECE”, se estima el efecto de variables de oferta y demanda sobre
el rendimiento en matematicas y lectura. Se encuentra que variables como
educacidon de la madre tienen efecto positivo sobre lograr niveles basicos, pero no
necesariamente explican niveles altos de rendimiento. El estudio sefiala que factores
como infraestructura escolar deficiente, iluminacién, materiales educativos

insuficientes, inasistencia a clases afectan negativamente el rendimiento.

Definicion de términos bésicos

Aprendizaje. El aprendizaje es la apropiacion de informacion que hace una persona
haciendo uso de los procesos mentales superiores que van desde la percepcién hasta la
sintesis del conocimiento, este proceso se hace para que las personas modifiquen sus
conductas, actitudes a lo largo de su vida.

Estudio. Entendemos por estudio al proceso de asimilacion de nuevo conocimiento a sus
estructuras mentales, dicho de otro modo, este proceso cosiste en la adquisicién de nueva
informacion y combinarla con la que ya se posee, para formar nuevas ideas.

Habito. Un habito es una conducta repetitiva, que se va formando por el uso de la razén
de una persona. Asi mismo toda accion que se repita en muchas ocasione resultara en un
habito, por otro lado, la formacion de un habito estara sujeto a algunos factores como la
adaptacion y la acomodacion en un medio.

Habito de estudio. Se comprende a las acciones que realiza un estudiante para poder

comprender o estudiar, asi como adaptarse mejor cuando se le presente una nueva situacion
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que requiera que emplee un nuevo conocimiento, ya que el estudiante con correctos habitos
de estudio sabrd como responder adecuadamente a nuevas situaciones.

Rendimiento. Es el medio de como hacen las personas para poder obtener algin objetivo,
teniendo recursos que le permitan obtener el logro deseado. Rendimiento académico.

El rendimiento académico. Es el logro que tiene un estudiante durante su proceso
educativo, este logro esta condicionado por el nivel de interés que tenga el estudiante
durante su aprendizaje, el grado de apoyo de sus padres, asi como la guia del docente
durante su proceso de aprendizaje. Por otro lado, el rendimiento académico, se expresa en
una calificacion que puede ser de caracteristica cuantitativa o cualitativa, cualquiera que

se la forma de calificacion responderé a el logro que obtenga el estudiante.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
Poblacion y muestra
1.1. Poblacion
La poblacién es el conjunto de todas las unidades de andlisis que presentan caracteristicas
comunes y que pertenecen a un ambito especial y temporal donde se lleva a cabo la
investigacion (Cabanilas, Investigacion Educativa, 2019). En la investigacion la poblacion
esta conformada por todos los estudiantes de la institucion educativa donde se realizara la
investigacion.
1.2. Muestra.
La muestra es una parte o subconjunto representativo de la poblacion, cuyas caracteristicas
esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel de ella, de tal manera que los resultados
obtenidos en la muestra puedan generalizarse a todos los elementos de que conforman
dicha poblacién (Carrasco, 2017). Para la muestra en la investigacion se ha tenido en
cuenta el muestreo por conveniencia o intensional que consiste en elegir a 30 estudiantes
del aula que esté a cargo el docente como muestra de estudio.
Unidad de anélisis
La unidad de analisis son todos y cada uno de los estudiantes de la poblacion y la muestra
de la institucion en estudio. Corresponde a un dato determinado en un instante de tiempo
dado y a una caracteristica del estudio, en la que se asignan valores.
Métodos
Se utilizé el método cientifico, este método constituye un conjunto de procedimientos
organizados y utilizados sisteméaticamente, para: plantear los problemas cientificos, lograr
los objetivos propuestos y poner a prueba las hipotesis a partir de la observacion y relacion

concreto abstracto; teoria practica; a mas de posibilitar la verificacion de teoria existente
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en determinados campo cientifico y en una realidad concreta para mejorar, modificar o
construir el conocimiento cientifico (Villegas, et al, 2019).

Tipos de investigacion

La investigacion sera de tipo basica, esta investigacion se distingue por tener propositos
practicos inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar,
modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad (Carrasco, 2017).
Disefio de investigacion

El tipo de estudio se clasifica como una investigacion Descriptiva-Correlacional. En la
parte descriptiva, se enfoca en describir, registrar, analizar e interpretar de manera
sistematica la situacion actual del fendmeno o problema en su contexto natural. Esto
implica comparar y establecer relaciones de causa y efecto entre las variables estudiadas.
La investigacion es correlacional porque busca comprobar y evaluar el grado de relacion
existente entre la comprension lectora y el rendimiento académico en una muestra
especifica (Cabanillas, 2019). ElI esquema grafico de este estudio se presenta a

continuacion:

4 ™
/Ox
M I
N Oy
Donde:
M = Muestra

Ox = Observacion de la variable 1
Oy = Observacion de la variable 2

r = relacion entre las variables.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

6.1. Técnicas de recoleccion de datos

La encuesta: La técnica que se utilizé en la investigacion fue la encuesta porque se
considerd que ésta permite recoger la informacion requerida en forma indirecta y el
andlisis documental. La encuesta es un estudio en el cual el investigador obtiene los datos
a partir de realizar un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa o al conjunto total de la poblacion estadistica en estudio, formada a menudo
por personas, empresas 0 entes institucionales, con el fin de conocer estados de opinion,

caracteristicas o hechos especificos.

El andlisis documental: El analisis documental es un trabajo mediante el cual por un
proceso intelectual extraemos unas nociones del documento para representarlo y facilitar
el acceso a los originales. Analizar, por tanto, es derivar de un documento el conjunto de

palabras y simbolos que le sirvan de representacion.

La técnica que se emple6 para la recoleccion de datos del rendimiento académico de los
estudiantes de la IE “Leoncio Prado”, ha sido el andlisis documental del registro de
evaluacion Trimestre-111 del &rea de Ciencias Sociales.

6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El cuestionario: El cuestionario es un conjunto de preguntas para alcanzar los objetivos
del proyecto de investigacion. Se trata de un plan formal para recabar informacién de la
unidad de anélisis objetivo de estudio y centro del problema de investigacion (Mendoza y
Valderrama, 2013).

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el cuestionario consiste en un conjunto de
preguntas respecto de una o mas variables a medir.

Registro de evaluacion: Es un instrumento utilizado por los docentes para registrar las

calificaciones obtenidas por sus estudiantes.
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El instrumento utilizado para la investigacion fue el registro de evaluacion del segundo
bimestre del area de Ciencias Sociales de los estudiantes del de la IE “Leoncio Prado”.
Técnicas para el procesamiento y andlisis de datos

7.1. Técnicas de procesamiento

El procesamiento de datos comprende resumir, organizar y comunicar la informacion.
Comprende el procesar los datos (dispersos y desorganizados, individuales) obtenidos de
los sujetos en estudio. Los datos pueden tabularse a mano o con ayuda de una computadora,
lo que dependeré del tipo de datos, la cantidad de informacién, del tamafio de la muestra,
de las facilidades, del personal disponible y de los costos. (Palomino, et al, 2019).

Los datos obtenidos del cuestionario de la variable 1 (habitos de estudio) y el cuestionario
de la variable 2 (rendiemeinto academico) se colocaran en una tabla de Microsoft Excel
para obtener resultados.

7.2. Técnicas de analisis de datos

Para el analisis de los datos, de debe tomar en cuenta el nivel de medicion de las variables
del estudio (nominal, ordinal, intervalo o de razén), la formulacién de las hipotesis, el
elemento de enlace que determina el nivel de investigacion y el interés del investigador.
En todo caso se puede decir, el analisis estadistico no es un fin, sino una herramienta para
evaluar los datos (Silvestre y Huaman, 2019).

El analisis de los datos se realizara con el software estadistico SPSS en su version 26, para
hallar las medidas de tendencia central, medidas de dispersion, asi como las frecuencias
por dimensiones de cada variable.

Se empleara un estadistico para la prueba de hipotesis que depende de la normalidad de

los datos y el tipo de variable.
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Validez y confiabilidad

8.1. Validez

La validez de un instrumento se refiere al grado en que un instrumento mide la variable
que pretende medir. Es decir, se refiere a la exactitud, autenticidad y solidez, con que el
instrumento mide lo que se propone medir (Valderrama, 2020). La validez se da en
diferentes grados y la investigacion en curso se lleva a cabo el proceso de la “Validez de
Contenido” de los instrumentos, se opt6 por la modalidad de Juicio de Expertos, contando
con el apoyo respectivo de tres docentes reconocidos, todos con una amplia experiencia
educativa y profesional; ellos, previa carta de presentacion luego de cotejar y analizar los
instrumentos de recoleccion de datos con la Matriz de Consistencia y la Matriz de
operacionalizacion de las variables de estudio, y luego de levantadas sus observaciones,
dieron su conformidad y los validaron en las respectivas fichas de validacion (Anexo 3).
8.2. Confiabilidad

Un instrumento se considera confiable si genera resultados consistentes cuando se aplica
en diferentes momentos. Esquematicamente, esto se evaltio administrando el instrumento
a la misma muestra de sujetos en dos ocasiones distintas, mediante dos observaciones. Se
analiza la concordancia entre los resultados obtenidos en las diferentes aplicaciones del
instrumento. Siguiendo las consideraciones de Valderrama (2020), para determinar la
confiabilidad de la Prueba de conocimientos, se realizard una prueba piloto a los
estudiantes. Los resultados de esta prueba se incluiran en los anexos y seran procesados
utilizando el software estadistico SPSS versién 26, mediante la prueba de Alfa de
Cronbach.

Para el cuestionario de la investigacion la confiabilidad fue determinada mediante el Alfa
de Crombach que arrojo un coeficiente de 0,939 para la variable habitos de estudio y un

coeficiente de 0,935 para la variable rendimiento académico (Anexo 04) lo que demuestra
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que los instrumentos fueron adecuados para la presente investigacion por tener nivel de

fiabilidad excelente.

Criterios de decision para la confiabilidad de un instrumento

El alfa de Crombach varia entre 0 y 1 (0 es ausencia total de consistencia) y 1 es

consistencia perfecta.

Tabla 1. Rangos de confiabilidad del Alfa de Chombach

indice Nivel de fiabilidad ~ Valor de Alfa de Crombach
1 Excelente 10,9 — 1]
2 Muy bueno 10,7 — 0,9]
3 Bueno 10,5 —0,7]
4 Regular 10,3 —0,5]
5 Deficiente 10,0 — 0,5]]

Nota. Niveles de fiabilidad segun Alfa de Crombach. Fuente Tuapanta (2017).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Anélisis e interpretacion de resultados
Presentar los resultados por variables
Variable 1: Habitos de estudio
Esta variable consta de 5 dimensiones: Formas de estudiar, resolucion de tareas,
preparacion de exadmenes, formas de escuchar la clase, acompafiamiento al estudio, a

continuacion de muestra el andlisis e interpretacion de las dimensiones y también de la

variable 1.
Tabla 2
Resultados de la dimensionl: Formas de estudiar
Categoria f %
Mala 6 20%
Regular 16 53%
Buena 8 27%
Total 30 100%
Nota. Esta tabla muestra el nivel de formas de estudiar
Figural
Resultados dimension 1: Formas de estudiar
53%
60%
50%
40%
27%
30% 20%
20%
10%
0%
Malo Regular Bueno
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Anélisis:

Los resultados se observan en la Tabla 2 y Figura 1, indican que del 100% de los
estudiantes participantes de la muestra, 16 de ellos que corresponde al 53% califica la
forma de estudiar como regular, mientras que 8 estudiantes que representa al 27%
considera como buena. Finalmente, 6 estudiantes que representa al 20% de los encuestados
percibe a la forma de estudiar mala.

Interpretacion:

La mayoria de encuestados percibe que la forma de estudiar es regular, es decir los
estudiantes, tienes su propio estilo de aprendizaje, algunos conocen métodos de estudios,
asi como planifican su tiempo para estudiar. Adoptar buenos habitos de estudio es esencial
para el éxito académico y profesional. Sin embargo, no existe una Unica forma de estudiar
que funcione para todos. Es crucial que cada persona explore diferentes métodos para

encontrar el que mejor se adapte a su estilo de aprendizaje y necesidades.

Tabla 3

Dimension 2. Resolucion de tareas

Categoria f %
Malo 7 23%
Regular 17 57%
Bueno 6 20%
Total 30 100%

Nota. Esta tabla muestra el nivel de resolucién de tareas
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Figura 2

Dimensién 2. Resolucion de tareas
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Anélisis:

De acuerdo con lo que se aprecia en la Tabla 3 y Figura 2, los resultados encontrados nos
muestran que, de la totalidad de estudiantes encuestados, 17 de ellos que corresponde al
57% considera que el nivel de resolucidn de tareas es regular, 7 estudiantes que representa
al 23% considera un nivel malo en resolucion de tareas y 6 estudiantes que representa al
20% considera un nivel bueno.

Interpretacion:

Existe un regular nivel en la resolucién de tareas, es decir priorizan las actividades segun
su dificultad o urgencia, aplica estrategias especificas, desarrollando la responsabilidad y
la autonomia. La resolucion de tareas no solo refuerza el aprendizaje, sino que también
prepara a los estudiantes para enfrentar retos de la vida real. Es una oportunidad para
consolidar conocimientos, mejorar habilidades de investigacion y fomentar la creatividad
al buscar soluciones. Sin embargo, muchos estudiantes enfrentan dificultades debido a la
falta de habitos estructurados. Esto puede resolverse inculcando desde temprana edad la

importancia de la planificacion y el manejo del tiempo. Ademas, la guia de docentes y

38



padres para ensefar técnicas efectivas y facilitar recursos puede marcar una diferencia
significativa.
Tabla 4

Dimension 3. Preparacién de examenes

Categoria f %
Malo 8 27%
Regular 15 50%
Bueno 7 23%
Total 30 100%

Nota. Esta tabla muestra el nivel de preparacion de examenes
Figura 3

Dimensidn 3. Preparacion de exadmenes
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Anélisis

Los resultados se evidencian en la Tabla 4 y Figura 3, estos resultados encontrados nos
muestran que de la totalidad de estudiantes que integran la muestra, 17 estudiantes que
equivale al 50% considera la preparacion de examenes como habito de estudio es regular,
8 estudiantes que representa al 27% considera malo y 7 que representa al 23% considera

bueno.
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Interpretacion

La preparacion regular para examenes mejora significativamente el desempefio académico
al convertir el estudio en un habito sistematico. Este enfoque implica revisar y organizar
contenidos de manera constante, favoreciendo el aprendizaje a largo plazo y el desarrollo
de competencias clave como la planificacion, la autorregulacion y la priorizacion de tareas.
A diferencia de los esfuerzos aislados, este método fomenta la constancia y disciplina,
pilares del éxito académico. El aprendizaje gradual y sostenido resulta mas significativo y
duradero, impactando positivamente tanto en las evaluaciones como en el desarrollo
académico integral.

Tabla 5

Dimension 4: Formas de escuchar la clase

Categoria f %
Malo 9 30%
Regular 18 60%
Bueno 3 10%
Total 30 100%

Nota. Esta tabla muestra el nivel de formas de escuchar la clase

Figura 4. Dimension 4. Formas de escuchar la clase
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Anélisis

De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 5 y Figura 4 revelan que, del 100% de
estudiantes que integran la muestra, 18 de ellos que corresponde al 60%, manifiestan que
la formas de escuchar la clase como habito de estudio es regular, 9 estudiantes que equivale
al 30% responden como malo y 3 estudiantes que igual al 10% afirman que es bueno las
formas de escuchar la clase como habito.

Interpretacion

Las formas de escuchar la clase como habito de estudio en los estudiantes de la muestra es
regular, refiriéndose a las estrategias o practicas que los estudiantes emplean para
concentrase y comprender mejor la informacién durante las sesiones de aprendizaje, que
incluye toma apuntes, hacer preguntas, mantener el contacto visual con el docente, evitar
distracciones, participa en discusiones, organiza materiales y escucha activamente, estas
practicas aplicadas de manera regular contribuye significativamente al desarrollo de un
habito de estudio efectivo.

Tabla 6

Dimensién 5: Acompafiamiento al estudio

Categoria f %
Malo 12 40%
Regular 14 47%
Bueno 4 13%
Total 30 100%

Nota. Esta tabla muestra el nivel de acompafiamiento al estudio
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Figura 5

Dimensidn 5. Acompafiamiento al estudio
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Anélisis

Basandose en la informacién contenida en la Tabla 6 y Figura 5, los hallazgos
encontrados muestran que de la totalidad de estudiantes que integran la muestra, 14 de
ellos se traduce en un 47% afirman que el acompafiamiento como hébito de estudio es
regular, 12 estudiantes que denota al 40% afirman que malo y 4 estudiantes que guarda
correspondencia con el 13% afirman que bueno.

Interpretacion

El acompafiamiento es regular en los estudiantes de la muestra refiriéndose al apoyo que
reciben durante el proceso de aprendizaje ya sea de manera individual o grupal, con el fin
de mejorar el nivel de logro de las competencias, el acompafiamiento se demuestra de
diversas formas como: acompafiamiento docente, estudio en grupo, tutorias
personalizadas, apoyo familiar y rutinas de estudio estructuradas, fomentado la disciplina,

la autoconfianza en el desarrollo de habilidades autdnomas de los estudiantes.
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Tabla 7

Variable 1: Habitos de estudio

Categoria f %
Malo 8 27%
Regular 15 50%
Bueno 7 23%
Total 30 100%

Nota. Esta tabla muestra el nivel de habitos de estudio
Figura 6

Variable: Habitos de estudios

Regular

50% .

Bueno
23%

]

27%

Anélisis
Los resultados quedan expuestos en las cifras reportadas en la Tabla 7 y Figura 6, de la
totalidad de estudiantes que integran la muestra, 15 estudiantes que es anélogo al 50%

manifiestan un habito de estudio regular, 8 estudiantes que se equipara a 27% manifiestan
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un habito de estudio bajo y 7 estudiantes que se expresa con un 23% manifiestan que es
bueno.

Interpretacion

Los habitos de estudios en los estudiantes de la muestra se evidencias que se practica de
forma regular, conduciendo al un buen nivel de logro de las competencias; mostrando
practicas de estudio constante, pero estas no son éptimas ni deficientes. Los hébitos
regulares indican que el estudiante tiene una base que puede mejorarse mediante una
mayor organizacion, compromiso y adopcion de técnicas de estudio mas efectivas.
Variable 2: Rendimiento académico

El rendimiento académico es una medida que evalla el nivel de aprendizaje y los logros
alcanzados por un estudiante en un periodo de tiempo especifico, generalmente en relacion
con las competencias o estandares establecidos por un sistema educativo. Este concepto
refleja la capacidad de un estudiante para adquirir y aplicar conocimientos, habilidades y
actitudes en un contexto académico. El rendimiento académico consta de tres dimensiones:
Construye interpretaciones historicas, gestiona responsablemente el espacio y el ambiente,
gestiona responsablemente los recursos econémicos; a continuacion, se muestra el analisis
e interpretacion de las dimensiones y también de la variable.

Tabla 8

Dimension 1: Construye interpretaciones historicas

Categoria f %
Bajo 7 23%
Medio 14 47%
Alto 9 30%
Total 30 100%

Nota. Esta tabla muestra el nivel de logro de la competencia construye interpretaciones

historicas.
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Figura 7

Dimension 1: Construye interpretaciones historicas
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Anélisis

Conforme a lo que se detalla en la tabla 8 y Figura 7, indican que del 100% de estudiantes
participantes de la muestra, de 14 estudiantes que se traduce en un 47% ostentan que se
encuentran en el nivel medio del logro de las competencia construye interpretaciones
historicas, 7 estudiantes que es comparable con el 23% revelan que se encuentran en el
nivel bajo y 9 estudiantes que es equivalente al 30% explican que se encuentran en el nivel
alto.

Interpretacion.

Los estudiantes que participan en esta investigacion tienen un nivel de logro medio en el
desarrollo de la competencia construye interpretaciones histéricas, indican que los
estudiantes demuestran un rendimiento académico medio, pero no sobresalientes en
relacion con las competencias esperadas para su nivel educativo. Este nivel implica que el
estudiante tiene un dominio parcial de los conocimientos y habilidades matematicas
necesarias. Este nivel refleja que el estudiante estad en camino hacia el desarrollo completo
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de las competencias, pero necesita consolidar su aprendizaje y adquirir mayor confianza y
fluidez en el uso de los conocimientos matematicos.
Tabla 9

Dimension 2: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

Categoria f %
Bajo 9 30%
Medio 13 43%
Alto 8 27%
Total 30 100%

Nota. Esta tabla muestra el nivel de logro de la competencia gestiona responsablemente
el espacio y el ambiente

Figura 8. Dimension 2: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
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Anélisis

A partir de los datos presentados en la Tabla 9 y Figura 8, indican que del 100% de
estudiantes participantes en la muestra, 13 estudiantes que representan al 43%, se
encuentran en el nivel medio del logro de las competencias gestiona responsablemente el

espacio y el ambiente, 9 estudiantes que es analogo al 30% proclaman que se encuentran
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el nivel bajo y 8 estudiantes que corresponde al 27% indican que se encuentran en el nivel
alto.

Interpretacion

Los estudiantes de la muestra tienen un niel de logro medio en la competencia gestiona
responsablemente el espacio y el ambiente, esto indica que cada estudiante demuestra un
desempefio satisfactorio, pero con margen de mejora en la capacidad de tomar decisiones
y realizar acciones que promuevan el cuidado del entorno y el uso sostenible de los
recursos. En este nivel, el estudiante muestra un progreso hacia la internalizacion de
habitos responsables, pero alin necesita fortalecer su compromiso, autonomia y capacidad

para actuar con mayor impacto en la gestion sostenible del espacio y el ambiente.

Tabla 10

Dimension 3: Gestiona responsablemente los recursos econdémicos

Categoria f %
Bajo 6 20%
Medio 18 60%
Alto 6 20%
Total 30 100%

Nota. Esta tabla muestra el nivel de logro de la competencia gestiona responsablemente

los recursos econdmicos.
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Figura 9

Dimension 3: Gestiona responsablemente los recursos econdémicos
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Anélisis

A partir de los datos presentados en la Tabla 10 y Figura 9, revelan que del 100% de
estudiantes participantes en la muestra, 18 estudiantes que equivale al 60%, se encuentran
en el nivel medio del logro de las competencias gestiona responsablemente los recursos
econdmicos, 6 estudiantes que se equipara al 20% demuestran que se encuentran el nivel
bajo y 6 estudiantes que corresponde al 20% indican que se encuentran en el nivel alto.
Interpretacion

Los estudiantes de la muestra tienen un niel de logro medio en la gestiona
responsablemente los recursos econdmicos, esto implica que cada estudiante ha
desarrollado una habilidad intermedia, en la administracion de recursos econémicos de
manera consciente y adecuada, pero aun tiene areas por mejorar. El estudiante demuestra
una comprensién y aplicacion basica de como gestionar recursos econémicos de forma

responsable, pero todavia tiene margen para alcanzar un nivel avanzado de competencia.
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Tabla 11

Variable 2: Rendimiento académico

Categoria f %
Bajo 11 37%
Medio 14 47%
Alto 5 16%
Total 30 100%

Nota. Esta tabla muestra el nivel de logro de la variable rendimiento académico

Figura 10. Variable: Rendimiento academico
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Anélisis

Los resultados son evidentes en los andlisis realizados en la Tabla 11 y Figura 10, de la
totalidad de estudiantes que integran la muestra, 14 estudiantes que es analogo al 47%
manifiestan un habito de estudio regular, 11 estudiantes que se equipara a 37% manifiestan
un habito de estudio bajo y 5 estudiantes que se expresa con un 16% manifiestan que es
bueno.

Interpretacion

El rendimiento académico en los estudiantes de la muestra es forma regular, conduciendo

al nivel medio de logro de las competencias; significa que su desempefio se encuentra en
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un nivel promedio o intermedio, cumpliendo con los requisitos minimos o basicos, pero
sin destacar significativamente ni mostrar un bajo rendimiento extremo. Un rendimiento
académico regular indica que el grupo estudiado tiene el potencial de mejorar su
desempefio con apoyo adecuado, estrategias educativas efectivas y una mayor motivacion
hacia el aprendizaje.

4.2. Anélisis de correlacion

Prueba de normalidad de los resultados de la investigacion
Procedimiento para la prueba de normalidad
Planteamiento de hipdtesis

Ho: La muestra sigue una distribucion normal.
Ha: La muestra no sigue una distribucién normal.
Nivel de significancia
Confianza: 95%
Significancia (alfa) o error: 5%
Prueba estadistica a emplear
Shapiro-Wilk
Tabla 12

Pruebas de normalidad de las dimensiones y variables de estudio

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1 ,118 30 ,200" ,962 30 ,351
V2 ,126 30 ,200" ,961 30 ,323
Di1vi ,128 30 ,200" ,951 30 177
D2v1 ,145 30 ,108 ,942 30 ,104
D3V1 ,112 30 ,200" ,965 30 422
D4Vv1 ,081 30 ,200" ,985 30 ,931
D5V1 ,146 30 ,105 971 30 ,572

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Prueba de normalidad con Shapiro Wilk
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La prueba de normalidad que se tuvo en cuenta en esta investigacion fue la prueba de
Shapiro Wilk, por tener 30 elementos la muestra de estudio lo que hace un valor menor a

50 que contempla la prueba de Shapiro Wilk

Criterio de decision

Si p-valor <=0, se rechaza la Ho (hipotesis nula) y acepto la Ha (hipoétesis alterna).
Si p-valor > a se acepta la Ho (hip6tesis nula) y rechaza la Ha (hipétesis alterna).

Decisién y conclusién

Se aprecia que la variable 1 tiene un p valor de 0,351 es mayor al 0, 05 de nivel de
significancia y la variable 2 y dimensiones el p - valor en todos los casos es mayor a 0,05
de nivel de significancia, se puede concluir que cualquiera de los dos tanto la variable 1,
variable 2 y dimensiones el p valor es mayor que 0,05 se afirma que los datos presentan
distribucion normal, en consecuencia, se aplicard una prueba paramétrica. Los datos se
distribuyen normalmente por lo que aplicamos el coeficiente de correlacion de PEARSON.

Contraste de hipotesis

Hipotesis general
Ha: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacién Secundaria

de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion

Secundaria de la Institucién Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Nivel de significancia
Confianza: 95%

Significancia (alfa) o error : 5%
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Prueba de hipdtesis seleccionada

Prueba paramétrica coeficiente de correlacion de Pearson (R).

Tabla 13

Habito de estudios y rendimiento académico

Correlaciones

V1: Habitos de estudio  V2: Rendimiento académico

V1: Habitos de estudio Correlacion de 1 847"
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
V2: Rendimiento académico Correlacién de 847 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica

Coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0,847 que determina la relacién directa
entre las variables (signo positivo) una interrelacion (correlacion) moderada entre las
variables habitos de estudio y rendimiento académico; el significado bilateral obtenido es
0,000 valor que inferior a la region critica alfa igual 0,05; rechazandose la hipotesis nula
y aceptandose la hipotesis alterna. Concluyendo que existe una relacion significativa entre

habitos de estudio y rendimiento académico.

Hipotesis especifica 1
Ha: Existe relacion significativa entre la forma de estudio y el rendimiento académico en
el rea de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de

la Institucién Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.
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Ho: No existe relacion significativa entre la forma de estudio y el rendimiento académico
en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacién Secundaria

de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Nivel de significancia

Confianza: 95%

Significancia (alfa) o error : 5%
Prueba de hipotesis seleccionada

Prueba paramétrica coeficiente de correlacion de Pearson (R).

Tabla 14

Formas de estudio y rendimiento académico

Correlaciones
D1: Formas de estudio ~ V2: Rendimiento académico

D1: Formas de estudio Correlacion de 1 ,802"™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
V2: Rendimiento académico Correlacién de ,802™ 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica

Coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0,802 que determina la relacion directa
entre las variables (signo positivo) una interrelacion (correlacion) moderada entre las
variables habitos de estudio y rendimiento académico; el significado bilateral obtenido es
0,000 valor que inferior a la region critica alfa igual 0,05; rechazandose la hipétesis nula
y aceptandose la hipotesis alterna. Concluyendo que existe una relacion significativa entre

formas de estudio y rendimiento académico.
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Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion significativa entre la resolucion de tareas y el rendimiento académico
en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacién Secundaria
de la Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la resolucion de tareas y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024,

Nivel de significancia

Confianza: 95%

Significancia (alfa) o error : 5%

Prueba de hipétesis seleccionada

Prueba paramétrica coeficiente de correlacion de Pearson (R).

Tabla 15

Resolucidn de tareas y rendimiento académico

Correlaciones
D2: Resolucion de

tareas V2: Rendimiento académico
D2: Resolucion de tareas Correlacion de 1 ,809™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
V2: Rendimiento académico Correlacién de ,809™ 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica

Coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0,809 que determina la relacién directa
entre las variables (signo positivo) una interrelacion (correlacion) moderada entre las

variables habitos de estudio y rendimiento académico; el significado bilateral obtenido es
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0,000 valor que inferior a la region critica alfa igual 0,05; rechazandose la hipotesis nula
y aceptandose la hipdtesis alterna. Concluyendo que existe una relacion significativa entre

resolucion de tareas y rendimiento academico.

Hipotesis especifica 3
Ha: Existe relacion significativa entre la preparacion de examenes y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la preparacion de exdmenes y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion

Secundaria de la Institucién Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Nivel de significancia

Confianza: 95%

Significancia (alfa) o error : 5%

Prueba de hipétesis seleccionada

Prueba paramétrica coeficiente de correlacion de Pearson (R).

Tabla 16

Preparacion de examenes y rendimiento académico

Correlaciones

D3: Preparacion de

examenes V2: Rendimiento académico
D3: Preparacion de Correlacion de 1 ,740™
examenes Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
V2: Rendimiento académico Correlacién de ,740™ 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Decisién estadistica

Coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0,740 que determina la relacion directa
entre las variables (signo positivo) una interrelacion (correlacion) moderada entre las
variables habitos de estudio y rendimiento académico; el significado bilateral obtenido es
0,000 valor que inferior a la region critica alfa igual 0,05; rechazandose la hipétesis nula
y aceptandose la hipotesis alterna. Concluyendo que existe una relacion significativa entre

preparacion de exadmenes y rendimiento académico.

Hipotesis especifica 4
Ha: Existe relacion significativa entre la forma de escuchar la clase y el rendimiento
académico en el area de Ciencias sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion

Secundaria de la Institucién Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la forma de escuchar la clase y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Nivel de significancia

Confianza: 95%

Significancia (alfa) o error : 5%
Prueba de hipdtesis seleccionada

Prueba paramétrica coeficiente de correlacion de Pearson (R).
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Tabla 17

Formas de escuchar la clase y rendimiento académico

Correlaciones

D4: Formas de escuchar  V2: Rendimiento académico

la clase

D4: Formas de escuchar la  Correlacion de 1 ,801™
clase Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 30 30
V2: Rendimiento académico Correlacion de ,801™ 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0,801 que determina la relacion directa
entre las variables (signo positivo) una interrelacion (correlacion) moderada entre las
variables habitos de estudio y rendimiento académico; el significado bilateral obtenido es
0,000 valor que inferior a la region critica alfa igual 0,05; rechazandose la hipotesis nula
y aceptandose la hipotesis alterna. Concluyendo que existe una relacion significativa entre

formas de escuchar la clase y rendimiento académico.

Hipotesis especifica 5
Ha: Existe relacion significativa entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento
académico en el area de Ciencias cociales de los estudiantes de tercer grado de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Nivel de significancia

Confianza; 95%
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4.3.

Significancia (alfa) o error : 5%
Prueba de hipdtesis seleccionada
Prueba paramétrica coeficiente de correlacion de Pearson (R).

Tabla 18

Acompafiamiento y rendimiento académico

Correlaciones

D5: Acompafiamiento al  V2: Rendimiento académico

estudio

D5: Acompafiamiento al Correlacion de 1 729
estudio Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 30 30
V2: Rendimiento académico Correlacién de 729" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0,729 que determina la relacion directa
entre las variables (signo positivo) una interrelacion (correlacion) moderada entre las
variables habitos de estudio y rendimiento académico; el significado bilateral obtenido es
0,000 valor que inferior a la regién critica alfa igual 0,05; rechazandose la hipétesis nula
y aceptandose la hipétesis alterna. Concluyendo que existe una relacion significativa entre

acompafamiento al estudio la clase y rendimiento académico.

Discusion de resultados

Respecto al objetivo general. Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico en el area de ciencias sociales de los estudiantes de tercer
grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo,
2024, se pudo encontrar que el valor p calculado es igual a 0,000 que es menor que p

tabular igual a 0,05, a través de la prueba paramétrica coeficiente de correlacion de
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Pearson. Lo que nos da a entender que existe una relaciéon entre ambas variables. Esto
quiere decir que la relacion entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico es
crucial para garantizar el nivel de logro de las competencias. Frente a lo mencionado se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion, donde se refiere que
existe una relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el area de
Ciencias Sociales en la Institucion Educativa "Leoncio Prado” Cutervo. Asimismo, se
obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0,847, indica que existe una
correlacion positiva muy fuerte entre las dos variables, esto implica que, en general, a
medida que los estudiantes desarrollan héabitos de estudios mejora, el rendimiento
académico (o viceversa), las dos variables estan relacionadas de manera significativa.
Estos resultados son corroborados por Medina (2021) quien en su investigacion llega a
concluir que los habitos de estudio tienen una relacion directa en el rendimiento académico
de los estudiantes del Colegio Militar Pachakutec Inca Yupanqui Cusco, con un P valor
menor al nivel de significancia, y con un nivel de correlacion positiva muy alta del 80,9%.
En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados, confirmamos
que los habitos de estudio son practicas, rutinas y estrategias que una persona adopta de
manera sistematica para aprender, retener y aplicar conocimientos de manera efectiva,
mientras que el rendimiento académico son los resultados del proceso de aprendizaje de
cada estudiante. Se basa en la Teoria Cognitiva de Piaget (1972): Los habitos de estudio
favorecen el desarrollo de estructuras cognitivas superiores, especialmente en el estadio
de operaciones formales (adolescencia), donde los estudiantes ya son capaces de
razonamientos abstractos, fundamentales en el area de Ciencias Sociales.

Respecto al objetivo 1: Determinar la relacion que existe entre la forma de estudio y el
rendimiento académico en el area de Ciencias sociales de los estudiantes de tercer grado

de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024, se
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pudo encontrar que el valor p calculado es igual a 0,000 que es menor que p tabular igual
a 0,05, a traves de la prueba paramétrica coeficiente de correlacion de Pearson. Lo que nos
da a entender que existe una relacion entre habitos de estudios y rendimiento académico.
Las formas de estudio y el rendimiento académico en la institucién donde se realizo la
indagacion estdn profundamente interconectadas, ya que el rendimiento académico
depende en gran medida de los hé&bitos de estudio. Frente a lo mencionado se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, donde se refiere que existe una
relacion entre las formas de estudio y rendimiento académico Institucién Educativa
"Leoncio Prado™ Cutervo. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson
es igual a 0,802, indica que existe una correlacién positiva muy fuerte entre las dos
variables, esto implica que, en general, a medida que las formas de estudio mejora, el
rendimiento académico también tiende a mejorar (o viceversa) o la forma de estudio y el
rendimiento académico estan relacionados de manera significativa. Estos resultados son
respaldados por Manzanares (2022) quien, en los resultados al contrastar la relacién
existente entre las técnicas de estudio y el logro de aprendizaje, se aprecia que segun el p
valor Sig. = 0,000 < a = 0,05 y r = 0,996; permite afirmar que se rechaza Ho y se acepta
H1, es decir, las técnicas de estudio tienen efecto significativo muy alto en el logro de
aprendizaje del area de Ciencias Sociales de la institucion “Pedro Ruiz Gallo” Eten. De
acuerdo con lo mencionado previamente y tras examinar los resultados obtenidos, se
reafirma que tanto las formas de estudio como el rendimiento académico constituyen
elementos esenciales en la institucion donde se Ilevo a cabo el estudio. El texto subraya la
importancia de las formas de estudio y el rendimiento académico como factores clave en
el éxito educativo de la institucion. Esta observacion destaca no solo la relacién entre
ambos conceptos, sino también su relevancia como pilares para el desarrollo académico

integral. La mencion de los resultados respalda esta afirmacion, lo que sugiere que los
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hallazgos tienen una base sélida. Se basa en la teoria del Aprendizaje Significativo de
Ausubel (1963): Las formas de estudio influyen en la conexion de la nueva informacion
con los conocimientos previos, haciendo el aprendizaje méas profundo y duradero.

Respecto al objetivo 2: Determinar la relacion que existe entre la resolucion de tareas y el
rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de tercer grado
de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo, 2024, se
pudo encontrar que el valor p calculado es igual a 0,000 que es menor que p tabular igual
a 0,05, a traves de la prueba paramétrica coeficiente de correlacion de Pearson. Lo que nos
da a entender que existe una relacion entre la resoluciéon de tareas y el rendimiento
académico. Esto quiere decir que la relacion entre habitos de estudio y el rendimiento
académico en una institucion educativa es fundamental para garantizar el nivel de logro de
las competencias de Ciencias Sociales, una integracion adecuada entre ambos procesos
como resolucion de tareas y rendimiento académico contribuye, no solo fomenta el
aprendizaje significativo, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar
desafios en diversos contextos, garantizando una educacion de calidad centrada en el
desarrollo de competencias. Frente a lo mencionado se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis de investigacion, donde se refiere que existe una relacion entre resolucion de tareas
y el rendimiento académico en la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo. Asimismo,
se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0,809, indica que existe una
correlacion positiva muy fuerte entre las dos variables, esto implica que, en general, a medida
que la resolucién de tareas mejora, el rendimiento académico también tiende a mejorar (o
viceversa) o la resolucion de tareas y el rendimiento académico estan relacionados de manera
significativa. Estos resultados son respaldados por Quispe (2024) quien afirma que hay una
relacion significativa positiva alta, entre las técnicas de estudio con logros de aprendizaje,
demostrando que si los estudiantes utilizan frecuentemente la técnica de estudio entonces

el logro de aprendizaje sera satisfactorio; resultados que seran considerados para toda la

61



comunidad educativa. En tal sentido bajo lo referido anteriormente y al analizar estos
resultados confirmamos una conexién directa y significativa entre la resolucion de tareas
como habito de estudio y el rendimiento académico. Desde una perspectiva reflexiva, este
hallazgo resalta la importancia de promover habitos y estrategias educativas solidas dentro
de la institucion educativa. Basado en la Teoria Constructivista de Bruner (1960): La
resolucion de tareas implica un proceso activo de descubrimiento, lo que permite al
estudiante construir sus propios conocimientos y generar aprendizajes significativos.

Respecto al objetivo especifico 3: Determinar la relacion que existe entre la preparacion
de examenes y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes
de tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado"
Cutervo, 2024, se pudo encontrar que el valor p calculado es igual a 0,000 que es menor
que p tabular igual a 0,05, a través de la prueba paramétrica coeficiente de correlacién de
Pearson. Lo que nos da a entender que existe una relacion entre preparacion de examenes
y rendimiento académico. Esto quiere decir que la preparacién de exdamenes y rendimiento
académico se relacionan en si, es decir si se preparan para sus examenes tendran los
resultados serdn sobresaliente. Frente a lo mencionado se rechaza la hipoétesis nula y se
acepta la hipdtesis de investigacion, donde se refiere que existe una relacion entre la
preparacion de examenes y rendimiento académico en la Institucion Educativa "Leoncio
Prado™ Cutervo. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson es igual a
0,740, que indica que existe una correlacién positiva muy fuerte entre las dos variables,
esto implica que, en general, a medida que la preparacion de examenes mejora, el
rendimiento académico también tiende a mejorar (0 viceversa) o la preparacion de
examenes y el rendimiento académico estan relacionados de manera significativa. Estos
resultados son similares por lo afirmado por Collantes (2021) quien en su investigacion

demuestra que existe una relacion positiva moderada entre habitos de estudio y
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rendimiento académico cuyo valor es r = 0.423. En tal sentido, bajo lo referido
anteriormente y al analizar estos resultados, confirmamos que la relacion entre preparacion
de exdmenes y rendimiento académico es fundamental en el &rea de ciencias sociales en
una institucién educativa. La preparacion de examenes no solo es un reflejo del esfuerzo
individual, sino también del disefio pedagdgico y la metodologia de ensefianza empleada
en Ciencias Sociales. Una preparacion adecuada permite a los estudiantes desarrollar
competencias criticas y reflexivas, fundamentales para comprender y participar
activamente en el entorno social. Basado en la Teoria de la Metacognicién (Flavell, 1976):
Prepararse para los examenes exige planificacion, monitoreo y regulacion de la
comprension, elementos metacognitivos que inciden directamente en el rendimiento.

Respecto al objetivo especifico 4: Determinar la relacion que existe entre la forma de
escuchar la clase y el rendimiento académico en el area de ciencias sociales de los
estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucién Educativa "Leoncio
Prado™ Cutervo, 2024, se pudo encontrar que el valor p calculado es igual a 0,000 que es
menor que p tabular igual a 0,05, a través de la prueba paramétrica coeficiente de
correlacion de Pearson. Lo que nos da a entender que existe una relacion entre formas de
escuchar la clase y el rendimiento académico. Esto quiere decir que la manera en que un
estudiante escucha y participa en clase influye directamente en su capacidad para aprender,
comprender y aplicar los conocimientos, lo que impacta significativamente en su
rendimiento académico. Frente a lo mencionado se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipbtesis de investigacion, donde se refiere que existe una relacion entre la forma de
escuchar la clase y el rendimiento académico en la Institucion Educativa "Leoncio Prado"
Cutervo. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0,801,
indica que existe una correlacion muy fuerte entre formas de escuchar la clase y el

rendimiento académico, esto implica que, en general, a medida que las formas de escuchar
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la clase mejora, el rendimiento académico también tiende a mejorar (0 viceversa) o las
formas de escuchar la clase y el rendimiento académico estan relacionadas de manera
significativa. Estos resultados se discrepan con Bofion (2019) resultados arrojados,
muestran una relacion negativa, no significativa (r = -0.140), de nuestras variables en
cuestion y con un p-valor igual a 0.0318, donde concluye que se determind que no existe
relacion estadisticamente significativa entre estas debido a que los resultados estadisticos
muestran un coeficiente de correlacién de -0.14. En tal sentido, bajo lo referido
anteriormente y al analizar estos resultados, confirmamos que la relacion entre las formas
de escuchar la clase y el rendimiento académico en el &rea de Ciencias Sociales en la
institucion donde se realiza la investigacion, este habito de estudio permite mejorar el nivel
de logro de las competencias. Basado en la Teoria Humanista de Carl Rogers (1983): El
aprendizaje significativo surge en un ambiente donde el estudiante participa activamente,
escucha de manera atenta y encuentra sentido personal en la clase.

Respecto al objetivo especifico 5. Determinar la relacion que existe entre el
acompafiamiento al estudio y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales de
los estudiantes de tercer grado de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa
"Leoncio Prado" Cutervo, 2024, se pudo encontrar que el valor p calculado es igual a 0,000
que es menor que p tabular igual a 0,05, a través de la prueba paramétrica coeficiente de
correlacion de Pearson. Lo que nos da a entender que existe una relacion entre
acompafiamiento al estudio y rendimiento académico. Esto quiere decir que el
acompafiamiento al estudio y el rendimiento académico tienden a relacionarse; el
acompafiamiento al estudio es un factor clave para mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes. Este acompafiamiento, que puede ser brindado por docentes, familiares o
tutores, proporciona el apoyo necesario para que los estudiantes desarrollen habilidades de

aprendizaje autbnomo, consoliden conocimientos y adquieran habitos de estudio efectivos.
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Frente a lo mencionado se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis de
investigacion, donde se refiere que existe una relacion entre el acompafiamiento al estudio
y rendimiento académico en la Institucién Educativa "Leoncio Prado™ Cutervo. Asimismo,
se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0,729, indica que existe una
correlacion muy fuerte entre acompafiamiento en el estudio y el rendimiento académico,
esto implica que, en general, a medida que el acompafiamiento al estudio mejora, el
rendimiento académico también tiende a mejorar (o viceversa) o el acompafiamiento al
estudio y el rendimiento académico estan relacionados de manera significativa, aunque no
perfectamente. Estos resultados son corroborados por Ramos (2021) quien demuestra que
mediante el estudio estadistico de Pearson se comprueba una correlacion muy significativa
entre las variables habitos de estudio y rendimiento académico, asimismo por el Chi
Cuadrado de Pearson, se acepta la hipétesis alterna demostrando que: los Habitos de
Estudio si se relacionan con el Rendimiento Académico en su investigacion demuestra que
los hébitos de estudio y el rendimiento académico estan estrechamente relacionadas, lo
que es crucial para el crecimiento de la institucion. En tal sentido, bajo lo referido
anteriormente y analizar estos resultados, el acompafiamiento al estudio desempefia un
papel fundamental en el rendimiento académico, particularmente en areas como Ciencias
Sociales, que demandan no solo la adquisicion de informacién, sino también el desarrollo
de habilidades criticas, analiticas y reflexivas. En el caso de los estudiantes de tercer grado
de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" de Cutervo, 2024, esta relacion es
especialmente significativa debido a las caracteristicas del contexto educativo y social. Se
fundamenta en la Teoria Sociocultural de Vygotsky (1934): El acompafiamiento constituye
un andamiaje esencial en la zona de desarrollo préximo, permitiendo que los estudiantes

avancen en su aprendizaje mas alla de lo que podrian lograr solos.

65



CONCLUSIONES

El coeficiente de correlacion de Pearson es 0,847; lo cual indica que existe una correlacion
positiva muy fuerte entre habitos de estudio y rendimiento académico. Como el nivel de
significancia es menor a 0,05 se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
Luego hay evidencias estadisticas para afirmar que existe relacion significativa entre los
hébitos de estudio y el rendimiento académico en el &rea de Ciencias Sociales de los estudiantes
de tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo,
2024.

El coeficiente de correlacion de Pearson es 0,802; lo cual indica que existe una correlacion
positiva muy fuerte entre formas de estudio y rendimiento académico. Como el nivel de
significancia es menor a 0,05 se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.
Luego hay evidencias estadisticas para afirmar que existe entre relacion significativa entre
resolucion de tareas y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales de los
estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio
Prado™ Cutervo, 2024.

El coeficiente de correlacion de Pearson es 0,809; lo cual indica que existe una correlacion
positiva muy fuerte entre resolucion de tareas y rendimiento académico. Como el nivel de
significancia es menor a 0,05 se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.
Luego hay evidencias estadisticas para afirmar que existe relacion significativa entre la
resolucion de tareas y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales de los
estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio
Prado™ Cutervo, 2024.

El coeficiente de correlacion de Pearson es 0,740; lo cual indica que existe una correlacion
positiva muy fuerte entre preparacion de examenes y rendimiento académico. Como el nivel

de significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
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Luego hay evidencias estadisticas para afirmar que existe relacién significativa entre la
preparacion de examenes y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales de los
estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio
Prado™ Cutervo, 2024.

El coeficiente de correlacién de Pearson es 0,809; lo cual indica que existe una correlacion
positiva muy fuerte entre formas de escuchar la clase y rendimiento académico. Como el nivel
de significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
Luego hay evidencias estadisticas para afirmar que existe relacion significativa entre la forma
de escuchar la clase y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales de los
estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio
Prado™ Cutervo, 2024.

El coeficiente de correlacion de Pearson es 0,729; lo cual indica que existe una correlacion
positiva muy fuerte entre acompafiamiento al estudio y rendimiento académico. Como el nivel
de significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
Luego hay evidencias estadisticas para afirmar que existe relacion significativa entre el
acompafamiento al estudio y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales de los
estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa "Leoncio

Prado" Cutervo, 2024.
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SUGERENCIAS

En los resultados se observa que el rendimiento académico en el area de ciencias sociales, de
acuerdo con las notas recabadas se encuentra en un nivel medio con un 47%, esto se debe a que
los habitos de estudio no son adecuados; por lo tanto, se recomienda a los docentes del area de
ciencia sociales tomar en cuenta para que los estudiantes mejoren su nivel de logro en las
competencias del area.

En los resultados se observa que el rendimiento académico en la competencia construye
interpretaciones histdricas, de acuerdo a las notas recabadas se encuentra en un nivel medio
con un 47%, esto se debe a que los habitos de estudio no son adecuados; por lo tanto se
recomienda a los docentes del area de ciencia sociales tomar en cuenta para que los estudiantes
mejoren su nivel de logro en las competencias del area.

En los resultados se observa que el rendimiento académico en la competencia gestiona
responsablemente el espacio y el ambiente, de acuerdo a las notas recabadas se encuentra en
un nivel medio con un 43%, esto se debe a que los habitos de estudio no son adecuados; por lo
tanto se recomienda a los docentes del area de ciencia sociales tomar en cuenta para que los
estudiantes mejoren su nivel de logro en las competencias del area.

En los resultados se observa que el rendimiento académico en la competencia gestiona
responsablemente los recursos econdmicos, de acuerdo a las notas recabadas se encuentra en
un nivel medio con un 60%, esto se debe a que hay habitos de estudio que no son adecuado;
por lo tanto se recomienda a los docentes del area de ciencia sociales tomar en cuenta para que

los estudiantes mejoren su nivel de logro en las competencias del area.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOSTESIS VARIABLES TECNICAS/ METODOLOGIA
INSTRUMENTOS
PROBLEMA PRINCIPAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL V.1 Encuesta/Cuestionario | Tipo de
¢Qué relacion existe entre los habitos de estudio | Determinar la relacion que existe entre los | Existe relacion significativa entre los habitos Habitos de investigacion
y el rendimiento académico en el area de ciencias | habitos de estudio y el rendimiento académico | de estudio y el rendimiento académico en el estudio
sociales de los estudiantes de tercer grado de | en el area de ciencias sociales de los | area de ciencias sociales de los estudiantes Bésica
Educacion  Secundaria de la Institucion | estudiantes de tercer grado de Educacion | de tercer grado de Educacion Secundaria de Formas de
Educativa "Leoncio Prado” Cutervo, 2024? Secundaria de la Institucion Educativa | la Institucion Educativa "Leoncio Prado | estudiar
"Leoncio Prado" Cutervo, 2024 Cutervo, 2024 Resolucitn de Disefio de

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFIOS

¢Existe relaciéon entre la forma de estudio y el
rendimiento académico en el 4rea de ciencias
sociales de los estudiantes de tercer grado de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa
"Leoncio Prado" Cutervo, 2024?

Determinar la relacién que existe entre la
forma de estudio en la mejora del rendimiento
académico en el drea de ciencias sociales de
los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa
"Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Existe relacion significativa entre la forma
de estudio y el rendimiento académico en el
area de ciencias sociales de los estudiantes
de tercer grado de Educacion Secundaria de
la Institucién Educativa "Leoncio Prado"
Cutervo, 2024.

¢ Existe relacién entre la resolucion de tareas en
la mejorara del rendimiento académico en el
drea de ciencias sociales de los estudiantes de
tercer grado de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo,
20247

Determinar la relacién que existe entre la
resolucion de tareas y el rendimiento
académico en el drea de ciencias sociales de
los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Instituciéon Educativa
"Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Existe relacion significativa entre la
resolucion de tareas y el rendimiento
académico en el drea de ciencias sociales de
los estudiantes de tercer grado de
Educacién Secundaria de la Institucion
Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

¢ Existe relacion entre la preparacion de
examenes en la mejorara del rendimiento
académico en el area de ciencias sociales de los
estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucién Educativa "Leoncio
Prado" Cutervo, 2024?

Determinar la relacién que existe entre la
preparacién de exdmenes y el rendimiento
académico en el drea de ciencias sociales de
los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa
"Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Existe relacion significativa entre la
preparacién de exdmenes y el rendimiento
académico en el drea de ciencias sociales de
los estudiantes de tercer grado de
Educacién Secundaria de la Institucion
Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

¢ Existe relacion entre la forma de escuchar la
clase en la mejorara del rendimiento académico
en el drea de ciencias sociales de los estudiantes
de tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa "Leoncio Prado" Cutervo,
20247

Determinar la relacién que existe entre la
forma de escuchar la clase y el rendimiento
académico en el drea de ciencias sociales de
los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa
"Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Existe relacion significativa entre la forma
de escuchar la clase y el rendimiento
académico en el drea de ciencias sociales de
los estudiantes de tercer grado de
Educacién Secundaria de la Institucion
Educativa "Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

¢ Existe relacion entre el acompafiamiento al
estudio en la mejorara del rendimiento
académico en el area de ciencias sociales de los
estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucién Educativa "Leoncio
Prado" Cutervo, 2024?

Determinar la relacion que existe entre el
acompafiamiento al estudio y el rendimiento
académico en el drea de ciencias sociales de
los estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa
"Leoncio Prado" Cutervo, 2024.

Existe relacion significativa el
acompafiamiento al estudio y el
rendimiento académico en el darea de
ciencias sociales de los estudiantes de tercer
grado de Educacion Secundaria de la
Institucion  Educativa "Leoncio Prado"
Cutervo, 2024.

tareas
Preparacion de
examenes
Formas de
escuchar la clase
Acompafiamiento
al estudio

V.D.
Rendimiento
académico
AD: Destacado
A: Esperado

B: Proceso

C: Inicio

investigacion
Descriptiva

correlacional

Poblacion:

80 estudiantes

Muestra:

24 estudiantes
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO

NOMBRE Deeeees
FECHA LR
DOCENTE HEN

Nunca (1) Casi nunca (2)

VARIABLE: Variable 1

CUESTIONARIO APLICADO A LOS ESTUDIANTES

A veces (3) Casi siempre (4)

Casi siempre (5)

DIMENSIONES ITEMS VALORACION
1 2 3 4

Formas de Planificar y organizar el tiempo

estudiar Crear un ambiente de estudio productivo

Usar técnicas de estudio activas

Hacer resimenes y notas

Subrayar y leer

Resolucion de

tareas

Comprender la tarea

Planificar y organizar el trabajo

Recopilar y organizar materiales

Buscar ayuda cuando sea necesario

Hacer una revision final

Preparacion de

Planificacion temprana

escuchar la clase

examenes Crear un ambiente de estudio adecuado
Practicar con examenes anteriores
Revisar regularmente el material estudiado
Formar Grupos de Estudio

Formas de Prepararse antes de la clase

Sentarse en un buen lugar

Mantener una actitud activa

Tomar notas efectivas

Revisar y organizar las notas después de la clase

Acompaiiamiento

al estudio

Buscar apoyo académico

Formar grupos de estudio

Utilizar recursos en linea

Tener un mentor o guia

Usar aplicaciones de estudio colaborativo
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ANEXO 3: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Grado Académico: Magister en Educacion

FICHA DE EVALUACION

(Juicio de expertos)
Apellidos y nombres del evaluador: José Ernesto Medina Morales

Universidad: Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
Titulo de la investigacion: Habitos de estudio y rendimiento académico en el area de ciencias
sociales de los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
"Leoncio Prado" Cutervo, 2024

Autor: Flor Zoraida Campos Diaz

Lugar y fecha de evaluacion: Cajamarca, junio del 2024

N° CRITERIOS DE EVALUACION
Ite | Pertinencia con el Pertinencia con la variable, | Claridad en la Coherencia en
m problemay dimensiones e indicadores redaccion la redaccion
objetivos
Sl NO Sl NO SI NO Sl NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
Fuente: (Cabanillas, 2019, pag. 250)
=
W) s e A
Firma
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