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RESUMEN

La investigacion analiza la relacion entre las patologias visuales y el rendimiento académico en la
comprension lectora de estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.LE. George Boole,
Cajamarca, 2024. Se plante6 como problema como estas patologias afectan dicho rendimiento, y
el objetivo fue determinar la correlacion entre ambos factores. Se utiliz6 una metodologia aplicada
con enfoque cuantitativo y disefio correlacional, aplicando instrumentos para identificar patologias
visuales y evaluar la comprension lectora en una muestra representativa de 16 estudiantes. Los
resultados demostraron una relacién significativa: una mayor gravedad en problemas visuales
como agudeza visual, percepcion de color y refraccion visual se asocia con un menor rendimiento
académico en comprension lectora. El analisis de hipdtesis confirméd esta relacion con una
correlacion positiva de moderada a alta intensidad y una significancia estadistica (p = 0.000 <
0.05), lo que aporta sustento empirico a la conexion planteada. Se concluye que el diagnostico
temprano y la implementacion de estrategias pedagogicas y de salud visual son cruciales para
mejorar el desempefio académico, integrando salud y educacioén en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Palabras clave: comprension lectora, patologias visuales, rendimiento académico.



ABSTRACT

This research analyzes the relationship between visual pathologies and academic performance in
reading comprehension among third-year secondary school students at the George Boole School
in Cajamarca, 2024. The research question was how these pathologies affect reading
comprehension, and the objective was to determine the correlation between these two factors. An
applied methodology with a quantitative approach and correlational design was used, employing
instruments to identify visual pathologies and assess reading comprehension in a representative
sample of 16 students. The results demonstrated a significant relationship: greater severity of
visual problems such as visual acuity, color perception, and refractive error is associated with
lower academic performance in reading comprehension. Hypothesis testing confirmed this
relationship with a moderate-to-high positive correlation and statistical significance (p = 0.000 <
0.05), providing empirical support for the proposed connection. It is concluded that early diagnosis
and the implementation of pedagogical and visual health strategies are crucial to improving

academic performance, integrating health and education into the teaching-learning process.

Keywords: reading comprehension, visual pathologies, academic performance.
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INTRODUCCION

Como docentes, uno de los mayores desafios es contribuir a la mejora del sistema educativo,
promoviendo el desarrollo integral de nuestros estudiantes. La educacion, como indic6 Nelson
Mandela, “es el arma mas poderosa que tenemos para cambiar el mundo”. En ese sentido,
necesitamos formar personas inmersas en conocimientos a la par de aptitudes y actitudes
positivas para enfrentarse al mundo. Sin embargo, lograr esta meta es dificil si no se abordan
de manera efectiva las barreras que afectan el rendimiento académico, como las patologias
visuales, que pueden limitar la comprension lectora en los estudiantes.

La capacidad de comprender lo que se lee es vital para el aprendizaje en todas las areas del
conocimiento. Sin embargo, en la actualidad, este proceso enfrenta serios desafios. Varios
factores dificultan el aprendizaje como el uso excesivo de la tecnologia que han generado
desinterés por la lectura, afectando directamente el desarrollo de habilidades lectoras y, por
ende, el rendimiento académico de los estudiantes. Ademas, las patologias visuales,
comunmente ignoradas, pueden representar una barrera silenciosa pero restrictiva para alcanzar
un desempeiio 6ptimo en la lectura y el aprendizaje.

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre
las patologias visuales y el rendimiento académico en la comprension lectora. Este estudio se
fundamenta en la importancia de detectar y abordar estos problemas a través de estrategias
pedagbgicas y de salud que permitan a los estudiantes superar dichas dificultades y potenciar
sus habilidades lectoras.

El trabajo se estructura en cuatro capitulos. En el capitulo I, se aborda el problema de



investigacion a través del planteamiento, formulacion, justificacion y objetivos. El capitulo 11
desarrolla el marco teorico, con antecedentes, teorias relacionadas y definiciones clave de las
variables. En el capitulo III, se especifica el marco metodoldgico, incluyendo el diseno de
investigacion, poblacion, muestra, técnicas de recoleccion de datos y analisis. Finalmente, el
capitulo IV presenta los resultados y la discusion, donde se interpretan los hallazgos a la luz de
las teorias y antecedentes.

El documento con las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos
que respaldan el rigor y la objetividad del trabajo. Esta investigacion busca contribuir

significativamente al conocimiento en los procesos educativos.

El Autor



CAPITULO 1
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

Los sistemas educativos de todos los paises del mundo buscan ofrecer una educacion de calidad
en un contexto globalizado y posmoderno. No obstante, son pocos los alumnos del nivel basico
que acceden a la educacion y que logran desarrollar la competencia lectora. La UNESCO (2017)
Sefiala que la mitad de la totalidad de los nifios y jovenes a nivel mundial no logran obtener los
niveles minimos matematica y lectura. Esta situacion revela la pérdida de potencial humano,
que dificulta el avance de los objetivos del desarrollo sostenible.

Actualmente vivimos en un mundo que cambia constantemente, en el que tanto la cantidad
como la variedad de materiales escritos van en aumento dia a dia y donde se espera que mas
personas accedan al uso de estos materiales.

En el contexto peruano la competencia lectora es una de las habilidades prioritarias dentro
de los contextos formativos para el sistema educativo. Sin embargo, son las politicas de
gobierno y educativas las que no permiten desarrollar niveles autobnomos y estratégicos de
comprension de textos, especificamente en los textos narrativos. Asi, el Pert en la competencia
de comprension se ubica en el nivel 1 que equivale a un 45.0% de niveles de desempeno un
promedio de medida de 401(MINEDU, 2022). Datos que determinan aprendizajes de una
competencia comprension deficiente y con severos problemas de aprehension. En este sentido,
podemos estar de acuerdo con Salazar-Pisfil et al. (2024), Que nos sefiala que tenemos un
sistema con falencias y retos evidentes, por lo cual nos insta a abordar estas deficiencias desde

métodos innovadores, de programas de movilizacion nacional y con un enfoque
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multidisciplinario que vaya de la mano con la capacitacion continua de docentes y la aplicacion
de estrategias pedagogicas y andragdgicas que fomenten la lectura critica, reflexiva y creativa,
interconectando al estudiante con su ambiente sociocultural (p. 192). Cabe destacar que el
problema de la compresion lectora es severo y que las estrategias tienen que ser innovadoras
para enfrentarnos a las nuevas barreras que afectan a nuestra poblacion estudiantil.

La region de Cajamarca no estd excluida del problema del aprendizaje de la competencia
lectora, en el que los estudiantes del nivel basico presentan niveles bajos en esta competencia.
Asi, los resultados en lectura en los estudiantes del Segundo Grado de Educacion Secundaria
en el 2019: en el nivel previo al inicio de 25,8%, en el nivel en inicio de 47,6%, en el nivel en
proceso de 18,8% y en el nivel satisfactorio el 7,8%; que equivale a un promedio de medida de
los 546 puntos (MINEDU, 2019). Estos resultados, en su mayoria, evidencian la falta de
atencion a los procesos formativos tanto de estudiantes como de docentes por parte de los
gobiernos locales regionales y nacional.

En el aula de Tercer Grado de Educacion Secundaria de la I.LE “GEORGE BOOLE”,
Cajamarca, 2024, también se puede observar serios problemas de comprension de textos en el
contexto de la competencia lectora; para lo cual se tomara como referencia este ambiento para
detallar el nivel de afectacion en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Finalmente, a partir de esta situacion preocupante, en los estudiantes, surge el problema
motivo de investigacion, Pues esto conlleva a reducir las brechas no solamente educativas,
académicas, sino también que contribuya a superar problemas actuales como es el saber respetar
y valorar la diversidad cultural, tomando en cuenta el fortalecimiento de la comunicacion y
competencias interculturales. De esta manera, la educacion contribuird a desarrollar las

capacidades necesarias, para formar ciudadanos integros, que convivan pacificamente con las



demas personas de diferente nivel sociocultural y educativo.

2. Formulacion del problema

2.1. Problema general

(Qué relacion existe entre las patologias visuales y el rendimiento académico en la comprension
lectora en lo estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria de la I. E “GEORGE BOOLE
de Cajamarca 2024?

2.2. Problemas derivados

_(Qué nivel de patologias visuales presentan los estudiantes de Tercer Grado de Educacion Secundaria
de laI. E “GEORGE BOOLE”, Cajamarca, 2024?
_(Cual es el nivel de comprension lectora de los estudiantes de Tercer Grado de Educacion Secundaria

de L.E “George Boole”, Cajamarca, 20247

3. Justificacion de la investigacion

3.1.Teorica

El presente trabajo, desde el punto de vista tedrico, permite dar a conocer y explicar la relacion
entre las patologias visuales y el cumplimiento en el desarrollo del conocimiento nuevo para el
rendimiento académico en comprension lectora de los estudiantes con la finalidad de contribuir a
la Educacion, especificamente con la formacion integral de los estudiantes. Ademas, plantea
reflexiones en la comunidad educativa para el mejoramiento del proceso ensefianza — aprendizaje,
considerando aspectos relevantes como la inclusion y, de esta manera, asumir los retos que la

sociedad impone al sistema educativo. De esta forma, favorecera en los estudiantes en el proceso



de aprendizaje, pues el trabajo brindara una serie de posibilidades para agudizar la capacidad
analitica, critica y creativa de los mismos en un contexto determinado. Para lograr lo presentado,
se tomard en cuenta las teorias cientificas del enfoque socio — cultural con tendencia a la
comprension lectora, las teorias implicitas como enfoque de la comprension textual y el enfoque

de inclusion o de atencidn a la diversidad.

3.2.Practica

La investigacion sobre la relacion de las patologias visuales y el rendimiento académico en
comprension lectora de los estudiantes plantea una serie de estrategias de intervencion, para
facilitar practica la resolucion de problemas de Comprension Lectora, permitiendo que el
estudiante relacione, contraste y analice textos leidos, expresando sus ideas criticas en variados
escenarios. Asimismo, contribuye en la formacion intelectual, ya que incrementa sus
conocimientos y facilita la interpretacion textual reduciendo las brechas de la exclusion. En este
sentido, se reducird las falencias o limitaciones cognitivas sobre comprension lectora en los
estudiantes, porque se proporcionara estrategias diferenciadas que contribuirdn al mejoramiento
de este proceso y la formacién de lectores efectivos y dinamicos; ademés de propiciar una
adecuada motivacion para aprender a través de la lectura y relacionar lo adquirido con otras areas

que, posteriormente, seran utilitarios y pragmaticos durante su vida.

3.3.Metodologica

Los resultados de la interpretacion hecha para establecer una ruta metodologica de estrategias de

reforzamiento de la Comprension Lectora que servird para la solucion préactica de problemas



similares a través de futuras investigaciones las mismas que pueden ser fortalecidas mediante

futuras investigaciones.

4. Delimitacion de la investigacion

4.1.Espacial

La presente investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa George Boole, centrandose

en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria.

4.2. Temporal

La investigacion comprende un periodo de 3 meses; es decir, desde octubre hasta diciembre del
2024.
De acuerdo con Hernandez et al. (2014), nos indica que la delimitacion de tiempo hace

referencia al periodo o lapso seleccionado para realizar la investigacion.

5. Objetivos de la investigacion

5.1.0bjetivo general

Determinar la relacion que existe entre las patologias visuales y el rendimiento académico en

comprension lectora en los estudiantes de Tercer Grado de Educacion Secundaria en la ILE George

Boole, Cajamarca, 2024.



5.2.0bjetivos especificos

= Diagnosticar el nivel de patologias visuales que presentan los estudiantes de Tercer Grado
de Educacion Secundaria en la I.LE George Boole, Cajamarca, 2024.
= Determinar el nivel de comprension lectora que tienen los estudiantes de Tercer Grado de

Educacion Secundaria en la I.LE George Boole, Cajamarca, 2024.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la investigacion

1.1.A nivel internacional

Monserrat (2020), en sus tesis de maestria que llevaba por titulo Estrategias de comprension
lectora de textos expositivos en los estudiantes de 7° Anio de Educacion General Bdasica de la
Unidad Educativa Fiscal Fausto Molina Canton Esmeraldas; presentada a la Escuela de Posgrado
de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru tuvo el objetivo de elaborar una propuesta didéctica
que ayude al mejoramiento del nivel de comprension lectora de textos expositivos en los
estudiantes. La metodologia fue de estudio diagnostico, con un enfoque cuantitativo de alcance
descriptivo y disefio no experimental. Concluy6 que la aplicacion de adecuadas estrategias refuerza
la comprension lectora, fundamentalmente las destrezas de dominio de los niveles inferencial y
critico, donde los estudiantes son individuos eficaces del cambio a través de la construccion de
nuevos conocimientos, que permiten integrarlos a la vida cotidiana. La elaboracion y aplicacion
una propuesta didactica para mejorar el nivel de comprension lectora de textos expositivos en los
estudiantes plantea sesiones con estrategias innovadoras, creativas y participativas en los
estudiantes; promoviendo la motivacion, acompafiamiento, apoyo y seguimiento en la lectura. Esta
disefiada con actividades y juegos interactivos que permitan la mejora y fortalecimiento de los

niveles de comprension lectora.

Caiza (2021), en su tesis de maestria titulada Estrategias metodologicas activas y comprension
lectora en estudiantes de educacion intercultural general basica del CECIB “Naciones Unidas”,

Tixan, presentada al Instituto de Posgrado de la Universidad Nacional del Chimborazo tuvo el



objetivo de enunciar estrategias metodologicas activas para el fortalecimiento de la comprension
lectora en los estudiantes. La metodologia estuvo determinada por una investigacion descriptiva
con un enfoque mixto de nivel propositivo. Concluyd que se propusieron estrategias metodoldogicas
activas tales como el debate, trabajos en grupo, discusion, dramatizacion, entre otros, para motivar
y fortalecer la comprension lectora de los nifios de Educacion General Basica que deben ser puestas
en practica por los docentes. Se disefid una propuesta educativa: guia de planificacion curricular
para ser desarrollada en el aula, la cual se enfoca en la utilizacion de estrategias metodologicas
activas para la comprension lectora de los estudiantes, que generara en los mismos una innovacion
y criticidad con respecto de la lectura.

Rodriguez (2019), en su tesis titulada Agudeza Visual y rendimiento académico en nifios de
la escuela “Alonso de Mercadillo” — Loja; el objetivo general fue establecer la incidencia de
disminucién de la agudeza visual seglin edad, género y ojo afectado que presentan los nifios que
asisten a la Escuela de Educacion Basica “Alonso de Mercadillo” de la ciudad de Loja. La
metodologia estuvo determinada por una investigacion descriptiva recolectando datos de
informacion sobre agudeza visual a través de una observacion directa. Ultim6 que después de haber
realizado el andlisis de los promedios, se pudo evidenciar que el porcentaje de presentacion de
promedios excelentes, muy bueno y bueno es similar en cuanto a proporcion entre nifias y nifios
con disminucion de agudeza y aquellos con agudeza visual normal por ende se puede finiquitar

que aunque el defecto es elevado no influye verdaderamente en el rendimiento escolar.

1.2. A nivel nacional

Hayashi (2022), en su tesis de posgrado titulada Pensamiento critico y comprension lectora en

estudiantes de formacion inicial docente en una escuela pedagogica publica; presentada a la
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Escuela de Posgrado de la Universidad Femenina Del Sagrado Corazon. El objetivo fue,
determinar la relacidon que existe entre el pensamiento critico y los niveles de comprension lectora
en los estudiantes. La metodologia fue de estudio descriptivo, de tipo basica y correlacional.
Concluyo que: Existe una relacion significativa entre la habilidad de inferencia y la comprension
inferencial de la lectura en los futuros docentes; este resultado muestra que, si el estudiante es
capaz de plantear conclusiones razonadas a partir de la evaluacion de hechos o supuestos
observados, es también capaz de reflexionar, profundizar y sacar conclusiones a partir de lo
expresado literalmente por el autor, es decir que deduce o infiere conclusiones que estan implicitas
en el texto. Se ha comprobado que hay relacion significativa entre el pensamiento critico y el nivel
de comprension lectora; lo cual muestra que los estudiantes son capaces de analizar la informacion,
inferir, razonar, solucionar problemas, tomar decisiones, argumentar sus posturas, ademas de leer
criticamente. Por lo tanto, si se fortalecen las habilidades del pensamiento critico, entonces se
mejora también la comprension lectora.

Moncada, P. , Murillo, G. , Ospina, E. , Rubio, C. , Sepulveda, N. (2011) en su tesis
defectos visuales y patologias oculares en poblacion escolar entre 5 y 10 afios de la institucion
educativa Gerardo Arias Ramirez, seccion bdsica primaria, Villamaria; cuyo proposito fue la
implementacion y ejecucion de programas de salud visual en escolares buscan como objetivo
principal diagnosticar y tratar una serie de alteraciones que pueden ser prevenibles si se descubren
a tiempo, de esto radica la importancia de estos objetivos, pues si se desarrollan adecuadamente,
lograrda un impacto en una poblacion determinada que se verd beneficiada por una adecuada

elaboracion y ejecucion de un programa visual.
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1.3. A nivel regional o local

Orillo (2019), en su tesis de maestria titulada Aplicacion de la estrategia de lectura expresiva para
mejorar la comprension lectora de textos narrativos en los estudiantes de primer grado de la LE.
José Carlos Mariategui, encariada, Cajamarca, 2018, presentada a la Unidad de Posgrado de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca tuvo el objetivo de estipular la
influencia de la aplicacion de la estrategia de lectura expresiva para mejorar la comprension lectora
de textos narrativos de los estudiantes. La metodologia estuvo dada por un tipo de investigacion
es cuantitativa de tipo experimental. Concluy6 que: La estrategia de lectura expresiva mejoro la
comprension lectora de textos narrativos de los estudiantes, demuestra que la lectura expresiva
influye significativamente en el mejoramiento de la comprension lectora. El nivel de comprension
lectora de textos narrativos es significativo, se evidencia el influjo que ejerce las teorias implicitas

de la comprension lectora basadas en las concepciones del lector y la didactica del texto narrativo.

Palomino (2021), en su tesis de maestria titulada Influencia de estrategias psicolingiiisticas
en la comprension de textos en estudiantes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de la
Merced”-Cajamarca; presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.
Cuyo objetivo fue, determinar la influencia de las estrategias psicolingiiisticas en la comprension
de textos en las estudiantes. Para ello se utilizo la metodologia aplicada pre-experimental,
particularmente con disefio de preprueba/post-prueba con un solo grupo seleccionado de manera
no paramétrica e intencional. Concluy6 que las estrategias psicolingiiisticas influyen de manera
muy significativa en la comprension de textos de las estudiantes de la Institucion Educativa
“Nuestra Sefiora de la Merced” — Cajamarca, con un margen de error del 5%. Las estrategias
psicolingiiisticas desarrollan habilidades significativas en la comprension textual como la

inferencia y la critica valorativa del texto.
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2. Marco tedrico-cientifico
2.1.Patologias Visuales

2.1.1. Teorias sobre las Patologias Visuales

Las patologias visuales se refieren a condiciones médicas que afectan la estructura o el
funcionamiento del sistema visual, lo que repercute en alteraciones en la capacidad de ver con
claridad y comodidad (Garcia et al., 2019).

Los problemas visuales son considerados problemas de salud publica, en la medida en que
afectan el desarrollo psicosocial y de aprendizaje de los nifios, porque son los factores de riesgo
para accidentes generales y laborales y que producen gran discapacidad y afios de vida saludable
perdidos.

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en uniéon con diversas organizaciones
internacionales enfocadas a la salud visual y a la prevencion de la ceguera se ha trazado un plan
universal de disminucion de la ceguera evitable, llamado “Plan vision 20/20 el derecho a la vision”,
que busca prevenir que millones de personas en el mundo lleguen a ser ciegos en el afio 2020. El
Ministerio de la Proteccion Social mediante la resolucion N° 2012 del 2004 se acoge al “Plan
vision 20/20 el derecho a la vision” como programa de interés en salud publica; la actual norma
va en concordancia y contribuye a la realizacion de los lineamientos generales planteados en dicho

programa.

2.1.2. Enfoques sobre las Patologias Visuales

Desde el enfoque de Pastorino & Penerini (1998), sostienen que los problemas visuales no
diagnosticados son una de las principales causas de fracaso escolar. Por ello, el Departamento de

Ciencias —Area de Salud— de la Fundacién Banco Mayo resolvié desarrollar un Programa de

13



Deteccion de Trastornos Visuales (OR) en la poblacidon escolar, con el objeto de evaluar esas
dificultades y de promover su solucion.

Desde el enfoque de Dolores sostiene que una adecuada estimulacion de la huella visual
prevendra la aparicion de algunos trastornos visuales en los nifios en desarrollo. (Lopez, 2004, p.

36)

2.1.3. Modelos sobre Patologias Visuales

Segun Peraza (2021), "el procesamiento de la informacion visual y la oculomotricidad son
habilidades visuales vitales para el proceso lectoescritura, por lo que la salud visual es una parte
imprescindible en la Educacion para el desarrollo sostenible y que pueda contribuir con las metas
establecidas" (p. 42).

Por otro lado, en el modelo de Moncada et al. (2011) sostiene que los defectos visuales mas
comunes en escolares son el astigmatismo y la hipertrofia, los cuales, si no se corrigen a tiempo,
producen alteraciones visuales irreversibles que afectan la calidad de vida. El astigmatismo es un
defecto refractivo causado por una irregularidad en la cornea o el cristalino, que provoca vision
borrosa o distorsionada tanto de cerca como de lejos, dificultando la lectura y el aprendizaje. Por
otro lado, la hipertrofia ocular, que implica un aumento anormal en tejidos o musculos del ojo,
puede causar fatiga ocular, dificultades en el enfoque y dolores de cabeza. Ambos trastornos, sin
un diagnostico y tratamiento oportunos, pueden deteriorar significativamente la funcion visual y,

por ende, el rendimiento académico y bienestar general de los estudiantes.
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2.1.4.

2.1.5.

Dimensiones de Las Patologias Visuales

Agudeza Visual

Es la capacidad del sistema de vision para percibir, detectar o identificar objetos espaciales
en condiciones Optimas.

Refraccion

La refraccion se refiere a la capacidad del ojo para enfocar la luz en la retina para formar
una imagen clara.

Percepcion del color

La percepcion del color es la capacidad del ojo humano y el cerebro de detectar y
diferenciar las diversas longitudes de onda de la luz, lo que nos permite ver los colores.
Esto se logra a través de los conos, que son células fotoreceptoras en la retina.

Vision binocular

La vision binocular es la capacidad de ambos ojos de trabajar juntos de manera coordinada
para formar una sola imagen tridimensional. Esta capacidad es crucial para la percepcion
de profundidad (estereopsis) y la precision en la localizacion de objetos en el espacio
Campo Visual

El campo visual es la extension del espacio visible cuando el ojo se encuentra en una
posicion fija. Incluye todo lo que puede verse sin mover los ojos, tanto hacia adelante

(vision central) como hacia los lados (vision periférica).

Indicadores de las Patologias Visuales

Segun Importancia de la Salud Visual en el Rendimiento Escolar (2025), las patologias
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visuales en estudiantes se manifiestan en diversas dimensiones que afectan significativamente
su desempefio académico. En primer lugar, la agudeza visual se evidencia mediante visién
borrosa o nublada, dificultades en ambientes con poca luz y errores frecuentes relacionados
con la baja vision. Frente a estas limitaciones, algunos estudiantes desarrollan estrategias
compensatorias, como memorizar el contenido para evitar copiar, demostrando un esfuerzo
adaptativo (p. 1). Este deterioro progresivo reduce la capacidad de comprension lectora y
aprendizaje.

En segundo lugar, Como afecta la vision al rendimiento escolar (2025) describe que la
refraccion visual se manifiesta con sintomas de fatiga ocular, como dolores de cabeza tras
estudiar largos periodos. El uso de lentes, aunque necesario, enfrenta dificultades por un
estigma social asociado y problemas en el acceso o mantenimiento de estos, afectando asi la
correccion optica y el rendimiento académico (p. 2). Ademas, los estudiantes notan mejoras
claras con la correccion Optica, pese a diagnosticos erroneos o falta de seguimiento profesional.

Por otra parte, Importancia de la Salud Visual en el Rendimiento Escolar (2025) sefiala
que la percepcion del color contribuye a la fatiga visual y dificulta la interpretacion de
materiales educativos.

Finalmente, Importancia de la Salud Visual en el Rendimiento Escolar (2025) explica que
la vision binocular presenta problemas como vision doble, dificultad para percibir profundidad,
dolores y enrojecimiento ocular y mareos, limitando actividades practicas y la concentracion
en clase (p. 3). En consecuencia, la deteccion temprana y el tratamiento oportuno son vitales

para mejorar la salud visual y potenciar el rendimiento escolar.
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2.1.6.

2.1.7.

Caracteristicas de Las Patologias Visuales

Las patologias visuales suelen desarrollarse en varias fases, que pueden variar
dependiendo de la condicidn especifica: Fase asintomatica o inicial, fase moderada o

de progresion, fase avanzada o cronica.

Elementos de Las Patologias Visuales

Anatomia del Ojo: Se centra en las estructuras fisicas del ojo y sus funciones. Esto incluye
la cornea, el cristalino, la retina, el nervio optico, y otros componentes esenciales para la
vision (Tomas & Murillo, 2023)

Neurofisiologia de la Vision: La neurofisiologia de la vision estudia las conexiones y
procesos neuronales que transmiten y procesan la informacion visual desde la retina hasta
las areas visuales del cerebro (Barragan, 2017)

Patologias Visuales: El estudio de las patologias visuales incluye la identificacion y
comprension de las enfermedades y trastornos que afectan la vision, asi como sus causas,
sintomas, diagnoésticos y tratamientos (Moncada et al., 2011)

Genética de la Vision: Explora como los factores hereditarios influyen en el desarrollo y la
funcion visual, asi como en la predisposicion a enfermedades oculares (Lopez, 2004)
Rehabilitacién Visual: Se enfoca en ayudar a las personas con discapacidades visuales a
maximizar su capacidad visual y adaptarse a la pérdida de vision, utilizando ayudas

visuales, entrenamiento, y apoyo psicologico (Uson et al.,2007)
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2.2.Rendimiento académico en Comprension lectora

2.2.1. Teoria del aprendizaje de Ausubel

Segun Ausubel (1983), el aprendizaje significativo del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion, por tal motivo se debe tener en consideracion
que el conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee un determinado campo del
conocimiento, asi como su organizacion.

El proceso de orientacion del aprendizaje es relevante, pues permite conocer la estructura
cognitiva del alumno, la cual no solo se trata de saber la cantidad de informacion que posee, sino
cuales son los conceptos y proporciones que maneja, asi como de su grado de estabilidad (Ausubel,
2002)

Este proceso es importante; ya que, el disefio de las herramientas metacognitivas permiten
conocer la organizacion de la estructura cognitiva educativa, lo cual permitira una mejor
orientacion de la labor educativa, estd ya no se verd como una labor que deba desarrollarse con
“mentes en blanco” o que el aprendizaje de los alumnos comiencen en “cero”, pues no es asi, sino
que, los educandos tienen una serie de experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y

pueden ser aprovechados para su beneficio.

2.2.2. Definicion de la lectura

Segiin Ramirez (2009), la lectura es un proceso comunicativo que implica la generacion de
informacion tanto por parte del escritor como del lector. El texto es una representacion visual que
invita a ser explorada por los 0jos, desencadenando una serie de estimulos que hacen que la mente

responda. De esta manera, el texto transmite un discurso oral que se descifra a través de un proceso
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complejo, que implica la creacion de significados y reconstruye la memoria del lector, quien
procesa una gran cantidad de informacion. La lectura no se limita a la interpretacion del significado
de las palabras, sino que es una accion dirigida hacia un objetivo especifico, en la que se combinan
estrategias individuales, psicoldgicas, sociales, politicas y econdémicas, y cuyo resultado es un
logro exitoso.

En términos generales, la lectura puede entenderse como un proceso que consiste en
descifrar, interpretar y comprender el contenido escrito. Para comprender como se lleva a cabo el
aprendizaje y los mecanismos involucrados en ¢€l, se ha desarrollado un modelo. De acuerdo con
Cuetos (2010), la lectura es una actividad muy compleja que abarca diversos factores y ocurre

cuando una serie de procesos mentales operan de manera correcta.

2.2.3. Proceso de lectura en la comprension lectora

Segun Vallés (2005), la comprension lectora ha sido definida de varias maneras, dependiendo de
la perspectiva metodoldgica de los autores que han investigado en este campo. Desde un enfoque
cognitivo, se ha visto tanto como un producto como un proceso. Como producto, se considera el
resultado de la interaccion entre el lector y el texto, y este se guarda en la memoria a largo plazo
(MLP), para ser recuperado posteriormente al responder preguntas sobre lo leido. En esta
perspectiva, la memoria a largo plazo y las estrategias para acceder a la informacidon juegan un
papel crucial, influyendo en el éxito o nivel de logro del lector. Existen muchas definiciones sobre
lo que implica la lectura. Seglin los diferentes modelos tedricos, la comprension lectora se aborda
en relacion con aspectos lingiiisticos, informativos, expresivos, las intenciones del autor, la

extraccion de informacion, entre otros, como se menciond previamente.
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2.2.4. Enfoques sobre la Compresion Lectora

Cassany (2001), comienza otorgando gran importancia a la lectura debido a la relevancia que tiene
¢ésta en la vida de las personas, mas concretamente en los nifios, tanto a nivel académico en su

aprendizaje escolar como en su vida cotidiana.

Cassany sostiene que la lectura es uno de los aprendizajes mas relevantes, indiscutidos e
indiscutibles, que proporciona la escolarizacion. También sefala que quien aprende a leer
eficientemente desarrolla, en parte su conocimiento. Igualmente indica que, en definitiva, la lectura
se convierte en un aprendizaje trascendental para la escolarizacion y para el crecimiento intelectual
de la persona.

Cassany entiende la comprension lectora como algo global que a su vez estd compuesta por
otros elementos mas concretos, que reciben el nombre de microhabilidades. Su propuesta se basa
en trabajar estas microhabilidades por separado para conseguir adquirir una buena comprension
lectora.

El autor en referencia identifica nueve microhabilidades: Percepcion, memoria, anticipacion,
lectura rapida y atenta, interferencia, ideas principales, estructura y forma, leer entre lineas y
autoevaluacion.

Complementando, Solé (1992), plantea que en la lectura hay tres momentos en los que se debe
puntualizar para lograr el objetivo:

Primera Fase: Para que el lector tenga ideas previas sobre el texto Solé plantea realizar
actividades como: la motivacion, la precision de los objetivos de la lectura, la activacion de los
conocimientos previos ayudandoles en la formulacién de predicciones y promoviendo que los
alumnos establezcan sus propias interrogantes. Esto con el fin de que el lector se convierta en un

ser activo.
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Segunda Fase: En esta fase, el lector lleva a cabo el mayor esfuerzo cognitivo. Segiin Van Dijk
(1983), como se citd en Sol¢ (1992), la comprension de un texto requiere la habilidad de elaborar
un resumen que refleje su significado global. Para facilitar este proceso, Solé propone diversas
estrategias, entre ellas: a) la lectura compartida, donde tanto el docente como el estudiante
participan activamente, realizando pausas para recapitular, clarificar ideas y anticipar el contenido
siguiente; b) la lectura independiente, en la que el lector gestiona su propio ritmo y emplea
estrategias de manera auténoma; y c) la deteccion de errores y vacios en la comprension, lo que
implica releer el texto hasta asegurarse de su correcta interpretacion.

Tercera Fase: En esta etapa, Solé (1992) propone tres estrategias: a) identificacion de la idea
principal, esta puede estar de manera explicita o implicita en el texto y responde a la pregunta
“¢Cual es la idea més importante que el autor pretende explicar con relacion al tema?”, la respuesta
se expresara en una o dos frases coordinadas que proporcionan mas informacion que el tema. b)
Elaboracion de resumen, esto consiste en omitir informacion irrelevante para sustituir por
conceptos mas globales, manteniendo fielmente el significado del texto original. ¢) Formulacién
y respuesta de preguntas, en este momento, el lector tiene que ser capaz de formular las preguntas
pertinentes para identificar el tema y la informacion mas relevante del texto, dentro de estas

preguntas existen las de respuesta literal, las de piensa y busca, y las de elaboracion personal.

2.2.5. Modelos de Comprension Lectora

Segun Solé (2001), la lectura es un acto vinculado con el contexto social, con énfasis en tener
claros los propdsitos para enfocar la atencidon. La autora sostiene que ensefar a leer no es
absolutamente facil. La lectura es un proceso complejo, requiere una intervencion antes, durante y

después. Y también plantearse la relacion existente entre leer, comprender y aprender.
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2.2.6. Dimensiones de la Compresion Lectora

Los niveles de comprension textual vienen a ser la gradualidad de los procesos cognitivos de
comprension del contenido del texto que alcanza el lector en la obtencion, procesamiento,
evaluacion y aplicacion de la informacion contenida en el texto. Incluye la independencia,
originalidad y creatividad con que el lector evalua la informacion. Solé (2006) conoce que existen

tres niveles de la comprension lectora, estas ayudan a entender un texto de diferentes posturas.

2.2.7. Niveles de la Compresion Lectora

Nivel literal

El nivel literal se enfoca en captar y recuperar la informacion explicita presentada en el texto,
permitiendo reconocer y entender sus ideas principales. Este nivel implica identificar elementos
concretos, como hechos, €pocas, lugares y personajes, facilitando su localizacion a través de ciertas
ayudas nemotécnicas (Barret, 1968). En este marco, el docente debe proponer actividades que
permitan al estudiante demostrar el dominio del nivel literal, tales como el reconocimiento de
personajes, incidentes, tiempo y lugar; la identificacion de ideas principales explicitas; la
ordenaciéon de secuencias y acciones en el texto; el recuerdo de relaciones causales; la
caracterizacion clara de los personajes; y la formulacion de preguntas que permitan diferenciar y

comparar personajes o hechos de la lectura (Barret, 1968).

Nivel inferencial o interpretativo.

Barret (1968) explica que el nivel inferencial parte de la informacion explicita del texto para
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formular hipdtesis o conjeturas durante la lectura. Este nivel incluye actividades como inferir
detalles, identificar ideas principales implicitas, reconocer secuencias logicas, deducir causas y
consecuencias, comparar elementos textuales para identificar semejanzas y diferencias, e inferir
caracteristicas no explicitas de los personajes. De esta manera, se desarrolla la interpretacion

textual, permitiendo otorgar sentido a lo leido a partir de deducciones basadas en aspectos literales.

Nivel critico

Este nivel permite que el lector adopte una actitud activa y constructiva respecto al texto, aceptando
o rechazando la informacién presentada. Ademas, facilita la formulacion de juicios de valor y la
reflexion critica sobre el contenido. Este proceso se logra cuando el lector vincula la informacion
del texto con otros conocimientos y la contrasta con su experiencia del mundo real. Pérez (2003)
clasifica los niveles de lectura en literal, inferencial y critico-intertextual. El nivel literal se centra
en la identificacion explicita de informacion en el texto, sin exigir una comprension profunda. En
cambio, el nivel inferencial implica una comprension global, donde el lector deduce informacion
relacionando el texto con su contexto sociocultural. Finalmente, el nivel critico-intertextual
representa una comprension global que permite asumir posturas criticas fundamentadas sobre la

informacion leida.

2.2.8. Indicadores de la Compresion Lectora

Monroy Romero y Goémez Lopez (2009) sefialan que la comprension lectora comprende
habilidades que permiten al lector interactuar criticamente con el texto, incluyendo Ia
interpretacion del significado contextual de las palabras, la integracion de experiencias personales

y la capacidad para generar juicios criticos y nuevos textos basados en la reflexion. Investigaciones

23



posteriores reafirman que estas habilidades impactan positivamente en el rendimiento académico

y el desarrollo integral del estudiante (Altamirano, 2023; Guerra Garcia, 2017).

2.2.9. Caracteristicas de la comprension lectora

Segun la Organizacion Aleph, las caracteristicas, también denominadas fases, podrian centrarse

en tres: Formulacion de hipoétesis, verificacion de la hipotesis, e integracion de la informacion y

control de la comprension. (Aleph, 2023)

2.2.10. Elementos de la Comprension Lectora

Son elementos de la comprension lectora:

Lenguaje oral, consta de aspectos 1éxicos (vocabulario), sintacticos (organizacion de las
frases segun las reglas gramaticales de la lengua) y los aspectos mas elaborados (discurso)
(Billard, 2014). El discurso oral es el fundamento del discurso escrito, es decir, si no hay
desarrollo de vocabulario, capacidades de comprension oral y auditiva, tampoco se podran
desarrollar las capacidades de lectura (Marchant, 2007)

Inferencias, es la actividad mental que realiza el lector para conectar la informacion
explicita que aparece en el texto con la implicita. En consecuencia debe unir ideas del texto
con sus conocimientos y/o experiencias previas para luego integrarlas (<Elbo y Buch
Ivesen, 2013)

Estrategias metacognitivas, son los recursos y acciones de caracter cognitivo que pueden

ser seleccionados, adaptados y utilizados con la finalidad de facilitar la comprension lectora
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y el aprendizaje. Por consiguiente, son acciones que el lector lleva a cabo para planificar,

monitorizar y regular su rendimiento en la tarea (Kolic-Vehovec y Bajsanski, 2006).

3. Definicion de términos basicos

3.1.Términos basicos.

Comprension lectora. - Es la capacidad de entender y procesar el significado de un texto de
manera efectiva.

Patologia ocular: Enfermedad del globo ocular, anexos, o conectores sensoriales.

Agudeza visual: Es la capacidad del sistema de vision para percibir, detectar o identificar objetos

espaciales en condiciones Optimas.

Test de agudeza visual: Elementos que permiten una adecuada medicion de la agudeza visual.

Tamizaje visual: Evaluacion general del sistema visual.

Salud visual: Es el normal funcionamiento del ojo y el sistema visual.

Programas de salud visual: Planes encaminados a lograr una optima salud visual de una
poblacién determinada.

Ceguera: Ausencia de la capacidad visual.

Ambliopia: Disminucion de la agudeza visual de uno o ambos 0jos no recuperable a través del

uso de ayudas visuales.

Test cromatico: Prueba que mide la capacidad de la percepcion del color.

Oftalmoscopio: Instrumento con el cual es posible observar y evaluar los elementos constitutivos
del ojo principalmente la retina y/o el fondo del ojo.
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Adaptabilidad. - Es la condicién de aquel o aquello que es adaptable, es decir que puede
adaptarse, amoldarse, acomodarse.

Aprendizaje. - Proceso a través del cual se asimilan conocimientos, habilidades, aptitudes,
competencias, normas de comportamiento y valores respetados en la sociedad de la que se forma
parte.

Descifrar. - Accion de descubrir el contenido aquello que se encuentra escrito en caracteres o
codigos desconocidos. Aclarar lo que resulta dificil de comprender.

Desempeiio. - Nivel que una persona consigue alcanzar en su ambito laboral o académico, de
acuerdo con su destreza y a su esfuerzo.

Destrezas académicas. - Son las capacidades con que una persona lleva a cabo de manera
satisfactoria una tarea o un trabajo, que abarcan desde la planificacion del tiempo disponible para
estudiar y hacer las tareas y trabajos, la organizacion de horarios y las técnicas de estudio que uno
emplee.

Flexibilidad cognitiva. - Capacidad que tiene el cerebro para adaptar nuestra conducta y
pensamiento a situaciones novedosas, cambiantes o inesperadas.

Inferencial. - relativo a inferencia, que es la capacidad de deducir informacion o conclusiones a
partir de observaciones o premisas. Conclusiones que exceden los limites del conocimiento
obtenido a partir de los datos originales o a partir de un conjunto especifico de premisas.
Informacion explicita. - Es aquella que el autor comunica de forma clara y directa en un texto.
Esta escrita entro del texto, con la que probablemente se pueda realizar un resumen.
Informaciéon evaluativa. - Conjunto de datos procesados y ordenados que aportan nuevos
conocimientos sobre una evaluacion practicada.

Intuicién. - Facultad de comprender las cosas al instante, sin necesidad de realizar complejos
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razonamientos. En términos coloquiales deviene en sinénimo de presentimiento.

Lectura. - Proceso en el que un individuo conoce cierta informacién mediante el lenguaje visual
o escrito.

Lenguaje. - Es un sistema de signos a través del cual los individuos se comunican entre si, signos
que pueden ser sonoros, corporales o graficos.

Meta cognitiva. - Capacidad innata en los seres humanos, que permite comprender y ser
conscientes de nuestros propios pensamientos, pero también de la capacidad de otros para pensar
y enjuiciar la realidad.

Procedimiento evaluativo. - Técnica de evaluacion utilizada por el docente para obtener
informacion acerca del aprendizaje de los estudiantes. Ejemplos la observacion y el andlisis de
desempefio interrogatorio.

Reflexion. - Es el hecho y efecto de considerar algo con detenimiento. Es una advertencia,
comentario o consejo que pretende influir en alguien.

Reforzar. - Accion de hacer algo mas fuerte o resistente. Dentro del campo educativo es animar o
dar aliento al estudiante para el logro de aprendizajes propuestos.

Rendimiento. - Beneficio obtenido, producto o utilidad, para el campo educativo es el beneficio
obtenido en cuanto al logro de aprendizajes luego de un proceso educativo.

Retroalimentacion. - En educacion, es un sistema mediante el cual se pueden optimizar
significativamente los procesos de ensefanza- aprendizaje, para lo cual es necesario que el
estudiante y docente se involucren de manera reciproca. El estudiante recibe informacion relativa
a sus errores, para ser corregidos, y sus aciertos para ser reforzados, mientras el profesor obtendra

también de esta informacion relevante aspectos a los que debe dirigir més la atencion en el aula.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

1. Breve caracterizacion y contextualizacion de la IE donde se realiza la investigacion

1.1.Descripcion del perfil de la Institucion Educativa

- Ubicacion geografica

La Institucion Educativa Privada “George Boole” de Cajamarca se encuentra ubicada en el jiron
Angamos N°1184, dentro del barrio Chontapaccha, de la ciudad y distrito de Cajamarca, como tal
se situa en zona urbana, correspondiente al distrito, provincia y region Cajamarca.

- Infraestructura

La infraestructura educativa, concretamente el local escolar se encuentra edificado con material
noble compuesto por ladrillo, concreto y fierro preponderante. En cuanto a su distribucion
arquitectonica, tenemos que el indicado local escolar se compone de tres plantas construidas en un
area de 380 metros cuadrados. En la primera planta encontramos un patio de recreacion de 130
metros cuadrados, tres aulas y cuatro servicios higiénicos, igualmente tiene una grada de acceso a
la segunda planta. En la segunda planta tenemos 05 aulas, un pasadizo que conduce a las indicadas
aulas, un ambiente administrativo, y tres servicios higiénicos. En la tercera planta contamos con
dos aulas de clases, un ambiente utilizado como almacén, los cuales disponen de un espacio como
hall que incluso tiene a uno de sus costados un servicio higiénico. Obviamente el acceso entre las
plantas citadas cuenta con sus respectivas gradas de acceso o intercomunicacion.

- Acceso

La Institucion Educativa goza de dos accesos inmediatos: uno a la primera planta, mediante un

portén de 3.5 metros de ancho, por la calle San Gerdnimo y el otro por cuatro puertas de acceso
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por el jiron Angamos. Esto debido a que el local escolar se ubica en la esquina que conforma la
calle San Geronimo con el jiron Angamos. El acceso es totalmente facil por cualquiera de los

extremos referidos.

- Poblacion escolar

La actual poblacion escolar, en general esta conformada por 120 estudiantes, en los tres niveles
educativos que atiende la Institucion: Inicial, Primaria y Secundaria. El objeto de nuestro estudio

se ubica en el nivel Secundaria.

- Salud

La salud de los componentes de los diferentes estamentos educativos, en términos promedio es
buena, salvo epidemias esporadicas que mayormente se presentan con caracteristicas de resfrio y/o
gripe. Por lo demas no hay mayores dificultades en la salud de los estudiantes, docentes, directivos
y demas personal de la Institucion Educativa.

Las familias de la comunidad educativa gozan de relativa estabilidad en su salud, cuando se
presentan casos de resquebrajamiento de la misma, mayormente concurren al Centro de Salud de
Chontapaccha, al hospital Simon Bolivar o al hospital Regional de Cajamarca. Esto no limita a
que también se recurra a sistemas de salud privados como son la clinica Santa Fe o Limatambo de

Cajamarca.

29



Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

La organizacion de la Institucion estd claramente definida,
como tal no existe interferencia de funciones entre puestos de

trabajo.

La planificacion administrativa como la pedagogica se realiza

oportunamente, en razébn a la base legal y técnica

correspondiente.

La coordinacion entre responsables de puestos de trabajo es
oportuna y fluida, de tal modo que las actividades educativas se

desarrollan con normalidad.

Infraestructura escolar
acondicionada medianamente
a las exigencias educativas, lo

cual en cierta maneara limita el

total desarrollo educativo.

Trabajo dia a dia con un sistema educativo hibrido:

competencias educativas y exigencias del balotario

universitario, lo cual proporciona suficiente sustento y base

cientifica a los aprendizajes diarios.

Monitoreo y seguimiento a la labor docente sistematica que
tiene por finalidad reorientar posibles percances dentro del

proceso educativo

Aplicacion de simulacros académicos periddicos, como medio de
comprobacion del logro de aprendizajes y acomodamiento a

futuros examenes de admision a centros superiores.

Realizacion cotidiana de clases dinamicas con metodologia

activa.

20 % de padres de familia
renuentes al cabal
cumplimiento de sus

responsabilidades frente a la

educacion de sus hijos.
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1.2.Breve resena historica de la Institucion Educativa

La Institucion Educativa Privada “George Boole” de Cajamarca fue creada mediante Resolucion
Directoral Regional N° 4162 de fecha 12 de octubre del 2012, con la cual se autoriza su
funcionamiento en las condiciones que venimos describiendo. Al momento de la creacion fue
reconocido como Director de dicha Institucion el profesor Carlos Alberto VALERA BARDALES,
quien se mantuvo como tal hasta setiembre del afio 2015, sucediendo en el cargo el profesor
Wuvenceslao ESCALANTE ZUMAETA, que desempefio el cargo de Director hasta octubre del
afio 2022, asumiendo el cargo referido la profesora Yulyana del Rosario HERNANDEZ TERAN,
quien sigue en el ejercicio de las funciones inherentes al cargo referido.

La plana docente es de la especialidad que los cargos de los niveles educativos de Inicial, Primaria
y Secundaria exigen, la Institucion Educativa, desarrolla un sistema educativo hibrido con sus

componentes basados en competencias y sistema preuniversitario.

1.3.Caracteristicas demograficas

Podriamos decir que el nimero de padres de familia que envian sus hijos, tanto al nivel inicial,

primario, como al nivel secundario, promedian los 85, los cuales mayormente se dedican a labores

agricolas, manteniéndose en un estatus economico medio.

- Estado actual del cuidado y conservacion del ambiente IE y comunidad.

Al interior de la Institucion Educativa corrientemente se practica el cuidado del medio ambiente,

segregando residuos y dandoles el debido tratamiento, en cuanto a entorno comunal las cosas no
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van tan ordenadas, puesto que los habitantes tienen por prioridad conseguir lo basico para la
subsistencia diaria. Extraordinariamente, las autoridades locales conjuntamente con los pobladores

realizan acciones de limpieza comunal y recojo de basura tres dias por semana.

1.4.Caracteristicas demograficas y socioeconomicas

La situacion socio econdmica de la mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa “Victor
Andrés Belatinde” son de pobreza y extrema pobreza, ya que son hijos de campesinos que trabajan
a diario para el sustento de sus hogares, asi como mototaxistas y empleadas de hogar; del mismo
modo, una minoria de alumnos tienen padres que laboran como empleados del sector publico y/o
privado. Ademas, predomina un problema latente: el poco tiempo que dedican los padres de
familia a la educacion de sus hijos; es decir, los padres de familia, al no contar con el tiempo
disponible por el arduo trabajo que realizan para el sustento de sus hogares, se desatienden
notablemente en el proceso de ensefianza — aprendizaje de sus menores hijos; esto se evidencia en
las escasas visitas a la institucion educativa y concretamente a las aulas de estudio en horas de
visita escolar, ademas por el problema econémico de la comunidad los estudiantes no cuentan con

una buena alimentacion lo cual se ve reflejado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2. Hipdtesis de investigacion

2.1.Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre las patologias visuales y su rendimiento académico en
comprension lectora en los estudiantes de Tercer Grado de Educacion Secundaria en la I.LE George

Boole, Cajamarca, 2024.
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2.2.Hipotesis especificas

- HSI: el nivel de patologias visuales de los estudiantes de Tercer Grado de Educaciéon
Secundaria en la I.LE George Boole es alto.
- HS2: El nivel de Comprension Lectora los estudiantes de Tercer Grado de Educacion

Secundaria en la I.LE George Boole es bajo.

3. Variables de investigacion

V1: Patologia visuales.

V2: Rendimiento en Comprension lectora.
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4. Matriz de operacionalizacion de variable

TECNICAS E

VARIAB | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE
LE CONCEPTUAL OPERACIONAL S INDICADORES }[‘1\(I)SST RUMEN
Vi Las patologias visuales | La capacidad que poseen los | Agudeza Visual | -  Vision borrosa o nublada. -Observacion
Patologias | se refieren a condiciones | estudiantes de la IE. “George - Estrategias para compensar baja vision | -Escala de
visuales. médicas que afectan la | Boole” para percibir y ("Memorizo lo que dice el profesor para no | rangos

estructura o el | diferenciar dos estimulos copiar™). - Cuestionario

funcionamiento del | visuales separados por un - Dificultad en entornos con poca luz

sistema visual, lo que | 4&ngulo determinado (o), lo - Errores recurrentes por mala vision

resulta en alteraciones en | que se entiende como la - Percepcion de deterioro progresivo

la capacidad de ver con | resolucion  espacial ~ del

claridad y comodidad | sistema visual. Esta | Refraccion - Narrativas sobre fatiga visual ("Me duele la

(Garcia et al., 2019). capacidad sera evaluada cabeza después de estudiar").

mediante pruebas especificas.

- Uso de lentes como estigma ("Me molestan por
usar anteojos gruesos").

- Acceso a correccion oOptica ("Mis lentes estan
rayados y no los puedo cambiar").

- Diferencias con/sin lentes ("Con
entiendo mejor las clases").

- Autodiagnostico erroneo

lentes

Percepcion  del
color

- Reconocimiento y diferenciacion de colores
basicos (rojo, azul, verde, etc.)

- Capacidad para identificar variaciones tonales
(claro, oscuro)

- Deteccion de contrastes de color en diferentes
contextos

- Precision en la identificacion de colores en
muestras o pruebas visuales

- Capacidad para asociar colores con objetos o
conceptos especificos

- Adaptacion visual ante cambios de luz o
fondos con distintos colores
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Visién binocular

Descripcion de vision doble ("Veo dos
imagenes del libro cuando estoy cansado").
Dificultad en deportes

Quejas de falta de atencion ("Mis profesores
dicen que no me concentro").

Dolor ocular asociado a tareas ("Mis 0jos se
ponen rojos al usar la tablet").

Relatos de mareos ("Me siento mal al leer en
movimiento").

V2
Rendimie
nto en
comprensi
on lectora

Es la capacidad de
entender y procesar el
significado de un texto
de manera efectiva.

Aunque leer puede
parecer una tarea simple,
la verdadera

comprension va mas alla
de simplemente descifrar
palabras y frases.

La comprension lectora
es el proceso cognitivo
orientado a entender el
significado de un texto.
Aprender a leer no es una
tarea facil y requiere por
parte de los nifios mucho
tiempo y  practica
(Smartic-2022)

Empezaremos a conocer la
capacidad de entender y
procesar el significado de un

texto por parte de los
estudiantes, a partir de la
identificacion de sus
conocimientos previos.

Nos adentraremos a

identificar mejor la capacidad
antes referida realizando la
medicion de la dimension
textual de los textos que van

leyendo.
Para lograr orientar el proceso
cognitivo orientado a

entender el significado de
textos, iremos leyendo mitos,
leyendas, poemas épicos,
cuentos tradicionales,
fabulas, cuentos literarios y
novelas, en forma indistinta.

- Nivel literal.

Extrac datos explicitos para responder
preguntas.
Ordena acciones explicitas para obtener
secuencias.

Reconoce hechos explicitos.

- Nivel
inferencial

Infiere el significado de las palabras
desconocidas.

Deduce acciones o resultados a través de datos
explicitos.

Establece relaciones de causa y efecto
implicitas

- Nivel critico

Emite un juicio frente a un comportamiento.
Analiza la intencién del autor.
Manifiesta reacciones que
determinado texto.

provoca un

- Analisis

documental /

registro
notas

de
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5. Poblacion y muestra

5.1.Poblacion

La poblacion esta constituida por 16 estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria de
la Institucion Educativa Privada "George Boole" de Cajamarca. Se trata de una poblacion finita
compuesta exclusivamente por los estudiantes matriculados en este nivel educativo dentro de

dicha institucion.

5.2.Muestra

Tamaio de la muestra : 16 estudiantes

Recurriremos al muestreo probabilistico aleatorio estratificado, conformando dos estratos:
Hombres, mujeres. Luego escogeremos individuos o estudiantes de cada grupo o estrato de
manera aleatoria, empezando por el nimero 01 de cada grupo, avanzando con un intervalo fijo
de 02.

Los estudiantes componentes de la muestra tienen peculiares caracteristicas que se pueden
calificar como: Provienen de hogares de economia media, con patrones culturales definidos por

costumbres lugarefias tales como celebracion de fiestas patronales, acontecimientos
hogarefios (Bautizos, cumpleafios, velorios, vota luto, mingas comunales), ejercicio de la
justicia mediante rondas campesinas, policia y poder judicial, entre otras.

La muestra, de este proyecto estd definida como probabilistica, en razén a que todos los
estudiantes considerados como elementos de la poblacion, se han seleccionado dentro de un
proceso aleatorio, teniendo desde ya la probabilidad de ser elegidos para casos propios de la
investigacion en el proyecto.

Con el tamafio de esta muestra, aproximandonos a lo escrito por Fhisher- Arkin y Colton,
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en su tabla de estadisticas, estariamos trabajando la investigacion con un margen de error del
02 %, que definitivamente es un margen bastante bajo, por lo que los resultados del trabajo

seran muy certeros.

Unidad de analisis

La presente investigacion se realizo con una poblacion finita de 16 estudiantes del Tercer Grado
de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Privada "George Boole" de Cajamarca.
La unidad de anélisis correspondi6 a cada estudiante individualmente, quien fue objeto de
observacion y andlisis. Se empled un disefio descriptivo y transversal, con técnicas de

recoleccion de datos basadas en instrumentos validados para evaluar las variables de interés.

Meétodos

Se empled el método cientifico como procedimiento sistematico para plantear problemas
cientificos y poner a prueba hipotesis e instrumentos de investigacion (Tamayo y Tamayo,
2012, p. 30).

Ademas, se utiliz6 el método hipotético-deductivo, que permite contrastar teorias y leyes
generales mediante la 16gica y el razonamiento critico, sin asumir su veracidad absoluta
(Popper, 1980, p. 262). El método de analisis y sintesis facilito la identificacion de las causas
que originan los fendmenos mediante su observacion y la demostracion de su relacion causal
(Molina, 2017).

Finalmente, el método estadistico valido las hipotesis a través del manejo y andlisis de
datos cuantitativos y cualitativos, permitiendo establecer relaciones de causalidad en el

fenomeno estudiado (Hernandez et al., 2014, pp. 270-335).
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8. Tipo de investigacion

0: Doénde: M = Muestra
N _ J"_ . Ox = Observacion Variable 1
:_ M _: E_ ; - ,: Oy = Observacion Variable 2:
; r = Posible correlacion.
Oy

El estudio se enmarca en una perspectiva cuantitativa con un disefio descriptivo-correlacional.
De acuerdo con Herndndez et al. (2014), la investigacion descriptiva se centra en la observacion
y descripcion detallada de fendmenos, contextos y caracteristicas individuales, proporcionando
una vision objetiva de la realidad estudiada. Por otro lado, la investigacion correlacional analiza
la relacion entre variables sin manipularlas, identificando patrones en las muestras (Hernandez
et al., 2014). En este sentido, el presente estudio busca evaluar la relacion entre las patologias
visuales y el rendimiento académico en la compresion lectora. En cuanto a su temporalidad, es

un estudio transversal y, por su finalidad, se considera una investigacion bdsica.

9. Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, con modalidad descriptivo-correlacional, ya
que busca comprender la relacion entre variables sin manipular ningun factor de manera
deliberada. En este tipo de disefio, se observan y analizan patrones en la poblacion de estudio
(Hernandez et al., 2014).

Las variables se representan como:

e M: Muestra
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* Ox: Observaciones de la variable 1
* Oy: Observaciones de la variable 2

* r: Correlacion entre ambas variables

10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la investigacion, para la recoleccion de datos de la variable 1, Patologias Visuales, se
emple6 la técnica de la encuesta y el instrumento fue el cuestionario. Para la variable 2,
rendimiento académico en comprension lectora, la técnica utilizada fue el andlisis

documental y su instrumento fue el registro de notas.

11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

Los datos recopilados de los cuestionarios fueron organizados y sistematizados utilizando el
software Microsoft Excel, version 2016. Ademas, se llevd a cabo un analisis estadistico
inferencial utilizando el programa IBM-SPSS, version 26, para examinar el nivel de asociacion
entre las variables. Para determinar el coeficiente de correlacion a usar primeramente hicimos
una prueba de normalidad de los datos y seglin sea esta optamos por una prueba paramétrica o

no paramétrica. Se usoé el coeficiente de correlacion de Pearson para la relacion de los datos.

12. Validez y confiabilidad

“La validez se refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable que pretende

medir” (Hernandez et al., 2010. p. 200).

En cuanto a la validez de instrumentos se utilizo la validacion de contenido por un
experto, el cual analiz6 el contenido de cada item, la redaccion, amplitud, relacion con los

indicadores y dimensiones de las variables. El validador después de la observacion pertinente
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concluyo que el instrumento era aceptable para su aplicacion en la poblacidn en estudio, tal

como se aprecia en el anexo 1.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), citados por Galvez (2017) “la validez se
refiere al grado en que el instrumento mide la variable que pretende medir” (p. 200). Los
instrumentos se validaron mediante el juicio de un experto quienes emitio su veredicto segin
la aprobacion o desaprobacion de cada uno de los items del instrumento asignando valores
numéricos a cada uno de ellos y por cada uno de los jueces o expertos. Para la confiabilidad
de los instrumentos, éstos se aplicaron a un grupo piloto con caracteristicas similares a nuestra
poblacion, luego mediante el SPSS, calcularemos el valor del coeficiente de correlacion de
Pearson, obteniéndose el valor Coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0.664), el valor p

indica que la correlacion hallada es estadisticamente significativa.

En otras palabras, existe suficiente evidencia para afirmar que hay relacion entre

las patologias visuales y el rendimiento académico en comprension lectora.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados de las variables de estudio

1.1. Resultados por dimensiones de las patologias visuales

D1: Agudeza Visual

Tabla 1

Frecuencia del nivel de patologia visual de la dimension Agudeza Visual de los estudiantes

del Tercer Grado de educacion secundaria de la IE. “George Boole” de Cajamarca,2024.

NIVEL DE AGUDEZA VISUAL

Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 56.3
Moderado 4 25.0
Alto 3 18.8
Total 16 100.0

Fuente: Datos extraidos de aplicacidon de cuestionario
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Figura 1
Distribucion de los estudiantes, segun el nivel de Patologia Visual de la dimension Agudeza
Visual de los estudiantes del Tercer Grado de educacion secundaria de la IE. “George Boole”

de Cajamarca,2024.

NIVEL DE AGUDEZA VISUAL

ALTO
19%

BAJO

MODERADO 56%

25%

HBAJO m MODERADO mALTO

Nota: Tabla 1

Analisis y discusion

La mayoria de los estudiantes (56.3%) presenta un nivel bajo de agudeza visual. Lo cual
evidentemente significa presencia de patologia visual en ellos, en la contrastacion con la
comprension lectora, se evidencia que esta patologia no repercute en el rendimiento académico de
los estudiantes. Hecho que como se indica en el objetivo general del presente estudio queda
determinada la relacién, dado que concuerda con el objetivo general de nuestro estudio y que

evidentemente se relaciona con lo mencionado en el primer objetivo especifico del mismo.

Este resultado concuerda con lo encontrado por Rodriguez (2019), en su tesis titulada

Agudeza Visual y rendimiento académico en nifios de la escuela “Alonso de Mercadillo”; en la
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que se menciona que la agudeza visual no influye en forma determinante en el rendimiento
académico del estudiante. Precision que contrasta con los resultados de nuestro estudio, en funcion

al analisis realizado mediante la aplicacion del Coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0.664)

Como se puede apreciar en la tabla 2; encontramos que un 25% de los estudiantes tiene un
nivel moderado de agudeza visual, y solo un 18.8% presenta alta agudeza visual, es decir, una
vision adecuada o dentro de los parametros normales. En conjunto, mas de tres cuartas partes de
los estudiantes 81.3% (56.3% + 25%) tienen algin grado de limitacién en su agudeza visual

(bajo 0 moderado); los cuales repercuten en el rendimiento académico del estudiante.

D2: Refraccion visual

TABLA 2
Frecuencia del nivel de patologia visual de la dimension Refraccion Visual de los estudiantes

del Tercer Grado de educacion secundaria de la IE. “George Boole” de Cajamarca,2024.

NIVEL DE REFRACCION VISUAL

Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 43.8
Moderado 6 37.5
Alto 3 18.8
Total 16 100.0

Fuente: Datos extraidos de aplicacion de cuestionario
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Figura 2
Distribucion de los estudiantes, segun el nivel de Patologia Visual de la dimension Refraccion
Visual de los estudiantes del Tercer Grado de educacion secundaria de la IE. “George Boole”

de Cajamarca,2024.

NIVEL DE REFRACCION VISUAL

mBAJO m MODERADO mALTO

Nota: Tabla 2

Analisis y discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre las patologias
visuales, especificamente los niveles de refraccion visual, y el rendimiento académico en
comprension lectora en estudiantes de Tercer Grado de Educacion Secundaria en la LE. George
Boole, Cajamarca, 2024. Asimismo, se buscd diagnosticar el nivel de patologias visuales que

presentan dichos estudiantes.

Los datos obtenidos muestran que la mayoria de los estudiantes (81.3%) presentan algiin

grado de alteracion en la refraccion visual. En detalle, un 43.8% corresponde a un nivel bajo de
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refraccion, indicativo de problemas significativos en como los ojos enfocan la luz, tales como
miopia, hipermetropia o astigmatismo. Un 37.5% presenta un nivel moderado de refraccion
alterada, mientras que solo un 18.8% presenta un nivel alto, lo que significa que gozan de una

refraccion visual adecuada o dentro de los pardmetros normales.

Esta alta prevalencia de problemas refractivos puede afectar negativamente la capacidad
de los estudiantes para procesar y comprender textos escritos, impactando de manera directa en su
rendimiento académico. El marco teérico sostiene que una vision Optima es esencial para el
aprendizaje lectoescritor, ya que las alteraciones visuales no corregidas pueden ocasionar fatiga
ocular, disminucion de la atencion y bajo rendimiento en tareas que requieren concentracion

sostenida.

Por lo tanto, la significativa proporcion de estudiantes con alteraciones refractivas resalta
la necesidad de implementar estrategias de deteccion temprana y correccion visual, con el fin de
mejorar sus condiciones perceptivas y, en consecuencia, potenciar su desempefio académico en

comprension lectora.

Esta relacion entre salud visual y rendimiento escolar estd respaldada por estudios que
sefialan que los problemas visuales afectan considerablemente el aprendizaje y que, al ser
adecuadamente diagnosticados y tratados, se puede mejorar el rendimiento educativo (Mezquia

Valera, 2010; Rahhal, 2020).
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D3: Percepcion del color

TABLA 3
Frecuencia del nivel de patologia visual de la dimension Percepcion del color de los

estudiantes del Tercer Grado de educacion secundaria de la IE. “George Boole” de

Cajamarca,2024.

NIVEL DE PERCEPCION DEL COLOR
Frecuencia Porcentaje

Bajo 14 87.5
Moderado 1 6.3
Alto 1 6.3
Total 16 100.0
Fuente: Datos extraidos de aplicacion de
cuestionario

Figura 3

Distribucion de los estudiantes, segun el nivel de Patologia Visual de la dimension Percepcion
”»

del color de los estudiantes del Tercer Grado de educacion secundaria de la IE. “George Boole

de Cajamarca,2024.

PERCEPCION DE COLOR

HBAJO = MODERADO mALTO

Nota: Tabla 3
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Analisis y discusion

Los datos muestran que una mayoria significativa (87.5%) de los estudiantes presenta un nivel
bajo de percepcion del color, evidenciando serias limitaciones en la discriminacion cromatica, un
aspecto crucial en la decodificacion visual de textos. Este hallazgo sustenta la hipdtesis de que los

problemas visuales afectan negativamente el rendimiento lector.

Segun el modelo de Peraza (2021), el procesamiento visual y la oculomotricidad son
habilidades esenciales para la lectoescritura, integrando la salud visual como componente
indispensable del desarrollo educativo sostenible. La alta prevalencia de alteraciones en la
percepcion del color identificada en los estudiantes podria explicar barreras en la comprension
lectora, dado que estos procesos visuales facilitan la decodificacion eficiente y el reconocimiento

de palabras, fundamentales para la comprension textual.

En este sentido, la limitacion en la percepcion cromatica afecta la capacidad para
discriminar detalles visuales finos, impactando tanto la velocidad lectora como la comprension
global. Esto coincide con estudios que vinculan directamente las habilidades visuales con el éxito
en el aprendizaje lector. Por ello, resulta crucial promover estrategias pedagogicas y terapéuticas
que integren la salud visual como parte integral del proceso educativo, posibilitando una
intervencion temprana que mejore la motilidad ocular y las habilidades perceptuales visuales, y

que asi contribuya a potenciar la comprension lectora en estudiantes con patologias visuales.
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D4: Percepcion del color

TABLA 4
Frecuencia del nivel de patologia visual de la dimension Percepcion del color de los

estudiantes del Tercer Grado de educacion secundaria de la IE. “George Boole” de

Cajamarca,2024

NIVEL DE VISION BINOCULAR

Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 62.5
Moderado 2 12.5
Alto 4 25.0
Total 16 100.0

Fuente: Datos extraidos de aplicacion de cuestionario
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Figura 4
Distribucion de los estudiantes, segun el nivel de Patologia Visual de la dimension Vision
Binocular de los estudiantes del Tercer Grado de educacion secundaria de la IE. “George

Boole” de Cajamarca,2024.

NIVEL DE VISION BINOCULAR

B BAJO mMODERADO mALTO

Nota: Tabla 4

Analisis y discusion

Los datos del estudio indican que el 62.5% de los estudiantes presenta un nivel bajo de vision
binocular, mostrando deficiencias en la coordinacién visual de ambos ojos. Sumando el 12.5% con
nivel moderado, se concluye que en su totalidad, el 75% (62.5% + 12.5%) de los estudiantes

manifiesta algin grado de alteracion en la vision binocular.

Esta alta prevalencia de disfunciones en la vision binocular representa un riesgo importante
para el rendimiento académico, especialmente en habilidades como la comprension lectora, que
dependen de una adecuada integracion visual.

La vision binocular es un proceso neurovisual complejo mediante el cual ambos ojos coordinan
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sus impulsos para formar una imagen unica y clara. Cuando esta capacidad estd comprometida, el
cerebro debe realizar un esfuerzo compensatorio continuo para fusionar las iméagenes, lo cual
provoca fatiga visual, estrés y dificulta la realizacion de tareas prolongadas, como la lectura. Como
resultado, la rapidez y precision en el reconocimiento de palabras, asi como la comprension lectora,
pueden verse afectadas, comprometiendo el aprendizaje escolar (Visualia, 2022).

Desde la perspectiva de salud publica, estos problemas visuales son un factor de riesgo que
impacta el desarrollo psicosocial y educativo de los nifios, ademas de contribuir a discapacidades
visuales prevenibles, como lo indica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con su “Plan
vision 20/20”. La integracion de este programa en politicas nacionales enfatiza la necesidad de
diagndsticos tempranos y tratamientos oportunos para prevenir la ceguera evitable y mejorar la
calidad de vida educativa.

Por lo tanto, identificar y atender las deficiencias en la vision binocular debe ser una prioridad
para implementar intervenciones que mitiguen sus efectos adversos en la comprension lectora,

promoviendo asi un desarrollo educativo mas efectivo y sostenible.
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V2: Resultados por dimensiones de la comprension lectora

D1: Nivel Literal

TABLA 5

Frecuencia del nivel de rendimiento académico de la dimension literal de los estudiantes del

Tercer Grado de educacion secundaria de la IE. “George Boole” de Cajamarca,2024

NIVEL LITERAL

Frecuencia Porcentaje
Desempeiio medio 10 62.5
Alto desempefio 6 37.5
Total 16 100.0

Fuente: Datos extraidos de aplicacion de cuestionario

Figura 5
Distribucion de los estudiantes, segun el nivel de rendimiento académico en compresion
lectora de la dimension literal de los estudiantes del Tercer Grado de educacion secundaria de

la IE. “George Boole” de Cajamarca,2024.

NIVEL LITERAL

= BAJO = MODERADO = ALTO

NOTA: Tabla 5
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Analisis y discusion

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes (62.5%) de tercer grado de educacioén
secundaria en la I.E George Boole tienen un desempeiio medio en el nivel literal de comprension
lectora, logrando identificar y comprender la informacion explicita del texto. Un 37.5% presenta
un alto desempeiio, lo que evidencia que aunque la mayoria sabe decodificar informacién
concreta, todavia existen algunos desafios para un reconocimiento 6ptimo de detalles directos en
la lectura. No se reportaron estudiantes con nivel bajo, lo que sugiere un dominio basico de la

comprension literal en todos los participantes.

Este hallazgo se puede correlacionar con la prevalencia de patologias visuales detectadas
en la poblacion estudiada, donde un gran porcentaje presenta alteraciones en la percepcion del
color y la visioén binocular. De acuerdo con Ramirez (2009), la lectura es un proceso visual y
cognitivo complejo que implica la interaccion del ojo y la mente para generar significados y
reconstruir memorias. Por tanto, las limitaciones visuales, como las dificultades en Ia
discriminacion cromatica y deficiencias en la coordinacion binocular, pueden impactar la

eficiencia lectora y, consecuentemente, el rendimiento académico.

Es necesario destacar que la comprension lectora va mas alla del reconocimiento literal;
las estrategias cognitivas, sociales y psicoldgicas juegan un papel fundamental para contribuir al
logro exitoso en la lectura. En este sentido, la deteccion temprana y el tratamiento de las patologias
visuales, junto con la promocion de habitos lectores y métodos didacticos adecuados, son claves

para mejorar la comprension lectora en estudiantes con problemas visuales.
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D2: Inferencial

TABLA 6
Frecuencia del nivel de rendimiento académico de la dimension inferencial de los estudiantes

del Tercer Grado de educacion secundaria de la IE. “George Boole” de Cajamarca,2024

NIVEL INFERENCIAL

Frecuencia Porcentaje
Desempeio medio 7 43.8
Alto desempefio 9 56.3
Total 16 100.0

Fuente: Datos extraidos de aplicacion de cuestionario
Figura 6
Distribucion de los estudiantes, segun el nivel de rendimiento académico en compresion
lectora de la dimension inferencial de los estudiantes del Tercer Grado de educacion

secundaria de la IE. “George Boole” de Cajamarca,2024.

NIVEL INFERENCIAL

BAJO
0%

MODERADO
43.8%

ALTO
56.3%

EBAJO m MODERADO mALTO

NOTA: Tabla 6
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Analisis y discusion

Los resultados reflejan que el 56.3% de los estudiantes alcanz6 un alto desempeiio en el nivel
inferencial de comprension lectora, demostrando habilidades para interpretar, deducir e inferir
informacién implicita en los textos. Por su parte, un 43.8% mostr6 desempeiio medio, indicando
todavia algunas limitaciones para realizar inferencias o comprender significados no explicitos. La
ausencia de estudiantes en nivel bajo senala que toda la poblacion posee al menos un nivel

aceptable en esta dimension compleja de la comprension lectora.

Este nivel inferencial estd estrechamente ligado al pensamiento critico, pues como expone
Hayashi (2022), la habilidad para hacer inferencias implica la capacidad de analizar, reflexionar y
deducir conclusiones razonadas a partir de la informacién presentada, constituyendo una
manifestacion concreta del pensamiento critico en el ambito lector. Por tanto, el dominio de la
comprension inferencial no solo mejora la interpretacion textual, sino que también potencia otras

habilidades cognitivas esenciales para el desarrollo académico y la toma de decisiones informadas.

A pesar de los hallazgos positivos respecto al nivel inferencial, es importante considerar
que las patologias visuales presentes en la poblacion estudiada, como deficiencias en la percepcion
del color y vision binocular, pueden afectar directamente la eficiencia del procesamiento visual
necesario para una lectura fluida y profunda. Estudios evidencian que problemas visuales pueden
obstaculizar la capacidad para captar detalles significativos y realizar relaciones complejas entre

ideas, lo que podria explicar el desempefio medio de algunos estudiantes en esta area inferencial.

En consecuencia, fortalecer tanto la salud visual como las habilidades cognitivas
relacionadas con el pensamiento critico debe ser prioritario para optimizar el nivel inferencial de

comprension lectora. El desarrollo integral de estas capacidades permitira a los estudiantes no solo
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entender el texto de manera literal, sino también profundizar en sus significados implicitos,
fomentando una lectura mas analitica y reflexiva que es fundamental para el éxito académico y

personal.

TABLA 7
Frecuencia del nivel de rendimiento académico de la dimension critica de los estudiantes del
Tercer Grado de educacion secundaria de la IE. “George Boole” de Cajamarca,2024.

NIVEL CRITICO

Frecuencia Porcentaje
Desempefio medio 12 75.0
Alto desempefio 4 25.0
Total 16 100.0

Fuente: Datos extraidos de aplicacion de cuestionario

Figura 7
Distribucion de los estudiantes, segun el nivel de rendimiento académico en compresion
lectora de la dimension inferencial de los estudiantes del Tercer Grado de educacion

secundaria de la IE. “George Boole” de Cajamarca,2024.
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NIVEL CRITICO

BAJO; 0

EBAJO mMO

NOTA: Tabla 7

Analisis y discusion

Los resultados de la Tabla 7 indican que el 75% de los estudiantes posee un desempefio medio
en el nivel critico de comprension lectora, lo cual refleja limitaciones para analizar, evaluar y
emitir juicios fundamentados sobre los textos leidos. Solo un 25% alcanza un alto desempeiio,
demostrando habilidades avanzadas para reflexionar y argumentar criticamente. Ningun
estudiante mostré desempeiio bajo, lo que indica una base aceptable en todos los participantes,

aunque la mayoria afin no se sitia en un nivel critico elevado.

Este nivel critico de comprension estd profundamente relacionado con el desarrollo del
pensamiento critico, una capacidad cognitiva que, segiin Hayashi (2022), incluye inferir, analizar,
razonar y emitir juicios fundamentados, habilidades necesarias para leer criticamente, tomar
decisiones informadas y argumentar posiciones. El predominio del desempefio medio sugiere que,
aunque existe una base en estas habilidades, es necesario fortalecerlas para alcanzar niveles

superiores que permitan una lectura mas analitica y profunda.
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Existe una relacion directa entre las patologias visuales y el desempefio en el nivel critico

de comprension lectora en estudiantes de tercer grado de secundaria en la I.LE George Boole. La

evidencia muestra que las limitaciones visuales interfieren con la atencion, analisis y evaluacion

critica de los textos, contribuyendo a que la mayoria de los estudiantes se sitiien en un nivel medio

en esta dimension

2. Prueba de hipotesis

TABLA 8

CORRELACION ENTRE PATOLOGIAS VISUALES y RENDIMIENTO ACADEMICO

Patologias .. P
. B Rendimiento Académico
visuales

P'atologlas Correlacion de Pearson 1 0.664
visuales

Sig. (bilateral) 0.000

N 16 16
Rend[manto Correlacion de Pearson 0.664 1
Académico

Sig. (bilateral) 0.000

N 16 16

Coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0.664):

La hipotesis general plantea que existe una relacion significativa entre las patologias visuales y el

rendimiento académico en comprension lectora en los estudiantes de tercer grado de educacion

secundaria de la I.LE George Boole, Cajamarca, 2024. Esta hip6tesis se sustenta en los resultados

de la prueba correlacional presentada. El valor obtenido indica una correlacion positiva moderada

a alta entre las patologias visuales y el rendimiento académico en comprension lectora en

estudiantes de tercer grado de educacion secundaria de la I.LE George Boole, Cajamarca, 2024. Esta
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correlacion estadisticamente significativa (p = 0.000 < 0.05) indica que a mayor presencia o
severidad de patologias visuales, se asocia una tendencia a menor rendimiento académico, y

viceversa, otorgando sustento empirico a la relacion planteada en el marco teérico.

Nivel de significancia (p = 0.000 < 0.05):

El valor p indica que la correlacion hallada es estadisticamente significativa.

En otras palabras, existe suficiente evidencia para afirmar que la relacion entre las

patologias visuales y el rendimiento académico en comprension lectora.

En cuanto a la hipotesis especifica HS1, que sefiala que el nivel de patologias visuales en
los estudiantes es alto, los datos recogidos demuestran que la mayoria de los estudiantes presenta
alteraciones significativas en variables visuales como percepcion del color, vision binocular y
oculomotricidad. Estas limitaciones visuales afectan procesos clave para la lectura y comprension,

apoyando la afirmacion de un nivel alto en patologias visuales en esta poblacion.

Respecto a la hipotesis especifica HS2, que sugiere que el nivel de comprension lectora es
bajo, los resultados muestran un desempefio medio en los niveles literal y critico de comprension
lectora, y un desempefio alto en el nivel inferencial en una proporcién importante de estudiantes.
Esto indica que, si bien existen dificultades y limitaciones en comprension lectora, especialmente
en niveles que requieren andlisis y evaluacion profunda, no todos los estudiantes presentan un
nivel bajo. Esto podria deberse a estrategias compensatorias, metodologias didécticas o

intervenciones previas que han favorecido el desarrollo de algunas habilidades lectoras.

La literatura revisada, como Rodriguez (2019) y Orrillo (2019), coincide en que las

patologias visuales impactan negativamente en el aprendizaje, pero también resalta la importancia
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de integrar estrategias pedagogicas, como la lectura expresiva, para mejorar la comprension lectora
incluso en presencia de problemas visuales. De este modo, los resultados sugieren un escenario
donde se confirma la alta prevalencia de patologias visuales que afectan el rendimiento académico,
pero a la vez funcionan como un llamado a fortalecer la ensefianza y los apoyos visuales para

superar dichas barreras.
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1.

CONCLUSIONES

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre las patologias visuales y el
rendimiento académico en comprension lectora en estudiantes de Tercer Grado de
Educacion Secundaria en la L.LE. George Boole, Cajamarca, 2024. Los resultados permiten
concluir que existe una correlacion moderada a alta y estadisticamente significativa entre
la severidad de las patologias visuales —como alteraciones en la agudeza visual,
percepcion del color y refraccion— y la disminucion en el rendimiento en comprension
lectora. Este hallazgo aporta evidencia empirica que sustenta la relacion tedrica planteada
y enfatiza la importancia de considerar la salud visual dentro del contexto educativo para
mejorar el desempefio académico.

En relacion con el diagnéstico del nivel de patologias visuales presentes en los estudiantes,
se determin6 que un porcentaje mayoritario (81.3%) presenta algun grado de alteracion en
la refraccion visual. Esta alta prevalencia confirma la necesidad de implementar
evaluaciones visuales periddicas en el ambito escolar para identificar y tratar
oportunamente estas patologias, evitando que impacten negativamente en la claridad visual
y, por ende, en la capacidad de comprension lectora de los estudiantes.

En cuanto al nivel de comprension lectora, se concluye que las dificultades observadas
estan vinculadas a la presencia de patologias visuales que afectan habilidades visuales
esenciales para el procesamiento adecuado de la informacién textual. Por ello, resulta
fundamental desarrollar estrategias pedagogicas inclusivas y colaborativas entre
profesionales de salud visual y educadores, con el propdsito de potenciar el aprendizaje y

garantizar condiciones que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes.
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SUGERENCIAS

Al Director de la I.LE. “George Boole”, Cajamarca, 2025, que dentro de sus funciones
incluya en los documentos de gestion institucional la promocidn y articulacion de politicas
y programas enfocados en la salud visual escolar. Esto contribuira a fortalecer la capacidad
de diagnostico temprano y atencion integral, vinculando estas acciones con la planificacion
anual del plan lector y el desarrollo sostenible del aprendizaje en comprension lectora.

A los docentes de las distintas areas curriculares de la I.LE. “George Boole”, Cajamarca,
2025, que asuman el compromiso de incorporar, de manera pertinente, la deteccion y
atencion oportuna de patologias visuales en sus procesos educativos. Esta accion permitira
mejorar las condiciones de salud visual del estudiantado, favoreciendo asi un mejor
rendimiento académico en comprension lectora y promoviendo una practica docente
inclusiva y reflexiva.

A los padres de familia de la L.E. “George Boole”, Cajamarca, 2025, que se comprometan
a apoyar la socializacion y aplicacion de practicas orientadas a la salud visual en el entorno
familiar, asi como a fomentar habitos de lectura que favorezcan la comprension lectora en
sus hijos. Este acompafiamiento es fundamental para fortalecer el proceso educativo y

asegurar un entorno favorable para el desarrollo 6ptimo de las capacidades lectoras.
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Apéndice 1 : Cuestionario de Patologias Visuales

CUESTIONARIO SOBRE PATOLOGIAS VISUALES
Aplicado en la L.E. “George Boole”
Instrucciones:
Por favor, responda las siguientes preguntas sobre su vision y conocimientos relacionados con
problemas de agudeza visual, refraccién, percepcion de color, vision binocular. Marque la opcién

que mejor describa su caso o conocimiento.

PATOLOGIA DE AGUDEZA VISUAL

PREGUNTAS Si NO A VECES

1. ¢Experimenta visién borrosa o nublada al leer,

escribir o ver objetos a diferentes distancias?

2. ¢ Utiliza estrategias como memorizar lo que dice el
profesor para compensar dificultades visuales en

lugar de copiar o tomar notas?

3. ¢Tiene dificultad para desplazarse o realizar

actividades en lugares con poca luz?

4. ;Comete errores al copiar informacion, leer textos o

identificar objetos debido a problemas de vision?

5. ¢Ha notado que su vision ha empeorado

progresivamente en los ultimos meses o anos?

PATOLOGIA DE REFRACCION VISUAL

PREGUNTAS Si NO A
VECES

6. ¢ Tienes dificultad para leer textos escritos en la

pizarra o textos de libros?

7. ¢Alguna vez has sentido visién doble o que las letras

se ven distorsionadas?

8. ¢sientes que tu vista se cansa o se pone borrosa,

después de leer?
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9. Cuando miras objetos que estan lejos, ¢ los ves

borrosos o con dificultad?

10. Cuando lees o ves objetos cercanos, 4 te cuesta

trabajo enfocarlos?

PATOLOGIA DE PERCEPCION DEL COLOR

PREGUNTAS

Si

NO

VECES

11. ¢ Tienes dificultad para diferenciar entre colores como

el rojo y el verde, o el azul y el amarillo?

12. ¢ Alguna vez te han dicho que confundes colores al

elegir ropa, lapices, o identificar sefiales de trafico?

13. ¢ Te resulta complicado identificar colores en mapas,

graficos o diagramas en clase?

14. ;Notas que los colores de objetos cotidianos (frutas,
semaforos, ropa) te parecen diferentes a como los ven

otras personas?

15. ¢ Has tenido problemas para seguir instrucciones que

dependen de distinguir colores (por ejemplo, juegos,

actividades escolares o laborales)?

PATOLOGIA DE VISION BINOCULAR

PREGUNTAS

SI

NO

VECES

16. ¢ Alguna vez has experimentado vision doble al mirar

objetos cercanos o lejanos?

17. ¢ Sientes cansancio o dolor en los ojos después de
realizar tareas que requieren enfoque cercano, como

leer o usar dispositivos electrénicos?

18. ¢ Tienes dificultad para enfocar objetos en movimiento

o seguirlos con la mirada?
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19. ¢ Notas que tienes problemas para juzgar la distancia o
la profundidad, por ejemplo, al agarrar objetos o al

caminar por escaleras?

20. ¢ Has recibido alguna vez informacién sobre la vision

binocular y su importancia?

V1: PATOLOGIAS VISUALES

Escala Valorativa para Cuestionario sobre Patologias Visuales

Respuesta | Valoracion Interpretacion

Numérica

Indica presencia frecuente o conocimiento claro respecto al

Si 3 problema visual.

Indica presencia intermitente o conocimiento parcial del

A veces 2 problema.

Indica ausencia del problema o desconocimiento del

No 1 mismo.
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Apéndice 2: ESCALA DE VALORACION DE COMPRENSION LECTORA

V2: COMPRENSION LECTORA
Competencia: Lee diversos textos en su lengua materna
Dimensiones: Nivel literal, Nivel inferencial, Nivel critico

Instrumento: Registro auxiliar de notas

Descripcion

Valoracion

Equivalencias

LOGRO ESPERADO: Cuando el estudiante evidencia el
nivel esperado respecto a la competencia, demostrando
manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el
tiempo programado.

A

15-17

1

EN PROCESO: Cuando el estudiante estd proximo o cerca
al nivel esperado respecto a la competencia, para lo cual
requiere acompanamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo.

11-14

EN INICIO: Cuando el estudiante muestra un progreso
minimo en una competencia de acuerdo al nivel esperado.
Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo de las
tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento
e intervencion del docente.

00-10

Nota. Adaptado del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2017)
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TECNICAS E

VARIAB | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE
LE CONCEPTUAL OPERACIONAL S INDICADORES }rN(Y)SST RUMEN
A\ Las patologias visuales | La capacidad que poseen los | Agudeza Visual | -  Vision borrosa o nublada. -Observacion
Patologias | se refieren a condiciones | estudiantes de la IE. “George - Estrategias para compensar baja vision | -Escala de
visuales. médicas que afectan la | Boole” para percibir y ("Memorizo lo que dice el profesor para no | rangos

estructura o el | diferenciar dos estimulos copiar™). - Cuestionario

funcionamiento del | visuales separados por un - Dificultad en entornos con poca luz

sistema visual, lo que | angulo determinado (o), lo - Errores recurrentes por mala vision

resulta en alteraciones en | que se entiende como la - Percepcion de deterioro progresivo

la capacidad de ver con | resolucion  espacial  del

claridad y comodidad | sistema visual. Esta | Refraccion - Narrativas sobre fatiga visual ("Me duele la

(Garcia et al., 2019). capacidad sera evaluada cabeza después de estudiar™).

mediante pruebas especificas.

- Uso de lentes como estigma ("Me molestan por
usar anteojos gruesos").

- Acceso a correccion optica ("Mis lentes estan
rayados y no los puedo cambiar").

- Diferencias con/sin lentes ("Con
entiendo mejor las clases").

- Autodiagnostico erroneo

lentes

Percepcion  del
color

- Reconocimiento y diferenciacion de colores
basicos (rojo, azul, verde, etc.)

- Capacidad para identificar variaciones tonales
(claro, oscuro)

- Deteccion de contrastes de color en diferentes
contextos

- Precision en la identificacion de colores en
muestras o pruebas visuales

- Capacidad para asociar colores con objetos o
conceptos especificos

- Adaptacion visual ante cambios de luz o
fondos con distintos colores
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Visién binocular

Descripcion de vision doble ("Veo dos
imagenes del libro cuando estoy cansado").
Dificultad en deportes

Quejas de falta de atencion ("Mis profesores
dicen que no me concentro").

Dolor ocular asociado a tareas ("Mis 0jos se
ponen rojos al usar la tablet").

Relatos de mareos ("Me siento mal al leer en
movimiento").

V2
Rendimie
nto en
comprensi
on lectora

Es la capacidad de
entender y procesar el
significado de un texto
de manera efectiva.

Aunque leer puede
parecer una tarea simple,
la verdadera

comprension va mas alla
de simplemente descifrar
palabras y frases.

La comprension lectora
es el proceso cognitivo
orientado a entender el
significado de un texto.
Aprender a leer no es una
tarea facil y requiere por
parte de los nifios mucho
tiempo y  practica
(Smartic-2022)

Empezaremos a conocer la
capacidad de entender y
procesar el significado de un

texto por parte de los
estudiantes, a partir de la
identificacion de sus
conocimientos previos.

Nos adentraremos a

identificar mejor la capacidad
antes referida realizando la
medicion de la dimension
textual de los textos que van

leyendo.
Para lograr orientar el proceso
cognitivo orientado a

entender el significado de
textos, iremos leyendo mitos,
leyendas, poemas épicos,
cuentos tradicionales,
fabulas, cuentos literarios y
novelas, en forma indistinta.

- Nivel literal.

Extrac datos explicitos para responder
preguntas.
Ordena acciones explicitas para obtener
secuencias.

Reconoce hechos explicitos.

- Nivel
inferencial

Infiere el significado de las palabras
desconocidas.

Deduce acciones o resultados a través de datos
explicitos.

Establece relaciones de causa y efecto
implicitas

- Nivel critico

Emite un juicio frente a un comportamiento.
Analiza la intencién del autor.
Manifiesta reacciones que
determinado texto.

provoca un

- Analisis

documental /

registro
notas

de
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