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Resumen

La investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion entre autoestima y el
rendimiento academico en el area de Matematica de los estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria de la 1.LE.P. Ingenieria, Cajamarca en el afio 2022, formulandose la
hipdtesis de la existencia de una relacion directa y significativa entre ambas variables. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de tipo
correlacional y de corte transversal, y contdé con una muestra de 59 estudiantes. Para la
recoleccion de datos se utilizd la Escala de Autoestima de Coopersmith, adaptada al contexto
local, y una ficha de registro de datos para el rendimiento académico en Matematica, los
resultados confirmaron la hipotesis planteada, evidenciandose que existe una relacion directa
y muy alta, entre la autoestima y el rendimiento académico en el area de Matematica;
Asimismo, se determind que los estudiantes presentaron un nivel medio de autoestima y un
rendimiento académico deficiente en el area de Matematica, situandose predominantemente en
los niveles de inicio y proceso. Finalmente, se identifico una relacién directa y alta entre la
dimension personal, social, familiar y académica de la autoestima con el rendimiento
académico en el area de Matematica, lo que refuerza la idea que, al fortalecer la autoestima,
esta contribuye a mejorar el rendimiento académico de esta area.

Palabras clave: autoestima, rendimiento académico.



XVii
Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between self-esteem and academic
performance in the area of Mathematics among second-grade secondary school students at
I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, in 2022, formulating the hypothesis of the existence of a direct
and significant relationship between both variables. The study was conducted under a
quantitative approach, with a non-experimental, correlational, and cross-sectional design, and
included a sample of 59 students. Data collection was carried out using the Coopersmith Self-
Esteem Scale, adapted to the local context, and a data recording form for academic performance
in Mathematics. The results confirmed the proposed hypothesis, revealing a very high and
direct relationship between self-esteem and academic performance in Mathematics. Likewise,
it was determined that the students presented a medium level of self-esteem and deficient
academic performance in Mathematics, predominantly at the initial and in-process levels.
Finally, a direct and high relationship was identified between the personal, social, family, and
academic dimensions of self-esteem and academic performance in Mathematics, reinforcing
the idea that strengthening self-esteem contributes to improving academic performance in this
subject area.

Keywords: self-esteem, academic performance.
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INTRODUCCION

Es ampliamente reconocida que la educacién es un elemento crucial para el desarrollo
tanto personal, social como econdmico de cualquier pais, por lo que su calidad constituye un
factor determinante en el progreso de toda sociedad, y dentro de los multiples componentes
que intervienen en el proceso educativo, el rendimiento académico ha sido tradicionalmente
asociado con habilidades cognitivas, sin embargo, investigaciones recientes han demostrado
que los factores afectivos también desempefian un rol crucial en dicho rendimiento, siendo la
autoestima uno de los elementos emocionales que mas influye en el desempefio académico.

El interés que genero la presente investigacion surgié tras observar en el aula de clases
conductas frecuentes de inseguridad, escasa participacion en clase, baja autovaloracion, poca
participacion y dificultades académicas, estas manifestaciones generaron la inquietud por
determinar si la autoestima puede estar relacionada directamente con el rendimiento
académico. A pesar de que los estudiantes cuentan con recursos y oportunidades similares, se
constatd una gran disparidad en los logros académicos, lo que reforzé la necesidad de
profundizar en esta problematica. En consecuencia, el objetivo principal de esta investigacion
fue determinar la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento académico en el area
de Matemética.

La relevancia de la presente investigacion radica en que el area de Matematica
constituye un area que presenta frecuentemente dificultades para muchos estudiantes, a pesar
de ser considerada como crucial para el desarrollo del pensamiento Idgico y la resolucion de
problemas; ademas, la autoestima podria influir directamente en la forma como los estudiantes
enfrentan esta area. No obstante, uno de los desafios del estudio fue la escasa disponibilidad
de instrumentos contextualizados para evaluar estas variables, lo que motivo al investigador a
adaptar la Escala de Autoestima de Coopersmith a un lenguaje sencillo y propio de las

caracteristicas de la poblacion objetivo y del mismo modo validado por expertos en el area de
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psicologia; lo propio para la variable rendimiento académico, se disefio una ficha de registro
de datos en funcion de las competencias y capacidades establecidas por el Curriculo Nacional
de Educacion Basica, siendo validada por especialistas del area de Matematica.

Desde la perspectiva metodologica, la investigacion adopto un enfogue cuantitativo, no
experimental, con alcance correlacional con disefio retrospectivo y de corte transversal, con
una poblacién y muestra de 59 estudiantes del segundo grado de educacion secundaria,
seleccionada mediante muestreo no probabilistico por conveniencia.

Esta investigacion se estructura en cinco capitulos:

Capitulo I: Se detalla la formulacién del problema, objetivos y la delimitacion de la
investigacion, asi como la justificacion y su relevancia en el contexto educativo actual.
Capitulo 1I: Se presentan los antecedentes, contexto, teorias, modelos y perspectivas que
constituyen su sustento tedrico al problema de investigacion.

Capitulo 111. Se expone el marco metodoldgico que aborda aspectos como la hipotesis, las
variables, la poblacion, muestra, unidad de analisis, método, disefio de la investigacién, sus
técnicas de recopilacion y andlisis de datos, asi como los criterios de validez y confiabilidad de
los instrumentos en la investigacion.

Capitulo 1V: En este capitulo se presentan los resultados que se obtuvieron del analisis
estadistico junto con su discusion en relacién con los objetivos planteados y la hipotesis de
trabajo, constatando la existencia de una correlacion significativa entre la autoestima y el
rendimiento academico.

Capitulo V: Se presenta la propuesta de mejora, conclusiones y sugerencias, referencias
bibliogréficas y anexos.

El objetivo de esta investigacion es ademas de evidenciar la existencia de una relacién

directa y significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en Matematica, busca



XX

mejorar la educacion desde una perspectiva integral, considerando aspectos emocionales como

factores clave para el desarrollo de los aprendizajes.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

El bajo rendimiento académico y especificamente en el area de Matematica, es
considerado como un reflejo del grado de adquisicion de conocimientos y constituye en la
actualidad, uno de los més grandes problemas para la mayoria de los paises del mundo, lo
gue motiva a muchos expertos realizar estudios, para determinar las causas o factores que
expliquen dicho problema.

A nivel internacional, la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE, 2022), basandose en informe emitido por el Programa Internacional
para la Evaluacion de Estudiantes que se llevo a cabo el afio 2020, indica que el Peru con
respecto al afio 2018 tuvo resultados favorables en aproximadamente siete puntos en
lectura de 401 a 408, cuatro en ciencias de 404 a 408. Sin embargo, en Matematica
descendio un promedio de nueve puntos de 400 a 391, ocupando asi el puesto 59 de una
lista de 81 paises y regiones evaluadas en el mundo.

En América Latina, el Per( esta por debajo de Chile y Uruguay pero lo supera en
el ranking a paises como Costa Rica, Colombia, Brasil, Argentina, Jamaica, Panama y
Guatemala, ocupando este Ultimo, el puesto 74, ademas EI Salvador, RepuUblica
Dominicana y Paraguay se sitlan entre el puesto 77 a 80 ocupando asi las Ultimas
posiciones del Ranking Global; asimismo el informe de PISA indica que el 66% de
estudiantes no logra desarrollar las competencias fundamentales en Matematica, mientras
que Unicamente el 34% de los estudiantes peruanos alcanza el minimo necesario para
desenvolverse en el mundo contemporaneo. A pesar de tener ligeras mejoras sigue siendo
un problema que aqueja y preocupa, a la mayoria de los peruanos.

En el ambito nacional, segun el informe de Ministerio de Educacion (MINEDU,

2022), se llevo a cabo una evaluacion censal estandarizada, la denominada Evaluacién



Censal de Estudiantes (ECE) a nivel nacional, mediante la oficina de medicion de la
calidad de los aprendizajes a instituciones educativas publicas y privadas a nivel nacional,
se determind que, en el afio 2022, los estudiantes de 2° Grado de secundaria, en el area de
Matematicas, solo el 12.7% obtuvo resultado satisfactorio, un 20,1% en proceso, el 36,8%
en inicio y el 30% el nivel previo al inicio.

En el ambito local, de acuerdo con el (MINEDU, 2022) referente a la unidad de
gestidn local de Cajamarca, los resultados de la ECE correspondientes al afio 2022, en el
segundo grado de educacién secundaria de entidades educativas publicas y privadas, se
determind que en el area de Matematica sélo 7,5% logré alcanzar el nivel satisfactorio,
siendo un porcentaje bastante preocupante, pues da a notar las dificultades y limitaciones
que los estudiantes tienen en el desarrollo de las competencias de esta area académica.

En la Institucion Educativa Privada Ingenieria, en el nivel secundaria, se evidencio
un bajo rendimiento académico en el area de Matematica durante el primer trimestre del
afio lectivo 2022, segun el reporte de notas del primer trimestre solo el 24,6% de
estudiantes alcanzo el nivel de logro destacado. Esta situacion ha generado preocupacion,
ya que se presume es debido a la baja autoestima que presentan los estudiantes, frente a
esta problematica surge la necesidad de investigar si el bajo rendimiento de los estudiantes
esta directamente relacionado con la baja autoestima.

Por tanto, considerando la importancia que algunos investigadores atribuyen al
grado de autoestima en el desempefio académico, asi como la opinion de los docentes de
la institucion educativa, quienes manifiestan que mas del 45% de los estudiantes,
actualmente presentan inseguridad, desmotivacion, falta de interés entre otras emociones
que indican su aptitud frente al desarrollo del area de Matemaética, se ha tenido a bien

investigar si existe relacién entre la autoestima y el rendimiento académico en el area de



Matematica de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.LE.P. “Ingenieria",

Cajamarca, afio 2022.

2. Formulacion del problema

2.1. Problema principal

2.2.

¢Cual es la relacion entre la Autoestima y el rendimiento académico del area de
Matematica, de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria,
Cajamarca, afio 2022?

Problemas derivados

PD:. ¢Cual es el nivel de autoestima de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la
I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 20227

PD2. ¢(Cual es el nivel de rendimiento académico del area de Matematica, de los
estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022?
PDs. ¢Cudl es la relacion entre las dimensiones de la autoestima y el rendimiento
academico en el area de Matematica de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la
I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 20227

PDa. ¢EIl planteamiento de una propuesta, fundamentada en la perspectiva teorica de
Coopersmith, para elevar la autoestima, permitiria mejorar el rendimiento académico
en el area de Matematica de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P.

Ingenieria, Cajamarca?

3. Justificacion de la investigacion

3.1. Justificacion tedrica

Este estudio encuentra su fundamento tedrico en la necesidad de profundizar la
relacién entre la autoestima y el rendimiento académico, centrandose de manera
particular en el area de Matemaéticas dentro de colegios privados a nivel local. A pesar

de que ya existen trabajos que analizan por separado estas dos variables, sigue faltando



3.2.

evidencia que muestre de forma clara como se relacionan en grupos especificos; Por
ello, este estudio pretende ofrecer datos que sirvan tanto de base conceptual como de
guia para disefiar programas educativos que fortalezcan la autoestimay a la vez, mejore
el rendimiento académico.

El estudio de la autoestima se fundamentdé en los aportes de Stanley
Coopersmith, quien plantea que esta se construye a partir de como un individuo percibe
su propio valor, y se complementa con los aportes de Albert Bandura, quien en su teoria
del aprendizaje social enfatiza como la autoeficacia y las emociones tienen un impacto
directo en el rendimiento académico. En cuanto al rendimiento académico, se respalda
en las teorias de David Ausubel, quien destaca el papel clave que cumplen los
conocimientos previos y la organizacion del aprendizaje, y de Lev Vygotsky, quien
pone énfasis en la importancia del entorno social y la zona de desarrollo proximo en el
proceso de construccion del conocimiento.

Justificacion préctica

La investigacion resulta pertinente porque aborda un problema real, pues el
estudio surge a partir de la observacion de estudiantes con baja participacion,
inseguridad y desmotivacion, factores que impactan en su desempefio académico.

Los resultados permitieron disefiar estrategias como tutorias, talleres de
desarrollo personal y programas pedagdgicos que fortalezcan la autoestima, con el fin de
mejorar el aprendizaje, ademas de brindar herramientas practicas a docentes, directivos
y padres para intervenir de manera oportunay efectiva, los principales beneficiados seran
los estudiantes, ya que al potenciar su autoestima también se favorecera su rendimiento

escolar y bienestar emocional.



3.3. Justificacién metodoldgica

La justificacion metodoldgica de esta investigacion surge del compromiso por
responder a una realidad concreta, contar con un instrumento que refleje el contexto de
los estudiantes de educacion secundaria de Cajamarca, es por ello que se optd por
adaptar localmente la Escala de Autoestima de Coopersmith, considerando la carencia
de herramientas ajustadas al entorno sociolingtistico de la regidn, esta adaptacion fue
validada por expertos en psicologia, los mismos que evaluaron la pertinencia, claridad
y confiabilidad de cada uno de los items del instrumento, esta propuesta se convierte en
un aporte metodoldgico significativo con un potencial para ser utilizado en futuras
investigaciones en contextos similares.

Este trabajo de investigacion también aport6 con un instrumento denominado
“Ficha de registro de datos”, validado por expertos en el area de Matematica, el cual
permitio un andlisis mas preciso en cuanto al rendimiento académico y permitira
adaptar y/o aplicar en futuras investigaciones.

Ademas, dentro de la institucién educativa gracias a los resultados obtenidos,
permitira a los directivos y en general a la comunidad educativa tomar decisiones para
alinear sus estrategias y politicas con los objetivos de la institucion, buscando una
mejora en su servicio con la finalidad de garantizar mejores resultados.

4. Delimitacion de la investigacion
4.1. Epistemologica

Este trabajo de investigacion se llevo a cabo bajo el paradigma positivista, con
enfoque cuantitativo, tal como menciona Herrera (2018), este enfoque busca identificar
con precision y validez cientifica las causas reales, temporales o simultaneas de un
determinado fendmeno. En relacion con el enfoque cuantitativo, Hernandez et al.

(2014), lo describen como “Un proceso estructurado que formula una hipotesis, disefia



un plan para recopilar y analizar datos cuantitativos mediante métodos estadisticos, y
concluye con recomendaciones basadas en los resultados” (p. 49).
4.2. Espacial
La investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa Privada Ingenieria,
que pertenece al distrito de Cajamarca, provincia y departamento del mismo nombre,
ubicada en el Jr. Beato Masias N° 687 - Barrio San Martin, especificamente con los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Educacion Basica Regular.
4.3. Temporal
La presente investigacion fue desarrollada durante el afio académico 2022.
4.4. Lineay eje de investigacion
Este trabajo de investigacion se enmarca en la linea de investigacion de gestion del
conocimiento y del potencial humano, y se orienta al eje de desarrollo personal y
academico en contextos educativos.
5. Objetivos de la investigacion
5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico del area de
Matematica, de los estudiantes de 2° grado de secundaria de la 1.E.P. Ingenieria,
Cajamarca, afio 2022
5.2. Objetivos especificos
OE.:. Establecer el nivel autoestima de los estudiantes de 2° grado de secundaria de la
I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022.
OEz. Identificar el nivel rendimiento académico del area de Matemaética, de los

estudiantes de 2° grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022.



OEs. Establecer la relacion que existe entre las dimensiones de la autoestima y el
rendimiento académico del area de Matematica, de los estudiantes de 2° grado de
secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022

OE4. Formular una Propuesta, fundamentada en la perspectiva tedrica de la autoestima
de Coopersmith orientada a fortalecer la autoestima y mejorar el rendimiento
académico en el area de Matematica de los estudiantes de 2° grado de secundaria de la

I.E.P. Ingenieria, Cajamarca.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
1. Antecedentes de la investigacion
1.1. A Nivel Internacional

Pifiero (2021), en su tesis doctoral denominada Personalidad, autoconcepto y
rendimiento escolar en estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria, presentada
ante la Universidad de Alicante de Espafia, concluyd que los estudiantes que presentan
niveles bajos de rendimiento académico se describen emocionalmente inestables e
introvertidos, en cambio los estudiantes con altos niveles en rendimiento académico son
emocionalmente mas estables. Lo que para el investigador el autoconcepto académico
es un indicador significativo y positivo del éxito académico, implicando que los
estudiantes responsables y emocionalmente estables alcanzan mayores tasas de éxito
académico y una mayor probabilidad de aprobar satisfactoriamente sus asignaturas.

La metodologia de la tesis de Pifiero (2021) se basé en un enfoque cuantitativo con
disefio correlacional, con una muestra de 1,498 estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria de la provincia de Alicante en la Region de Murcia, aplicando el
Cuestionario de Personalidad de Eysenck, para medir la personalidad, para el medir el
autoconcepto académico se aplicd el denominado cuestionario de Autoconcepto I,
constituido por un total de 102 items; el analisis se realizé mediante técnicas estadisticas
multivariadas, incluyendo regresion y prediccion de éxito académico.

Zhao et al. (2021), en su articulo cientifico denominado Autoestima y compromiso
académico entre adolescentes: Un modelo de mediacion moderada, presentada en la
revista psicoldgica UIDE de Arizona, en su investigacién cuantitativa de tipo
correlacional, aplicada a una muestra de 480 adolescentes de una edad promedio de 14
afios, concluyeron que una autoestima elevada favorece el rendimiento académico esto

se puede verificar a partir de los resultados obtenidos en su investigacion:



Los analisis de correlacion de Pearson revelando que la autoestima se
correlacionaba positivamente con el compromiso académico (r = 0,23 con un
p< 0,01) y la autoeficacia académica (r = 0,36 con un p< 0,01), y el
compromiso académico se correlacionaba positivamente con la autoeficacia
académica (r = 0,52 con un p <0,01).
Zhao et al. (2021), concluyeron que existe una relacion directa entre la autoestima, el
compromiso Yy la autoeficiencia académica. Es decir, los estudiantes que poseen una
buena autoestima tienden a manifestar un mayor compromiso académico, asi como una
percepcion positiva de sus capacidades favorece para enfrentar nuevos desafios,
confiando en sus habilidades para alcanzar el éxito académico a través del esfuerzo y

la perseverancia.

Martinez et al. (2023), en su articulo cientifico Autoestima en nifias, nifios y
adolescentes que viven en una institucién del gobierno de México, publicado en la
revista ciencia latina, desarrollaron una investigacion de enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo correlacional, cuya muestra fue de 40 estudiantes entre 6 y 16 afos.
Encontraron que el 40% de estudiantes presento una autoestima alta, el 25% y una
autoestima media y el 35% autoestima baja, ademas concluyeron que, si existe una
relacién significativa entre la autoestima y el rendimiento académico, por lo que se
deduce que es imprescindible implementar programas educativos orientados a
fortalecer la autoestima de los estudiantes para favorecer conductas saludables y
mejoras en el desempefio académico. Al tratarse de un disefio descriptivo el estudio no
contrasta hipdtesis causales, por lo que los autores recomiendan desarrollar
investigaciones longitudinales o experimentales que permitan evaluar de manera directa

el impacto de la autoestima sobre rendimiento académico y bienestar psicolégico.
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1.2. A Nivel Nacional

Mollo (2020), en su tesis de Maestria denominada Autoestima y rendimiento académico
en estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa en San Martin
de Porras, 2020, presentada ante la Universidad Cesar Vallejo, desarroll6 una
investigacion cuantitativa y correlacional con una muestra de 75 estudiantes,
identificando una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico
en los estudiantes de su muestra. Asimismo, los componentes afectivo, social y
académico de la autoestima, también mostraron una relacion significativa con el
rendimiento académico, evidencidndose que factores emocionales, sociales vy
cognitivos influyen de manera directa al desempefio escolar, estos hallazgos sugieren
la importancia de considerar dichas variables en futuras investigaciones educativas.

Lazaro (2021), en su tesis de Maestria denominada Autoestima y Rendimiento
Académico en las Instituciones Educativas Publicas del distrito de Morococha, Yauli
en Tarma, Per(, presentada ante la Universidad Nacional del Centro del Peru, en su
investigacion de tipo descriptiva correlacional de corte transversal, aplicada a una
muestra de 247 estudiantes del nivel secundaria, llegd a la conclusion de que la
autoestima ejerce una fuerte influencia en el rendimiento académico de los estudiantes
de educacion secundaria, particularmente una correlacién moderada entre la dimension
académica de la autoestima y el rendimiento académico, asi como una correlacion baja
entre la autoestima personal y el rendimiento académico, ademas observd una
correlacion moderada entre la autoestima familiar y el desempefio académico y una
correlacion baja entre la autoestima emocional y el rendimiento académico. Lazaro
concluye que la autoestima es un factor determinante en el rendimiento académico de

los estudiantes del nivel secundaria.
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Minaya (2022), en su tesis de Maestria titulada Autoestima y rendimiento académico
en los estudiantes de la I.E. Juan Espinoza Medrano, Andahuaylas 2021; presentada
ante la Universidad Cesar Vallejo, su investigacion no experimental, de tipo
correlacional de corte transversal, aplicada a una muestra de 80 estudiantes del nivel
secundaria, llegd a la conclusion de que existe una relacion moderada entre la
autoestima y el rendimiento académico, respecto a las dimensiones, identificdO una
valoracion moderadamente baja entre la dimension del yo general y el rendimiento
académico con un rho =0,337, lo que indica que una autoevaluacion positiva contribuye
a un mejor desempefio escolar. Ademas de una relacion moderadamente baja entre la
dimensién social con una rho = 0,361, la dimension familiar con una rho = 0,353 y la
dimensidn escolar con una rho = 0,255 con el rendimiento académico, lo que indica que
las interacciones sociales, el apoyo familiar y el entorno escolar afectan los resultados
académicos. Ademas, Minaya determino que un 63,8% de los estudiantes present6 una
autoestima en la categoria promedio y con respecto al rendimiento académico, el 40%
alcanzd la categoria A, el 26,3% la B, el 23,8% la AD y el 10% la C lo que el
investigador determina que es muy importante fortalecer la autoestima y el entorno
emocional para mejorar el desempefio académico.
1.3. A Nivel local

Chavez (2020), en su tesis de Maestria denominada Relacién de la autoestima con el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa “Pampa Verde”
— Huasmin, Celendin — Cajamarca, 2019, presentada a la Universidad César Vallejo,
en su estudio, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental descriptivo
correlacional, trabaj6 con una muestra de 20 estudiantes, empleando un cuestionario y
una ficha de recoleccion de datos. Los resultados mostraron que la autoestima se ubico

mayoritariamente en el nivel “Bueno” con un 35 % y “Regular” un 25 %, mientras que
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el rendimiento académico se concentrd principalmente en el nivel “Proceso” con un 55
% y “Logro” un 35 %. En la contrastacion estadistica evidencid una correlacion nula
entre ambas variables, reportandose un coeficiente de Pearson de 0.0002, lo que indica
que, en este contexto especifico, la autoestima no presentd una relacion significativa
con el rendimiento académico, mostrar que no siempre se manifiestan de manera
consistente en todas las poblaciones escolares.

Costilla (2023), en su tesis de Maestria denominada Habilidades sociales y su
influencia en la autoestima en nifios y adolescentes de una institucién educativa de
Cajamarca, presentada ante la Universidad César Vallejo, en su investigacion
cuantitativa, no experimental, aplicada a una muestra de 77 estudiantes, confirmo su
hipdtesis al evidenciar que las habilidades sociales ejercen una influencia positiva y
significativa sobre la autoestima. Los resultados mostraron que mas del 50 % de los
participantes presentaba habilidades sociales adecuadas, mientras que cerca del 48 %
alcanzaba un nivel alto de autoestima, lo que refleja una correspondencia directa entre
ambas variables. También observé gque los estudiantes con mejores habilidades sociales
tendian a mostrar mayor seguridad personal, mejor adaptacion al entorno escolar,
mayor capacidad para relacionarse con sus pares y docentes, y mejores actitudes hacia
el aprendizaje, lo cual repercute favorablemente en su motivacién y rendimiento

académico.
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2. Marco Teorico-cientifico de la investigacion
El presente trabajo de investigacion, en lo que concierne a la variable 1, se
fundamentd en la Perspectiva Teorica de Stanley Coopersmith y la Teoria del Aprendizaje
Social de Albert Bandura y con respecto a la variable 2, se fundament6 en la Teoria
Sociocultural de Lev Vygotsky y la Teoria del Aprendizaje Significativo de David
Ausubel.
2.1. Perspectiva Teorica de Stanley Coopersmith

Coopersmith (1967), define la autoestima como “la evaluacion personal que el
individuo hace de si mismo en funcién de cuanto se considera valioso, competente y
digno de respeto” (p. 35). Entendiéndose que la autoestima no se determina Gnicamente
por el estado de animo, sino también por la magnitud de su valoracion, autopercepcion y
respeto, elementos que se desarrollan en funcién de las experiencias positivas en entornos
familiares y educativos, por consiguiente, es de suma importancia preservar el entorno
en el que los estudiantes crecen para fortalecer su autoestima y promover su desarrollo
personal.

CooperSmith (1967), sefiala que la autoestima se manifiesta a través de cuatro
aspectos fundamentales (p. 157). Esta clasificacion se basa en criterios de amplitud y
radio de accion, las mismas que el investigador ha tenido a bien considerar como
dimensiones de la variable autoestima.

a) Area personal/Si mismo. Reside en la percepcion que el individuo tiene y que
persiste en mantener, sobre su apariencia fisica y rasgos personales.
El investigador ha considerado esta &rea como la primera dimensién, incorporando
como indicadores los siguientes items:
P1. Las cosas, que no entiendo, me preocupan.

P2. Soy persistente siempre ante las adversidades.
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P3. Tengo una buena opinion acerca de mi mismo.

P4. Si tengo algo que decir, lo digo.

P5. Me siento plenamente satisfecho de ser quien soy.

P6. Siento que se puede confiar en mi.

P7. Soy capaz de decidir por mi mismo lo que debo hacer.

P8. Estoy satisfecho con las cosas que hago.

P9. Me siento orgulloso de mi mismo.

P10. Aprecio cuando me llaman la atencion, ya que me ayuda a mejorar.

b) Area social/Social-pares. Se refiere a la sensacion de estar preparado para
enfrentar con éxito las diversas situaciones sociales, a compartir también
habilidades y destrezas en las interacciones con amigos y colegas, asi como en la
interaccion con otros en diversos contextos sociales.

El investigador ha considerado esta area como la segunda dimension, incorporando

como indicadores los siguientes items:
P11. Soy una persona muy divertida.
P12. Los chicos aceptan mis ideas.
P13. Creo que caigo tan bien como la mayoria de las personas.
P14. Me aceptan facilmente en un grupo.
P15. Me gusta estar con otras personas.

¢) Area familiar/Hogar — padres. La familia es la principal influencia

socializadora sobre el nifio y transmisor de conocimientos, actitudes, roles,
valores y habitos que una descendencia pasa a la siguiente. Es la dimensién mas
significativa y la que compone practicamente la autoestima inicial.
El investigador ha considerado esta area como la tercera dimension, incorporando

como indicadores los siguientes items:
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P16. En mi casa me siento tranquilo y no me molesto facilmente.
P17. Mis padres toman en cuenta mis sentimientos.

P18. Me siento contento de estar en casa.

P19. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

P20. En casa me prestan mucha atencion.

d) Area académica/Escuela. fundamentalmente es la apreciacion que el sujeto
realiza y normalmente mantiene con respecto a si mismo en relacion con su
desempefio en el contexto educativo.

El investigador ha considerado esta area como la cuarta dimension, incorporando
como indicadores los siguientes items:
P21. Me resulta facil hablar frente a la clase.
P22. Me siento muy a gusto cuando estoy en el colegio.
P23. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
P24. Hago lo mejor que puedo.
P25. Mis profesores me hacen sentir que soy capaz.
Los items considerados para cada una de las areas fueron adaptados para
un mejor entendimiento y comprension de los integrantes de la muestra.
2.2. Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura
Bandura (1987) sefiala que las personas aprenden no solo de sus experiencias,
sino también a partir de la observacion de las experiencias y comportamientos de los
demas, esta idea resulta muy importante al momento de estudiar la autoestima en
entornos académicos, es decir si los estudiantes muestran actitudes positivas como la
responsabilidad, esfuerzo y compromiso académico, sus compafieros al presenciar que
estos comportamientos son valorados y generan aceptacion positiva, es probable que

tiendan a imitarlos, internalizando gradualmente esas conductas como propias. Se puede
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entonces sefialar que el entorno académico actla como un espacio clave donde se
desarrollan las relaciones sociales y los modelos de conducta influyen significativamente
en la formacion de la autoestima y el desarrollo personal de cada estudiante.

Sanchez (2022) complementa esta idea al sefialar que un estudiante que cree en
sus capacidades tiende a autorregular su aprendizaje, asumiendo responsabilidades de su
propio proceso de formacion, lo que implica que una buena capacidad para manejar sus
emociones como el estrés y la ansiedad, factores que pueden influir negativamente en el
rendimiento académico si no se saben manejar con elocuencia. Es decir, un estudiante
que confia en su capacidad para resolver problemas matematicos es mas propenso a
esforzarse hasta conseguirlo, de alli la idea, que el primer paso para resolver un problema
es querer resolverlo.

Bandura (1987) propone el concepto de autoeficiencia, definida como la creencia
que tiene una persona sobre si mismo, sobre sus capacidades para organizar y ejecutar
las acciones necesarias para lograr un objetivo, estas creencias influyen directamente en
el nivel de esfuerzo y persistencia que el estudiante demuestra ante un desafio académico,
desde esta perspectiva la autoestima se relaciona directamente con la autoeficiencia, pues
ambas influyen en el rendimiento académico de los estudiantes.

Para Bandura, la autoeficiencia se desarrolla a partir de cuatro fuentes
principales: Logros personales, aprendizaje observacional, comentarios positivos del
grupo, el estado fisioldgico y emocional.

Se puede deducir que, al potenciar la autoeficiencia mediante el establecimiento
de objetivos alcanzables, la basqueda de patrones positivos de conducta y el fomentar
una motivacion adecuada, contribuyen directamente a mejorar el desempefio académico

en areas especificas, donde el reconocimiento de sus capacidades puede influir
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significativamente en la disposicion de aprender y supera las dificultades que se le
presente.
Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky, destacado cientifico ruso y precursor de la teoria sociocultural,

plantea que el entorno social y cultural de una persona influye en el desarrollo cognitivo

y en su proceso de aprendizaje, considerando el aprendizaje como un proceso social,

donde las interacciones con otros individuos como docentes, familiares 0 compaferos
permite desarrollar habilidades y conocimientos que no podrian adquirir de manera
aislada.
Vygotsky (1978), tal como lo cita en su investigacion Sanchez (2022), sefiala
que “El aprendizaje tiene su origen en la interaccion de las personas unas con otras” (p.
46). De esta idea se puede inferir que los estudiantes en un contexto social no solo
construyen conocimientos sino también desarrollan capacidades de percepcion de sus
habilidades, fortalezas y debilidades lo que esta directamente relacionado con la
autoestima. Es decir, cuando el entorno social brinda facilidades como apoyo, confianza
y oportunidades para participar activamente en su propio aprendizaje, el estudiante
fortalece su auto valoracion y con ello su disposicion a enfrentar desafios académicos.
Un importante aporte de Vygotsky (1978), es la Zona de Desarrollo Préximo
(ZDP), define como la distancia entre los que un estudiante pude hacer por si solo,
denominado nivel de desarrollo real y lo que puede lograr con apoyo del docente u otros
individuos de su entorno a través del andamiaje, entendido como el apoyo temporal que
brinda el docente o un compafero, proceso que permite alcanzar, lo conocido como
nivel de desarrollo potencial; a través de este proceso no solo supera dificultades

académicas, sino también se siente acompafiado, validado y capaz de aprender, lo que
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puede influir positivamente en su autoconcepto y en la percepcion positiva respecto a
su desempefio académico.

Vygotsky (1978), propone tres etapas esenciales en el proceso de aprendizaje: La
interaccion social, la internalizacion y el desarrollo de funciones cognitivas, lo que
permiten que el estudiante no solo se apropie de los conocimientos, sino que desarrollen
autonomia para la resolucién de problemas de su contexto; es importante ademas que el
contexto reconozca y felicite sus logros, promoviendo de ese modo confianza y
aprobacion lo que va a permitir mejorar su rendimiento académico y el fortalecimiento
de su autoestima.

En el marco del Curriculo Nacional de la Educacion Basica y el enfoque por
competencias en el area de Matematica, se reconoce la importancia de la interaccion
social para la mejora de sus aprendizajes, generando momentos de mediacion social y
resolucion colaborativa de problemas de su contexto, con el apoyo incondicional del
docente dentro de la ZDP, la que permite el aprendizaje matematico con un sentido de
pertenecia y utilidad, fortaleciendo la idea de reconocer la importancia del aprender
Matematica, permitiéndole potenciar su rendimiento académicos ademas del
autoconcepto que tiene de si mismo como un individuo capaz de aprender, resolver y
desarrollarse académicamente.

En conclusion, los aportes de Vygotsky (1978), respaldan la idea de que la
autoestima y el rendimiento académico en un determinado contexto social, estan
profundamente relacionados, reconociendo la ardua labor del docente para disefiar
estrategias que busque despertar el interés en los estudiantes, asi como brindar el apoyo
Y guia necesaria para superar las barreras entre lo que sabe y lo que busca aprender,
ademas resaltar lo importante que es fortalecer la autoconfianza a través de la motivacion

constante, para superar limitaciones en el rendimiento académico.
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2.4. Teoria del Aprendizaje Significativo de David Paul Ausubel

Ausubel (1976), sefiala que el aprendizaje significativo sucede cuando los
nuevos aprendizajes se adhieren a los conocimientos ya existentes, esto gracias a que
actian como puentes permitiendo la integracion con los nuevos aprendizajes; es decir
que los estudiantes aprenden de manera efectiva cuando logran relacionar los nuevos
aprendizajes con los saberes previos, esto resulta fundamental en el area de Matematica,
donde los contenidos tienen a ser progresivos y requieren de una comprension
acumulativa, en tal sentido la autoestima juega un papel muy importante ya que un
estudiante con valoracion positiva de sus capacidades tiene a enfrentar nuevos retos,
reconocer sus habilidades y conocimientos y relacionarlos con los nuevos.

Es importante que el docente promueva un entorno de aprendizaje que permita
a sus estudiantes sentirse motivados, valorados, incluidos y seguros de ellos mismos, lo
que va a favorecer la predisposicion a un aprendizaje mas profundo y significativo, no
solo se trata de ensefiar formulas o procedimientos, sino de ayudar al estudiante a
entender la importancia de lo que aprende, lo que demuestra la utilidad y la pertinencia
de sus conocimientos en contextos reales y propios de los estudiantes.

En el contexto educativo, es relevante construir estrategias que consideren e
integren los saberes previos de los estudiantes, asi como promover espacios de
participacion en el dialogo y reflexion que no solo enriquezcan el aprendizaje, sino que
también refuercen la autoconfianza de los estudiantes, y por ende a la autoestima,

facilitando el aprendizaje significativo y en conclusion el éxito académico.
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2.5. Aspectos complementarios de la variable autoestima
2.5.1. Importancia de la autoestima

Coopersmith (1967) sefiala que la autoestima es fundamental para el desarrollo
de un individuo, considerando como una persona se considera capaz, significativa,
exitosa y valiosa, para fortaleces estas cualidades es importante el ambiente familiar,
académico y de forma general su entorno social, para CooperSmith un estudiante que
posee una autoestima alta muestra mayor compromiso y confianza en sus actividades
académicas, mostrando resiliencia ante desafios y nuevos retos académicos, lo que
ayuda a fortaleces sus relaciones interpersonales, de lo contrario una autoestima baja
puede generar ansiedad e inseguridad en los estudiantes limitando sus capacidades de
aprendizaje.

Por su parte, Rosenberg (1965), creador de la famosa “Escala de Autoestima de
Rosenberg”, utilizada mundialmente para medir este constructo, sostiene que una
autoestima saludable es fundamental para que un estudiante se perciba como capaz de
enfrentar desafios académicos con confianza. Por lo contrario, una baja autoestima
puede conducir a sentimientos de inseguridad frente a retos académicos, lo que puede
afectar no solo en su aprendizaje sino también su bienestar emocional.

Para James (1890), la autoestima denota su importancia al momento que el
individuo siente que sus logros personales se acercan a sus aspiraciones y metas, para
lo cual sugiere que él estudiante establezca metas realistas y alcanzables, con la
finalidad de fortalecer su autoconfianza y motivacion intrinseca.

Del mismo modo Mufioz (2011), destaca la importancia de la autoestima al
sefialar que, a pesar de las muchas investigaciones sobre este constructo, siguen siendo
dificil de explicar en contextos y situaciones diversas, lo que demuestra que la

autoestima es una variable compleja y multidimensional, cuya influencia abarca no solo
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el area emocional, sino también su influencia en el rendimiento académico, la conducta
y la adaptacion escolar. De fortalecerse la autoestima esta va a permitir a los estudiantes
desarrollar una actitud positiva frente al aprendizaje, mejorar sus habilidades sociales y
potenciar su desempefio en todas las areas del conocimiento.

Clasificacion de la autoestima

Para Rosenberg (1965), la autoestima puede presentarse en tres niveles altos,
medios o0 bajos, donde una puntuacion elevada indica una autoestima positiva y una
puntuacion baja denota una autoestima negativa.

Al respecto Coopersmith (1967), sefiala que la autoestima puede variar entre
niveles bajos, medios y altos, dependiendo de las experiencias y las influencias
externas.

a) Autoestima Alta

Sanchez (2022), al respeto sefiala que “una autoestima alta busca siempre
el desafio y el estimulo de metas dignas y exigentes, puesto que al alcanzar dichas
metas refuerza la autoestima positiva” (p. 35), es decir una autoestima alta motiva
a los estudiantes a buscar constantemente superarse, para alcanzar metas ain mas
complicadas, fortaleciendo su valia y orgullo personal.

Para Rosenberg (1967), una persona con alta autoestima suele mantener una
autovaloracidn positiva constante, manteniéndose motivado para enfrentar nuevos
retos y manifestarse con equilibrio emocional, entre la aceptacion de sus
dificultades y una valoracion personal coherente con sigo mismo.

Para Coopersmith (1967), describe la autoestima alta como la capacidad de
una persona para reconocerse como valiosa y competente, enfrentando desafios y

mantener relaciones interpersonales saludables con sus comparfieros y amigos.
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Bandura (1987), indica que la autoestima alta esta asociada con la
resiliencia, indicando que frente a una adversidad actua con celeridad para superar
estas dificultades, ademas de no rendirse con facilidad frente a fracasos y
dificultades superandolos de forma inteligente y actuando con cautela, ademas de
emplear las dificultades como oportunidad para aprender y desarrollarse.

b) Autoestima Media

Las caracteristicas de una persona con autoestima media, es percibirse de
manera positiva, aunque puede experimentar inseguridad o dudas en situaciones
cambiantes, muchas de las veces su valia depende de la aprobacion o rechazo del
contesto.

Para Rosenberg (1965), una persona que presenta autoestima media
experimenta pensamientos y sentimientos ambivalentes de si mismo, y su
autoconcepto depende de la influencia de factores externos como logros o
experiencias personales.

Para Coopersmith (1967), la autoestima media se caracteriza por la
existencia de dudas persistentes acerca de las propias capacidades; en virtud de
ello, el sentido de valia personal se basa, en gran medida, en la aprobacion o el
rechazo que recibe del grupo social y ante situaciones adversas, la persona
experimenta temor a las criticas o al fracaso, lo que produce una inestabilidad
notable en su autoconcepto.

Segun Rosenberg (1965), menciona que la autoimagen de una persona con
autoestima media suele variar segln las circunstancias y experiencias, suelen
valorar sus cualidades y experimentan confianza y satisfaccion, pero también

tienen dudas al enfrentar situaciones nuevas por miedo a las criticas.
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c) Autoestima baja

Las personas con baja autoestima suelen presentar una autovaloracion
deficiente, se perciben como incompetentes o0 poco valiosas en comparacion con
los demas, tienden a menospreciar sus logros y habilidades.

Para CooperSmith (1967), una persona con baja autoestima suele mantener
un juicio negativo sobre si misma, lo que la lleva a subestimar constantemente sus
capacidades, sentir que sus opiniones no tienen valor y evitar tomar riesgos por
miedo al rechazo.

En esta situacion, aparecen pensamientos de inferioridad e incompetencia
que pueden transformarse en un profundo rechazo emocional que incluye
desvalorizacion, insatisfaccion incluso desprecio hacia la propia persona; esta
inseguridad merma la confianza en lo que puede lograr y alimenta una actitud
pesimista que limita sus relaciones sociales.

Branden (1994), sostiene que, cuando la autoestima es débil, la persona
suele sentir inseguridad y tiende a limitarse por temor al juicio ajeno o al fracaso
en satisfacer las expectativas; por eso, le resulta a menudo muy dificil fijar metas

propias, pues su autoimagen limitada se lo impide.

2.6. Aspectos complementarios de la variable rendimiento académico
2.6.1. Curriculo Nacional de Educacion Basica y el Enfoque por Competencias
Segun el Curriculo Nacional de Educacion Basica, elaborado por el MINEDU
en 2016, plantea cual debe ser el perfil de egreso de los estudiantes, los enfoques
transversales, conceptos clave y la progresion de aprendizajes desde el inicio hasta el
final de la escolaridad, sirviendo también como base para disefiar y diversificar los

programas curriculares.
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Segun el MINEDU (2016), la meta principal de la educacion es que los
estudiantes al terminar la educacion basica regular posean destrezas, conocimientos,
actitudes, valores y sean capaces de sostener su desarrollo integral y de actuar con
seguridad en los distintos momentos de su vida. A la vez, se espera que esa formacion
les permita mirar la realidad con una mirada critica, pensar de forma creativa, tender
la mano a los deméas y asumir un compromiso genuino con la comunidad donde
habitan, todo ello sostenido por una brajula ética que guia sus decisiones.

La educacion mas que transmitir conocimientos, tiene el deber de formar
individuos criticos, creativos y solidarios, que se sientan responsables no solo de su
futuro sino de aportar a la mejora de su sociedad, actuando con sentido ético,
respetando las distintas culturas y lenguas, ademas de formar ciudadanos plenamente
conscientes de sus derechos y de sus obligaciones, manejando herramientas digitales,
pensar con rigor, resolver problemas de forma colaborativa y cuidar el bienestar
emocional y fisico de cada estudiante.

2.6.2. El Area de Matematica

Para el MINEDU (2016), el area curricular de Matematica es una disciplina en
la que un estudiante desarrolla competencias, habilidades y actitudes que le permiten
explorar, analizar y comprender conceptos matematicos para resolver situaciones
problematicas de su entorno, y su finalidad es desarrollar el pensamiento l6gico, el
razonamiento critico y la resolucién de problemas lo que contribuye a su formacion
integral.

Para la OCDE (2019), un enfoque por competencias especificamente en el area
de Matematica tiene como propédsito fomentar el desarrollo de habilidades practicas
que posibiliten a los estudiantes comprender e involucrarse activamente en su

sociedad, es decir desarrollar capacidades para pensar, analizar y aplicar lo aprendido
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en su vida diaria, 0 en problemas de su contexto, buscando que el conocimiento tenga
sentido y utilidad.

En el contexto peruano, Flores (2019) sefiala que la ensefianza del area de
Matematica ha dado gran importancia a los aportes tedricos como la resolucién de
problemas propuesta por el matematico Poyla y la teoria de situaciones didacticas de
Guy Brousseau; ambas buscan ayudar a los docentes a generando espacios que
faciliten su aprendizaje, ademas de fomentar su autonomia para seguir aprendiendo
por si mismo.

2.6.3. Competencias del area de Matematica.

Para la presente investigacion se ha tomado en cuenta a las competencias como
las dimensiones de nuestra variable de rendimiento académico del &rea de Matematica,
en tal sentido, Segun sefiala el MINEDU (2016) “los estandares de aprendizaje tienen
por propdsito ser los referentes para la evaluacion de los aprendizajes a nivel de aula 'y
de los sistemas de evaluaciones nacionales, muestrales o censales” (p. 27). Por lo que
como indicadores de nuestra dimension se tomara en cuenta a los Estdndares de
Aprendizaje correspondiente al VI ciclo de la educacion basica regular.

a) Resuelve problemas de cantidad, se puede presentar en operaciones menores o
mas especificas las cuales cambian de acuerdo con el nivel o grado académico de
cada estudiante.

I1. Emplea estrategias de calculo, para realizar operaciones con nimeros enteros,
expresiones fraccionarias, decimales, porcentuales y tasas de interés.
12. Expresa su comprensién sobre las propiedades de la potenciacion y

radicacion.
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b) Resuelve problemas de regularidad, equivalencia'y cambio
I3. Establece relaciones entre datos, regularidades, valores desconocidos, o
relaciones de equivalencia o variacion entre dos magnitudes.
14. Expresa su comprension sobre la regla de formacion de patrones graficos y
progresiones aritméticas y sobre la suma de sus términos.
c) Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion
I5. Reconoce y aplica propiedades de la semejanza y congruencia a figuras
geomeétricas.
16. Selecciona y emplea estrategias para determinar la longitud, el perimetro, el
area o el volumen de prismas, pirdmides, poligonos, circulos y areas.
d) Competencia: Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
I7. Organiza, representa e interpreta datos en tablas, graficos y diagramas para
hacer comparaciones y tomar decisiones fundamentadas.
18. Calcula y utiliza medidas de tendencia central y dispersién, para analizar la
informacion.
2.6.4. Niveles de logro
El MINEDU a través de la resolucion Viceministerial N.°© 00094-2020-
MINEDU, aprob6 el documento que normay regula la evaluacion de las competencias,
de acuerdo con el nivel y ciclo académico.

Tabla 1:
Niveles de logro de educacion secundaria

CICLO GRADO NIVEL DE LOGRO CALIFICATIVO

Logro destacado AD

o o Logro esperado A

VI 1y2 En proceso B
En Inicio C

Nota. Adaptado del Curriculo Nacional de la Educacion Basica (p. 35), por el MINEDU 2016.
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2.6.5. Definiciones de rendimiento académico

Jiménez (2000), Define al rendimiento académico en Matematica como “la
capacidad del estudiante para demostrar el nivel de conocimientos, habilidades y
destrezas matematicas adquiridas, en correspondencia con su edad y el grado
académico” (p. 21).

MINEDU (2016), define al rendimiento académico como la capacidad de
movilizar conocimientos, habilidades y actitudes en funcion a los aprendizajes
esperados, por lo que se recomienda desarrollar una evaluacion formativa y
retroalimentacion en cuanto sea necesario.

MINEDU (2016), a través del Curriculo Nacional de la Educacion Basica
(CNEB), define a la evaluacion como “un proceso sistematico en el que se recoge y
valora informacion relevante acerca del nivel de desarrollo de las competencias en cada
estudiante, con el fin de contribuir oportunamente a mejorar su aprendizaje” (p. 101).

Segun Tobon (2013), el rendimiento académico en el enfoque por competencias
implica no solo “saber” sino también “saber hacer” y “saber ser”, esto quiere decir que
se evalla la capacidad de los estudiantes para movilizar recursos internos como
conocimientos, habilidades, actitudes; y externos como herramientas e informacion en
tareas complejas.

Para Pizarro (1985, como se citd por Vasquez, 2015), el rendimiento académico
“cuantifica los conocimientos que la persona ha adquirido como resultado de un proceso
educativo” (p. 21). A partir de este punto de vista se podria decir que es la cantidad de
conocimientos que el estudiante ha adquirido, influenciado por el grado de

determinacion con que responde a los estimulos educativo
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Gimeno (2014), sobre rendimiento académico indica que “se convierte en una
tabla imaginaria de medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el
objetivo central de la educacion” (p.12).

De la mayoria de los autores antes mencionados, se puede sefialar que el
rendimiento académico es un proceso integral que no solo se limita a medir
conocimientos, sino que también considera habilidades, actitudes y la capacidad de
aplicar lo aprendido en situaciones reales. Ademas, implica una evaluacion continua,
formativa y contextualizada que busca no solo calificar, sino también mejorar el
proceso educativo, valorando lo que se aprendid, el cdémo se aprendio, el que hacer con
es0s conocimientos y el cdmo se comporta en todo momento del aprendizaje.

Escala Valorativa del Rendimiento Académico

La escala de evaluacion del aprendizaje de la EBR se presenta como: cualitativa,
precisa y descriptiva. El valor de la ensefianza es el objetivo que se espera de un
estudiante que esta relacionado con lo esperado y se expresa en cantidad y calidad.

ElI MINEDU afirma que durante el proceso de evaluacién se recolecta
informacidn valiosa para determinar el nivel de progreso de conocimientos, habilidades
y aptitudes que posee cada estudiante, de manera que se pueda identificar el esfuerzo
oportuno en el proceso de la ensefianza.

Para ello se dividio en 4 niveles de logro como:

e Logro destacado (AD): El estudiante supera los objetivos de aprendizaje
previstos para su nivel académico, evidenciando un desempefio sobresaliente,
autdonomo Yy consistente en todas sus actividades propuestas.

e Logro previsto (A): El estudiante logran los aprendizajes esperados para su

grado o ciclo, demostrando autonomia y comprension.
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e Enproceso (B): El estudiante no alcanza plenamente los aprendizajes esperados,
necesitan apoyo Yy supervision por parte del docente o algiin compafiero, es decir
necesita acompafiamiento y retroalimentacion parcialmente.

e EnInicio (C): El estudiante necesita apoyo personalizado durante todo el proceso
académico, para ello su aprendizaje debera fortalecerse y mejorar, con el apoyo
y atencion del docente, padres de familia o0 comparieros; presenta limitaciones en
comprension, aplicacion y autonomia, lo que se denomina riesgo académico y es
de vital importancia el acompafiamiento inmediato.

En conclusion, se puede sefialar que la escala de evaluacion del aprendizaje en
la Educacion Basica Regular, propuesta por el MINEDU permite valorar de manera
integral el progreso de los estudiantes, tomando en cuenta sus conocimientos, sus
habilidades y actitudes desarrolladas a lo largo del proceso formativo, esta clasificacion
no solo facilita una evaluacién mas precisa y justa, sino que también permite identificar
con claridad en que etapa se encuentra cada estudiante para asi brindarles el apoyo
necesario, convirtiéndose en una herramienta formativa que orienta y mejora el
aprendizaje, promoviendo una educacion inclusiva, respetuosa del ritmo de cada
estudiante.

Causas del bajo rendimiento académico

Segun Cérdova (2016), el bajo rendimiento académico de los estudiantes esta
influenciado por diversos factores que inciden en su proceso de aprendizaje, estos
factores se agrupan en cinco dimensiones principales EIl cognitivo, el psicoldgico, el
fisiolégico, pedagdgico y el &mbito social.

El factor cognitivo se considera como un componente crucial del rendimiento
académico puesto que influye en cémo se adquiere, procesa y aplica los conocimientos

para enfrentarse a situaciones desafiantes o0 nuevas experiencias.
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El factor Fisiologico en aspectos como la calidad de suefio, la alimentacion y
la actividad fisica juegan un papel muy importante en el desempefio cognitivo y
emocional de los estudiantes.

El factor pedagogico abarca los métodos de ensefianza, los recursos didacticos
y la interaccion entre docente y estudiante, considerando tanto las necesidades
individuales de cada estudiante y fomentando la motivacién adecuada para despertar el
interés en la comprension de los aprendizajes.

El factor social influye en el rendimiento académico de los estudiantes,
influyendo en sus relaciones interpersonales, asi como generando sentido de
pertenencia y colaboracion, e influyendo en la forma en como percibe sus capacidades
ya sea potenciando o limitando su desempefio académico en un estudiante.

El factor Psicoldgico se manifiesta en la motivacion, autoconfianza y la
regulacién de emociones lo influye en la capacidad para enfrentar desafios académicos.

Figura 1:

Factores que afectan el rendimiento académico

Cognitivo

Psicolégico Fisioldgico

Factores que
afectan el
rendimiento escolar

Social Pedagdgico

Nota. Extraido de la tesis El desarrollo del aprendizaje significativo y su vinculacién al rendimiento
escolar de los estudiantes del Centro de Educacion Bésica presidente Alfaro canton Salinas
provincia de Santa Elena en el periodo lectivo 2015-2016 (p. 28).
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Autoestima y rendimiento académico

La autoestima desempefia un papel fundamental en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, puesto que influye directamente en la manera como el estudiante enfrenta
sus desafios académicos, para ello el docente debe asumir un rol de mediador entre los
saberes previos y los nuevos conocimientos, generando un aprendizaje significativo con
problematicas de su entorno social, buscando motivar al estudiante para que muestre
predisposicion, motivacion intrinseca y experiencias previas favorables que fortalezcan
su confianza y por ende su autoestima, potenciar estas condiciones contribuye a que el
estudiante confié en sus capacidades, asuma desafios con seguridad lo que llevaria a
comprometerse activamente en sus actividades académicas, por el contrario una baja
autoestima puede limitar el uso de sus habilidades, disminuir su motivacién y el esfuerzo
académico, lo que de seguro va a repercutir negativamente en su rendimiento académico.
Por tanto, fortalecer la autoestima se vuelve una estrategia clave para mejor el desempefio

académico y fomentar un aprendizaje mas auténomo y efectivo.

3. Definicion de términos basicos

Autoestima. Es “la evaluacién personal que el individuo hace de si mismo en funcién
de cuénto se considera valioso, competente y digno de respeto” (Coopersmith, 1967, p.
35)

Académico. Es un compromiso con el conocimiento critico y la formacion intelectual,
enfatizando la importancia del pensamiento reflexivo y la autonomia. (Barnett, 1997,
p.57)

Rendimiento. Es el nivel de logro que un individuo o equipo alcanza en relacion con
sus metas y estandares de desempefio en un contexto organizacional (Robbins & Judge,

2019, p. 19).
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Rendimiento académico en el &rea de Matematica. Es “la capacidad del estudiante
para demostrar el nivel de conocimientos, habilidades y destrezas matemaéticas
adquiridas, en correspondencia con su edad y el grado académico” (Jiménez, 2000,
p.21).

Competencia. La competencia “es la capacidad de responder a las exigencias
individuales o sociales para realizar una actividad o una tarea” (Tobon, 2013, p. 50).
Matematica. “La matematica puede definirse como un sistema simbdlico abstracto que
permite representar, interpretar y operar con las relaciones cuantitativas y espaciales del
mundo real” (Coll, 1990, p. 139).

Area de Matematica. El area de Matematica “Es el desarrollo competencias que
permiten a los estudiantes resolver problemas, comunicar ideas, establecer relaciones y

representar situaciones de forma Matematica” (MINEDU, 2016, p. 215).
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CAPITULO IIl: MARCO METODOLOGICO
1. Caracterizacion y contextualizacion
1.1. Perfil de la institucion educativa

La Institucion Educativa Privada Ingenieria, con codigo modular 1640978 y
cddigo de local 722635, su local principal esta ubicada en el Jiron Beato Masias N° 687
del Distrito y provincia de Cajamarca.

La Institucion educativa forma parte del consorcio educativo Ingenieria, el cual
esta constituido por las siguientes instituciones: Inicial - Mi Pequefio Universo, Inicial -
Santa Maria, Primaria - Ingenieria, Primaria - Santa Maria, Secundaria - Ingenieria, Ceba
- Ingenieria, Academia preuniversitaria - Ingenieria, Academia preuniversitaria -
Medicina, conto en total con cuatro locales Jr. Beato Masias N° 687 (Principal), Anexo
1: Jr. Luis Portilla N° 445, Anexo 2: Jr. Ingenieria N° 150, Anexo 3: Jr. Mario Florian
N° 110, La Institucion Educativa Privada Ingenieria, nivel secundaria se encuentra
ubicada en el local principal Jr. Beato Masias N° 687, cuya infraestructura en su totalidad
de material noble, y todos los servicios basicos de agua, luz y desagle; y cuenta con los

siguientes ambientes:

Tabla 2:

Ambientes |.E.P Ingenieria 2022
Ambientes NUmero
Aulas de clase 16
Direccién 01
Secretaria 01
Dpto. de Tutoria 01
Quiosco 01
Sala de profesores 01
Loza deportiva 01
Patio 01
Servicios higiénicos 10

Nota. La Institucién Educativa Privada Ingenieria, nivel secundario conté con una poblacion de 324
estudiantes.
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Resefia historica breve de la Institucion Educativa

La Institucién Educativa Privada Ingenieria fue fundada en 2014 en respuesta a
la falta de una educacion de alto nivel para los jovenes cajamarquinos. Ademas de brindar
una solida formacion con vision preuniversitaria, el gerente general y fundador, Ing.
Oscar Terrones Herrera, decidié emprender un nuevo proyecto que proporcione una
formacion académica con vision y formato preuniversitario.

La Institucion Educativa fue creada con R.D. N° 0218-2014 ED/CAJ, iniciando
oficialmente el 08 de marzo de 2014, con sus labores académicas en el nivel secundaria,
bajo la direccion del profesor Cornelio Nufiez Diaz (2014-2018), y actualmente dirige la
direccion de esta prestigiosa Instituciéon, la Lic. Marina Abanto Mendoza.

Al 2022 la Institucion Educativa cuenta con 9 afios de funcionamiento, logrando
el ingreso de decenas de estudiantes a la Universidad Nacional de Cajamarca, y otras
universidades de alto prestigio en el norte de nuestro pais, ademas de obtener importantes
premios en diferentes concursos, distritales y regionales, tanto en Matematica como en
fatbol y otras disciplinas, resultados que perfilan a la institucion como una de las
instituciones mas competitivas de la ciudad de Cajamarca.

Caracteristicas demograficas y socioeconomicas

La Institucion Educativa Privada Ingenieria conté con mas de 720 estudiantes en
los tres niveles educativos, y mas de 500 padres de familia, dicha Institucién usualmente
acoge a familias en su mayoria de recursos econémicos estables, por lo que, en el tema
econdmico, rara vez se presentan como problemas o dificultades; especificamente, esta
investigacion fue realizada con los 59 estudiantes del 2° Grado de educacion secundaria.
Caracteristicas culturales y ambientales

la Institucién Educativa Ingenieria, celebra su aniversario el 26 de septiembre de

cada afio, para lo cual, se acostumbra a realizar diversas actividades, como el conocido
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concursos macrorregionales de Matematica, concursos internos de dibujo y pintura, entre
otras actividades deportivas, entre secciones e Inter escolares, culminando con la
actuacién central, con un programa muy especial y distinguidos invitados.
En 2020 y 2021, por la pandemia del COVI 19, la mayoria de las actividades se
realizaron de forma remota, afectando las actividades cultural y deportiva presenciales.
2. Hipotesis de investigacion
2.1. Hipotesis General

Existe relacion directa y significativa entre la autoestima y el rendimiento académico, en
el area de Matematica, de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P.
Ingenieria, Cajamarca, afio 2022.

2.2. Hipdtesis especificas

HE:. El nivel de autoestima de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P.
Ingenieria, Cajamarca, afio 2022, es bajo.
HE:. El rendimiento académico en el &rea de Matematica de los estudiantes de 2° Grado
de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022, es deficiente.
HEs. Existe relacion directa entre las dimensiones de la autoestima y el rendimiento
académico en el area de Matematica, de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la
I.LE.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022.
3. Variables de investigacion
Esta investigacion tuvo las siguientes variables de estudio:
Variable 1: Autoestima

Variable 2: Rendimiento Académico en el area de Matematica



3.1. Matriz de operacionalizacion de variables

3.1.1. Matriz de operacionalizacion de la variable 1
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. Definicién Definicion . : . . Técnica /
Variable . Dimensiones Indicadores Items .
conceptual operacional instrumento
Las cosas me preocupan P1
Soy persistente siempre ante las
) P2
adversidades
Tengo una buena opinidn acerca de P3
mi mismo
Si tengo algo que decir, lo digo P4
Me siento plenamente satisfecho PS5
. La autoestima fue 4 de ser quien soy
Coqpersmlth (19_67)' medida mediante A(r;a np]);esrrs;]oor;al Siento que se puede confiar en mi P6
ggzlr(l)e“lg a;};ij;gi la escala de Soy capaz de decidir por mi mismo p7
o m ersonal aue el autoestima de lo que debo hacer
o £ Personaiqu - Coopersmith, Estoy satisfecho con las cosas que Psicometria/Escala
= % individuo hace de si X P8 X
€2 mismo en funcién de considerando sus hago o de Autoestima de
3 5 cUANto se considera d!ferent_es Me siento orgulloso de mi mismo P9 Coopersmith
< valioso. competente dimensiones Aprecio cuando me llaman la
digno d’e resppeto”. (p¥ como indicadores atepcién, ya que me ayuda a P10
35). clave para su mejorar
evaluacion. Soy una persona muy divertida P11
Los chicos aceptan mis ideas P12
Areasocial  Creo que caigo tan bien como la P13
(social-pares) mayoria de las personas
Me aceptan facilmente en un grupo P14
Me gusta estar con otras personas P15
En mi casa me siento tranquilo y P16

no me molesto facilmente




Mis padres toman en cuenta mis

L P17
sentimientos
Area familiar lgéllgasmnto contento de estar en P18
(hogar - Mis.padres y yo nos divertimos
padres) . P19
mucho juntos
En casa me prestan mucha P20
atencion
Me resulta fécil hablar frente a la
P21
clase
Me siento muy a gusto cuando
] . p22
Area estoy en el colegio
académica Estoy orgulloso de mi rendimiento P23
(escuela) en la escuela
Hago lo mejor que puedo P24
Mis profesores me hacen sentir que P25

soy capaz
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Nota. Las dimensiones e indicadores, estd basada en la Escala de Autoestima de Coopersmith escolar.
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. Definicion Definicién . . . . Técnica/
Variable . Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional Instrumento
Emplea estrategias de calculo, para realizar
operaciones con nimeros enteros, expresiones
Resuelve . . . 11
roblemas de fraccionarias, decimales, porcentuales y tasas
Jiménez (2000),  El rendimiento P cantidad de interés.
< Define al académico en el Expresa su comprension sobre las propiedades 12
:c% rendimiento area de de la potenciacion y radiacion.
= academu_:o en M_atgmatlcg se Establece relaciones entre datos, regularidades,
%  Matematica midié mediante Resuelve valores desconocidos, o relaciones de |3
% como la las problemas de  equivalencia o variacion entre dos magnitudes.
S capacidad del calificaciones regularidad, B
§  estudiantepara  obtenidasenel  equivalenciay ~ EXpresa su comprension sobre la regla de Andlisi
&S demostrar el afio 2022, cambio formacion de patrones graficos y progresiones 14 nalisis
=3 nivel de clasificadas aritméticas y sobre la suma de sus términos. doccj:umer_]tilll FéCha
S , . : - : e registro de
S 8 conocimientos, segun el nivel Resuelve Reconoce y _apllc_a propiedades o_Ie la semejanza 5 datos gn ol 4rea
g E habilidades y de logro roblemas de Y congruenciaa figuras geométricas. de Matemfi
g  destrezas establecidas por P forma Selecciona 'y emplea estrategias para € Matematica
@ matematicas el MINEDU movimier{to y determinar la longitud, el perimetro, el area o el 16
2 adquiridas, en (AD, A, B,C)y localizacion volumen de prismas, piramides, poligonos,
g correspondencia  en funcion del circulos y areas.
S consuedadyel desarrollo de Organiza, representa e interpreta datos en
é grado las cuatro Resuelve tablas, graficos y diagramas para hacer 7
académico. (p. competencias comparaciones y tomar  decisiones
) problemas de
21) del area. hy, fundamentadas.
gestion de datos e o : .
. . Calcula y utiliza medidas de tendencia
incertidumbre . ., .
central y dispersiéon, para analizar la I8

informacién.

Nota. Las dimensiones e indicadores, esta basada en la evaluacion por competencias del Ministerio de Educacién del Per(
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4. Poblacion y muestra

4.1.

4.2.

Poblacion

Segin Hernandez et al., (2014), indica que “Las poblaciones deben situarse
claramente por sus caracteristicas de contenido, lugar y tiempo” (p,174). Es decir, el
conjunto de individuos que tienen caracteristicas comunes y estan inmersos en el
problema de investigacion.

En esta investigacion la poblacion de estudio estuvo conformada por una totalidad
de 59 estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la I.E.P Ingenieria, afio
2022. Asi N = 59.

Tabla 3:
Poblacion de 2° grado de la I.E.P. Ingenieria 2022

Grado Seccion Subtotal
A 19
90 B 18
C 22
Total 59

Nota. Nomina de matricula de la I.E. Ingenieria, afio 2022.

Muestra

La muestra de esta investigacion estuvo conformada por los 59 estudiantes
matriculados en el segundo grado de educacion secundaria de las secciones “A”, “B” y
“C” de la Institucion Educativa Privada Ingenieria, de la ciudad de Cajamarca, durante
el afio académico 2022, debido a las caracteristicas de accesibilidad y disponibilidad de
la poblacién, se aplic6 un muestreo no probabilistico, de tipo intencional o por
conveniencia, abarcando la totalidad de estudiantes del segundo grado, tratdndose de una
muestra censal, permitiendo un analisis completo y representativo de la poblacion

objetivo, Por lo tanto, n=59.
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Tabla 4:
Muestra de los estudiantes de 2° de la I.E.P. Ingenieria 2022

Grado Seccion Subtotal
A 19
90 B 18
C 22
Total 59

Nota. Némina de matricula de la I.E. Ingenieria, afio 2022.

5. Unidades de analisis
La unidad de analisis estuvo constituida por cada uno de los estudiantes que
conformaron la muestra, los mismos que comparten caracteristicas comunes de edad,
grado académico y pertenecen a la misma institucion educativa, por ende, estan inmersos
en el problema de investigacion, de la I.E.P Ingenieria, afio 2022.
6. Métodos de investigacion
En la presente investigacion se emplearon los siguientes métodos:
6.1. Método cientifico
Segun Bunge (2000), el método cientifico constituye “ES un proceso sistematico,
ordenado y riguroso que permite generar conocimientos validos y verificables” (p. 71),
bajo esta premisa la presente investigacion se sustent6 en el método cientifico como pilar
fundamental, facilitando la adquisicion de conocimientos validos, sistematicos y
verificables acerca de la correlacién entre ambas variables, este método facilité el
desarrollo de las distintas etapas de la investigacion, desde la observacién del problema,
la formulacion de hipdtesis, la recoleccion y analisis de datos, hasta la interpretacion de
resultados y la elaboracion de conclusiones.
6.2. Meétodo estadistico
En esta investigacion el método estadistico fue fundamental para la recoleccion,

tratamiento y analisis de los datos cuantitativos recolectados de cada una de las variables,
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permitiendo recoger, tabular, presentar graficamente y analizar de forma sistematica los
datos obtenidos a través de los instrumentos aplicados para medir cada una de las
variables, lo que permitio identificar tendencias, niveles y la relacion entre ambas
variables.
Meétodo Descriptivo

El presente estudio, hizo uso del método descriptivo al momento de observar,
registrar, analizar y presentar los datos que recogieron las caracteristicas especificas de
cada variable de los integrantes de la muestra, sin manipular e intervenir en su desarrollo,
a través de este método se logro clasificar los niveles de autoestima obtenidos a partir de
la Escala de Coopersmith, asi como los niveles de rendimiento académico de acuerdo
con la escala valorativa propuesta por el MINEDU.
Método analitico

La presente investigacion hizo uso del método analitico al momento de
descomponer las variables de estudio en sus respectivas dimensiones e indicadores, lo
que permitié un andlisis mas detallado de como cada componente se manifiesta en los
estudiantes de la muestra, asi como también la evaluacion precisa de cada dimension,
fortaleciendo el analisis estadistico y la interpretacién de los resultados obtenidos.
Meétodo hipotético

Este trabajo cientifico empleo este método, al momento de observar el problema
de investigacién, y formular la hipotesis la cual buscaba identificar si existe o no relacion
entre la autoestima y el rendimiento académico, para ello se disefiaron una serie de pasos
que permitieron comprobar la hipotesis; gracias a este método pudimos combinar el
razonamiento l6gico con la evidencia obtenida para comprobar de manera clara y

ordenada la hipoétesis de la investigacion.
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6.6. Método sintético:

En esta investigacion se utilizé el método sintético para integrar y resumir los
resultados obtenidos a partir del andlisis de las variables, ademas de permitirnos
organizar la informacion relevante en un marco coherente, facilitando la elaboracion de
conclusiones significativas, lo que fue fundamental para explicar como se relacionan las
dimensiones afectivas y cognitivas con el rendimiento académico de los estudiantes de
la muestra, permitiendo una comprension mas integral del fendmeno estudiado.

7. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, dado que se orienta a la recopilacion
y analisis de datos numeéricos con el fin de describir, explicar y establecer relaciones entre
variables. Tal como sefiala Kerlinger y Lee (2002), la investigacion cuantitativa se
caracteriza por ser “un proceso sistematico y empirico que emplea la matematica y la
estadistica para formular, contrastar y comprobar teorias” (p. 15).

Por su alcance temporal, la investigacion es de tipo transeccional o transversal,
dado que los datos se recolectaron en un Gnico momento y en un periodo determinado.
Segun Herndndez et al. (2014), los estudios transeccionales “recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico, con el proposito de describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado” (p. 151).

Segun su nivel de profundidad esta investigacion fue no experimental y Descriptiva
correlacional, para lo cual, Herndndez et al., (2014) indica que “una investigacion es no
experimental, si no hay presencia de manipulacion ni control de las variables en estudio”
(p, 123).

8. Disefio de investigacion
El disefio de esta investigacion fue descriptivo correlacional debido a que buscd

determinar la relacién entre las dos variables de estudio.
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Asi tambien es considerada de naturaleza retrospectiva porque determina las
conclusiones respecto al momento de haber recogido los datos y segun su alcance temporal
es de corte transversal puesto que se recogid la informacion en un momento especifico.
Pues “Un disefio de investigacion correlacional se emplea cuando se quiere establecer el
grado o fuerza de correlacion o asociacion de las variables de estudio” (Naupas et al., 2018,
p. 24).

El disefio de la investigacion se representa graficamente en el siguiente esquema:

Ov1

v

M r—P

T

Donde: Ov2

M: Muestra, los 59 estudiantes del 2° de educacidn secundaria de la I.E.P. Ingenieria
2022,

Ov1: Observaciones de la Variable autoestima.

Ov2: Observaciones de la Variable rendimiento académico del area de Matematica.

r: Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

p: Propuesta de mejora

9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

9.1. Instrumento para identificar la autoestima
Variable 1: Autoestima
Técnica: Psicometria
Instrumento: “Escala de autoestima de Coopersmith” — Escolar, su adaptacion local
fue desarrollado por el investigador y validado por profesionales en Psicologia (Anexo
4y5)
Ficha técnica del instrumento:

Titulo: Escala de Autoestima Académica de Coopersmith
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Autor Original: Stanley Coopersmith (1967)

Traduccion y contextualizacion Hispana: Maria Isabel Panizo (1985)

Adaptacion local: Adaptado localmente por el investigador para la region Cajamarca.
Nombre original: Inventario de Autoestima (SEI) - Version Escolar

Forma de aplicacion: Colectivo

Duracion: Aproximadamente 20 a 30 minutos

Rango de edad: De 8 a 15 afios.

Tabla 5:
Escala y baremos de las dimensiones de la variable Autoestima
Niveles ’Dimensic')n pimensic?n ’Dimensi{)r) Dimensi,c')n_Area
Area Personal Area Social Area Familiar Académico
Baja 10 - 16 5-7 5-7 5-7
Media 17 - 22 8 - 11 8 - 11 8 - 11
Alta 23 - 30 12 - 15 12 - 15 12 - 15

Nota. Elaborado por el autor y construida a partir de los resultados obtenidos al aplicar el
instrumento Test de Autoestima de Coopersmith Escolar (Adaptacidn local por el autor). Octubre —
Noviembre, de 2022.

9.2. Instrumento para determinar el rendimiento académico
Variable 2: Rendimiento académico.
Técnica: Analisis documental
El andlisis documental, se refiere a revisar, seleccionar, organizar y examinar
informacion, la cual nos va a permitir realizar blsquedas retrospectivas para su

posterior analisis.

Instrumento: Ficha de registro de datos
El instrumento fue validado por expertos del area de Matematica, el mismo que nos

permitio recoger la informacion correspondiente a las notas del afio académico 2022.
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Tabla 6:
Escala de calificacion CNEB para 2° secundaria

Escala de calificacion CNEB — 2° secundaria

Ciclo  Grado  Nivel De Logro  Nivel de logro

Logro destacado AD

VI 20 Logro esperado A
En proceso B

Inicio C

Fuente. Ministerio de Educacion del Per(

10. Técnicas para el procesamiento y analisis de informacion

Se utiliz6 Microsoft Excel 2016 para organizar la informacion recogida a partir
de las encuestas, garantizando asi la confianza y precision de cada resultado, de cada
grupo de datos también se realizaron tablas de distribucion de frecuencias y graficos de
barras, los cuales fueron interpretados y analizados para su mejor comprension.

Para el analisis exhaustivo, se empled el software estadistico IBM SPSS 25.0,
en su version gratuita, este programa facilitdé la implementacion de diversas
evaluaciones y la ejecucién de un analisis sistematico de las variables.

Para determinar si los datos seguian una distribucién normal, se utiliz6 la prueba
estadistica de Kolmogorov-Smirnov, herramienta que permitié decidir el uso de

técnicas estadisticas paramétricas o no paramétricas en el analisis inferencial.
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Tabla 7:
Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autoestima 0,128 59 0,017
Rendimiento académico 0,154 59 0,001
Autoestima Personal 0,111 59 0,049
Autoestima Social 0,116 59 0,048
Autoestima Familiar 0,205 59 0,003
Autoestima Académica 0,119 59 0,037

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Datos obtenidos del SPSS V.25 prueba de normalidad para ambas variables

Dado que la muestra es de n =59 > 50, superando los 50 participantes, se decidio
aplicar la prueba de normalidad Kolmogorov—Smirnov para evaluar la distribucion de
los datos, los resultados obtenidos mostraron que tanto la autoestima como rendimiento
académico no tienen una distribucion normal, dado que el p-valor fue menor al nivel de
significancia a = 0,05. En consecuencia, se optd por utilizar la prueba no paramétrica
de Rho de Spearman, con el fin de determinar la existencia y el grado de relacion entre

ambas variables.

11. Validez y confiabilidad
11.1. Validez:

Para medir la autoestima se utilizd la escala de Autoestima de Coopersmith la
cual fue adaptada a un lenguaje propio del contexto y validado por juicio de expertos en
psicologia, quienes analizaron la pertinencia, coherencia y claridad de cada uno de los
items (Anexo 4y 5).

Lo propio para la variable rendimiento académico en el &rea de Matematica, el

instrumento fue sometido a juicio de expertos, con el apoyo de profesionales y
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especialistas en el dictado del area de Matematica, evaluando la relevancia, coherenciay
adecuacion pedagogica de los items en relacion con los que se busca medir (Anexo 6y
7).
11.2. Confiabilidad:
Para la verificacion de la confiabilidad de la adaptacion local de la Escala de
Autoestima de Coopersmith se aplicé una prueba piloto a una muestra de 25 estudiantes
de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Experimental “Antonio
Guillermo Urrelo”, en el afio 2022, instituciébn que fue seleccionada por ser
geograficamente la mas cercana a la muestra de investigacion.

Tabla 8:
Prueba Piloto - Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0,816 25
Nota. Datos obtenidos del SPSS V.25 Prueba Piloto - Alfa de Cronbach

Luego de la adaptacién local de la Escala de Autoestima de Coopersmith y la
revision de cada uno de los items, se decidio aplicar una prueba piloto y procesar los
resultados a través de software de SPSS 25.0, obteniéndose un alfa de Cronbach de
0,816 esto indica que los 25 items presentan consistencia y coherencia entre si,
Considerandose como un instrumento de alta confiabilidad o muy aceptable para
mediar la autoestima (Anexo 1).

El alfa de Cronbach del instrumento aplicado a la prueba piloto fue de 0,816 >
0,80 lo que implica una buena consistencia (Muy aceptable), lo que respalda la
fiabilidad para medir la variable autoestima para la investigacion. En este contexto,
Hernandez et al., (2014), afirman que una confiabilidad entre 0,80 y 0,89 puede

considerarse muy aceptable en investigaciones de tipo educativa. Por lo tanto, se puede
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concluir que el instrumento presenta una adecuada consistencia interna para medir la
autoestima (Anexo 1).

En cuanto al rendimiento académico del area de Matematica, se recogié las
notas a través de una ficha de registro de datos, elaborada por el investigador, revisada

y aprobada por especialistas en el area de Matematica (Anexos 6).
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

1. Analisis y discusién de resultados por dimensiones

1.1. De la Variable: Autoestima

Tabla 9:
Autoestima — Area Personal
Categoria Intervalo frecuencia Porcentaje
Baja [ 10 - 15[ 12 20,3%
Media [ 15-20[ 29 49,2%
Alta [20-25] 18 30,5%
Total 59 100%

Nota. Elaborado a partir de los resultados del Test adaptado localmente de Autoestima de
Coopersmith.

Figura 2:
Autoestima - Area personal
49.2%

50%
45%
40%
35%
30% 20.3%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

30.5%

Bajo Medio Alto

Nota. Elaborado con datos obtenidos a partir de la muestra.

Anélisis y discusion: Los datos mostrados en la tabla 9 y la figura 2 indican que
en mayor porcentaje con un 49,2% de estudiantes presentaron una autoestima personal
media, seguido por un 30,5% con un nivel alto y un 20,3% con un nivel bajo. De ello, se
puede indicar que la mayoria de los estudiantes presentaron una valoracion personal
moderada y positiva de si mismos; sin embargo, también hubo presencia de estudiantes

con autoestima personal baja.
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Ademas se puede observar que el 20,3% de los estudiantes que presentaron un
nivel bajo de autoestima personal, segin Stanley Coopersmith estos estudiantes se
perciben como insignificantes o poco competentes debido a un entorno que no reforzé
su valor personal, en cambio para el 49,2% que presentaron una autoestima personal
media, son usualmente competentes para enfrentar desafios y confiar en sus habilidades,
pero también manifiestan incertidumbre en experiencias nuevas y desafiantes, el 30,5%
que presento6 una autoestima personal alta puede reflejar aceptacion y confianza personal,
aprenden de sus errores, reconocen sus fortalezas y debilidades y trabajan para superar
las dificultades que presentan frente a una experiencia desafiante. Lazaro (2021), en su
trabajo de investigacion, obtuvo resultados parecidos mostrando el mayor porcentaje en
el nivel medio respecto a la autoestima personal.

Para complementar el analisis, Bandura menciona que la autoeficiencia es crucial
en la autoestima personal, especificamente para aquellos estudiantes que presentan un
autoestima personal baja, pueden tener una autoeficacia personal limitada, reflejando
inseguridad en sus capacidades para enfrentar desafios personales, mientras que los
estudiantes que alcanzan un nivel alto de autoestima personal, poseen dominio de sus
habilidades y control de sus acciones y toman decisiones mas coherentes frente a

situaciones desafiantes o nuevas.

Tabla 10:
Autoestima — Area Social
Categoria Intervalo frecuencia Porcentaje
Baja [6-9[ 11 18,7%
Media [9-12[ 31 52,5%
Alta [ 12 - 15] 17 28,8%
Total 59 100%

Nota. Elaborado a partir de los resultados del Test adaptado localmente de Autoestima de

Coopersmith, noviembre de 2022.
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Figura 3:
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Nota. Elaborado con datos obtenidos a partir de la muestra.

Andlisis y discusion: La tabla 10 y la figura 3 muestran una distribucion
porcentual de los niveles de autoestima social de los estudiantes de 2° secundaria de la
I.E.P Ingenieria 2022; en la cual se puede observar que la mayor cantidad de estudiantes
presentaron una autoestima Social media, con un 52,5% del total, mientras que el 18,6%
y el 28,8% muestran niveles bajo y alto, respectivamente.

El analisis estadistico muestra que la autoestima social de los estudiantes del
segundo grado de secundaria del I.LE.P Ingenieria en 2022, se encuentra en mayor
proporcién en un nivel medio con un 52,5% lo que, para Stanley Coopersmith, este nivel
sugiere que los estudiantes se sienten relativamente comodos en entornos sociales lo que
les permite interactuar de manera efectiva con los demas, sin embargo, pueden
experimentar inseguridades ante situaciones nuevas o con personas desconocidas. En
menor proporcion, con un 18,6% de los estudiantes presentaron una autoestima social
baja, lo que, para Coopersmith, estos estudiantes suelen sentir inseguridad en sus
interrelaciones y, en ocasiones, pueden evitar actividades grupales por temor al rechazo,

a menudo se perciben como menos valiosos 0 poco competentes y tienden a realizar
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comparaciones desfavorables con sus comparieros. Mientras que el 28,8% de estudiantes
que presentd una autoestima social alta promueve un entorno social de respeto,
aceptacion y oportunidades para demostrar su valia.

Para Sanchez (2022), los estudiantes con autoestima social baja 0 media
mostraron dificultades para integrarse en equipos de trabajo, escasas habilidades
comunicativas y una limitada interaccion social. Sin embargo, tras la aplicacion de
talleres enfocados en el fortalecimiento de la autoestima, se evidencié una mejora

significativa en sus habilidades sociales, favoreciendo de gran manera su desempefio

académico.
Tablal1l:
Autoestima — Area Familiar
Categoria Intervalo frecuencia  Porcentaje
Baja [5-8] 10 16,9%
Media [8-11] 29 49,2%
Alta [ 11 - 14] 20 33,9%
Total 59 100%

Nota. Elaborado a partir de los resultados del Test adaptado localmente de Autoestima de

Coopersmith, noviembre de 2022.

Figura 4:
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Nota. Elaborado con datos obtenidos a partir de la muestra, noviembre de 2022.
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Analisis y discusion: En la tabla 11 y la figura 4, muestran la distribucion de los
niveles de autoestima familiar de los estudiantes de 2° de secundaria de la I.E.P
Ingenieria 2022, de la cual se puede interpretar que el 16,9% tuvo una autoestima
personal baja, un 49,2% un nivel medio y un 33,9% una autoestima familiar alta.

El andlisis estadistico indica que los estudiantes del segundo grado de secundaria
del I.E.P. Ingenieria en 2022, casi la mitad de estudiantes se situan en el nivel medio de
autoestima familiar, con un 49,2%, desde esta perspectiva Stanley Coopersmith,
menciona que esa posicion intermedia puede ser causa de experimentar inseguridad
respecto al apoyo familiar, por lo que se tiende a buscar afirmacion en amigos, docentes
0 comparieros; buscando ser queridos y aprobados en otros contextos diferentes al hogar,
dependiendo emocionalmente de los demas, aunque generalmente son sociables y
amigables, pero suelen evitar conflictos y les cuesta mucho expresar sus ideas por temor
a ser criticados o rechazados.

En menor proporcion, con un 16,9% los estudiantes presentaron una autoestima
familiar baja, lo que CooperSmith menciona al respecto es que estos estudiantes suelen
percibir escaso reconocimiento y apoyo por parte de la familia, lo que se manifiesta al
momento de expresar sus emociones, conllevando problemas de confianza en si mismos
y problemas de comunicacién y falta de confianza en los demas, lo que podria
manifestarse en problemas de ansiedad, depresion entre otras dificultades, debido a la
falta de apoyo y comprension emocional por parte de su familia. Un 33,9% de estudiantes
alcanzé una autoestima familiar, lo que para Lazaro (2021), se deberia al apoyo constante
de sus padres 0 hermanos en sus actividades académicas, esto se lograria al estar en
constante comunicacion entre docentes y las familias, involucrandolos en su aprendizaje

en todo momento.
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Al respecto Bandura, sefiala que la autoestima familiar esta influenciada por la
autoimagen desarrollada dentro del seno familiar, y que se forma a partir de los refuerzos

familiares tanto positivos como negativos brindados en experiencias pasadas.

Tabla 12:
Autoestima Area Académica
Categoria  Intervalo frecuencia Porcentaje
Baja [6-9[ 16 27,1%
Media [9-12] 23 39,0%
Alta [12 - 15] 20 33,9%
Total 59 100%

Nota. Elaborado a partir de los resultados del Test adaptado localmente de Autoestima de

Coopersmith, noviembre de 2022.

Figura 5:
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Nota. Elaborado con datos obtenidos a partir de la muestra, noviembre de 2022.

Anélisis y discusion: En la tabla 12 y la figura 5 se muestran la distribucion
porcentual de los niveles de autoestima académica de los estudiantes del 2° de educacién
secundaria de la I.E.P. Ingenieria en 2022; los resultados indican que el 39,0% de los
estudiantes presentd un nivel medio en autoestima académica, y un 33,9% alta, mientras

que un 27,1% alcanz6 un nivel bajo de autoestima académica.
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El analisis estadistico muestra que, en 2022, la autoestima académica de los
estudiantes de segundo grado de secundaria del I.E.P Ingenieria, se sitia mayoritariamente
en un nivel medio, llegando al 39,0%. Lo que, para Stanley Coopersmith en este nivel los
estudiantes muestran un punto de equilibrio inestable, lo que significa que reconocen
algunas fortalezas, pero también sienten inseguridad en ciertos aspectos del aprendizaje.

Un 33,9% de los estudiantes demostrd tener un nivel de autoestima academica
media, usualmente estos estudiantes tienden a tener confianza en si mismos, disfrutar del
proceso de aprendizaje, encontrando satisfaccion en sus logros, ademas suelen
autocriticarse de manera positiva ante fracasos académicos y lo utilizan como
oportunidades de aprendizaje, por lo que se sienten atraidos por tareas dificiles y buscan
con optimismo nuevas oportunidades y desafios en cuanto a sus aprendizajes.

Con menor frecuencia, un 27,1% de los estudiantes presenté una autoestima
académica baja. Lo que, para Stanley Coopersmith, estos estudiantes poseen una
percepcidn equivoca respecto de sus habilidades y capacidades académicas, temiendo por
el fracaso lo que conlleva evitar situaciones que pongan a evidencia sus limitaciones,
ademas estos estudiantes usualmente presentan falta de atencion y se distraen con mucha
facilidad; ademas, presentan una tendencia a culpar sus fracasos a la falta de inteligencia
o capacidad, lo que, en muchas ocasiones, puede conllevar a un fracaso académico.

Pifiero (2021) y Sanchez (2022) concuerdan en sus investigaciones realizadas, que
el rendimiento puede surgir de fracasos académicos repetidos, la falta de atencion a sus
dudas y la escasa atencion a los problemas que el estudiante enfrentd en procesos de
aprendizajes anteriores, a lo que sugieren una atencidén personalizada, valorar sus
resultados y brindar acompafiamiento constante como estrategia para mejorar su

rendimiento académico.
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1.2. De lavariable: Rendimiento académico

Tabla 13:
Resuelve problemas de cantidad

Nivel de logro  Frecuencia Porcentaje

C 13 22,0%
B 21 35,6%
A 19 32,2%
AD 6 10,2%
Total 59 100,0%

Nota. Elaborado a partir de los datos obtenidos en la ficha de registro de datos, I.E.P. Ingenieria,

correspondiente al segundo trimestre del afio académico 2022.

Figura 6:
Resuelve problemas de cantidad
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Nota. Elaborada a partir de los datos recogidos con el instrumento ficha de registro de datos, I.E.P.
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Ingenieria, afio académico 2022.

Anélisis y discusién: Al analizar la tabla 13 y la figura 6, se observa los niveles
de rendimiento académico en la dimension resuelve problemas de cantidad de los
estudiantes de 2° de secundaria de la I.E.P Ingenieria 2022, de la cual se pudo interpretar
que el 22,0% alcanz6 un nivel de logro “Inicio” (C), un 35,6% un nivel de logro en
“Proceso” (B), un 32,2% en “Logro esperado” (A) y un 10,2% un nivel de logro

destacado (AD).
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Los datos muestran que el rendimiento académico de los estudiantes de segundo
grado de la secundaria del 1.E.P. Ingenieria, en 2022; especificamente en la dimension
“Resuelve problemas de cantidad”, un 35,6% de estudiantes alcanzaron un nivel de logro
de proceso (B), lo que para el CNEB esto significa que los estudiantes presentan
desempefio aceptable en resolucion de problemas relacionados con cantidades, pero aun
existe un margen importante para fortalecer sus habilidades en esta competencia.

Asimismo, se puede notar que un 10,2% de estudiante alcanzé un nivel de logro
destacado (AD) en esta dimension, puede interpretarse desde la perspectiva de Vygotsky
que estos estudiantes han recibido una mediacion adecuada y estrategias de aprendizaje
colaborativo, que les ha permitido desarrollar sus habilidades para resolver problemas,
pero este porcentaje también demuestra que la mayoria necesita mayor acompafiamiento
y estrategias de andamiaje para fortalecer el trabajo colaborativo y expandir su potencial
con el fin de alcanzar sus objetivos académicos.

En general, de los datos se puede inferir que la mayoria de los estudiantes
requieren mediacion por parte de los docentes o compafieros para alcanzar un nivel
superior, desde el punto de vista de Ausubel se sugiere que estos estudiantes no han
logrado aun aprendizajes verdaderamente significativos, tienen la necesidad de que las
nuevas ideas se relacionen mejor con sus conocimientos previos para facilitar la
comprension de los nuevos aprendizajes, en este escenario se puede agregar que no solo
se debe centrar en el dominio de los contenidos, sino también en el desarrollo de

competencias para lograr que el aprendizaje tenga mayor relevancia en su vida cotidiana.
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Tabla 14:
Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Nivel de logro  Frecuencia Porcentaje

C 9 15,3%

B 25 42,4%

A 21 35,6%
AD 4 6,7%
Total 59 100,0%

Nota. Elaborada a partir de los datos obtenidos en la ficha de registro de datos, I.E.P. Ingenieria,

correspondiente al segundo trimestre del afio académico 2022.

Figura 7:
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Nota. Elaborada a partir de los datos recogidos con el instrumento ficha de registro de datos, I.E.P.
Ingenieria, afio académico 2022.

Andlisis y discusién: En la tabla 14 y la figura 7, se presentan los niveles de
rendimiento académico en la dimension de resolucion de problemas relacionados con
regularidad, equivalencia y cambio de los estudiantes de 2° de secundaria de la I.E.P
Ingenieria 2022, los resultados indican que el 15,3% de estudiantes alcanz6 un nivel de
logro “Inicio” (C), un 42,4% un nivel de logro en “Proceso” (B), un 35,6% en “Logro

esperado” (A) y un 6,8% obtuvo un nivel de logro destacado (AD).



59

De los datos obtenidos, en cuanto al rendimiento académico del area de
Matematica en la dimension resuelve problemas de regularidad equivalencia y cambio
de los estudiantes de la muestra, se observa que un 42,4% alcanzé el nivel de logro
Proceso (B), lo que para Vygotsky significa que los estudiantes necesitan andamiaje,
retroalimentacion y trabajo colaborativo, pues estos estudiantes aun no han logrado un
desarrollo algebraico mediante la identificacion, descripcion y generalizacion de
patrones o regularidades y relaciones de equivalencia, por lo que presentarian
dificultades para aplicar sus conocimientos en situaciones nuevas.

De los datos el 35,6% en logro esperado (A) y el 6,8% en logro destacado (AD)
implicaria que este porcentaje de estudiantes habria logrado desarrollar las competencias
esperadas, aplicando conocimientos para resolver problemas relacionados con
regularidad, equivalencia y cambio, ademéas de cumplir con los objetivos que se han
trazado en el curriculo nacional.

Tabla 15:
Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Nivel de logro  Frecuencia  Porcentaje

C 10 16,9%

B 25 42,4%

A 20 33,9%
AD 4 6,8%
Total 59 100,0%

Nota. Elaborada a partir de los datos obtenidos en la ficha de registro de datos, I.E.P. Ingenieria,

correspondiente al segundo trimestre del afio académico 2022.
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Figura 8:
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Nota. Elaborada a partir de los datos recogidos con el instrumento ficha de registro de datos, I.E.P.
Ingenieria, afio académico 2022.

Analisis y Discusién: En la tabla 15 y la figura 8, se presentan los niveles de
rendimiento academico en la dimensién resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion de los estudiantes de 2° de secundaria de la 1.E.P Ingenieria 2022, los datos
indican que el 16,9% alcanzd un nivel de logro “Inicio” (C), un 42,4% un nivel de logro
en “Proceso” (B), un 33,9% en “Logro esperado” (A) y un 6,8% un nivel de logro
destacado (AD).

De los resultados, en cuanto a la dimension Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacidn, se muestra que la mayoria de los estudiantes habria alcanzado
un nivel de proceso (B) y logro esperado (A), quedando un porcentaje menor en inicio
(C) y apenas un 6,8% en nivel de logro destacado (AD). El 42,4% de estudiantes que
alcanzé el nivel de proceso (B), tendria dificultades en el desarrollo del pensamiento
geométrico y razonamiento espacial en la resolucion de problemas simulados o de su
entorno; mientras que el 6,8% que alcanz6 el nivel Destacado (AD), dominan los

contenidos y los procesos necesarios para la resolucion de problemas relacionados con
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forma, movimiento y localizacién, lo que resulta positivo dentro del enfoque por
competencias, mas se considera importante aplicar estrategias de aprendizaje
significativo y razonamiento abstracto, asegurando que los estudiantes logren adquirir
las competencias necesarias para enfrentar problemas de su contexto que involucren
forma, movimiento y localizacion.

Desde la postura de Vygotsky, el 33,9% de estudiantes que alcanzo el nivel de
“Logro esperado” y el 6,8% en la categoria “logro Destacado” indica que han
experimentado un nivel de mediacion social y cultural que les permite abordar problemas
de manera eficiente en esta dimensién, haciendo usos de herramientas cognitivas y
estrategias de aprendizaje para entender y comprender problemas de mayor complejidad,
relacionados con la forma, el movimiento y la localizacién, en ese contexto Ausubel
sugiere que estos estudiantes han logrado establecer conexiones no solo entre
conocimientos previos y nuevos, sino entre esquemas cognitivos de diferente nivel de
complejidad, logrando asi un aprendizaje profundo que les confiere mayor flexibilidad y
eficacia al enfrentar nuevos desafios.

Tabla 16:
Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

Nivel de logro  Frecuencia  Porcentaje

C 7 11,9%

B 32 54,2%

A 16 27,1%
AD 4 6,8%
Total 59 100,0%

Nota. Elaborada a partir de los datos obtenidos en la ficha de registro de datos, I.E.P. Ingenieria,

correspondiente al segundo trimestre del afio académico 2022.
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Figura 9:
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Nota. Elaborada a partir de los datos recogidos con el instrumento ficha de registro de datos, I.E.P.
Ingenieria, afio académico 2022.

Analisis y discusion: En la tabla 16 y la figura 9, presentan los niveles de
rendimiento académico en la dimension resuelve problemas de gestién de datos e
incertidumbre de los estudiantes de 2° de secundaria de la I.E.P Ingenieria 2022, los datos
indican que el 11,9% alcanzd un nivel de logro “Inicio” (C), un 54,2% un nivel de logro
en “Proceso” (B), un 27,1% en “Logro esperado” (A) y un 6,8% un nivel de logro
destacado (AD).

De los datos se nota que el 27,1% de estudiantes alcanzd el nivel “Logro
esperado” y el 6,8% el “Destacado” evidenciando que lograron construir sus
aprendizajes, comprendiendo y aplicando los conceptos relacionados con la gestion de
datos e incertidumbre, lo que para Ausubel sugiere que eso es fruto de estrategias
didacticas que promueven la conexion entre lo nuevo y lo ya conocido, facilitando asi la
adquisicion de competencias con sentido y utilidad.

Del 54,2% de estudiantes que se encuentra en ‘“Proceso”, segun Vygotsky se

ubicarian dentro de su zona de Desarrollo Proximo (ZDP), requiriendo acompafiamiento
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de un docente o mediador que los guie y proporcionar andamiaje pedagdgico como
retroalimentacion oportuna, trabajo colaborativo y actividades retadoras, pero
alcanzables, ademas de pertinentes que llamen la atencion de los estudiantes, lo que

permitiria alcanzar un mejor nivel de logro en esta dimension.

Tabla 17:
Dimensiones de la variable Rendimiento académico
] D1 D2 D3 D4
Niveles - : - :
fi % fi % fi % fi %

C 13 22,0% 9 153% 10 16,9% 7 11,9%

B 21 356% 25  424% 25 424% 32 542%

A 19  32,2% 21 356% 20 339% 16 27,1%

AD 6 10,2% 4 6,8% 4 6,8% 4 6,8%

Total 59  100% 59 100% 59 100% 59 100%
Nota. Elaborada a partir de los datos obtenidos en la ficha de registro de datos, I.E.P. Ingenieria,

correspondiente al segundo trimestre del afio académico 2022.

Figura 10:

Rendimiento académico por dimensiones
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Nota. Elaborada a partir de los datos obtenidos en la ficha de registro de datos (Notas), I.E.P.

Ingenieria, correspondiente al segundo trimestre del afio académico 2022

Anélisis y Discusion: En la tabla 17 y la figura 10, se observa los niveles de

rendimiento académico comparando las cuatro dimensiones en la cual se puede notar que
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con mayor frecuencia se alcanzo un nivel de “progreso” de los estudiantes de 2° de
secundaria de la I.E.P Ingenieria 2022, es decir que para la dimension resuelve problemas
de cantidad se alcanz6 un 35,6%; para la dimension resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio un 42,4%; para la dimensién Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion un 42,4% y un 54,2% para la dimension resuelve problemas
de gestion de datos e incertidumbre en el area de Matematica, por lo que de forma general
se puede afirmar que en la muestra alcanzé el nivel de logro en Proceso.

El analisis de los datos indica que los estudiantes se encuentran,
predominantemente, en el nivel de logro “En Proceso” en el 4rea de Matematicas en todas
las dimensiones evaluadas, lo que resalta la necesidad de replantear estrategias
pedagdgicas con la finalidad de abordar adecuadamente las diferentes necesidades de los
estudiantes, recibir un apoyo mas personalizado para asi poder alcanzar el nivel de logro
esperado, esto se puede lograr con una acompafiamiento oportuno que garantice una
comprension profunda de los contenidos y competencias a desarrollar. En tal sentido, el
uso de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) que propone Vygotsky, apoya la nocion de
que el aprendizaje puede ser facilitado a traves de la interaccion social y la guia oportuna
de sus docentes, tal como complementa Ausubel todo ello con la finalidad de construir
un aprendizaje significativo, y desarrollar competencias practicas, para mejorar el

rendimiento académico y fomentando una educacion holistica y contextualizada.
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2. Resultados totales, analisis y discusion

2.1. Variable autoestima

Tabla 18:
Variable Autoestima
Categoria  Intervalo frecuencia Porcentaje
Baja [31-41] 12 20,3%
Media [41-52 24 40,7%
Alta [52 - 62] 23 39,0%
Total 59 100%

Nota. Elaborado a partir de los resultados del Test adaptado localmente de Autoestima de
Coopersmith, noviembre de 2022.

Figura 11:
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Nota. Elaborado con datos obtenidos a partir de la muestra, noviembre de 2022.

Anélisis y discusion: En la tabla 18 y la figura 11, se muestran la distribucion de
los niveles de autoestima general de los estudiantes de 2° de secundaria de la I.E.P
Ingenieria 2022, de la cual se puede interpretar que el 40,7% tuvo una autoestima general
media, un 39,0% un nivel alto y en menor proporcién con un 20,3% una autoestima
general baja.

El analisis indica que el 40,7% refleja una autoestima de nivel medio, lo que para

Stanley Coopersmith es el resultado de experiencias equilibradas entre positivas y
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negativos, ocasionando que el estudiante tenga una percepcion moderada de su valor
personal, y aunque puede experimentar cierta confianza en sus capacidades, en algunas
ocasiones podrian presentar inseguridad e incertidumbre en situaciones nuevas y
desafiantes. Por su parte el 39,0 % de los estudiantes presentd una alta autoestima, la cual
indica una autovaloracion segura y positiva, lo que permite mostrar confianza, autonomia
y una adecuada valoracidn de si mismos, que por lo general es fomentada por el constante
apoyo emocional y experiencias positivas.

En cuanto al 20,3% de estudiantes que mostro una autoestima baja, lo que para
CooperSmith esto seria fruto de un contexto poco favorable para su desarrollo personal
Y que se expresa en su percepcién negativa de si mismo, afectando su confianza en sus
capacidades, lo que dificulta al momento de afrontar desafios personales y académicos,
por Su parte Bandura sugiere que en estos casos de autoestima media o baja, es
fundamental fortalecer la autoeficiencia mediante retroalimentacion positiva, un
aprendizaje gradual y la presencia de modelos que fortalezcan su confianza.

Tabla 19:
Estadisticos descriptivos de la variable Autoestima

Variable Autoestima

N 59
Media 48,15
Error estandar de la media 1,028
Mediana 49,50
Moda 51
Desv. Desviacion 7,900
Varianza 62,407
Asimetria -0,566
Curtosis -0,530
Rango 31
Minimo 31
Méaximo 62
Suma 2841

Nota. Elaborado a partir de los resultados del Test adaptado localmente de Autoestima de

Coopersmith, noviembre de 2022
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Analisis y discusion: En la tabla 19, se presentan los resultados del analisis
estadistico descriptivo de los puntajes de autoestima obtenidos y analizados para la
muestra de 59 estudiantes, indicando una media de 48,15, una mediana de 49,50 y la
moda de 51, de lo que se puede interpretar que la mayoria de los estudiantes presentd
niveles de autoestima cercanos al promedio; la desviacion estandar fue de 7,90 refleja
una dispersién moderada, en cuanto al rango es de 31, con un minimo de 31 y un maximo
de 62, evidenciando una amplitud considerable entre los puntajes obtenidos.

Por otro lado, la asimetria es negativa es de -0,566 lo que indica que la
distribucion de los datos tiende ligeramente hacia la izquierda, hay mas estudiantes que
ligeramente tienden a la autoestima alta. Ademas, la curtosis de -0,530 lo que significa
que sus colas son mas delgadas y su pico es mas plano de lo normal, es decir, tiene una
distribucion platicdrtica. En conclusién, sugieren que, aunque la mayoria de los
estudiantes tienden a una autoestima moderada a alta, existe un grupo con niveles bajos
de autoestima, que sugiere intervencién profesional.

Los datos muestran que los estudiantes de 2° de secundaria de la I.E.P. Ingenieria
en 2022, presentaron en su mayoria, niveles moderadamente altos de autoestima, con un
méaximo de 62 puntos, lo que para Coopersmith esto puede interpretarse como resultado
de un entorno familiar y escolar favorable, que brinda afirmacion emocional y
reconocimiento de sus logros, factores fundamentales para el desarrollo de un autoestima
alta y positiva, ademas de la desviacion estandar y el rango se puede evidenciar que no
todos los estudiantes perciben su valor personal de la misma manera, desde el valor de la
asimetria negativa que presentan los datos se puede inferir que los puntajes bajos son
menos frecuentes pero aun asi existen, lo que nos lleva a concluir que hay estudiantes

gue necesitan apoyo adicional para fortalecer su autoestima.
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Desde el enfoque de Albert Bandura, los estudiantes que presentan autoestima
alta, podria estar relacionada con experiencias previas de éxito, refuerzo positivo y
oportunidades para ejercer un control personal, no obstante, los niveles bajos como un
minimo de 31 puntos, podrian indicar experiencias repetidas de fracaso, poca autonomia
0 escaso refuerzo de sus capacidades, lo que afecta a su sentido de eficacia, lo que
Bandura recomienda para estos casos es crear contextos que fomenten la percepcién de
competencias y la superacion progresiva de retos para elevar su autoestima.

Se puede notar que, tanto desde el punto de vista de CooperSmith y Bandura, el
entorno social, como la familia, colegio y comunidad desempefian un papel fundamental
en el desarrollo de positivo de la autoestimay el autoconcepto, por lo tanto, los resultados
sugieren fortalecer practicas educativas que promuevan la confianza personal y el
reconocimiento de sus logros.

Variable Rendimiento académico

Segun MINEDU (2020), en la Resolucion Viceministerial N° 033-2020-
MINEDU, establece que las calificaciones en la educacion bésica regular deben
expresarse con la escala literal de AD, A, B y C, ademas establece que se pueden usar
escalas numéricas solo como apoyo interno, siempre y cuando sea coherente con la escala
literal que propone en dicha normativa.

Tabla 20:
Equivalencias entre calificaciones numéricas y niveles de logro

Nivel de logro Significado Rango Numérico
C En inicio 0-10
B En proceso 11-13
A Logro esperado 14 -17
AD Logro destacado 18- 20

Nota: La institucion educativa considero las equivalencias numéricas y literales.

Si bien es cierto el MINEDU no fija equivalencias numéricas especificas, si

autoriza a cada colegio a construir sus propias correspondencias, siempre respetando los
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criterios pedagdgicos de cada nivel de logro. Por ello, con base en esta escala, se
obtuvieron los promedios generales del area de Matematica.

Tabla 21:
Variable Rendimiento académico

Nivel de logro  Frecuencia  Porcentaje

C 15 25,4%
B 27 45,8%
A 15 25,4%
AD 2 3,4%
Total 59 100%

Nota. Elaborada a partir de los datos obtenidos en la ficha de registro de datos, I.E.P. Ingenieria,
correspondiente al segundo trimestre del afio académico 2022
Andlisis: En la tabla 21, se presentan los niveles de rendimiento académico del
area de Matematica de los estudiantes de 2° de secundaria de la I.E.P Ingenieria 2022,
los datos indican que el 25,4% alcanzd un nivel de logro “Inicio” (C), un 45,8% un nivel
de logro en “Proceso” (B), un 25,4% en “Logro esperado” (A) y un 3,4% un nivel de
logro destacado (AD).

Figura 12:

Rendimiento Académico
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Nota. Elaborada a partir de los datos obtenidos en la ficha de registro de datos, I.E.P. Ingenieria,

correspondiente al segundo trimestre del afio académico 2022
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Analisis y Discusion: De forma general, el rendimiento académico del area de
Matematica de los estudiantes del 2° de secundaria de la I.E.P Ingenieria 2022, el mayor
porcentaje corresponde al nivel de logro En Proceso con un 45,8%, asi como un 25,4%
alcanzé un nivel Esperado, un 3,4% un nivel de logro Destacado y un 25,4% alcanzo un
nivel de logro de Inicio.

De los resultados académicos en Matematica de los estudiantes de segundo de
secundaria de la I.E.P. Ingenieria, en el afio 2022, revela que un 45,8 % de la poblacion
estudiantil se sitGa en el nivel de logro proceso (B). Lo que, a la luz de la teoria de David
Ausubel, esta distribucion sugiere que un namero considerable de estudiantes no logro
la construccion de un aprendizaje significativo, sino que podrian recurrir a la
memorizacion mecanica de la informacion, Ausubel sostiene que el aprendizaje se torna
realmente productivo Unicamente cuando los nuevos conocimientos se articulan de
manera directa con los saberes previos que el sujeto ya posee. En consecuencia, es
imprescindible que el docente, en su practica cotidiana, identifique y active esos saberes
previos, disponga los nuevos contenidos de manera ordenada y priorice la comprension
conceptual por encima de la mera repeticion de formulas.

Lev Vygotsky (1978), subraya la relevancia de la Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP) y la mediacion pedagdgica para estudiantes situados en niveles de “Proceso” o
“Inicio”, es probable que se requiera la implementacion de estrategias colaborativas que
faciliten la transicion desde las tareas que logran resolver con apoyo hacia aquellas que
pueden ejecutar de manera independiente. Esta mediacion, que se materializa a través de
la interaccion entre compafieros y el docente en un contexto de aprendizaje estructurado,
se convierte en un elemento fundamental para el logro de la autonomia y la superacion
de las dificultades que frecuentemente acompafian la construccion del conocimiento

matematico.
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Desde la perspectiva del enfoque por competencias propuesta por el curriculo
nacional, el proposito de la educacion béasica no es que los estudiantes adquieran
solamente conocimientos, sino también desarrollen capacidades para resolver problemas,
tomar decisiones y comunicar sus ideas. De los datos obtenidos, se puede indicar que el
45,8% que alcanzd el nivel “Proceso”, indica que hay debilidades en el desarrollo de
competencias, siendo la oportunidad de plantear estrategias de ensefianza aprendizaje
priorizando la probleméatica de su comunidad, para dar mayor significancia a su
aprendizaje, ademas de implementar recursos didacticos, acompafiados de una
evaluacion formativa que acompafie durante todo el proceso de aprendizaje.

Tabla 22:
Estadisticos descriptivos de la variable Rendimiento académico

Variable Rendimiento académico

N 59
Media 12,25
Error estandar de la 0,702
media
Mediana 17,67
Moda 11
Desv. Desviacion 5,392
Varianza 29,074
Asimetria 0,308
Curtosis -0,915
Rango 19
Minimo 9
Méaximo 28
Suma 993

Nota. Elaborada en el software SPSS versidn gratuita a partir de los resultados obtenidos durante el
segundo trimestre del afio académico 2022.
Andlisis y Discusion: En la tabla 22, se presenta los resultados del analisis
estadistico descriptivo respecto a los puntajes obtenidos sobre el rendimiento académico
en el area de Matematica, en la muestra de 59 estudiantes reflejando un promedio de

12,25, mientras que la mediana es de 17,67 y una moda de 11, de lo que se puede inferir
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que hubo un grupo significativo de estudiantes con rendimiento académico relativamente
bajos, la desviacion estandar de 5,392 sefiala una variabilidad considerable en los
puntajes, y el rango de 19 para un minimo de 9 y un maximo de 28, respalda la
heterogeneidad de los datos obtenidos.

La asimetria positiva de 0,308 sugiere una ligera inclinacion hacia la derecha, es
decir, los estudiantes tienden a puntajes intermedios y bajos, por su parte la curtosis es
negativa de -0,915 lo que indica que la distribucion es mas aplanada de lo normal
considerada como platicurtica. Este comportamiento estadistico evidencia que hay un
grupo que de la muestra que necesita apoyo académico puesto que presenta bajo
rendimiento academico.

De los resultados se puede evidenciar que a pesar de que la mayoria de estudiantes
se ubicaron en un nivel intermedio, existid variabilidad significativa en el rendimiento
académico, lo que requiere una atencion diferenciada y la implementacién de estrategias
de mediacion pedagogica que favorezcan el aprendizaje significativo y el desarrollo de
competencias en el area de Matematica, lo que desde el punto de vista de Vygotsky, estos
estudiantes que presentan bajas calificaciones requieren apoyo personalizado, por su
parte Ausubel indica para este tipo de resultados se daria por la falta de conexion entre
lo ensefiado y lo que el estudiantes ya conoce, y de forma general ambas teorias
destacarian la importancia de una ensefianza con una mediacion adecuada,
contextualizada y centrada en las necesidades de cada uno de los estudiantes.

Para el CNEB, se destaca que una educacion centrada en el desarrollo de
competencias, fomenta el desarrollo de habilidades Matematicas en contextos reales y de
su entorno, priorizando metodologias activas que faciliten a los estudiante las
construccién de conocimientos de forma autonoma, pues de este modo y frente a los

resultados antes analizados podria proponerse dentro de este enfoque, la implementacion
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de estrategias que desarrollen habilidades en la resolucion de problemas y la
metacognicion garantizando un desarrollo equitativo de las competencias en todos los
estudiantes.

3. Prueba de Hipotesis:

Con el proposito de verificar si los datos presentan una distribucion normal, se
empled la prueba de Kolmogorov, método que posibilito la comparacion cuantitativa entre
los datos de la muestra, lo que resulta fundamental para el analisis inferencia, decidir el
uso de técnicas estadisticas paramétricas y no paramétricas.

Tabla 23:
Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Autoestima 0,128 59 0,017

Rendl[mgnto 0,154 59 0,001
académico

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Datos obtenidos del SPSS V.25 prueba de normalidad para ambas variables

Dado que n = 59 y mayor que 50, se considerd emplear la prueba de Kolgomorov
— Smirnov, la cual segun la tabla 23 muestra, para la variable autoestima un valor de
significancia de p = 0,017 < 0,05, del mismo modo para la variable rendimiento académico
un p = 0,001 <0,05, de lo que se puede inferir que cada una de las dos variables no siguen
una distribucion normal, considerandolas como no paramétricas, por lo que se opt6 por un
analisis estadistico no paramétrico para verificar la correlacion entre ambas variables,

eligiendo la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.
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3.1. Hipotesis General
Existe relacion directa y significativa entre la autoestima y el rendimiento académico, en
el area de Matematica, de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P.
Ingenieria, Cajamarca, afio 2022.
Hipotesis Estadisticas
H1: Existe relacion directa y significativa entre la autoestima y el rendimiento académico,
en el area de Matematica
Ho: No Existe relacion directa y significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico, en el area de Matematica
Nivel de significancia:
Corresponde a una confiabilidad del 95% y una significancia del 5%, es decir un o.=0,05.

Valor de la probabilidad

Tabla 24:
Prueba de correlacion estadistica de la V1y V2 de Rho de Spearman
Autoestima Rendlmle_nto
Academico
Coeﬁc:en'_tg de 1,000 0,037%*
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) : 0,001
Rho de N 59 59
Spearman Coeficiente de
Rendimiento correlacion 0,937 1,000
Academico Sig. (bilateral) 0,001 :
N 59 59

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaborada con los datos obtenidos de la muestra, al aplicar el cuestionario de autoestima de
Coopersmith escolar para la variable autoestima y la ficha de recojo de datos para la variable
rendimiento académico, datos procesados en el software estadistico SPSS V.25

Andlisis y Discusion: Con p = 0,001 < 0,01, se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna, lo que implica que, si existe una relacion estadisticamente

significativa al 99% de nivel de confianza, entre la autoestima y el rendimiento
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académico en el area de Matematica de los estudiantes de 2° grado de secundaria de la
I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022.

Ademas, la prueba de correlacion de Spearman mostré un coeficiente de 0,937
con un nivel de significancia de 0,001 en una muestra de 59 estudiantes, la fuerza de
asociacion entre las variables es directa y muy alta, tal como se evidencia en la escala de
interpretacion de coeficiente de Rho de Spearman presentado en el anexo 2, de ellos se
puede interpretar que, a mayor autoestima mayor rendimiento académico, y viceversa.

Los resultados indican que existe una correlaciéon directa y muy alta, ademas
estadisticamente significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en el area
de Matematicas de los estudiantes de la muestra, lo que respalda la perspectiva teorica
de Stanley Coopersmith de que la autoestima es un determinante crucial en el
rendimiento académico, Coopersmith sefiala que una autoestima alta permite a
estudiantes asumir retos, perseverar ante dificultades y confiar en sus capacidades, el
coeficiente de rho de Spearman de 0,937 no solo confirma esta afirmacion, sino que
refuerza la idea de que los estudiantes, con una valoracion positiva de si mismos, son
mas propensos a involucrarse activamente en los aprendizajes, logrando mejores
resultados académicos.

Desde la Teoria del Aprendizaje Significativo propuesto por David Ausubel, esta
relacion se deberia a que la autoestima actta como un elemento mediador que facilita la
conexion entre los conocimiento existentes en la estructura cognitiva y los que se requiere
aprender, la autoestima tiende a tener una disposicion mas favorable hacia el aprendizaje,
mostrando mayor determinacidn, motivacion intrinseca y una actitud favorable a los
nuevos conocimientos matematicos, por el contrario, un estudiante con baja autoestima
puede presentar limitaciones afectivas que interfieran con el aprendizaje, dificultando la

comprension de los nuevos conocimientos.
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Desde la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, quien propone que el entorno
social es crucial para un buen aprendizaje, en ese contexto la autoestima no se construye
de manera aislada, sino a traves del reconocimiento, apoyo y retroalimentacion del
entorno ya sea familiar, amigos o docentes, pues en la medida que el estudiante se sienta
valorado y apoyado por su entorno va a fortalecer su autoconcepto y por ende su
desempefio académico. Por tal razon, desde la perspectiva de Vygotsky, la correlacion
significativa entre autoestima y rendimiento puede interpretarse como una manifestacion
del desarrollo social y cultural del estudiante, en donde los factores emocionales,
afectivos y relacionales se entrelazan con los procesos cognitivos. Ademas, la relacion
identificada sugiere que el fortalecimiento de la autoestima debe considerarse una
estrategia clave en las intervenciones pedagdgicas, no como un aspecto colateral, sino
como un componente esencial del aprendizaje.

Desde el enfoque por competencias, los resultados obtenidos en esta
investigacion adquieren un significado relevante y coherente con los principios que lo
sustentan, lo que se puede indicar que el desarrollo de competencias no se limita
Unicamente al dominio de contenidos, sino que involucran actitudes y emociones que
inciden directamente en el desempefio académico de los estudiantes, considerando a la
autoestima como una competencia transversal importante en el desarrollo de la
autonomia, la autorregulacion y la predisposicion a enfrentar desafios académicos,
desarrollando habilidades que le permiten identificar sus capacidades, valorar su
esfuerzo, mejorando sus capacidades para activar procesos cognitivos de orden superior
como el razonamiento Idgico, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.
Hipotesis Especificas 1
La autoestima de los estudiantes del 2° Grado de secundaria de la 1.E.P. Ingenieria,

Cajamarca, afio 2022, es baja.
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Hipotesis Estadisticas

Hi: La autoestima de los estudiantes del 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria,
Cajamarca, afio 2022, es baja.

Ho: La autoestima de los estudiantes del 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria,

Cajamarca, afio 2022, No es baja.

Tabla 25:
Variable Autoestima
Categoria Intervalo  frecuencia  Porcentaje
Baja [31-41] 12 20,3%
Media [41-52[ 24 40,7%
Alta [52 - 62] 23 39,0%
Total 59 100%

Nota. Elaborada a partir de los resultados del Test de Autoestima de Coopersmith (adaptacion local
por el autor). Noviembre de 2022.

Interpretacion y discusion: Con base en la distribucidn porcentual de los niveles
de autoestima en los estudiantes de 2° grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria,
Cajamarca, afio 2022, se observa que el 40,7% presenta una autoestima media, seguido
por un 39,0% con autoestima alta y un 20,3% con autoestima baja. Estos resultados
indican gque la mayoria de los estudiantes se encuentra en un nivel medio de autoestima,
lo cual permite aceptar la hipotesis nula (Ho) y rechazar la hipdtesis alterna (H:).

De los resultados obtenidos sobre la autoestima de los estudiantes de 2° grado de
secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca en 2022, se puede identificar que un 40,7%
presenta un nivel de autoestima media, lo que para Coopersmith (1967), el hecho de que
la mayoria de los estudiantes se ubiquen en un nivel medio podria estar reflejando un
entorno que ofrece cierto grado de apoyo emocional y reconocimiento, pero que quiza
no promueve plenamente la autovaloracion positiva ni la autonomia personal, por su
parte la presencia de un 20,3% con autoestima baja estaria asociada a experiencias de

rechazo, critica constante, comparacion negativa o ausencia de refuerzos positivos.
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Para Bandura, en este contexto, los estudiantes con niveles mas altos de
autoestima probablemente poseen mayor confianza en sus habilidades para alcanzar
metas académicas y personales, lo que les permite desenvolverse con mayor seguridad y
resiliencia; por el contrario, aquellos con autoestima baja podrian experimentar
sentimientos de incapacidad, miedo al fracaso o desmotivacién ante los retos escolares,
afectando su rendimiento y bienestar emocional.

3.3. Hipotesis especifica 2
El rendimiento académico, en el area de Matematica, de los estudiantes de 2° Grado de
secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022, es deficiente.
Hipotesis Estadisticas
H2: El rendimiento académico, en el area de Matematica, de los estudiantes de 2° Grado
de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022, es deficiente.
Ho: El rendimiento académico, en el area de Matematica, de los estudiantes de 2° Grado
de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022, no es deficiente.

Tabla 26:
Variable Rendimiento académico

Nivel de logro  Frecuencia Porcentaje

C 15 25,4%
B 27 45,8%
A 15 25,4%
AD 2 3,4%
Total 59 100%

Nota. Elaborada a partir de los datos obtenidos en la ficha de registro de datos, I.E.P. Ingenieria,
correspondiente al segundo trimestre del afio académico 2022
Analisis y Discusion: Con base en los resultados obtenidos, se concluye que el
rendimiento académico en el area de Matematica de los estudiantes de 2° grado de
secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022, se encuentra mayoritariamente

en los niveles de inicio y proceso, que representan un rendimiento deficiente o en
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desarrollo (Anexo 3), ya que el 71,2% de los estudiantes no alcanza el logro esperado,
mientras que solo el 28,8% logra niveles satisfactorios o altos; por tanto, se acepta la
hipotesis Hz y se rechaza la hipdtesis Ho, lo que evidencia la necesidad de fortalecer
estrategias pedagdgicas para mejorar el desempefio estudiantil en esta area.

Los resultados del rendimiento académico en el area de Matematica de los
estudiantes de 2° grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria afio 2022, muestran que el
71,2% de los estudiantes se encuentra en los niveles de inicio y proceso, lo que evidencia
deficiente es decir un desempefio por debajo del nivel esperado, para Vygotsky esto
puede deberse a la falta de estrategias para una mediacion adecuada, o lo que él denomina
un proceso de andamiaje que permita brindar al estudiante un contexto social que genere
una interaccion significativa donde el error no se castigue, sino que se aproveche como
oportunidad para seguir aprendiendo, esto se lograria siempre que tenga la mediacion y
guia del docente u otro compariero.

Para Ausubel, en el contexto que brindan los datos, sugiere que podria explicarse
como la ausencia de aprendizajes significativos, es decir muchos estudiantes estarian
memorizando procedimientos sin comprender realmente los conceptos y vincularlos con
su estructura cognitiva previa, a partir de estos conocimientos construir de forma
progresiva y contextualizada los nuevos aprendizajes, de lo contrario el aprendizaje se
tornaria mecanico, pasajero y carente de sentido, lo que estaria contribuyendo a un bajo
nivel de rendimiento en el &rea de Matematica de los estudiantes de la muestra.
Hipotesis especifica 3
Existe relacion directa entre las dimensiones de la autoestima y el rendimiento académico
en el &rea de Matematica, de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P.

Ingenieria, Cajamarca, afio 2022.
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Hipotesis Estadisticas

Hs: Existe relacion directa entre las dimensiones de la autoestima y el rendimiento
académico en el area de Matematica, de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la
I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022.

Ho: Existe relacion inversa entre las dimensiones de la autoestima y el rendimiento
académico en el area de Matematica, de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la
I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022.

Nivel de significancia

Corresponde a una confiabilidad del 99% y una significancia del 1%, es decir un o.=0,01.
Valor de la probabilidad

Tabla 27:
Prueba de correlacién hipétesis especifica 3

Rendimiento
Académico
_ Coefmen?g de 0,784%*
Autoestima correlacion
Personal Sig. (bilateral) 0,001
N 59
_ Coeﬁuen'_tg de 0,776%*
Autoestima correlacién
Social Sig. (bilateral) 0,002
Dimensiones de N 59
la Autoestima Coeficiente de
. - 0,648**
Autoestima correlacion
familiar Sig. (bilateral) 0,002
N 59
_ Coeﬁuen'_tg de 0,707%
Autoestima correlacion
Académica Sig. (bilateral) 0,001
N 59

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaborada con los datos obtenidos de la muestra, al aplicar el cuestionario de autoestima de
Coopersmith escolar para la variable autoestima y la ficha de recojo de datos para la variable

rendimiento académico, datos procesados en el software estadistico SPSS V.25

Andlisis y discusion: El nivel de coeficiente o p-valor en todas las dimensiones

es menor que 0,01 lo que implica que las correlaciones son estadisticamente
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significativas, ademas, la prueba de correlacion de Spearman (p), mostro que la relacion
entre Autoestima Personal y rendimiento académico p = 0,784 es directa y alta entre
Autoestima Social y rendimiento académico p =0,776 es directa y alta, del mismo modo,
la correlacion entre Autoestima Académica y rendimiento académico p = 0,707 también
es directa y alta, reflejando una asociacién consistente entre la percepcion de
competencia personal y el rendimiento académico. Finalmente, la relacion entre
Autoestima Familiar y rendimiento académico p = 0,648 es directa y moderada, tal como
se evidencia en la escala de interpretacion de coeficiente de Rho de Spearman presentado
en el anexo 2.

De ello se puede indicar que como los coeficientes son positivos, implica que la
relacion es directa, es decir, a mayor autoestima en cualquiera de sus dimensiones, mayor
es el rendimiento académico, por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la
alterna (Hs), es decir, si existe relacion directa y significativa entre las dimensiones de la
autoestima personal, social, familia y académica y el rendimiento académico en el area
de Matematica de los estudiantes de 2° grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria,
Cajamarca 2022.

De los resultados obtenidos, se puede notar una clara relacién directa entre las
dimensiones de la autoestima y el rendimiento académico en el area de Matematica, el
cual se alinea a lo que propone Stanley Coopersmith quien sostiene que la percepcion
positiva que el estudiante tiene respecto a si mismo influye directamente en su
desempefio académico, ademas de que una autoestima alta le permite asumir retos con
mayor seguridad lo que impacta positivamente en su capacidad para resolver problemas,
y enfrentar situaciones nuevas y desafiantes, logrando mejores resultados académicos.

Desde la perspectiva de Bandura, esta correlacion significativa se puede

interpretar como una creencia positiva de sus capacidades para ejecutar tareas
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especificas, percibiéndose competente para ejecutar proceso académicos con mayor
eficiencia, ademas un reforzamiento positivo o experiencias positivas que fortalece su
motivacion para enfrentar nuevos retos, es decir, el estudiante que confia en sus
capacidades obtiene logros y estos logros, o motivan a desarrollar nuevas actividades
académicas nuevas 0 aun mas desafiantes.

Desde la Teoria Sociocultural de Vygotsky sostiene que el aprendizaje se
construye a través de las interacciones sociales lo que implica que la autoestima de
estudiante también se moldea a partir de reconocimientos que percibe del entorno
familiar y académico, por su lado Ausubel sefiala que para que el aprendizaje sea
significativo el estudiante debe contar con estructuras cognitivas previas y disposicion
para aprender condiciones que se potencian cuando hay una autoestima adecuada pues
esta predispone a recibir nuevos saberes vincularlos con experiencias previas y darle
sentido al contenido académico todo esto reafirma que ensefiar Matematica no puede
reducirse a transmitir contenidos, sino a generar espacios que fortalezcan la seguridad

emocional de los estudiante
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CAPITULO V: PROPUESTA DE MEJORA
1. Titulo
Fortalecimiento de la autoestima como estrategia para mejorar el rendimiento académico

en Matematica en los estudiantes de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca.

2. Introduccion

El bajo rendimiento académico en el area de Matematica es una preocupacion
constante en muchas instituciones educativas y esta situacion ha sido evidente en la I.E.P.
Ingenieria en el afio 2022, donde se observo que gran parte de los estudiantes de segundo
grado de secundaria presentan niveles medios de autoestima y al mismo tiempo un
desempefio deficiente en el area de Matematica.

Por ello, esta propuesta busca fortalecer la autoestima de los estudiantes a través
de actividades psicoeducativas, talleres emocionales y estrategias pedagogicas que
involucren a docentes, tutores, psicélogos y padres de familia, asimismo busca transformar
el ambiente académico en un espacio donde los estudiantes se sientan capaces, escuchados
y acompafiados en su proceso de aprendizaje. En ese sentido, se plantea una intervencién
integral que articule lo emocional con lo académico, reconociendo que el desarrollo

personal y el rendimiento escolar van de la mano.

3. Responsabilidad en la implementacion y ejecucion de la propuesta
Responsables generales: Gerencia, direccion de la I.E.P Ingenieria Cajamarca
Coordinacion: Area de psicologia y coordinacion Académica del 4rea de Matematica.
Ejecucion directa:

e Psicologo(a).
e Docentes del area de Matematica.
e Docente tutores.

e Padres de familia.
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4. Fundamentacion:

La propuesta se fundamenta tanto en la perspectiva teorica de la autoestima de
Stanley Coopersmith (1967), asi como en los resultados obtenidos en la investigacion
realizada con los estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la I.E.P. Ingenieria
en el afio 2022, en la cual se evidencid una relacion directa y significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico en el area de Matematica, esto implica que, a
mayor nivel de autoestima, mejor sera el rendimiento académico de los estudiantes.

En la investigacion, se determind que los estudiantes predominantemente
presentaron una autoestima de nivel medio, con porcentajes cercanos al 50% en todas casi
todas sus dimensiones como la personal, social, familiar y académica, por lo que
claramente es necesario el desarrollo de actividades que fortalezcan la autoestima, como
la que se busca a través de esta propuesta de mejora.

Por su parte el rendimiento académico en el area de Matematica resultd
mayoritariamente deficiente, ubicandose entre los niveles de Inicio y Proceso en casi todas
las competencias y adicionalmente se determind una correlacion significativa entre cada
dimension de la autoestima y el rendimiento académico, lo que reafirma el impacto que
tiene la autoestima sobre el rendimiento académico.

Desde la perspectiva de Coopersmith (1967), quien sostiene que la autoestima se
construye a partir de la percepcion de valor que el individuo tiene de si mismo en funcién
de sus logros, aceptacion social, relaciones familiares y desempefio académico. Asi
también, Bandura (1986) sefiala que cuando los estudiantes creen en su capacidad para
lograr metas, se sienten mas motivados y comprometidos con su aprendizaje,
especialmente en areas complejas como Matematica.

Por su parte, el enfoque sociocultural de Vygotsky (1978), destaca la importancia

de la interaccion social y el acompafiamiento docente en el proceso de aprendizaje. En ese
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contexto Ausubel (1976), en su teoria del aprendizaje significativo, sefiala que un entorno
emocionalmente positivo permite a los estudiantes conectar mejor los nuevos
conocimientos con los que ya tienen, lo que facilita un aprendizaje mas profundo, duradero
y significativo.

Diversos estudios respaldan que una autoestima positiva se asocia con mayor
motivacion, perseverancia y actitud favorable frente a los retos académicos. Por ejemplo,
Sanchez (2022) afirma que los estudiantes con autoestima baja suelen tener dificultades
para relacionarse y también para rendir adecuadamente en sus estudios.

Desde el enfoque por competencias, el curriculo actual no solo debe transmitir
conocimientos, sino también desarrollar habilidades cognitivas y socioemocionales. En
este sentido, la autoestima cumple un rol clave, ya que los estudiantes con alta autoestima
enfrentan con mayor seguridad y creatividad los problemas matematicos.

Frente a este panorama, se plantea la implementacion de una propuesta de mejora
dirigida a fortalecer la autoestima de los estudiantes como medio para mejorar su
desempefio en Matematica. Esta propuesta esta basada en la perspectiva tedrica de
Coopersmith e incluye cuatro actividades que abarcan el autoconocimiento, la confianza
en la resolucion de problemas matematicos, la gestion emocional ante desafios
académicos, y el trabajo colaborativo. Las actividades seran ejecutadas por el area de

psicologia, los docentes de Matematica y los tutores, con apoyo de los padres de familia.

5. Objetivos:

5.1. Objetivo General:
Formular e implementar una propuesta psicoeducativa basada en la perspectiva teorica
de la autoestima de Coopersmith, orientada a fortalecer la autoestima y mejorar el
rendimiento académico en Matematica en estudiantes de 2° grado de secundaria de la

I.E.P. Ingenieria, Cajamarca.
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5.2. Especificas:

e Diseflar talleres y actividades pedagogicas que aborden y fortalezcan las
dimensiones de la autoestima (personal, social, familiar y académica) segun la
perspectiva tedrica de Stanley Coopersmith.

e Capacitar a los docentes de Matematica en estrategias pedagdgicas que promuevan
la autoestima y la confianza en las habilidades matematicas de los estudiantes.

e Implementar un sistema de seguimiento y retroalimentacion individualizado para

monitorear el progreso de la autoestima y el rendimiento académico de los

estudiantes.

e Evaluar el impacto de la propuesta en el nivel de autoestima y en el rendimiento

académico en Matematica de los estudiantes participantes.

6. Metodologia:

N° Actividad Responsable Estrategia Recursos Cronograma
Dinémicas de
autoconocimiento, Hoias de
Actividad 1: reflexion sobre J .
. trabajo,
Taller de Psicologos fortalezas y materiales de (2 sesiones de
01 Autoconocimiento  delal.E.P. habilidades . A
. . escritura, 90 minutos)
y Refuerzo de la Ingenieria academicas, y
. . recursos
Autoestima gjercicios de .
S visuales.
visualizacion
positiva.
Actividad 2:
Taller de
capacitacion a los Talleres
- C Laptop,
docentes de Psicologosy  participativos con

02 Matemética en
estrategias para
fomentar
autoestimay
seguridad

docentes de
Matematicas

estudio de casos,
lluvia de ideas y
estrategias practicas

proyector, guias
impresas, aula
de reuniones

(2 sesiones de
120 minutos)

Actividad 3:
Taller de
03 Motivacion y
Gestidn
Emocional ante

Psicdlogos

Técnicas de manejo
del estrés y la
ansiedad
Matematica,
fomento de la

Videos
motivacionales,
materiales de
escritura, juegos
de roles.

(2 sesiones de
90 minutos)
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los Desafios motivacion

Académicos intrinseca y el
establecimiento de
metas académicas.

Actividades
rupales para .
Actividad 4: resglvzr proEIemas Materiales de
Taller de Trabajo Psic6logos y mateméticos, traba!o en .
04 en Equn_po y docentes de favoreciendo la equipo, (2 se5|_ones de
Colaboracion para (b ., problemas 90 minutos)
la Resolucion de  Matematicas coopgrau_on, la matematicos
Problemas comunicaciény la

. . colaborativos.
resolucion conjunta

de conflictos.

7. Cronograma

N° Actividad Responsable Cronograma

Taller de Autoconocimiento y Psicologos de la I.LE.P.  Febrero - Marzo (2 sesiones
Refuerzo de la Autoestima Ingenieria de 90 min)

Capacitacién a docentes de
2 Matematica en estrategias para
fomentar autoestima y seguridad

Psicélogos y docentes de  Marzo - Abril (2 sesiones de
Matemética 120 min)

Taller de Motivacién y Gestion
3 Emocional ante desafios Psicologos
académicos

Mayo - Junio (2 sesiones de
90 min)

Taller de Trabajo en Equipo y
4  Colaboracion para la Resolucion
de Problemas

Psicélogos y docentes de Julio - Agosto (2 sesiones de
Matemaética 90 min)

8. Logros esperados
Se espera que, como resultado de esta propuesta, los estudiantes de secundaria de la I.E.P.
Ingenieria logren:
e Incremento significativo en los niveles de autoestima en sus cuatro dimensiones
(personal, social, familiar y académica), pasando de un nivel medio a uno alto.
e Mejora sustancial en el rendimiento académico en el area de Matematica,
evidenciandose un progreso de los niveles "inicio" y "proceso” hacia el "logro

esperado™ o "logro destacado™ en las competencias de "resuelve problemas de
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cantidad”, “regularidad, equivalencia y cambio”, "forma, movimiento Yy
localizacion™ y "gestion de datos e incertidumbre”.
e Mayor confianza en sus habilidades matematicas y una actitud mas positiva hacia
el aprendizaje de esta area.
e Desarrollo de habilidades de autoconocimiento, autorregulacion emocional y
resiliencia.
e Fortalecimiento de las relaciones interpersonales y un clima de aula mas positivo
y colaborativo.
9. Beneficios:
La implementacion de esta propuesta generara multiples beneficios a corto y largo plazo:
Para los Estudiantes:
e Mejora integral de su bienestar emocional y psicolégico.
e Reduccidn de la ansiedad y el miedo al fracaso en el area de Matematica.
e Incremento de la motivacion intrinseca por el aprendizaje.
e Desarrollo de habilidades para la vida, como la toma de decisiones y la resolucion

de problemas.

Mejora en la calidad de sus interacciones sociales y familiares.
Para los Docentes:
e Adquisicion de nuevas herramientas pedagdgicas para abordar el aspecto
emocional del aprendizaje.
e Mayor satisfaccion profesional al observar el progreso de sus estudiantes.
e Fortalecimiento de la relacion docente-alumno.
Parala I.E.P. Ingenieria:
e Mejora de la calidad educativa y del prestigio institucional.

e Creacion de un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y positivo.
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e Contribucion al desarrollo integral de sus estudiantes, mas alla de lo académico.

Para la Comunidad:
e Formacion de ciudadanos mas seguros, competentes y con mayor bienestar
emocional, capaces de contribuir positivamente a la sociedad.

10. Presupuesto:

N° Materiales y/o recursos Cantidad Costo unit. (S/)  Costo total
01 Proyector Multimedia 8 unidades 50,00 S/ 400,00
02 Equipo de sonido 8 unidades S/ 20,00 S/ 160,00
03 Materiales para los talleres 60 unidades S/ 4,00 S/ 240,00
(hojas, carteles, etc.)
04 Papel Bond 4 millares S/12,00 S/ 48,00
05 Papelotes 25 unidades S/ 0,50 S/12,50
06 Cartulinas 25 unidades S/ 0,50 S/12,50
07 Hojas impresas 1920 unidad S/0,10 S/ 192,00
08 Plumones 2 cajas (24 unid) S/ 8,00 S/ 16,00
09 Lapiceros 30 unidades S/ 1,00 S/°30,00
10 Pasajes 16 pasajes S/ 3,00 S/ 48,00
11 Pago de honorarios 24 horas S/ 25.00 S/ 600
Total S/ 1756,00

11. Conclusiones de la propuesta de mejora
La propuesta adquiere relevancia, puesto que tiene como sustento la evidencia del
estudio en la LE.P. Ingenieria que confirma la existencia de una relacion directa y
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en Matematica en estudiantes
de 2° secundaria. Asimismo, en la perspectiva teérica de la autoestima de Coopersmith
que es pertinente para intervenir en las distintas dimensiones que afectan el desarrollo

integral del estudiante.
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Implementar un programa que articule fortalecimiento emocional con estrategias
didacticas especificas puede no solo elevar los niveles de autoestima, sino también mejorar
la comprension y desempefio en matematicas. Y ademas promover un ambiente educativo
que fomente la confianza personal, social, familiar y académica es fundamental para el
éxito académico y bienestar psicologico de los estudiantes.

Este trabajo constituye un aporte sustancial para la comunidad educativa de la I.E.P
Ingenieria, que puede ser replicado y adaptado a otros contextos para mejorar los
resultados pedagdgicos desde una perspectiva integral y humana.
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CONCLUSIONES

Se determind que, si existe relacion directa y muy alta entre la autoestima y el
rendimiento académico en el area de Matematica, de los estudiantes de 2° Grado de secundaria
de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022, es decir, ambas variables estan influenciadas por
multiples factores, existiendo relacion significativa entre ellas.

El andlisis revelo que los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria,
Cajamarca, en el afio 2022; presentaron un nivel medio de autoestima, evidenciando una
valoracion personal moderada.

Se evidencidé que el nivel de rendimiento académico del area de Matematica de los
estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022; es
deficiente, es decir en inicio 0 proceso.

Se identifico que si existe una relacion directa y alta entre las dimensiones de la
autoestima y el rendimiento académico del area de Matematica de los estudiantes de 2° Grado
de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022. Evidenciandose que niveles mas
elevados de autoestima personal, social, familiar y académica se asocian con un mejor

rendimiento académico.
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RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

Al equipo directivo se recomienda implementar programas de formacién docente en
psicologia educativa, inteligencia emocional y estrategias para fortalecer la autoestima, con el
fin de mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

A los docentes del area de Matematica se recomienda aplicar estrategias de
reforzamiento académico, tutorias y metodologias activas que fomenten el reconocimiento, el
refuerzo positivo y la participacion, con el fin de fortalecer la autoestima y mejorar el
aprendizaje.

A los padres de familia se recomienda mantener una comunicacion afectiva, apoyo
emocional y seguimiento escolar, para contribuir al desarrollo de la autoestima familiar y
potenciar el desempefio académico de sus hijos.

A los tutores y equipo de convivencia escolar se recomienda disefiar y ejecutar acciones
preventivas y formativas en educacién socioemocional, que permitan elevar los niveles de
autoestima personal, social y escolar, generando un entorno educativo mas seguro y motivador.

Al area de psicologia se recomienda realizar evaluaciones continuas de autoestima para
identificar oportunamente dificultades socioemocionales e intervenir eficazmente.

A la Institucion educativa Ingenieria se recomienda implementar la propuesta de mejora
denominada “Fortalecimiento de la autoestima” mediante actividades socioemocionales y
acompafiamiento docente, con el fin de incrementar la autoconfianza de los estudiantes y

favorecer la mejora de su rendimiento en Matematica”
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Apendice 1 : Escala de Autoestima de CooperSmith
INSTRUMENTO PARA RECOGER INFORMACION DE LA

VARIABLE “AUTOESTIMA”

ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

(Adaptacion Local)

DATOS PERSONALES
I Ao SN O] (o =] s L
Edad: ...............

Grado: ....

Sexo: Masculino ( ) ; Femenino ()

Seccién: ..o,

Estimado(a) estudiante, reciba un cordial saludo, el solicitante de la informacion es estudiante

de maestria de la unidad posgrado de la Universidad Nacional de Cajamarcay, con la finalidad

de desarrollar una investigacion académica, solicitamos tu participacion.

Te invitamos cordialmente a responder con sinceridad la siguiente escala, la cual tiene como

propdsito conocer cOmo te sientes contigo mismo(a).

INDICACIONES: No hay respuestas correctas o incorrectas, ya que lo importante es tu

opinién, ademas de que tus respuestas seran confidenciales y anénimas, y solo seran utilizadas

con fines educativos o de investigacion. Te pedimos que leas cada frase con atencién y marques

con una “X” la opcion que mejor refleje como te sientes habitualmente.

ITEMS FRASES DESCRIPTIVAS NU(T)CA AV(%:ES S'E'(\g)P RE
D1: AREA PERSONAL

Pl Las cosas, que no entiendo, me preocupan.
Soy persistente  siempre ante las

P2 .
adversidades.

P3 Tengo una buena opinion acerca de mi
mismo.

P4 Si tengo algo que decir, lo digo.

p5 Me_z siento plenamente satisfecho de ser
quien soy.

P6 Siento que se puede confiar en mi.
Soy capaz de decidir por mi mismo lo que

P7
debo hacer.

P8 Estoy satisfecho con las cosas que hago.

P9 Me siento orgulloso de mi mismo.

P10 Aprecio cuando me llaman la atencién, ya

que me ayuda a mejorar.
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D2: AREA SOCIAL
P11 Soy una persona muy divertida.
P12 Los chicos aceptan mis ideas.
P13 Creo que caigo tan bien como la mayoria de
las personas.
P14 Me aceptan facilmente en un grupo.
P15 Me gusta estar con otras personas.
D3: AREA FAMILIAR
En mi casa me siento tranquilo y no me
P16 .
molesto facilmente.
Mis padres toman en cuenta mis
P17 .
sentimientos.
P18 Me siento contento de estar en casa.
P19 Mis padres y yo nos divertimos mucho
juntos.
P20 En casa me prestan mucha atencion.
D4: AREA ESCOLAR
P21 Me resulta fécil hablar frente a la clase.
P22 Me siento muy a gusto cuando estoy en el
colegio.
P23 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la
escuela.
P24 Hago lo mejor que puedo.
P25 Mis profesores me hacen sentir que soy
capaz.

Nota: Instrumento adaptado por el autor Richard Portilla Pérez, basado en la Escala de

Autoestima Escolar de Stanley Coopersmith.

iGracias por tu colaboracion!
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FICHA TECNICA DEL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

VERSION ORIGINAL

Titulo

Escala de Autoestima Académica de Coopersmith

Nombre original

Inventario de Autoestima (SEI) - Version Escolar

Autor Original

Stanley Coopersmith (1967)

Traduccion y
contextualizacion Hispana

Maria Isabel Panizo (1985)

Adaptacion local

Adaptado
Cajamarca.

localmente por el investigador para la region

Obijetivo del instrumento

Evaluar el nivel de autoestima en adolescentes de edad escolar, a
partir de la percepcion que tienen de si mismos en distintos
ambitos de su vida, como el familiar, social, académico y personal.

Forma de aplicacion

Colectivo

Duracion

Aproximadamente 20 a 30 minutos

Rango de edad

De 8 a 15 afios.

Confiabilidad del SEI —
Version Escolar

Consistencia interna (alfa de Cronbach):

En la version original, Coopersmith reportd un coeficiente de
confiabilidad de 0,80 para la escala total, lo cual se considera alta
confiabilidad.




Apendice 2 : Prueba piloto (Alfa de Cronbach)
PRUEBA PILOTO - ALFA DE CRONBACH
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La prueba piloto fue aplicada a 20 estudiantes del 2° de secundaria de la Institucion

educativa Experimental “Antonio Guillermo Urrelo” en el afio 2022, por ser geograficamente

la més cercana a la institucion educativa de la muestra de esta investigacion.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,816 25

Nota: Estadisticas del Alfa de Cronbach por cada item y general de la escala de autoestima de
CooperSmith de la prueba piloto de los estudiantes del 2° de secundaria de la Institucion
educativa Experimental “Antonio Guillermo Urrelo”.

Anexo 1: Interpretacion general del alfa de Cronbach

VALOR DEL ALFA DE

NIVEL DE CONFIABILIDAD

CRONBACH
> 0,90 Muy alta confiabilidad
0,80 - 0,89 Alta confiabilidad (muy aceptable)
0,70-0,79 Aceptable
0,60 — 0,69 Baja confiabilidad
<0,60 No aceptable

Nota. Hernandez et al., (2014). Metodologia de la investigacion.

Anexo 2: Escala para la Interpretacion del coeficiente de Correlacion S

pearman

VALOR DE RHO (p) DE

INTERPRETACION

SPEARMAN
0 Correlacion nula
0,01 -0,19 Correlacion positiva muy baja
0,20 -0,39 Correlacion positiva baja
0,40 - 0,69 Correlacion positiva moderada
0,70 -0,89 Correlacion positiva alta
0,90 - 1,00 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. La presente escala permite interpretar el grado de asociacién entre dos variables mediante el

coeficiente Rho de Spearman (p). Adaptado de Martinez y Campos (2015).
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Anexo 3: Baremo de Nivel de logro

Valor literal Nivel Categoria Descripcion
Presenta dificultades importantes para alcanzar
C En inicio los aprendizajes esperados y requiere
o retroalimentacion constantemente.
Deficiente
Muestra avances parciales, pero aun no logra
B En proceso consolidar las competencias y necesitando
parcialmente acompafiamiento.
Loaro Cumple adecuadamente con los aprendizajes
A e egr’a do Satisfactorio | esperados y demuestra comprension y desempefio
P consistente en las tareas asignadas.
Supera ampliamente los aprendizajes esperados,
Logro evidencia autonomia, dominio del contenido
AD g Destacado | ¥ ©V19 . . y
destacado capacidad de aplicar lo aprendido en nuevas

situaciones.

Nota. Los niveles de logro C (Inicio) y B (En proceso) se agrupan en la categoria Deficiente, puesto que

evidencian un desarrollo insuficiente de las competencias evaluadas, en cambio los niveles A (Logro esperado)

y AD (Logro destacado) representan un desempefio satisfactorio o destacado, indicando que el estudiante

alcanza o supera los aprendizajes previstos para el grado o nivel académico.




Anexo 4: Validacion de expertos 1 variable 1
VALIDACION DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA

ADAPTACION LOCAL DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
(JUICIO DE EXPERTOS 1)

Yo, Ericka Jackeline Diaz Gutiérrez, identificado con DNI N° 72486202, Con grado académico
de Magister en Psicologia, Universidad César Vallejo. Hago constar que he leido y revisado
los 25 items de la escala de autoestima de CooperSmith adaptada localmente, y correspondiente
ala Tesis de “Autoestimay su relacién con el rendimiento académico en el area de Matematica

de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, 2022”

Los items de la escala de analisis estan distribuidos en 4 dimensiones: En la dimension personal
cuenta con (10 items), para la dimensién social cuenta con (05 items), para la dimensién
familiar cuenta con (05 items) y para la dimensién académica cuenta con (05 items). El

instrumento corresponde a la variable autoestima.

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados

son los siguientes:

Escala de Autoestima de Coopersmith

N° ftems revisados N° de items validos % de items validos
25 25 100

Lugar y fecha: Cajamarca, 20 de agosto de 2022.
Apellidos y nombres del evaluador: Ericka Jackeline Diaz Gutiérrez

C.PglP N°28072



FICHA DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTOS 1)
Apellidos y Nombres del Evaluador: Diaz Gutiérrez, Ericka Jackeline
Grado académico: Magister en Psicologia
Titulo de la investigacion: “Autoestima y su relacién con el rendimiento académico en el area de
Matemaética de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, 2022”
Autor: Richard Portilla Pérez

g CRITERIOS DE EVALUACION
et Pertinencia con el Pertinencia con la variable Pertinencia con la Pertinencia con
N~ problema, objetivos e . ) . i e o la redaccidn cientifica
oZ hipotesis y dimensiones dimension/indicador (propiedad y coherencia)
Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado Apropiado Inapropiado | Apropiado | Inapropiado
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X X X
22 X X X X
23 X X X X
24 X X X X
25 X X X X
EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Vélido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
FECHA: 20 de agosto de 2022.

Ericka Jacke(y‘ne Diaz Gutierrez
C.Ps.P N° 28072



Anexo 5: Validacion de expertos 2 variable 1
VALIDACION DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA

ADAPTACION LOCAL DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
(JUICIO DE EXPERTOS 2)

Yo, Merly Janett Mejia Alvarez, identificado Con DNI N° 72401084, Con grado académico de
Magister en Psicologia (Maestria en Intervencién psicolégica), Universidad César vallejo.
Hago constar que he leido y revisado los 25 items de la escala de autoestima de CooperSmith
adaptado localmente, y correspondiente a la Tesis de “Autoestima y su relacion con el
rendimiento académico en el &rea de Matematica de los estudiantes de 2° Grado de secundaria
de la I.LE.P. Ingenieria, Cajamarca, 2022”

Los items de la escala de autoestima de CooperSmith estan distribuidos en 4 dimensiones: En
la dimension personal cuenta con (10 items), para la dimension social cuenta con (05 items),
para la dimension familiar cuenta con (05 items) y para la dimensién académica cuenta con (05

items). El instrumento corresponde a la variable autoestima.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados

son los siguientes:

Escala de Autoestima de Coopersmith

N° items revisados N° de items validos % de items validos
25 25 100

Lugar y fecha: Cajamarca, 20 de agosto de 2022.

Apellidos y nombres del evaluador: Merly Janett Mejia Alvarez

C.Ps.P. N° 31657



FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS 2)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Merly Janett Mejia Alvarez
Grado academico: Magister en Psicologia
Titulo de la investigacion: “Autoestima y su relacion con el rendimiento académico en el area de

Matematica de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, 2022”
Autor: Richard Portilla Pérez

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el

Pertinencia con la

Pertinencia con la

Pertinencia con
la redaccion cientifica

N° problerr]a,,obj_envos € yarlab'le y dimensién/indicador (propiedad y
- hipotesis dimensiones .
Item coherencia)
Apropiado | Inapropiad | Apropiado | Inapropia| Apropiad | Inapropia | Apropiado | Inapropia
0 do 0 do do
X

NN NN N R IR R R kR kP
ElR|N|~|Slo|o|~Nlo|lobs|lw|N|R|o]|@R(N O 0T~ IWIN|F

XXX XXX XXX XXX XXX XXX |X|X[X[X|X X

XX XXX XXX XXX XXX XXX [X|X|X[X[X|X[X

25

DX XX XX XX XX XX XX XX XX XXX XXX

X

X

XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX [ X[ X|X X

EVALUACION. No vélido, Mejorar ()
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

‘: .ﬂ?l’\ﬂ P

Valido, Aplicar ( X)

FECHA: 20 de agosto de 2022.

— Lic/Mérly | Mejta-Alvarez

CPs.P. N° 31657




Titulo de la investigacion: “Autoestima y su relacion con el rendimiento académico en el area de Matematica de los estudiantes de 2° Grado de secundaria

INSTRUMENTO PARA RECOGER INFORMACION DE LA VARIABLE

Anexo 6: Ficha de registro de datos del area de Matematica

“RENDIMIENTO ACADEMICO DEL AREA DE MATEMATICA”

de la .E.P. Ingenieria, Cajamarca, 2022”
Autor: Richard Portilla Pérez

NOTAS FINALES DEL AREA DE MATEMATICA DEL SEGUNDO TRIMESTRE DE LOS ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE SECUNDARIA DE
LA I.E.P. Ingenieria, CAJAMARCA, ANO 2022

NO

Apellidos

y
nombres

D1: Resuelve problemas de
cantidad

cambio

D2: Resuelve problemas de
regularidad, equivalencia 'y

D3. Resuelve problemas de
forma, movimiento y
localizacion

D4. Resuelve problemas de
gestién de datos e incertidumbre

11

12

13

14

15

16

17

18

B|lA

AD

C

A

AD

C|B|A

AD

C

A

AD

B|lA

AD

C

B

A

AD

C|B|A

AD

A

AD

El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13

El4

E15

E16

E1l7
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E18

E19

E20

E21

E22

E23

E24

E25

E26

E27

E28

E29

E30

E31

E32

E33

E34

E35

E36

E37

E38

E39

E40

E41

E42

E43

E44

E45

E46

E47

E48
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E49

E50

E51

E52

ES3

E54

E55

E56

E57

ES8

E59

TOTAL

LEYENDA:

11:
12:
13:
14:
15:
16:
17.
18.

Emplea estrategias de calculo, para realizar operaciones con nimeros enteros, expresiones fraccionarias, decimales, porcentuales y tasas de interés.
Expresa su comprension sobre las propiedades de la potenciacion y radiacion.

Establece relaciones entre datos, regularidades, valores desconocidos, o relaciones de equivalencia o variacién entre dos magnitudes.

Expresa su comprension sobre la regla de formacion de patrones gréaficos y progresiones aritméticas y sobre la suma de sus términos.

Reconoce y aplica propiedades de la semejanza y congruencia a figuras geomeétricas.

Selecciona y emplea estrategias para determinar la longitud, el perimetro, el area o el volumen de prismas, piramides, poligonos, circulos y areas.
Organiza, representa e interpreta datos en tablas, graficos y diagramas para hacer comparaciones y tomar decisiones fundamentadas.

Calcula y utiliza medidas de tendencia central y dispersion, para analizar la informacién.

ESCALA VI CICLO —2° GRADO SECUNDARIA

PUNTAJE NIVEL DE LOGRO NIVEL DE LOGRO
1 Inicio C
2 En proceso B
3 Logro esperado A
4 Logro destacado AD




FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento

Ficha de Registro de Datos

Autor y afo

Juan E. Julca Novoa, 2016

Adaptacion

Richard Portilla Pérez, 2022

Objetivo del instrumento

Recoger la data correspondiente a la variable
independiente

Usuario Richard Portilla Pérez

Forma de administracion | Uso personal del tesista

Validez Por juicio de expertos

Confiabilidad Por la naturaleza del instrumento, no corresponde.
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Anexo 7: Validacion de expertos 1 Variable 2
VALIDACION DE LA FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA VARIABLE

RENDIMIENTO ACADEMICO DEL AREA DE MATEMATICA
(JUICIO DE EXPERTOS 1)

Yo, Rodrigo Edilberto Gil Galvez, identificado Con DNI N° 26688530, docente de Matematica
con el grado academico de Maestro en Administracion de la Educacion, Universidad Privada
César Vallejo, Hago constar que he leido y revisado los 8 items de la ficha de registro de datos
correspondiente a la Tesis de “Autoestima y su relacion con el rendimiento académico del area
de Matematica de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca,
20227,

Los items de la ficha de registro de datos estan distribuidos en 04 dimensiones: En la dimensién
Resuelve problemas de cantidad se cuenta con (2 items), para la dimension Resuelve problemas
de regularidad, equivalencia y cambio se cuenta con (2 items), para la dimension de Resuelve
problemas de forma, movimiento y localizacion se cuenta con (02 items) y dimension de
Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre se cuenta con (02 items). El
instrumento corresponde a la variable rendimiento académico del area de Matematica.

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados

son los siguientes:

FICHA DE REGISTRO DE DATOS
N° ftems revisados N° de items validos % de items validos
8 8 100

Lugar y fecha: Cajamarca, 20 de agosto de 2022.

Apellidos y nombres del evaluador: Rodrigo Edilberto Gil Galvez

Rodrigo Edilberto Gil Galvez
DNI: 26688530



FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS 1)
Apellidos y Nombres del Evaluador: Rodrigo Edilberto Gil Galvez
Grado académico: Maestro en Administracion de la Educacion
Titulo de la investigacion: Autoestima y su relacion con el rendimiento académico del area de
Matemética de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, 2022
Autor: Richard Portilla Pérez

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el . . . .
Pertinencia con la . : Pertinencia con
R problema, . Pertinencia con la N
N o variable y . o la redaccion cientifica
: objetivos e . . dimension/indicador . .
Ite hipotesis dimensiones (propiedad y coherencia)
m - - -
Apropi | Inapropia . Inapro . Inapropia . .
ado 40 Apropiado piado Apropiado do Apropiado | Inapropiado
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Vélido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 20 de agosto de 2022.

RODRIGO EDILBERTO GIL GALVEZ
DNI: 26688530



~ Anexo 8: Validacion de expertos 2 Variable 2
VALIDACION DE LA FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA VARIABLE

RENDIMIENTO ACADEMICO DEL AREA DE MATEMATICA
(JUICIO DE EXPERTOS 2)

Yo, Jaime Villanueva Ramos, identificado Con DNI N° 26707409, Con grado académico de
doctor en Ciencias, mencion Educacion, Universidad Nacional de Cajamarca. Hago constar
que he leido y revisado los 8 items de la ficha de registro de datos correspondiente a la Tesis
de “Autoestima y su relacion con el rendimiento académico en el arca de Matematica de los
estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, 2022”.

Los items de la ficha de registro de datos estan distribuidos en 04 dimensiones: En la
dimension Resuelve problemas de cantidad se cuenta con (2 items), para la dimension Resuelve
problemas de regularidad, equivalencia y cambio se cuenta con (2 items), para la dimension de
Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion se cuenta con (02 items) y para la
dimensién de Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre se cuenta con (02 items.
El instrumento corresponde a la variable rendimiento académico del area de Matematica.
Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados

son los siguientes:

FICHA DE REGISTRO DE DATOS
N° ftems revisados N° de items validos % de items validos
8 8 100

Lugar y fecha: Cajamarca 25 de agosto del 2022

Apellidos y nombres del evaluador: Villanueva Ramos, Jaime.

____________________________

Dr. Cs. Jaime Villanueva Ramaos
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Matemaética de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, 2022”

Autor: Richard Portilla Pérez

FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS 2)
Apellidos y Nombres del Evaluador: Villanueva Ramos, Jaime

Grado académico: Doctor en Ciencias, mencion Educacion
Titulo de la investigacion: “Autoestima y su relacion con el rendimiento académico en el area de

Postgrado

’No
Item

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el

problema, objetivos e

hipotesis

Pertinencia con la
variable y dimensiones

Pertinencia con la

dimensidn/indicador

Pertinencia con
la redaccion
cientifica (propiedad
y coherencia)

Apropiad
0

Inapropi
ado

Apropiado

Inapropi
ado

Apropiado

Inapropiad
0

Apropiad
0

Inapropi
ado

x

X

VN[OOI WIN|F-

©

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

XXX XXX XXX XXX XXX XXX [X|X[X[X|X

XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX [ X | X

25

DK XX XX XXX XXX XX XX XX XX XX XXX

X

X

XXX XXX XXX X XXX XXX XXX [X[X|X|X[|X|X

EVALUACION. No vélido, Mejorar (
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

- -

Dr. Cs. Jaime Villanueva Ramos

)

Valido, Aplicar ( X)

FECHA: Cajamarca 25 de agosto del 2022
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Apendice 3 : Alfa de Cronbach Escala de autoestima de Coopersmith (Adaptacion)
APLICACION DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA COOPERSMITH

(ADAPTACION LOCAL) - ALFA DE CRONBACH

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,813 25
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si Varianzg de Correlacion Alfa de _
items el elemento se ha escala si el total de Cronbach si el
suprimido elemen_to_se ha elemen_tos elemen_to_se ha
suprimido corregida suprimido
11 50,59 48,935 0,350 0,807
12 50,27 50,201 0,153 0,816
I3 50,25 50,469 0,170 0,814
14 50,54 49,390 0,292 0,809
15 50,49 47,185 0,447 0,802
16 50,03 50,620 0,179 0,813
17 50,25 47,779 0,430 0,803
I8 50,47 47,874 0,485 0,802
19 50,39 49,035 0,290 0,810
110 50,29 47,657 0,422 0,803
111 50,12 47,762 0,417 0,804
112 50,39 47,828 0,442 0,803
113 50,15 47,407 0,448 0,802
114 50,20 48,130 0,428 0,804
115 50,08 48,838 0,249 0,812
116 50,59 50,487 0,134 0,816
117 50,02 47,465 0,462 0,802
118 50,07 49,547 0,219 0,813
119 50,27 46,891 0,496 0,800
120 49,93 47,892 0,421 0,804
121 50,34 48,538 0,335 0,808
122 50,02 47,638 0,406 0,804
123 49,95 48,153 0,414 0,804
124 50,15 48,649 0,331 0,808
125 50,25 49,124 0,269 0,811

Nota: Estadisticas del Alfa de Cronbach por cada item y general de la escala de autoestima de
CooperSmith de los estudiantes de la I.E.P. Ingenieria, 2022.
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Apéndice 4 : Base de datos de la variable Autoestima
Base de datos de la variable autoestima de los estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca

2022.
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1
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1
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31213212 |1]|2)|2

11212222 (2]|2

3121213213 |2/|1

112111112 (1]1

2122|1122 (2]|1

1112|1121 (1]|2
11111222 (2]|3

31221222 |2)|2

112111122 (1]|1

213(2|2(2|2|1]2

212(2|1(2|2|3]|2
112111121 (2]|2
2111122213
11211221 (1]3

213(2|2(1]1]2]|1

11211212 (1]2

211(2|1(1]1]2]|2

2122|223 |2]|1

112112121 (1]1

213(2|2(1]2]2]|3

112111122 (2]|1

2121|212 |1]2

212(2|1(2|2|2]|3
1112|1132 (2]|2

2122|222 ]2]|1

111|111 (2]|2
112112123 (2]2

2
3
2
2
1
1
2
2
1
3
1
1

1
2
2
2
1
2
2
2
1
2
1
1
1
2
2

E19
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2
1
1
2
2
2
2
2
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1
2

1

1
2
1
2
2
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1
1
2
3
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1
2

1

211(2|1(2|1|1]|1

212(2|1(2|2|2]|2

211(2|2(1]1]1]|2

11/1]1(11(2(2]|1

2122|212 ]2]3

2111|222 |1]|2
111121111 (2]|1

17111111 (1]1

312121123 |2)|2

211(1|1(2|2|2]|1
11211222 (3]|2
1111|1122 (1]|2
1111|1122 (1]|1

112121122 (1]|1

1
2
1
1
1
1
2
1
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1
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1

E46
E47
E48
E49
ES0
E51
ES2
ES3
E54
ES5
ES6
ES7
ES8

E59
Nota. Base de datos construida a partir de la aplicacion de la escala de autoestima de CooperSmith de los estudiantes de la I.E.P.

Ingenieria, 2022. Noviembre 2022.
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Apéndice 5 : Base de datos de la variable rendimiento académico del area de Matematica

Base de datos de la variable rendimiento académico del area de Matematica de los
estudiantes de 2° Grado de secundaria de la I.E.P. Ingenieria, Cajamarca, afio 2022.

NOTAS FINALES DEL AREA DE MATEMATICA DEL SEGUNDO TRIMESTRE DE LOS
ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA L.E.P. Ingenieria, CAJAMARCA,

ANO 2022
D1: Resuelve D2: Resuelve D3. Resuelve D4. Competencia:
oroblemas de problem_as de problem_as_de forma, Resuelv_g problemas
cantidad _ regula_lrldad, _ mowmlen_tp y de gestion de datos
N° equivalencia y cambio localizacion e incertidumbre
D1 D2 D3 D4

11 12 13 14 15 16 17 18
El AD AD AD AD B AD A A
E2 A A B B A A B B
E3 C B B AD B B AD B
E4 A A B B B B B A
E5 C B C B C C B C
E6 A A B A A A B B
E7 AD AD A A B A A B
E8 A A A A AD AD A A
E9 B AD A B A B A B
E10 C C A B B B AD A
E11 AD AD A A B B B B
E12 AD A A AD AD A A AD
E13 B B A A B A B B
El4 A A A B B B B B
E15 C C B B B A B B
E16 AD A A A A B A A
El7 AD A A AD A AD B A
E18 B AD A AD AD A AD A
E19 B A B A AD B B B
E20 C B A A B A A A
E21 A A B B A A A A
E22 C C C C B C B B
E23 B C B C B C B C
E24 C C C C B B C B
E25 C C B B B B A C
E26 A A B B C B B B
E27 C C B C B C B C
E28 B B B B B A B B
E29 B A B B B A B A
E30 B B B B C A B A
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Nota. Base de datos construida a partir de la ficha de registro de datos (notas) de la variable
rendimiento académico del area de Matematica del segundo trimestre de los estudiantes de la I.E.P.
Ingenieria, 2022.

LEYENDA:

I11: Emplea estrategias de célculo, para realizar operaciones con nimeros enteros, expresiones
fraccionarias, decimales, porcentuales y tasas de interes.

12: Expresa su comprension sobre las propiedades de la potenciacién y radiacion.

13: Establece relaciones entre datos, regularidades, valores desconocidos, o relaciones de
equivalencia o variacion entre dos magnitudes.

14: Expresa su comprension sobre la regla de formacion de patrones graficos y progresiones
aritméticas y sobre la suma de sus términos.

I15: Reconoce y aplica propiedades de la semejanza y congruencia a figuras geométricas.
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16: Selecciona y emplea estrategias para determinar la longitud, el perimetro, el area o el volumen

de prismas, pirdmides, poligonos, circulos y areas.
17. Organiza, representa e interpreta datos en tablas, gréaficos y diagramas para hacer comparaciones

y tomar decisiones fundamentadas.
18. Calcula y utiliza medidas de tendencia central y dispersion, para analizar la informacion.

ESCALA VI CICLO - 2° GRADO SECUNDARIA
PUNTAJE NIVEL DE LOGRO | NIVEL DE LOGRO
1 Inicio C
2 En proceso B
3 Logro esperado A
4 Logro destacado AD




Anexo 9: Matriz de consistencia
MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Titulo de la investigacion: “Autoestima y su relacion con el rendimiento académico en el area de Matematica de los estudiantes de 2° Grado de secundaria
de la I.LE.P. Ingenieria, Cajamarca, 2022”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES INSTRUMENTOS | METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Las cosas me preocupan Por su tipo o
PRINCIPAL GENERAL GENERAL Soy persistente siempre enfoque: Es

P.P: ;(Cudlesla | OG: Determinar | HG: Existe ante las adversidades investigacion

relacién entre la | la relacion entre | relacion directa Tengo una buena cuantitativa

Autoestimay el | laautoestimay |y significativa opiniobn acerca de mi Disefio de la

rendimiento el rendimiento entre la mismo investigacion: No

academico en el | académico, en el | autoestimay el Me siento plenamente experimental.
area de area de rendimiento satisfecho de ser quien Por su alcance:

Matematica en Matematica, de | académico, en el soy. correlacional

los estudiantes de | los estudiantes area de A .| Siento que se puede Segun el enfoque

R o Lo rea personal (si . . > o
2° Grado de de 2° grado de Matematica, de mismo) confiar en mi. de investigacion:
secundaria de la | secundaria de la | los estudiantes Soy capaz de decidir por Escala de Es investigacion

I.LE.P. Ingenieria, | I.E.P. Ingenieria, | de 2° Gradode | Aytoestima mi mismo lo que debo | Autoestimade | cyantitativa.

Cajamarca, afio | Cajamarca, afio | secundaria de la hacer. Coopersmith

20227 2022 L.E.P. Estoy satisfecho con las Vi

Ingenieria, cosas que hago. l
Cajamarca, afio Me siento orgulloso de M r
2022. mi mismo. ]
Aprecio cuando me \Z
llaman la atencion, ya
gue me ayuda a mejorar. M: Muestra de
Soy una persona muy estudiantes de la
Area social divertida. I.E. Privada

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
DERIVADAS

(social-pares)

Los chicos aceptan mis
ideas.

Ingenieria - 2022
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PD:. ¢Cual es el
nivel de
autoestima en los
estudiantes de 2°
Grado de
secundaria de la
I.E.P. Ingenieria,
Cajamarca, afio
20227

PD2. ;Cual es el
nivel de
rendimiento
académico en el
area de
Matematica en
los estudiantes de
2° Grado de
secundaria de la
I.E.P. Ingenieria,
Cajamarca, afio
20227

PDs. ¢Cual es la
relacion entre las
dimensiones de
la autoestima y el
rendimiento
académico en el

OE:.:. Establecer
el nivel
autoestima de
los estudiantes
de 2° grado de
secundaria de la
I.E.P. Ingenieria,
Cajamarca, afio
2022.

OE:¢:. Identificar
el nivel
rendimiento
académico, en el
area de
Matematica, de
los estudiantes
de 2° grado de
secundaria de la
I.E.P. Ingenieria,
Cajamarca, afio
2022.

OEs. Establecer
la relacion que
existe entre las
dimensiones de
la autoestima y
el rendimiento

HE:. La
autoestima de
los estudiantes
de 2° Grado de
secundaria de la
l.LE.P.
Ingenieria,
Cajamarca, afio
2022, es baja.
HE:. El
rendimiento
académico, en el
area de
Matematica, de
los estudiantes
de 2° Grado de
secundaria de la
I.LE.P.
Ingenieria,
Cajamarca, afio
2022, es
deficiente.

HEs. Existe
relacion directa
entre las
dimensiones de
la autoestima y

Creo que caigo tan bien
como la mayoria de las
personas.

Me aceptan fécilmente
en un grupo.

Me gusta estar con otras
personas.

Area familiar
(hogares padres)

En mi casa me siento
tranquilo y no me
molesto facilmente.

Mis padres toman en
cuenta mis sentimientos.
Me siento contento de
estar en casa.

Mis padres y yo nos
divertimos mucho
juntos.

En casa me prestan
mucha atencién.

Area académica
(escuela)

Me resulta facil hablar
frente a la clase.

Me siento muy a gusto
cuando estoy en el
colegio.

Estoy orgulloso de mi
rendimiento en la
escuela.

Hago 1o mejor que
puedo.

Mis profesores me hacen
sentir que soy capaz.

V1: Observacion
de la Variable
autoestima

V2: Observacion
de la Variable
rendimiento
académico

r: Coeficiente de
correlacion de Rho
de Spearman.

Muestra: No
probabilistica
Técnica de
recoleccion de
datos:

V1: Psicometria
V2: Andlisis
documental
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area de
Matematica en
los estudiantes de
2° Grado de
secundaria de la
I.E.P. Ingenieria,
Cajamarca, afio
20227

PDa. ¢EI
planteamiento de
una propuesta,
fundamentada en
la perspectiva
tedrica de
Coopersmith,
para elevar la
autoestima,
permitiria
mejorar el
rendimiento
académico en el
area de
Matematica de
los estudiantes de
2° Grado de
secundaria de la

académico en el
area de
Matematica, de
los estudiantes
de 2° grado de
secundaria de la
I.E.P. Ingenieria,
Cajamarca, afio
2022

OEa4. Formular
una propuesta,
fundamentada en
la perspectiva
tedrica de la
autoestima de
Coopersmith
orientada a
fortalecer la
autoestima 'y
mejorar el
rendimiento
académico en el
area de
Matematica en
los estudiantes
de 2° grado de
secundaria de la

el rendimiento
académico en el
area de
Matematica, de
los estudiantes
de 2° Grado de
secundaria de la
I.LE.P.
Ingenieria,
Cajamarca, afio
2022.

Rendimiento
académico del
area de
Matematica

Emplea estrategias de

calculo, para realizar
operaciones con
ndmeros enteros,

expresiones

Resuelve . . .
fraccionarias, decimales,
problemas de
cantidad porcgntuales y tasas de
interés.
Expresa su comprension
sobre las propiedades de
la  potenciacion y
radicacion.
Establece relaciones
entre datos,
regularidades, valores
desconocidos, 0
Resuelve relaciones de
problemas de | equivalencia o variacion
regularidad, entre dos magnitudes.
equivalenciay | Expresa su comprension
cambio sobre la regla de
formacion de patrones
graficos y progresiones
aritméticas y sobre la
suma de sus términos.
Reconoce y aplica
Resuelve propiedades de la
problemas de | semejanzay congruencia
forma, a figuras geomeétricas.
movimientoy | Selecciona y emplea
localizacion estrategias para

determinar la longitud, el

Ficha de registro de
datos en el area de
Matematica
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perimetro, el area o el
volumen de prismas,
piramides,  poligonos,
circulos y areas.

Resuelve
problemas de
gestion de datos
e incertidumbre

Organiza, representa e
interpreta  datos  en
tablas, graficos vy
diagramas para hacer
comparaciones y tomar
decisiones
fundamentadas.

Calculay utiliza medidas
de tendencia central y
dispersion, para analizar
la informacion.




