UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

NG
NACIONAL

UNIVERSIDAD

VORAVWVYIrvO 34

“NIVELES DE PRESION SONORA Y GRADO DE MOLESTIA
PERCIBIDA EN ZONAS DE PROTECCION ESPECIAL DE LA CIUDAD

DE CELENDIN - 2025~

TESIS

Para optar el Titulo Profesional de:
INGENIERO AMBIENTAL

Presentado por el Bachiller:
CARLOS ELI BAZAN SILVA

Asesor:
Ing. M.Sc. EDGAR DARWIN DIAZ MORI

Cajamarca—Peru

2026



—

& |Universidad
Nacional de
Cajamarca

Werts di la Unsiwsiidad Dovisos”

CONSTANCIA DE INFORME DE ORIGINALIDAD

1. Investigador:
CARLOS ELI BAZAN SILVA
DNI N* 75108421
Escuela Profesional/Unidad UNC:
DE INGENIERIA AMBIENTAL
2. Asesor:

ING® M. Cs. EDGAR DARWIN DIAZ MORI
Facultad/Unidad UNC:

FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
3. Grado Académico o titulo profesional:

["1Bachiller [NTitulo profesional DSegunda especialidad
[Imaestro [Jooctor

4. Tipo de investigacion:
[x|Tesis [JTrabajo de investigacién [ ]JTrabajo de suficiencia profesional
[Jrrabajo académico

5. Titulo del trabajo de investigacion:
“NIVELES DE PRESION SONORA Y GRADO DE MOLESTIA PERCIBIDA EN
ZONAS DE PROTECCION ESPECIAL DE LA CIUDAD DE CELENDIN - 2025"
Fecha de evaluacion: 09/07/2025
Software antiplagio:[)}{ TURNITIN [JURKUND (ORIGINAL) (*)
Porcentaje de Informe de Similitud: 5%
Cédigo documento: trn:oid:::3117:472751139
10 Resultado de la evaluacion de Similitud:
[XIAPROBADO [[] PARA LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES O DESAPROBADO

©®No

Fecha de Emision: 26/01/2026

Firma y/o Sello
Emisor Constancia

L QR M iy

7

ING® ZCS. EDGAR DARWIN DIiAZ MORI
DNI: 27041767

*En caso se realizé la evaluacién hasta setiembre de 2023




: UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA,/ ,
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”
Fundada por Ley N°® 14015, del 13 de febrero de 1962 '
FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
Secretaria Académica

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Celendin, a los ocho dias del mes de enero del afio dos mil
veintiséis, se reunieron en el aula 102 de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental -
Sede Celendin, los miembros del Jurado, designados segun Resolucién de Consejo de
Facultad N° 534-2025-FCA-UNC, de fecha 15 de setiembre del 2025, con la finalidad de
evaluar la sustentacion de la TESIS titulada: “NIVELES DE PRESION SONORA Y GRADO
DE MOLESTIA PERCIBIDA EN ZONAS DE PROTECCION ESPECIAL DE LA CIUDAD
DE CELENDIN", realizada por el Bachiller CARLOS ELI BAZAN SILVA para optar por el
Titulo Profesional de INGENIERO AMBIENTAL.

A las QUINCE horas con DIEZ minutos, de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento Interno para la Obtencién de Titulo Profesional de la Facultad de
Ciencias Agrarias de la Universidad Nacional de Cajamarca, el presidente del Jurado
dio por iniciado el Acto de Sustentacion, luego de concluida la exposicion, los miembros
del Jurado procedieron a la formulacion de preguntas y posterior deliberacién. Acto
seguido, el presidente del Jurado anuncié la APROBACION por UNANIMIDAD con
calificativo de DIECISEIS (16) por tanto, el Bachiller queda expedido para proceder con los
tramites que conlleven a la obtenciéon del Titulo Profesional de INGENIERO AMBIENTAL.

A las DIECISEIS horas y DIEZ minutos del mismo dia, el presidente del Jurado dio
por concluido el Acto de Sustentacion.

L

e =

anuel Roberto Roncal Rabanal )hg‘M Cs. Giovana Ernestina Chavez Horna
PRESIDENTE SECRETARIO
3 4 )
. Ao,
B i = G -

Ing. M. Cs. Adolfo Méximo Lépez Aylas Ing® M. Cs. Edgar Darwin Diaz Mori
~" VOCAL ASESOR




DEDICATORIA

Este trabajo lo dedico a Dios y a mi familia, en especial a mi madre que me ensefié a
conseguir todo con disciplina, pasion y dedicacién, y que con su apoyo de cada dia es el sostén
de mi vida.

A mis hermanos, quienes siempre estuvieron conmigo en cada decision y a mis mascotas,
quienes a diario me muestran su amor incondicional y me impulsan a seguir adelante a pesar de

cualquier adversidad.



AGRADECIMIENTOS

A Dios, por darme la vida y la facultad de poder, crear y realizar todo lo que me
proponga.

A mi casa de estudios, La Universidad Nacional de Cajamarca, por brindarme los
lineamientos necesarios para realizarme como profesional.

A los docentes de la Escuela Académico Profesional de Ingenieria Ambiental sede
Celendin, por brindarme los conocimientos necesarios a lo largo de los cinco afios de estudio.

Al Ing. M.Sc. Edgar Darwin Diaz Mori, quien fue mi asesor y con sus conocimientos

cientificos, académicos y su asesoria hizo posible realizar la presente tesis.



INDICE DE CONTENIDO

DEDICATORIA . .. e e et e e s et e e e s e sbaee e e nnnes i
AGRADECIMIENTOS. ...ttt s e e nnes iii
RESUMEN . ... .ottt sttt bbbt s e e be st nennesbeeeneanes viii
ABSTRACT . .. e e e e e e e e e e s s b e e e e e e e nnnes IX
CAPITULO I: INTRODUCCION .....cooiimiiriaierneiseseeessesesssssssesssessssssssssssessssssesssessesens 1
CAPITULO 11: REVISION BIBLIOGRAFICA .......ccovvriinrineineineeneesssneissesssssesesesssnens 3
2.1.  Antecedentes de 1a INVESIGACION.........ciiiiiiiiiriiieerere e 3
2.2, BaSES TBOMICAS . .veveeiieiiiie sttt sttt bbbt 9
2.2.1.  Nivel de PreSiOn SONOKA........c.ccveiieeriiiieeiireieseesteesie e sa e e e eeanes 9
2.2.2.  Medicion del nivel de preSin SONOKA..........c.ccvieeieeriesiie e esie e 10
2.2.3.  Intensidad del SONIO........ccueiieiiiieiee e 11
2.2.4.  ContaminaCiON SONOIA.........ccuieieeierierieiesiestesteeaeeeeessessessesresseesaeseeseeseens 11
2.2.5. Percepcion del grado de molestia por ruido .........ccceeeeveeveeviiieeseese e 11
2.2.1. Efectos adversos del ruido sobre la salud............ccooeiiiiiiiiiiiiicce, 13
2.2.2. Estandar Nacional de Calidad Ambiental para RUido..............cccccvevveiienen. 13
2.3.  Definicion de trminos DASICOS .........coveveiiiiiiiice e, 14
2.3.1.  Zona de protecCion eSPECIal ..........ccocvreirereieiiereese e 14
2.3.2. Nivel de presion sonora continuo equivalente con ponderacion A (LAeqT)
14
2.3.3.  Nivel de presion sonora Maxima (LMaX) .......cccceerveererereeeneneneneseeneeeens 14
2.3.4. Nivel de presion sonora minima (LMin) .........cccoceveininnnnineiesc e 14
2.3.5.  ENErgia SON0ra Ml .........ccccouiuiiuerieiiesieieie e 14
2.3.6.  Percepcion de [a mOIestia.........ccccveiieiieiiciice e 15
2.3.7. ESCala de LIKEIT....cceeceeeeiieeeee e 15
2.3.8. DECIDEI (AB) ....ooeieieeie e 15
2.3.9.  CUBSHIONAIIO ...ttt et nre s 15
CAPITULO H1: METODOLOGHA ..ot 16
3.1.  Localizacion de 1a INVEStIgACION .........cceoveiieeieiicieee e 16
3.2, MALEIIAIES ... e 19
3.3, UNidad de @NALISIS .......coveiveiieiiiiiieieie s 19



3.4.  Metodologia para determinar el nivel de presion soNoOra..........c.ccceeeevverivenenne 20

3.4.1. Validacion y prueba de confiabilidad del equipO.........cccooviiiiiiiiiiiie 20
3.4.2.  Programa de MONITOIEO .........cccoueieeiieeieiieseeriesee e e sie e sre e saeeeenreas 20
3.4.3. Andlisis de datos de monitoreo del nivel de presion sonora..............ccc....... 24

3.5.  Metodologia para determinar el grado de molestia percibida............cc.ccccevnnee. 25
3.5.1. Disefio del cuestionario basado en escala de Likert...........c.ccoovvvvvnininnnnn, 25
3.5.2.  SeleCCiON d& MUESEIA ........ooviiiiriiiieieie e 26
3.5.3.  Aplicacion del CUBSTIONAIIO ........ccovruiriririiiieieere e 27
3.5.4. Validacion y prueba de confiabilidad del cuestionario.............c.ccccccveienenn 28
3.5.5. Anadlisis de datos del grado de molestia percibida............cccccovveiiveiiiinnnn. 30

3.6.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos ..........cccccevveveiieieevesie e, 32
CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION.......cooviiriiririiniineieineiesiseieiesseseseeseeens 35
4.1.  Determinacion de los niveles de presion SONOra............ccceceevieevieveesieesieseennenn, 35
4.1.1. Niveles de presidn sonora en horario diurno..........ccccceevevieviiieesiiese e, 35
4.1.2. Niveles de presion sonora en horario NOCLUMNO .........ccccereerererinenienieenen, 36

4.2.  Determinacion del grado de molestia percibida..........cccccoovveviiiieiieieciciiene, 37
4.2.1. Grado de molestia percibida segn inStituCion..............cccoceevviveiieeiecciennnn, 42
4.2.2. Grado de molestia percibida segun grupo poblacional (rol) ....................... 43
4.2.3. Grado de molestia percibida seguin grupo etario ..........cccceoveeerereiereneennen. 44
4.2.4. Grado de molestia SEgUN gENEIO.........cceevveiieiiieieite e 45

4.3. Relacidn entre el grado de molestia percibida y los niveles de presion sonora 45
4.3.1. Estudiantes — horario diUrMO..........ccocuerverieiiieieeie e e e 45
4.3.2. Personal laboral de institucion educativa — horario diurno ..............c.c........ 47
4.3.3. Pacientes de establecimientos de salud — horario diurno ...........cc.cccceeenee. 49
4.3.4. Personal laboral de salud —horario diurno...........ccooeveievieiiiininceiee, 51
4.3.5. Pacientes de establecimientos de salud — horario nocturno......................... 53
4.3.6. Personal laboral de salud — horario NOCLUIMO .........ccccveeiieiieie e 55
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ......cooooieeieeeeeeeeenn. 57
CAPITULO VI: REFERENCIAS .......ooveeeeeteeeeeeees e eseseses st s s esnes s 58
CAPITULO VI ANEXOS ..ot eessesisss s n st s asesssnas s nasnenaans 63



LISTA DE TABLAS

Tabla 1 Ejemplo de escala de molestia basada en la escala de Likert de 5 niveles...................... 12
Tabla 2 Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para RUido..........c.cccccovvvveveieiicieenee, 13
Tabla 3 EStaciones de MONITOTEO. .........uiiiieiiieieie ettt sbe b 18
Tabla 4 Resultados del pre MONITOIEO ..........oviieiieieiecriese s 21
Tabla 5 Cronograma de monitoreo de niveles de presion SONOTA ...........cccoereerereieneneneiesennas 22
Tabla 6 Escala de MOIESLIA .........ccoieiiiiiiiicee e 25
Tabla 7 Tamafios de muestra para aplicacion de CUESLIONAIIOS............ccvevvereiieieeie e 27
Tabla 8 Instrumento de validacion de la confiabilidad del cuestionario ..........cccceecvveveiiieninne. 28
Tabla 9 Valoracion y célculo del IVC del cuestionario...........cccceeeveieiiiesieeeiesese e 29
Tabla 10 Disefio de blogque empParejado ..........c.coveiueeiueiieiieiecee e 33
Tabla 11 Analisis estadistico descriptivo del grado de molestia............cccceeevieieeii s, 40
Tabla 12 Prueba de Kruskal-Wallis............cccoiiiiiiieiie e 41
Tabla 13 Registro de niveles de PreSion SONOTA.........ccceieeriierieinerieese e 65
Tabla 14 Niveles de presion SON0ra COrrEQIAOS. ........cveiieiierieiieieerieseese e se e sre e 67
Tabla 15 Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO1 en horario diurno .................. 69
Tabla 16 Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO02 en horario diurno.................. 69
Tabla 17 Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO03 en horario diurno.................. 69
Tabla 18 Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PM04 en horario diurno.................. 70
Tabla 19 Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PM04 en horario nocturno.............. 70
Tabla 20 Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO05 en horario diurno.................. 70
Tabla 21 Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO05 en horario nocturno.............. 71
Tabla 22 Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO06 en horario diurno.................. 71
Tabla 23 Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO06 en horario nocturno.............. 71

Vi



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 Localizacion de las estaciones de MONITOrE0 .........ccvivreiieierierene e se e 17
Figura 2 Captura de pantalla del software ABBYY FINeRAUEr .........ccceevvevveiieiiieiieieeie e, 30
Figura 3 Base de datos exportado por ABBYY FineReader............ccccoovviveieeieiie s, 31
Figura 4 Niveles de presion sonora registrados (horario diurno)..........ccceeceeerenieiesiesieereeserienns 35
Figura 5 Niveles de presion sonora registrados (horario NOCIUIMO) .........ccceevvvieieieieeierierienns 36
Figura 6 Grado de molestia percibida en instituciones educativas (horario diurno).................... 38
Figura 7 Grado de molestia percibida en establecimientos de salud (horario diurno)................. 38
Figura 8 Grado de molestia percibida en establecimientos de salud (horario nocturno) ............. 39
Figura 9 Grado de molestia percibida segun inStItUCION .............cooeirerniiniineee e 42
Figura 10 Grado de molestia percibida segin grupo poblacional (rol)........ccccccceevveviiiiiiennnn, 43
Figura 11 Grado de molestia percibida segun grupo etario ...........cccccveveeveeieeiesieeseese e 44
Figura 12 Modelo de regresion lineal para los estudiantes en horario diurno ...........ccccccceveeeenne. 45

Figura 13 Modelo de regresion lineal para el personal laboral de institucion educativa en

0T0] 2= Vg oI [0 oo FU TP RPRSPRR 47
Figura 14 Modelo de regresion lineal para los pacientes en horario diurno ............c.ccccceveeveennen, 49
Figura 15 Modelo de regresion lineal para el personal laboral de salud en horario diurno......... 51
Figura 16 Modelo de regresion lineal para los pacientes en horario nocturno..............c.ccccueeee... 53

Figura 17 Modelo de regresion lineal para el personal laboral de salud en horario nocturno .....55

vii



RESUMEN

Se determinaron los niveles de presidn sonora y el grado de molestia percibida en zonas
de proteccion especial de la ciudad de Celendin (tres instituciones educativas y tres
establecimientos de salud), durante los meses de diciembre del 2024 y abril del 2025. Se
realizaron mediciones del nivel de presion sonora (LAeq) con un sondémetro integrador de clase |
en horario diurno y nocturno. Asi mismo, se aplicaron cuestionarios a una muestra de 1248
personas entre personal laboral de institucion educativa, estudiantes, personal laboral de salud y
pacientes de dichas zonas, con el fin de evaluar su grado de molestia percibida, basado en una
escala de Likert del 1 (“Nada molesto) al 5 (“Extremadamente molesto™). Los resultados
mostraron que los niveles de presion sonora superaron el ECA para ruido en méas de 10 dB(A) en
todas las estaciones y en ambos horarios; se identificd una mayor percepcion de molestia durante
el dia, especialmente por los pacientes y personal laboral de institucidn educativa, quienes
alcanzaron niveles promedio de grado 4 (“muy molesto™). Se relacionaron ambas variables
mediante un modelo de regresion lineal simple, demostrando que, aungue con una relacion débil
entre ambas, se evidencio que el ruido provocé percepciones altas de molestia en las personas,
asi como también, que el grado de molestia dependio de factores externos, personales, sociales y

contextuales, mas alla del ruido.

Palabras clave: Nivel de presion sonora, grado de molestia, zonas de proteccion especial.
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ABSTRACT

Sound pressure levels and the degree of perceived annoyance were determined in special
protection zones of the city of Celendin (three educational institutions and three healthcare
facilities) during December 2024 and April 2025. Measurements of the equivalent continuous
sound pressure level (LAeq) were taken using a Class | integrating sound level meter during both
daytime and nighttime periods. Likewise, questionnaires were administered to a sample of 1,248
participants, including school staff, students, healthcare workers, and patients from these areas,
to assess their degree of perceived annoyance based on a Likert scale ranging from 1 (“Not at all
annoying”) to 5 (“Extremely annoying”).

The results showed that sound pressure levels exceeded the Environmental Quality
Standard (ECA) for noise by more than 10 dB(A) at all stations and during both measurement
periods. A higher perception of annoyance was observed during the daytime, particularly among
patients and educational institution staff, who reached an average level of grade 4 (“Very
annoying”). Both variables were analyzed using a simple linear regression model, demonstrating
that, although the relationship between them was weak, noise still caused high levels of
perceived annoyance. Furthermore, the degree of annoyance was influenced by external,

personal, social, and contextual factors beyond the noise itself.

Keywords: Sound pressure level, degree of annoyance, special protection zones.



CAPITULO |

INTRODUCCION

El crecimiento activo de las ciudades y el parque automotor en el Per( generan una
mayor contaminacion acustica, originando un problema en areas como centros educativos y
establecimientos de salud. Estas zonas consideradas de proteccion especial por el DS N ° 085-
2003-PCM, necesitan espacios libres de ruido que ayuden a las personas a sanar, aprender y
sentirse bien. La ciudad de Celendin, en el departamento de Cajamarca, no es ajena a esta
situacién. En los ultimos afios, ha habido un aumento visible de vehiculos y negocios, que
sumado al desorden urbano conlleva a un aumento del ruido ambiental.

El ruido puede generar efectos negativos en la salud tanto fisicos como mentales y en las
zonas mencionadas, estos efectos pueden afectar el enfoque, el rendimiento académico, el suefio
y la recuperacion.

A pesar de existir normativas como el Estandar Nacional de Calidad Ambiental para
Ruido (DS N° 085-2003-PCM), que establece los niveles de ruido aceptables para estas zonas,

muchas veces no se cumplen o su cumplimiento no es bien fiscalizado.



En este contexto, nace la necesidad de generar informacidn técnica y cientifica que ayude
a controlar y mitigar el ruido, Ilevando a cabo una evaluacion exhaustiva y determinar como los
niveles de presion sonora pueden generar un grado de molestia en las personas.

Por consecuencia, esta investigacion busca responder a la siguiente interrogante: ¢ Cuéles
son los niveles de presion sonora y el grado de molestia percibida en las zonas de proteccion
especial de la Ciudad de Celendin - 2025?

Y se enfocd en determinar el nivel de presion sonora continuo equivalente con
ponderacién A (LAeqT), el nivel de presion sonora méxima (Lmax) y el nivel de presidn sonora
minima (Lmin) en el exterior de las zonas de proteccién ambiental mencionadas, asi mismo,
comparar estos niveles con el Estandar Nacional de Calidad Ambiental para Ruido (D.S. N° 085-
2003-PCM) y relacionarlos con el grado de molestia percibido por los pecientes, estudiantes y

personal laboral.



CAPITULO II

REVISION BIBLIOGRAFICA

2.1. Antecedentes de la investigacion

Segln Gracia Tarazona (2018), se examiné la contaminacién sonora cerca de tres
instalaciones de salud y su adhesion al Reglamento 627 de 2006 del Ministerio de Medio
Ambiente, la investigacion indico que las operaciones comerciales y el trafico pesado superan los
umbrales de ruido establecidos, dafiando la recuperacion del paciente y el bienestar de la
comunidad. Mediante mediciones sonoras, se confirmé que los niveles de ruido siempre
sobrepasaron los estandares permitidos, superando 65 decibelios en todas partes. Este estudio
subraya la necesidad de adoptar acciones adecuadas para reducir el contacto con el ruido
ambiental y garantizar que cumpla con los estdndares ambientales, enfatizando el papel principal
del trafico y las operaciones comerciales en la contaminacién por ruido (p. 8).

Por su parte, Carrillo y colaboradores (2023) abordaron un problema cada vez méas
preocupante: la contaminacion acustica en los centros educativos ubicados en zonas urbanas.
Para ello, realizaron su estudio en las Unidades Educativas Don Bosco y Maria Auxiliadora,
donde evaluaron los niveles de ruido usando sonémetros de alta precision y aplicaron un

muestreo no probabilistico por conveniencia. Elaboraron mapas de ruido que lograron identificar



las zonas mas criticas dentro de estos espacios. Los resultados arrojaron que el trafico vehicular
era la principal fuente emisora de ruido, con niveles de presion sonora (LAeq) que superaban los
70 decibeles y con puntos especialmente ruidosos que alcanzaban entre 65 y 80 decibeles. Estas
cifras son suficientes para generar molestias importantes en quienes pasan tiempo en estos
entornos. Ante ello, los autores propusieron implementar un plan de mitigacion que incluyera la
instalacion de barreras acusticas y el uso de protectores auditivos durante los momentos del dia
con mayor ruido, con el fin de proteger a la comunidad educativa y mejorar su bienestar (p. 3).
Asi también, Ramos Orozco (2019) en su estudio aborda un problema que,
lamentablemente, se vuelve cada vez mas frecuente: la contaminacion acustica. Sobre todo la
que proviene del trafico rodado. Su investigacion se enfoco en la zona hospitalaria de Santa
Maria, especificamente en la Clinica Santa Maria y en otros centros médicos cercanos, todos
ubicados en Sincelejo, Sucre. Durante el trabajo de campo se realizaron mediciones de ruido al
borde de las vias. Esto con un sonémetro tipo Il. También se hicieron conteos vehiculares. Una
combinacion metodolégica Util. Los resultados no fueron alentadores: los niveles de ruido
sobrepasaban lo permitido. En algunos puntos, incluso se alcanzaron entre 60 y 90 dB, lo que
claramente representa un incumplimiento de la normativa vigente. Ademas, se identificé una
relacion directa y clara entre el trafico vehicular y el ruido ambiental. EI mototaxismo informal,
en particular, se destacd como una de las fuentes mas notorias. Aunque, curiosamente, pese a la
cantidad de motocicletas en circulacion, su aporte al nivel total de ruido fue minimo. Poco
significativo. En resumen, los hallazgos del estudio sefialan la necesidad de actuar. De establecer
controles. De aplicar estrategias que ayuden a reducir este tipo de contaminacién. Mas ain en
zonas con hospitales, donde el silencio no es solo una cuestion de comodidad, sino de salud. De

respeto también. (p. 11).



También, Pomachagua y Prudencio (2023) en su investigacion se propusieron evaluar los
niveles de presion sonora y evaluar el flujo vehicular en la avenida José Carlos Mariategui,
exactamente entre las cuadras 1 y 8, que es un tramo bastante transitado. El estudio fue de tipo
cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional y no experimental. Este, se centr6 en puntos
criticos y lugares donde las poblaciones vulnerables se encontraban directamente expuestas al
ruido. Ruido constante. Ruido que no se detiene. Los resultados fueron bastante contundentes. Se
hall6 una correlacion positiva muy fuerte (R=0.991) entre el flujo vehicular y los niveles de
presion sonora. O dicho de otra forma, a mas carros, mas ruido. Mucho més. En promedio, el
nivel de presion alcanzaba los 74 dB, superando ampliamente los ECA para ruido, que
establecen un limite de 50 dB. En algunos casos, la diferencia pasaba los 20 dB. Un detalle que
no pasé desapercibido: cerca del 75% del parque vehicular observado correspondia al transporte
publico. Buses, combis, colectivos. EI movimiento era incesante. Por eso, la conclusion del
estudio fue clara y directa. Urge implementar medidas. Se necesita actuar para mitigar el ruido
ambiental, especialmente en zonas urbanas densas donde las poblaciones vulnerables, dia a dia,
conviven con este problema sin tregua (p. 10).

Ademas, Paricahua Ito (2020), en su tesis de grado, se enfoc6 en un caso bastante
concreto: el hospital Carlos Monge Medrano, en Juliaca. Su objetivo fue claro. Evaluar si los
niveles de ruido ambiental en esta zona cumplian o0 no con los estandares de calidad establecidos
para areas de proteccion especial. El estudio utilizé un disefio observacional. Nada experimental.
Cinco estaciones de monitoreo fueron instaladas segun lo indicado por el protocolo nacional de
monitoreo de ruido ambiental. La identificacion de las fuentes sonoras se hizo de forma directa.
Observando. Escuchando. Los resultados, no fueron alentadores. Los niveles de ruido registrados

iban desde los 61.26 hasta los 73.88 dB. Todos por encima de lo permitido. La fuente mas



comun: los vehiculos motorizados. Las motos lineales, los mototaxis y las moto cargas
representaron el 68% del total. El resto, vehiculos livianos y pesados. Una constante. Un flujo
incesante. La conclusion es contundente. Las zonas aledafias al hospital enfrentan niveles de
ruido que comprometen seriamente su condicién como area de proteccién especial. Un lugar que,
por principio, deberia estar enfocado en la salud, la recuperacion y el silencio que esta exige (p.
09).

Por otro lado, Fajardo y Amasifuen (2021) realizaron una investigacion que se centro en
comprender la contaminacion sonora cerca de centros de salud. Su objetivo fue evaluar su
impacto. El ruido, como amenaza constante. El estudio adopt6 un disefio observacional. Se
hicieron mediciones en cuatro puntos estratégicos, en dos momentos clave del dia, que fueron
entre las 7 y 9 a.m. y entre las 12 y 2 de la tarde. Se utilizd, como referencia el ECA establecido
en el DS 085-2003. Una base normativa clara. Los resultados fueron alarmantes. Muy por
encima de lo esperado. Los niveles de ruido registrados fluctuaron entre un minimo de 72 dB y
un maximo de 94 dB. Si, 94 dB. El limite permitido es 50. Una diferencia enorme. EI trafico
vehicular fue identificado como el principal responsable. Motores, bocinas, friccion de llantas...
todo suma. Todo molesta. La conclusién del estudio es directa. Urge aplicar medidas correctivas.
Urge intervenir. El ruido, cuando se vuelve constante, deja de ser solo molestia. Se convierte en
riesgo. Para la salud publica, si. Pero también para el equilibrio de los ecosistemas que lo rodean
(p. 12).

Asi también, Mamani y Mendoza (2019) se enfocaron en un aspecto sensible: el ruido
ambiental en torno a las instituciones educativas. Evaluaron no solo los niveles de ruido, sino
también como lo percibia la propia comunidad educativa. Profesores, estudiantes, personal. El

trabajo incluyo monitoreos en 13 instituciones durante los meses de mayo a julio. Ademas, se



aplicaron 265 encuestas. El objetivo fue comprender la percepcion social del ruido y sus efectos
cotidianos. Lo que se vive en las aulas. En los pasillos. Los resultados reflejan una realidad
preocupante. Los niveles de ruido fluctuaron entre 43.18 y 69.25 dBA. Variaban, si, pero en
muchos casos excedian los 50 dBA establecidos por el ECA para zonas de proteccion especial. Y
aun mas lejos estaban de los 35 dBA recomendados por la OMS. Ninguna de las instituciones
evaluadas cumplia con los estdndares internacionales. Ninguna. La exposicidn constante al ruido
elevado no era solo una molestia ocasional. Se convirtio en un problema. Afectaba el desarrollo
normal de las clases, la calidad de vida y la salud también, dolores de cabeza, irritacion, estrés,
falta de concentracion. (pp. 1-11).

Por otro lado, Chéavez Collantes (2017) desarrollé un estudio en la ciudad de Celendin. Su
objetivo fue evaluar el impacto de la contaminacion sonora generada por el transito vehicular en
distintas zonas de la ciudad. El trabajo se realiz6 entre los meses de junio y septiembre. Un
periodo clave. El enfoque fue cuantitativo. Se identificaron 12 puntos criticos, seleccionados por
su alta circulacion vehicular y, por supuesto, por el ruido. Estos lugares fueron monitoreados
durante cuatro dias a la semana, sumando un total de 48 dias de observacién. Un trabajo
constante. Exhaustivo. Los resultados fueron bastante reveladores. En promedio, se registraron
niveles de ruido de 71.6 dB en zonas residenciales, 70.6 dB en zonas comerciales, 81.9 dB en
zonas industriales, 79.2 dB en mixtas y 64.1 dB en zonas de proteccion especial. Todos estos
valores superaban lo permitido por el D.S. N° 085-2003-PCM. Todos. Sin excepcion. La
investigacion concluye que Celendin enfrenta un nivel de riesgo ambiental moderado por causa
del ruido generado por su parque automotor. Un problema que, si bien no siempre se percibe con

urgencia, esta ahi. Presente. Cotidiano. Se resalta, entonces, la necesidad de implementar



medidas urgentes para mitigar esta situacion. Por la salud humana. Y por el equilibrio del
entorno también (p. 17).

Del mismo modo, Marin Guevara (2018) llevé a cabo un estudio, en la ciudad de
Celendin enfocado en evaluar los niveles de presion sonora registrados entre agosto y noviembre
del 2018. Un anélisis completo, que abarcé tanto horarios diurnos como nocturnos. Se
establecieron 15 puntos de monitoreo, que fueron ubicados de manera estratégica. Zonas
comerciales, residenciales, especiales e industriales. Toda la ciudad, practicamente. Los
resultados mostraron una variabilidad considerable. El nivel de presion sonora continuo
equivalente con ponderacion A (LAeq) fue tan bajo como 27.2 dB en una zona residencial y tan
alto como 81.3 dB en plena zona comercial. Aunque el valor mas impactante: 97.9 dB.
Registrado también en el area comercial. Un pico preocupante. El estudio concluyd que ningun
punto de monitoreo cumplia con los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido. Ni
de dia, ni de noche. Todos los registros superaban los limites permitidos. Sin excepcién. Esto
refleja una realidad alarmante: la ciudad enfrenta una exposicion constante y elevada al ruido.
Una sobreexposicion. El mensaje es claro es urgente implementar medidas correctivas. Urgente.
En todas las zonas de Celendin, sin esperar mas (p. 13).

Ademas, Gutiérrez Sanchez (2017) realiz6 una investigacion que explord la
contaminacion acustica diurna en el distrito de Celendin. El estudio abarco desde abril hasta
agosto de 2015. Cinco meses. Se midieron los niveles de presién sonora en cinco puntos clave: la
plaza de armas, el Hospital de Apoyo, el mercado modelo, el Instituto Superior Pedagogico
Pablico Aristides Merino Merino y el 6valo Augusto Gil. Lugares estratégicos. De transito
constante. Las mediciones se hicieron con un sonometro digital PCE-322A CLASE Il. Durante

125 dias se recolectaron més de 54,000 datos. Luego, cada punto fue clasificado segun los



Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido. El analisis de frecuencias mostré que
la mayoria de registros se encontraba entre los 50.1 dB y los 70 dB. En términos de
cumplimiento, el 59.466% de los casos respetaba los limites establecidos. Lo que quiere decir
que casi la mitad, no. Ademas, se utilizaron herramientas SIG ArcGIS y la técnica de
interpolacion Kriging para construir mapas de prediccion. El resultado fue que el &rea contigua al
Hospital de Apoyo Celendin present6 los niveles mas altos de presion sonora. Especialmente en
agosto. Mes critico. Ruido que se volvid constante. Preocupante (p. 13).

Por ultimo, Cruzado Peralta (2024) centrd su estudio en la evaluacion de los niveles de
presion sonora en zonas de proteccion especial en Cajamarca, Peru. El contexto: la ejecucion del
proyecto de Masificacidn de gas natural. Se instalaron 42 estaciones de monitoreo en sectores
sensibles. Centros educativos, hospitales, lugares donde el silencio deberia ser parte del entorno.
Donde el ruido duele. Las mediciones se realizaron antes y durante la ejecucion del proyecto. Un
analisis comparativo. Los resultados arrojaron que todos los registros, el 100% superaron los
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido. Sin excepcion. Esto evidencia un
problema serio. Una contaminacion acustica intensa. Constante. En plena zona de trabajo. Un
hallazgo que no puede pasarse por alto. No si se quiere proteger la salud, la concentracién y el
bienestar de las personas mas vulnerables en espacios que, por definicion, deberian ser
protegidos (p. 13).

2.2. Bases teodricas
2.2.1. Nivel de presion sonora

Se describe como la relacion que se basa en la presion acustica producida por una fuente

de ruido y una presion acustica de referencia, que corresponde a la menor presion que el oido

humano puede percibir (Jaramillo Puentes, 2012).
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2.2.2. Medicidn del nivel de presidén sonora
En el Perd, se cuenta con el “Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental”, basado en
las normas NTP ISO 1996-1:2007 y NTP 1SO 1996-2:2017 en donde se define como el proceso
sistematico de medir y registrar los niveles de presion sonora en el ambiente exterior para
evaluar la exposicion de la poblacién a dichos niveles, identificar las fuentes de ruido
significativas, y facilitar el desarrollo e implementacion de estrategias de gestion del ruido
ambiental. Para la medicién de los niveles de presidn sonora se debe utilizar un sonémetro que
puede ser de clase 1 o 2 capaz de medir las unidades de ruido en decibeles con ponderacion A
(dBA).
Las mediciones de este parametro de deben registrar en valores de LAeqT, que es el nivel de
presion sonora continuo equivalente con ponderacion A 'y se utiliza para medir el ruido durante
un periodo de tiempo determinado. Para asegurar la representatividad del valor obtenido en una
estacion de monitoreo se deben realizar varias mediciones segun el programa de monitoreo y
posteriormente encontrar el promedio energético logaritmico (LAeq) el cual se utiliza para

determinar el nivel de presion sonora y comparar con el ECA para ruido.
1 L
LAeq =10 = log1o (- Y1 1010)
n

Donde:
LAeq es el resultado del valor promedio representativo, corregido por energia, de la
estacion.
Li es cada valor de medicion en decibeles (dB(A))

n es el nimero total de mediciones
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Con esta metodologia, se busca asegurar el cumplimiento de los Estandares de Calidad
Ambiental (ECA) para ruido y apoyar la planificacion y control de la contaminacion sonora en
pro de la salud publica y el bienestar ambiental (Ministerio del Ambiente, 2014).
2.2.3. Intensidad del sonido
Se denomina asi a la potencia media de sonido por unidad de &rea normal a la direccion
de propagacién de una onda sonora, esto indica la magnitud con la que el sonido puede
propagarse desde su fuente hasta el individuo receptor (Kiely, 1999).
2.2.4. Contaminacion sonora
Se define como la presencia en el ambiente, tanto exterior como interior de edificaciones,
de niveles de ruido que representan un riesgo para la salud y el bienestar humano, segln
establece el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM del Peru (2003). Este reglamento permite
controlar los niveles de ruido para proteger la calidad de vida de las personas; asi como,
promover el desarrollo sostenible, tomando a la contaminacion sonora como un aspecto critico
en la gestion ambiental y la salud publica.
2.2.5. Percepcion del grado de molestia por ruido
La evaluacién del grado de molestia se refiere a la percepcion subjetiva que una persona
tiene de un sonido como perturbador o indeseado, dependiendo de su relacion especifica con la
fuente sonora en un momento determinado. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
el ruido puede provocar una molestia en las personas que, segun el grado, posteriormente se
manifiestan en alteraciones del suefio, estrés, cambios de comportamiento social o reduccién del
rendimiento cognitivo. En ese sentido, cada persona puede percibir el ruido de manera diferente
y asociarlo a un grado de molestia segun algunos factores psicologicos (sensibilidad individual),

sociales (contexto laboral o educativo) y situacionales (hora del dia y lugar).
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El grado de molestia percibida se puede medir mediante escalas de molestia, basadas en
el modelo de Likert, las cuales suelen oscilar entre cinco o siete niveles de medida. Su aplicacion
se puede ajustar de acuerdo con los objetivos de la investigacion y la informacion que se requiera
obtener de los participantes (Universidad de Barcelona, 2024).

Tabla 1

Ejemplo de escala de molestia basada en la escala de Likert de 5 niveles

ESCALA DE MOLESTIA

Nada molesto
Poco molesto
Moderadamente molesto
Muy molesto
Extremadamente molesto

g B~ W DN

Nada molesto (1): El ruido es insignificante y no genera efectos negativos ni interfiere en

las actividades diarias.

e Poco molesto (2): El ruido es perceptible, pero solo provoca una ligera distraccion o
incomodidad sin afectar la concentracion o el bienestar.

e Moderadamente molesto (3): El ruido comienza a afectar la concentracién y puede
generar estrés leve o irritabilidad. A largo plazo, podria influir en el descanso.

e Muy molesto (4): El ruido interfiere significativamente en actividades como trabajar o
descansar, provocando estrés, ansiedad y posibles efectos en la calidad del suefio.

e Extremadamente molesto (5): El ruido es intolerable, afecta gravemente el bienestar,

generando irritacién, fatiga mental, y riesgos para la salud, como dolores de cabeza o

trastornos del suefio.
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2.2.1. Efectos adversos del ruido sobre la salud
Los efectos adversos del ruido sobre la salud, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), incluyen interferencias en la comunicacion, deficiencia auditiva, trastornos del suefio,
afectaciones a la salud mental y el rendimiento, asi como problemas cardiovasculares y
psicofisioldgicos. Ademas, el ruido puede alterar seriamente la calidad de vida y el bienestar de
las personas, siendo necesario adoptar medidas para su gestion y control eficaz. (OMS, 1999)
2.2.2. Estandar Nacional de Calidad Ambiental para Ruido
Se define en el Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido,
D.S. N° 085-2003-PCM como los maximos niveles de ruido en el ambiente que no deben ser
excedidos para proteger la salud humana. Establece los valores maximos permitidos de ruido
ambiental, considerando diferentes zonas de aplicacion (como residenciales, comerciales,
industriales, mixtas y de proteccion especial) y diferenciando entre horarios (diurno y nocturno).
Su proposito es definir disposiciones para la gestion y monitoreo del ruido, asi como las
responsabilidades de diferentes entidades gubernamentales y municipales en la aplicacion y

vigilancia de estos estandares. (Presidencia del Consejo de Ministros, 2003).

Tabla 2

Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

VALORES EXPRESADOS EN LAeqT
ZONA DE APLICACION HORARIO DIURNO HORARIO NOCTURNO

Zona de Proteccion Especial 50 40
Zona residencial 60 50
Zona comercial 70 60
Zona industrial 80 70

Nota. Tomado del DS N° 085-2003-PCM (p.11)
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2.3. Definicion de términos bésicos
2.3.1. Zona de proteccion especial
Es definida como un &rea con alta sensibilidad acustica, donde se ubican establecimientos
de salud, educativos, asilos y orfanatos, necesitando especial proteccién contra el ruido.
(Presidencia del Consejo de Ministros, 2003)
2.3.2. Nivel de presidn sonora continuo equivalente con ponderacion A (LAeqT)
Es una medida de presidn sonora constante, expresada en decibeles con ponderacion A
(dBA, que contiene la misma energia total que el sonido medido en un intervalo de tiempo
determinado, reflejando la exposicion promedio al ruido (Presidencia del Consejo de Ministros,
2003).
2.3.3. Nivel de presién sonora maxima (Lmax)
Es el nivel de presion sonora maximo registrado utilizando la curva ponderada A (dBA)
durante un periodo de medicion determinado (Presidencia del Consejo de Ministros, 2003).
2.3.4. Nivel de presion sonora minima (Lmin)
Es el nivel de presion sonora minimo registrado utilizando la curva ponderada A (dBA)
durante un periodo de medicion determinado (Presidencia del Consejo de Ministros, 2003).
2.3.5. Energia sonora real
Es la energia sonora efectiva percibida por las personas, y es generada por vibraciones
que se propagan en el aire y producen sensaciones auditivas proporcionales a la intensidad y

presion del sonido (Mdser & Muller, 2009).
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2.3.6. Percepcion de la molestia

Se refiere a la percepcidn subjetiva que provoca el ruido o las vibraciones a la poblacion,
determinado mediante encuestas o cuestionarios sobre el terreno (Ministerio de la presidencia de
Espafia, 2005, p. 05)

2.3.7. Escala de Likert

Herramienta de medicion utilizada en cuestionarios para evaluar la percepcion y la

actitud de los individuos, usualmente con una escala con valores del 1al 501 al 7.
2.3.8. Decibel (dB)

Es una unidad adimensional usada para expresar el logaritmo de la razén entre una
cantidad medida y una de referencia, describiendo niveles de presion, potencia o intensidad
sonora. (Presidencia del Consejo de Ministros, 2003)

2.3.9. Cuestionario

Es un instrumento de investigacion compuesto por preguntas que se aplican a las

personas para recopilar informacién sobre sus conocimientos, actitudes, creencias, sensaciones o

comportamientos (Bhandari, 2021).
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Localizacién de la investigacion

El 4rea de estudio se localiz6 sobre el casco urbano de la ciudad de Celendin, que es la
capital del distrito y provincia con el mismo nombre, en el departamento de Cajamarca en el
noroeste del Perd a una altitud media de 2620 m.s.n.m.

Aungue la provincia se extiende en aproximadamente 2642 Km?, la ciudad ocupa solo
una pequefa fraccién, dentro de su superficie, asentada principalmente sobre una planicie con
una estructura urbana de calles rectas y anchas, en donde el transito vehicular y peatonal es de
mediana magnitud.

Para la delimitacion del area de estudio, se utilizo a la plaza de armas como punto de
referencia central y desde alli se proyectd una linea imaginaria de 1.31 kilometros hacia el norte,
1 kilémetro hacia el sur, 0.78 kilometros hacia el este y 0.33 kildmetros hacia el oeste, cubriendo
casi por completo el casco urbano de la ciudad.

Dentro del area de estudio se identificaron las estaciones de monitoreo correspondientes

para la investigacion.



Figura l

Localizacioén de las estaciones de monitoreo
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Las estaciones de monitoreo fueron seis y se describen a continuacion:
Tabla 3

Estaciones de monitoreo

Estaciones Coordenadas UTM, 17 S

de Horario Descripcion
monitoreo Este Norte Datum
I.E.P. N° 83009 "Sagrado
PMO1 815441 9240264 WGS 84 Diurno Corazon de Jesus" -
Celendin
PMO2 815340 9239700 WGS 84 Diurno |.E. Privada Albert Einstein

- Celendin

I.E. JEC Manuel de Piérola

PMO03 815291 9239894 WGS 84 Diurno ,
Castro - Celendin

Centro Médico Clinica San

PMO04 815693 9240521 WGS 84 Diurno/Nocturno lsidro

Hospital de atencidn

PMO05 815861 9239873 WGS 84 Diurno/Nocturno .
general Celendin

Consultorio Médico Centro

PMO06 815336 9239720 WGS 84 Diurno/Nocturno .. .
Clinico Araujo

La seleccion de las estaciones de monitoreo se justifica debido a su ubicacion dentro de la
zona urbana de Celendin, la cual se encuentra en crecimiento constante del parque automotor, lo
que incrementa las emisiones de ruido ambiental y eleva los niveles de presion sonora. Estos
puntos fueron ubicados en zonas de proteccion especial, conforme a los Estandares de Calidad

Ambiental (ECA) para ruido en Perd.



3.2. Materiales

3.2.1.1. Materiales y equipos de campo

Sondmetro integrador modelo NL-52, marca RION, serie 00809375
Chaleco TCCFCCT de malla de alta visibilidad con 9 bolsillos
Casco hard hat 3m ajuste seguro

Mascarillas desechables de tres pliegues TECSEG

Pizarra acrilica magnética doble cara blanca de 25 x 35 cm

Cono de seguridad 70cm

Camara fotogréafica (Samsung Galaxy A52)

Libreta de apuntes

Lapiceros Pilot

3.2.1.2. Materiales y equipos de gabinete

Papel Bond
Laptop OMEN HP, Ryzen 7, 64 bits, Windows 10
Lapiceros Pilot

Libreta de apuntes

3.3. Unidad de analisis

19

Poblacion: La poblacién estuvo conformada por las zonas de proteccidn especial

de la ciudad de Celendin.

Muestra: La muestra la conformaron tres establecimientos de salud y tres

instituciones educativas de la ciudad de Celendin.
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3.4. Metodologia para determinar el nivel de presion sonora
3.4.1. Validacion y prueba de confiabilidad del equipo

Para confirmar que el sondmetro utilizado en la medicion del nivel de presion sonora
(NPS) midié correctamente, se solicitd la calibracion del instrumento a un laboratorio certificado
por el Instituto Nacional de Calidad (INACAL) para indicar que este se encontraba apto para
realizar mediciones acusticas. Se adjunta el certificado de calibracion en el Anexo 2.

3.4.2. Programa de monitoreo

El programa de monitoreo de ruido se basé y rigié por las normas técnicas peruanas NTP
ISO 1996-1:2007 y NTP ISO 1996-2:2017, en donde se estipula que el monitoreo debe realizarse
de acuerdo con el disefio del programa y los objetivos de la investigacién, asegurando que los
dias y horas seleccionadas sean representativas y reflejen fielmente la realidad.

Segln la norma ISO 1996-2:2017, cuando existe una pared entre la fuente de ruido y el
punto de medicién y el micr6fono se encuentra entre 0,5 y 2 metros de esta superficie, se debe
aplicar una correccion de -3 dB al nivel de presion sonora registrado para compensar los efectos
de las reflexiones del sonido. Estas normas garantizaron que los procedimientos utilizados
cumplan con los estandares nacionales e internacionales de precision y calidad para las
mediciones del nivel de presion sonora.

3.4.2.1. Pre monitoreo

Para asegurar la representatividad del monitoreo, se tomaron mediciones en diferentes
dias durante dos semanas consecutivas para identificar el dia con los niveles de presion sonora
mas altos segun el horario (diurno y/o nocturno). Con base en esta informacion se realizaron las
mediciones finales segun el cronograma establecido.

Los resultados del pre monitoreo se detallan en la siguiente tabla:



Tabla 4

Resultados del pre monitoreo

Punto de Descripcion Horario 0" 2% Horade Semana LAegT LAeqT
monitoreo inicio  término Lun Mar Mié Jue Vie Sab  Dom Max
I.E.P. N° 83009 07:35 07:50 1 62 66.6 642 66 62.2 - - 66.6
PMO1 "Sagrado Coraz6n  Diurno
de Jesus" - Celendin 07:35 07:50 2 65 654 627 634 648 - - 65.4
08:16 08:31 1 65.8 67.5 63.5 65.7 67 - - 67.5

PMO2 |.E. Privada Albert Diurno

Einstein - Celendin

08:16 08:31 2 635 667 636 627 66.3 - - 66.7
I.E. JEC Manuel de 08:45 09:00 1 63.8 67 659 66.6 647 - - 67
PMO03 Piérola Castro - Diurno
Celendin 08:45 09:00 2 638 662 657 631 66 - - 66.2
07:35 07:50 1 66.8 66.3 64.3 66.5 65.4 64.8 67.2 67.2
Diurno
o0 ertro Médi.co 07:35 07:50 2 653 627 659 646 669 665 67 67
Clinica San Isidro 22:30 2245 1 561 561 561 561 561 561  56.1 56.1
Nocturno
22:30 22:45 2 55.2 55.2 55.2 55.2 55.2 55.2 55.2 55.2
08:15 08:30 1 669 628 66.3 64 654 632 673 67.3
Diurno
onos  Hospital de atencien 08:15  08:30 2 656 666 636 659 661 669 67.1 67.1
general Celendin 23:05  23:20 1 561 561 561 561 561 561 561 56.1
Nocturno
23:05 23:20 2 569 569 569 569 569 569 56.9 56.9
08:50 09:05 1 65.4 64.5 62.3 63 64.8 65.2 65.7 65.7
o Diurno
PMO06 Consultorio Médico 08:50 09:05 2 66.7 63.8 62.8 63.6 62 63.3 66.9 66.9
Centro Clinico
Araujo 23:35 23:50 1 55.4 55.4 55.4 55.4 55.4 55.4 55.4 55.4
Nocturno

23:35 23:50 2 576 576 576 576 576 576 576 57.6
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En las estaciones de monitoreo PMO01, PM02 y PMO3 se registro el nivel de presion
sonora mas alto durante los martes. Por otro lado, en las estaciones PM04, PM05 y PMO06 los
niveles de presion sonora mas altos se registraron los domingos, tanto en horario diurno como
nocturno. Con base en estos resultados se disefio el programa de monitoreo que permitio realizar
mediciones en dias y horas determinadas en cada punto de monitoreo, asegurando asi la
representatividad de los datos recolectados.

3.4.2.2. Periodo de monitoreo

El periodo total de medicion del nivel de presion sonora fue de cuatro meses, dividido en
dos fases, de dos meses cada una, asignadas a instituciones educativas e instituciones medicas
respectivamente.

3.4.2.3. Frecuencia de monitoreo

Las mediciones del nivel de presion sonora se ejecutaron segun el cronograma mostrado
en la siguiente tabla, de manera semanal para cada punto de monitoreo.

Tabla 5

Cronograma de monitoreo de niveles de presion sonora

Dic-24 Ene-25 Feb-25 Mar-25
PUNTO DE P
MONITOREO DESCRIPCION SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS
10 20 30 40 10 20 30 40 10 20 30 40 10 20 30 40
I.E.P. N° 83009 "Sagrado
MO01 , , . 1 2 4 7
Corazoln de Jesus" - Celendin 8 5 6 8
|.E. Privada Albert Einstein -
M02 L 1 2 3 4 5 6 7 8
Celendin
|.E. JEC Manuel de Piérola
MO03 .
Castro - Celendin 12 3 4 5 6 78
ntro Médi lini n
M04 Centro ed.coC caSa 1 2 3 4 5 6 7 8
Isidro
Hospital de atencién general
MO05 P -1ong 1 2 3 4 5 6 7 8
Celendin
Consultorio Médico Centro
MO06 1 2 3 4 5 6 7 8

Clinico Araujo




23

3.4.2.4. Horario de monitoreo

Para las instituciones educativas se hizo el monitoreo solamente durante el horario diurno
(periodo comprendido entre las 07:01 horas hasta las 22:00 horas) puesto que es el horario en el
cual dichas zonas estuvieron habitadas.

Para los establecimientos de salud se realizé el monitoreo en horario diurno (periodo que
comprende desde las 07:01 horas hasta las 22:00 horas) y nocturno (periodo que comprende
desde las 22:01 horas hasta las 07:00 horas del dia siguiente) debido a que estas zonas
permanecen habitadas todo el dia.

3.4.2.5. Procedimiento de monitoreo

Para realizar el monitoreo de niveles de presion sonora se siguieron las siguientes
directrices, tomadas de las normas técnicas NTP I1SO 1996-1:200 y NTP ISO 1996-2:2017.:

e Antes de iniciar con la medicidn, se realiz6 la calibracion en campo del
sonémetro.

e Debido a que la fuente de ruido fue de tipo movil lineal, es decir, avenida o calle
por donde transitan vehiculos, se instal6 el sonometro en el limite de la calzada y
a 1,5 m sobre el piso.

e Seguidamente, se anotaron los siguientes datos en la pizarra acrilica (punto de
monitoreo, coordenadas, fecha y hora de monitoreo).

e Puesto que el equipo a utilizar fue de tipo integrador, se inicié con la medicion del
nivel de presion sonora durante quince (15) minutos.

e Para evitar interferencias en la medicion, el operador se mantuvo a una distancia

alejada del equipo y registrod la hora de inicio del monitoreo en la ficha de campo.
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e Al finalizar la medicion, el operador registro la hora de término y anoté cualquier
observacion relevante. Luego, extrajo los datos de la memoria SD del equipo y los
transfirio a un ordenador para su posterior procesamiento.

3.4.3. Analisis de datos de monitoreo del nivel de presion sonora

Una vez realizado la medicion del nivel de presidn sonora en cada punto de monitoreo, se
recopilaron los datos registrados y almacenados en la memoria del equipo y se analizaron en una
hoja de célculo de Microsoft Excel.

El equipo registré 90 mediciones durante los 15 minutos de monitoreo clasificados en
Leq, Lmax y Lmin, luego, estos fueron procesados en LAeqT, Lmax y Lmin.

Al completar la tabla de monitoreo, se aplico una correccion de -3 dB a los valores de
LAeqT, Lmax y Lmin para las estaciones de monitoreo en donde se encontraron muros a menos
de 2 m del equipo de medicién. El valor de LAeqT corregido se utilizé para la comparacion con
el ECA correspondiente.

Después de corregir los valores de LAegT, Lmax y Lmin se procedio a calcular el
promedio energético (logaritmico) (LAeq) de los valores. Este calculo se realiz6 debido a que el
dB se define como una unidad logaritmica, por lo que un promedio aritmético no representaria

con precision la energia sonora real.
1 Li
LAeq =10 * logio (- Y1 1010)
n

Donde:

e L Aeqes el resultado del valor promedio representativo, corregido por energia, de

la estacion.
e Liescadavalor de medicion en decibeles (dB(A))

e 7 es el nimero total de mediciones
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De esta forma, obtuvimos un valor representativo que representa de manera mas precisa
el nivel real de presion sonora en cada estacion de monitoreo. Este promedio final (LAeq) fue el
que se utilizé mas adelante para relacionarlo con el grado de molestia percibida por las personas
que habitan en las zonas de proteccidn especial.

3.5. Metodologia para determinar el grado de molestia percibida
3.5.1. Disefio del cuestionario basado en escala de Likert

El cuestionario que recopilé los datos del grado de molestia percibida fue elaborado
especificamente para esta investigacion, teniendo en cuenta el nivel de molestia que generaba el
ruido en las personas, utilizando una escala tipo Likert de cinco niveles (1 al 5), como se muestra
en la siguiente tabla:

Tabla 6

Escala de molestia

ESCALA DE MOLESTIA

Nada molesto
Poco molesto
Moderadamente molesto
Muy molesto
Extremadamente molesto

g B~ W0 DN B

e Nada molesto (1): El ruido es insignificante y no genera efectos negativos ni interfiere en
las actividades diarias.

e Poco molesto (2): El ruido es perceptible, pero solo provoca una ligera distraccion o
incomodidad sin afectar la concentracion o el bienestar.

e Moderadamente molesto (3): El ruido comienza a afectar la concentracion y puede

generar estrés leve o irritabilidad. A largo plazo, podria influir en el descanso.
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e Muy molesto (4): El ruido interfiere significativamente en actividades como trabajar o
descansar, provocando estres, ansiedad y posibles efectos en la calidad del suefio.

e Extremadamente molesto (5): El ruido es intolerable, afecta gravemente el bienestar,
generando irritacion, fatiga mental, y riesgos para la salud, como dolores de cabeza o
trastornos del suefio.

El cuestionario constd de dos preguntas orientadas a determinar el grado de molestia por el ruido
segun horario (diurno y/o nocturno). Ademas, se clasificaron por institucion, rol de cada
participante, edad y género.

Se adjunta el cuestionario en el Anexo 6.

3.5.2. Selecciéon de muestra
Para comprender el grado de molestia de la cantidad total de habitantes, se realizé un

muestreo aleatorio para representar a toda la poblacién. Para ello se utilizo la formula del tamafio

de muestra finita:

N*Zz*p*q
o

n= e2x(N—1)+ Z2xp*q

Donde:

n = Tamafo de muestra que se busca

N = Tamafio de la poblacién total o universo

Z = Parametro estadistico dependiente el Nivel de Confianza (NC)
e = Error de estimacion maximo aceptado

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

g = (1 - p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

* Para tener un nivel de confianza del 95% se utiliz6 un “Z = 1,96”.



Asi, los tamafios de muestra quedaron de la siguiente manera:

Tabla 7

Tamafios de muestra para aplicacion de cuestionarios
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Estaciones de

. Descripcion Rol Poblacion Muestra
monitoreo
I.E.P. N° 83009 "Sagrado Personal laboral de institucién 28 27
PMO1 Corazon de JesUs" - educativa
Celendin Estudiantes 367 273
. L Personal laboral de institucion 2 2
PMO02 I.E. Prlyada Albert Einstein - o4 cativa
Celendin -
Estudiantes 170 147
» Personal laboral de institucion 62 59
PMO3 I.LE.JEC Manuel,de Piérola educativa
Castro - Celendin -
Estudiantes 697 422
PMO04 Centro Médico Clinica San Personal laboral de salud 9 9
Isidro Pacientes 82 76
i i Personal laboral de salud 94 86
PMO5 Hospltgl de atencion general :
Celendin Pacientes 98 89
Consultorio Médico Centro  Personal laboral de salud 7 7
PMO06 . . -
Clinico Araujo Pacientes 32 31
Tamafio de Muestra Total 1248

*Nota: Para conocer el nimero de pacientes que visitaron los establecimientos de salud, se sacaron promedios

mensuales del afio 2024 y en base a esto, se calculé el tamafio de muestra.

Los cuestionarios se aplicaron a una muestra total de 1248 personas.

3.5.3. Aplicacién del cuestionario

La aplicacion de cuestionarios se llevé a cabo de manera presencial en instituciones

educativas y establecimientos de salud, con tiempos de aplicacion adaptados al tipo de

poblacion.

En las instituciones educativas, el proceso tuvo una duracion de tres semanas,

desarrollandose durante las primeras semanas de diciembre de 2024. Los participantes

desarrollaron el cuestionario por su propia cuenta y de forma directa.

En los establecimientos de salud, la aplicacion de cuestionarios se extendi6 durante nueve

semanas (desde la primera semana de febrero hasta la primera semana de abril de 2025). Esto se
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debid a que, en el caso de algunos pacientes, el investigador ayudd a completar el cuestionario
para evitar sesgos o errores; y en algunos casos, se dejaron copias para que el personal de salud
los administrara.

Las visitas se realizaron de manera autorizada y con el apoyo del personal de cada
institucion, en el caso de los establecimientos de salud, se utilizaron medidas de bioseguridad
para garantizar la seguridad de los pacientes.

Antes de la aplicacion del cuestionario, se proporcionaron instrucciones claras y concisas
para asegurar que cada participante comprendiera como utilizar la escala de molestia.

3.5.4. Validacion y prueba de confiabilidad del cuestionario

El cuestionario se someti6 a una evaluacion por 9 expertos, quienes lo valoraron con una
escala del 1 al 5 de acuerdo con indicadores como claridad, objetividad, intencionalidad,
coherencia y pertinencia.

Tabla 8

Instrumento de validacién de la confiabilidad del cuestionario

EVALUACION

INDICADOR CRITERIO Muy en En Neutral  De acuerdo 'Y %
desacuerdo  desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Llas_ preguntas son claras 'y

féaciles de entender

Las preguntas estan

2. OBJETIVIDAD formuladas de manera
neutral, sin sesgos.

Las preguntas reflejan
3. INTENCIONALIDAD claramente el objetivo de la
investigacion
Las preguntas son coherentes
4. COHERENCIA con el objetivo de
investigacion.

Las preguntas son apropiadas

5. PERTINENCIA .
para el tema de estudio.

Una vez que los expertos valoraron el cuestionario, se procedié a calcular el indice de validez de

contenido (IVC) para cada indicador, el cual debi6 ser mayor a 0.78 para ser considerado



aceptable; asi mismo, se calculo la validez global del cuestionario con el promedio de los IVCs

de cada indicador.

Numero de expertos que califican el indicador con4 05

Ve =

Numero total de expertos

A continuacion, se presentan las valoraciones otorgadas por cada experto, junto con el

calculo del IVC y la determinacion de la validez global del cuestionario:

Tabla 9

Valoracion y calculo del 1VC del cuestionario

VALORACION DEL CUESTIONARIO

INDICADOR CRITERIO (EXPERTOS) IVC
1 2 3 4 5 6
Las preguntas son claras
1. CLARIDAD y faciles de entender 5 5 5 &5 5 4 1.00
Las preguntas estan
2. OBJETIVIDAD formuladas de manera 4 5 5 5 5 5 1.00
neutral, sin sesgos.
Las preguntas reflejan
3. INTENCIONALIDAD claramente el objetivo 5 5 5 5 5 5 1.00
de la investigacion
Las preguntas son
coherentes con el
4. COHERENCIA objetivo de 5 5 3 5 5 5 0.89
investigacion.
Las preguntas son
5. PERTINENCIA apropiadas para el tema 5 5 3 5 5 5 0.89
de estudio.
VALIDEZ GLOBAL DEL CUESTIONARIO 0.96
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Los indices de validez de contenido (I\VC) de cada indicador y criterio superaron el valor

de 0.78, lo que los hace aceptables. Del mismo modo, la validez global del cuestionario también

confirma que el instrumento fue adecuado para su aplicacion.
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Una vez aplicados los cuestionarios a cada participante, estos fueron escaneados y

compilados en un solo archivo PDF, el cual luego fue procesado en el software ABBYY

FineReader utilizando las funciones "Proyecto OCR™ y "Reconocer Formularios Estructurados”.

El software detecto las marcas (X) realizadas en cada casilla y exporto6 los datos

automaticamente en una hoja de célculo de Excel, logrando una base datos con un total de 1,248

registros, correspondientes a cada cuestionario aplicado y a cada persona participante.

Figura 2

Captura de pantalla del software ABBYY FineReader
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Figura 3

Base de datos exportado por ABBYY FineReader
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1215
1216
121/
1218
1219
1220
1221
1222
1223
1224
1225
1226
1227
1228
1229
1230
1231
1232
LSS
1234
1235
1236
123/
1238
1239
1240
1241
1247
1243
1244
1245
1246
124/
1248
1249

2-1ar3

- Edad -

P1 Dia

P2 Noche | -

Institucion Rol Género |~ =~
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Personal laboral de salud 36 - 55 afios Femenino 2 2
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Personal laboral de salud 18 - 35 afios Femenino 3 3
Cansultario Médico Centro Clinico Araujo Personal laboral de salud 36 - 55 afios Masculino L 2
Caonsultorio Médico Centro Clinico Araujo Personal laboral de salud 36 - 55 afios Masculino L 3
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente Mas de 55 afios Femenino 4 3
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 36 - 55 afnos Masculino 3 3
Cansultario Médico Centro Clinico Araujo Paciente Menos de 18 afios |Masculino L 2
Conszultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 36 - 55 afios Femenino 4 2
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afios Femenino 3 3
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 36 - 55 afnos Masculino 4 3
Cansultario Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afios Femenino 3 2
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente Menos de 18 afios |Masculino 5 3
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 36 - 55 afios Femenino 4 4
Caonsultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afios Femenino L 3
Cansultario Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afios Femenino 3 2
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afios Femenino 1 2
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente Menos de 18 anos  |Masculino 4 3
Caonsultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 36 - 55 afios Masculino L 2
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afios Femenino 3 2
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 36 - 55 afios Masculino 2 5
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afios Femenino 1 2
Caonsultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afios Femenino 3 3
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente Menos de 18 afios |Femenino 2 4
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afios Femenino 3 3
Cansultario Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afios Masculino L 4
Caonsultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente Menos de 18 afios |Femenino 3 3
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 36 - 55 afios Masculino 4 2
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente Menos de 18 anos |Femenino 2 3
Cansultario Médico Centro Clinico Araujo Paciente 36 - 55 afios Femenino 3 2
Conszultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente Mas de 55 afios Masculino 3 2
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente Mas de 55 afios Femenino 4 4
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afos Femenino 4 5
Cansultario Médico Centro Clinico Araujo Paciente Mas de 55 afios Femenino 3 2
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente 18 - 35 afios Femenino 3 2
Consultorio Médico Centro Clinico Araujo Paciente Mas de 55 afios Masculino 2 2

Luego, se procedié a calcular el promedio aritmético entero del grado de molestia percibida por cada categoria asi como el

promedio parcial y global de cada institucion en ambos horarios (diurno y nocturno).
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Luego de recopilar y tabular los datos obtenidos, también se realizé un andlisis estadistico
descriptivo calculando la mediana, moda y desviacion estandar para cada pregunta (P1y P2),
diferenciando por tipo de institucion (educativa y de salud) asi como por su rol (estudiantes,
pacientes, personal laboral de institucion educativa y personal laboral de salud).

Finalmente, debido a que los datos corresponden a una escala ordinal (1 al 5) y no a datos
continuos, no se pudo asumir una distribucion normal, por ello, se evaluaron diferencias en la
percepcion de la molestia entre los roles de las instituciones mediante una prueba de Kruskal-
Wallis, en el software JASP. Esta prueba, permitié contrastar si existian diferencias significativas
de manera estadistica entre las respuestas de los grupos.

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para determinar el efecto de los niveles de presion sonora en el grado de molestia
percibida por las personas expuestas, se aplico un enfoque estadistico segmentado, teniendo en
cuenta la funcién asociativa de las instituciones (educativas y de salud) y la variacion
dependiente del tiempo del ruido ambiental (diurno y nocturno) dentro de estas instituciones.

El analisis se realiz6 a partir de los datos obtenidos de los 1,248 cuestionarios aplicados a
estudiantes, personal laboral de institucion educativa pacientes y personal de salud. Cada uno de
ellos calificd su nivel de molestia respecto al ruido ambiental utilizando una escala ordinal de
cinco puntos que iba de 1 “nada molesto” a 5 “extremadamente molesto”. Para efectos del
andlisis estadistico, estos valores se mantuvieron como respuestas individuales y no se
promediaron para mantener la variabilidad de las respuestas y garantizar un analisis estadistico

mas robusto.
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Paralelamente, se tomaron mediciones del nivel de presion sonora continuo equivalente
con ponderacion A (LAeqT) durante el dia (07:01 a 22:00) y la noche (22:01 a 07:00) para todas
las estaciones de monitoreo en las instituciones evaluadas.

Posteriormente, se calculd el promedio energético logaritmico para obtener un valor
promedio (LAeq) para cada institucion, que se asigné uniformemente a todos los registros
correspondientes a esa zona.

Una vez que la informacién quedd plasmada en una base de datos, se emparejo el valor
de LAeq que correspondia a cada institucion con las respuestas individuales de las personas
pertenecientes a ella; de forma tal de garantizar una adecuada interpretacion estadistica de la
informacidn recabada, y evitar comparaciones entre poblaciones que no son homogéneas, el

analisis se llevo de forma independiente en seis blogues, en funcion del propio grupo poblacional

y horario:
e Estudiantes — horario diurno
e Personal laboral de instituciones educativas — horario diurno
e Pacientes de establecimientos de salud — horario diurno
e Personal laboral de salud — horario diurno
e Pacientes de establecimientos de salud — horario nocturno
e Personal laboral de salud — horario nocturno
Tabla 10

Diserio de blogue emparejado

Institucion Nivel de presion sonora (LAeq) Grado de molestia

Y1
Y2
Y3
Y4
Y5
Y1

w>>>> >
XX X X x %
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Institucion Nivel de presion sonora (LAeq) Grado de molestia
B X1 Y2
B X1 Y3
B X1 Y4
B X1 Y5
C X2 Y1
C X2 Y2
C X2 Y3
C X2 Y4
C X2 Y5

En cada bloque se aplico un modelo de regresion lineal simple, segun la siguiente

ecuacion:
Y = ﬁo + ﬁ1X + &

Donde:

Y: Variable dependiente (grado de molestia percibida).

X: Variable independiente

Bo: Intercepto (grado de molestia estimada cuando X=0)

B1: Pendiente del modelo

: Término de error aleatorio

El modelo fue ajustado mediante el método de minimos cuadrados ordinarios, y se evaluo
su validez utilizando el coeficiente de determinacion (R?) y el valor-p asociado a B,

considerando un nivel de significancia del 5% (a=0.05).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Determinacion de los niveles de presion sonora
Se determinaron los niveles de presion sonora en cada estacion de monitoreo y se calcul
el promedio energético logaritmico (LAeq) para cada valor (LAeqT, Lmax y Lmin) para luego
compararlos entre si y ver si difiere uno del otro.
4.1.1. Niveles de presidn sonora en horario diurno
Figura 4

Niveles de presion sonora registrados (horario diurno)
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Se determiné que, durante el dia en todas las instituciones educativas y establecimientos
de salud, los niveles de presion sonora sobrepasan al ECA para Ruido en zonas de proteccion
especial en horario diurno. Se registraron valores por encima de los 60 dB(A), lo cual explica
una exposicion constante y elevada al ruido.

Se evidencia una relacion consistente con los resultados obtenidos por Chavez Collantes
(2017), quien registré un promedio de 64,1 dB(A) en zonas de proteccidn especial, y con
Gutiérrez Sanchez (2017), que reporto niveles entre 50 y 70 dB(A). De manera similar, Marin
Guevara (2018) documento valores de hasta 60,1 dB(A).

Se confirma que en la ciudad de Celendin los niveles de ruido ambiental se mantienen de
forma constante por encima de los 60 dB(A), reflejando una condicion acustica critica y
persistente. Esta situacidn se atribuye al incremento progresivo del parque automotor y al
crecimiento de las actividades comerciales, factores que contribuyen significativamente al
aumento del ruido en la ciudad.

4.1.2. Niveles de presion sonora en horario nocturno
Figura5

Niveles de presion sonora registrados (horario nocturno)
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Durante la noche, en todos los establecimientos de salud, los niveles de presidn sonora se
mantienen por encima de los 50 dB(A) sobrepasando al ECA, fijado en 40 dB(A). Estos valores
sefialan una exposicion constante al ruido, lo cual pudo generar molestias y afectar el bienestar y
la recuperacion de los pacientes.

De manera concordante, Marin Guevara (2018) registrd niveles nocturnos promedio de
59,4 dB(A) en zonas de proteccion especial de Celendin, superando también los limites
normativos.

Esto indica una persistencia de elevados niveles de ruido ambiental atn por la noche en
los establecimientos de salud de la ciudad.

4.2. Determinacion del grado de molestia percibida

Se determing el grado de molestia percibida en las seis zonas de proteccion especial y se
evidencio diferencias entre instituciones y horarios analizados.

En el horario diurno en las instituciones educativas se percibio el ruido en promedio
como “muy molesto (4)” y en los establecimientos de salud como “moderadamente molesto (3)”.

Por otro lado, en el horario nocturno, en los establecimientos de salud se registraron una
percepcidon de molestia de “poco molesto (2)”, lo cual sugiere una leve reduccion del ruido en
comparacion con el dia.

Tal como se muestra en las siguientes tablas:



Figura 6

Grado de molestia percibida en instituciones educativas (horario diurno)
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Estudiante Personal laboral de institucion educativa
Institucion Género “4:?%8 18-35 36-55 Masde Promedio Promedio I\c/iI:ri%s 18-35 36-55 Masde Promedio Promedio
. afnos afios 55afios  parcial global . afnos afios 55afios  parcial global
arios arios
1.E.P. N° 83009 Masculino 3 - - - 3 - 3 4 4 4
"Sagrado Corazén de . 3 4
Jes(is” - Celendin Femenino 3 - - - 3 - 4 4 4 4
I.E. Privada Albert Masculino 3 - - - 3 3 - 3 3 4 3 4
Einstein - Celendin Femenino 3 - - - 3 - 3 4 4 4
I.E. JEC Manuel de Masculino 3 - - - 3 - 3 3 3 3
Piérola Castro - . 3 3
Celendin Femenino 3 - - - 3 - 3 3 3 3
Figura 7
Grado de molestia percibida en establecimientos de salud (horario diurno)
Paciente Personal laboral de salud
Institucion Género “é':?%s 18-35 36-55 Masde Promedio Promedio '\é':rfés 18-35 36-55 Masde Promedio Promedio
= anos afos  55afios  parcial global = anos afios 55afios  parcial global
arfios aros

Centro Médico Clinica  Masculino 3 3 4 4 4 4 - 3 3 3 3 3
San Isidro Femenino 3 3 4 4 4 - 3 3 4 3
Hospital de atencion Masculino 3 3 3 4 3 4 - 3 3 3 3 3
general Celendin Femenino 3 3 4 4 4 - 3 3 3 3
Consultorio Médico Masculino 3 3 4 4 4 - 3 3 4 3

. . . 4 3
Centro Clinico Araujo  Femenino 3 3 3 4 3 - 3 4 3 3




Figura 8

Grado de molestia percibida en establecimientos de salud (horario nocturno)

Paciente Personal laboral de salud
Institucion Género '\él:ri%s 18-35 36-55 Masde Promedio Promedio I\c/iI:ri%s 18-35 36-55 Masde Promedio Promedio
. afnos afios 55afios  parcial global ~ afnos afios 55afios  parcial global
afios afios

Centro Médico Clinica  Masculino 2 2 3 3 3 3 - 2 2 2 2 9
San Isidro Femenino 2 2 3 3 3 - 2 2 3 2
Hospital de atencion Masculino 2 2 2 3 2 3 - 2 2 2 2 )
general Celendin Femenino 2 2 3 3 3 - 2 2 2 2
Consultorio Médico Masculino 2 3 3 3 3 - 2 2 2 2

L . . 3 2
Centro Clinico Araujo  Femenino 2 2 3 3 3 - 2 2 2 2




Tabla 11

Analisis estadistico descriptivo del grado de molestia

Institucion Rol P(Lef/l;,g;a Muestra Media Mediana Moda Es?gr%lér
.I.'E'P' N° 83009, Personal laboral de p1 97 4.46 4 4 0.83
Sagrado Corazon |.E.
dceeljeer?éan ) Estudiantes P1 273 34 3 3 1.13
|.E. Privada Personal laboral de
Albert Einstein - (= Pl é2 4.23 4 4 0.95
Celendin Estudiantes P1 147 3.39 3 3 1.06
I.E. JEC Manuel  Personal laboral de
de Piérola Castro- |.E. P1 59 3.33 3 3 1.08
Celendin Estudiantes P1 422 3.48 3 3 1.06
Personal laboral de P1 9 3.34 4 3 1
Centro Médico salud P2 9 2.23 2 3 0.83
Clinica San Isidro Pacientes P1 76 412 4 4 1.01
P2 76 331 3 3 1.08
. Personal laboral de P1 86 3.21 2 2 0.86
';'tg;g:g’:]' dsneral salud P2 86 214 2 2 1
Celending Pacientes Pl 89 4.18 4 4 0.95
P2 89 3.41 3 3 1.04
Consultorio Personal laboral de P1 7 3.45 3 3 1.07
Médico Centro salud P2 7 2.49 2 2 0.9
Clinico Araujo Pacientes Pl 31 4.14 3 3 0.93
P2 31 3.17 2 2 0.89

Al analizar los datos estadisticos descriptivos, se evidencia que el grado de molestia
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percibida provocada por la exposicién al ruido cambia dependiendo del rol y de la institucion. Si

tomamos como referencia la escala empleada, donde 1 significa "nada molesto” y 5

"extremadamente molesto” se destaca que los grados més altos de molestia se dan en el personal

que trabaja en centros educativos (con una media que llega a 4.46, lo que se traduce como entre

“muy molesto” y “extremadamente molesto”) y en los pacientes de establecimientos de salud

con cifras promedio que oscilan entre 4.12 y 4.18.

Por otro lado, el personal laboral de salud manifestd grados de molestia mas bajos, con

promedios cercanos a 3 (“moderadamente molesto™) e incluso inferiores en ciertos casos, como

en la pregunta P2 del Hospital General, donde se registré una media de 2.14, lo que sugiere que
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se percibié como “poco molesto”. De igual modo, se aprecia que los estudiantes también sefialan
una molestia moderada, aunque con una mayor variabilidad en sus respuestas (desviaciones
estandar entre 1.06 y 1.13), lo que indica una diversidad de opiniones individuales con respecto
al ruido en el ambiente escolar.

En términos generales, las desviaciones estandar en la mayoria de los grupos son
inferiores a 1, lo que manifiesta uniformidad en las respuestas dentro de cada grupo. Estos
hallazgos hicieron posible identificar a los grupos mas perjudicados por el ruido y la
conveniencia de llevar a cabo un andlisis de regresion lineal para comprobar si existe realmente
una relacidn entre los niveles de presion sonora y el grado de molestia percibido.

Tabla 12

Prueba de Kruskal-Wallis

Kruskal-Wallis Test

95% Cl for Rank 2
Factor Statistic df p Rank 2 Lower Upper

Rol 0.659 3 0.883 5282x107% 2.921x107% 0.008

Se aplicé la prueba de Kruskal-Wallis para contrastar el nivel de incomodidad reportado
por cada rol: estudiantes, personal laboral de institucion educativa, pacientes y personal laboral
de salud.

De la prueba se obtuvo lo siguiente:

e Valor estadistico H de Kruskal-Wallis = 0. 659
e Grado de libertad (df) =3

e Valor-p=0. 883



Visto que el valor-p es mayor a 0.05, no se hallaron diferencias significativas entre los
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grupos evaluados. Es decir, no existe evidencia estadistica suficiente para asegurar que el grado

de molestia percibida cambie considerablemente entre dichos grupos.

Sin embargo, a pesar de esto, existen diferencias en los promedios del grado de molestia

observados en el andlisis descriptivo. Por lo que, se puede decir que el rol de cada persona

evaluada no influye de manera significativa en el grado de molestia percibida, sino que, podrian

interferir otros factores externos.
4.2.1. Grado de molestia percibida segun institucion
Figura 9

Grado de molestia percibida segln institucién

Consultorio Médico Centro Clinico Araujo

Hospital de atencién general Celendin

Centro Médico Clinica San Isidro
I.E. JEC Manuel de Piérola Castro - Celendin
I.E. Privada Albert Einstein - Celendin

I.E.P. N° 83009 "Sagrado Corazén de Jesus" - Celendin

1 2 3 4 5

NADA MOLESTO POCO MOLESTO  MODERADAMENTE ~ MUY MOLESTO EXTREMADAMENTE

MOLESTO MOLESTO

B Grado de molestia (noche) Grado de molestia (dia)

Al comparar el grado de molestia percibida por las personas de cada institucion, se

evidenciaron grandes diferencias entre el dia y la noche. Como se ve en el grafico, el grado de

molestia suele ser mayor durante el dia, sobre todo en las instituciones educativas, donde resalta

la I.E.P.N° 83009 "Sagrado Coraz6n de Jesus", que llegd a un promedio de grado de molestia de

nivel 4 (muy molesto). Esto concuerda con los niveles de presion sonora registrados, que

también fueron mas altos durante el dia. En cuanto a los establecimientos de salud, el grado de

molestia percibida de dia fue “moderadamente molesto” (nivel 3). Esto demuestra que, aunque el
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ruido es menor por la noche, sigue afectando el bienestar de las personas. Con esto, se infiere que
el ruido ambiental molesta més durante el dia, afectando a estudiantes y trabajadores en
instituciones educativas y establecimientos de salud. Pero también se evidencia que la molestia
sigue por la noche, lo cual es importante en los establecimientos de salud, donde se espera que
haya mas silencio para que los pacientes puedan descansar y recuperarse.

4.2.2. Grado de molestia percibida segtn grupo poblacional (rol)
Figura 10

Grado de molestia percibida segun grupo poblacional (rol)

I
Personal laboral de salud

; |
Pacientes

Personal laboral de institucion educativa

Estudiantes

1 3 5
NADA MOLESTO POCO MOLESTO MODERADAMENTE MUY MOLESTO EXTREMADAMENT
MOLESTO E MOLESTO
B Grado de molestia (noche) Grado de molestia (dia)

En el gréafico se observa el grado de molestia de cada grupo poblacional (rol), marcando
una diferencia entre el dia y la noche. Se evidencia que, las molestias son mas intensas durante el
dia, sobre todo para los pacientes en los establecimientos de salud y el personal laboral de
instituciones educativas, quienes fueron los grupos con el mayor grado de molestia de nivel 4
(muy molesto) durante el dia.

Por la noche, los pacientes calificaron su grado de molestia como nivel 3
(moderadamente molesto), lo cual indica que estos son mas sensibles al ruido que el personal
laboral de salud, quienes calificaron su grado de molestia en un nivel 2 (poco molesto).

Estos datos confirman que durante el dia el ruido genera mas molestia, especialmente a

los pacientes y personal laboral de las instituciones educativas.
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4.2.3. Grado de molestia percibida segun grupo etario
Figura 11

Grado de molestia percibida segin grupo etario

Mas de 55 afios
36 - 55 aflos

18-35afos

Menos de 18 afios

1 2 3 4 5
NADA MOLESTO POCO MOLESTO MODERADAMENTE MUY MOLESTO EXTREMADAMENT
MOLESTO EMOLESTO
B Grado de molestia (noche) Grado de molestia (dia)

En el analisis por grupo etario, se evidencia que el grado de molestia percibida
generalmente aumenta durante el dia y en todas las edades. Los que tienen entre 36 y 55 afios, y
los mayores de 55, son los que mayor molestia percibieron durante el dia, llegando a un
promedio de 4 (muy molesto), lo que refleja una alta incomodidad por el ruido durante sus
actividades. En cuanto a los més jovenes, los menores de 18 y los adultos jovenes de 18 a 35,
tuvieron una menor percepcion de la molestia durante el dia, con un nivel de molestia de 3
(moderadamente molesto). Esto indica que el ruido les afectd constantemente y pudo interferir en
su rendimiento académico o su descanso.

Por otro lado, durante la noche, todos los grupos etarios mostraron un menor grado de
molestia. Siendo los adultos mayores quienes registraron mayor incomodidad por el ruido, con
valores alrededor de 3 (moderadamente molesto). Los jovenes mostraron un promedio cercano a
2 (poco molesto), lo cual indica una mayor tolerancia al ruido ambiental.

En resumen, se evidencia que el ruido molesta méas durante el dia, sobre todo a las

personas mayores.
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4.2.4. Grado de molestia segin género

Femenino _
Masculino _
2 3 4 5
NADA MOLESTO POCO MOLESTO MODERADAMENTE MUY MOLESTO EXTREMADAMENTE
MOLESTO MOLESTO

M Grado de molestia (noche) Grado de molestia (dia)

En el analisis comparativo entre hombres y mujeres, se observa que no hay una variacion
importante en la percepcion del grado de molestia, en horario diurno y nocturno. Ambos grupos
percibieron, en promedio, un grado de molestia de 3 (moderadamente molesto), lo cual indica
una diferencia nula entre los géneros en cuanto a su sensibilidad acustica. Esto indica que el
género no determina la percepcion del ruido en las zonas evaluadas, siendo mas relevantes otros
aspectos como la edad, el rol o el horario de actividad.

4.3. Relacion entre el grado de molestia percibida y los niveles de presion sonora
4.3.1. Estudiantes — horario diurno
Figura 12

Modelo de regresion lineal para los estudiantes en horario diurno
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Del gréfico se rescata lo siguiente:

Ecuacion de la regresion lineal:
Y =0.7899 X — 46.918
Pendiente:

$1=0.7899

La pendiente es positiva, esto indica que por cada 1 dB(A) de incremento en el nivel de
presion sonora (LAeq), el grado de molestia percibido aumenta en promedio 0.78 puntos en la
escalade 1ab.

Intercepto:
fo=-46.918

Representa el valor estimado del grado de molestia si el nivel de presion sonora (LAeq)
fuera 0 dB(A), lo que en la préctica es imposible porque gue el ruido ambiental nunca llegaria a
0, sin embargo, lo que esto refleja es que al menos existe una relacion entre el nivel de presion
sonora y el grado de molestia percibida.

Coeficiente de determinacion:
R2 =0.0093

Este valor nos indica que el 0.93% de la variacion en el grado de molestia puede
explicarse por los niveles de presion sonora.

Por lo tanto, en el analisis de regresion lineal aplicado al bloque de estudiantes, se notd
una relacion practicamente nula entre el nivel de presion sonora (LAeq) y el grado de molestia
percibida. La pendiente de la linea ($1=0.7899) da a entender que, al incrementar el nivel de

presion sonora, podria aumentar también el grado de molestia percibida, sin embargo, el
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coeficiente de determinacion (R?=0.0093) sefiala que menos del 1% del cambio en sus respuestas
se debe al nivel de presion sonora. Por consecuente, esto sugiere que el nivel de presion sonora
podria ser un factor perceptible para los estudiantes, aunque también pueden intervenir otros
factores como el contexto académico, la concentracion, el estado emocional o la percepcién
subjetiva de cada persona.

4.3.2. Personal laboral de institucion educativa — horario diurno
Figura 13

Modelo de regresion lineal para el personal laboral de institucion educativa en horario diurno
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Del grafico se rescata lo siguiente:

Ecuacion de la regresion lineal:
Y =0.8592X - 50.892

Pendiente:

$1=0.8592
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La pendiente es positiva, esto indica que por cada 1 dB(A) de incremento en el nivel de
presion sonora (LAeq), el grado de molestia percibido por el personal laboral de instituciones

educativas aumenta en promedio 0.86 puntos en la escalade 1 a 5.

Intercepto:
fo=-50.892

Representa el valor estimado del grado de molestia si el nivel de presion sonora (LAeq)
fuera 0 dB(A), lo que en la préactica es imposible porque gque el ruido ambiental nunca llegaria a
0, sin embargo, lo que esto refleja es que al menos existe una relacion entre el nivel de presion
sonora y el grado de molestia percibida.

Coeficiente de determinacion:

R%=0.0223

Este valor nos indica que el 2.23% de la variacion en el grado de molestia puede
explicarse por los niveles de presion sonora.

Por lo tanto, en el andlisis de regresion lineal aplicado al bloque del personal laboral de
institucidn educativa, se evidencio una relacion positiva moderada entre el nivel de presion
sonora y el grado de molestia percibida. La pendiente ($1=0.8592) indica que el aumento del
nivel de presion sonora podria tener un efecto perceptible en el grado de molestia percibida por
este grupo. Sin embargo, aunque el coeficiente de determinacion (R?=00223) indica que solo el
2.23% de la variacion en su percepcion de molestia puede ser influenciado por el nivel de
presion sonora, demuestra que pueden existir otros factores como la carga laboral, el entorno

fisico, y la percepcion subjetiva individual que tambien influyen en dicha percepcion.



4.3.3. Pacientes de establecimientos de salud — horario diurno
Figura 14

Modelo de regresion lineal para los pacientes en horario diurno
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Del grafico se rescata lo siguiente:

Ecuacion de la regresion lineal:

Y =0.0516 X + 0.6451
Pendiente:

$1=0.0516

La pendiente es positiva, esto indica que por cada 1 dB(A) de incremento en el nivel de
presion sonora (LAeq), el grado de molestia percibido por los pacientes aumenta en promedio

0.0516 puntos en la escala de 1 a 5.

Intercepto:

fo=10.6451
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Representa el valor estimado del grado de molestia si el nivel de presion sonora (LAeq)
fuera 0 dB(A), lo que en la préactica es imposible porque que el ruido ambiental nunca llegaria a
0, sin embargo, lo que esto refleja es que al menos existe una relacion entre el nivel de presion

sonora y el grado de molestia percibida.

Coeficiente de determinacion:
R2=0.0474

Este valor nos indica que el 4.74% de la variacion en el grado de molestia puede
explicarse por los niveles de presion sonora.

Por lo tanto, en el andlisis de regresion lineal aplicado al bloque de pacientes en horario
diurno, se evidencio una relacion positiva muy leve entre el nivel de presidn sonoray el grado de
molestia percibida. La pendiente (£1=0.0516) indica que por cada incremento de 1 dB(A) en el
nivel de presion sonora puede asociarse a un aumento de 0.0516 puntos en la escala del grado de
molestia percibida. Sin embargo, aunque el coeficiente de determinacion (R?=0474) indica que
solo el 4.74% de la variacion en su percepcion de molestia puede ser influenciado por el nivel de
presion sonora, demuestra un efecto limitado del nivel de presion sonora en la percepcion de la
molestia de los pacientes durante el dia. Por lo que, es probable que otros factores como su
condicion de salud, actividad clinica o su propia sensibilidad al ruido, influyan mas en su

percepcion.
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4.3.4. Personal laboral de salud — horario diurno
Figura 15

Modelo de regresion lineal para el personal laboral de salud en horario diurno
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Del grafico se rescata lo siguiente:

Ecuacion de la regresion lineal:
Y =0.025 X + 1.4856
Pendiente:

p1=0.025

La pendiente es positiva pero muy baja, esto indica que por cada incremento de 1 dB(A)
en el nivel de presion sonora (LAeq), el grado de molestia percibido por el personal laboral de

salud aumenta de manera minima en 0.025 puntos en la escala de molestia de 1 a 5.

Intercepto:
fo = 1.4856

Representa el valor estimado del grado de molestia si el nivel de presion sonora (LAeq)

fuera 0 dB(A), lo que en la préactica es imposible porque que el ruido ambiental nunca llegaria a



0, sin embargo, lo que esto refleja es que al menos existe una relacién entre el nivel de presién

sonora y el grado de molestia percibida.

Coeficiente de determinacion:
R2 =0.0045

Este valor nos indica que el 0.45% de la variacion en el grado de molestia puede

explicarse por los niveles de presion sonora.

Por lo tanto, en el analisis de regresion lineal aplicado al bloque de personal laboral de
salud en horario diurno, se muestra que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre las dos variables. La pendiente del modelo (£1=0.0255) es practicamente nula y el
coeficiente de determinacion (R?=0045) indica que menos del 1% de la variacion en su
percepcion de molestia puede ser influenciado por el nivel de presion sonora.

En este grupo, se demuestra un efecto casi nulo del nivel de presién sonora en la
percepcion de la molestia del personal laboral de salud durante el dia. Por lo que, la percepcién
de molestia puede estar determinada por factores distintos como las condiciones laborales, la

rutina laboral o la percepcidn individual de cada persona.
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4.3.5. Pacientes de establecimientos de salud — horario nocturno
Figura 16

Modelo de regresion lineal para los pacientes en horario nocturno
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Del grafico se rescata lo siguiente:

Ecuacion de la regresion lineal:

Y =0.0664 X - 0.7749
Pendiente:

B1=0.0664

La pendiente es positiva pero muy baja, esto indica que por cada incremento de 1 dB(A)
en el nivel de presion sonora (LAeq), el grado de molestia percibido por los pacientes aumenta

de manera minima en 0.066 puntos en la escala de molestia de 1 a 5.

Intercepto:

Bo=-0.7749
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Representa el valor estimado del grado de molestia si el nivel de presion sonora (LAeq)
fuera 0 dB(A), lo que en la préactica es imposible porque que el ruido ambiental nunca llegaria a
0, sin embargo, lo que esto refleja es que al menos existe una relacion entre el nivel de presién
sonora y el grado de molestia percibida.

Coeficiente de determinacion:
R2 =0.0089

Este valor nos indica que el 0.89% de la variacion en el grado de molestia puede

explicarse por los niveles de presion sonora.

Por lo tanto, en el analisis de regresion lineal aplicado al bloque de pacientes en horario
nocturno, se muestra una relacién muy débil y no significativa entre las variables. La pendiente
del modelo ($1=0.0664) refleja un incremento minimo en el grado de molestia por cada dB(A).
El coeficiente de determinacion (R?=0.0089) indica que menos del 1% de la variacion en su
percepcion de molestia puede ser influenciado por el nivel de presion sonora. Por lo tanto, en
este grupo la molestia percibida durante la noche no parece estar asociada directamente al nivel
de presion sonora medido, y es probable que otros factores como la condicion meédica, estado

emocional, o la percepcion subjetiva de cada paciente influya en su percepcion de la molestia.
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4.3.6. Personal laboral de salud — horario nocturno
Figura 17

Modelo de regresion lineal para el personal laboral de salud en horario nocturno
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Del grafico se rescata lo siguiente:

Ecuacion de la regresion lineal:
Y =0.0237 X +0.9772
Pendiente:

$1=0.0237

La pendiente es positiva pero muy baja, esto indica que por cada incremento de 1 dB(A)
en el nivel de presion sonora (LAeq), el grado de molestia percibido por el personal laboral de

salud aumenta de manera minima en 0.0237 puntos en la escala de molestia de 1 a 5.

Intercepto:
Po=10.9772

Representa el valor estimado del grado de molestia si el nivel de presion sonora (LAeq)

fuera 0 dB(A), lo que en la préactica es imposible porque que el ruido ambiental nunca llegaria a
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0, sin embargo, lo que esto refleja es que al menos existe una relacion entre el nivel de presién
sonora y el grado de molestia percibida.

Coeficiente de determinacion:
R2=0.0012

Este valor nos indica que el 0.12% de la variacion en el grado de molestia puede

explicarse por los niveles de presion sonora.

Por lo tanto, en el analisis de regresion lineal aplicado al bloque de personal laboral de
salud en horario nocturno, se muestra que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre las dos variables. La pendiente del modelo ($1=0.0237) es practicamente nula y el
coeficiente de determinacion (R?=0012) indica que menos del 1% de la variacion en su
percepcion de molestia puede ser influenciado por el nivel de presién sonora., por lo que el
modelo no puede explicar de manera concreta una relacion directa entre las dos variables.

Por lo tanto, esto demuestra que, en este grupo, la percepcion de la molestia durante la
jornada laboral nocturna no esté influida por el nivel de presion sonora medido, sino que
probablemente esté influenciado por otros factores como la carga de trabajo, el estado de &nimo,

0 el tipo de actividad desempefiada.



57

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En las seis estaciones de monitoreo, en horario diurno, el nivel de presion sonora
continuo equivalente con ponderacion A (LAeqT) se registrd por encima de los 60 dB(A), el
nivel de presion sonora maxima (Lmax) por encima de los 65 dB(A) y el nivel de presidn sonora
minima (Lmin) por encima de los 59 dB(A); de manera similar, en el horario nocturno el LAeqT
presento valores mayores a 54 dB(A), el Lmax mayores a 56 dB(A) y el Lmin permaneci6 por
encima de los 50 dB(A).

Los niveles de presidn sonora registrados en todas las estaciones de monitoreo exceden
los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido establecidos para zonas de
proteccion especial, tanto en horario diurno como nocturno.

Se determino que la percepcion del ruido vari6 segun el tipo de institucion y el horario,
durante el dia, el grado de molestia fue mayor en las instituciones educativas, donde el ruido se
percibié como “muy molesto”, mientras que en los establecimientos de salud fue
“moderadamente” 0 “poco molesto”, No obstante, estadisticamente dicha percepcién no depende
Unicamente del ruido, sino también de factores sociales, contextuales y personales.

Se recomienda incorporar en futuros estudios variables psicosociales como estrés mental,
calidad del suefio y sensibilidad individual al ruido, asi como analisis multivariados, para

explicar mejor los efectos puntuales de la contaminacion sonora en la poblacion expuesta.
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Tabla 13

Registro de niveles de presion sonora
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. COORDENADAS HORA DE
ESTACION ) ) UTM WGS 84 DIFERENCIA .
DE DESCRIPCION REPETICION ZONA 175 TIPODEZONA ~ HORARIO ~ FECHA  MONITOREO LAeqT Lmax Lmin ECA ~onpLpea COBSERVACION
MONITOREO
ESTE NORTE INICIO FIN
1 815441 9240264 Proteccion Especial Diurno 3/12/2024 07:36 07:51 68.34 7139 6592 50 18.34 Muro < 2m
2 815441 9240264 Proteccion Especial Diurno 10/12/2024 07:35 07:50 67.12 7047 62.43 50 17.12 Muro < 2m
1.E.P. N° 83009 3 815441 9240264 Proteccion Especial Diurno 17/12/2024 07:36 07:51 65.57 68.7 62.26 50 15.57 Muro < 2m
PMN1 "Sagrado 4 815441 9240264 Proteccion Especial Diurno 23/12/2024  07:36  07:51 6538 67.86 6143 50 15.38 Muro < 2m
Corazén de 5 815441 9240264 Proteccion Especial Diurno 30/12/2024 07:35 07:50 6465 68.89 61.85 50 14.65 Muro < 2m
Jests” - Celendin 6 815441 9240264  Proteccion Especial Diurno 7/01/2025  07:38  07:53 6662 68.67 6237 50 16.62 Muro < 2m
7 815441 9240264 Proteccién Especial Diurno 14/01/2025 07:35 07:50 6435 68.07 61.82 50 14.35 Muro < 2m
8 815441 9240264 Proteccion Especial Diurno 21/01/2025 07:35 07:50 67.31 7189 6259 50 17.31 Muro < 2m
1 815340 9239700 Proteccion Especial Diurno 3/12/2024 08:18 08:33 6403 6881 5797 50 14.03 Muro < 2m
2 815340 9239700 Proteccion Especial Diurno 10/12/2024 08:15 08:30 67.48 7272 61.05 50 17.48 Muro < 2m
3 815340 9239700 Proteccion Especial Diurno 17/12/2024 08:16 08:31 67.92 70.95 64 50 17.92 Muro < 2m
I.E. Privada 4 815340 9239700  Proteccion Especial Diurno  23/12/2024  08:18  08:33 6371 6769 6131 50 1371 Muro < 2m
PMO2 Albert Einstein - 5 815340 9239700  Proteccion Especial Diumo  30/12/2024  08:18  08:33 6344 6567 5996 50 13.44 Muro < 2m
6 815340 9239700 Proteccién Especial Diurno 7/01/2025 08:20  08:35 65 68.74 6128 50 15 Muro < 2m
7 815340 9239700 Proteccién Especial Diurno 14/01/2025 08:18 08:33 6759 7208 65.56 50 17.59 Muro < 2m
8 815340 9239700 Proteccion Especial Diurno 21/01/2025 08:15 08:30 6599 69.67 62.77 50 15.99 Muro < 2m
1 815291 9239894 Proteccion Especial Diurno 3/12/2024 08:45 09:00 66.11 7042 60.67 50 16.11 Muro < 2m
2 815291 9239894 Proteccion Especial Diurno 10/12/2024 08:49 09:04 6791 7128 63.3 50 17.91 Muro < 2m
3 815291 9239894 Proteccion Especial Diurno 17/12/2024 08:46 09:01 6544 6945 62.83 50 15.44 Muro < 2m
I.E. JEC Manuel 4 815291 9239894  Proteccion Especial Diurno  23/12/2024  08:50  09:05 67.26 7193 6352 50 17.26 Muro < 2m
PMO3 de Pigrola Castro 5 815201 9239894  Proteccion Especial Diurno  30/12/2024  08:47  09:02 6651 70.38 6206 50 1651 Muro < 2m
6 815291 9239894 Proteccién Especial Diurno 7/01/2025 08:48 09:03 6346 6845 60.79 50 13.46 Muro < 2m
7 815291 9239894 Proteccién Especial Diurno 14/01/2025 08:45 09:00 6751 7025 64.12 50 1751 Muro < 2m
8 815291 9239894 Proteccion Especial Diurno 21/01/2025 08:50 09:05 6429 6646 6054 50 14.29 Muro < 2m
1 815693 9240521 Proteccién Especial Diurno 28/01/2025 07:35 0750 6819 7125 64.36 50 18.19 Muro < 2m
815693 9240521 Proteccion Especial Nocturno 28/01/2025 22:33 2248 5754 6152 55.06 40 17.54 Muro < 2m
2 815693 9240521 Proteccién Especial Diurno 4/02/2025 07:37 07:52 6464 6729 6245 50 14.64 Muro < 2m
815693 9240521 Proteccion Especial Nocturno 4/02/2025 22:30 22:45 58.7 60.43 56.8 40 187 Muro < 2m
815693 9240521 Proteccién Especial Diurno 11/02/2025 07:35 07:50 64 66.14  61.82 50 14 Muro < 2m
PMO4 Cenirdyedieo 3 815693 9240521  Proteccion Especial ~ Nocturno  11/02/2025 ~ 22:30  22:45 5736 589 5455 40 1736 Muro < 2m
Isidro 4 815693 9240521 Proteccion Especial Diurno 19/02/2025 07:37 07:52 63.69 6754  60.17 50 13.69 Muro < 2m
815693 9240521 Proteccion Especial Nocturno 19/02/2025 22:34 22:49 55.45 5731 53.04 40 15.45 Muro < 2m
5 815693 9240521 Proteccion Especial Diurno 25/02/2025 07:35 07:50 67.18 704  64.78 50 17.18 Muro < 2m
815693 9240521 Proteccién Especial Nocturno 25/02/2025 22:33 22:48 5648 5894 54.83 40 16.48 Muro < 2m
6 815693 9240521 Proteccién Especial Diurno 4/03/2025 07:37 07:52  65.07 69 61.82 50 15.07 Muro < 2m
815693 9240521 Proteccién Especial Nocturno 4/03/2025 22:32 22:47 5558 5777 5174 40 15.58 Muro < 2m
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. COORDENADAS HORA DE
ESTACION ) ) UTM WGS 84 DIFERENCIA .
on II?F%REO DESCRIPCION REPETICION ZONA 175 TIPODEZONA ~ HORARIO  FECHA  MONITOREO LAeqT Lmax Lmin ECA ~onpLpea COBSERVACION
ESTE NORTE INICIO FIN
815693 9240521 Proteccidn Especial Diurno 11/03/2025 07:35 07:50 65.14 69.59  60.29 50 15.14 Muro < 2m
815693 9240521 Proteccidn Especial Nocturno 11/03/2025 22:33 22:48 56.51 58.62  54.75 40 16.51 Muro < 2m
815693 9240521 Proteccidn Especial Diurno 18/03/2025 07:36 07:51 68.24 7117  66.04 50 18.24 Muro < 2m
815693 9240521 Proteccién Especial Nocturno 18/03/2025 22:34 22:49 58.18 61.48 54.39 40 18.18 Muro < 2m
815861 9239873 Proteccidn Especial Diurno 28/01/2025 08:16 08:31 68.41 7132 63.88 50 18.41 -
815861 9239873 Proteccién Especial Nocturno 28/01/2025 23:05 23:20 56.06 58.19  52.86 40 16.06 -
815861 9239873 Proteccidn Especial Diurno 4/02/2025 08:18 08:33 67.68 7113  63.03 50 17.68 -
815861 9239873 Proteccidn Especial Nocturno 4/02/2025 23:02 23:17 56.35 59.29 53.64 40 16.35 -
815861 9239873 Proteccion Especial Diurno 11/02/2025  08:18  08:33 6827 7208 6504 50 18.27 -
815861 9239873 Proteccién Especial Nocturno 11/02/2025 23:01 23:16  55.03 5819 52.68 40 15.03 B
815861 9239873 Proteccion Especial Diurno 19/02/2025 08:15 08:30 67.21  70.62 64.69 50 17.21 -
PMO5 atdrQRRIgL G al 815861 9239873  Proteccion Especial  Nocturno  19/02/2025 2300  23:15 5597 5776 5214 40 15.97 ;
Celendin 815861 9239873 Proteccion Especial Diurno 25/02/2025  08:18  08:33  66.61 71.21 6307 50 16.61 -
815861 9239873 Proteccién Especial Nocturno 25/02/2025 23:01 23:16 5734 5958 55.81 40 17.34 B
815861 9239873 Proteccién Especial Diurno 4/03/2025 08:18 08:33 6829  71.27 63.9 50 18.29 B
815861 9239873 Proteccién Especial Nocturno 4/03/2025 23:00 23:15  57.04 59.9 54.67 40 17.04 B
815861 9239873 Proteccién Especial Diurno 11/03/2025 08:16 08:31 6825 73.07 64.38 50 18.25 B
815861 9239873 Proteccién Especial Nocturno 11/03/2025 23:00 23:15 5631 5798 5413 40 16.31 B
815861 9239873 Proteccién Especial Diurno 18/03/2025 08:17 08:32  63.67 66.59  60.69 50 13.67 B
815861 9239873 Proteccién Especial Nocturno 18/03/2025 23:03 23:18 56.7 58.47 54.38 40 16.7 -
815336 9239720 Proteccién Especial Diurno 28/01/2025 08:52 09:07 63.7 65.93 59.7 50 137 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccion Especial Nocturno 28/01/2025 23:35 2350 5844  60.04 5523 40 18.44 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccion Especial Diurno 4/02/2025 08:50 09:05 66.79 70.86 64.63 50 16.79 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccion Especial Nocturno 4/02/2025 23:37 2352 5823 6215 5523 40 18.23 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccion Especial Diurno 11/02/2025 08:50 09:05 6838 7252 64.33 50 18.38 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccion Especial Nocturno 11/02/2025 23:35 2350 5887 6221 56.56 40 18.87 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccion Especial Diurno 19/02/2025 08:51 09:06  64.04 67.3 61.21 50 14.04 Muro < 2m
Consultorio 815336 9239720  Proteccion Especial Nocturno ~ 19/02/2025  23:38 2353 5614 50.86 538 40 16.14 Muro < 2m
rvive IFicS Aradlo 815336 9239720  Proteccion Especial Diurno  25/02/2025 0852  09:07 6477 6682 612 50 14.77 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccion Especial Nocturno 25/02/2025 23:38 2353 56.92 60.63 54.62 40 16.92 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccion Especial Diurno 4/03/2025 08:51 09:06 6346 66.11 61.24 50 13.46 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccién Especial Nocturno 4/03/2025 23:37 2352 5757 5958 5477 40 17.57 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccion Especial Diurno 11/03/2025 08:50 09:05 6345 6814 6081 50 13.45 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccién Especial Nocturno 11/03/2025 23:36 2351 55.1 5781 52.12 40 151 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccidn Especial Diurno 18/03/2025 08:53 09:08 67.44 7157 63.02 50 17.44 Muro < 2m
815336 9239720 Proteccién Especial Nocturno 18/03/2025 23:35 2350 5851 6126 56.78 40 18.51 Muro < 2m




Tabla 14

Niveles de presion sonora corregidos
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ESTACION TIPO DE ZONA (DS LAeqT Lmax Lmin ENCE’AOE(S?S DIFERENCIA
MONII?I_IZREO DESCRIPCION REPETICION N° 085-2003-PCM) HORARIO LAeqT Corregido Lmax Corregido Lmin Corregido 2003- CON EL ECA
PCM)
1 Proteccion Especial Diurno 68.34 65.34 71.39 68.39 65.92 62.92 50 15.34
2 Proteccién Especial Diurno 67.12 64.12 70.47 67.47 62.43 59.43 50 14.12
1.E.P. N° 83009 3 Proteccién Especial Diurno 65.57 62.57 68.70 65.7 62.26 59.26 50 12.57
PMOT "Sagrado 4 Proteccion Especial Diurno 65.38 62.38 67.86 64.86 61.43 58.43 50 12.38
Corazén de 5 Proteccién Especial Diurno 64.65 61.65 68.89 65.89 61.85 58.85 50 11.65
Jesus” - Celendin 6 Proteccion Especial Diurno 66.62 63.62 68.67 65.67 62.37 59.37 50 13.62
7 Proteccion Especial Diurno 64.35 61.35 68.07 65.07 61.82 58.82 50 11.35
8 Proteccién Especial Diurno 67.31 64.31 71.89 68.89 62.59 59.59 50 14.31
1 Proteccion Especial Diurno 64.03 61.03 68.81 65.81 57.97 54.97 50 11.03
2 Proteccion Especial Diurno 67.48 64.48 72.72 69.72 61.05 58.05 50 14.48
3 Proteccion Especial Diurno 67.92 64.92 70.95 67.95 64.00 61 50 14.92
I.E. Frivaaa 4 Proteccion Especial Diurno 63.71 60.71 67.69 64.69 61.31 58.31 50 10.71
PM02 Albert Einstein - 5 Proteccién Especial Diumo 63.44 6044 6567 6267 5996  56.96 50 10.44
6 Proteccion Especial Diurno 65 62 68.74 65.74 61.28 58.28 50 12
7 Proteccion Especial Diurno 67.59 64.59 72.08 69.08 65.56 62.56 50 14.59
8 Proteccion Especial Diurno 65.99 62.99 69.67 66.67 62.77 59.77 50 12.99
1 Proteccion Especial Diurno 66.11 63.11 70.42 67.42 60.67 57.67 50 13.11
2 Proteccion Especial Diurno 67.91 64.91 71.28 68.28 63.30 60.3 50 14.91
3 Proteccion Especial Diurno 65.44 62.44 69.45 66.45 62.83 59.83 50 12.44
I-E. JEL vianuel 4 Proteccién Especial Diurno 67.26 64.26 71.93 68.93 63.52 60.52 50 14.26
PMO3 de Pigrola Castro 5 Proteccién Especial Diumo 66.51 6351 7038 6738 6206  59.06 50 1351
6 Proteccion Especial Diurno 63.46 60.46 68.45 65.45 60.79 57.79 50 10.46
7 Proteccion Especial Diurno 67.51 64.51 70.25 67.25 64.12 61.12 50 1451
8 Proteccion Especial Diurno 64.29 61.29 66.46 63.46 60.54 57.54 50 11.29
1 Proteccién Especial Diurno 68.19 65.19 71.25 68.25 64.36 61.36 50 15.19
Proteccion Especial Nocturno 57.54 54.54 61.52 58.52 55.06 52.06 40 14.54
” Proteccion Especial Diurno 64.64 61.64 67.29 64.29 62.45 59.45 50 11.64
Proteccién Especial Nocturno 58.7 55.7 60.43 57.43 56.80 53.8 40 15.7
LENUo mieaico Proteccién Especial Diurno 64 61 66.14 63.14 61.82 58.82 50 1
PMO04 Cliniga San 3 Proteccion Especial Nocturno 57.36 54.36 58.90 55.9 54.55 5155 40 14.36
” Proteccion Especial Diurno 63.69 60.69 67.54 64.54 60.17 57.17 50 10.69
Proteccion Especial Nocturno 55.45 52.45 57.31 5431 53.04 50.04 40 12.45
: Proteccion Especial Diurno 67.18 64.18 70.40 67.4 64.78 61.78 50 14.18
Proteccién Especial Nocturno 56.48 53.48 58.94 55.94 54.83 51.83 40 13.48
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ESTACION . .\, TIPO DE ZONA (DS LAeqT Lmax Lmin EN%E(;?-S DIFERENCIA
DE DESCRIPCION  REPETICION G, jas oo03-pom)  HORARIO LAedT o rovido H™% corregido “™N Corregido  2003-  CON EL ECA
MONITOREO
PCM)
R Proteccion Especial Diurno 65.07 62.07 69.00 66 61.82 58.82 50 12.07
Proteccion Especial Nocturno 55.58 52.58 57.77 54.77 51.74 48.74 40 12.58
5 Proteccion Especial Diurno 65.14 62.14 69.59 66.59 60.29 57.29 50 12.14
Proteccion Especial Nocturno 56.51 5351 58.62 55.62 54.75 51.75 40 1351
Q Proteccion Especial Diurno 68.24 65.24 71.17 68.17 66.04 63.04 50 15.24
Proteccion Especial Nocturno 58.18 55.18 61.48 58.48 54.39 51.39 40 15.18
1 Proteccion Especial Diurno 68.41 68.41 71.32 71.32 63.88 63.88 50 18.41
Proteccion Especial Nocturno 56.06 56.06 58.19 58.19 52.86 52.86 40 16.06
5 Proteccion Especial Diurno 67.68 67.68 71.13 7113 63.03 63.03 50 17.68
Proteccion Especial Nocturno 56.35 56.35 59.29 59.29 53.64 53.64 40 16.35
2 Proteccién Especial Diurno 68.27 68.27 72.08 72.08 65.04 65.04 50 18.27
Proteccion Especial Nocturno 55.03 55.03 58.19 58.19 52.68 52.68 40 15.03
Proteccion Especial Diurno 67.21 67.21 70.62 70.62 64.69 64.69 50 17.21
PMO5 aterl@EH G AEral Proteccion Especial ~ Nocturno 5597 5597  57.76  57.76 5214 5214 40 15.97
Celendin = Protecci6n Especial Diurno 66.61 66.61 71.21 7121 63.07 63.07 50 16.61
Proteccion Especial Nocturno 57.34 57.34 59.58 59.58 55.81 55.81 40 17.34
A Proteccion Especial Diurno 68.29 68.29 71.27 71.27 63.90 63.90 50 18.29
Proteccion Especial Nocturno 57.04 57.04 59.90 59.90 54.67 54.67 40 17.04
5 Proteccién Especial Diurno 68.25 68.25 73.07 73.07 64.38 64.38 50 18.25
Proteccion Especial Nocturno 56.31 56.31 57.98 57.98 54.13 54.13 40 16.31
Q Proteccion Especial Diurno 63.67 63.67 66.59 66.59 60.69 60.69 50 13.67
Proteccidn Especial Nocturno 56.7 56.7 58.47 58.47 54.38 54.38 40 16.7
1 Proteccion Especial Diurno 63.7 60.7 65.93 62.93 59.70 56.7 50 10.7
Proteccion Especial Nocturno 58.44 55.44 60.04 57.04 55.23 52.23 40 15.44
” Proteccion Especial Diurno 66.79 63.79 70.86 67.86 64.63 61.63 50 13.79
Proteccion Especial Nocturno 58.23 55.23 62.15 59.15 55.23 52.23 40 15.23
2 Proteccion Especial Diurno 68.38 65.38 72.52 69.52 64.33 61.33 50 15.38
Proteccion Especial Nocturno 58.87 55.87 62.21 59.21 56.56 53.56 40 15.87
Proteccion Especial Diurno 64.04 61.04 67.30 64.3 61.21 58.21 50 11.04
PMO6 MeansHIER o Proteccién Especial Nocturno 56.14 53.14 59.86 56.86 53.80 50.8 40 13.14
Clinico Araujo = Proteccién Especial Diurno 64.77 61.77 66.82 63.82 61.20 58.2 50 11.77
Proteccidn Especial Nocturno 56.92 53.92 60.63 57.63 54.62 51.62 40 13.92
a Proteccién Especial Diurno 63.46 60.46 66.11 63.11 61.24 58.24 50 10.46
Proteccion Especial Nocturno 57.57 5457 59.58 56.58 54.77 51.77 40 1457
. Proteccion Especial Diurno 63.45 60.45 68.14 65.14 60.81 57.81 50 10.45
Proteccién Especial Nocturno 55.1 52.1 57.81 54.81 52.12 49.12 40 121
Q Proteccion Especial Diurno 67.44 64.44 71.57 68.57 63.02 60.02 50 14.44
Proteccién Especial Nocturno 5851 5551 61.26 58.26 56.78 53.78 40 15.51
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Tabla 15

Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO1 en horario diurno

ECA
B TACION  recripcion TIPODEZONA(DS oo o o LAeqT  Lmax Lmin (%gs’f‘ DIFERENCIA
MONITOREO N° 085-2003-PCM) Corregido Corregido Corregido 2003- CON EL ECA
PCM)
Proteccion Especial Diurno 65.34 68.39 62.92 50 15.34
Proteccion Especial Diurno 64.12 67.47 59.43 50 14.12
I.E.P. N° 83009 Proteccion Especial Diurno 62.57 65.7 59.26 50 12.57
PMOL "Sagrado Proteccién Especial Diurno 62.38 64.86 58.43 50 12.38
Corazon de Proteccion Especial Diurno 61.65 65.89 58.85 50 11.65
Jesls” - Celendin  proteccidn Especial Diurno 63.62 65.67 59.37 50 13.62
Proteccién Especial Diurno 61.35 65.07 58.82 50 11.35
Proteccion Especial Diurno 64.31 68.89 59.59 50 1431
Promedio energético (logaritmico) (LAeq) 63.37 66.74 59.82 50 13.37
Tabla 16
Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO02 en horario diurno
| ECA
EST@EION DESCRIPCION TIPO DE ZONA (DS HORARIO LAeqT Lmax Lmin (%§5l§| DIFERENCIA
MONITOREO N° 085-2003-PCM) Corregido Corregido Corregido 2003- CONEL ECA
PCM)
Proteccién Especial Diurno 61.03 65.81 54.97 50 11.03
Proteccion Especial Diurno 64.48 69.72 58.05 50 14.48
Proteccién Especial Diurno 64.92 67.95 61 50 14.92
I.E. Privada i ; ;
PMO2 Albert Einstein - Protecc!(?n Espec!al D!urno 60.71 64.69 58.31 50 10.71
Celendin Proteccion Especial Diurno 60.44 62.67 56.96 50 10.44
Proteccion Especial Diurno 62 65.74 58.28 50 12
Proteccion Especial Diurno 64.59 69.08 62.56 50 14.59
Proteccion Especial Diurno 62.99 66.67 59.77 50 12.99
Promedio energético (logaritmico) (LAeq) 62.99 67.07 59.30 50 12.99
Tabla 17
Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO03 en horario diurno
i ECA
EST@EION DESCRIPCION TIPO DE ZONA (DS HORARIO LAeqT Lmax Lmin (?)25’? DIFERENCIA
MONITOREO N° 085-2003-PCM) Corregido Corregido Corregido 2003- CONEL ECA
PCM)
Proteccion Especial Diurno 63.11 67.42 57.67 50 13.11
Proteccion Especial Diurno 64.91 68.28 60.3 50 14.91
Proteccion Especial Diurno 62.44 66.45 59.83 50 12.44
PMO3 (;éEﬁiJéEé:IaNCIZaathfcl) Proteccion Especial Diurno 64.26 68.93 60.52 50 14.26
- Celendin Proteccion Especial Diurno 63.51 67.38 59.06 50 1351
Proteccion Especial Diurno 60.46 65.45 57.79 50 10.46
Proteccion Especial Diurno 64.51 67.25 61.12 50 1451
Proteccion Especial Diurno 61.29 63.46 57.54 50 11.29

Promedio energético (logaritmico) (LAeq) 63.30 67.10 59.43 50 13.30




Tabla 18

Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PM04 en horario diurno
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ECA
B TACION  recripcion TIPODEZONA(DS oo o o LAeqT  Lmax Lmin (%gs’f‘ DIFERENCIA
MONITOREO N° 085-2003-PCM) Corregido Corregido Corregido 2003- CON EL ECA
PCM)
Proteccion Especial Diurno 65.19 68.25 61.36 50 15.19
Proteccion Especial Diurno 61.64 64.29 59.45 50 11.64
) Proteccion Especial Diurno 61 63.14 58.82 50 11
MO CE”.}L?QS%" Proteccion Especial Diumo 60.69 64,54 57.17 50 10.69
Isidro Proteccion Especial Diurno 64.18 67.4 61.78 50 14.18
Proteccion Especial Diurno 62.07 66 58.82 50 12.07
Proteccién Especial Diurno 62.14 66.59 57.29 50 12.14
Proteccion Especial Diurno 65.24 68.17 63.04 50 15.24
Promedio energético (logaritmico) (LAeq) 63.12 66.39 60.19 50 13.12
Tabla 19
Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO04 en horario nocturno
. ECA
EST’SEION DESCRIPCION TIPO DE ZONA (DS HORARIO LAeqT Lmax Lmin (%gg DIFERENCIA
MONITOREO N° 085-2003-PCM) Corregido Corregido Corregido 2003 CONEL ECA
PCM)
Proteccién Especial Nocturno 54.54 58.52 52.06 40 14.54
Proteccion Especial Nocturno 55.7 57.43 53.8 40 15.7
) Proteccion Especial Nocturno 54.36 55.9 51.55 40 14.36
PMO4 Cg;}rr]?c?gg:]co Proteccion Especial Nocturno 52.45 54.31 50.04 40 12.45
Isidro Proteccién Especial Nocturno 53.48 55.94 51.83 40 13.48
Proteccion Especial Nocturno 52.58 54.77 48.74 40 12.58
Proteccion Especial Nocturno 53.51 55.62 51.75 40 1351
Proteccion Especial Nocturno 55.18 58.48 51.39 40 15.18
Promedio energético (logaritmico) (LAeq) 54.11 56.63 51.61 40 14.11
Tabla 20
Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO5 en horario diurno
i ECA
EST@EION DESCRIPCION TIPO DE ZONA (DS HORARIO LAeqT Lmax Lmin (%ESN DIFERENCIA
MONITOREO N° 085-2003-PCM) Corregido Corregido Corregido 2003- CONEL ECA
PCM)
Proteccion Especial Diurno 68.41 71.32 63.88 50 18.41
Proteccion Especial Diurno 67.68 7113 63.03 50 17.68
) Proteccion Especial Diurno 68.27 72.08 65.04 50 18.27
HO.SP ital de Proteccion Especial Diurno 67.21 70.62 64.69 50 17.21
PMO05 atencion general L . .
Celendin Proteccion Especial Diurno 66.61 71.21 63.07 50 16.61
Proteccion Especial Diurno 68.29 71.27 63.9 50 18.29
Proteccion Especial Diurno 68.25 73.07 64.38 50 18.25
Proteccion Especial Diurno 63.67 66.59 60.69 50 13.67
Promedio energético (logaritmico) (LAeq) 67.51 71.21 63.75 50 17.51




Tabla 21

Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO5 en horario nocturno
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ECA
B TACION  recripcion TIPODEZONA(DS oo o o LAeqT  Lmax Lmin (%gs’f‘ DIFERENCIA
MONITOREO N° 085-2003-PCM) Corregido Corregido Corregido 2003- CON EL ECA
PCM)
Proteccion Especial Nocturno 56.06 58.19 52.86 40 16.06
Proteccion Especial Nocturno 56.35 59.29 53.64 40 16.35
) Proteccion Especial Nocturno 55.03 58.19 52.68 40 15.03
Hospital de Proteccion Especial ~ Noctumo ~ 55.97 57.76 52.14 40 1597
PMO05 atencion general . .
Celendin Proteccion Especial Nocturno 57.34 59.58 55.81 40 17.34
Proteccion Especial Nocturno 57.04 59.9 54.67 40 17.04
Proteccién Especial Nocturno 56.31 57.98 54.13 40 16.31
Proteccion Especial Nocturno 56.7 58.47 54.38 40 16.7
Promedio energético (logaritmico) (LAeq) 56.40 58.74 53.94 40 16.40
Tabla 22
Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO06 en horario diurno
] ECA
EST@EION DESCRIPCION TIPO DE ZONA (DS HORARIO LAeqT Lmax Lmin (%gg DIFERENCIA
MONITOREO N° 085-2003-PCM) Corregido Corregido Corregido 2003 CONEL ECA
PCM)
Proteccién Especial Diurno 60.7 62.93 56.7 50 10.7
Proteccion Especial Diurno 63.79 67.86 61.63 50 13.79
Proteccién Especial Diurno 65.38 69.52 61.33 50 15.38
Consultorio i ; ;
oS MadooCenro (UERTREE DU A e s s
Clinico Araujo roteccion Especia iurno . . . .
Proteccion Especial Diurno 60.46 63.11 58.24 50 10.46
Proteccion Especial Diurno 60.45 65.14 57.81 50 10.45
Proteccion Especial Diurno 64.44 68.57 60.02 50 14.44
Promedio energético (logaritmico) (LAeq) 62.67 66.36 59.34 50 12.67
Tabla 23
Promedio energético logaritmico (LAeq) para el PMO06 en horario nocturno
. ECA
EST@EION DESCRIPCION TIPO DE ZONA (DS HORARIO LAeqT Lmax Lmin (?)25’? DIFERENCIA
MONITOREO N° 085-2003-PCM) Corregido Corregido Corregido 2003- CONEL ECA
PCM)
Proteccion Especial Nocturno 55.44 57.04 52.23 40 15.44
Proteccion Especial Nocturno 55.23 59.15 52.23 40 15.23
Proteccion Especial Nocturno 55.87 59.21 53.56 40 15.87
Consultorio i ;
SR oot el R
Clinico Araujo roteccion Especial octurno . . . .
Proteccion Especial Nocturno 54.57 56.58 51.77 40 14.57
Proteccion Especial Nocturno 52.1 54.81 49.12 40 121
Proteccion Especial Nocturno 55.51 58.26 53.78 40 15.51
Promedio energético (logaritmico) (LAeq) 54.64 57.65 52.10 40 14.64




Anexo 2

Cargos de solicitudes de colaboracién por las instituciones participantes
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL
FILIAL CELENDIN
Shuitute &/n - Chacapempa - C din - Telefax: 076- 555307 Emall: tpereyra@unc. edu.pe

Celendin, 13 de noviembre del 2024,

Sefiora,
MARI JAQUELINE VILCHEZ CASTANEDA
DIRECTORA DE LE.P. N° 83009 "SAGRADO CORAZON DE JESUS" - CELENDIN

Me dirijo a usted con el propdsito de solicitar la colaboracién de la LE.P. N° 83008
"Sagrado Corazon de Jesus" - Celendin, en la investigacion que estoy llevando a
cabo como parte de mi tesis de grado litulada “Niveles de presion sonora y grado de
molestia percibida en zonas de proteccion especial de Ia ciudad de Celendin -
2025".

El objetivo de esta Investigacién es delerminar los niveles de presion sonora (ruldo
ambiental) y la relacion con el grado de molestia percibida por los habidantes de las
zonas consideradas de proteccion especial por el DS N° 085-2003-PCM en la ciudad de
Celendin, para lo cual su institucién ha sido seleccionada como participante.

En su institucion, el estudio se enfocard en medir y analizar los niveles de ruido en
horario diurno. Las mediciones del nivel de presidn sonora se realizardn semanalmente
en el frontis, durante un periodo de 2 meses. Ademas, se aplicaran encuestas al
personal y a los estudiantes para evaluar su grado de molestia con el ruido.

Para realizar esta investigacion, solicito su autorizacion para Bevar a cabo las
mediciones y aplicar las encuestas, asegurando que todas las aclividades se realizaran
con total respeto y confidencialidad. La informacion recopilada sera utilizada Gnicamente
con fines académicos.

Agradezco de antemano su colaboracién y quedo a disposicion para coordinar los
detalles.

Atentamente,

s
(RGPt =

CARLOS ELI BAZAN SILVA™
Celular: 955290329

Correo Institucional: chazans19_1@unc.edu.pe - T
AW R Sgen Carnzee e Iose «

CRLEND IS
PTRAMITE oW VMEAT LRI

Exp. N. 122 _#olioa =

Fooha 13/ .Zlﬁi.h‘i_'b
— 158




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL
FILIAL CELENDIN
Snhuitute s/n - Chacapamps - Celendin - Teletax: 076- 555307 Email: pereyra@unc.edu pe

Celendin, 13 de noviembre del 2024.

Sefora:
SONIA ZEGARRA ORDONEZ
PROMOTORA DE LA LE. PRIVADA ALBERT EINSTEIN - CELENDIN

Me dinjo a usted con el propésito de solicitar la colaboracion de la LE. Privada Albert
Einstein — Celendin, en la investigacion que estoy llevando a cabo como parie de mi
tesis de grado tilulada "Niveles de presion sonora y grado de molestia percibida en
zonas de proteccién especial de la ciudad de Celendin - 2025",

El objetivo de esta investigacion es determinar los niveles de presion sonora (ruldo
ambiental) y la relacion con el grado de molestia percibida por los habitantes de las
zonas consideradas de proteccién especial por el DS N° 085-2003-PCM en la ciudad de
Celendin, para lo cual su institucidn ha sido seleccionada como participante,

En su institucién, el estudio se enfocard en medir y analizar los niveles de ruido en
horano diurno. Las mediciones del nive! de presion sonora se realizardn semanalmente
en el frontis, durante un periodo de 2 meses. Ademads, se aplicaran encuestas al
persanal y a los estudiantes para evaluar su grado de molestia con el ruldo.

Para realfizar esta Investigacidn, sollcito su autorizacién para llevar a cabo las
mediciones y aplicar las encuestas, asegurando que todas las actividades se realizaran
con total respeto y confidencialidad. La Informacién recopilada seré utilizada unicamente
con fines académicos.

Agradezco de antemano su colaboracién y quedo a disposicion para coordinar los
detalles,

Alentamente,

v
=

CARLOS ELi BAZAN SILVA.
Celular: 955290329
Correo Institucional: chazans19_1@unc.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL
FILIAL CELENDIN
Shultute 8/n - Chacapampa - Calandin - Teletax: 076- 555307 Email: tpereyra@eunc.edu,pe

Celendin, 13 de noviembre del 2024,

Sefior:
JOSUE EDWARD GIL JAUREGUI
DIRECTOR DE LE. JEC MANUEL DE PIEROLA CASTRO - CELENDIN

Me dinjo a usted con el propdésito de solicitar la colaboracion de la LE. JEC Manuel de
Piérola Castro - Celendin, en la investigacion que estoy llevando a cabo como parte
de mi tesis de grado titulada "Niveles de presién sonora y grado de molestia
percibida en zonas de proteccién especial de la ciudad de Celendin - 2025",

El objetivo de esta investigacion es determinar los niveles de presion sonora (ruido
ambiental) y la relacion con el grado de molestia percibida por los habitantes de las
zonas consideradas de proteccion especial por ol DS N° 085-2003-PCM en la ciudad de
Celendin, para Jo cual su institucidn ha sido seleccionada como participants.

En su institucion, el estudio se enfocard en medir y analizar los niveles de rulde en
horario diumo. Las mediciones del nivel de presion sonora se reallzaran semanalmente
en el frontis, durante un periodo de 2 meses. Ademds, se aplicaran encuestas al
personal y a los estudiantes para evaluar su grado de molestia con el ruido.

Para realizar esta Investigacion, solicito su autorizaciéon para llevar a cabo las
mediciones y aplicar las encuestas, asegurando que todas las actividades se realizaran
con total respeto y confidencialidad. La informacion recopilada sera utilizada dnicamente
con fines académicos.

Agradezco de antemano su colaboracion y quedo a disposicion para coordinar los
detalies.

Atentamente, | MESA NE PAS

CARLOS ELI BAZAN SILVA.
Celular: 955290329
Correo Institucional: chazans19_1@unc.edu.pe

W
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

FILIAL CELENDIN
Shuitute s/n - Chacapampa — Calendin - Telefax: 076- 555307 Email; tpereyra@unc.edu.pe

Celendin, 22 de noviembre de 2024,
Sefora:
GRISS DIAZ CHAVEZ
GERENTE GENERAL DEL CENTRO MEDICO CLINICA SAN ISIDRO

Me dirijo a usted con &l propésito de solicitar la colaboracion del Centro Médico Clinica
San Isidro en Ia investigacion que estoy Bevando a cabo como parte de mi tesis de grado
titulada "Niveles de presion sonora y grado de molestia percibida en zonas de
proteccion especial de la ciudad de Celendin, 2025".

El objetivo de esta investigacion es determinar los niveles de presién sonora (ruido
ambiental) y la relacidn con el grado de molestia percibida por los habitantes de las
zonas consideradas de proteccion especial por el DS N° 085-2003-PCM en la ciudad de
Celendin, para lo cual su institucidn ha sido seleccionada como participante,

En su institucidn, el estudio se enfocard en medir y analizar los niveles de ruido en
horario diumo y nocturno. Las mediciones del nivel de presion sonora se realizaran
semanalmente en el frontis, durante un periodo de 2 meses. Ademas, se aplicaran
encuestas al personal y a los pacientes para evaluar su grado de molestia con el ruido.

Para realizar esta investigacion, solicito su autorizacién para llevar a cabo las
mediciones y aplicar las encuestas, asegurando que todas las actividades se realizaran
con total respeto y confidencialidad. La informacion recopilada sera utilizada Gnicamente
con fines académicos.

Agradezco de antemano su colaboracidn y quedo a disposicion para coordinar los
detalles.

CARLOS ELI BAZAN SILVA.
Celular: 955290329
Correo Institucional: chazans19_1@unc edu pe oy f
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAM
FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL
FILIAL CELENDIN
Shultute s/n - Chacapampa - Celendin - Telefax: 076- 555307 Email: tpereyra@unc.edu.pe
Celendin, 22 de novi mda 24.
fu‘ NG REGIONAL CA A
Sefora: TRTAL DF ATpRC A Camiri "’

LIC. ENF. PAOLA MARICELA DIAZ TORRES
DIRECTORA DEL HOSPITAL DE ATENCION GENERAL CELENDIN

0 'Oludumm
e..rzz'?" —gy
22 MY, 2,
f
hJ~9_ [ —
Me dirijo a usted con el propésito de solicitar la cotaboracidn del Hospital de Atencién
General - Celendin en |a investigacién que estoy llevando a cabo como parte de mi tesis
de grado titulada "Niveles de presién sonora y grado de molestia percibida en zonas
de proteccion especial de la ciudad de Celendin, 2025",

El objetivo de esta investigacién es determinar los niveles de presion sonora (ruido
ambiental) y la relacion con el grado de molestia percibida por los habitantes de las
zonas consideradas de proteccion especial por el DS N° 085-2003-PCM en la ciudad de
Celendin, para lo cual su institucion ha sido seleccionada como participante,

En su institucion. el estudio se enfocara en medir y analizar les niveles de ruido en
horario diumo y nocturno. Las mediciones del nivel de presion soncra se realizaran
semanalmente en el frontis, durante un periodo de 2 meses. Ademas, se aplicaran
encuestas al personal y a los pacientes para evaluar su grado de molestia con el ruido.

Para realizar esta investigacion, solicito su autorizacion para lievar a cabo las
mediciones y aplicar las encuestas, asegurando que todas las actividades se realizaran
con total respeto y confidencialidad. La informacion recopilada sera utilizada Unicamente
con fines académicos.

Agradezco de antemano su colaboracion y quedo a disposicién para coordinar los
detalles.

Atentamente,

CARLOS ELI BAZAN SILVA.
Celular: 955290329
Correo Institucional: cbazans19_1@unc edu.pe
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GORIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA "y
DIRECCION REGIONAL DE SALUD CAJAMARCA L 1
HOSPITAL DE ATENCION GENERAL CELENDIN

AV.TUPAC AMARU CDA. 4 CAJAMARCA

"Afio del Bicentenario de la consolidacidn de nuestra Independencia y de la Conmemaoracidn de fas
herolcas Batallas de jJunin y Ayacucho™

Cajamarca, 26 de noviembre de 2024

CARTAN® ¢ /.7 -GR.CAJ-DRSC/REDCEL/HAGC-D

Seor:
CARLOS ELI BAZAN SILVA
Presente.-

ASUNTO : Emite respuesta.
REFERENCIA : Expediente 3376

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo cordiaimente y a la vez, en atencion al documento
de |a referencia, SE AUTORIZA I3 realizacidn de mediciones y aplicacion de encuestas para ser
utifizadas como insumos para la realizacion de su tesis "Niveles de presion sonora y grado de molestia
percibida en zonas de proteccion especial de la ciudad de Celendin, 2025%, debiendo cuidar la
confidencialidad de fa informacion proparcionada. Asi mismo, le solicitamos que pueda remitir una
copia de su tesis aprobada.

Hago propicia ia oportunidad para expresarle mis sentimientos de consideracion y estima persanal.

Atentamente,

IMDT R b
Febim 111).
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

FILIAL CELENDIN <vr
Shuitute s/n - Chacapampa — Celandin - Telefax: 076- 555307 Email: tpereyra@unc.edu.pe

Celendin, 22 de noviembre de 2024,
Sefior:
DR. VICTOR EDGAR ARAUJO MEDINA
DIRECTOR DEL CONSULTORIO MEDICO CENTRO CLINICO ARAUJO

Me dirijo a usted con el propdsito de solicitar la colaboracién del Consultorio Médico
Centro Clinico Araujo en la investigacion que estoy llevando a cabo como parte de mi
tesis de grado titulada "Niveles de presion sonora y grado de molestia percibida en
zonas de proteccién especial de la ciudad de Celendin, 2025".

£l objetivo de esta investigacion es determinar los niveles de presion sonora (ruldo
ambiental) y la relacion con el grado de molestia percibida por los habitantes de las
zonas consideradas de proteccion especial por el DS N° 085-2003-PCM en la cludad de
Celendin, para lo cual su institucidn ha sido seleccionada como participante.

En su institucion, el estudio se enfocarda en medir y analizar los niveles de ruido en
horario diurno y nocturno. Las mediciones del nivel de presion sonora se realizarén
semanaimente en el frontls, durante un periodo de 2 meses. Ademas, se aplicardn
encuestas al personal y a los pacientes para evaluar su grado de molestia con el ruido.

Para realizar esta investigacion, solicito su autorizacién para llevar a cabo las
mediciones y aplicar las encuestas, asegurando que todas las actividades se realizaran
con total respeto y confidencialidad. La informacion recopllada sera utilizada dnicamente
con fines académicos.

Agradezco de antemano su colaboracién y quedo a disposicidn para coordinar los

detalles.
Atentamente, > e
Contro Clines At
ﬁ D
A raupo Medima
7 NENENIT

CARLOS ELI BAZAN SILVA.
Celular: 855280328

Correo Institucional: chazans19_1@unc edu pe
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Certificado de calibracién del sonémetro utilizado
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LABORATORIO DE CALIBRACION
CON SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD
NTP-ISO/IEC 17025

METRINDUST
CERTIFICADO DE CALIBRACION
Coezacitn 8764 'N° DE CERTIFICADO
SOUCITANTE . CARLOS ELI BAZAN SILVA MT -9310B - 2024
DIRECCION JR CELEMDIN S# - CELENDIN METRINDUST SAC DOepartamentc oa
Medologia  realzs calraciores y
cetficacones  en  melrologia segan
INSTRUMENTO DE MEDICION : SONGMETRO procedimiantis’ de caibradan validados o
nofmealizados
Marca RION
Modelo NL-52 Este cerificado de calbracon documents ia
N* de sene 00809375 tazebiidad a los patronas nacionakes o
Acance da escala 20813008 remaconales, qua reakzan las unidades
Rasolotn 018 de medds de acuerdo con el Sslema
Tioo de indicacion Digtat Internacional ds Ursdades (SI)
EOUEnN Ponderacon 1c!
Fo e f ? 2 Con al tn g asegurar la caldad e sus
\aw medcines se o recommnda ul clenta
Codio de dantificacon Mo Indcn fecaidiar s SumENtos 'y, equipos &
Procedencia Japon arvdos apropados
LRucacion Mo maéca
Los resullados son v#idos solaments para
FECHA Y LUGAR DE CALIBRACION o lom sometido a calbrsodn, no deben
s ubizados como una cortficacion da
Fechn 0a calbencidn 200.11-19 conformdad con nomMmas &8 produci o
Focha da emisidn 2024 .12-02 como cerdificado del sstema de cakdad da

Lugar de calitescicn

METODO DE CALIBRACION

Laboratorio de Tiampo y Frecuencis (
METRINDUST SAC. - SEDE LOS
JAZMINES

La cabeacion se resizd pot comparacion drecta fomado como
referencia segun ls PC-023 Procedmento para la Cailvaadn de
Sondmeros” Primam Edicicn - Enero 2017 INACAL-DM

la entidexd que lo produca

METRIMNDUST SAC. no se responsabiiza
de 08 penjuicos que pueda ocasionas & usa
natecuxo do ese ogapo, ni do uma
noamactn inmderpeatacion de los resultados
de la calbvaodn equi declarsdos  E)
cerSficado de calbeacion sin firma y selia
cavece da yohder

AUTORIZADO POR:

ww metrindust.com.pe

Av. del Aire 579
Santa Catalina, La Victoria

581 Urbanizacion ‘.

netringust.com.pe

) 91 972 598
+51) 925 033922

+51

(
(

Gamarra Rodriguez Dennis
Gamnta Tocnco

Pagina 1 de 3

EMPRESA
ROMOLOGADA

81
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Homelogactfn Proveedores
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LABORATORIO DE CALIBRACION
I\ 7 <gs HOMOLOGADO
i

I CON SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD Hom:isgaciin Proveedores
NTP-ISO/IEC 17025

METRINDUST
Certificado - MT - 93108 - 2024
CONDICIONES AMBIENTALES
T MAGNITUD WICIAL FINAL
Tempersluns 237°C 238°C
Humedad relatovs 80 % 58%
TRAZABILIDAD
e ey da Calbrador Aciistico LAG - 071 2024
RESULTADOS DE MEDICION
PONDERACION A
MODO DE MEDICION sLow
VALOR INDICACION DEL VALOR
(Hz) (aB) {4B) (48 ) (48} (d8)
1000 ™ .2 o2 0.0 03
1000 114 1140 1143 0,3 03
PONDERACION c

MODO DE MEDICION sLow

(Hz) (aB) (98) (98) (48) (d8)

1000 94 04,2 942 a0 03
1000 114 1140 1143 0.3 0.3
PONDERACION z

MODO DE MEDICION sLow

(He) (88) (¢8) (98) (98) (d8)
1000 o 4.2 ™2 a0 03
1000 114 1140 1143 03 03

www meatrindust.com.pe m Informes@metrindust.com. pe EMPRESA

ROMOLOGADA

Av. del Aire 579 - 581 Urbanizacion g (+51) 915 972 598

Santa Catalina, La Victoria (+51)925 033922
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22N
CON SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD _SG§ HOMOLOGADO

Homalogactn Proveedores

I\ LABORATORIO DE CALIBRACION

METRINDUST NTP-ISO/IEC 17025

Certificado - MT - 93108 - 2024

OBSERVACIONES

El mcrédono del eguipo Sene como modeia HH-25. con namera de sene 08668

La toleranca maxima pares sondmedos de clese 1 o9 de +1,1 dB & una hecuercia de 1 KMz, segin la norma IEC 6167241
Con hnes de wanticactn s colocd una ahqueta adoadhesiva con & inddcacdn ( CALIBRADO )

Ests documsnto &5 una modfcackin oal MT-83104-2024

INCERTIDUMBRE
L& ncertidumire expandida reporiads es la moeridumtite combnacs mullpicads por o faclor de coberiura (k = 2} de modo qus i
probatalidal de coberlura cammesponde sprodmacamanie 8 un nivel de confianae dal 95 %

* FIN DEL DOCUMENTO ™

Pagina 3 de 3

& www metrindust.com.pe & Informes@metrindust.com.pe EMPRESA

° Av. del Aire 579 - 581 Urbanizacion \ (+51) 915 972 598 ¥ e

Santa Catalina, La Victoria (+S1)925 033922




Anexo 4

Evaluacién del instrumento de recoleccion de datos
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Anexo 5

Ficha de campo del nivel de presion sonora
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FICHA DE CAMPO - MONITOREO DEL NIVEL DE PRESION SONORA

Numero
1 Dumo |o3/iz/24 | 0436 | 01 5§ Moo o minse db 2m.
2 Dume | 10/i2/24 | 04 vs | 9350 i
ooy 3 Diumo /3 /iafzq | 0336 | &1 54 "
pMo1 | ‘Ssgrado Carazon 4 Dumo [28/12/24 | 01 56 | 0% W "
m; 5 Dwmo [30iifay | 01 84 | 07 50 u
6 Diumo |0F/0i125 | oi sa | 01 5% b
7 pwmo |y foinas| ni s | 23 s0 it
8 Dumo |21/aifas| o3 35 | o3 4o "
1 Dumo |03/ /2y | ©T: 18 | 08 33 IR
? Diumo liofiafes | GBS | 9830 "
3 Dumo |13fia/2q| %6 | 9%:3) o
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FICHA DE CAMPO - MONITOREO DEL NIVEL DE PRESION SONORA

3 it Descripeion Morario | Fecha | Momae | Femes Observaciones
Diumo |28/ fes | 9514 |ob: sy 223
Noctumo | 2z fae/ed | 236 | 23:2¢ -
Diumo |04 foif¢s| ot 15 | oL 33 -
Noctumo |8%jai /25| 2% 02 | 23:1} >
Diumo |yffox/es| @f1 | of 85 -
Noctumo | fpe /ol | 2% .0 | 23510 -
Dwmo @ focfes | 0 15 | 2% su >

— W“d':m Wc Rjcu/ad | 28.6p | 2318 -

Celendin Diumo |25jeefed | ol 18 | oL 3% =

Noctumo (1504 /25| £% o1 | 23 (L P
Digmo [fo3/38 | o7y | 05:35 -
Noctumo o4 fosfzs | A3-en | Z%1d -
Diumo | fe3izs| sz 06 | ot 8! -
Noctumno (i fos /p5 | 28ier | 2% 14 -
Dumo |1z fessas| o743 | o%:33 =
Noctumo |8 /os/28]| 23 63 | 23048 =
Dumo 123 foifes | gf- 52 | om0 Moo somiags At 1w,
Noctuma |25 /sifes | £3.85 | 2350 "
Dumo [cifozfas| oa 30 | 0% 03 "
Noctumo |cafoefes | 2353 | 2357 ‘"
Dwmo |hfosf23 | o330 | oaced e
Noctumo [M/oeyy§ | 2% %s | 23 <o s
Dumo || forygs) oF i | 0400 "

— m Nm Wloefes] 29:3¢ | Tu-%> "

Clinico Araugp Oumo |25fo¢f23] qr-s2 | g0} L,

Nocturno | I3/fer/p5] 2% 3z | 2333 s
Dumo |o4fosfes]| 0F 41 | 08 gL o
Nocturno [céfoyjas | 2353 | 75 .52 e
Dwmo | hfesfzs | 0f s& | 04:e3 132
Nocturno | u/ss /5 | 25 36 | s %) L
Diumo [ Wfssies | o8 53 | o8 of 1
Nocturno | 16/o3/25|re 5< | 78 20 "

Pagina 2/2

96



Anexo 6

Instrumento de recoleccién de datos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL
FILIAL CELENDIN

Shuitute s/n - Chacapampa - Celendin - Telefax: 076- 555307 Email: tpereyra@unc.edu.pe

PRESENTACION

Estimado/a participante,

Me dirljo a usted con el proposito de
solicitar su colaboracion en la
investigacion que estoy llevando a cabo
como parte de mi tesis de grado titulada
“Niveles de presion sonora y grado
de molestia percibida en zonas de
proteccion especial de la ciudad de
Celendin, 2025".

El objetivo de esta investigacion es
determinar los niveles de presion sonora
(ruido) y su relacion con el grado de
molestia percibida por los habitantes de
las zonas consideradas de proteccion
especial por el DS N° 085-2003-PCM en
la ciudad de Celendin, para lo cual usted
ha sido seleccionado como uno de los
participantes,

El cuestionario consta de dos Unicas
preguntas, donde se le pedira que
evalle su grado de molestia respecto al
ruido percibido. Esto se medira a través
de una escala de molestia que va del 1
al 5, donde 1 significa "nada molesto™ y
5 T“extremadamente molesto”. Su
participacion consiste en indicar el nivel
de molestia que experimenta en su
entorno, lo que permitira obtener datos
relevantes para esta investigacion.

Agradezco de antemano su
colaboracion, honestidad y tiempo para
completar este cuestionano. Sus
respuestas seran de gran ayuda para el
desarrollo de esta investigacion y seran
tratadas con total confidencialidad.

Gracias por su colaboracion.

GUIA DE USO DE LA
ESCALA DE MOLESTIA

ESCALA DE MOLESTIA

NADA MOLESTO

'POCO MOLESTO

MODERADAMENTE MOLESTO

MUY MOLESTO

0 & Wi -

EXTREMADAMENTE MOLESTO

*Nada molesto (1): El ruido es
insignificante para mi y no genera
efectos negativos ni interfiere en mis
aclividades diarias.

* Poco molesto (2): Percibo el ruido,
pero solo me provoca una ligera
distraccion o incomodidad, sin afectar
mi concentracion o bienestar.

* Moderadamente molesto (3): El ruido
comienza a afectar mi concentracion y
puede generar un poco de estrés o
irritabilidad. A largo plazo, pedria infiuir
en mi descanso.

« Muy molesto (4): El ruido interfiere
significativamente en mis actividades,
como trabajar o  descansar,
provocandome estrés, ansiedad y
afectando mi calidad de sueno.

« Extremadamente molesto (5): El
ruido me resulia intolerable, afecta
gravemente mi bienestar,
generandome irritacion, fatiga mental,
y riesgos para mi salud, como dolores
de cabeza o trastornos del suefio.

A g

98



99

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

FILIAL CELENDIN W
Shuitute s/n - Chacapampa - Celendin - Telefax: 076- 555307 Email: tpereyra@unc.edu.pe

CUESTIONARIO SOBRE GRADO DE MOLESTIA POR NIVELES DE
PRESION SONORA (RUIDO AMBIENTAL)

Marca la institucion a la que perteneces:

[] 1. N° 83009 "Sagrado Corazén de Jesus” | | Centro Médico Ciinica San Isidro

D LLE. Privada Albert Einstein [] Hospital de atencion general Celendin
D LLE. JEC Manuel de Piérola Castro I:I Consultorio Médico Centro Clinico Araujo
ROL: EDAD: GENERO:

D Estudiante D Menos de 18 afios E] Masculino

[[] Pacente [] 18- 35afios [] Femenino

Pe | al

i [ 36-55an0s ] oo
[] Personal laboral de [] mas de 55 afios

institucion educativa

Estimadol/a participante:

A continuacion, se presentan afirmaciones sobre su experiencia con el ruido ambiental
en su entorno. Marque con una “X" la opcidn que mejor represente su grado de molestia.

ESCALA DE MOLESTIA

' NADA MOLESTO

| POCO MOLESTO

' MODERADAMENTE MOLESTO
‘MUY MOLESTO

| EXTREMADAMENTE MOLESTO

s N =

Preguntas:

N° PREGUNTA ALTERNATIVAS

¢ Qué tan molesto es el ruido ambiental proveniente del

|
1 exterior durante el dia entre las 07:01 horas hasta las ’
| 22:00 horas? K

¢Qué tan molesto es el ruido ambiental proveniente del
2 | extenor durante la noche entre las 22:01 horas hasta
las 07:00 horas del dia siguiente?




100

Anexo 7

Panel fotogréafico

Fotografia 1: Estacion de monitoreo PM01 Fotografia 2: Estacion de monitoreo PMO2 (1.E.
(1.E.P. N° 83009 "Sagrado Corazon de JesUs" - Privada Albert Einstein - Celendin)
Celendin)

-~

Fotografia 3: Estacion de monitoreo PMO3 (I.E.
JEC Manuel de Piérola Castro - Celendin) (Centro Médico Clinica San Isidro) - Diurno
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- -

| e koSt th
Fotografia 5: Estacion de monitoreo PM04 Fotografia 6: Estacion de monitoreo PM05
(Centro Médico Clinica San Isidro) - Nocturno (Hospital de atencion general Celendin) - Diurno

- e CENTRO CLiMICC
ARAUJO

Fotografia 7: Estacion de monitoreo PM05 Fotografla 8: Estacion de monitoreo PM06
(Hospital de atencion general Celendin) - Nocturno  (Consultorio Médico Centro Clinico Araujo) -
Diurno
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Fotografia 9: Estacion de monitoreo PM06 Fotografia 10: Aplicacion de cuestionario al
(Consultorio Médico Centro Clinico Araujo) - personal de salud en el Centro Médico Clinica San
Nocturno Isidro

Fotografia 11: Aplicacion de cuestionario a un Fotografia 12: Aplicacion de cuestionario a un
paciente en el Centro Médico Clinica San Isidro personal de salud en el Hospital de atencion general
Celendin
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Fotografia 13: Aplicacion de cuestionario a un Fotografia 14: Aplicacion de cuestionario a un

paciente en el Hospital de atencion general personal de salud del Centro Médico Clinica San
Celendin Isidro

Fotografia 15: Aplicacion de cuestionario a un Fotografia 15: Aplicacion de cuestionario a un
paciente en el Centro Médico Clinica San Isidro personal laboral en la I.E. JEC Manuel de Piérola
Castro - Celendin
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Fotografia 16: Aplicacion de cuestionario a Fotografia 17: Aplicacién de cuestionario al

los estudiantes y personal laboral de la I.E. JEC personal laboral de la I.E.P. N° 83009 "Sagrado
Manuel de Piérola Castro - Celendin Corazdn de Jests" - Celendin

Fotografia 18: Aplicacion de cuestionario a los Fotografia 19: Aplicacion de cuestionario al

estudiantes y personal laboral de la I.E.P. N® personal laboral de la I.E. Privada Albert Einstein
83009 "Sagrado Corazén de Jesus" - Celendin - Celendin
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Fotografia 20: Aplicacion de cuestionario a los
estudiantes de la I.E. Privada Albert Einstein -
Celendin

Fotografia 21: Equipo de medicion del Nivel de
presion sonora (Sonémetro integrador modelo
NL-52, marca RION)



