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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar los factores sociodemograficos
que influyen en la ansiedad y miedo durante el tratamiento estomatologico en pacientes
adultos, atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca 2023. Fue un
estudio de tipo descriptivo y correlacional, de corte transversal y no experimental, cuya
muestra estuvo constituida por 86 pacientes adultos, a quienes se les aplico la Escala de
Ansiedad Dental Modificada (MDAS) de Corah y el Cuestionario de Miedos Dentales
(CMD-20) de Pal — Hegedus y Lejarza. Los hallazgos muestran que el 44,2% de los
encuestados presento ansiedad severa, predominando en el grupo etario de 30 — 40 afios,
con 86,8%; con respecto al sexo, predominaron las mujeres en un 87,2%, presentando
ansiedad severa en el 94,7%, asimismo, el 44,7% de los pacientes sin nivel educativo
presentaron ansiedad severa. El 83,0% presentd miedo elevado, predominando en el
grupo de 30 — 40 afos, en las mujeres con el 91,5%, y en los pacientes sin nivel
educativo con 38,3%. Se concluye que, se hallo influencia estadisticamente
significativa (P < 0,001) entre las mujeres y la ansiedad severa; compartiendo similitud

con el miedo elevado (P <0,031).

Palabras clave: Miedo, ansiedad, tratamiento estomatoldgico.



ABSTRACT

The objective of this investigation was to determine the sociodemographic factors that
influence fear and anxiety during stomatological treatment in adult patients, treated at
the Huambocancha Baja Health Center in Cajamarca in 2023. This was a descriptive
and correlational, cross-sectional, non experimental study. This study consisted of a
sample of 86 adult patients, to whom the Modified Dental Anxiety Scale (MDAS) from
Corah andthe Questionnaire of Dental Fears (CMD-20) from Pal — Hegedus y Lejarza
were applied. The findings showed that 44.2% of those surveyed presented with severe
anxiety, predominantly in the 30-40 age group (86.8%). Regarding gender, women
predominated (87.2%), with 94.7% of them experiencing severe anxiety. Furthermore,
44.7% of the patients with no formal education also presented with severe anxiety.
81.23% presented with elevated fear, being the most predominant 30—40-year-old age
group. Regarding sex, 91.5% of women presented with elevated fear. It is noted that
38.3% of patients without formal education presented elevated fear. This study found a
statistically significant influence (P < 0.001) between sex and severe anxiety; as well

as a similar relationship with elevated fear (P < 0.031).

Key words: Fear, Anxiety, Treatment, Stomatological.
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INTRODUCCION

Los seres humanos a lo largo del tiempo, han manifestado sensaciones de incertidumbre
y temor hacia cosas desconocidas, esto se manifiesta de manera recurrente en la
consulta estomatoldgica, especialmente en pacientes que acuden por primera vez o que
no conocen de ciertos procedimientos estomatolégicos, siendo uno de los problemas
mas comunes en la consulta, generando una conducta no cooperativa, pudiendo
ocasionar dificultades en el tratamiento, comprometiendo la calidad del tratamiento, y

en el peor de los casos evitar realizarse tratamientos (1).

El miedo y ansiedad durante el tratamiento estomatologico, puede ser dada por algunas
referencias verbales que pueden estar ligadas a personas cercanas al paciente
(familiares, amigos, conocidos, etc.), los cuales indican que algun procedimiento es
doloroso, desagradable e incoémodo, pudiendo generar ansiedad y miedo previo al
tratamiento; es asi que los pacientes evitan acudir a la consulta, ocasionandose ellos
mismos dafios mas severos en la cavidad oral, llevando muchas veces a estados cronicos

y patoldgicos de alguna enfermedad (2).

Las personas que acuden a realizarse algun tratamiento estomatologico presentan
caracteristicas unicas que las diferencian a unas de otras, estas caracteristicas son los
factores sociodemograficos; estos factores pueden o no influir en la ansiedad y miedo
durante el tratamiento estomatoldgico; siendo asi, es que se pudo formar grupos de
estudio que nos permitieron identificar la influenciade los factores sociodemograficos

en la ansiedad y miedo durante el tratamiento estomatoldgico en pacientes adultos (2).

El presente estudio que evaluo la influencia de los factores asociados a la ansiedad y
miedo durante el tratamiento estomatologico, en pacientes adultos del centro de salud

Huambocancha baja, Cajamarca, 2023, est4 constituido por cuatro capitulos.

En el CAPITULO I se desarroll6 el planteamiento del problema, la formulacion del

problema, justificacion de la investigacion y objetivos.

En el CAPITULO II, marco tedrico, antecedentes de la investigacion, bases teoricas,

bases conceptuales, bases legales, definicion de términos basicos, hipdtesis y variables.

Xii



En el CAPITULO III, marco metodolégico, area geografica y ambito de estudio,
disefio y tipo de investigacion, método de investigacion, técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos y criterios éticos.

En el CAPITULO 1V, resultados y discusion, conclusiones, sugerencias y anexos.

Xiii



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Segun las cifras de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), las personas que
presentan ansiedad a nivel mundial son de 264 millones, y ha ido en crecimiento
constante, con un 14,9% anualmente. En América el 7,7% de las mujeres sufre de
trastornos de ansiedad, y los hombres no son ajenos a ello, presentando el 3,6%.
Esta sensacion se convierte en miedo y ansiedad clinica cuando las personas se

anticipan a un miedo irreal (3).

A nivel mundial la prevalencia del miedo y la ansiedad al tratamiento
estomatologico es permanente, teniendo diversos estudios sobre estas sensaciones,
se dice que; en el afio 2021, en paises como en Alemania el nivel de miedo y
ansiedad dental es de un 8,6%; en Islandia un 10%; Australia 16,1%;

Singapur,17,1%; Holanda, 24,3%; China, 30% y Japon, 42,1% (3).

En Latinoamérica, (Guayaquil Ecuador, 2017), se informo que el 45% de pacientes
mostrd ansiedad moderada, y el 18% ansiedad elevada, previo al tratamiento
estomatologico; con respecto a los factores sociodemograficos, demostraron que el
9% fueron mujeres, con edades comprendidas entre los 31 - 40 afios, y a su vez
presentaron ansiedad moderada; los hombres tenian entre 21 — 30 afios, que

correspondio al 8% y al igual que las mujeres presentaron ansiedad moderada (4).

Asi, en Cuba en el afio 2022, se reportd que el grupo etario con presencia de
ansiedad y miedo, son aquellos que tienen de 35 a 59 afos, conformando el
35,71%; se determind que el 32,56% presentd ansiedad severa; mientras que, el
48,84%, miedo moderado. También se observd que el 27,91% de los pacientes que
sufren de miedo, presentaron una experiencia negativa en algin tratamiento
estomatologico previo, conjuntamente con los pacientes que sufren de miedo alto

con un 13,95% (5).

A nivel nacional, (Pert - 2018), se evaluaron 120 pacientes estomatologico que
acudieron a consulta en una universidad peruana, los cuales obtuvieron como

resultado que, el 20% no presentaron ansiedad; el 43,3% present6 ansiedad leve;



el 20% ansiedad moderada y el 16,7% ansiedad severa; siendo menor cuando el

paciente va en camino al consultorio odontologico (10,8%) (6).

En Lambayeque (Chiclayo), en el 2018, evaluaron a 132 pacientes adultos que
acudieron para realizarse algun tratamiento estomatoldgico, revelando que, el
48,4% presentd miedo elevado, el 32,5% miedo medio y el 18,9% escaso o nulo.
Con respecto a los niveles de ansiedad obtuvieron que el 25% no presenté ansiedad,
el 9,8% present6 ansiedad moderada, el 40,1% ansiedad elevada, y el 25% ansiedad
severa. Segun el sexo se encontrd que el miedo prevalecio en los varones con un
65% en comparacion con las mujeres 16,6%, y teniendo en cuenta la ansiedad
severa, las mujeres presentaron menor porcentaje (2,7%) en comparacion con los

hombres (22,27%) (7).

De igual manera, en la ciudad de Lima (2018), evaluaron a 350 pacientes que
acudieron a diferentes centros odontologicos, concluyendo que el 68,2% presentod
nivel alto de miedo de forma general, durante el tratamiento estomatoldgico;
presentaron mayor nivel de miedo los pacientes de entre 20 y 29 afios de edad
(37%); con respecto al sexo, las mujeres presentaron miedo elevado con un 53,1%

en comparacion con el los hombres quienes presentaron un 23,5% (8).

La ansiedad y el miedo durante el tratamiento estomatologico, es considerado un
problema global, lo que hace que exista una predisposicion hacia el fracaso de los
tratamientos; no obstante, es muy comun que los pacientes cancelen sus citas
debido a la presencia de estas sensaciones, provocando un deterioro de su salud
estomatologica a largo y corto plazo, es por ello, que es muy importante conocer
la influencia de los factores sociodemograficos durante el tratamiento
estomatologico de los pacientes que acuden a la realizacion de algun procedimiento
estomatologico, ya que estos deberdn ser tratados de manera diferente, tomando en

cuenta su bienestar psicolédgico (2).

Habiendo descrito anteriormente informacion muy relevante y debido a la
presencia de ansiedad y miedo durante el tratamiento estomatoldgico que presentan
los pacientes que acuden a realizarse algin tratamiento, es que motivo a la
realizacion de la presente investigacion, con el fin de determinar los factores

sociodemograficos que influyen en la ansiedad y miedo durante el tratamiento



1.2.

1.3.

estomatologico en pacientes adultos, atendidos en el Centro de Salud
Huambocancha Baja, Cajamarca durante el afio 2023; existiendo investigaciones
sobre la ansiedad y el miedo a nivel nacional e internacional, y siendo nulas en la
ciudad de Cajamarca, es de suma importancia la realizacion de este estudio para
obtener informacion actualizada local y asi saber qué medidas se podrian tomar

para mejorar la atencion en los pacientes adultos.

Formulacion del problema

(Como influyen los factores sociodemograficos en la ansiedad y miedo durante el
tratamiento estomatologico en pacientes adultos atendidos en el Centro de Salud

Huambocancha Baja, Cajamarca 2023?

Justificacion de la investigacion

La ansiedad y miedo se manifiesta de manera muy frecuente en el tratamiento
estomatologico, estas sensaciones son practicamente indistinguibles en la consulta
estomatologica, motivo por el cual, los pacientes tienden a evitarla, asi como

también los tratamientos estomatoldgicos (9).

Al evitar o postergar la consulta y los tratamientos estomatoldgicos, las personas
pueden presentar diferentes problemas de salud, tales como, enfermedades
gastrointestinales, cardiacas (endocarditis bacteriana), de masticacion (trituracion
deficiente de los alimentos), problemas sociales (no poder sonreir de manera

natural ante los demas), fonéticos (no poder articular bien las palabras), etc.

Por eso es muy importante la identificacion de los pacientes que puedan presentar
estas sensaciones previo al tratamiento estomatoldgico, para poder tomar

decisiones que ayuden al clinico a conllevar una consulta agradable para el paciente
).

Debido a la nula informacion existente a nivel local, sobre la ansiedad y miedo,
durante el tratamiento estomatoldgico, esta investigacion es de suma importancia
y de mucha relevancia cientifica, porque estas sensaciones estan presentes en los

pacientes que acuden a tratar sus problemas estomatologicos.



Esta investigacion brindara nueva informacion sobre la ansiedad y miedo durante

el tratamiento estomatoldgico a nivel local, pudiendo elegir asi medidas clinicas y

psicologicas que ayuden a los pacientes para que su atencion estomatoldgica sea lo

menos ansiosa y temerosa posible, también se conseguird una nueva perspectiva

sobre los factores sociodemograficos y su influencia en la ansiedad y miedo

durante el tratamiento estomatoldgico en pacientes adultos, que sera util para

futuras investigaciones, y asi contribuir de manera positiva a la atencion

estomatologica.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Determinar los factores sociodemograficos que influyen en la ansiedad y

miedo durante el tratamiento estomatoldgico en pacientes adultos, atendidos

en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca 2023.

1.4.2. Objetivos Especificos

Describir los factores sociodemograficos de los pacientes que participan en
el estudio.

Identificar el nivel de ansiedad de los pacientes durante el tratamiento
estomatologico.

Establecer el nivel de miedo de los pacientes durante el tratamiento
estomatologico.

Precisar los factores sociodemogréaficos que influyen en la ansiedad durante
el tratamiento estomatoldgico.

Precisar los factores sociodemograficos que influyen en el miedo durante

el tratamiento estomatoldgico.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién o marco referencial

Antecedentes internacionales

Jiménez, J. et al (México 2017), realizaron un estudio ex post facto, de disefio
observacional, de corte transversal realizado a 357 pacientes adultos que acudieron para
atencion estomatoldgica en una clinica dental universitaria, en el estado de Sonora,
cuyo objetivo fue determinar el nivel de miedo y ansiedad y su relacion entre ambas
manifestaciones; aplicando el Cuestionario de Miedos Dentales (CMD-20) y la Escala
de Ansiedad Dental (EAD). Los resultados obtenidos mostraron que la mayoria de
pacientes tenian 35 afos, el 81,23% presentd miedo moderado a elevado, y solo el
10,64% present6 ansiedad elevada. Encontraron diferencias estadisticas con respecto al
nivel de ansiedad por grado de instruccion (P<0,043) determinado por los aquellos que
tenian menor nivel de estudios; con respecto al estado civil se mostro diferencias

estadisticas (P<0,043) entre los solteros y convivientes (10).

Ferreira, M. et al (Colombia 2018), desarrollaron un estudio transversal, cuyo
objetivo fue evaluar el nivel de ansiedad de los pacientes que acudieron a consulta para
la realizaciéon de un tratamiento estomatoldgico, en donde aplicaron la Escala de
Ansiedad Dental de Corah Modificada (MDAS) evaluando a 296 pacientes. Obteniendo
como resultados, que el 7,4% de los pacientes presentaron ansiedad leve,
correspondiente al porcentaje mas bajo; el 17,85%, ansiedad elevada y; el 17,85%,

severa (11).

Sinha, E. et al (India 2019), realizaron un estudio transversal, descriptivo realizado en
100 pacientes adultos, cuyo objetivo fue evaluar el nivel de ansiedad al tratamiento
estomatologico de los pacientes que acudieron al departamento de odontologia de los
centros de atencion primaria en Shanthinagar y Sri Gandhadha Kaval. Obteniendo
como resultado que el 94% de la poblacion estudiada presentaba ansiedad al tratamiento

estomatologico, siendo mayor en las mujeres (12).



Guzman, L. (Ecuador 2020), realizd6 una investigacion observacional, trasversal
comparativa, evaluando a 157 pacientes, teniendo como objetivo determinar el nivel de
miedo y ansiedad que existe durante la atencion estomatoldgica en pacientes adultos
que acuden a dos unidades de salud; aplicaron el Cuestionario de Miedos Dentales
(CMD-20) de Pal — Hedeus y Lejarza, y la Escala de Ansiedad Dental Modificada
(MDAS) de Corah; los resultados demostraron que el 35,67% de la poblacion estudiada
presentd miedo elevado, siendo las mujeres el sexo mas predominante con 35,8%, con
respecto a la ansiedad el 37,5% presentd ansiedad elevada, predominando en las

mujeres con 25% respectivamente (13).

Sarango, M. y Villavicencio, E. (Ecuador 2021), en su estudio de tipo descriptivo y
transversal, realizado en Cantdn Saraguro, cuyo objetivo fue determinar la frecuencia
de la ansiedad al tratamiento estomatologico en adultos; evaluaron a 403 pacientes, de
los cuales 218 eran mujeres (54%) y 185 hombres (46%), obteniendo como resultados
que, el 78,16% present6 ansiedad elevada. Con respecto al grado de instruccion, no se

presentaron diferencias estadisticamente significativas, al igual que la edad y el sexo

(14).

Rodriguez, M. et al. (EE.UU 2021), elaboraron un metaanalisis con una revision
sistematica de estudios e investigaciones sobre miedo y ansiedad en adultos,
identificando 4 486 estudios, de los cuales 1 722 fueron excluidos por ser duplicados
de estudios encontrados, examinando un total de 2 764 articulos, leyendo 108 en su
totalidad, y consideraron solo 31, para la revision sistematica y realizacion del estudio
del metaanalisis; obtuvieron como resultados que la prevalencia global de miedo y
ansiedad en adultos fue de 15,3%, el 12,4% presenté miedo y ansiedad alto, y el 3,3%
miedo y ansiedad severa, concluyendo que el miedo y ansiedad es muy sobresaliente

en adultos a nivel mundial, siendo més prevalente en las mujeres (15).

Barreiro, C. ef al. (Ecuador 2021), en su estudio observacional, descriptivo de corte
transversal, realizado en Santo Domingo de los Tsachillas — Ecuador, cuyo objetivo fue
determinar el nivel de ansiedad dental que sufren los adultos durante el tratamiento
estomatologico; evaluaron a 40 pacientes adultos y obtuvieron cémo resultados, que el
45% de la poblacion presentd ansiedad elevada, y el 28% miedo medio durante el

tratamiento estomatologico (16).



Thiyezen, A et al. (Arabia Saudita 2021), estudio de tipo transversal, evaluaron a 500
pacientes de diferentes clinicas estomatologicas de la ciudad de Jazan, el cual tuvo
como objetivo abordar la ansiedad y miedo dental durante el tratamiento
estomatologico, obteniendo como resultados que el 36,8% de la poblacion encuestada
presentd ansiedad moderada y el 46,2% miedo medio. Respecto a los factores
sociodemograficos, demostraron que el sexo, la edad y el grado de instruccion tienen

influencia significativa en el miedo y la ansiedad durante el tratamiento estomatologico
(17).

Dadalti, M. et al. (Brasil 2021), desarrollaron un estudio transversal en el Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho de la Universidad Federal de Rio de Janeiro, cuyo
objetivo fue, comparar la prevalencia de los factores sociodemograficos de la ansiedad
dental entre hombres y mujeres, evaluando a 244 pacientes adultos, utilizando la Escala
de Ansiedad Dental Modificada (MDAS) de Corah, obteniendo como resultados que,
el 18% presentd ansiedad; segun en el sexo, las mujeres presentaron un 22,9% y el los
hombres un 13,1%, apreciandose que la ansiedad dental es mas frecuente entre las
mujeres; con respecto al grado de instruccién, no se presentaron diferencias

estadisticamente significativas (18).

Antecedentes Nacionales

Coronel, W. (Tacna 2019), realizd un estudio observacional epidemioldgico
transversal, cuyo objetivo fue establecer el nivel de ansiedad de los pacientes adultos
durante el tratamiento estomatologico, y su relacion con los factores
sociodemograficos. Evaluaron a 250 pacientes, aplicando la Escala de Ansiedad Dental
Modificada (MDAS) de Corah, obteniendo como resultados que el 40,40% presento
ansiedad leve y el 24% severa, y tanto hombres como mujeres presentaron ansiedad

moderada con el 34% (19).

Nuiiez, E. (Ancash 2020), desarroll6 un estudio, de tipo observacional, cuantitativo,
prospectivo, transversal y descriptivo, con el objetivo de determinar el nivel de ansiedad
previo al procedimiento estomatologico en pacientes adultos, aplicando la Escala de
Ansiedad Dental Modificada (MDAS) de Corah a 114 pacientes, cuyos resultados
fueron que, la presencia de ansiedad leve o nula fue del 43%, seguido de la ansiedad
moderada con un 36%, severa con 14%, y finalmente elevada con un 7%. Teniendo en

cuenta el los factores sociodemograficos, las mujeres presentaron ansiedad leve con
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41%, y los hombres 46%; segtn la edad, el grupo de 18 — 35 afios y 53 — 69 afios
presentaron ansiedad leve con un 46% y 55%, siendo el que mas predomind, por tltimo,

el nivel de ansiedad moderado correspondi6 al grupo de 36 - 52 afios con un 37% (20).

Quilca, D. y Sulca, L. (Lima 2022), en su investigacion descriptiva, no experimental
transversal y correlacional, cuyo objetivo fue, determinar la relacion entre nivel de
ansiedad y miedo dental en pacientes adultos atendidos en un centro odontologico de
Lima; evaluaron a 265 pacientes adultos, aplicando el Cuestionario de Miedos Dentales
(CMD-20) y la Escala de Ansiedad Dental Modificado (MDAS) de Corah, obtenido
como resultados que, segin los factores sociodemograficos, las mujeres obtuvieron
ansiedad y miedo dental medio con un 19,1%, y los hombres un 16,2%; segun la edad,
los adultos presentaron 14,1% de ansiedad y miedo medio, por ultimo demostraron que
los pacientes con grado de instruccion primaria presentaron ansiedad severa y miedo
medio con un 37,5%, en comparacion con los pacientes que no tienen ningun nivel de

instruccion, que obtuvieron ansiedad leve y miedo medio con un 50% (21).

Sanchez, S. (Ica 2022), evalu6 en su estudio de tipo cuantitativo, no experimental,
transversal descriptivo, la ansiedad de pacientes adultos que fueron atendidos en cuatro
consultorios odontologicos privados de la ciudad de Chincha, la muestra const6 de 81
pacientes, donde obtuvo como resultado que, el 65% de encuestados fueron mujeres y
el 35% hombres; el 95% de los pacientes presentd ansiedad dental, el 47% ansiedad
moderada, siendo la mas prevalente; el 31% ansiedad leve, el 17% ansiedad severa, y

el 5% no presentd ansiedad (22).

Juarez, S. (Arequipa 2022), realiz6 una investigacion descriptiva transversal, del
impacto de la ansiedad dental en adultos, que viven en San Juan de Siguas, con el
objetivo de determinar el nivel de ansiedad dental que presentan los adultos durante el
tratamiento estomatologico, aplicando la Escala de Ansiedad Dental Modificada
(MDAS) de Corah a 64 pacientes, y obtuvo como resultados que, el 50% presento
ansiedad moderada, y el 12,5% ansiedad elevada, siendo mayor en los hombres con

27,4% en comparacion con las mujeres, que presentaron el 24,2% (23).

Levita, R. (Cusco 2023), en su investigacion descriptiva, observacional y transversal,
evalud a 126 pacientes adultos, utilizando la Escala de Ansiedad Dental Modificada
(MDAS) de Corah, cuyo objetivo fue determinar el nivel de ansiedad de los pacientes

adultos durante la atencion estomatoldgica; obtuvo como resultado que, el 51,6% de los



pacientes presentd ansiedad moderada, seguido de severa con 31,7%, con respecto a la
edad, los pacientes de entre 30 y 59 afios, presentaron ansiedad moderada con 40,5%,
segun el sexo, las mujeres predominaron con 72,6% de ansiedad moderada, y segun el
grado de instruccidon, los pacientes con secundaria completa presentaron ansiedad

moderada con 29,4% (24).
2.2. Bases teoricas

Teoria de Clark y Beck

Clark y Beck formularon una teoria, en la cual conceptualizaron la ansiedad,
mencionando que es un sistema complejo de respuestas conductuales, fisiologicas,
afectivas y cognitivas que afloraban al anticipar y percibir algin suceso o circunstancia
incontrolable, en la cual la vida se ve amenazada. Concibieron que la ansiedad es una
respuesta que comprende dos procesos. El primer proceso es la valoracioén primaria de
amenaza, en la cual indicaron que, para que se presente un trastorno de ansiedad existe
una sobrevaloracion de la probabilidad de que exista un dafio hacia uno mismo;
mientras que el segundo proceso va dirigido a la reevaluacion primaria, la cual requiere
de un proceso estratégico, controlado, y elaborativo de la informacién obtenida para

poder actuar (25).

En estos trastornos de ansiedad se evidencié que existe dificultad para percibir los
aspectos seguros de algunas situaciones de peligro y subestimar las capacidades de

poder afrontarlo (25).
Teoria Bifactorial de Mowrer

Desarrollada por el psicologo e investigador Orval Hobart Mowrer, el cual trat6 de crear
un modelo explicativo bifactorial que propuso por primera vez en el afio 1939, y que
ofrece un marco explicativo al estimulo fobico que provoca miedo o ansiedad, y que se
sigue produciendo a lo largo del tiempo, a pesar que el estimulo que lo provoca se haya

eliminado.

Esta teoria tiene su origen en el paradigma conductista y de las teorias del aprendizaje,

para poder explicar el por qué se adquieren y por qué se mantienen los miedos cuando



se evitan situaciones o estimulos que generan ansiedad en la persona. Este

condicionamiento se da en dos fases (26).
Condicionamiento clasico

La ansiedad y miedo empiezan con un estimulo neutro, al cual se lo asocia a la
generacion de sensaciones de dolor o sufrimiento (estimulo incondicionado), y; a través
de dicha sensacion, se termina adquiriendo las caracteristicas propias de estos (siendo
ahora condicionado), teniendo como resultado la misma respuesta que se realizaria en

presencia del estimulo aversivo original (respuesta condicionada) (26).
Condicionamiento instrumental

La teoria bifactorial de Mowrer ofrece una respuesta al mantenimiento de las fobias y
ansiedades durante largo tiempo, y es debido al condicionamiento instrumental, que
consiste en una respuesta y refuerzo negativo que causa al tenerla. Pudiendo
confundirse con una ventaja, este condicionamiento no hace mas que evitar situaciones
en la que puedan aparecer el miedo, por lo que el miedo no puede extinguirse. De este

modo el estimulo genera miedo y ansiedad ante algun caso que no es real (26).

2.3. Bases conceptuales

2.3.1. Ansiedad

La ansiedad es una condicion psicologica frecuente, la cual se caracteriza por

generar complicaciones en el desarrollo psicosocial y psicopatologico de la persona

Q7).

Se ha conceptualizado a la ansiedad como un mecanismo de respuesta conductual
y fisioldgica que se genera para evitar un dafio que en realidad no existe. La
ansiedad es considerada un trastorno cuando esta conducta se presenta,
frecuentemente, como una respuesta intensa e involuntaria ante una amenaza ya

sea real o irreal (28).
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2.3.1.1. Sintomas de la ansiedad

La ansiedad presenta multiples factores, tales como el fisiolégico, cognitivo,
conductual y afectivo del funcionamiento humano. El factor fisiologico se
presenta de manera automatica cuando existe una amenaza o peligro y es
considerada como una respuesta defensiva, los factores conductuales dan
respuestas al abandono o evitacion, también como de busqueda de seguridad,
el factor cognitivo es la que da la interpretacion logica interna de nuestro
estado de animo como el de la ansiedad, y por tltimo el factor afectivo, que se
presenta cuando existe una respuesta cognitiva y fisiologica previa y se

interpreta como una experiencia subjetiva de la sensacion ansiosa (29).

Sintomas cominmente presentes: aumento del ritmo cardiaco, respiracion
entrecortada o acelerada, dolor o presion en el pecho, nduseas, dolor de

estdmago, agitacion, dificultad para hablar, frustracion (29).
2.3.1.2. Ansiedad dental

Existe un grado de ansiedad considera normal mientras esta no sea excesiva,
porque permite la adaptacion del individuo a su entorno, mediante el uso de
maniobras defensivas del cuerpo, que constituye la base del aprendizaje para

la evasion del sufrimiento (30).

Es asi que la ansiedad al tratamiento dental es la conducta que se manifiesta
por diferentes causas, por ejemplo en base a las experiencias previas de
algunos familiares al tratamiento estomatoldgico, experiencias traumaticas
pasadas, tiempo de espera largos y tratamientos de larga duracion, existiendo
también variaciones en el nivel de ansiedad que estan ligados a factores

culturales, econdémicos y sociales (31).

La ansiedad influye notablemente en el estado fisico y emocional del paciente,
retrasando el tiempo al tratamiento estomatoldgico; en la practica diaria
estomatologica, existen algunos procedimientos que influyen con mayor

frecuencia como son: extracciones dentales, endodoncias, limpiezas dentales

4.
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Existen diferentes instrumentos para la medicion de la ansiedad al tratamiento

estomatologico, los cuales presentaremos a continuacion.

Inventario de Ansiedad Dental (DAI) e Inventario de Ansiedad Dental
Corta (SDAI)

El Inventario de Ansiedad Dental (DAI, por sus siglas en inglés) fue creado
por Stouthard, Groen y Mellenbergh en 1995, con la finalidad de evaluar los
niveles de ansiedad de los pacientes durante el tratamiento estomatologico; en
su version original este inventario cuenta con 36 preguntas en tres fases, en las
cuales, primero se evalua situaciones y tratamientos que provocan ansiedad,
segundo las reacciones fisicas y pensamientos y por ultimo el comportamiento
experimentado por el paciente. A lo largo del tiempo este inventario se
considerd muy larga, motivo por el cual establecieron una version mas corta,
el Inventario de Ansiedad Dental Corta (SDAI, por sus siglas en inglés), la
cual contiene 9 preguntas con respuestas tipo Likert, cuya puntuacion va desde

0 a 45 puntos (32).
Escala Analoga Visual (VAS)

La escala anéloga visual (VAS) por sus siglas en inglés, se us6 por primera vez
en el afio de 1988 en el area de la estomatologia, para ser respondida, se le
brinda al paciente una hoja con una linea horizontal de 10 cm, cabe resaltar
que se puede mostrar con diferentes disefios dependiendo el criterio de cada
evaluador, pidiéndole que marque en esa linea el punto en donde el cree que
se encuentra con respecto a la ansiedad que presenta; es de facil uso y
aplicacion, por la facilidad con la que se emplea y la manera muy rapida de
obtener una respuesta por parte del pacientes, es utilizada actualmente den
investigaciones para determinar la ansiedad antes y después de los

tratamientos quirrgicos estomatoldgicos (32).

Escala de Ansiedad Dental (DAS) de Corah y Escala de Ansiedad Dental
Modificada (MDAS) de Corah

La Escala de Ansiedad Dental (DAS) por sus siglas en inglés, fue creada por

Corah en el afio de 1969 y consta de 4 preguntas, de las cuales dos de ellas
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estan relacionadas con el nivel de ansiedad que experimenta el paciente en el
entorno clinico estomatologico, y las otras dos con los procedimientos
estomatologicos. En el afio 1995 el psicologo Humphris establecié la Escala
de Ansiedad Dental Modificada (MDAS) de Corah, habiendo notado la
ausencia de un item muy importante referente a la inyeccion anestésica para
los procedimientos estomatologicos, el cual era un factor importante ante la
presencia de ansiedad dental, posteriormente la incluyo, y finalmente obtuvo

5 preguntas en la escala (32).

Ambas escalas constan de respuestas tipo Likert, con puntuaciones de forma
ascendente de 1 a 5, representados por “sin ansiedad”, “hasta extremadamente
ansioso”, conllevando a una puntuacion final con un méaximo de 20 puntos
para DAS y 25 para MDAS, cabe resaltar que la ventaja de estas escalas es la
facilidad para responderla, su formato corto y su buena confiabilidad y validez;
siendo validada internacionalmente en diferentes idiomas y culturas, presentan

buenas propiedades psicométricas (32).

Es por ello que la MDAS es la mas usada en investigaciones relacionadas con
la ansiedad dental durante el tratamiento estomatoldgico, obteniendo buenos
resultados tras su aplicacion, motivo por el cual en el presente estudio se optd

por ser usada y aplicada.
2.3.2. Miedo

La emocion del miedo es una reaccion normal y universal, necesaria y adaptativa
que todo ser humano experimenta cuando se presentan estimulos reales o
imaginarios, es una emocion desagradable que se vincula con la ansiedad cuyo

maximo presencia se denomina terror (33).
2.3.2.1. Miedo biolégico

Es una adaptacion natural del ser humano que permite prevenir y responder
ante un estimulo amenazante, lo que da como respuesta un margen mayor de
supervivencia. La persona con miedo reacciona de manera preventiva a un
peligro venidero, preparando su cuerpo para poder reaccionar de manera

rapida e instintiva para luchar o de huir (33).
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2.3.2.2. Miedo neuroldgico

El miedo neuroldgico es algo comun en los seres humanos, este se origina en
el cerebro y se desata en el sistema limbico, que es el encargado de manejar
las emociones. Este sistema evalua constantemente la informacion recibida a
través de los sentidos expresandolo posteriormente en miedo y dando como

resultado huir, pelear o rendirse (34).
2.3.2.3. Miedo psicologico

Forma parte del caracter personal del individuo o de la sociedad en la que se
desarrolla, siendo una caracteristica congénita, se desarrolla conjuntamente
con el sistema educativo y forma parte de la socializacion del individuo,
pudiendo presentar miedos a distintas cosas o situaciones como a los animales

u objetos (34).
2.3.2.4. Miedo Estomatoldgico

Especificamente el miedo al tratamiento estomatologico es la respuesta que se
presenta cuando el estimulo esté relacionado con todo lo referente al escenario
odontolégico, en los cuales el individuo puede presentar respuestas

psicologicas, cognitivas y conductuales (35).

Para poder medir el miedo que presentan los pacientes durante el tratamiento
estomatologico existen diferentes instrumentos, algunos de los cuales se

presentaras a continuacion.
Cuestionario del Miedo al Dolor Dental (CMDD)

Este cuestionario tiene la finalidad de medir el miedo al dolor dental, con la
suposicion de que el miedo responde a estimulos y situaciones particulares,
con la ventaja de que puede ser aplicado a pacientes que presenten o no dolor
dental, consta de 17 preguntas con respuestas de escala tipo Likert, que van de
desde “nada en absoluto”, hasta “miedo extremo”, teniendo puntuacion
minima 17 y méaxima de 85, dependiendo a las puntuaciones finales, se

obtendra el nivel de miedo que presentan los pacientes (36).
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Cuestionario de Miedos Dentales (CMD-20) de Pal-Hegedus y Lejarza

Fue creado por Pal-Hegedus y Lejarza en 1992 en Costa Rica, consta de 20
preguntas relacionadas con el nivel de miedo que presentan los pacientes
durante el tratamiento estomatolédgico, las respuestas son de tipo Likert, que
van desde “ninguno en absoluto” hasta “muchisimo”, con un puntaje minimo
de 20 y maximo de 100, dependiendo de la sumatoria se verificara el nivel de
miedo que presentan los pacientes durante el tratamiento estomatologico, este
instrumento ha sido validado internacionalmente siendo el mas usado

actualmente para investigaciones estomatoldgicas (37).

En la presente investigacion se optd por el uso y aplicacion del Cuestionario
de Miedos Dentales (CMD-20) de Pal-Hegedus y Lejarza, por ser mas facil de
aplicar en los pacientes y estar validado internacionalmente teniendo un

respaldo solido para obtener los mejores resultados.
2.3.3. Factores sociodemograficos

Los factores sociodemograficos son caracteristicas que se asigna a cada individuo
de la sociedad, como la edad, sexo, educacion y estado civil (38), estas
caracteristicas hacen que cada persona sea diferenciada de los demas, pudiendo ser

agrupadas para formar parte de una investigacion (2).
Edad

La edad adulta se define como el periodo del desarrollo, fisico, cognitivo y
psicosocial de los hombres y las mujeres; caracterizandose por su ralentizacion
continua hasta alcanzar su maximo nivel de madurez (39); trae consigo formas de
acceder a algunos derechos y recursos, y a la vez perder algunos de ellos, también

contempla la aparicion de algunas enfermedades, que se manifiestan al trascurrir

del tiempo (40).
Sexo

Seglin la OMS, son las caracteristicas bioldgicas y fisiologicas que definen a los
seres humanos como hombres y mujeres, estas caracteristicas en su conjunto

tienden a diferenciar a los humanos como hombres y mujeres; normalmente el
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termino sexo se usa para la actividad sexual, pero por fines técnicos para debates

sobre salud sexual se prefiere el termino anteriormente mencionado (41).
Educacion

La educacion es un valor que se elige, cuya finalidad es el desarrollo de destrezas,
actitudes, habitos, y conocimientos que preparan a las personas para poder elegir,
decidir, comprometerse, realizar y relacionarse con los valores sociales que lo
rodean, y su objetivo principal es la adquisicion de conductas para que el individuo

pueda realizar un proyecto de vida de acuerdo a las oportunidades que la educacion
le brinda (42).

Estado civil

El estado civil es la situacién en la que se encuentra las personas, que estdn
determinadas por las relaciones de parentesco y convivencia conforme a las
diversas formas de unidon conyugal, donde se establecen ciertos deberes y derechos
que son validados por su entorno social, estos son, casado, conviviente, soltero,

separado, viudo, divorciado (43).

2.4. Bases legales

Ley N°27878 del cirujano dentista

La aplicacion de esta ley, norma al cirujano dentista que se encuentra colegiado y

habilitado para ejercer la profesion en el sector publico y privado, asi también como

laborar con libertad en cuanto resulte aplicable (44).

Como profesional de ciencias de la salud, el cirujano dentista presta sus servicios

médicos en forma cientifica, técnica y sistemadtica, en los procesos de promocion,

prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud bucal, involucrando de manera

activa a la persona, la familia y a la comunidad; teniendo en cuenta las caracteristicas

socioculturales, econdmicas y ambientales en el cual se pueda desenvolver, logrando

asi mejorar la calidad de vida y bienestar de la poblacion (44).
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2.5. Definicién de términos

Factores sociodemograficos: Son indicadores que se utilizan para describir y clasificar
a los individuos en términos de edad, sexo, nivel educativo, estado civil y factores

similares (45).

Miedo al tratamiento estomatologico: Es la sensacion de miedo o pavor anormal que
experimenta el adulto durante la visita odontologica, y su relacion con tratamientos

estomatologicos (46).

Ansiedad al tratamiento estomatologico: personas adultas o mayores de 30 afios
percibe que algo terrible va a pasar en relacion con el tratamiento estomatologico, y que

viene acompafiado de la sensacion de pérdida de control del mismo.

2.6. Hipotesis

Ho:

Los factores sociodemograficos no influyen significativamente en la ansiedad y miedo
durante el tratamiento estomatoldgico en pacientes adultos atendidos en el Centro de

Salud Huambocancha Baja, Cajamarca 2023.
Ha:

Los factores sociodemograficos influyen significativamente en la ansiedad y miedo
durante el tratamiento estomatoldgico en pacientes adultos atendidos en el Centro de

Salud Huambocancha Baja, Cajamarca 2023.
2.7. Variables

Variable 1: Factores sociodemogréficos.
Variable 2: Ansiedad.

Variable 3: Miedo.
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2.7.1. Operacionalizacion de variables/ categorizacion de los componentes de las hipotesis

Definicion operacional de las variables

Variables Definicién conceptual | Indicadores / Categorias / Items Escala Fuente o instrumento de
Cualidades recoleccién de datos
Son aquellas 30 — 40 afos cumplidos Intervalo
caracteristicas que Edad 41 — 50 afios cumplidos
contemplan, la edad, 51 - 59 afios cumplidos
VARIABLE 1 sexo, educacién y estado Hombre Nominal
civil, y es aplicado para Sexo Mujer
FACTORES cada miembro de la Sin nivel educativo Cuestionario de factores
SOCIODEMOGRAFICOS | gamjjia (38). Primaria sociodemograficos
Grado de Secundaria Ordinal
instruccién Superior no universitaria
Superior universitaria
Soltero (a)
Casado (a)
Estado civil Viudo (a) Nominal
Divorciado (a)
Conviviente
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Definicion operacional de las variables

Variables Definicion conceptual Indicadores / Categorias / Items Escala Fuente o instrumento de
Cualidades recoleccién de datos
La ansiedad es una condicién | Ansiedad leve o nula < 9 puntos

psicoldgica frecuente, la cual se
caracteriza por generar

Escala de Ansiedad Dental

VARIABLE 2 | complicaciones en el desarrollo | Ansiedad moderada 9-12 puntos
psicosocial 'y psicopatolégico Modificada (MDAS) de
ANSIEDAD de la persona (27). Ordinal
. Corah
Ansiedad elevada 13-14 puntos
Ansiedad severa > 15 puntos
Especificamente el miedo al
tratamiento estomatoldgico es Escaso o nulo 0-24 Cuestionario de Miedos
la respuesta que se presenta i i
VARIABLE 3 |cuando el estimulo esta Ordinal Dentales (CMD-20) de Pal
relacionado con todo lo Medi 25 - 50 Hegedus y Lejarza.
MIEDO referente al escenario eaio )

odontoldgico, en los cuales el
individuo  puede  presentar
respuestas psicoldgicas,
cognitivas y conductuales (35)

Elevado 51-100

19




CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1. Area geografica y &mbito de estudio

La presente investigacion se realizo en el Centro de Salud Huambocancha Baja, el cual
se encuentra en el departamento y provincia de Cajamarca, ubicada al norte del Peru,
con una altura de 2750 msnm. Este establecimiento esta clasificado como categoria I-
3, cuya direccion es; carretera Huambocancha Baja Km 3.5 — Carretera a Bambamarca,
su horario de atencién es de 07:30 hasta las 19:30 horas, y brindan atencion asistencial

de prevencion, tratamiento y seguimiento de pacientes (47).
3.2. Disefio y tipo de investigacion

El disefio en la presente investigacion fue no experimental: porque se observo las

variables en su estado natural y real sin intervencion alguna (48).
Descriptivo: permiti6 revelar y detallar como se manifiestan las variables.
Correlacional: implicd examinar la relacion entre las variables en estudio.

Transversal: porque los datos en la presente investigacion se recopilaron en un solo

momento.
3.3.Método de investigacion

En la presente investigacion se utilizo el método hipotético deductivo. Porque se inicia
de una situacion hipotética general para obtener conclusiones especificas y concretas

de la realidad a investigar.
3.4. Poblacion y muestra
Poblacion

La poblaciéon estuvo conformada por 86 pacientes adultos, varones y mujeres de 30
afios, hasta los 59 afos, 11 meses 29 dias (segun resolucion ministerial N° 538 -
2009/MINSA) (49,50), que acudieron al Centro de Salud Huambocancha Baja para

tratamiento estomatologico en el afio 2023.
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Cuadro del numero de atenciones de pacientes adultos

ANO MES IPRESS CURSO DE NUMERO DE
VIDA ATENCIONES
2022 10 HUAMBOCANCHA BAJA 30 a 59 afios 28
2022 11 HUAMBOCANCHA BAJA 30 a 59 afios 41
2022 12 HUAMBOCANCHA BAJA 30 a 59 afios 17
TOTAL 86

Cuadro estadistico brindado por el Centro de Salud Huambocancha Baja (area de estadistica).
Muestra

La muestra estuvo conformada por el 100% de la poblacion.
N=86

3.5.Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
e Pacientes con edades comprendidas entre los 30 afios hasta los 59 afios,
11meses 29 dias (49,50).
e Pacientes que acepten voluntariamente ser parte de la muestra.

e Pacientes que no presenten alteraciones mentales.

3.6. Unidad de analisis

Cada uno de los paciente varones y mujeres que acudieron al consultorio odontologico

del Centro de Salud Huambocancha Baja, para ser atendidos.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de recopilacion de informacion fue la encuesta, llevada a cabo mediante la
aplicacion de un cuestionario, el cual contd con preguntas directamente relacionadas

con las variables de estudio.

Para la obtencion de los factores sociodemograficos se aplico el cuestionario de factores
sociodemograficos, que contenian preguntas especificas para caracterizar a cada

paciente (ANEXO 2).

En la recopilacion de informacion para la variable ansiedad, se usod la Escala de
Ansiedad Dental Modificada (MDAS) de Corah, la cual esta constituida por 5 preguntas

con respuestas tipo Likert, que van desde “relajado, nada ansioso” hasta
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“extremadamente ansioso”’; las sumas de las respuestas de cada paciente dan el nivel de
ansiedad que presenta durante el tratamiento estomatolégico mediante una puntuacion

ya establecida

Ansiedad leve o nula: <9 puntos.
Ansiedad moderada: 9 - 12 puntos.
Ansiedad elevada: 13-14 puntos.

Ansiedad severa: > 15 puntos. (ANEXO 4).

Para la obtencion de la informacion de la variable miedo, se us6 el Cuestionario de
Miedos Dentales (CMD-20) de Pal — Hegedus y Lejarza, el cual consta de 20 preguntas
con respuestas tipo Likert, que van desde “ninguno en absoluto” hasta “muchisimo”; la
sumatoria de las respuestas nos brindaran el nivel de miedo que presentan cada uno de

los pacientes de acuerdo a los puntajes ya establecidos por los autores.

Miedo escaso o nulo: 0 - 24 puntos.
Miedo medio: 25 - 50 puntos.
Miedo elevado: 51-100 puntos. (ANEXO 5).

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la obtencion de los resultados, se encuestd a cada uno de los pacientes que
cumplieron los criterios de inclusion, y acudieron al centro de salud Huambocancha
Baja para realizarse algun tratamiento estomatoldgico; se siguié una serie de pasos que

se describen a continuacion:

- Antes de empezar con la encuesta, se les explico individualmente, acerca del
estudio a realizar.

- Se les hizo firmar el consentimiento informado, explicAndoles que sus
respuestas serian totalmente anénimas y su informacion no seria divulgada.

- Posteriormente se les hizo las preguntas del cuestionario de factores
sociodemograficos.

- En seguida, se les realizé las 5 preguntas correspondientes a la Escala de
Ansiedad Dental Modificada (MDAS) de Corah, registrando cada una de sus
respuestas.
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- Finalmente se aplico las 20 preguntas del Cuestionario de Miedos Dentales
(CMD-20) de Pal — Hegedus y Lejarza, anotando cada una de sus respuestas.

3.8. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Para la validez y confiabilidad de los instrumentos, se realiz6 una prueba piloto aplicada
a 10 pacientes del Centro de Salud Huambocancha Baja, los que respondieron con

sinceridad, veracidad y sin ninguna duda frente a alguna pregunta realizada.

Se aplico la Escala de Ansiedad Dental Modificada (MDAS) de Corah, y el
Cuestionario de Miedos Dentales (CMD-20) de Pal — Hegedus y Lejarza, cabe resaltar
que estos instrumentos han sido validados internacionalmente, pero por motivos de
redaccion y entendimiento de algunas palabras, se vio en la necesidad de realizar las
pruebas de confiabilidad y validez, para su posterior ejecucion en la region de

Cajamarca, y finalmente hallar el alfa de Cronbach (ANEXO 6).
3.9. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos fueron procesados de manera automatizada en el programa estadistico SPSS
Statistics version 26, para luego presentar los resultados en tablas estadisticas,
mostrando los resultados de acuerdo a los objetivos planteados, considerando un nivel

de significancia del 5%.

3.10. Criterios éticos

Las labores de la investigacion se realizaron respetando la declaracion de Helsinki
modificada en el afio 2013, en la cual se contemplan los principios éticos y morales

necesarios para llevar a cabo la investigacion, tales como:

- Evaluar riesgos, cargas y beneficios.

- Justificar la evaluacion de personas, grupos y comunidades vulnerables.
- Contar con requisitos cientificos y protocolos de investigacion.

- Someterse a la aprobacion de comités de ética de la investigacion.

- Mantener la privacidad y confidencialidad de los participantes.

- Autonomia del consentimiento libre e informado.

- Publicar, registrar y difundir los resultados obtenidos (51).
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RESULTADOS Y DISCUSION

CAPITULO IV

Tabla 1. Factores sociodemograficos de los pacientes adultos del Centro de Salud

Huambocancha Baja. Cajamarca, 2023.

Factores N %
sociodemograficos

Edad

30 - 40 anos 69 80,2
41 - 50 anos 14 16,3
51 - 59 afios 3 3,5
Sexo

Hombre 11 12,8
Mujer 75 87,2
Grado de instruccion

Sin nivel educativo 29 33,7
Primaria 24 27,9
Secundaria 21 24.4
Superior no universitaria 8 9,3
Superior universitaria 4 4,7
Estado civil

Soltero(a) 12 14,0
Casado(a) 22 25,6
Divorciado(a) 2 2,3
Conviviente(a) 50 58,1
Total 86 100,0

En la tabla 1 se presentan los factores sociodemograficos de los pacientes adultos del

Centro de Salud Huambocancha Baja - Cajamarca 2023, observandose que el grupo

etario predominante es el de 30 — 40 afios con un 80,2%. Estos resultados tienen

semejanza con Coronel, W. 2019 quien en su estudié concluyé que los pacientes de
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entre 30-39 afios fueron los que méas acudieron a realizarse algun tratamiento
estomatoldgico con el 69,60% (19); y difieren con Sanchez, S. 2022 quien menciona
que los pacientes de entre 39-59 afios fueron los acudieron a la consulta estomatoldgica
con el 41% (22).

Estos resultados muestran que los pacientes adultos jovenes, toman mas importancia a
su salud bucal, motivo por el cual acuden con mas frecuencia al consultorio
odontoldgico para ser atendidos, y familiarizandose mas con los tratamientos que se

realizan.

Respecto al sexo, se aprecia predominancia de las mujeres con un 87,2%; ademas de
un 33,7% de pacientes sin nivel educativo, en contraste al 4,7% que presentaron nivel
superior universitaria, y; un 58,1% fueron convivientes. Compartiendo semejanzas con
Sarango, M. y Villavicencio, E. 2021 quienes en su investigacion obtuvieron como
resultados, que el 54% de pacientes fueron mujeres; y difirieren de este estudio en el
grado de instruccidon, mencionando que los pacientes con grado universitario fueron los
que mas acudieron a la consulta estomatoldgica con el 51% (14), en contraste con el

4,7% de este estudio.

También comparte semejanzas con Sanchez, S. 2022, quien en su estudio, concluyo
que las mujeres fueron el sexo mas predominante, con el 65% en comparacién con los
hombres, los cuales solo fueron el 35% (23); al igual que Juarez, S. 2022 quien
demostrd en su estudio, que la presencia de las mujeres durante el tratamiento

estomatologico fue del 54,7%, en contraste con los hombres con el 45% (23).

Es importante resaltar que las mujeres son las que acuden con mas frecuencia a
realizarse alglin tipo de tratamiento estomatoldgico, mostrando asi mas interés en su
salud bucal, también por el hecho de que acuden al control de sus nifios, y aprovechan
para realizarse algin tratamiento estomatoldgico. Por ser de zona rural, la mayoria no
presenta un alto nivel educativo, esto debido a que su enfoque familiar recae en mayor
tiempo al cuidado del mismo y de sus integrantes; y es muy comun que las parejas que

las conforman sean convivientes.
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Tabla 2. Nivel de ansiedad de los pacientes durante el tratamiento estomatologico

en el Centro de Salud Huambocancha Baja. Cajamarca, 2023.

Nivel de ansiedad N %
Ansiedad leve o nula 12 14,0
Ansiedad moderada 21 24.4
Ansiedad elevada 15 17,4
Ansiedad Severa 38 44,2
Total 86 100,0

La tabla 2 presenta el nivel de ansiedad de los pacientes adultos del Centro de Salud
Huambocancha Baja - Cajamarca 2023, donde se observa que existe alta predominancia
a la ansiedad severa con 44,2%, en contraste al 14,0% de leve o nula, seguido de
ansiedad moderada con 24,4%, y 17,4% de elevada. Estos resultados difieren de la
investigacion realizada por Ferreira, M et al 2018, quienes obtuvieron como resultado
que el 17,85% de pacientes presentaron ansiedad severa (9), y de Sarango, M y
Villavicencio, E. 2021 quienes demostraron que el 78,16% de su poblacion estudiada

present6 ansiedad elevada (12).

Asi mismo Barreiro, C. ef al 2021 determinaron en su investigacion que el 45% de sus
encuestados presentaron ansiedad elevada (14). Esta sensacion se presenta cuando
existe una anticipacion de un peligro subjetivo, debido a pensamientos propios y ajenos,
es por eso que los pacientes pueden llegar a padecerlo en forma severa, siendo irracional
en muchos casos, evitando asi acudir a la consulta estomatologica, empeorando su salud

bucal y conllevando a tratamientos mas complejos.
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Tabla 3. Nivel de miedo durante el tratamiento estomatoldgico en el Centro de

Salud Huambocancha Baja. Cajamarca, 2023.

Nivel de miedo N %

Escaso o nulo 6 7,0
Medio 33 38,4
FElevado 47 54,7
Total 86 100,0

La tabla 3 presenta el nivel de miedo de los pacientes adultos del Centro de Salud
Huambocancha Baja - Cajamarca, apreciando que el 54,7% presenté miedo elevado, en
contraste con aquellos que presentaron miedo escaso o nulo con un 7,0%, seguido de
miedo medio con 38,4%. Compartiendo datos semejantes con Thiyezen, A ef al. 2021
quienes en su estudio determinaron que el 46,2% de su poblacion estudiada presento

miedo medio (17).

También comparten semejanzas con Guzman, L. 2020 quien, en su estudio concluy6
que el 35,67% de los pacientes evaluados presentd miedo elevado; y difieren de Quilca,
D. y Suleca, L. 2022, quienes determinaron que el 11,4% de los pacientes evaluados

presentd miedo medio.

El miedo hacia los tratamientos estomatologicos en los adultos se presenta de manera
muy notable, esto debido a experiencias previas, o por relatos de personar cercanas a
ellos, esto conlleva a un cambio psicoldgico muy notable cuando acuden a una consulta
estomatologica, motivo por el cual retrasan su atencion ocasionando problemas mas

graves en su salud bucal.
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Tabla 4. Influencia de los factores sociodemograficos en la ansiedad. Centro de Salud Huambocancha Baja. Cajamarca, 2023.

Ansiedad
Ansiedad Ansiedad Ansiedad Ansiedad
Factores sociodemograficos Total Chi cuadrado
leve o nula moderada elevada Severa
N % N % N % N % N % Sig. P -valor
Edad 30 — 40 afios 7 58,3 17 81,0 12 80,0 33 86,8 69 80,2
41 - 50 afios 4 33,3 3 14,3 3 20,0 4 10,5 14 16,3 0,361 P>0,05
51 — 59 afios 1 8,3 1 4.8 0 0,0 1 2,6 3 3,5
Sexo Hombre 6 50,0 3 14,3 0 0,0 2 5,3 11 12,8 0,001 P<0,05
Mujer 6 50,0 18 85,7 15 100.0 36 94,7 75 87,2
Grado de Sin nivel educativo 5 41,7 6 28,6 1 6,7 17 447 29 33,7
instruccion Primaria 3 25,0 4 19,0 9 60,0 8 21,1 24 27,9 0,142 P>0,05
Secundaria 4 33,3 6 28,6 3 20.0 8 21,1 21 24 .4
Superior no 0 0,0 4 19,0 1 6,7 3 7,9 8 9,3
universitaria
Superior universitaria 0 5,6 1 4.8 1 6,7 2 5,3 4 4,7
Estado civil Soltero(a) 1 8,3 5 23,8 1 6,7 5 13,2 12 14,0
Casado(a) 5 41,7 4 19,0 6 40,0 7 18,4 22 25,6 0,563 P>0,05
Divorciado(a) 0 0,0 1 4.8 0 0,0 1 2,6 2 2,3
Conviviente 6 50,0 11 52,4 8 53,3 25 65,8 50 58,1
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En la tabla 4, concerniente a la influencia de los factores sociodemograficos y ansiedad
en pacientes adultos del centro de salud Huambocancha Baja — Cajamarca 2023, el
grupo etario de 30 — 40 afios predomina con un 86,8% de ansiedad severa en contraste

con los pacientes de 51 — 59 afios quienes presentaron ansiedad leve o nula con un 8,3%.

Las mujeres predominaron con 87,2%, de este porcentaje se determind que el 94,7%
presentd ansiedad severa; compartiendo semejanzas con la investigacion realiza por
Guzman, L. 2020 quien demostré que el 37% de las mujeres presentd ansiedad elevada
y siendo el de mayor predominancia con 25% (13), al igual que Dadalti, M. ez al. 2021
quienes en su estudio transversal determinaron que las mujeres presentaron ansiedad

con el 22,9% del total de su poblacion estudiada (18).

Nuiiez, E. 2020 difiere de estos resultados, ya que en su estudio realizado obtuvo como
resultado, que las mujeres presentaron menor ansiedad (ansiedad leve) con el 41% en

comparacion con el sexo opuesto (20).

En el grado de instruccion, los pacientes adultos sin nivel educativo fueron los que mas
ansiedad presentaron, con un 33,7%, de los cuales el 44,7% presento ansiedad severa,
con respecto a la situacion familiar, los pacientes adultos convivientes presentaron
58,1% de ansiedad, de los cuales 65,8% presentd ansiedad severa. Estos resultados se
asemejan a los descritos por Ferreira, M. ef al. 2018 quienes observaron que las
mujeres presentaron una ligera diferencia con respecto a la ansiedad severa en
comparacion con los hombres, pero no fueron estadisticamente significativas (11). Al
igual que Sarango, M. y Villavicencio, E. 2021 quienes en su estudio determinaron

que el 78,16% de su poblacion estudiada present6 ansiedad elevada (14).

Con respecto a la influencia de los factores sociodemograficos en la ansiedad durante
el tratamiento estomatologico, se aprecia que existe influencia significativa (p<0,001)
con el sexo y el grado de instruccion, con el 95% de confiabilidad, apreciandose que
influyen directamente en la ansiedad durante el tratamiento estomatologico. Estos
resultados difieren de Sarango, M. y Villavicencio, E. 2021 quienes en su
investigacion llegaron a la conclusion de que, el grado de instruccion, y el sexo no
fueron estadisticamente significativas en la presencia de ansiedad durante el tratamiento

estomatologico (14).

La presencia de ansiedad en los adultos viene consigo de experiencias previas, o de

algin condicionamiento psicologico por parte de la misma sociedad en la que se
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encuentran; en la mayoria de los casos se relaciona con integrantes de la familia, los
cuales presenciaron o experimentaron de manera directa o indirecta algin momento de
ansiedad provocado por algin tratamiento estomatologico, cabe resaltar que el
ambiente del consultorio al que acuden también es un influyente para presentar
ansiedad. Es de suma importancia tener en cuenta que los pacientes sin nivel educativo,
son mas propensos a presentar ansiedad al no estar tan familiarizados con la salud bucal,
sin embargo es posible poder cambiar esta sensacion, teniendo un ambiente de
tranquilidad, produciendo asi un condicionamiento psicoldgico positivo, en el cual
puedan entender que la amenaza que perciben no es real, disminuyendo asi los cambios
fisicos (sudoracion, aumento del ritmo cardiaco, etc.), ya que si no se logra esto, los

pacientes y sus pensamientos intrusivos hacen que la ansiedad sea mas severa.
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Tabla S. Influencia de los factores sociodemograficos en el miedo. Centro de Salud Huambocancha Baja. Cajamarca, 2023

Miedo
Factores sociodemogrificos Escaso o nulo Medio Elevado Total Chi cuadrado
N % N % N % N % Sig. P - valor
Edad 30 — 40 afios 4 66,7 26 78,8 39 83,0 69 80,2
41 — 50 afos 2 33,3 6 18,2 6 12,8 14 16,3 0638 P>0,05
51 — 59 afios 0 0,0 1 3,0 2 43 3 3,5
Sexo Hombre 3 50,0 4 12,1 4 8,5 11 12,8
Mujer 3 50,0 29 87,9 43 91,5 75 87,2 0,031 P <0,05
Grado de Sin nivel educativo 2 33,3 9 27,3 18 38,3 29 33,7
instruccion Primaria 2 33,3 10 30,3 12 25,5 24 279 0,633 P> 0,05
Secundaria 1 16,7 11 33,3 9 19,1 21 24.4
Superior no 0 0,0 2 6,1 6 12,8 8 9,3
universitaria
Superior universitaria 1 16,7 1 3,0 2 4.3 4 4,7
Estado civil Soltero(a) 0 0,0 5 15,2 7 14,9 12 14,0
Casado(a) 3 50,0 5 15,2 14 29.8 2 25,6 0214 P>0,05
Divorciado(a) 0 0,0 1 3,0 1 2,1 2 2,3
Conviviente 3 50,0 22 66,7 25 53,2 50 58,1

31



En la tabla 5, referente a la influencia de los factores sociodemograficos y miedo en los
pacientes adultos del Centro de Salud Huambocancha Baja - Cajamarca 2023, se
aprecia que el grupo etario que presentd miedo elevado fueron los pacientes de 30 — 40
afios con 83,0%, teniendo semejanza con el estudio realizado por Jiménez, J. et al
2017, quienes mostraron que el 81,23% de su poblacion estudiada, presenté miedo
elevado (10), y difieren con Guzman, L. 2020 quien concluyd que el 35,67% de su
poblacion presentd miedo elevado (13); con relacion al sexo, las mujeres mostraron
miedo elevado con 91,5%; y los hombres miedo medio con un 12,1%, obteniendo
semejanzas con Quilca, D. y Sulca, L. 2022 donde en su estudio determinaron que las

mujeres presentaron miedo medio con un 19,1% y los hombres 16,2% respectivamente
(21).

Con relacion al grado de instruccion, los pacientes sin nivel educativo mostraron miedo
elevado con 38,3%, estos resultados difieren de Quilca, D. y Sulca, L. 2022 quienes
en su investigacion concluyeron que los pacientes con primaria presentaron miedo
medio con un 37,5% y los que no tenian nivel educativo obtuvieron miedo medio con
un 50%; segun el estado civil se concluyd que los convivientes presentaron miedo
elevado con un 53,2%, seguido de miedo medio con 66,7% (21). Lograndose apreciar
que existe influencia significativa (p<0,031) con respecto al sexo, esto debido a la
mayor demanda de mujeres que acude a la consulta estomatoldgica para realizarse

algln tratamiento estomatoldgico.

Los pacientes que presentan miedo, comunmente lo hacen posterior a la sensacion de
la ansiedad, pues estos tienen un condicionamiento clasico que conlleva a sensaciones
de dolor o sufrimiento sin haberlo sentido con un estimulo previo, es por ello que el
refuerzo negativo constante de este estimulo (ansiedad) conlleva al miedo, evitando asi
la atencion estomatologica; es muy importante informar al paciente que existen ciertos
procedimientos que involucran dolor y que previo a eso puedan acudir con un refuerzo
positivo a la consulta estomatoldgica, de no hacerlo, estos pueden presentar un aumento
constante de miedo llegando a puntajes muy elevados, conllevando a que el tiempo de
tratamiento sea mas prolongado o en el peor de los escenarios no acudan a sus citas
estomatologicas. El miedo puede conllevar a evitar la consulta y ocasionar problemas
estomatologicos mas grabes que involucran procedimientos mas complejos y dolorosos

ocasionando asi un condicionamiento psicoldgico para futuras atenciones.
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CONCLUSIONES

Luego de culminar la presente investigacion, se aborda, a las siguientes conclusiones:

1.

El grupo etario predominante en la consulta estomatologica, fueron los
pacientes de entre 30 — 40 afios; con respecto al grado de instruccion, se observo
que mas de la tercera parte carecen de nivel educativo, y que méas de mitad de

la poblacidn estudiada fueron mujeres; al igual que los convivientes.

Los pacientes que acudieron para realizarse algun tratamiento estomatoldgico
presentan un alto porcentaje de ansiedad severa.

La predominancia del miedo elevado es muy clara en los pacientes adultos que
acudieron al consultorio odontoldgico del Centro de Salud Huambocancha Baja

en comparacion con el escaso o nulo.

Se hallo influencia estadisticamente significativa (P < 0,01) entre:

El sexo y la ansiedad severa durante la atencion estomatologica en el Centro de

Salud Huambocancha Baja - Cajamarca 2023.

Los pacientes sin nivel educativo y ansiedad severa durante la atencion

odontoldgica en el Centro de Salud Huambocancha Baja - Cajamarca 2023.

Se hallo influencia estadisticamente significativa (P < 0,031) entre:

El sexo y el miedo elevado durante la atencion estomatolégica en el Centro de Salud

Huambocancha Baja - Cajamarca 2023.
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SUGERENCIAS

. A'los cirujanos dentistas del Centro de Salud Huambocancha Baja, identificar a los
pacientes que no acuden a consulta por tener miedo y ansiedad, y asi realizar un

trabajo multidisciplinario con psicologia.

. La entidad encargada de regularizar las atenciones odontoldgicas a nivel local
(DIRESA Cajamarca), debe implementar politicas de salud relacionadas con la

psiquis de los pacientes que acuden a realizarse algln tratamiento estomatoldgico.

. Implementar estrategias multidisciplinarias con participacién del area de psicologia,
y realizar un flujo de atencién que contemple en primera instancia, el paso de los
pacientes por el area de psicologia y finalmente al area de odontologia; asi también
capacitar a los cirujanos dentistas para que la atencion estomatologica en pacientes
que presenten ansiedad severa o miedo elevado sea lo mas amena posible y asi

acudan con mas frecuencia a la consulta odontoldgica.

Los cirujanos dentistas deben tener en cuenta las situaciones que conllevan a que
los pacientes tengan miedo y ansiedad, para asi mejorar y/o disminuir las acciones

que estas las causan, y mejorar la experiencia en su atencion.

. A los estudiantes de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de
Cajamarca, realizar investigaciones relacionada del porque los pacientes presentan
ansiedad y miedo durante el tratamiento estomatoldgico, y asi obtener informacion
valiosa para tratar de mejorar la calidad de atencidn, y brindar la ayuda necesaria

para disminuir esas sensaciones.
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ANEXOS
Anexo 1

AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS EN EL CENTRO DE
SALUD HUAMBOCANCHA BAJA, CAJAMARCA 2023.
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Anexo 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:
Yo , con documento de
identidad N° , certifico que he sido informado(a) con la claridad y

veracidad debida, respecto al proyecto de investigacion denominado: FACTORES
ASOCIADOS A LA ANSIEDAD Y MIEDO DURANTE EL TRATAMIENTO
ESTOMATOLOGICO. PACIENTES ADULTOS. CENTRO DE SALUD
HUAMBOCANCHA BAJA. CAJAMARCA, 2023.

Realizado por el Cirujano Dentista:

Junior Bryan Percy Taculi Diaz; por lo que actio consecuente, libre y
voluntariamente como colaborador, con la unica finalidad de contribuir con el
desarrollo del conocimiento cientifico. Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente
que poseo para retirarme u oponerme a continuar en la investigacion, cuando lo estime
conveniente y sin sinceridad de justificaciéon alguna ni perjuicio a mi integridad.
Conozco ademas que se respetard la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la

informacion suministrada por mi, lo mismo que mi seguridad fisica y psicolégica.

Firma o huella del participante
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Anexo 3

CUESTIONARIO DE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
Datos generales:
Edad: Sexo: Hombre () Mujer (]
Grado de instruccion:

Sin nivel educativo (]  Primaria (] Secundaria( ]  Superior no universitaria(__J
Superior universitaria C]

Estado civil:

Soltero (a) (] Casado (a)(___] Viudo (a)(___] Divorciado ()]
Conviviente D
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Anexo 4
ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL MODIFICADA (MDAS) DE CORAH

Indicaciones: Lea cuidadosamente las preguntas y responda con sinceridad. Marque
con una “X” 6 un encierre con un circulo la letra de su respuesta.

1. Si tuviera que ir al dentista mafiana para una revision, ¢como se sentiria al
respecto?

a. Relajado, nada ansioso

b. Ligeramente ansioso

c. Bastante ansioso

d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacioén de enfermedad

grave)

2. Cuando esta esperando su turno en el consultorio del dentista en la silla,

¢clmo se siente?
a. Relajado, nada ansioso
b. Ligeramente ansioso
c. Bastante ansioso
d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad

grave)

3. Cuando usted estd en la silla del dentista esperando mientras el dentista

prepara el equipo para comenzar el trabajo en los dientes, ¢como se siente?
a. Relajado, nada ansioso

b. Ligeramente ansioso
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c. Bastante ansioso
d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad

grave)

4. Imaginese que usted esta en la silla del dentista para una limpieza dental.
Mientras espera el dentista o higienista saca los instrumentos que seran

utilizados para raspar sus dientes alrededor de las encias, ¢cémo se siente?
a. Relajado, nada ansioso
b. Ligeramente ansioso
c. Bastante ansioso
d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad

grave)

5. Si le van a inyectar con una aguja anestesico local para su tratamiento dental

¢como se siente?

a. Relajado, nada ansioso

b. Ligeramente ansioso

c. Bastante ansioso

d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad

grave)

Una vez finalizado el cuestionario, se cuantifica la puntuacion obtenida.
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Respuesta a = 1 punto

Respuesta b = 2 puntos

Respuesta ¢ = 3 puntos

Respuesta d = 4 puntos

Respuesta e = 5 puntos

Menos de 9 puntos. Su ansiedad es leve o nula en su visita al dentista.
Entre 9-12 puntos. Ansiedad moderada en su visita al dentista.

Entre 13-14 puntos. Ansiedad elevada en su visita al dentista.

A partir de 15 puntos. Ansiedad severa.
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Anexo 5

CUESTIONARIO DE MIEDOS DENTALES (CMD-20) DE PAL - HEGEDUS Y
LEJARZA

Lea cada frase y piense cuanto le molesta en la actualidad, luego rodee con un circulo
el valor correspondiente al grado de temor que le causa cada una de las frases, de

acuerdo con los siguientes cddigos. Procure no dejar ninguna sin contestar.
Codigo de miedo experimentado
0 ninguno en absoluto
1 un poco
2 ligeramente
3 moderadamente
4 mucho
5 muchisimo

Que el dentista tenga mal aliento 012345

La disposicion de laconsulta012345

Que se atrase en atenderme 012345

Que me duermalaboca012345

Que se equivoque al ponerme lainyeccion 012345
Que me inyecte en lasencias012345

Que me haga sangrar laboca012345

Que sea poco delicado paracurar012345

Que me lastime laboca012345

© oo N o g B~ w D PE

10. Que el trabajo lo hagan las enfermeras 0 12 345

11. Que me rompa los labios con algln instrumento 012345
12. Enfermeras maleducadas012345

13. Dentista maleducado 012345

14. Que atienda a muchos pacientesalavez012345

15. Que el dentista sea brusco012345
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16. Que meregafie012345

17. Que el dentista esté de malhumor012345

18. Que me introduzca los dedos en laboca. 012345

19. Que me pueda transmitir infecciones con los instrumentos 012345
20. Que me coloque el abre bocas 012345

Se presento la asignacién de puntos de cada indicador, segun los niveles mencionados;
la cual el test total arrojo puntuaciones maximas de 100 puntos y un minimo de 0
puntos. Por la cual diremos que de:

Miedo escaso o nulo: 0 - 24 puntos.

Miedo medio: 25 - 50 puntos.
Miedo elevado: 51-100 puntos.
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Anexo 6
RESULTADOS DE VALIDEZ
ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL MODIFICADA (MDAS) DE CORAH

Se realiz6 una prueba piloto a 10 pacientes, que acudieron al centro de salud
Huambocancha baja, para ser atendidos en el area de odontologia, los cuales
respondieron el cuestionario sin ninguna duda, y con total sinceridad, luego se hallo

alfa de Cronbach.

CONFIABLIDIDAD DEL INSTRUMENTO

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 10 100,0
Casos | Excluidos 0 ,0
Total 10 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,843 5
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Anexo 7

RESULTADOS DE VALIDEZ

CUESTIONARIO DE MIEDOS DENTALES (CMD20) DE PAL —
HEGEDUS Y LEJARZA

Se realiz6 una prueba piloto a 10 pacientes, que acudieron al centro de salud
Huambocancha baja, para ser atendidos en el area de odontologia, los cuales
respondieron el cuestionario sin ninguna duda, y con total sinceridad, luego se hallo

alfa de Cronbach.

CONFIABLIDIDAD DEL INSTRUMENTO

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 10 100,0
Casos Excluidos 0 ,0
Total 10 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
931 20
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Anexo 8

MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

Formulacién del Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Escala Instrumento
problema
Objetivo general Hi:
Edad Intervalo
Determinar los factores [Los factores
sociodemograficos que influyen en sociodemograficos
la ansiedad y miedo durante el |influyen Variable 1 Sexo Nominal
tratamiento  estomatoldgico en [significativamente en la Cuestionario de
pacientes adultos, atendidos en el fansiedad y  miedo | Factores asociados factores
¢Como influyen los  |Centro de Salud Huambocancha |durante el tratamiento | (sociodemogréaficos) Grado de sociodemograficos
factores Baja, Cajamarca 2023. estomatoldgico en instruccion Ordinal
sociodemograficos en pacientes adultos
la ansiedad y miedo  |Objetivos especificos atendidos en el Centro
durante el tratamiento de Salud
estomatoldgico en Describir los factores [Huambocancha Baja, Estado civil Nominal
pacientes adultos sociodemograficos de los pacientes [Cajamarca 2023.
atendidos en el Centro |que participan en el estudio. Ansiedad leve o
de Salud Ho: nula
Huambocancha baja, |Identificar en nivel de ansiedad de Variable 2 Ansiedad Escala de Ansiedad
Cajamarca 2023? los pacientes durante el tratamiento | Los factores moderada Ordinal Dental Modificada
estomatologico. sociodemograficos no Ansiedad Ansiedad (MDAS) de Corah
influyen Elevada
Establecer el nivel de miedo de los | significativamente en Ansiedad
pacientes durante el tratamiento | la ansiedad y miedo
estomatoldgico. durante el tratamiento Severa
estomatologico en E |
Identificar los factores que influyen | pacientes adultos Variable 3 SCaso 0 nulo Cuesti 0 d
en la ansiedad durante el | atendidos en el Centro ariable Med M?eec?olsogaerrlwct)alees
i 50 edio
tratamiento estomatoldgico. dHeuambocancha SBzalall}Js Miedo Ordinal (CMD-20) de _Pal )
Identificar los factores que influyen | Cajamarca 2023. Hegedus y Lejarza
en el miedo durante el tratamiento Elevado

estomatoldgico.
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Anexo 9

JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL Df CAIAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE MAESTRIA: MENCION SALUD PUBLICA

INFORME DE V AI.IDA( l(’)N POR JUICIO DE EXPERTOS

T stimada mmd_ e come Jorta) de su extrandinars u-mtun: dicatn s Muq-uu M la »d-u-add
Presenie msiramentin parn recops de informacin; scnbe éste wn rogirisito solictade on toda investigacin. For el adjunto #
ale o » ¢l cunlry e operichonalizacion de variables. Agradescn por snticipadi su expecial stencin
L ONOMBRY VL k2
e P:':y‘-’ /‘/Orm."ra Co!g o
L PROFESION
* Cuace Vpadishe
TITLLO Y O GRADO ACADEMICD
ORETENIDO
/(a-«;,) i
ESPECIALIDAD Ooresin  LinsaEl ona

EXPERIENCIA PROFESIONAL (o afos)

R 'pc;p_-h- ptgm ol Pexe-l- Je (q,gin
S ‘S"(P Je g)f,v\a—n..ie o ('J.-'o)c’gJ “
3 TITLLODE LAY TION LGLVE/ €5 asoctoiOs o & Ostiqglal y-—iede duinie
& U A S PV o(a, e, Pecedes oMdes | reNie gt Sal? "UG—!LS
Cechnw Baje. Coygwmprce TQ23.
4 NOMBRE DFL TESISTA: 5, ;o (LJy;-. pl/j, Taw\' O ‘
S OBJETIVO GENERAL DE LA A i L Taonses '-*“.f;,“:d%.,.wl . fa...qlu

ESTIGACION Suleloge € Pu e advikes atea loa e~ t
- Cavvo e Sl oo b orcli Baje. Cyo—wre 2023

6. VALIDACION DE CONTENIDO

CUESTIONARIO DE MIEDOS DENTALES DE PAL HEGEDUS Y LEJARZA (CMD)

Clandad en | € 3 a Lengu ll-ltl-qu mcuw
im nd:non ) h(ﬁ:v) d-\ddo: 'M -a‘&-!.m
informanc o favor indngee )
Si [ Ne | S Si [N | St | No [ Si | Ne
1. Que el dentista tenga mal aliento =< » |7 r
. La disposicion de la consulta y » e £
Fomscmmmdam v v *|lr %*
. Que me duerma la boca » ¥ PLY X
. Que se¢ equivoque al ponerme la | . z
e = y| |X il [Bh (O
Que me inyecte en las enclas o/ v vl 7 ¥
Fonnhmmllbou Y > wlY ¥
Foneapooodeﬂadomm Y v W Y ¥*
P Que me lastime la boca ¥ ¥ vl ¥ ¥
0. el o las A
Que trabajo hagan y ¥ x|} ¥
1. Que me rompa los labios con algan ¢ )( A x
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12. Enfermeras desagradables

Comhe Jescye

U’)

13. Dentista maleducado

14, Que atienda a muchos pacientes a la
vez

15. Que ¢l dentista sea brusco

16. Que me regafie

BaMEIRE

17. Que el dentista esté de malhumor

18. Que me introduzca los dedos en la
boca.

19. Que me pueda transmitir infecciones

con los instrumentos

S [~ O IN TS X

|~ %

0. Que me coloque el abre bocas

e~ [~ e b ™ 6 8
= \‘\S"‘{\'»&«K X Y

™ NN

7, ASPECTOS DE VALIDACION
VALORACION: 0« DEBE MEJORARSE 1= POCOADECUADO 2= ADECUADO

CRITERIO INDICADORES VALORACION
CLARIDAD bﬁuwldnmkm&dn)mmmdmm 2
ElMsdennﬂMi\okbM&ﬂdb
ORIETIVIDAD Esth exprosado en indicadanss o preguntas precisas v clares 2
ORGANIZACION Loow lterms/preguntas presentan usa organizacion logica y clars -
CONSISTENCIA Responde 1 ks obyetivos, 3 las vanables'obyco de estudio >
COMERENCIA Emm’umemdmmm ?
ftems # lns demensioncs & estudio gue % ev
RESULTADO DE VALIDACION /o
Calificacion: Aplicable ( 7-10 puntos); Aplicable.stendicndo a las observaciones (4-6 puntos); No splicable (<3

puntos)
8. SUGERENCIAS

mmmmdmdﬁmommbwmmmmhmw Instrumento)
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INFORME DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Fstimado prof

nal, siend

cedor(a) de s extraondinaria trayectoria solicilto su participacion para la validacion del
presente instrumento para recojo de informacsdn; siendo &ste un regulisito solicitado en toda investigacion. Por ello adjunto &
este formato ¢l instrumento y el cuadro de operacionalizacion de vanables. Agradezco por anticipado su especial atencion,

Gate. CBjawmolcs 7927,

1. NOMBRE DEL JUEZ rel.na //(:(ou.lro Caygo
IRORON Creuigas Do) &
TITULO ¥ /0 GRADO ACADEMICO
S Maes\co
ALAD Do Ce~ctan Un.utgs_l(n'c.
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios)
- [Hes p&\o-l ﬂlg:o-«l Doce\e Je ('o,a.-.gc..
CAND Sefe g Jppena-ads de  gdoideloss
l"ljwuu ACKON: Yo F PR T 1o owsedod ¥y g T L N
el (uromae Po\o-.‘.hf:;'q:; '; Pl(u\rl)o .p".:‘) CeNo ¢ [ M—ﬂbo:u

Lo

ANOMBREDELTESISTA:  ~ Duniol  (rygin  fare, <taet’ O

U

5 OBJETIVO GENERAL DE LA yalleye, ?‘ (6 owsitslost yend®
INVESTIGACION epewleldswa oo Paciesits  pdNes
o cme de Setud
2923 .

o Latyd 10 Seouiitaaglini s,
Jres b

e
el ‘-‘h-v*“’
abedides aa
Rovnbdciclia Aajeo  CQ)0mu'ts

6. VALIDACION DE CONTENIDO

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH MODIFICADA (MDAS)

Clandad e | Coherenca | Induccion 8 Lenguaje Made lo que | Otmervaciones (1 debe

im M:cm o hm dnivd: ’:‘ MM—.b

imfoemante por favor indaque )

Si [Neo [ Si [ No |Si | Ne |Si Ne | S | Neo

e e e 12 O O N 2 £ O
P el ) I 212 |¥

B.Cuando ustod csth on la silla del dentista experundo Conbne Luldro

o 4 F o }a ¥ ;: che pulobed
El|F rlel |k
HAEEREENEE
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T.ASPECTOS DE VALIDACION
VALORACION: 0= DEBE MEJORARSE I« MOCOADECUADO 2= ADECLADO

| CRITERIO INDICADORES VALORACION
CLARIDAD s formulado con lenguaje claro y coberente para ¢l entrevistade, e
£ vocabwalario es apropiado f nivel educativo de lns unidades de ovtudio
OBIETIVIDAD Fst expresado en indscadores 0 preguntas precisas y claras C
ORGANIZACION | Los lems/peeguntas presentan una organizacion logica y clara Z
CONSISTENCIA Responde a los objetivos, a las vanables/objeto de estudio ,Z
| COHERENCIA Existe coherencia entre 1o vanshlefobjeto de estidio ¢ indicadores/marco ]
tedrico,
Los ftems coresponde a las dimensiones u objeto de estudio que s¢ Z
evaluardn
RESULTADO DE VALIDACION /0

Calificacion: Aplicable ( 7-10 puntos); Aplicable,atendiendo a las observaciones (4-6 puntos); No aplicable (<3
puntos)

8. SUGERENCIAS

(Realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que considers oportunas para la mejors del instrumento)

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

Cajamarca, /L de 500)i¢=5/Cde 2023

DE
R Y eecly

v
. (‘W " IN“"
FIRMA DEL EAPERTO '
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INFORME DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimada profesional, siendo conocedoria) de s exirmordinania trayectoria solicito su panticipacion para 4 validacion del
presenle instrumento parn recojo de informaciin; siendo éste u requisito solicitado en teda imvestigacide. Poe cllo adjioto 8
exie formato el mstrumento y ¢l cusdeo de aperacionalizacidn de variables. Agradezco por anticipado s expecial scncion

1. =
TP BT EG‘H;Q De Hao Ciswneins
1| PROFESIO! e .
o Ci tulane Dc«‘L sha
TITULO Y /0 GRADO ACADEMICO N
OBTENIDO NQGYLO ;
e ao.\'#(.}x on Edyeacion Con Meagitn en o contitn.
EXPERIENCIA PROFESIONAL fen aos) A9 ano!
SO JORBK LA Ho)pr‘q[ lz"w-n«’ 'hg"n‘e Cap«mrm
Sanee Cwiond _Dedsla .

T HDe, ALR PAEIESAY TKocT
lém‘f\% El TRATA» 8’3‘3“’;’ rcﬂyzguguo PACIE ATES goun:. cEM TiY
DE SALOD HUAMDDCRAACAR —BAIA. CAMAMAGRCA 202}

ANOMBREDELTESITA: % 0 0 Qg oy St Do
5 ORJETIVO GENERAL DE LA ?'c',‘:; i Wy .,‘.‘,“.:':3 ““{” u?:‘}:'é)ﬁ" Wi pie
lSlmACION < [ Ju
- ':::C:l.)‘l” ‘;lui ﬁ::—-b.n:-k~ Caje, (n_w:-;f.cf
%oty

6. VALIDACION DE CONTENIDO

CUESTIONARIO DE MIEDOS DENTALES DE PAL HEGEDUS Y LEJARZA (CMD)

Clandaden | Coh 3] Lenguje | Mide loque | Observaciones (si debe

tem o oo e e e

informasse por favor mduc)

Si[No |Si [No |Si [Ne |Si [No [Si]Ne
I. Que el dentista tenga mal aliento v v w| %
2. La disposicion de la consulta > X e ¥ #
. Que se atrase en atenderme - 7~ ¥ | ¥ Y
4. Que me ducrma la boca 2l_|? % | 7 =
5. i?;ec?énqquu al ponerme la | o ¥ ?( ’ ¢
. Que me inyecte en las encias | Y |7 v
F-Quemehapsmgnriaboce. | | xlzl 1y
B Quesapocodeliadopumcunar |y | | ¢ kel v
B e o gl Ly xlyl ly
o ™ = = "yl 1A | PP
i0s con

11. Que me rompa los algin )( 4 x f f

57




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAIAMARCA

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
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W \ - A Lh‘-
i cmm : s desagradables 3 \ ¥ ¥ x f;l‘;{‘_
3. Dentista maleduc ks 5 i 5
e N 3 11 M
. ati a muchos pacientes a la
vez Yl |y bl Il O O
:: Que el dentista sea brusco ﬁ 2 _7:#74‘___ Ve
. Que me regade ¥ v ¥ | % ¥
17, Que el dentista esté de malhumor | v w | % %
18. Que me introduzea los dedos en la o [T !
19. Que me pueda transmitir infecciones
con los instrumentos )L ¥ X ?‘ f
3
0. Que me coloque el abre bocas }“ X ¥ | K X
7. ASPECTOS DE VALIDACION
VALORACION: 0= DEBE MEJORARSE 1= POCO ADECUADO 2= ADECUADO
CRITERIO INDICADORES VALORACION
CLARIDAD Es formulado con lenguaje claro y coberente pan el entrevistado, 2
El vocabulario s apeopiado of nivel educativo de las avidades de estudio
OBJETIVIDAD Esta expresado on indscadores o preguntas procisss v claras Z
ORGANIZACION Los flemu/preguntas presentan ana onganzackn kigica y clam 1
CONSISTENCIA Responde a hos objetivos., a las variables/objcto de estudio 2z
COHERENCIA Fxiste coberencia entre |4 variablc/objeto de estudio ¢ indicadores/marco 1eorico. -
Los ltoms coresponde a las dimenasiones u objcto de estudio que se evaluarin —
RESULTADO DE VALIDACION L0
Calificacién: Aplicable ( 7-10 puntes); Aplicableatendiendo a las observaciones (4-6 puntos); No aplicable (<3
puntos)
8. SUGERENCIAS

(Realizar wodus lss anotuciones, criticas o recomendaciones que considens oportunas pars [a mejoes del instrumento)

............

..................

...........

--------------

Cujamarcs, 7y de Spliebye de 2023

Sesnansnnrnrnes
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAIAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE MAESTRIA: MENCION SALUD PUBLICA

i INFORME DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Estimado profesional, siendys cmocndon(a) e su Eumlinnm;,at:a wlicho v pmmptl'n para la validaciin del
Presente imstramento para recojo de informacion: siende évte im noquisite solicitado on toda investigacion, Pur el sdjumo o
este formato el instrumento y of cuadro de operacionalizaciin de varisbles. Agradescn por anticipadi s especial stencion

4 =
L NOMBRE DV JUEZ }(a#ra Ae FHV\D Qs aev0s
1| PROFESION Ci'UJOﬂO D(’ﬂ'}ls;lc\
TITULO Y 10 GRADO ACADENICO
OBTENIDO M ae 57‘.. o
ESPECIALIDAD Masshio oaedutacisn con tincisn sad
EXPERIENCIA PROFESIONAL (naton) | 94 0 oo
INSTITUCION DONDE LABORA Hoypila) fzgﬂwﬂf Dicente Cajowrarca
_:RGO Cixvlano Deatistia. - ‘
DR TS R Ut MECiens Aot (23 tal

AJIATRECA 2023.

4 NOMBRE DELTESISTA:  — o, G eyen ‘)«‘7 xaw !

Sia,
I Y] any ¥e Soc adi~ fh gtear 7
£ ORJETIVO GENERAL DE LA ey AL Te et ool 7 et e e\ ads
INVESTIGACION ru\clﬂn‘l°5"~ €r, pauatEs  oMIO)  ayead #31 ey
ol Catyo JE Sa‘u‘) Hrio= b rewcing “4"‘ Cuips=cien
133

6. VALIDACION DE CONTENIDO

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH MODIFICADA (MDAS)

Clandad en | Coherencia | Induccion o Lenguaye Mude bo que | Ubservaciones (s debe
ilcm Ia Inberma I respuesta | adecuado con prewnde elimwmarse o
redaccion (Sesgo) e nivel del medit modilicane un dem
IMormame Por favar indague !
Si [No | SI | No | Si [No [Si | Ne [Si|Ne
1.5 v iern que ir al dentists mudana pard uni revision,
Lm0 se sentiria al respecto? ’ Y 7" 7‘ »
D ( wando esth experendo su tumo en ¢l consuliono del
dentista e L silla, [ cOmo se siente”? b 7’ 7° r
Cumnder sicd esth en b sills del dentists esperando ) t"“‘;hj‘"‘"
sentras ¢l dentista ol taladro % L
mactiras e prepans = ".'m. f % f 7 F ﬂ:‘. .*U."‘q.
Lm,m'pum.u%alumm X
una limpicza dental. Micntras evpera of dentista o
pars raspur s dientes abrededor de las enclin, | coom
*
. Si le van & inyectar Lon Wna agujs snesésicn hooul
pars su tratamicnto dental ;Lomo s sente? p f "
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7. ASPECTOS DE VALIDACION
VALORACION: 0= DEBE MEJORARSE 1= POCO ADECUADO 2= ADECUADO

| CRITERIO INDICADORES VALORACION |
CLARIDAD Fs formulado con lenguaje claro y coherente para ¢l entrevistado. 2
E1 vocabulario es apropisdo al mivel educativo de las unidades de estudio
OBIETIVIDAD 15t expresado en indicadores o preguntas precisas y claras 2
ORGANIZACION | Los itemy/preguntas presentan una organizaciin logica y clara 2z
CONSISTENCIA Responde a los objetivos, a las varisbles/objeto de estudio Z
COHERENCIA Existe coherencia entre la variable/objeto de estudio ¢ indicadores/marco
tedrico. ’Z,
Los ftems coresponde u las dimensiones u objeto de estudio que se
cvaluarin
RESULTADO DE VALIDACION , ©

Calificacion: Aplicable ( 7-10 puntos); Aplicable,atendiendo a las observaciones (4-6 puntos); No aplicable (<3
puntos)

8. SUGERENCIAS

(Realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que considera oportunas para la mejora del instrumento)

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

..................................................................................................................
..........................

Cajamarca, /7 de S(pl“-")‘(‘dems

RALP o —
CO. Nt E det Bino Croveros

sessssssssnees T JXAIS cannnsssnsnsnnnsnnsnsannn

FIRMA DEL EXPERTO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD :
PROGRAMA DE MAESTRIA: MENCION SALUD PUBLICA

INFORME DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Lstimado profesional, siendo conocedor(a) de su extraondinana trayectoria solicito su participacion para la vdw del
presente instrumento pars recojo de informacion; siendo éste un requisit solicitado en toda investigacion Puv cllo djunln a
este formato ¢ instrumento y ¢l cuadro de operacionalizacion de vanables. Ay:kmpormudpdouapemlm

1. NOMBRE DEL JUEZ Danie\ A(»v\s‘b ?\f—\t\: \Mr,

1| PROFESION C'(i}.m ,Dut(l;rr-\
:'nr::;:orommnnnmun Hogﬂf"‘( o
ESPECIALIDAD (xsTipn &Q‘\°'> Sevdicivd &llq 3= lod
EXPERIENCIA PROFESIONAL (6 afos) 98 qanos
INSTITUCION DONDE LABORA Vndad &*ked‘((w: lcge\ C‘(FW'(Q
CARGO P&\. S 0&;’7\13(.0‘33

S TITULODELA IWISTIGACION. Eocleé) 05000005 o la owsiedod Yy wmiedo
Oures\ R &&Tf«ia-—v”‘- € No~e bolugieo, Pocarles A0 4o, Canlng
J¢ Salud Hua~bocechia, Daje. (giansfca ToO02]

& NOMBRE DEL TESISTA: —< ;o 0/ f'Nya ,7«1 '-ya..lr' oia
£ OBJETIVO GENERAL DE LA peyar—inor Loy }'m.x.p'.‘: $oc-a9¢a-qr.'ﬁr_o

3
INVESTIGACION ve alloytq 2. la agsy.edod miede b et bt
e ( ‘W'ML‘° (;)Owt: ;chozs proe s
Sontes crlandidos o sl Calre 2 S.ld ¥ Lborchie
haje ) Gya—orcs 2023,

6. VALIDACION DE CONTENIDO

CUESTIONARIO DE MIEDOS DENTALES DE PAL - HEGEDUS Y LEJARZA (CMD)

wllit

(.‘lm:du Coberencia ::Om‘u Lenguaje Mide lo gue | Observaciones (1 debe
item il m doiddd "f...':f n:ﬁ::lom
mformaste poe favor indique )
Si[No |Si [No |Si|Ne |SI [No |Si|No
1. Que el dentista tenga mal aliento x X X | % X
. La disposicion de la consulta x |% Wil X X Cambrica E-e:
\is vi
F. Que se atrase en atenderme ™ X X % X
B g::mdwu;lhboa A X | X *
% st voque al la
r me ponerme N X x | x x
FOneminyeuun las encias * x x | x Y
[ gt wagese s b x| [x x | x| [x
Foumpoeodeliudomm Y X x| x x Tl WavAY
! ¥ RS *
¥ P x| % ¥ |
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
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12. an;: d;s;;ruhbkw ¥ ¥ >~ % ¥ ',.",? ‘,'. Lﬁ{? &
L|.‘—-l~)cmma maleducado X )‘ )\ X X
14, Que atienda a muchos pacientes a la
- R |k o il I
15. Quecl dentista sea hrmu\ X r r *
l(s Que me regaiie B IN A * | X x
17, Que el dentista esté de malhumor > » ¥ | A Vo
18. Que me introduzca los dedos en la 17 1% 3
_boca. N X X X
19. Que me pueda transmitir infecciones \ x| a ¥
con los instrumentos i *
20. Que me coloque el abre bocas X ¥ x| ¥ ¥
7. ASPECTOS DE VALIDACION
VALORACION: 0= DEBE MEIORARSE 1= POCO ADECUADO 2= ADECUADO
CRITERIO nmc.\nom VALORACION
[ CLARIDAD Es formulado con lenguaje claro y cob : |
¥ yocsbubario e m-_bdm\ddummckludddahm
ORIETIVIDAD Tst expresado o ind) o prepus s y olaras 7
ORGANIZACION Low (boms preguntas presentan una organizacon logica y clara Z
CONSISTENCIA Tesponde a hos ohjetives, @ bas vaniables objeto de cstudio 2
TCOMIRENCIA Tniste cobverencia entre 1a vanabloobjeto de estudio ¢ indicad o g
Los items 2 las dimensiones de estudio que s¢ ey
RESULTADO DE VALIDACION C’

Calificacion: AM(’-IOnmkApmmMnhm(“mkﬂo.M(d

puntos)

8. SUGERENCIAS

(mmbMMoMqumwmhmMM)

C.ﬁvi AN, C.sn-\n'b ew.tﬂ\okz& faf S0, m‘”\o,k......\.’.j.\..l..kﬁdlb..‘

4. Y.c.b,\m .......................................................................

PR T S L L et bttt e

Cajamarca, 07 de &ﬁicmhm

SessssnnsnaEnTrraneas e )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAIAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE MAESTRIA: MENCION SALUD PUBLICA

INFORME DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
mmmmwayanmmWMmMmumu
MtMmmjo*hlmm;mutnmhnnlkiubmbbh\uipﬁmIordlolﬁwl
esic formato ef instrumento y ¢ cuaden de operacimalizacion de variab) Agnadesco poe anticipado su especial sencidn.

L NOMERE DEL JUEZ

)Q\\ wl ALMS

.Uk

2| PROFESION “—%
CA\"\o-’m l)zﬁhs
TITULO ¥ 50 GRADO ACADEMK'O -
OETENIDO n&x\&\
ESPECIALIDAD Gestim de Los Secyicim Ao Saled
EXPERIENCIA PROFESIONAL {en afis) LS anes
INSTITUCION DONDE LABORA i N
= Onidep & hudiciv legal - Gomsce
) futs bh dtolae
G 3 1 e
*::n)m&ﬂ-‘h'\a c»o-—e\,.?o‘s::. ‘;(:::‘, ). Y t"ca\n P et
Poombs cowhs Baien  Cguumai~ 7018
4 NOMBRE DEL TESISTA: —&JW nyk M _'__eu‘.. 9;'0‘!_ i
ORJETIVO GENERAL o8t o> ] D A e AT -
< ot |-0lv:;‘:‘«0-\ t ?C:‘.‘.fo?y :.b.;sgg. J:W‘* ‘:"’ “i“
INVESTIGACION rilelo eNo—sle dG 60 f..,‘l‘J 40 P
o @ U oW df Sl Hurebocenclyy zq‘-
Ll ts alte 2021

6. VALIDACION DE CONTENIDO

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH MODIFICADA (MDAS)

Clardad eo | Coberenca | Induccion & Lenguaje Mide bo que | Obmervacones (w debe
hem Ia micree larespucsta | adocusdo con | prewends elimmane o
redaccin (Sesgo) el mvel del medu modificarse un om
indocmants por favor indigae )
M INe |SI|No [Si|Ne |SI No | Si [ No
| .54 tuwiern que ir o dentista mafana para ide,
&M:x&dm? b }‘ £ ?‘ x ?(
R.Cuando esth esperando su turmo en ¢f consshorio el
dunkenn o 1 5, oo 5 cat? X X ®| R IS
B Cuando wsied esti en I silla del dentista esperando [P
mieniras ¢l destista prepars ol taladro para comenzae X P 2~ X > flabi o m(”
de o los 3¢ senie? L >
. Imaginese que ustod estd en b sills ded dentists pars
limpicza dental, Mientrus espera ¢l dentisty o
Bk s R ot s st il % » & & x
para raspar sus dientes alrededor de lis encias, jcdmo
S;h imyectar aguis mesiésico local
van & con una
m-ﬂ“. dootal jodmo se siente? } ’ x LS >
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE MAESTRIA: MENCION SALUD PUBLICA

7. ASPECTOS DE VALIDACION

VALORACION:

CRITERIO
CLARIDAD

0= DERE MEJORARSE 1= POCOADECUADO

INDICADORES

11 vocabulirs ex apropimbo al nivel educitivo de las imidades de edudio

s formailad con dengumse clim y coherente pars ¢l entrevistiudo. =

2= ADECTADO

VALORACION

—

ORI TIVIDAD

Fsth expresado en indicadones o proguntes precisas y clars

ORGANIZACION

1w fremy/preguntins presentin wna organizacion Mgica y clara

CONSISTENCIA

Responde o los objetivas, o las varisbles/objeto de estudio

RS (1 (1 [y

COHERENCIA

Fxiste coherencia entre la vanable/objeto de estadio ¢ indicadores/marco
tedeico,
Los Mems coresponde o las dimensiones o objeto de estudio yue se

eviluarin

Z

RESULTADO DE VALIDACION

!D

Calificacion: Aplicable ( 7-10 puntos); Aplicable,atendiendo a las observaciones (4-6 puntos); No aplicable (<3

puntos)

8. SUGERENCIAS

(Realizar todas las anolaciones, criticas o recomendaciones que considera oportunas para la mejora del instrumento )

7 L;"‘le:il:"O ;:{‘;.W
Y o L0 v

DEL EXPERTO
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INFORME DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

1 stimade p festonal, stendo e i) de su utmﬂnﬂ;Mmllan su pamicipacion para la validacson del
Presente mnstrumento pars recojo de informocson; siendo éste un requistio solicitado en toda investigacitn. Por ello adjunto o
et formuo of mstrumento y el cuadro de operacionalizacion de varisbles. Agradezoo por anticipado su especial stencion

L ONOMBRE DEL I
cxbiorind Sepume OQueas C ’JU-\‘
g L Medics (& ‘UJC#*‘_:
TITULO N O GRADO ACADEMICD
OBTENIDO Cuec\al’
K LIDAD :
SPECTALIDA Cilaciaos de le ;lo‘“j
EXPERIENCIA PROFESTONAL (en aos) UV gx6Gs,
INSTITUCION DONDE LABORA
Mosoly  (eqiomsl Docale 47 Cojamprce |
e Hedte= Codt Oloj o)
ACKOLE ) psin oS AL ¥y ~IF

J.*mtmczum:srmo«:r
DulRBAMNY €L TARTRAuENTO g;voncﬂotdmcc Ocuiurej au«.ro;.
CE~TAS DE SALLD HYAANQOSAACcHA DADA. ¢AIRANCU 204l

A NOMBRE DEL TESISTA:  —< Qi P"u/ Taot! oia, .
St ol o D i soQ °a¢a <t
S OBIETIVO GENERAL DE LA Jai\vysn 0 o ug; u’vJ L»u ‘N “ ‘l W’ (-\A
INVESTIGACION eNo-ala Oy on es il gon =
ke 3 Halre i g fgju - “’J"“‘”“' 20

6. VALIDACION DE CONTENIDO

CUESTIONARIO DE MIEDOS DENTALES DE PAL - HEGEDUS Y LEJARZA (CMD)

Clandaden | Coh Induccion & | engay Mide ko que | Obsersacianes (w1 debe

tem i | P (T || | e

Iinformante por favor indigue )

Si [No |Si[Ne |Si [No |Si | Ne |Si|Ne

" Que ¢l dentista tenga mal aliento = » % [ R
. La disposicion de la consulta > » = i =
Fmsmmmm © 7 7| v ¥
#. Que me duerma la boca ¥ ¥ 71y *
F.Quen;eequwoquealwmhp 7 _r 3
Foueaninymmlsmm ¥ ¥~ 2| ¥ Y
P.mewmhm < ¢ x| x ¥

F,Qmmpocodelhdomm e % ¥ | y » talb' oo
/e Itk b ol 7 ¥ ¥ K
0. Que ¢l trabajo lo hagan las ¥ f X | ¥ %
1. Que me rompa los labios con algin | P X | K K
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12. Enfermeras desagradables 2 <@

(0-56’ ¢ PA’n‘d

13. Dentista maleducado

<

T()ue atienda a muchos pacientes a la

X%

vez
15. Que ¢l dentista sea brusco

16. Ouememwc

17. Que el dentista esté de malhumor

S 1 3 B

™ T4 %] >< |

18. Que me introduzca los dedos en la
boca.

19. Que me pueda transmitir infecciones
con los instrumentos

20. Que me cologue el sbre bocas

< | | X XN X < e

L N S T
T [ X N

TS X =
TS e

7. ASPECTOS DE VALIDACION
VALORACION: 0= DEBE MEJORARSE 1= PFOCO ADECUADO 2= ADECUADO

CRITERIO

INDICADORES VALORACION
CLARIDAD E;memymmam. /
Elm;;mmnmam«hmam
ORJETIVIDAD Elluwubenidiuhuommm’n-ychm .2
ORGANIZACION laﬂudwwm-m-mwuhyd-l -z
CONSISTENCIA Respande a los objetivos, & las vanables/'objeto de estudio -l
COHERENCIA Existe coberencia entre |a vanabl bieto de estudio ¢ indicadores/marco teorico.
lmlmm:hdimaionunm‘ de estudio que s¢ evaliarin 7
RESULTADO DE VALIDACION 9
Calificacion: Aplicable ( 7-10 puntos); Aplicable.atendiendo u las observaciones (4-6 puntos); No aplicable (<3
puntos)
8. SUGERENCIAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAIAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE MAESTRIA: MENCION SALUD PUBLICA

INFORME DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siondo conocedon(a)

Presente nstrumento pars recogo de mformacion: siendo éste um requisito solictide en toda investigacion, Por cllo adjunsio &
esic formato el instrumento y ¢ cuaden de aperacionalizacion de variables, Agradezco por anticipado su especial slencidn.

de su extrmondimar 1 solici

v

s participacide pars b validacice del

1. NOMBRE DEL AVFZ G o dl Qutno Cisdoid 3
0 (2
PROFESION Médie Ci fvfam
TITULO Y A0 GRADO ACADEMICO
OBRTENIDO Doc\arlr
ESPECIALIDAD ChHneies e losd.J
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afos) XE adas
INSTITUCION DONDE LABORA pazp lal Regivel Docenle Jdf Cqomece.
meo Médice odinlag o
B ugvu"?‘mifmruu Asocinnos ALA PUS/EOAD y AMEDD
Qulart VOTRRATAMIEMTS EoTemin1 ol dGreor pACIRUTE. A DUCS .
cketto DE  SALUD MuRAMLOcALcHA OASH  CAIAT4ecA t023
A NOMBRE DELTESISTA: 1 .. Bryen Py vaoli. Oton ..
S ORJETIVO GENERAL DE LA TERCoNaN NS BAS HIRA, i ER e Rt RN e
INVESTIGACION Q.A;c!-‘:]lﬁég‘;‘-o" -f”}a’.ffln}, aoltas .ﬁwdd\,}’_’;'r"’ 2
caak® Jt Solel  Woembooickn Boje Glompin 2021 )
6. VALIDACION DE CONTENIDO
ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH MODIFICADA (MDAS)
Clandaden | Coberencia | Induccon 2 Lenguaye Mude o que | Observacsones (5 debe
hﬂl‘l s Imerna larespuests | adecwado con | prosende eliminarse o
redaccon (Sesgo) el nivel del medir modificane wn item
informante o0 por lavor andaque)
No [Si [Ne |Si No |8 No | S| Neo
1S tuviern que ir al dentista mafdana pars una revision, R
Jeomo s¢ sentiria al respecto! ¥ o )‘- » \o
D Cuando estd experando su tumo en ¢l consultorio del ~ - 4
dentista on la silla, jcomo se siente? v T ¥ b 7:
B.Cuando usted esth en lu silla dcd donista esperando | J Cumber  Nabia
e e T 2 I B (T
4, Imaginese que usted esth en b silla el dentista parm
una limpieza dental Mientms espera of dentista o o
igienista saca los instrumcaios que sern utilzados 7’ s e y
para raspar sus Gicaies alredodor de 1 enclas, odrmo F
s sicnic?
i le vam @ imycctar con une agujs anestésico Jocal f ‘ ﬁ
rm--ﬁuudw-w }C * f
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7. ASPECTOS DE VALIDACION
N ALORACTION: 0= DERE MEJORARSE I=POCOADECUADO 2= ADECTAN

 CRITERIO INDICADORES VALORACION |
CLARIDAD Fs fommlado con lenguaye claro y coherente parn of entrevistady. 2 '
11 yocabulario ex apropiado ol nivel educativo de b unidades de estuds
ORETIVIDAD Estd expresado en andicadones o progustas precises y clars z
ORGANIZACION | Los ttems/pregantas prescrtan wna organizacion ligica y clara Z

CONSISTENCIA Responde a los objetivos, a las vanables/objeto de estudio

74

tedrico 2
Los flems coresponde 8 las dimensiones o objelo de estudio que s

evaluarin
RESULTADO DE VALIDACION [ 0

COHERENCIA Existe coherencia entre la vanable/objeto de estudio ¢ mdicadores/'marco

Calificacibn:  Aplicable ( 7-10 puntos); Aplicable,stendiendo a las observaciones (4-6 puntos); No splicable (<3
puntos)

8. SUGERENCIAS

(Realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que considers oportunas para la mejora del instrumento)
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INFORME DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional. sicndo conocedorfa) de s extraondinana trayectoria solicito su panicipacin para ks validacian del
presenic insinimento pan reoxo de informacion, siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion, Por elfo adjunso &
este Bormato el imstrumento y el cusdro de operacionalizacion de variables. Agradezco por anticipado su especial atencion.
L. NOMBRE DEL JUEZ {vis ML"\" pm:NQ‘ \”“__
| TaoRN Sheo  Citdows
TITULO ¥ /0 GRADO ACADEMICO i
OBTENIDO /’/o')“:
ESPECIALIDAD scdud o .bl' ia
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en ston) Ty aA0s
INSTITUCKON DONDE LABORA Pospi\dl  Peiiome! Docale Jo i %
E——|“" Ale dice Citdua
3, TITULO DE LA INVESTIGACION: Enuorre: P DES A LR ANSIROAD ¥V A
DURANTR  El ANATAM EATS  TFard Mg10Cer ¢ O, MIUEAICS A Dtted . cENMIRP
PE  SAted  WUAMECLALCHA SASA, (AYAsincd 20323
ANOMBREDEL TESISTA: | ﬂ"n-‘ ’7‘"1 ‘Tawh' otey
5 ORJETIVO GENERAL DE LA OL V¥ i dos (-u."l,J \u.‘:;?“&',ngro.‘ r dre
INVESTIGACION SleAoliiis o e Tpatles® Hlaies n g
caabic ¥ Salul poabicechia  Oeu, Cojpmpen 201,
6. VALIDACION DE CONTENIDO
CUESTIONARIO DE MIEDOS DENTALES DE PAL - HEGEDUS Y LEJARZA (CMD)
Clandad on | Coherencia | Inducsion & Lenguaye Mide o que | Otcevaciones (51 debe
item Ia Ittntna o respuests | adocusdo con | preteade dmnue o
sedaccuon (Sexgo) o nived del mede modificane un sem
informante por favor sadigee)
S [N (Si Ne | SENe S No | Si | Ne
I. Que el dentista tenga mal aliento & £ Y| v w
2. La disposicion de la consulta y Y v |y -
P.Quesemsemmdmne ¥ v v | = ¥
. Que me duerma la boca » < all «
. Que se equivoque al ponerme la : y
isa » ¥ NSl I ¥
. Que me inyecte en las encias 7 v | ¥ ¥
[ Que me hega saagrar faboca. o - bl 1 ¥
Que sea poco delicado para curar ¥ o ¥ |y ¥
B, Que me lastime la boca X ¥ v |y ¥
10, Que el trabajo lo hagan las ‘ " « | ¥ Y.
[-r"*‘bu' < me romp Tos lbis con lgn Sl Xt
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o ¥

2. Enki s desagrada " lo e 1=
iy o =B bl Ty > by e
13 Dentista maleducado ¥ ¥ £lr ¥
14, Que atienda a muchos pacientes a la
e s ~ Y Y| \
15. Que el dentista sea brusco » " »| . ¥
16. Que me regafie Z ¥ | - »
17, Que el dentista esté de malhumor » ¥ 7 |\ ¥
I18. Que me introduzca los dedos en la _
boca. i K “ ¥ ¥
19. Que me pueda transmitir infecciones ; . 3
con los instrumentos Y F * 7~ e
20. Que me cologue el abre bocas [ L 2w X
7. ASPECTOS DE VALIDACION
VALORACION: 0= DEBE MEJORARSE 1= POCO ADECUADO 2= ADECUADO
CRITERIO INDICADORES VALORACION
CLARIDAD Es Tormulado con kenguaje claro y coberente parm ¢l entrevistado, 2
El vocabulario e3 apropiado al nivel educativo de las unidades de estudio
ORJETIVIDAD Est expresado en indicadones o pregusias precisas ¥ claras 2
ORGANIZACION Los lerms preguntas presentan una onganizacion logica y clar 2
CONSISTENCIA Responde a los obgetivas, 2 bas variables/'objeto de estuda 2
COMERENCIA Existe coberencia entre la varisble/objco de estulio ¢ indicadores'marco odnco.
Lus items 8 Las dimensioncs u obicto de cstudio que se cvahuarin =
RESULTADO DE YALIDACION /0
Calificacién: Aplicable ( 7-10 puntes); Aplicable,atendiendo 2 las observaciones (4-6 puntos); No aplicable (<3
puntos)
8. SUGERENCIAS

(Realizar todus las snotaciones, criticas o recomendaciones que consider oportunas pan la mejora del instrumento)

......

..............................................

......................................................

.................

PeseRatERsRatee

..................

-----------
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INFORME DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Fstimada profesional, sienda conocedor(a) de su extraondinaria trayectoria solicito s participacidn para la validacion del
preseste mstrumento pars recojo de informacidn; siendo éste un requisito solicitado en toda investigaciin. Por ello adjunto o
este farmato ol instrumento ¥ ¢l cuadro de operacionalizacion de variables, Agradezco por anticipado su especial alencion,

I NOMBRE DELJUEZ

Zv\.\ /))b'.*')o Pm.utb Uilce

QuRRMTE  EL TABIOAICLTE
06 SAWD AvAMBocdmciia

gﬁoﬂn\mdf’(c. Pragatcs Aokfas, cErothe

A3A ., cAdAXN A 2023

1 e HMediea  Citsjuve
TITULO ¥ 40 GRADO ACADEMICO
OBTENIDO Maesyia @ caaa)
s MaeNio 0y selud ?Ju.'n.
EXPERIENCIA PROFESIONAL fenates) |~y - o
INSTITUCION DONDE LABORA Hesplo! Pegionst Docerl® 98 (ajgmairn
e Aedua  Obyevia

L TITULODE LA INVESTIGACION: [Acroncs AScc\BiDdy 4 R ARSIEDAD y #E60

A NOMBRE DELTESISTA: =0/ [\ fypm p.,? T\ D,‘aé

- 10 € O >y £ -
S OBJETIVO GENERAL DE LA i P e ‘L:::?"" Jotoae el heatbnife e
INVESTIGACION mmle\&jzm ee  prunbl Tglilhel  afeadidas e o
ko d¢ Sdvd Honbaxadhe Do Coyomprce 2023
6. VALIDACION DE CONTENIDO

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH MODIFICADA (MDAS)

Clandad en | Coberencin | Inducciin g Lengaaje | Made o que | Owervacwnes (w debe
item N Intema | larespuesta | adecusdocon | peesende clmminarse o
Tedonn (Sesgo) ¢l nived del medir modificarse un item
informanic por faver indique)
Si [No |Si |Ne [Si|Ne |8 No | St | Ne
|.Si tuvicra que ir &l dentista mafans para una revisidn,
;oedmo se sentiria al respecto’? v ¥ * | ¥
D Cuando estd esperando su tumo en ¢l consultorio del
dentista en In silla, gobmo s¢ sicnte? Y < v |y =
3, Cusndo usted esté en I silla ded dentista esperando - by Nk
mientras ¢l dentista prepara ¢l tladro para comenzar ¥ ¥ ¥ p r LA LI &
de en los ohmo se siente? AN 1 Tdedt g
Imaginese que usted est en la silla del dentista pars
uny limpicza dentsl. Mientras espera of dentista o : ¢
higienista saca los instrumentos que serin utilizados |0 ~ ¥ | & N
mm-mmahmm
*®
i fe vam a inyectar con una sgujo ancstésico local ¥
par su tratamicalo dental {o0mo se sicote? f M X 0 p
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7. ASPECTOS DE VALIDACION
VALORACION: 0= DEBE MEJORARSE 1= POCO ADECUADO 2= ADECUADO

- CRITERIO INDICADORES VALORACION
CLARIDAD Es formulado con lenguage clar y coherente para ¢f entrevistado. 2
El vocabulario es apropiado al nivel educativo de las unidisdes de estudio
ORJIETIVIDAD Estd expresado en indicadores o preguntas precisas y claras 7
ORGANIZACION | Les llems/preguntas presentin una organizacian logica y clara 7
CONSISTENCIA Responde a los objetivos, a las variables/objeto de estudio Z
COHERENCIA Existe coherencia entre la variable/objeto de estudio ¢ indicadores/marco
tedrico, ra)
Los ftems coresponde a las dimensiones u objeto de estudio que se (4
evaluardn
RESULTADO DE VALIDACION /0

Calificacion:  Aplicable  7-10 puntos); Aplicable,atendiendo a las observaciones (4-6 puntos); No aplicable (<3
puntos)

8. SUGERENCIAS

(Realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que considera oportunas para la mejora del instrumento)

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

........................................................................................................................................

....................................

Cajamares, /) de % plivbyée -
FIRMA DEL EXPERT()

B
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Anexo 7

CENTRO DE SALUD HUAMBOCANCHA BAJAY AREA DE
ODONTOLOGIA
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Anexo 8

EVIDENCIA DE RECOLECCON DE DATOS EN EL CENTRO DE SALUD
HUAMBOCANCHA BAJA
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