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1. Titulo del Trabajo de Investigacion. “Factores sociodemograficos y estado nutricional en madres y nilos menores de cinco afios, con
desnutricion cronica en el departamento de Cajamarca, 2021."

2. El problema 2.1.1. Planteamiento A nivel mundial, el problema de la desnutricion en nifios menores de cinco afios esta ligado a factores
sociodemograficos tales como accesos a servicios basicos, ocupacion y lugar de residencia, migracion, género, estatus socioeconémico,
nivel educativo, ingresos, tamarfio de la familia, ubicacion geografica, estado civil, entre otros. En el mundo, viven 146 millones de nifios
menores de cinco afos con desnutricion infantil, lo cual causa la muerte de 5,6 millones de nifios al afio, de

los 146 millones de nifios menores de cinco afios con desnutricion, 78 millones son de Asia Meridional (53,42%); 22 millones viven en Asia
Oriental y las islas del Pacifico (15,06%); 17 millones son de

Africa Occidental y Central (11,64%); 16 millones son de Africa Oriental y Meridional (10,95%); 8 millones son de Oriente Medio y Africa del
Norte (5,47%); 4 millones viven en América Latina y el Caribe (2,73%); 1

millén en Europa Central y del Este (0,73%). (

Bucher et al,, s. f.) La desnutricién en nifios menores de cinco afios representa una de las principales causas de mortalidad infantil en el
mundo.

En el Peru esta problematica se presenta de una manera prevalente, puesto que

segun

el patron de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en

el afio 2021,

la desnutricion cronica afectd al 11,5% de nifias y nifios menores de cinco afios

de edad.

Por area de residencia, afectd en mayor proporcion a nifias y nifios del area rural (24,4%), es decir, 17,6 puntos porcentuales mas que en
los habitantes en el drea urbana (6,8%); en tanto que, por regidn natural, fue mayor en las nifias y nifios residentes en la Sierra (20,5%),
seguido por los de la Selva (16,2%). (

cap009.pdf, s. f.). En la actualidad, en el Peru hay mas de 750 mil niflos menores de cinco afios que sufren de desnutricion crénica, lo que
representa el 23,2 por ciento, segun el parametro de medicion de la OMS. Sin embargo, en muchas regiones del pais la desnutricion
infantil esta muy por encima de ese promedio nacional. (Progress_for_Children-SP.pdf, s. f.) (2015) En nuestro ambito de estudio como es
el departamento de Cajamarca, este problema no es ajeno a la problematica tal es el caso que en un estudio ENDES (2021), se pone de
manifiesto que, El 25,7% de nifias y nifos menores de cinco afios de edad, residentes en el area rural del departamento tenian
desnutricidn cronica en el afio 2021, y en menor proporcion a las nifias y niflos del area urbana (10,7%). Segun el Sexo, la desnutricion
cronica, afectd en mayor proporcion a nifios que a niflas 22,0% y 19,9%, respectivamente. (ENDES, 2021) Las madres de nifios menores de
05 afios con desnutricion cronica presentan un perfil sociodemografico vulnerable, suelen tener bajo nivel de educacion, bajos ingresos
economicos, vivir en zonas rurales y/o marginales, y tener una edad promedio entre los 20 y 30 afilos. Ademas, estas madres suelen
carecer de acceso a servicios de salud adecuados, a informacion nutricional y recursos para obtener alimentos nutritivos a precios
accesibles.
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Al abordar la desnutricion infantil es necesario citar también a los factores que condicionan y tienen una influencia decisiva. Entre estos
tenemos, la pobreza, desigualdad de oportunidades, exclusion y discriminacion. Asimismo, las causas se asocian a factores
sociodemograficos y de cuidado de la salud del nifio como la escolaridad de la madre, lugar de residencia, bajo nivel socioecondmico,
embarazo prematuro, , parto en el hogar, falta de control prenatal, limitado acceso a los servicios de salud y practicas inadecuadas de
alimentacion. De

igual manera, las recurrentes infecciones del nifio, la parasitosis, insuficiente ingesta de alimentos y

nutriente (Reyes Narvaez et al., 2019). También puede ayudar a comprender mejor los comportamientos alimentarios de las madres que
contribuyen a la desnutricion cronica de sus hijos. Por ultimo, el diagnostico de factores sociodemograficos de madres de niflos menores
de 05 afos con desnutricion cronica es una herramienta clave para el disefio de una estrategia de abordaje integral de la desnutricion
cronica en esta poblacion. Como informacion general de las madres de nifios menores de 05 afios con desnutricion cronica, tenemos, el
lugar de residencia, edad, sexo y estado civil, ademas como factores sociales se considera, Caracteristicas de la vivienda, acceso a
servicios basicos, acceso a los servicios de salud, el estado de salud de la madre, nivel de educacion de la madre, idioma de la madre,
ocupacion, la cultura, las practicas nutricionales. Analizaremos también factores demograficos como, Numero de hijos, natalidad,
fecundidad, migracion, mortalidad. En el futuro, uno de los principales efectos que muestra la desnutricion en nifilos menores de cinco
(05) afios, es el aumento del riesgo de enfermedades y discapacidades graves, esto puede tener un impacto negativo en la autoestima, el
rendimiento académico y el bienestar emocional. En esta perspectiva, es importante analizar informacion sobre los factores
sociodemograficos de las madres de nifios menores de cinco (05) afios, con desnutricion cronica, en el departamento de Cajamarca afio
2021.

2.1. Formulacion del problema 2.1.1. Problema general ;Cual es la situacion de los factores sociodemograficos y el estado nutricional en
madres y nifios menores de cinco afios, con desnutricion cronica, departamento de Cajamarca - 2021? 2.1.2. Problemas especificos a)
¢Cual es la informacion general de las madres de nifilos menores de 05 afios con desnutricion cronica en el departamento de Cajamarca
— 20217 b) ;cudl es la situacion de los factores sociales de las madres de nifios menores de 05 afios con desnutricion cronica en el
departamento de Cajamarca — 20217 ¢) ;cual es la situacion de los factores demograficos de las madres de niflos menores de 05 afios
con desnutricion crénica en el departamento de Cajamarca — 2021? d) ;,Cual es el estado nutricional de las madres de nifios menores de
05 afios en el departamento de Cajamarca — 20217 e) ;Cudl es el estado nutricional de los nifios menores de 05 afios en el departamento
de Cajamarca — 20217 2.2. Justificacion La caracterizacion de factores sociodemograficos de madres y nifios menores de 05 afilos con
desnutricion cronica es esencial para comprender mejor el problema y desarrollar soluciones eficaces para abordarlo. Los resultados de
esta caracterizacion y diagnostico, ayudan a identificar los principales factores relacionados con la desnutricion cronica. Esta informacion
es esencial para comprender la complejidad de la problematica y disefiar estrategias para abordarla de manera efectiva. El diagnostico de
factores sociodemograficos de las madres también ayuda a determinar los niveles de vulnerabilidad de la poblacion, lo que permite el
desarrollo de soluciones apropiadas para el contexto social en el que se encuentran. Por ultimo, el diagndstico de los factores
sociodemograficos ayudara a identificar los recursos y servicios disponibles para estas madres, lo que contribuye a mejorar su calidad de
vida y la de sus hijos. Conocer el estado nutricional de las madres de nifios menores de 05 afios, asi como el estado nutricional de los
nifos menores de 05 afios del departamento de Cajamarca. 3. Objetivos de la investigacion 3.1. Objetivo general Determinar la situacion
de los factores sociodemografica y el estado nutricional en madres y niflos menores de cinco aflos con desnutricion crénica en él,
departamento de Cajamarca — 2021 3.2. Objetivos especificos a) Describir la informacion general de las madres de nilos menores de 05
aflos con desnutricion crénica en el departamento de Cajamarca — 2021 b) Identificar la situacion de los factores sociales de las madres
de nifios menores de 05 afios con desnutricion cronica en el departamento de Cajamarca — 2021 c) Establecer la situacion de los factores
demogréficos de las madres de nifios menores de 05 afios con desnutricion crénica en el departamento de Cajamarca — 2021 d) Describir
es el estado nutricional de las madres de niflos menores de 05 afios en el departamento de Cajamarca — 2021 e) Describir es el estado
nutricional de los niflos menores de 05 afios en el departamento de Cajamarca — 2021

4. Marco tedrico 4.1. Antecedentes.

Davila Marroquin y Jara Alban (2017), desarrollaron la tesis titulada: ”

MATCHING BLOCK 2/14 SA INFORME FINAL DE TESIS ALIAGA RUIZ IVIS.docx (D131696622)

Factores asociados a la malnutricion en nifios menores de 5 afios de los centros del buen vivir de la parroquia san francisco del canton
Cotacachi en la provincia de Imbabura — Ecuador”. En el cual tiene como objetivo determinar los factores: tipo de familia, auto
identificacion étnica, nivel de escolaridad de los padres e ingresos, influyen en la malnutricion en nifios que acuden a los CIBV del
canton Cotacachi. El estudio se realizo

en la poblacion de los CIBV de la parroquia San Francisco del canton Cotacachi — Ecuador que llega a un numero total de 158 nifios
menores de 5 afios, durante el periodo de septiembre a diciembre de 2016, a quienes previamente se ha realizado un analisis
antropomeétrico para determinar su estado nutricional.
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